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"Nota:

O musico deve ser instigado a ser uma figura dominante e ativa em seu fazer
musical.

Ele precisa ser capaz de transpor a idéia de que somente uma pratica continua,
exaustiva e cada vez mais aumentada contribuira para a sua performance.

Compor um corpo adequado é fundamental.

A progressao de um desenvolvimento fisico especifico a pratica musical pode reger

2

uma cadéncia de contribuicbes ao seu fazer musical e a vida.’

Alexandre Vianna Meireles dos Santos
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RESUMO

A tematica “saude do musico” tem sido amplamente discutida por diversas areas da
Saude, como a Medicina, a Fisioterapia, a Terapia Ocupacional, areas da
reeducacdo do uso do corpo, como a Técnica de Alexander, dentre outras.
Entretanto, foram encontrados poucos referenciais tedricos que discutissem este
tema sob o olhar da Educagao Fisica. Este trabalho apresenta possiveis
intervengdes do Profissional da Educacido Fisica que podem contribuir para a
promocgao da saude e prevencao de lesao dos saxofonistas. Sdo elas: a educagao
corporal para a pratica do instrumento, o controle dos estudos musicais e o

treinamento de forca especifico para a performance do saxofonista.

Para tanto, foi realizada uma observacao da performance de quatro saxofonistas por
um painel de profissionais da Saude (Educagao Fisica, Fisioterapia e Medicina), da
reeducagdo do uso do corpo (Técnica de Alexander) e da Musica (Saxofone).
Verificou-se que, durante a pratica musical, os saxofonistas adotaram técnicas
posturais para tocar o instrumento, que incluem a flexdo do ombro esquerdo, a
extensdo do ombro direito, a flexdo dos cotovelos e o giro de tronco para a direita.
Além disso, observou-se que eles realizaram constantemente movimentos corporais
durante suas performances. Essas acdes estaticas e dindmicas acontecem de forma
integrada e sé&o influenciadas pela ergonomia do instrumento, pelo tipo de correia de
sustentagao utilizada, pela regulagem da altura da estante de partitura, pelo
posicionamento assumido pelo corpo (de pé ou assentado) e pelo nivel de
desenvolvimento fisico especifico para a pratica deste instrumento. A interagao
destes fatores e das acbes estaticas e dinamicas ocasionaram, nos estudantes
desta pesquisa, adaptagdes fisicas, tais como hipertrofia do grupo muscular eretores
da espinha a esquerda da coluna toracica, protusdo de pescogo, postura de sway
back, depressdo escapular, inclinagao anterior de escapulas, protusdo de ombros,

hipercifose toracica e extensao do ombro direito.

Finalmente, a pesquisa conclui que, possuindo o papel de professor e educador do
fisico, o Profissional da Educacdo Fisica podera evitar as adaptagdes fisicas
impostas pela pratica do instrumento e que sdo nocivas a saude, e contribuir para a

promoc¢ao da saude e prevencgao de lesdes de saxofonistas.
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ABSTRACT

The subjects "health musician" and “the rehabilitation of the use of the body”, have
been widely discussed by researchers who deal in different areas, such as Medicine,
Physiotherapy, Occupational Therapy and the Alexander Technique, among others.
However, very few studies have been found, that discuss these issues from the
perspective of Physical Education. The present study offers a discussion on how
Physical Education professionals can contribute to the promotion of health and
prevention of injury in saxophonists. The main themes which are discussed are: an
education about the use of the body for the practice of the instrument; control of the

music studies; and specific strength training for the performance of the saxophonist.

To this end, the performance of four saxophonists were observed by a panel of health
professionals (Physical Education, Physiotherapy and Medical), as well as by
professionals of re-education of the body (Alexander Technique) and Music teaching
(Saxophone). It was found that, during their performances, the saxophonists adopted
specific posture techniques for playing the instrument, including left shoulder flexion,
right shoulder extension, elbows flexion and the trunk rotation to the right side.
Furthermore, it was observed that their bodies were in constantly movement. These
static and dynamic actions occurred in an integrated manner and were influenced by
the ergonomics of the instrument, the type of the strap used by the saxophonists, by
the height regulation of the sheet music stand, by the position assumed by their
bodies (standing or sitting) and by the specific level of physical development for
practicing the saxophone. Considering the physical conditions presented by the
research subjects, the interaction of these factors and these static and dynamic
actions resulted in cervical protrusion, sway back posture, scapular depression, right
shoulder extension, scapulas anterior tilt, shoulders protrusion, thoracic kyphosis and

erector spinae muscles well developed (hypertrophied) on left side of thoracic region.

The research concludes that, in the role of teacher and educator of the musician’s
bodies, the Physical Education Professional can avoid those physical adaptations
imposed by the practice of the instrument, which are harmful to health, and contribute

to health promotion and injury prevention of saxophonists.
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INTRODUCAO

A experiéncia de vida adquirida até hoje com a performance do saxofone e com a
Educacao Fisica me instigou investigar a corporeidade desenvolvida nesta pratica
musical. O treinamento fisico realizado durante dez anos enquanto atleta de voleibol
despertou meu interesse sobre a pratica esportiva de tal forma que direcionasse
minha formagdo académica para a conclusdo do curso de Educacgéo Fisica pela
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG / 2011). Paralelamente, o titulo de
bacharel em Musica com habilitacdo em saxofone pela Universidade do Estado de
Minas Gerais (UEMG / 2010) foi conquistado apés uma jornada de estudos musicais
de dezoito anos, dentre os quais, doze dedicados ao estudo técnico especifico do

saxofone.

Vivenciar o contexto musical e experimentar o processo de desenvolvimento de
lesdes em fung&o da pratica do saxofone me motivou a estudar a tematica “Saude
do Musico”. Assim, foi possivel perceber, a partir da literatura e de experiéncias
empiricas, a aproximacgao da Fisioterapia, da Medicina, da Terapia Ocupacional, da
Técnica de Alexander, dentre outras areas, com a performance musical. Entretanto,
observa-se que ha uma escassez de estudos da area da Educagado Fisica

direcionados a esta tematica.

Ha seis anos atuando como professor particular de saxofone e de treinamento fisico
e, atualmente, sendo professor universitario de saxofone dos cursos de Graduacao e
Formacao Musical da Escola de Musica da Universidade do Estado de Minas
Gerais, tenho percebido que o entrelagamento de conhecimentos da Educagao
Fisica com a Musica também pode contribuir para um tocar, um cantar e um reger
mais saudaveis. Acredito que observar o fazer musical sob o olhar da Educacéao
Fisica é pensar a interacdo da producao da Arte com a Educacdo e com a Saude.
Entendo que as dindmicas corporais, ou seja, as posturas e os gestuais técnicos e
interpretativos realizadas pelos musicos durante a sua performance, resultam de
exigéncias corporais desenvolvidas e impostas por meio da relacdo entre pessoa

(musico), tarefa (praticar o instrumento) e ambiente (condigdes do local de pratica).
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Esta pesquisa investigou as dindmicas corporais de quatro estudantes de saxofone,
cujas performances musicais foram observadas por um painel de profissionais da
Saude (Educacéao Fisica, Fisioterapia e Medicina), da reeducacao do uso do corpo
(Técnica de Alexander) e da Musica (Saxofone). A partir desta analise, objetivou-se
discutir como o Profissional de Educacado Fisica podera contribuir para cuidar do
fisico do saxofonista visando um fazer musical mais saudavel. Para tanto, foram
propostas trés abordagens que podem contribuir para a prevengao de lesbes e a
promocao da saude do saxofonista. Sao elas: a educagao corporal para a pratica do
instrumento, o controle dos estudos musicais e o treinamento de forga especifico
para a performance do saxofonista. Dentre essas abordagens, foi realizada uma
discussao mais ampla sobre as consideragcdes do treinamento de forca para a
pratica do saxofone, pois, dentre as trés, esta € uma proposta de intervengcédo que
possui um olhar mais caracteristico da Educacao Fisica. Além disso, essa proposta
de intervencdo é pouco conhecida devido aos escassos alicerces teodricos

especificos para a pratica musical.

O primeiro capitulo deste trabalho apresentara as categorias de analise levantadas
pelo painel de especialistas apds a observagao das performances dos estudantes de
saxofone. Ou seja, esta anadlise revela as posturas adotadas e os gestuais
realizados pelos saxofonistas e quais os fatores que podem interferir na relacao
entre 0 seu corpo e a pratica do instrumento. Serdo discutidas, também, as
adaptacdes fisicas que estes fatores causaram no corpo dos estudantes. A partir
dessas informacdes, os Capitulos 2 e 3 irdo abordar como as propostas de
intervengao do Profissional da Educacgao Fisica para a pratica do saxofone podem
minimizar as adaptacdes fisicas provocadas pela pratica do instrumento, promover a
saude dos saxofonistas, minimizar o risco de lesdes e contribuir para a sustentagao

e manutencao da qualidade da performance musical.

Pelo fato deste trabalho ser construido a partir de uma atuagao transdisciplinar,
foram utilizados termos técnicos da area da saude para descrever as posturas e os
gestuais realizados pelos estudantes de saxofone. Para melhor compreensao destes

termos, consulte o glossario ilustrativo apresentado no Anexo 5 (pagina 72).
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METODOLOGIA

O ponto de partida para o processo de construgcdo metodoldgica deste trabalho
apresenta uma continuidade na tematica de pesquisa que vem sendo construida na
area da musica, no que se refere a observacao e analise dos corpos de musicos
durante a pratica musical. Esta tematica esta inserida na Linha de Pesquisa da
Educacao Musical do Programa de Pés-Graduagao da Escola de Musica da UFMG,
e ja foi abordada por Santiago (2004), que verificou a influéncia da Técnica de
Alexander nos corpos de estudantes de piano; por Alves (2008), que discutiu os
padrdes fisicos inadequados de estudantes de violino e por Ferreira (2009), que

analisou os padrdes posturais de trompistas.

Participantes da pesquisa

Esta pesquisa investigou um numero pequeno de saxofonistas, assumindo um
carater qualitativo. A amostra foi composta por quatro estudantes de saxofone da
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), sendo trés do curso de
Bacharelado em Musica com Habilitacdo em Saxofone e um do curso de Formacéao
Musical. Todos eram do sexo masculino. A idade média dos saxofonistas era de

aproximadamente 26 anos. Para manter sigilo da identidade dos estudantes, ao

longo da dissertagéo eles serdo identificados como Sujeito 1, Sujeito 2, Sujeito 3 e
Sujeito 4. Na Tabela 1, a seguir, estdo apresentadas as idades, o curso e o periodo

do curso dos saxofonistas participantes da pesquisa.

Nome Periodo / Curso Idade
Sujeito 1 5° periodo do curso de bacharelado 24
Sujeito 2 5° periodo do curso de bacharelado 20
Sujeito 3 6° periodo do curso de bacharelado 31
Sujeito 4 2° ano do curso de formag¢ao musical 30

Tabela 1: Idade, curso e periodo dos saxofonistas.
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Todos os saxofonistas concordaram em participar desta pesquisa, que foi aprovada
pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Minas Gerais (Anexo 1), e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 2), também

aprovado pelo referido comité (Anexo 3).

Para analisar as dindmicas corporais desenvolvidas pelos saxofonistas durante a
performance no instrumento, foi composto um painel de especialistas das area da

Saude, da reeducacao do uso do corpo e da Musica. Sao eles:

Medicina:

Jodo Gabriel Marques Fonseca.

Graduagao em Medicina pela Universidade Federal de Minas Gerais.

Especializagdo em Clinica Médica.

Mestre em Infectologia e Medicina Tropical.

Doutor em Clinica Médica.

Membro do EXERSER, Nucleo de Atencgéo Integral a Saude do Musico.

Professor dos Departamentos de Clinica Médica da Faculdade de Medicina e de
Teoria Geral da Musica da Universidade Federal de Minas Gerais.

Musico, pianista.

Fisioterapia:

Carolina Valverde Alves.

Graduagao em Fisioterapia pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais.
Especialista Fisioterapica em Neuropediatria.

Mestre em Estudo das Praticas Musicais.

Membro do EXERSER, Nucleo de Atengao Integral a Saude do Musico.

Professora da Escola de Musica da Universidade do Estado de Minas Gerais.
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Ricardo Luiz Carneiro.

Graduacio em Fisioterapia pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais.
Mestre em Treinamento Esportivo pela Universidade Federal de Minas Gerais.
Coordenador do Curso de Especializacdo em Fisioterapia Esportiva da PUC-Minas.
Professor do Curso de Fisioterapia da PUC-Minas e da Escola de Educagao Fisica,

Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG.

Técnica de Alexander:

Patricia Furst Santiago.

Graduacao em Piano pela Universidade Federal de Minas Gerais.

Especialista em Educagao Musical na Universidade Federal de Minas Gerais.

Mestre e Doutora em Educac¢ao Musical pela Universidade de Londres.

Formou-se como professora da Técnica Alexander no Constructive Teaching Centre,
Londres.

Professora da Escola de Musica da Universidade Federal de Minas Gerais na area
de Educagao Musical nos cursos de Graduagéao e de Pés-graduagao.

Musicista, Pianista.

Educacéo Fisica:

Fernando Vitor Lima.

Mestre em Ciéncias do Esporte pela Universidade Federal de Minas Gerais.

Doutor em Ciéncias do Desporto pela Universidade do Porto, Portugal.

Professor da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de Minas Gerais.

Chefe do Departamento de Esportes, Coordenador do curso de Especializagdo em
Musculacao e Treinamento em Academias e do Projeto de Extensdo Musculacéo da

Escola de Educacao Fisica da Universidade Federal de Minas Gerais.
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Saxofone:

Flavio Macedo Brandéo.

Graduacao em Saxofone pela Universidade Federal de Minas Gerais.

Especialista em Musica Brasileira pela Universidade do Estado de Minas Gerais.
Professor do Curso de Graduagdo em Saxofone da Escola de Musica da
Universidade do Estado de Minas Gerais.

Integrante do Quarteto de Saxofones Monte Pascoal.

Coordenador do Projeto Bandas da Secretaria de Estado de Cultura de Minas
Gerais e do Projeto Bandas Oficina de Musica, realizado em varias cidades do

estado de Minas Gerais.

Ao longo desta pesquisa, os especialistas co-participantes serao citados por seu
ultimo nome, que sempre serao apresentados em italico, a saber: Fonseca, Alves,

Carneiro, Lima, Santiago e Brandé&o.

Coleta de dados

Para o processo de coleta dos dados, foram realizadas aplicagdes de questionarios
aos sujeitos de pesquisa, flmagens da performance dos estudantes de saxofone e
avaliagbes fisioterapicas. As etapas da coleta aconteceram em quatro fases,

conforme discriminadas abaixo:

Fase 1:

A primeira fase consistiu na aplicagdo do questionario aberto aos estudantes de
saxofone visando identificar aspectos como idade, género e etapa em que o aluno
se encontra no curso, além de verificar as caracteristicas de seus estudos musicais,
como duragéao, frequéncia de pratica e posicionamento do corpo para o estudo do
instrumento. Investigou-se, também, questdes relacionadas a saude (tipo de
exercicio fisico realizado, frequéncia deste treinamento, relato de alguma lesao
O0steo-muscular e presenga de dor ou desconforto muscular em alguma regido do

corpo em fungdo da pratica do instrumento).
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Fase 2:

Logo apds responderem o questionario, os estudantes de saxofone foram
submetidos a uma filmagem de sua pratica musical. As filmagens ocorreram em uma
sala devidamente preparada do laboratério de pesquisa do GEDAM, Grupo de
Estudo de Desenvolvimento e Aprendizagem Motora, da Escola de Educacéo Fisica,

Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais.

Conforme a Figura 1 apresentada a seguir, foram posicionadas quatro cameras,
cada uma em um canto da sala, formando a figura de um quadrado. As quatro
cameras foram acionadas e registraram duas etapas de performance de um minuto
e meio de cada saxofonista. No centro de captura dessas quatro filmadoras foi
demarcado, com uma fita crepe, um espag¢o de um metro quadrado, no qual o sujeito
deveria se posicionar. Esta demarcagéo garantiu que os saxofonistas continuassem
enquadrados nas filmagens das cameras, mas foi ampla o suficiente para permitir
uma movimentacao livre durante a performance. Em um dos lados e em uma das

quinas deste quadrado foi realizada outra demarcacao, E1 e E2, referentes ao

posicionamento da estante de partitura.

Saxofo-
nista

SEq-

Fuunn®

Figura 1. Posicionamento do mobiliario e do saxofonista para as filmagens.

A esquerda, primeiro processo de filmagens. A direita, segundo processo de filmagens. C1, C2, C3 e
C4 correspondem as cameras utilizadas. E1 e E2 referem-se ao posicionamento da estante de
partitura para a primeira e segunda filmagem, respectivamente. Ao centro, em vermelho, o
posicionamento do saxofonista.
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Nenhum saxofonista sabia tocar o trecho musical sem o auxilio da partitura. Por
isso, foi colocada uma estante desmontada no canto da sala antes da filmagem de
cada estudante. Desta forma, evitou-se provocar quaisquer alteracbes em seus

habitos de regulagem e posicionamento deste suporte.

Para a primeira etapa da filmagem, a estante de partitura foi colocada na

demarcacao E1 e foram registrados os seguintes angulos dos saxofonistas:

Frente (F);

Costas (C);

Lateral direita (LD);
Lateral esquerda (LE).

Para a segunda etapa da filmagem, as cameras foram mantidas no mesmo local.
Cada saxofonista colocou a estante de partitura na demarcagdo E2 e se
reposicionou de frente para ela. Dessa forma, foram capturadas as imagens

referentes aos seguintes angulos:

Diagonal, frente, direita (DFD);

Diagonal, frente, esquerda (DFE);

Diagonal, costas, direita (DCD);

Diagonal, costas, esquerda (DCE).

Segundo Teixeira e colaboradores (2010, p.23) e Frederickson (2002, p.40), os
musculos estabilizadores do tronco sdo os mais exigidos durante a pratica de um
instrumento. Além disso, a musculatura dos membros superiores é frequentemente
utilizada pelos instrumentistas (TEIXEIRA et al., 2010). Sendo assim, a cdmera que
capturou as imagens C e DCD, foi focalizada na regido entre a cabega e o quadril
dos saxofonistas a fim de verificar, com maior precisdo, as exigéncias e tensdes
geradas por essas musculaturas. As demais cameras restringiram-se a captura de
imagens correspondentes a parte inferior da cabeca do saxofonista até o tergo
inferior da canela. Os sujeitos concordaram em realizar as flmagens sem blusa e de

bermuda.
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Fase 3:

As oito filmagens coletadas de cada estudante de saxofone foram editadas,
gravadas em um DVD e enviadas ao painel de especialistas apresentado
anteriormente. Estes profissionais foram requisitados a entregarem, apos 30 dias,
um relatério com as observagbes dos movimentos, caracteristicas posturais,
gestualidades e tensdes musculares desenvolvidas por cada um dos saxofonistas
durante a performance musical. Foi solicitado que verificassem questdes
ergonémicas do instrumento e do mobiliario utilizado (estante de partitura) bem
como o uso do equipamento acessorio (correias de sustentacdo do saxofone).
Consideragdes sobre as caracteristicas das filmagens realizadas também foram

anotadas no relatorio.

Fase 4:

A Ultima etapa da coleta de dados consistiu na avaliacdo fisioterapica dos
estudantes de saxofone pelo especialista Carneiro. Esta avaliagdo teve como
objetivo investigar a postura, a flexibilidade e os padrbes de movimento dos
saxofonistas com e sem o instrumento. Para tanto, foram realizadas observagoes e
manipulagdo dos segmentos corporais, além da aplicagdo de testes fisicos, como

inclinagao lateral de tronco, flexdo de tronco, abducgao e flexdo de ombros.

Analise de dados e as consideragoes da Educacgao Fisica

Ao final do processo de coleta de dados, foi possivel relacionar as respostas dos
questionarios, as observacdes levantadas pelo painel de especialistas e os dados da
avaliacdo fisioterapica. Estes dados foram relacionados a fundamentos tedricos
advindos da revisao de bibliografia que retratam as caracteristicas da pratica musical
que podem ocasionar problemas fisicos nos musicos. Por fim, os pareceres foram
discutidos tendo como alicerce a literatura especifica da Educacéao Fisica e, assim,
foi possivel apresentar as contribui¢des do treinamento de for¢a para a performance

do saxofonista.
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CAPITULO 1: FATORES QUE PODEM INTERFERIR NA RELAGAO ENTRE O
CORPO DO SAXOFONISTA E A PRATICA DO INSTRUMENTO

Sao varios os referenciais tedricos que discutem fatores relacionados a pratica
musical que podem provocar o desenvolvimento de problemas no corpo do musico
instrumentista, regente ou cantor. Dentre esses fatores, podemos destacar: o
repertorio estudado (FRANK e MUHLEN, 2007), questbes técnicas como tensdes
musculares e ma postura durante a pratica do instrumento (ALVES, 2008;
FREDERICKSON, 2002; NORRIS e TORCH, 2011; PEDERIVA, 2005), a ergonomia
do instrumento (PEDERIVA, 2005) e do ambiente fisico de trabalho e estudo (BLUM
e AHLERS, 1994; COSTA, 2005; FRAGELLI e GUNTHER, 2009; NORRIS e
TORCH, 2011; TEIXEIRA et al., 2010), extensas horas de estudos diarios (COSTA e
ABRAHAO, 2004; COSTA, 2003, 2005; NORRIS e TORCH, 2011; TRELHA et al.,
2004) e a realizagdo de movimentos repetitivos por longas horas de estudos e de
apresentacdes (COSTA, 2003; FREDERICKSON, 2002; KOENIG, 2007; NORRIS e
TORCH, 2011; PEDERIVA, 2004; TEIXEIRA et al., 2010). Além disso, o habito de
vida sedentario tem sido discutido como um dos fatores que também podem
influenciar no aparecimento de lesbes em musicos (ANDRADE e FONSECA, 2000;
SALVE, 2007; TEIXEIRA et al., 2010).

Sendo assim, para se entender as exigéncias fisicas as quais o corpo do saxofonista
€ submetido, torna-se essencial uma analise dos fatores especificos relacionados a
sua pratica musical e das dindmicas corporais desenvolvidas durante esta pratica. A
seqguir, estes fatores serdo discutidos em sessdes, relacionando as respostas do
questionario aplicado aos quatro estudantes de saxofone, as observacdes do painel
de especialistas, as avaliagdes fisioterapicas dos saxofonistas e a revisdo de

literatura.
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1.1 - Caracteristicas da pratica musical: tempo, duragao e frequéncia

Com o intuito de fazer um levantamento das caracteristicas da pratica do saxofone
pelos estudantes envolvidos nesta pesquisa, foi aplicado um questionario visando
identificar, dentre varios outros aspectos, o envolvimento destes saxofonistas com o
estudo do instrumento. A tabela abaixo (Tabela 2) apresenta uma sintese das

caracteristicas de suas praticas musicais.

Ha quanto Frequéncia

Sujeitos tempo pratica de pratica tirzez@ okl [enels [eelis) e

saxofone semanal pratica diaria descanso
Sujeito 1 5 anos 5 vezes 2 horas 20 mlnu’;]c;sraa cada 1
Suieito 2 6 anos 7 vezes 2 sessoes de 15 minutos a cada 1
SUujello < 2 a 3 horas hora e
Sujeito 3 19 anos 6 vezes 3 horas 1 hora a cada 1 hora
Suieito 4 2 anos e seis 6 vezes 2 sessoes de 15 minutos a cada 1
=ujefio = meses 2 a 3 horas hora

Tabela 2: Envolvimento dos saxofonistas com a pratica do instrumento.

Analisando o quadro acima, pode-se perceber que todos os saxofonistas
apresentam uma alta frequéncia de pratica semanal, sendo o minimo de cinco

vezes. O Sujeito 4 e o Sujeito 2 se destacam quanto ao tempo de treino diario do

instrumento (quatro a seis horas). Sendo assim, o curso e o periodo do curso
parecem nao predizer a necessidade de duragado dos estudos: o Sujeito 4 € o unico
aluno do curso de Formagao Musical da UEMG e o Sujeito 2 se encontra no quinto
periodo do curso de Bacharelado. Ambos possuem a mesma duragao de pratica do
instrumento. Além disso, os dados do questionario sugerem também que nédo ha
uma relagao evidente entre os anos de estudo do saxofone e a necessidade de uma

maior duracéo da pratica diaria.

Com relagao ao intervalo de descanso, todos os saxofonistas relataram que sentem
a necessidade de realizar pausas durante os estudos visando descansar o corpo de

uma forma geral. Entretanto, atualmente, mesmo com o maior tempo de descanso e
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0 segundo menor tempo de duragdo de estudo diario, assim como os demais
saxofonistas, o Sujeito 3 também relata dor e incbmodo durante a pratica do
instrumento. Conforme descrito em seu questionario, em anos anteriores de
estudos, o Sujeito 3 ja se dedicou mais tempo a pratica do instrumento. Observou-
se, ainda, que este estudante pratica o saxofone ha um tempo significativamente
maior do que os outros saxofonistas (dezenove anos). Isso permite discutir a
possibilidade de que uma sobrecarga da pratica do saxofone ao longo dos anos

pode ter um efeito cumulativo no corpo dos instrumentistas.

1.2 - As dinamicas corporais dos saxofonistas e suas relagoes com a

ergonomia do instrumento, do mobiliario e dos equipamentos acessorios

Foi possivel observar nos quatro saxofonistas, sujeitos desta pesquisa, algumas
caracteristicas semelhantes em suas dinamicas corporais durante a pratica do
instrumento. Porém, devido ao numero reduzido de sujeitos de pesquisa, ndo se
pode generalizar a presenga de determinados padrbes posturais e gestuais a uma
populagdo ampla de saxofonistas. As discussdes a seguir foram baseadas nas
analises das filmagens dos saxofonistas pelo painel de especialistas (Fonseca,
Medicina; Alves, Fisioterapia; Santiago, Técnica de Alexander; Lima, Educagao
Fisica; Branddo, Saxofone) e em suas avaliagdes fisioterapicas (Carneiro,

Fisioterapia).

1.2.1 - Gestualidades dos saxofonistas

As observagdes das dinamicas corporais dos saxofonistas pelos especialistas
permitiram uma analise de movimentos corporais motivados por processos de
interpretacdo musical dos estudantes de saxofone em suas performances. Sob os
olhares de Santiago e Fonseca é marcante a expressividade facial do Sujeito 1. Para
Santiago, o seu envolvimento musical também motiva um gestual de “ndo” com a
cabeca, de sobe e desce, principalmente do ombro esquerdo, uma projegao para
dentro e para fora de seu ombro direito e movimentos pendulares para frente e para
tras com o corpo inteiro. Alves complementa que esta transferéncia de peso tende a
pender para a frente do corpo. De acordo com todo o painel de especialistas, ha

uma hipercifose toracica (aumento da concavidade da coluna toracica) e protusao de
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ombros deste saxofonista devido a manutengao postural constante da curvatura
excessiva do tronco. Entretanto, Santiago ressalta que em passagens musicais
tecnicamente mais dificeis, o Sujeito 1 estabiliza o corpo, fazendo com que os seus

gestuais diminuam ou cessem completamente.

Ja o Sujeito 2, na visdo de Santiago e Alves, tem um apoio no chao bastante claro.
Santiago esclarece que, na Bioenergética, este fendbmeno é denominado “grounding”
e, na Técnica de Alexander, diz-se que a pessoa tem um "bom chao". Dessa forma,
para Santiago, os movimentos corporais do Sujeito 2 sdo mais globais, "o corpo se
move como um todo, o que torna sua performance expressiva, mais solta, mais livre,
com pequenos movimentos dos bragos para fora e para dentro, apesar dos desafios
ergondmicos do instrumento”. Entretanto, segundo Santiago e Alves, a filmagem
limitada da cabeca até o terco inferior da canela dos saxofonistas dificultou ou
impossibilitou algumas analises nas extremidades de seus corpos, 0 que, em suas
especialidades, podem ter impedido outras analises. Alves ressaltou, ainda, que as
filmagens C e DCD poderiam nao ser restritas apenas a regidao entre a nuca e a

parte inferior das costas dos estudantes a fim de permitir, talvez, outros achados.

Santiago observa que, diferentemente do Sujeito 1, o corpo e a situagao postural do
Sujeito 2 parecem nao sofrer muitas alteragées durante as passagens tecnicamente
mais dificeis, se mantendo com a mesma atitude postural o que, em seu olhar, é
uma boa conduta. Outra caracteristica gestual do Sujeito 2, que chamou a atengao
de Santiago, foi a projecdo do corpo para cima (mas ainda com o0s pés no chao),
quando ele realiza notas agudas e longas e um deslocamento do apoio do peso do
corpo para os calcanhares em breves momentos. Segundo ela, toda esta
movimentagao é possivel devido ao posicionamento de ligeira flexao dos joelhos e

uma otima liberagdo da articulacao do fémur (osso da coxa) com o quadril.

O Sujeito 3, na visao de Alves, realiza frequentemente uma transferéncia alternada
de peso entre os pés. De acordo com Santiago, isto proporciona balangos do tronco
para a esquerda e para a direita. Segundo ela, pode ser que isso aconteca em
alguns momentos por questbes de expressividade e envolvimento com a

performance e, em outros momentos, devido a marcagao de pulsacdo da musica
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hora com o pé esquerdo, hora com o pé direito, o que provoca uma tensido contida

em todo o corpo.

Com relacdo ao Sujeito 4, os especialistas Lima, Santiago e Alves destacam a
permanéncia deste saxofonista em padrdes posturais estaticos inadequados durante
sua performance. O unico gestual observado esporadicamente, de acordo com a

analise de Santiago, € a elevagao do ombro esquerdo.

1.2.2 - Ergonomia do instrumento e sua relagdo com as dinamicas

corporais

Para melhor compreensdo da exigéncia fisica que o saxofone proporciona ao
instrumentista durante a pratica musical, € necessario entender suas caracteristicas
ergondmicas, tais como peso e dimensdo. Assim, sera possivel estabelecer uma

relacado entre o corpo do saxofonista e o instrumento.

A analise do questionario permitiu observar que, com a excec¢ao do Sujeito 1, todos
os demais saxofonistas possuem pelo menos dois instrumentos da familia do
saxofone: o saxofone alto e o saxofone tenor. Uma das diferengas ergondmicas
entre esses instrumentos, de acordo com o relato dos alunos, € 0 maior peso do
saxofone tenor em comparagao ao alto devido a sua maior dimensao. Além disso, é
importante ressaltar que tipos de saxofones iguais possuem caracteristicas
ergondmicas diferentes decorrentes de suas marcas de fabricagdo, tais como o
posicionamento e resisténcia das chaves e o peso do instrumento. A Tabela 3,

abaixo, exemplifica as diferengas ergondmicas entre os saxofones dos sujeitos de

pesquisa.

Sujeitos Saxofone mais praticado Peso (Kg)
Sujeito 1 Alto (YAS 25) 2,2
Sujeito 2 Alto (Selmer série Il) 2,8
Sujeito 3 Tenor (Selmer série Ill) 3,4
Sujeito 4 Tenor (YTS 275) 3,4

Tabela 3: Tipos de saxofone praticado e suas diferengas de peso.
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Pode-se perceber que cada instrumento da familia do saxofone pode proporcionar
diferentes adaptagdes quanto as posturas e gestualidades do corpo para toca-lo em
funcdo de sua ergonomia. Segundo o professor Brandao, para praticar qualquer
instrumento, o corpo do musico é retirado de seu eixo natural e, assim, ele se ajusta
e se adequa as caracteristicas do instrumento. Ainda segundo ele, as exigéncias
oriundas da ergonomia do instrumento podem gerar grandes ou pequenas

alteragdes no corpo do instrumentista.

De acordo com Brandéao, no caso do saxofonista, a verticalidade do posicionamento
das chaves e a necessidade de se colocar a mao esquerda na parte superior do
instrumento e a mao direita na parte inferior gera um desalinhamento principalmente
nos ombros e nos membros superiores do instrumentista, promovendo uma projegao
do brago direito para tras, uma elevagdo do ombro esquerdo e uma torgao de todo o
corpo. Corroborando com essas observacdes, Carneiro percebeu no corpo dos
saxofonistas uma extensdo do ombro direito, uma flexdo do ombro esquerdo, uma
flexdo dos cotovelos e um giro de tronco para a direita. Segundo ele, essas posturas
comuns entre os estudantes ocorrem em consequéncia da ergonomia do

instrumento e independentemente do tipo de saxofone praticado.

A Figura 2, a seguir, apresenta as caracteristicas posturais semelhantes nos

estudantes de saxofone para a pratica do instrumento.

ot ay
Figura 2: Caracteristicas posturais semelhantes nos alunos durante a pratica do saxofone.

Em “a)”, giro de tronco para a direita, em “b)”, extensdo do ombro direito e flexdo do cotovelo direito e,
em “c)”, flexdo do ombro esquerdo e flexdo do cotovelo esquerdo.
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Santiago observou que o Sujeito 1 posiciona o ombro esquerdo em um alinhamento
mais alto do que o direito e o Sujeito 4, apesar de manter um bom alinhamento entre
0s ombros, realiza pequenos movimentos de elevagédo do ombro esquerdo durante

sua performance. Além disso, para ela, o Sujeito 1, o Sujeito 3 e o Sujeito 4

apresentam o brago direito sempre um pouco para tras. Segundo Santiago, isto
pode caracterizar um padrao postural para atender as demandas ergonémicas do
instrumento. Ainda sob seu olhar, ha uma aparente tensdo em todo o brago
esquerdo do Sujeito 1, pois parece haver uma estaticidade e perda de liberdade do

movimento.

Alves também relata uma elevacao do ombro esquerdo realizada pelo Sujeito 1.
Além disso, ela observou uma hiperextensdo do polegar esquerdo em todos os
saxofonistas, um desvio ulnar da méao esquerda e uma tendéncia a uma protusao de
ombros comum aos alunos que praticam o saxofone alto e um desvio radial da mao
direita do Sujeito 4 e do Sujeito 2. Segundo Santiago, os punhos do Sujeito 2 se
movem livremente com movimentos de pronagdo e supinagao do antebraco
proporcionando menor tensdo muscular. Assim como Alves, Fonseca destaca
algumas tensbes e extensdes excessivas em dedos e punhos do Sujeito 1, do

Sujeito 2 e do Sujeito 4. Em contrapartida, de acordo com Alves, o Sujeito 3 possui

um excelente movimento dos dedos.

Para Lima, a acao dinamica presente obrigatoriamente durante todas as
performances dos saxofonistas é a flexdo dos dedos. Entretanto, estes movimentos
estdo associados a manutencdo de uma agao isométrica (sem movimento) de flexdo
dos cotovelos em ambos os membros além de uma leve flexdo de ombros, variavel
entre os musicos. Sendo assim, "esta acao dindmica de flexdo dos dedos nio pode
ser considerada isoladamente das outras a¢des estaticas nos membros superiores”,

diz ele.

Foi percebido por Branddo, Alves, Fonseca e Santiago que, dentre outras

caracteristicas, os alunos que praticam o saxofone tenor (Sujeito 3 e Sujeito 4)

realizam uma proje¢cao dos quadris para frente, o que gera maior concavidade da

coluna toracica destes instrumentistas. Para Branddo pode ser que isso aconteca
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devido, provavelmente, a uma necessidade ou especificidade provocada por este
tipo de saxofone, pois, segundo ele, os alunos tendem a apoiar o saxofone no
quadril. Alves descreve, ainda, que o Sujeito 4 realiza uma rotagao de tronco para a
direita e um desvio lateral de tronco para a esquerda. Durante as filmagens do
Sujeito 4, foi observado por Fonseca e Alves que este aluno apresenta uma
protusdo de ombros, uma hiperextensao de joelhos e valgismo. Essas duas ultimas
questdes posturais foram observadas por Santiago como sendo uma tensdo nas
pernas por estarem muito proximas e a manutencao do apoio do peso do corpo nos

calcanhares.

As avaliagdes realizadas por Carneiro sobre as caracteristicas posturais dos
saxofonistas com e sem o instrumento (Anexo 4), possibilitaram questionar os
habitos posturais dos saxofonistas, observar e analisar o corpo destes estudantes
com maior liberdade de angulos e aplicar testes fisicos. Com essa investigagao, foi
possivel analisar padrdes fisicos dos saxofonistas modificados, possivelmente, em
funcdo da pratica do instrumento. Assim, esta avaliagdo encontrou dados que néao
puderam ser observados pelo painel de especialistas devido as limitacbes de

filmagens.

De acordo com as avaliacbes fisioterapicas de Carneiro, pode-se perceber
determinadas posturas comuns entre os saxofonistas mesmo sem o instrumento.
Dentre elas, podemos destacar o sway-back, a protusdo cervical e a depresséao
escapular, como demonstrado na Figura 3 a seguir. O termo sway-back descreve um
desvio postural dos estudantes de saxofone tenor, que também foi observado pelo
painel de especialistas: projecdo do quadril para frente e consequente aumento da
flexdo da parte superior das costas. Entretanto, esta caracteristica postural
observada nos estudantes de saxofone tenor também foi percebida na avaliagao
fisioterapica do Sujeito 1, que pratica o saxofone alto. O sway-back, no Sujeito 1 e
no Sujeito 3, foi acompanhado por uma hipercifose toracica, no Sujeito 4, por uma

hiperextensao de joelhos e, no Sujeito 1, Sujeito 3 e Sujeito 4 pela protusao cervical.




27

Figura 3: Caracteristicas posturais comuns entre os alunos de saxofone sem o instrumento.
Em “a)”, o sway-back, e a protuséo cervical, e, em “b)”, a depressao escapular.

Ainda durante a avaliagcdo fisioterapica, Carneiro observou que todos os
saxofonistas possuem hipertrofia do grupo muscular eretores da espinha a esquerda
da coluna toracica, apresentando, também, dor miofascial neste grupo muscular. De
acordo com sua analise, esta caracteristica pode ocorrer devido a uma exigéncia de
posicionamento do corpo e consequente adaptagao devido a rotacdo de tronco para
a direita ao tocar o instrumento. Além disso, um dos testes fisicos realizados com os
saxofonistas foi a inclinacdo lateral de tronco. Foi percebida uma limitacido deste
movimento para a direita em todos os saxofonistas, como verificado na figura abaixo
(Figura 4). Esses dados sugerem uma relagao da hipertrofia dos eretores da espinha

esquerdo com a limitagdo do movimento de inclinagao lateral de tronco para a

direita.

Figura 4: Movimento de inclinacéo lateral de tronco.

Em “b)" pode-se perceber um movimento mais limitado do quem “a)”. Limitagdo comum a todos os
estudantes de saxofone. A elipse indica a area aproximada do grupo muscular eretores da espinha da
regido esquerda da coluna toracica.
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Somente Sujeito 1 apresentou um desvio lateral do tronco para a esquerda. Os
dados da avaliagdo fisioterapica de Carneiro sugerem que este desvio esta
relacionado com o posicionamento do pé esquerdo a frente do pé direito durante a
pratica do instrumento. Além disso, segundo ele, essa postura causa pronagao do pé
direito e supinacao do pé esquerdo. Para ele, outro aspecto especifico do Sujeito 1 é
gue, mesmo sem 0O saxofone, ele apresenta uma extensdo do ombro direito, como
pode ser observado na Figura 3 “a)” acima. Embora esta n&o seja uma caracteristica
postural apresentada por todos os sujeitos durante a avaliagdo sem o saxofone,
Carneiro acredita que esta postura pode ser proveniente da técnica para se tocar o

instrumento e da falta de exercicios de forga especificos a sua postura.

Em relacdo ao Sujeito 2, Carneiro observou uma pequena escoliose em sua coluna
lombar. O costume de deslocar o peso de seu corpo para a direita apoiando no pé
direito quando esta de pé, causa um desalinhamento dos quadris, o que pode ter
causado esta adaptagdo. Segundo os relatos do Sujeito 2 ao fisioterapeuta, ele
percebe que, mesmo quando nao esta tocando, ele tem a tendéncia de buscar este

padrao de apoio com frequéncia.

O Sujeito 3 relatou em sua avaliagao fisioterapica que sente dores frequentes no
pescoco e no polegar direito durante a pratica. Segundo a analise de Carneiro, a
protusdo cervical acentuada durante a pratica do saxofone em funcéo da correia de
pesco¢co € do peso do instrumento ao longo de anos de pratica pode estar
contribuindo para este incbmodo. A dor no polegar direito esta relacionada ao habito
frequente do Sujeito 3 de empurrar o saxofone para frente com este dedo que, além
disso, parece estar mal posicionado no apoio do instrumento. Como seu dedo esta
bem na ponta deste apoio e em uma tensao constante, ao empurrar o saxofone para
frente, esta sobrecarga aumenta. Considerando-se ainda a distancia entre o ponto
de apoio e a insergcdo da musculatura utilizada durante a agdo deste movimento
(aducao do polegar), a alavanca de resisténcia torna-se grande, aumentando-se a
exigéncia desta musculatura. Uma boa manobra para o Sujeito 3, segundo a viséo
de Carneiro, seria posicionar o polegar mais para dentro do apoio na tentativa de

minimizar a alavanca de resisténcia.
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O Sujeito 4 mencionou no questionario e em sua avaliagao fisioterapica que pratica
o saxofone assentado. Sendo assim, segundo Carneiro, alguns padrbes corporais
apresentados por ele foram acentuados quando comparados aos demais
saxofonistas. Estas analises da avaliagao serao discutidas na sesséao “Ergonomia do

mobiliario”.

1.2.3 - Ergonomia dos acessoérios: a influéncia da correia de

sustentagao do saxofone no corpo do saxofonista

Para tocar o saxofone, € necessario o uso de correia para sustentar o
instrumento. Existem dois tipos de correias: a correia de pescog¢o, que provoca a
sustentagdo do peso do saxofone na base da regido cervical e a correia
“suspensério”, que envolve os ombros do saxofonista. A Figura 5, a seguir,
apresenta as diferencas ergondmicas entre os dois tipos de correia. Pode-se

observar, também, que cada uma proporcionara exigéncias musculares especificas

a sua ergonomia.

QUADRO 1 QUADRO 2

Figura 5: "Quadro 1", a correia de sustentagdo de pescogo. “Quadro 27, a correia de sustentagéo
suspensorio.
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O Sujeito 2 utiliza, prioritariamente, a correia “suspensério” ha um ano e meio, e o
Sujeito 4 usa este tipo de correia esporadicamente. Ambos utilizam a correia
“suspensorio” para aliviar a tensao provocada no pescogo pela sustentagdao do peso
do instrumento durante as horas de estudo. Entretanto, segundo as analises de
Carneiro durante a avaliacéo fisioterapica do Sujeito 4, a utilizacdo desta correia
demanda uma sobrecarga nos ombros tracionando-os para baixo e para frente.
Sendo assim, um saxofonista que tenha ombros protusos e deprimidos e uma falta
de fortalecimento especifico da musculatura dos ombros e da parte superior do
tronco pode ter essa postura ainda mais acentuada com o uso demasiado desta

correia.

Segundo Lima, apesar de nao ser possivel determinar uma relagao consistente entre
as forcas aplicadas e os dois tipos de correias utilizadas, a utilizacdo da correia
"suspensorio" pode demandar diferente esforgo para a sustentacdo da acao estatica
nas articulacbes do pescoco, uma vez que o Sujeito 2 apresentou uma menor
protusdo do pescogo em comparagao aos demais saxofonistas. Além disso, a
rotacdo anterior da escapula direita do Sujeito 2 observada por Alves e a inclinagao
anterior de suas escapulas verificada por Carneiro (ver Figura 6), podem estar
relacionadas a ergonomia e forcas de tragdes provocadas por esta correia. Sendo
assim, a dor na escapula direita relatada pelo Sujeito 2, em seu questionario, pode

estar associada a ergonomia desta correia.

a

Figura 6: Alteragbes das escapulas do saxofonista "Sujeito 2".
Em “a)”, a rotagdo interna do ombro direito. Em “b)”, inclinagdo anterior de escapula.
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Santiago, Fonseca e Alves oferecem comentarios positivos sobre o uso da correia
“suspensorio”. De acordo com Santiago, o Sujeito 2 possui um posicionamento
equilibrado entre os ombros e um melhor alinhamento entre o braco e ombro
esquerdo. Além disso, ela também observou que a correia “suspensorio” favorece
uma o6tima relacdo entre cabecga, pescoco e tronco deste instrumentista - a cabeca
pende ligeiramente para frente sem comprometer o pescog¢o que, segundo ela, esta
relativamente solto. Segundo ela, isso talvez seja um dos motivos que favorega a
qualidade do som do Sujeito 2: limpo, cristalino e solto. Dessa forma, a correia
“suspensorio” parece possibilitar diferentes adaptagdes nas articulagbes dos bragos,
ombros e do eixo cabega-pescogo-tronco quando comparado a utilizagao da correia

de pescoco, além de contribuir para a qualidade sonora do instrumentista.

Para Fonseca, a correia "suspensorio" parece ser mais fisioldgica. Segundo Alves,
ela propicia um bom posicionamento global do corpo deste instrumentista, embora a
regulagem baixa da estante de partitura leve a uma retificagdo e flexdo da sua

coluna cervical.

Por outro lado, no que diz respeito a correia de pescogo, para Fonseca e Santiago, é

possivel observar nas filmagens do Sujeito 1, do Sujeito 3 e do Sujeito 4, que ela
produz uma tensédo no pescogo destes saxofonistas. Na visdo de Santiago, a correia
de pescogo parece convidar o musico a projetar a cabega para frente, sendo este
um desafio postural que, em uma longa jornada de estudo, pode formar uma
hipercifose toracica. Além disso, Fonseca relata que todos os estudantes realizam
uma projecao da cabecga, que, nas observacdes de Santiago, Branddo e Alves, foi

mais acentuada no Sujeito 3 e no Sujeito 4.

A protusao cervical foi uma caracteristica postural apresentada por todos os
saxofonistas, como constatado na avaliagao fisioterapica de Carneiro. Dessa forma,
a analise dos dados coletados permitem sugerir que o maior peso do saxofone tenor,

para o Sujeito 3 e o Sujeito 4, e também o0 uso da correia de pescogo, possam

influenciar nesta postura. Isto pode ser confirmado, uma vez que o Sujeito 1,
estudante de saxofone alto, relata dor ou desconforto muscular nesta regido. E,

embora o Sujeito 2 utilize atualmente a correia tipo "suspensorio”, ele fez uso
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frequente da correia de pescoco por quatro anos e meio e ainda a usa
esporadicamente em apresentagcdes buscando maior mobilidade do saxofone para
tocar (informagao concedida no questionario). Sendo assim, o histérico do Sujeito 2

pode ter contribuido para a protusao cervical.

De uma forma geral, de acordo com os dados fornecidos pelo painel de especialistas
e pela avaliagao fisioterapica, o tipo de correia utilizada e a altura da estante de
partitura influenciam na projeg¢ao da cabecga, na retificagdo do pescogo (descrito por
Fonseca e Alves), bem como em tensdao muscular na regiao do pescoco (relatado
por Lima, Fonseca e Brand&o) e na regiao superior das costas (segundo Lima e

Fonseca).

1.2.4 - Ergonomia do mobiliario: estante de partitura, assento e suas

implicagdes para a pratica do saxofone

Foi percebido por Branddo, Fonseca e Alves que a regulagem da altura da estante
de partitura interfere fundamentalmente na postura durante a pratica do instrumento.
Branddo observou que a estante de partitura estava, na maioria das vezes, em uma
linha inferior a visdo do instrumentista, gerando a necessidade de se projetar a visao
para baixo e, consequentemente, provocando uma projegdo da cabega e do
pescocgo. Além disso, como também observado pelos especialistas, 0 uso de uma

regulagem baixa da estante de partitura pode influenciar nesta tendéncia postural.

No questionario, o Sujeito 3 e o Sujeito 1 relatam dores e incbmodo no pescogo
durante a pratica do instrumento. Pode ser sugerido que, tanto a regulagem baixa da
estante de partitura quanto a utilizagdo da correia de pescogo, podem gerar estes
desconfortos. Alves observou que o Sujeito 3 regula a estante muito baixa e,
diferentemente dos demais saxofonistas, apenas o Sujeito 4 posiciona a estante de
partitura de uma forma mais alta, o que é considerada, segundo ela, uma boa
manobra. A regulagem da altura da estante de partitura pelos estudantes de

saxofone durante suas performances pode ser verificada na Figura 7 a seguir.
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~~ Sujeito 1

Sujeito 3

Figura 7: Regulagem da altura da estante de partitura realizada pelos estudantes de saxofone.

E importante lembrar que os estudantes estavam em pé no momento das filmagens,
e que suas posturas e gestualidades foram observadas a partir deste
posicionamento. Entretanto, o questionario aplicado e a avaliagao fisioterapia
constataram que o Sujeito 4 pratica o instrumento de pé apenas esporadicamente.
Esta caracteristica de performance implica, portanto, em outras caracteristicas de
dindmicas corporais, diferente daquelas observadas em sua filmagem. De acordo
com a avaliagao de Carneiro, o fato do Sujeito 4 estudar o instrumento e realizar
apresentacgoes frequentemente assentado proporciona uma rotagdo exagerada do
tronco para a direita, pois o saxofone € posicionado ao lado direito do corpo. Essa
rotacdo, mais acentuada do que quando se toca de pé, causa maior exigéncia do
grupo muscular eretores da espinha a esquerda da coluna toracica. Este grupo
muscular € tensionado para sustentar essa posicdo durante todo o periodo de
pratica do instrumento. Como consequéncia, o Sujeito 4 apresenta dor a palpagao
nesta regiao e uma gibosidade, ou seja, uma curvatura da coluna vertebral

ocasionando uma proeminéncia das costelas na superficie deste local.
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A Figura 8 apresenta a postura corporal do Sujeito 4 ao tocar o instrumento
assentado. Mais abaixo (Figura 9), pode-se verificar a gibosidade dos eretores da

espinha a esquerda de sua coluna toracica, mais visivel quando ele flexiona o

tronco.

Figura 8: Postura ao praticar saxofone assentado.
Movimento de rotag&o de tronco para a direita indicado pelas setas.

Figura 9: Gibosidade dos eretores da espinha a esquerda da coluna toracica, indicada pela seta.
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1.3 - O musico e a pratica de exercicios fisicos

Segundo alguns autores (ANDRADE e FONSECA, 2000; COSTA e ABRAHAO,
2004), o corpo é o instrumento de trabalho do musico e é solicitado como um todo
na atividade musical. Assim, ele deve estar sempre bem preparado. Frederickson
(2002, p.38) afirma ainda que atendendo as exigéncias fisicas do tocar e cantar, por
exemplo, pode-se reduzir as lesdes advindas da pratica musical como também

melhorar a performance.

Em um estudo realizado por Fragelli e Gunther (2009) com 46 musicos
instrumentistas profissionais do estado de Goias e do Distrito Federal (clarineta,
trombone, saxofone, bateria, trompete, piano, cavaquinho, violino, teclado, guitarra e
violdo), verificou-se que a postura estatica e a sensacao de fadiga fisica foram os
exemplos de cargas fisicas mais queixadas pelos musicos. Fonseca (2007)
constatou em sua pesquisa que musicos pianistas apresentam maior frequéncia de
desconfortos neuromusculares do que nao musicos. Em uma pesquisa realizada por
Pederiva (2005) com professores de instrumentos musicais do Centro de Ensino
Profissional — Escola de Musica de Brasilia, a fraqueza muscular foi apontada como
um dos problemas corporais mais relatados pelos alunos de musica. Como possiveis
solugcbes para este problema, os entrevistados sugeriram a necessidade da
formagdo de professores para lidar com fortalecimento muscular; a geragcdo de
conhecimentos sobre fortalecimento muscular em musicos na aprendizagem; a
pratica de atividade fisica e o acompanhamento fisico. Os professores desta
pesquisa relatam, ainda, que se os alunos querem aprender um instrumento, eles
nao podem deixar de realizar algum tipo de atividade fisica paralelamente ao

aprendizado.

Para os participantes, a natagao, a hidroginastica, a
musculagdo, bem como a proépria ginastica, seriam tipos de
atividade fisica que contribuiriam para o trabalho de reforco
muscular necessario ao trabalho do musico, melhorando a sua
resisténcia fisica, sua coordenagdo motora, bem como seu
préprio bem estar geral [..]. A aprendizagem nos instrumentos
demanda preparo fisico especifico, necessitando de
fortalecimento de determinadas regibes [...]. O despreparo
fisico seria um empecilho para aprender o instrumento, o que
poderia ser sanado [...] com atividades fora de sala de aula,
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que preparem a musculatura dos alunos para exercer a
atividade. (PEDERIVA, 2005, p.83).

Entretanto, sdo raros os estudos que apresentam uma relagao direta do beneficio da
pratica de exercicios fisicos para o fazer musical (FREDERICKSON, 2002;
TEIXEIRA et al., 2010) e que proponham um treinamento especifico para o corpo do
musico instrumentista, regente ou cantor (SANTOS, 2010). Além disso, percebe-se
qgue o conhecimento e a conscientizagao dos professores e alunos de musica com
relacdo a influéncia da pratica de exercicios fisicos como prevengao de lesdes e
promoc¢ao da saude ainda esta em processo de construgdo. Isto pode ser percebido
em estudos que verificaram que grande parte dos musicos possui um habito de vida
sedentario, o que pode contribuir para o seu processo de adoecimento (ANDRADE e
FONSECA, 2000; FREDERICKSON, 2002; SALVE, 2007).

Um estudo realizado por Andrade e Fonseca (2000) com 419 musicos
instrumentistas de cordas (violino, viola, violoncelo e contrabaixo) verificou que
79,3% desses musicos ndo realizam nenhum tipo de atividade fisica. Em outra
pesquisa com musicos instrumentistas de orquestra (TEIXEIRA et al., 2010) foi
constatado que 68% dos musicos que praticam atividade fisica ndo a realizam com o
intuito de melhorar suas capacidades fisicas direcionadas ao fazer musical. Salve
(2007) verificou em seu estudo com alunos universitarios que 79% dos formandos

em musica nao praticam nenhuma atividade fisica.

O questionario aplicado aos saxofonistas envolvidos nesta pesquisa também
procurou investigar o habito de vida dos sujeitos e sua relagdo com a realizagao de
treinamento fisico. Os dados obtidos demonstraram que apenas o Sujeito 2 nao
realiza nenhum tipo de treino fisico ha mais ou menos um ano. O Sujeito 1 joga
basquete ha trés anos com a frequéncia de duas vezes na semana e duracio de
trés horas em cada dia. O Sujeito 4 realiza atividades fisicas regularmente ha quatro
anos. Atualmente, ha quatro meses, ele vem praticando corrida durante trinta
minutos todos os dias, natacdo duas vezes na semana com duracado do treino de
uma hora e joga peteca, também duas vezes na semana durante duas horas.

Entretanto, o Sujeito 1 e o Sujeito 4 (com excessao da natagdo) nao realizam essas

modalidades sob a orientagdo de um profissional da Educacgéo Fisica mas, sim, por
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conta proépria. Dessa forma, podemos afirmar que eles praticam, na realidade, uma
atividade fisica, pois entende-se por atividade fisica “qualquer movimento corporal
produzido por musculos e que resulta em maior dispéndio de energia” (MCARDLE,
KATCH e KATCH, 1998) ou ainda, como formas de movimentagdo corporal com
gasto energético acima dos niveis de repouso (CASPERSEN, POWELL e
CHRISTENSON, 1985).

Apenas o Sujeito 3, que realiza treino de forga na musculagao e aerdbio na esteira,
tem a orientacdo de um profissional da Educagao Fisica. Ha oito anos ele treina
musculagdo com a frequéncia de quatro a cinco vezes na semana com duragao de
treino de uma hora e corre uma a duas vezes na semana durante trinta minutos.
Observou-se, também, que nenhum dos saxofonistas fisicamente ativos realiza
exercicios fisicos direcionados ao seu fazer musical. A Tabela 4, abaixo, sintetiza o

envolvimento dos sujeitos com as diferentes modalidades esportivas.

Sujeitos Modalidade Ha quanto Frequéncia Duragao da sessao

tempo semanal (minutos)
Sujeito 1 *Basquete 3 anos 2Xx 180
Sujeito 2 Nenhum 1 ano - -
Sujeito 3 Musculagao / Corrida 8 anos 5x /1x a 2x 60/ 30
Sujeito 4 Natagfgolrrizzteca I 4meses  2x/2x/5x 60 /120 / 50

Tabela 4: Envolvimento dos sujeitos com as diferentes modalidades esportivas.
*Atividades realizadas sem a o acompanhamento de um Profissional da Educagao Fisica.

Podemos relacionar as informacdes fornecidas pelos saxofonistas sobre a
realizagcao de atividades fisicas com as observagdes corporais realizadas por Lima.
Segundo ele, é nitida a diferenga de composi¢do corporal entre os musicos. O
Sujeito 1 apresenta uma acentuada diferenca de volume entre os membros
superiores direito e esquerdo. Além disso, percebe-se claramente que o Sujeito 3
executa treino de forga devido a sua massa muscular ser bem mais desenvolvida.
Fonseca e Santiago também relatam a hipertrofia da musculatura do tronco, bragos

e ombros deste estudante. Segundo Lima, pode ser sugerido que este saxofonista



38

demandara menor esforco para manter as agdes estaticas e dindmicas durante a
performance. “Espera-se que isto seja positivo, uma vez que este menor esforgo
podera retardar a fadiga [...]. E um estado de fadiga compromete o desempenho

técnico”, diz ele.

Santiago observou que o Sujeito 2 possui a atitude de relaxar o bragco esquerdo
como tentativa de “descanso" deixando-o solto em momentos de pausa da musica.
Sendo assim, caso ele descanse o brago devido a sensacéo de cansaco, talvez isso
nao acontecesse se este instrumentista tivesse maior forga nos membros superiores,

pois haveria um retardo na sensacgao de fadiga.

Além disso, segundo os dados do questionario, os saxofonistas acreditam que a
pratica de exercicios fisicos poderia auxiliar o estudo do instrumento, especialmente
em questdes relacionadas a respiragdo. O Sujeito 2 respondeu ainda que os
exercicios fisicos poderiam contribuir para o condicionamento fisico do saxofonista
de uma forma geral e, segundo o Sujeito 1, seria capaz de influenciar no
fortalecimento da musculatura. Entretanto, mesmo com esta visdo, o Sujeito 1
realiza somente basquete como atividade fisica. Sendo assim, observa-se a
necessidade de se ampliar o conhecimento sobre a importancia da pratica de um
treinamento fisico especifico para o musico e dos beneficios que esta pratica pode

proporcionar ao seu fazer musical.

Segundo Frederickson (2002), uma boa postura e um condicionamento fisico
adequado podem evitar muitos problemas de saude, independente do instrumento
tocado. Além disso, melhorar a flexibilidade e a forca da musculatura exigida na
manutencgao da postura contribui para a saude geral do musico e pode ser a defesa
mais benéfica contra problemas de saude relacionados a performance. Ainda
segundo este autor, o principal objetivo do treinamento de forga é reduzir o potencial
de lesdes advindas da pratica musical e aumentar o potencial da performance do
musico. Exercicios de fortalecimento dos musculos que controlam a postura pode
ser um bom exemplo, pois, assim, os musicos poderdo, em seguida, executar

movimentos com menos esforco e mais eficiéncia.
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Para Norris e Torch (2011), além de flexibilidade e resisténcia, € necessario que o
musico tenha um minimo de for¢a para ajudar a prevenir a fadiga e lesées advindas
da pratica musical, principalmente quando o instrumento possui maior dimensao.
Teixeira e colaboradores (2010) afirmam ainda que a modalidade de musculagéo
parece ser a mais importante no que diz respeito ao fortalecimento muscular.
Segundo eles, de forma geral, estes exercicios deveriam ser realizados
principalmente para fortalecer os musculos estabilizadores do tronco e dos membros
superiores, pois, como essas regides sao exigidas prioritariamente, ao adquirirem
maior resisténcia e forga nestas regides, o instrumentista podera praticar o

instrumento com menos esforco.

Sob uma orientagao adequada, o exercicio fisico pode prevenir lesdes e minimizar o
adoecimento do musico (COSTA e ABRAHAO, 2004; COSTA, 2005; TEIXEIRA et al.,
2010). De acordo com Nahas (2003), a pratica de exercicios fisicos, de uma forma
geral, podera: reduzir o risco de doengas cardiacas e de morte prematura por todas
as causas; reduzir o risco de desenvolver diabetes e hipertensado; reduzir a
sensagao de depressdo e ansiedade; promover o bem estar psicologico e a
autoestima; auxiliar no controle de peso corporal, no desenvolvimento e manutengao
de ossos, musculos e articulagdes saudaveis. Para Frederickson (2002), exercicios
fisicos como aquecimentos e treino de forca podem ser incorporados nas aulas de
musica ou até mesmo tornar-se parte de uma das atividades antes da aula,
propiciando uma 6tima oportunidade de colaboracédo de profissionais da educagao

fisica e de demais areas da saude.

Percebe-se, assim, que ha a necessidade de uma atuagao transdisciplinar entre as
ciéncias da saude e a musica. A intervencio do Profissional da Educacéao Fisica na
pratica de musicos que estdo ainda em um processo de formagcdo musical e que
serao futuros professores de musica ou atuardo na area da performance musical,
podera promover a conscientizacdo e ampliar a disseminagdo da importancia do
cuidar do corpo para o fazer musical por meio do treinamento fisico. Afinal, “os
primeiros sinais de alteragdo na pratica instrumental podem ocorrer no periodo de
formacado, (...) sendo o professor responsavel por alterar acerca de riscos

ocupacionais, de posturas e técnicas mais adequadas”.(COSTA, 2005, p.3).
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Porém, alguns autores (por exemplo, CASSAPIAN e PELLENZ, 2010; COSTA, 2005;
PEDERIVA, 2004, 2005; SILVEIRA, 2006) discutem que existe uma literatura ainda
em crescimento que investiga as orientacdes de professores de musica e das areas
da saude visando a prevencao de lesdes dos alunos durante o processo de

aprendizagem do musico em formacéo.

Segundo Frederickson (2002, p.38), a postura e a técnica correta para tocar e cantar
sdo abordadas nos primeiros estagios de aprendizado musical. Entretanto, muitas
vezes, estes conhecimentos ndo sao suficientemente transmitidos pelo professor
aos alunos em fungado da pressdo de se realizar apresentagdes em publico e da
prioridade de se trabalhar questdes como a musicalidade. Dessa forma, a saude,
como um componente de uma boa musicalidade, deixa de ser discutido em sala de
aula. Além disso, para este autor, professores com conhecimento na area da saude,
que lidam com questdes relacionadas a prevencao de lesdes devido a performance

musical, podem contribuir para uma geragéo de artistas mais saudaveis.

Segundo Costa (2005, p.3), pode-se verificar que:

No decorrer do processo ensino-aprendizagem, a natureza da
tarefa solicita dos jovens instrumentistas quesitos de natureza
fisica, cognitiva e psiquica comprometendo sua totalidade. Por
meio de um acompanhamento elaborado e sistematico, o
corpo docente encarrega-se de orientar o desenvolvimento de
habilidades especializadas adquiridas ao longo de muitas
horas de treino. Considera-se que a interpretacdo musical
resulta fundamentalmente de um processo interdisciplinar.

O questionario aplicado nesta pesquisa revelou que os saxofonistas do curso
superior ja ouviram falar da tematica Saude do Musico na universidade onde
estudam (UEMG). Isso se deve ao fato de a Escola de Musica da UEMG ter
incorporado em sua estrutura curricular, no ano de 2010, a disciplina "Consciéncia
Corporal” direcionada a pratica musical, ministrada pela fisioterapeuta Carolina
Valverde Alves. Esta iniciativa da escola parece ter sido pioneira no Brasil e tem
proporcionado um ganho fundamental para a qualidade do fazer musical. Com isso,
uma atencdo maior esta sendo dada aos cuidados do corpo durante a pratica do
instrumento e do canto. Entretanto, o Sujeito 4, apesar de ser aluno do curso de

formagdo musical da mesma universidade, ndo conhecia nenhum profissional que
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trabalhasse nesta area até participar do presente estudo. Sendo assim, ha indicios
que este conhecimento ainda estd em processo de construgdo e que a
conscientizagcdo sobre o cuidar do corpo para o fazer musical precisa ser
amplamente disseminada. Além disso, a saude do musico deveria ser discutida sob
os olhares de outras ciéncias da saude, como da Educacgado Fisica, a fim de

proporcionar novas perspectivas de abordagens.

Conclusao

A partir das observagbes sobre as dinamicas corporais realizadas por quatro
estudantes de saxofone durante suas performances musicais, este capitulo discutiu
os fatores que podem interferir na relagdo entre as dindmicas corporais do
saxofonista e a pratica do instrumento. Foram discriminados como fatores

relevantes:

* Desenvolvimento técnico: agdes musculares estaticas e dinamicas
necessarias para tocar o instrumento;

* Interpretacdo musical: movimentos corporais ndo necessarios para a
produgao do som;

* Ergonomia do instrumento: tipo de saxofone (peso e tamanho);

* Equipamentos acessorios: tipo de correia utilizada (pescogo ou suspensorio);

* Posicao da pratica: de pé ou assentado;

* Caracteristicas da pratica: frequéncia, duragao, pausa;

* Ergonomia do mobiliario: altura da estante de partitura em relagdo ao musico
e tipo de cadeira utilizada;

* Nivel de desenvolvimento fisico especifico a pratica do saxofone.

Alguns destes fatores sao passiveis de modificagdes por meio de orientacdes gerais
entre professor de musica e o aluno, tais como: a utilizagdo correta dos acessorios,
a postura adequada durante a pratica do saxofone e a ergonomia ideal do mobiliario
utilizado. Entretanto, para uma avaliagcao mais especifica e aprofundada acerca da
qualidade fisica para a pratica musical, € necessario uma atuagao transdisciplinar

entre profissionais da Saude e da Mdusica. Para tanto, € preciso uma conscientizagao
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dos professores de musica quanto a importancia de se trabalhar estes parametros

em sala de aula.

O Profissional da Educacao Fisica podera promover uma educacao corporal para a
pratica do saxofone, que auxiliara na percepcao do posicionamento do instrumento,
dos segmentos, da regulagem da estante de partitura e do ajuste da correria de
sustentagdo. Dessa forma, sera possivel minimizar a realizagdo de posturas e
gestualidades desnecessarias que ocasionem tensdes musculares excessivas para
a manutencado das dinamicas corporais durante a pratica musical. Além disso, este
profissional é capaz de desenvolver as capacidades fisicas dos saxofonistas e de
controlar a carga de estudos desses sujeitos para, assim, contribuir para a promogéao
da saude, a prevencdo de lesbes musculares e de desvios posturais que o0s

saxofonistas possam apresentar.
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CAPITULO 2: CONSIDERAGOES DA EDUCAGAO FiSICA A PRATICA MUSICAL

2.1 - O controle da carga de estudos do saxofonista

Nos primeiros estagios de aprendizado de um iniciante nos estudos do saxofone, é
possivel organizar a pratica musical visando uma progressao que podera minimizar
o risco de lesbes deste aluno. Para tanto, podemos utilizar os componentes de
controle da carga de treinamento sempre presentes na Educagao Fisica, tais como

volume, intensidade, frequéncia, duragao e densidade.

Volume, segundo Fleck e Kraemer (2006), € o trabalho total realizado em um
periodo de treino. Entendendo trabalho como forgca versus deslocamento, diversas
articulagdes do corpo do saxofonista estardo realizando trabalho ao movimentar o
instrumento e seus segmentos corporais, e, principalmente, ao pressionar inumeras
vezes as chaves do instrumento. Sendo assim, dedos, pescog¢o, ombros, bracos,
pernas, tronco e varias articulagbes sao exigidas em um determinado grau de

esforgo, realizando trabalho ao longo do periodo de pratica.

A intensidade deve ser entendida como “o grau de esforco exigido por um
exercicio” (BADILLO e AYESTERAN, 2001, p.137). Para a préatica do saxofonista, a
intensidade é representada pelo peso do instrumento e pela resisténcia oferecida ao
pressionar as chaves. Assim, diversos grupos musculares sao exigidos
constantemente por realizar agdes musculares (estaticas ou dindmicas) decorrentes
das posturas e gestuais técnicos e interpretativos necessarias para o seu fazer

musical.

Duracdo diz respeito a quanto tempo permanece a aplicagdo da carga,
desconsiderando-se as pausas de descanso (BADILLO e AYESTERAN, 2001, p.
134). Para a pratica do saxofone, a duragao pode ser entendida como o tempo de
pratica ininterrupto no instrumento. A relacdo entre a duragdo do estimulo ou
sequéncia de estimulos e a recuperacao, deve ser compreendida como densidade
(WEINECK, 2003, p.24).
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A frequéncia, outro componente da carga de treinamento, se refere ao numero de
sessdes de treinamento por dia ou por semana (WEINECK, 2003), representando,

para o saxofonista, a sua constancia de pratica.

Assim, a estruturagdo do processo da pratica do saxofone para o iniciante (ou para o
musico aprendiz de qualquer instrumento), partindo de um menor volume, uma baixa
frequéncia de treino, uma menor duragdo e uma maior pausa (menor densidade),
pode ser uma forma de minimizar o risco de lesdes nos estudantes, uma vez que a
intensidade (peso do instrumento e a resisténcia oferecida pelas chaves) ndo pode

ser modulada.

Contudo, com o passar do tempo, a estruturagao e controle destes componentes da
carga de treino poderdao nao atender as necessidades de pratica do saxofone. Isso
se deve ao fato de que, para tocar este instrumento, € imprescindivel que haja uma
dedicacdo periddica e continua. Sendo assim, um saxofonista profissional, que
possui uma alta frequéncia, volume e duragcdo de pratica parece ter menor
possibilidade de manipulagdo destes componentes da carga. Dessa forma, um
treinamento de forca pode proporcionar um suporte as suas caracteristicas e

necessidades de pratica.

2.2 - Implicagoes do treino de forga para a pratica do saxofone

Ao longo da pratica do saxofonista, as agdes musculares estaticas e dinamicas séo
constantes e necessarias para a realizagdo de posturas e gestuais técnicos e
interpretativos. Dessa forma, elas podem provocar adaptacdes especificas nos
corpos destes instrumentistas, tais como um maior desenvolvimento das
musculaturas mais exigidas durante o fazer musical e, consequentemente, provocar
desvios posturais que podem contribuir para o risco de lesées. Sendo assim, um
treinamento de forga especifico para o saxofonista € essencial para dar suporte as

exigéncias fisicas de suas dinamicas corporais.

Este treinamento pode promover um equilibrio de forgas entre as musculaturas

agonistas (que realizam o movimento) e antagonistas (opostas ao movimento) a fim
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de se manter um equilibrio de tragdes dos segmentos corporais, podendo minimizar
os desvios posturais dos saxofonistas, o risco de lesdes e contribuir para a redugao

do quadro de dor ou desconforto durante a pratica do instrumento.

Utilizemos como exemplo a constante manuteng¢ao da postura do saxofonista com o
instrumento sustentado pela correia de pescogo ou correia “suspensério”. Enquanto
o peso do saxofone traciona o tronco para baixo (flexdo de tronco) e para a direita
(rotagao de tronco) em fungdo do posicionamento do instrumento, o grupo muscular
eretores da espinha a esquerda da coluna toracica realiza, a todo tempo, uma
contragao isométrica (sem movimento) combinada de extensao de tronco e rotagéo
de tronco para a esquerda (tragées contrarias as provocadas pelo saxofone) a fim de
manter o equilibrio postural. Essa condigdo de pratica desenvolveu, nos estudantes
desta pesquisa, a hipertrofia desse grupo muscular, o que ocasionou um
desequilibrio de for¢as na coluna dos sujeitos. Este desequilibrio pode ser verificado
durante o movimento de inclinagao lateral do tronco, que foi mais acentuado para a
esquerda do que para a direita em todos os saxofonistas. Ou seja, por realizar uma
contragdo constante, o grupo muscular eretores da espinha a esquerda da coluna
toracica desenvolveu mais forga do que o mesmo grupo muscular ao lado direito da
coluna. Aqui, fica clara a importancia do treinamento de for¢ga para a musculatura

antagonista: os eretores da espinha a direita da coluna toracica.

Por outro lado, o uso excessivo do grupo muscular eretores da espinha a esquerda
da coluna toracica sem o desenvolvimento de forca adequado para suportar a
duragdo da pratica no instrumento, promove a sensacdo de fadiga e dor ou
incbmodo neste local durante a pratica do saxofone, contribuindo, entdo, para a
necessidade de pausas ao decorrer dos estudos diarios. Sendo assim, o treino de
forga para o grupo muscular eretores da espinha esquerdo (agonistas da extensao e
inclinagcao lateral do tronco para a esquerda) pode diminuir a exigéncia da

musculatura.
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2.2 - Adaptagoes neuromusculares ao treinamento de forga

Nesta sessdo, serdo apresentadas as adaptagbes neuromusculares, ou seja,
adaptagdes neurais e morfoldgicas proporcionadas pelo treinamento de forga. Sera
discutido, também, como um treinamento especifico desta capacidade fisica pode

contribuir para a performance do saxofonista.

O organismo humano desenvolve adaptagdes especificas em fungdo das
capacidades fisicas treinadas. O estimulo de um treinamento de forga, por exemplo,
provoca respostas fisiolégicas que alteram a constituicdo do tecido conjuntivo, a
estrutura 6ssea, a arquitetura da estrutura muscular, as concentragcoes de substratos
energéticos presentes na musculatura, as produg¢dées hormonais, o controle central e
as ativagdes neurais para as agdes musculares, dentre outras. Este processo de
adaptacao, segundo Fleck e Kraemer (1999, p.125), seja por uma mudanga em uma
célula, tecido ou sistema especifico, se da "apenas através da exposi¢ao repetida ao

estimulo (um programa de treinamento)”.

Segundo Martin, Carl e Lehnertz (2008, p.21), para ser considerado um treinamento
esportivo, este deve ser “um processo complexo de agdes, dirigido ao
desenvolvimento planejado de determinadas condi¢cdes de desempenho esportivo e
a sua apresentacido em situacdes esportivas de prova, especialmente na competi¢cao
esportiva”. Para a pratica do saxofonista, o treinamento de forca deve ser planejado
em fungao da relagao entre suas dindmicas corporais e os fatores que interferem em
seu fazer musical. Além disso, este treinamento deve ser capaz de promover um
desenvolvimento fisico que auxilie o seu desempenho, tanto para os estudos quanto

para as apresentagdes. Santos (2010, p.5) compreende que:

[...] assim como todo atleta precisa de seu corpo na sua melhor
funcionalidade fisiolégica, psiquica e social proporcionando o
melhor rendimento e a melhor capacidade de responder e
adaptar aos estimulos recebidos pelo meio, o0 musico também
precisa do seu organismo trabalhando na sua mais perfeita
harmonia e funcionalidade, visando um estudo e uma
performance da melhor qualidade possivel.
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De acordo com Billeter e Hoppeler (2006) e Zatsiorsky e Kraemer (2008), o musculo
€ constituido de unidades celulares chamadas fibras. Enquanto os musculos
representam o “motor” que gera a forga, o sistema nervoso atua como o controle
deste “motor”. O controle de ativagao da musculatura se da a partir de comandos da
medula espinhal para as fibras musculares por meio de motoneurénios (nervos que
enervam o0s musculos), que fazem sinapse (ou seja, se “comunicam")
aproximadamente, no meio dessas fibras. A este conjunto de motoneurdnio e as
fibras musculares que ele inerva, denomina-se unidade motora (RATAMESS, 2010;
BILLETER e HOPPELER, 2006). A Figura 10 (BROOKS et al.,, 2000, apud
BILLETER e HOPPELER, 2006, p.72) representa o esquema de uma unidade

motora.

Corpo da
célula

Ncleo | Na medula
espinal
Axonio
| No
musculo

/" Fibra muscular

Figura 10: Representacdo da unidade motora.
A unidade motora consiste de seu nervo motor, que se ramifica para formar conexdes com muitas
fibras musculares através de siameses, denominada placa motora terminal (Brooks et al., 2000).

Segundo Zatsiorsky e Kraemer (2008), as unidades motoras podem ser classificadas
como rapidas ou lentas, de acordo com suas estruturas contrateis. As unidades
motoras de contragado lenta (U.M.C.L.), quando comparadas com as de contragado
rapida (U.M.C.R.), possuem velocidades de contracéo relativamente baixas, maior

resisténcia a fadiga, sendo, assim, especializadas no uso prolongado de acdes
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musculares. Além disso, elas possuem um menor limiar de ativacdo, baixas
frequéncias de descargas de impulsos nervosos, axdnios com velocidades
relativamente baixas de conducido e apresentam uma menor taxa de producao de

forcga.

Por outro lado, as unidades motoras de contracdo rapida caracterizam-se pela alta
producao de poténcia e sao especializadas em periodos relativamente breves de
estimulacdo. Dessa forma, essas fibras motoras sdo mais adaptadas as atividades
anaerobias e explosivas. Comparadas as U.M.C.L., elas possuem motoneurénios
maiores, alto limiar de ativacdo, altas frequéncias de descarga e axdnios com alta

velocidade de conducgao de estimulo.

Segundo o relatério de Lima (especialista da area da Educacado Fisica e co-
participante desta pesquisa) sobre as dinamicas corporais realizadas pelos
saxofonistas, a exigéncia da forga muscular € de baixa magnitude em funcédo do
peso do instrumento, porém, prolongada em decorréncia da duragdo de pratica.

Lima esclarece:

A demanda de forga entre os diferentes segmentos corporais
do saxofonista acontece de maneira integrada, ou seja, existe
uma necessidade de que as agbes musculares nas diferentes
partes do corpo possam, de alguma forma, se associar para
auxiliar a performance do musico. E, a forgca muscular, apesar
de n&o ser um aspecto do desempenho fisico predominante na
performance deste instrumento, deve ser considerada como
uma coadjuvante importante devido, principalmente, a longa
duracao das praticas pertinentes ao aprendizado e a
performance em acbes musculares estaticas e dinamicas
coordenadas. Sendo assim, um aprimoramento da forga
muscular podera contribuir para que as demandas fisicas do
instrumento sejam melhor suportadas e as acgbes dos
diferentes segmentos possam ocorrer com a devida medida de
esforgco necessario. Isto implica em uma distribuicao
equilibrada da forga aplicada pelos musculos nos diferentes
segmentos corporais. Dessa forma, o desenvolvimento desta
capacidade fisica devera considerar os aspectos especificos
em funcao da técnica do instrumento. No minimo, isto deveria
contribuir para que a performance ocorra de maneira
fisicamente eficiente, evitando e superando a fadiga muscular.
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Assim, um treinamento de forga que seja especifico aos grupos e fibras musculares
envolvidos no fazer musical do saxofonista podera desenvolver adaptacdes
neuromusculares capazes de contribuir para sua performance. Uma das adaptacdes
provocadas pelo treinamento de for¢ca € a hipertrofia, ou seja, um incremento no
tamanho da musculatura associado ao aumento da area de seccgao transversa das
fibras musculares (MACDOUGALL, 2006).

2.2.1 - Adaptagoes morfolégicas provocadas pelo treinamento de forga

Ao comparar a dimensado de uma mesma fibra muscular antes e apos sessdes de
um programa de treinamento, pode-se observar, sob um corte transversal, um
crescimento na circunferéncia dessas fibras. Entretanto, segundo MacDougall
(2006), é possivel que estes ganhos iniciais ndo resultem no aumento do musculo,
mas sim no preenchimento dos espacgos extracelulares, tornando o musculo mais

forte e compacto.

De acordo com Zatsiorsky e Kraemer (2008, p.65), “a capacidade de um musculo
produzir forca depende de sua area fisiolégica seccional transversal e,
particularmente, do numero de fibras musculares no musculo e das areas
transversais das fibras”. Ou seja, quanto maior a area de secgao transversa da fibra
muscular, maior sera sua capacidade de desenvolver forca maxima (BADILLO e
AYESTERAN, 2001; MACDOUGALL, 2006; FLECK e KRAEMER, 1999;
ZATSIORSKY e KRAEMER, 2008). E, individuos com maiores niveis de forca

maxima possuem uma maior resisténcia (PLATONQV, 2008, p.454).

Podemos inferir, entdo, que a prolongada manutencéo das posturas e dos gestuais
técnicos e interpretativos para tocar o saxofone estao relacionados a uma constante
exigéncia de U.M.C.L. E, fibras musculares com um maior didmetro serdo capazes
de produzir maior forga e terdo uma maior capacidade de resistir a fadiga. Sendo
assim, o peso do saxofone representara um esforgo relativo menor para cada fibra
muscular envolvida na sustentacao do instrumento, na estabilizagdo corporal € nos

movimentos dos segmentos corporais.

A fadiga, de acordo com Platonov (2008, p.263), deve ser considerada:
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[...] como um processo complexo que afeta todos os niveis da
atividade do organismo (molecular, subcelular, celular,
organico, sistémico e global) e se manifesta num conjunto de
alteragbes ligadas as transformagbes da homeostase e dos
sistemas reguladores vegetativo involuntario e executor
voluntario, assim como ao desenvolvimento da sensacdo de
cansacgo e a diminuicao temporaria da capacidade de trabalho.

Ainda segundo este autor, a fadiga é despertada temporariamente pela duragédo ou
intensidade do trabalho e manifesta-se, dentre outros aspectos, na reducao da forga
e resisténcia dos musculos, na deterioragdo da coordenagao motora, no aumento do
gasto energético para a realizagdo de um mesmo trabalho, no aumento do tempo
das reagdes e diminuicdo na velocidade do processamento de informagdes, na
dificuldade do processo de concentragcdo, na transferéncia de atencado, eftc.
(PLATONQV, 2008, p.263). Dessa forma, sabendo-se que a pratica musical do
saxofonista necessita de uma grande coordenacdo dos segmentos corporais
principalmente dos dedos, uma rapida capacidade de reagir aos estimulos sonoros e
visuais e, para tanto, uma alta capacidade de concentracado e atencao, é essencial
que o corpo saxofonista consiga resistir a fadiga durante a longa duragao de estudos

e apresentacoes a fim de promover um melhor fazer musical.

A partir das questdes apresentadas até aqui, podemos dizer que, estando mais
fortes, os grupos musculares exigidos durante a performance do saxofonistas terdo
uma maior resisténcia a fadiga contribuindo, assim, para a manutencéo da qualidade

de suas posturas e gestuais técnicos e interpretativos.

Um estudo realizado por Nascimento, Lopes e Madureira (1986), constatou que a
fadiga induzida por um exercicio dinamico para membros superiores
(cicloergbmetro) influenciou na estabilidade manual dos sujeitos durante a realizagao
de uma determinada tarefa. Além disso, para este autor, aprendizagem (gesto
técnico desportivo) podera ndo ocorrer se os individuos estiverem fadigados, pois
nao terdao, provavelmente, estabilidade suficiente nos membros superiores para
realiza-lo. Ribeiro e colaboradores (2008) verificaram que a fadiga muscular local
prejudica a sensagado de precisdo do posicionamento do ombro em jogadores de
handebol.
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Essas informacdes devem ser consideradas para fundamentar a importancia do
treinamento de forca especifico para o fazer musical do saxofonista e de se controlar
a carga de pratica de um iniciante. Pensando no processo de educacio corporal
para a pratica do instrumento (que deve ser aplicado desde os estagios iniciais do
ensino do saxofone, como discutido na sessao anterior), talvez este processo seja
melhor desenvolvido se for realizado logo no inicio das aulas. Pois, uma vez que a
fadiga pode prejudicar a manutencgao e a percepgao postural e gestual ao longo da
pratica no instrumento, estando mais descansado, o aluno podera ter uma melhor
percepc¢ao do posicionamento adequado de seus segmentos corporais, 0 que pode

contribuir para o seu aprendizado no instrumento.

A influéncia do treinamento de forga na capacidade do saxofonista resistir a fadiga
pode ser melhor compreendida pela analise da Figura 11 abaixo, proposta por
Schmidtbleicher (1987), (apud CHAGAS e LIMA, 2013).

Capacidade Forga
Formas de : :
manifestacéo Forca rapida —> Resisténcia de for¢a
A A
Componentes Forca méxima Capacidade de
" : | resisténcia a fadiga
Forca explosiva

Figura 11: Modelo esquematico da capacidade fisica forcga.
As formas de manifestacéo da forga e seus componentes.

1 Schmidtbleicher D. Motorische Beanspruchungsform Kraft - Struktur und Einflussgroessen,
Adaptionen, Trainingsmethoden, Diagnose und Trainingssteuerung. Deutsche Zeitschrift
fuer Sportmedizin. 1987; 38: 356-77
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De acordo com este modelo esquematico, podemos observar que a capacidade
"forca" possui duas formas de manifestacdes, a "forca rapida" e a "resisténcia de
forca". A "forga rapida" (capacidade de maior produgcao de forca em um determinado
tempo) é influenciada pela "forgca maxima" e pela “forca explosiva”, ou seja, pelo
maior valor de forca que pode ser realizado e pela maior taxa de producao de forca
por unidade de tempo, respectivamente. Entretanto, o fazer musical do saxofonista
nao esta relacionado a produgdo da "for¢a rapida", mas, sim, a “capacidade de

resistir a fadiga” durante a pratica no instrumento.

Contudo, analisando este modelo, verifica-se que treinar “forca maxima” e “forga
explosiva” também ira corroborar para o aumento da resisténcia de forca da
musculatura. Este intercambio de influéncia dos componentes da forca em suas
formas de manifestagcao pode ser explicado pelo recrutamento de unidades motoras,

apresentado a seguir.

2.2.2 - Adaptagdoes neurais que influenciam no desenvolvimento da

forga

Além da hipertrofia muscular, o treinamento de forca promove adaptacdes neurais
que influenciam na capacidade do sistema neuromuscular gerar forca. Essas
adaptacgdes, segundo Ratamess (2010), ocorrem antes das adaptagdes no musculo
esquelético, sendo responsaveis pelos ganhos iniciais de forga. Dentre essas
adaptacdes, podemos citar: a coordenagao intramuscular (recrutamento, frequéncia
de estimulo e sincronismo de ativagdo de unidades motoras) e a coordenacgao

intermuscular (relagdo entre musculos agonistas, antagonistas e sinergistas).

Coordenacao Intramuscular

Recrutamento de unidades motoras

O “principio do tamanho" (apresentado na Figura 12) descreve que ha um padrao de
ordenacao de recrutamento dos motoneurénios. Observa-se que unidades motoras
inervadas por motoneurdnios menores, que possuem um menor limiar de ativacao e

menor taxa de produgdao de forga, serdo recrutados antes de motoneurdnios



53

maiores. Sendo assim, as unidades motoras de contragao rapida sao recrutadas por
ultimo, quando ha a necessidade de gerar maior for¢ca ou para gerar um movimento
em alta velocidade, mesmo contra uma baixa resisténcia (BADILLO e AYESTERAN,
2001; SALE, 2006; FLECK e KRAEMER, 1999; ZATSIORSKY e KRAEMER, 2008).
Segundo Zatsiorsky e Kraemer (2008, p.77), o principio do tamanho:

[...] implica que, em musculos que possuem unidades motoras
de contracao lenta e de contracdo rapida, o envolvimento da
unidade de contracdo lenta é forgcado, independentemente da
magnitude da tensdo muscular e da velocidade que esta sendo
desenvolvida.

Recrutamento de

unidades motoras I

Pequenos motoneurdnios (MN)
Unidades motoras lentas (UM)

=00 0O ORI

Unidades motora recrutadas Unidades motoras néo recrutadas

Motoneurdnios grandes
Unidades motoras rapidas

Figura 12: Principio do tamanho e o recrutamento dos motoneurénios.
(Apud Zatsiorky e Kraemer, 2008, p.77)

A ordem do recrutamento, de acordo com Fleck e Kraemer (1999), assegura que as
unidades motoras de baixo limiar sejam recrutadas, principalmente, para o
desempenho de atividades de baixa intensidade e longa duragdo. Assim, a medida
em que ha necessidade de gerar maior taxa de forga, ocorre o recrutamento de mais
unidades motoras. Segundo Platonov (2008, p.194), “com o aumento da intensidade,

o trabalho é garantido pela participagdo de unidades motoras mais fortes."

Além disso, observa-se que individuos treinados sdo capazes de realizar um padrao
de recrutamento mais eficiente das fibras musculares além de serem capazes de
recrutar mais unidades motoras para aumentarem a producdo de forga
(ZATSIORSKY e KRAEMER, 2008). Enquanto individuos destreinados mobilizam

cerca de 25% a 30% de unidades motoras para a realizagao de um esforgo de forga
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maxima, individuos bem treinados podem ultrapassar de 80% a 90% do numero total

de unidades motoras recrutadas.

N&o ha, porém, uma gradagao no nivel de ativagdo do motoneurdnio; ou a fibra esta
ativada, ou ela esta desativada. E, para que haja a contragdo muscular, o estimulo
neural deve atingir o limiar de ativacdo das unidades motoras. A esta caracteristica
das unidades motoras, denomina-se “lei do tudo ou nada” (ZATSIORSKY e
KRAEMER, 2008).

Tendo em vista essas caracteristicas das unidades motoras, podemos concluir que
ao treinar a forgca rapida procurando ativar as U.M.C.R., devido ao "principio do
tamanho” e a "lei do tudo ou nada”, as U.M.C.L. também serao recrutadas durante o

treinamento.
A seguir, serdo apresentados dois mecanismos neurais que aumentam a produgao
de forga (frequéncia de estimulacéo e sincronismo de ativagao) e estao relacionados

com o treinamento da forga rapida.

Frequéncia de estimulacado (ou taxa de codificacdo)

Além do recrutamento de unidades motoras, a frequéncia de estimulagdo € outro
mecanismo capaz de controlar a gradacdo da produgdao de forgca muscular das
unidades motoras. Apds atingir o seu limiar de ativagdo, a magnitude da tensao a ser
gerada pelas fibras musculares é regulada pela frequéncia de disparos de estimulos
nervosos. Sendo assim, "a taxa de acionamento se eleva com o aumento da
producao de forga” (ZATSIORSKY e KRAEMER, 2008, p.78).

Sincronismo de ativacio

De acordo com Platonov (2008), o envolvimento de unidades motoras na realizagao
de um trabalho pode ser aumentado apés um periodo de treino de forga. Quanto
maior o numero de unidades motoras trabalhando sincronicamente durante em um

curto periodo de tempo, maior sera a capacidade de produzir forca maxima
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(ZATSIORSKY e KRAEMER, 2008). Segundo Ratamess (2010, p.91), “pode ser que
a sincronizagao seja mais importante para o timing da producédo de forca e menos

significativo em relagcao ao nivel geral de desenvolvimento da forga.”

Coordenacao intermuscular

Outra adaptacdo neural diz respeito ao aperfeicoamento das atividades dos
musculos agonistas (que realizam o movimento), dos musculos sinergistas (que
auxiliam na execugdao do movimento) e dos musculos antagonistas (musculos
opostos ao movimento que, se contraidos, criam resisténcia a realizagdo do
movimento). A coordenacdo de ativagdo entre as musculaturas envolvidas na
realizacdo de um determinado movimento promove o aumento da forga, da
velocidade de contragdo, da precisdao e da economia de trabalho (PLATONOV,
2008).

Assim, um treinamento de forgca com exercicios em amplitudes de movimento
especificas ao posicionamento dos segmentos corporais do saxofonista podera
otimizar as adaptagdes neuromusculares e proporcionar uma melhor contribuigao

para a pratica musical.
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CONSIDERAGOES FINAIS: AS CONTRIBUICOES DA EDUCAGAO FiSICAE A
RELACAO ENTRE O SAXOFONISTA, O AMBIENTE E O INSTRUMENTO

No Capitulo 1 deste trabalho foram apresentados fatores que podem interferir na
relagdo entre as dindmicas corporais do saxofonista e a pratica do saxofone, tais
como a ergonomia do instrumento, do mobiliario e dos equipamentos acessorios. Foi
observado, pelo painel de especialistas, que a interrelagcdo destes fatores exigem
que o corpo do saxofonista desenvolva acdes estaticas e dinamicas coordenadas,

tais quais:

» Realizar gestuais interpretativos;

« Produzir agdes musculares dindmicas, principalmente dos dedos, em conjunto com
agdes prioritariamente isométricas responsaveis pela sustentacdo da postura por
longo periodo de tempo;

« Assumir determinadas posturas em fungcdo da técnica da pratica do instrumento,
como: protusao cervical, extensdo do ombro direito, flexdo do ombro esquerdo,
flexdo dos cotovelos, sway-back, giro de tronco para a direita e consequente

limitacdo do movimento de inclinagdo lateral de tronco para a direita.

Além disso, ficou evidente que os saxofonistas participantes desta pesquisa nao
realizam exercicios fisicos direcionados ao seu fazer musical. Todas essas
caracteristicas justificam a importancia do olhar do Profissional de Educacéao Fisica
para a pratica musical, bem como a importdncia de sua contribuicdo para a

performance do musico.

Por estudar um numero pequeno de instrumentistas, ndo foi possivel, para esta
pesquisa, estabelecer padrbes posturais de saxofonistas de uma forma mais ampla.
Entretanto, foram observadas algumas caracteristicas comuns entre os sujeitos
desta pesquisa. Assim, sugere-se a realizacdo de um estudo futuro com um maior
numero de saxofonistas a fim de se identificar padrées posturais na performance

destes musicos.
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Foi percebido que os alicerces tedricos que discutem a tematica “saude do musico”
debatem questdes relacionadas as imposi¢coes e as adaptacdes fisicas que a pratica
do instrumento proporciona ao corpo dos musicos. Corroborando com essas
discussdes, foram apresentadas, nos capitulos anteriores, trés possiveis
abordagens, do ponto de vista da Educagéo Fisica, que podem contribuir para o
fazer musical do saxofonista: a educacao corporal para a pratica do instrumento, o
controle da carga de estudos e o treinamento de forca especifico para a

performance do saxofonista.

Estas trés abordagens sao possibilidades de atitudes que o saxofonista pode
desenvolver, com o auxilio do Profissional da Educacéo Fisica e do Professor de
Saxofone para otimizar a interrelacdo entre o seu corpo, o seu instrumento e a sua
pratica. Assim, espera-se que o corpo do musico nao seja passivel as imposigdes e
adaptacdes fisicas proporcionadas pela pratica do instrumento. Essa interrelagao
pode ser explicada por meio da Teoria da Ag&o, proposta por Nitsch (1986) na area

da Psicologia do Esporte.

Nitsch (1986), citado por Samulski (2002, p.22), discute a agdo esportiva como uma
interrelacdo dos fatores pessoais (como as atitudes, os interesses, das capacidades
e os motivos), dos fatores ambientais (tais como as condigbes externas da
aprendizagem e do treinamento) e dos componentes da tarefa (como, por exemplo,
o grau de dificuldade e complexidade da tarefa). E, neste contexto, "agir significa a
tentativa de otimizar e estabilizar as interrelagdes entre fatores pessoais e
situacionais”. (SAMULSKI, 2002, p.22). Ao transpor estes conhecimentos para a
pratica do saxofonista, verifica-se que as adaptacbes fisicas apresentadas pelos
estudantes desta pesquisa exemplificam a passividade do musico aos componentes
de sua tarefa, ou seja, tocar o instrumento (compreendendo aqui as caracteristicas
da pratica do instrumento, o desenvolvimento técnico, a ergonomia do instrumento e
a interpretacdo musical) e aos fatores ambientais (tais como a ergonomia do
mobiliario, a posicdo de pratica e o uso dos equipamentos acessorios). Sendo
assim, as trés abordagens supracitadas parecem ter uma grande contribuicao para o

fazer musical do saxofonista.
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Como demonstra a Figura 13, sdo fatores que circundam e envolvem as dinamicas
corporais realizadas durante o fazer musical do saxofonista: as posturas e os
gestuais técnicos e interpretativos; o tipo de saxofone praticado (ergonomia do
instrumento); a utilizacdo da correia "suspensério" ou de pescogo (equipamentos
acessorios); as caracteristicas da pratica musical, como tempo, frequéncia e
duracgao; a posigao de pratica, de pé ou assentado; a regulagem da altura da estante
de partitura e o tipo de cadeira usada pelo saxofonista (ergonomia do mobiliario); e o
nivel de desenvolvimento fisico especifico para a pratica do instrumento. Esses
fatores, representados pelos dentes da engrenagem azul, estdo em um constante
ciclo de interagbes com os dentes da engrenagem verde, que correspondem aos
beneficios que a educacdo corporal para a pratica do instrumento, o controle da
carga de estudos e o treinamento de forga especifico para a performance do
saxofonista podem proporcionar para a pratica musical. Podemos mencionar como
benefcios: a promogao da saude; a prevencao de lesdes; a menor exigéncia fisica e
sobrecarga nos segmentos corporais; o retardo do processo de fadiga induzido pelo
tempo prolongado da sessado de pratica; e a melhor sustentagdo da qualidade do

fazer musical.

Dessa forma, o acionamento da engrenagem verde e o frequente engajamento entre
os dentes retratam que o corpo do saxofonista passa a ser ativo para o seu fazer
musical e, as abordagens da Educacdo Fisica, atuam como suporte para a
manutencao da qualidade das dindmicas corporais do saxofonista, tornando-o capaz
de sustentar um nivel 6timo de performance durante seus estudos e apresentagoes.
Isso permite uma pratica mais eficiente, pois ela ira acontecer e se manter em um

alto nivel de qualidade técnica e interpretativa.
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3 posturas e gestuais técnicos e
interpretativos;

3 ergonomia do instrumento;

¥ equipamentos acessorios;

3 caracteristicas da pratica;

3 posigéo de pratica;

3 ergonomia do mobiliario;

3 nivel de desenvolvimento fisico.

DINAMICAS
CORPORAIS DO
SAXOFONISTA

2k promocao da saude;

2k prevencao de lesdes;

2k menor exigéncia fisica para as
posturas e gestualidades realizadas;

2k menor sobrecarga nos segmentos

Educacao

Corporal;
Controle da Carga corporais;

de Estudos; 3k retardo do processo de fadiga;

Treinamento de 2k melhor sustentacdo da qualidade do

For i
ored fazer musical.

CONTRIBUIGOES DA EDUCAGAO FiSICA PARA A PRATICA DO SAXOFONE

Figura 13: Contribuigcbes da Educacgao Fisica para a pratica do saxofone.

Considerando tudo o que foi apresentado nesta pesquisa, acredito que os
conhecimentos aqui alcangados devam ser veiculados e discutidos em sala de aula
por professores de musica, especificamente na formacdo de saxofonistas. Espero
que a futura elaboragao de um programa de treinamento de for¢a na musculagéo
para os saxofonistas seja aplicado para que possamos apurar os reais beneficios
que esta capacidade fisica pode proporcionar a performance musical. Dessa forma,
sera possivel enriquecer e ampliar os temas de pesquisa em “Saude do Musico” e
destacar a importancia da intervencdo do Profissional da Educacédo Fisica no

contexto das praticas musicais.
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ANEXOS

Anexo 1: Termo de Compromisso Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Observagoes e analises das
dindmicas corporais de estudantes de saxofone e a elaboragdo de um programa de

treinamento da capacidade fisica forga”.

Este estudo € um projeto de pesquisa realizado pelo mestrando Alexandre Vianna
Meireles dos Santos dentro do Programa de Pds-graduacao da Escola de Musica da
UFMG na Linha de Pesquisa Educacao Musical, sob a orientagcdo da Professora

Dra. Patricia Furst Santiago.

O objetivo desta pesquisa é contribuir para a prevencao de lesdes e promogao da
saude do musico sob um olhar da educacéao fisica. Para tanto, sera feita uma analise
das observagdes das dinamicas corporais dos saxofonistas durante a sua

performance por um painel de especialistas da area da saude.

A pesquisa se justifica pelo fato de serem comum o processo de lesdes musculares
em musicos devido a caracteristicas da pratica musical, tais quais: o repertério
estudado, questdes técnicas como tensdes musculares e ma postura durante a
pratica do instrumento, a ergonomia do instrumento e do ambiente fisico de trabalho
e estudo, extensas horas de estudos diarios e a realizagdo de movimentos
repetitivos por longas horas. Uma atuacéo transdisciplinar das areas da saude,
como a Educacéao Fisica, juntamente com a area da Musica, que proporcione uma
educacao corporal preventiva aplicada aos musicos em formacgao, podera contribuir
para a promog¢ao da saude e prevencao de lesdes por meio da pratica de exercicios

fisicos.

Caso vocé aceite participar deste estudo, vocé devera responder a um questionario
fechado que visa identificar caracteristicas de sua pratica musical e o seu
envolvimento com a realizacdo de exercicio fisicos. Posteriormente, sera realizada
uma filmagem por aproximadamente cinco minutos de sua performance no

saxofone.
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Esta pesquisa ndo causara nenhum risco ou dano a vocé em nenhuma das etapas
do estudo, entretanto, vocé podera se sentir desconfortavel por realizar sua
performance diante a camera de filmagem. Caso vocé queira abandonar esta

pesquisa, podera fazé-lo em qualquer etapa.

Se quiser ter acesso ao resultado da sua avaliacao e ao resultado da pesquisa, sera
prontamente atendido pelo pesquisador. O pesquisador se responsabiliza em manter
o anonimato e privacidade dos sujeitos de pesquisa e a confidencialidade e sigilo
dos dados coletados. Os dados coletados (questionario e filmagens) seréo, apds a
analise, arquivados pelo pesquisador para fins de consulta. Caso o pesquisador
queira usa-los em qualquer contexto (aulas, apresentagcdes em congressos),
somente podera fazé-lo sob consentimento escrito dos sujeitos. Caso o pesquisador
queira usar os dados coletados em outra pesquisa, os sujeitos serdo novamente
contatados; apenas com a autorizag&o por escrito dos sujeitos o pesquisador podera

fazé-lo.

Sua participagao € essencial para a realizagao da pesquisa. Porém tal participagcao é

voluntaria e ndo implicara em nenhum 6nus, tampouco em nenhuma remuneragao.

Na eventualidade de ocorrerem duvidas, entre em contato com o pesquisador
através dos telefones (31) 9246-9591 e (31) 3411-7365. Para maiores informagdes,
vocé também podera entrar em contato com o COEP, Comité de Etica em Pesquisa,
situado na Av. Antbénio Carlos, 6627 - Unidade Administrativa Il - 2° andar - Sala
2005, Campus Pampulha, Belo Horizonte, MG, telefone: 3409-4592.

Vocé podera se retirar da pesquisa a qualquer momento. Caso aceite participar do

estudo, solicitamos que assine e date este documento.

Belo Horizonte, de de

Assinatura:

Nome legivel:

Telefone para contato do entrevistado:




Anexo 2: Termo de Compromisso dos Responsaveis pela pesquisa

Termo de Compromisso dos responséveis pela pesquisa intitulada

“OBSERVAGCOES E ANALISES DAS DINAMICAS CORPORAIS DE
ESTUDANTES DE SAXOFONE E A ELABORAGAO DE UM PROGRAMA DE
TREINAMENTO DA CAPACIDADE FiSICA FORCA”

Pesquisa conduzida no ambito do Mestrado em Masica — Escola de
Muasica da UFMG

Declaramos que conhecemos e cumpriremos os requisitos da resolugao 466/12
e suas complementares. Comprometemo-nos a utilizar os materiais e dados
coletados exclusivamente para os fins previstos no protocolo e a publicar 0s
resultados, sejam eles favoraveis ou ndo. Aceitamos as responsabilidades pela
condugéo cientifica do projeto. Temos ciéncia que essa folha sera anexada ao
projeto, devidamente assinada, e fara parte integrante da documentagao do
mesmo.

\AL’C\‘(\‘\N— \ a2 M, azs SMQ

Alexandre Vianna de Meireles — Mestrando Escola de Masica da UFMG

! 12 /
Wil il
Patricia Furst Saﬁ{iago — Professora orientadora Escola de Muasica da UFMG

Belo Horizonte, 17 de abril de 2014
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Anexo 3: Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE .
MINAS GERAIS

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: OBSERVAGOES E ANALISES DAS DINAMICAS CORPORAIS DE ESTUDANTES DE
SAXOFONE E A ELABORAGCAO DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO DA
CAPACIDADE FISICA FORGA

Pesquisador: Patricia Furst Santiago

Area Tematica:

Versio: \»2

CAAE: 31095514.4.0000.5149

Instituicdo Proponente: PRO REITORIA DE PESQUISA
Patrocinador Principal: Financiamento Préoprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 758.180
Data da Relatoria: 27/08/2014

Apresentagéo do Projeto:

A préatica musical pode desenvolver problemas de ordem fisica no corpo do musico, provocados por
aspectos como o repertério estudado, questdes técnicas como tensdes musculares e ma postura durante a
pratica do instrumento, a ergonomia do instrumento e do ambiente fisico de trabalho e estudo, extensas
horas de estudos diarios e a realizagdo de movimentos repetitivos por longas horas. Uma atuagéo
transdisciplinar das areas da saude, como a Educagéo Fisica, juntamente com a area da Musica, que
proporcione uma educagdo corporal preventiva aplicada aos musicos em formagao, podera contribuir para a
promogéo de sua saude e prevengéo de lesdes. O estudo observara e analisara as dinamicas corporais
desenvolvidas durante a pratica musical de quatro estudantes de saxofone a partir do olhar de um painel de
especialistas da Medicina, Fisioterapia, Técnica de Alexander, Educagéo Fisica € Musica (professor de
saxofone), o qual subsidiara a elaboragdo de um programa de treinamento de forga.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Contribuir para a prevengéo de lesdes e promogéo da saude dos musicos saxofonistas a
partir de um olhar da Educagéo Fisica.

Objetivo Secundario: Observar, a partir do olhar de um painel de especialistas das areas da Fisioterapia,
Técnica de Alexander, Educacgao Fisica e Musica (professor de saxofone), as dindmicas

Enderego: Av. Presidente Antdnio Carlos,6627 2° Ad S| 2005

Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpg.ufmg.br
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MINAS GERAIS

Continuagéo do Parecer: 758.180

corporais desenvolvidas durante a pratica musical de quatro estudantes de saxofone em nivel de
graduacao; Analisar e relacionar as observagdes levantadas pelo painel de especialistas; Identificar as
probleméticas corporais desenvolvidas por cada estudante de saxofone durante a pratica do instrumento;
Elaborar um programa de treinamento da capacidade fisica forga fundamentado pela analise das
observagdes do painel de especialistas.

Avaliagéo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Afirma-se que o estudo ndo apresenta nenhum tipo de risco para os sujeitos envolvidos na
pesquisa. Ndo havera intervencéo direta nos participantes.

Beneficios: A partir de uma atuagéo transdisciplinar, o estudo podera contribuir para minimizar o cenario
atual de adoecimento do musico, visando a prevengao de lesées e a promogdo de sua saude. Um olhar
especifico da Educagéo Fisica podera proporcionar um incentivo a pratica de exercicios fisicos e
conscientizagao dos alunos e professores de musica sobre a importancia do cuidar do corpo para e durante
a performance musical.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa parte de situagdes vivenciadas pelo pesquisador, como atleta e professor de educagéo fisica,
musico e professor de musica, e busca criar condigdes para a melhoria das condigbes da pratica musical,
visando a satude dos musicos. Projeto bem elaborado, fundamentado na literatura especifica. Metodologia
bem explicitada e definida em suas diferentes etapas.

O TCLE foi reformulado "Esta pesquisa ndo causara nenhum risco ou dano a vocé em nenhuma das etapas
do estudo, entretanto, vocé podera se sentir desconfortavel por realizar sua

performance diante a camera de filmagem. Caso vocé queira abandonar esta pesquisa, podera fazé-lo em
qualquer etapa".

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

1. Projeto Platafoma Brasil

2. Projeto de pesquisa com questionario como apéndice.

3. Parecer consubstanciado aprovado pela Congregag&o e assinado pelo Vice- Diretor da Escola da Mdsica
da UFMG e pela chefe do Departamento de Teoria Geral da Musica.

4. TCLE

5. Folha de rosto com aprovagao do Vice- Diretor da Escola de Musica.

6. Termo de compromisso do pesquisador e da orientadora.

Recomendacgdes:
Recomenda-se a aprovagéo do projeto de pesquisa.

Enderego: Av. Presidente Antdnio Carlos,6627 2° Ad Sl 2005

Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpg.ufmg.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
MINAS GERAIS

Continuagéo do Parecer: 758.180

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Somos favoraveis a aprovagio do OBSERVAGCOES E ANALISES DAS DINAMICAS CORPORAIS DE
ESTUDANTES DE SAXOFONE E A ELABORACAO DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO DA
CAPACIDADE FIiSICA FORCA da Pesquisadora Profa. Patricia Furst Santiago.

\
Situagao do Parecer:
Aprovad

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Aprovado conforme parecer.

] BELO HORIZONTE, 20 de_.Agosto qe 2014
ﬁa@ Crp(0s W bhucs eoren
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/ Assinado pér:
Telma Campos Medeiros Lorentz

(Coordenador)

Enderego: Av. Presidente Antonio Carlos,6627 2° Ad S| 2005

Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpq.ufmg.br
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Anexo 4: Analise Fisioterapica dos Saxofonistas Com e Sem o Instrumento

Saxofonista | Anamnese e analises funcionais dos corpos para tocar o saxofone

Sujeito 1

Sujeito 2

Sujeito 3

Sujeito 4

Pé esquerdo a frente ao tocar, causando uma pronacédo do pé
direito e supinagao do pé esquerdo

Limitacdo do movimento de inclinacdo lateral de tronco para a
direita

Rotacao de tronco para a direita, flexdo de ombro esquerdo,
extensdo de ombro direito e flexdo dos cotovelos ao tocar
Desconforto na coluna cervical e trapézios

Hipertrofia e dor a palpagao de eretores da espinha esquerdo
Limitacdo do movimento de inclinagdo lateral de tronco para a
direita

Pequena escoliose a direita na coluna lombar

Rotacdo de tronco para a direita, flexdo de ombro esquerdo,
extensdo de ombro direito e flexdo dos cotovelos ao tocar
Hipertrofia e dor a palpacéo de eretores da espinha esquerdo
Desconforto nas maos, nos punhos, na escapula direita e nas
pernas

Limitacdo do movimento de inclinagado lateral de tronco para a
direita

Rotacdo de tronco para a direita, flexdo de ombro esquerdo,
extensdo de ombro direito e flexdo dos cotovelos ao tocar
Desconforto na coluna cervical

Dor miofascial em adutor do polegar direito

Hipertrofia e dor a palpacao de eretores da espinha esquerdo
Limitacdo do movimento de inclinagcao lateral de tronco para a
direita

Rotacdo de tronco para a direita, flexdo de ombro esquerdo,
extens&do de ombro direito e flexdo dos cotovelos ao tocar
Exagerada rotagao de tronco para a direita ao tocar assentado
Presenca de gibosidade, hipertrofia e dor a palpagao de eretores
da espinha esquerdo

Dor e desconforto na coluna toracica a esquerda



Avaliagao Estatica Sem o Saxofone

Saxofonista Perfil Direito / Esquerdo

Sujeito 1 .

Sujeito 2

Sujeito 3 .

Sujeito 4

Protusao cervical
Protusdo de ombros
Hipercifose toracica

Sway back

Extensdo de ombro direito
Protuséo cervical
Inclinagao anterior das escapulas
Protusao cervical
Hipercifose toracica

Sway back

Protusao cervical
Protusdo de ombros
Sway back

Hiperextensao de joelhos
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Anexo 5: Glossario llustrativo

Abducao de ombros:

Movimento para afastar os bragos do tronco

o

Aducao do polegar:

Movimento do polegar em direcéo a palma da mao, pressionando o instrumento.
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Coluna:

A coluna vertebral apresenta concavidades (cifoses) e convexidades (lordoses), que
séo curvaturas naturais de sua anatomia. Quando ha uma acentuacdo de alguma
dessas curvaturas, utiliza-se o prefixo “hiper" (por exemplo, hipercifose). Quando ha
uma perda da curvatura, diz-se que houve uma retificagdo. Além disso, a coluna
vertebral € composta por cinco regides assim denominadas: coluna cervical (sete
primeiras vértebras), coluna toracica (doze vértebras seguintes), coluna lombar

(cinco vértebras), o sacro (cinco vértebras) e coccix (cerca de quatro vértebras).

= Vista r
\-lsta_ lateral Vista .
anterior esquerda positerior
Stlas [':1] 7 - N
&yis (C2) W . ¥értebras

J' cervicais

Yértebras
toracicas

Yértebras
lombares

Sacro [S1-5)
Sacro (S1-5)

Coccin Cdecix f o————— Coccin

(Fonte: NETTER, Frank H. Atlas de Anatomia Humana. Porto Alegre: Artmed, 1998).



Desvio radial:

De acordo com a figura, corresponde ao movimento do punho para cima.

Desvio ulnar:

De acordo com a figura, corresponde ao movimento do punho para baixo.

1
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Escoliose:

E denominado escoliose quando ha um desvio lateral em alguma regio da coluna.
Coluna escoliodtica Coluna Normal

(Fonte: http://www.novidadediaria.com.br/wp-content/gallery/escoliose-leve/escoliose-leve-5.jpg)

Extensao e flexdo dos dedos:

Movimento de afastar (extensao, em “a)") e aproximar (flexao, em “b)”) os dedos das

chaves do instrumento.




Extensao dos punhos:

Movimento que causa uma aproximagao do dorso da mao com o antebraco.

Flexao de joelhos:

Movimento para “dobrar” os joelhos.
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Flexdo de tronco:

Corresponde ao movimento para curvar o tronco.

Grupo muscular eretores da espinha:
VISTA DORSAL

Linha nucal superior do crinio Misculo reto posterior menor da cabega

Misculo obliquo superior da cabega

Tubéroulo posterior do atlas (C1) R" "V N o Misculo reto posterior maior da cabega
Misculo longo da cabega £s

X Misculo obliquo inferior da cabega

Misculo semi-espinhal = o Misculo semi-espinhal da cabega (seccionado)
o ‘cabeqa ﬁma:t?] Misculo espinhal do pescogo
Masculos esplénios da Processo espinhoso (C7)
cabega e pescogo A

, 25 3 F Muisculo longo do pescogo

Muisculo serratil posterior superior ¥ i s
Muisculo iliocostal cervical

——Misculo iliocostal Misculo iliocostal toricico
Misculo
eretor da — Misculo longo
espinha Misculo espinhal toricico

——iisculo espin

Misculo dorsal longo

Masculo serratil posterior inferior MbsouloBooostal lombi

Aponeurose do misculo
transverso do abdome Processo espinhoso (T12)
Misculo obliquo interno do abdome
Misculo obliquo Misculo e aponeurose
externo do abdome transversos do abdome
[seccionado)
Cristaifaoa Fascia toracolombar

) ) [margem seccionada)

(Fonte: NETTER, Frank H. Atlas de Anatomia Humana. Porto Alegre: Artmed, 1998).
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Hipercifose toracica:

Aumento da curvatura da coluna toracica.

Hiperextensao de joelhos:

Extensdo acentuada dos joelhos. Pode ser observada pela concavidade indicada

pela seta.
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Hiperextensao do polegar

Extensao acentuada do polegar.

Miofascial

Nome que se refere ao conjunto musculo(s) e a fascia (tipo de tecido conectivo) que

o envolve.

Pronacgéao e supinacao do antebraco:

Em “a)”, pronagéo, ou seja, movimento de giro do antebrago para apontar a palma
da mao para baixo.
Em “b)”, supinagdo. Movimento para retornar do movimento de pronagao, girando a

mao para cima.
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Pronacao e supinacao dos pés:

Diminuicdo (pronagdo) ou aumento (supinagdo) do arco plantar devido ao
posicionamento e deslocamento do peso do corpo. O circulo vermelho demarca o pé

pronado e, a seta, o pé supinado.
. .

Protusdo de ombros:

Posicionamento dos ombros para a frente.
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Retificacao e flexao da coluna cervical:

Retificagdo: perda da curvatura da coluna cervical.

Flexao da coluna cervical: movimentagao da cabega para baixo.

Valgismo (joelhos valgos):

Padrdo no qual as coxas se aproximam até o encontro dos joelhos e afastamento

das pernas ao longo de seu comprimento.




