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RESUMO

O prurido é amplamente reconhecido como o sintoma mais prevalente na dermatologia, com
estudos apontando que mais de um ter¢o dos pacientes que buscam atendimento em clinicas
dermatoldgicas relatam essa condicao, predominantemente em sua forma crénica. Nos felinos,
as causas do prurido sdo variadas, incluindo doencas infecciosas, parasitarias, imunomediadas
e diversas manifestacdes alérgicas. Além disso, embora menos comuns, reacdes cutaneas
associadas a doencas sisttmicas também podem ser observadas. Avaliar a intensidade do
prurido é fundamental no exame de pacientes com condi¢6es dermatologicas, e para isso, foram
desenvolvidos diversos instrumentos que monitoram sua severidade na dermatologia humana.
A precisa escalonagem do prurido € essencial para 0 acompanhamento eficaz desses pacientes,
sendo a Escala Visual Analdgica (VAS) a ferramenta mais utilizada para tal objetivo. No
contexto felino, a dermatite alérgica € uma condi¢cdo comum, manifestando-se com prurido
localizado na cabeca e pescoco, alopecia autoinduzida, dermatite miliar e o complexo
granuloma eosinofilico, que compreende ulcera indolente, granuloma eosinofilico e placa
eosinofilica. Para avaliar as lesdes cutaneas relacionadas a essa condicdo, foram propostos dois
métodos distintos: o 'Feline Dermatitis Extent and Severity Index' (FeDESI) e o 'Scoring Feline
Allergic Dermatitis' (SCORFAD), embora a escala FeDESI ainda n&o tenha sido validada. A
qualidade de vida (QV), definida como o grau de satisfacdo com a vida que um individuo
experimenta, € um conceito frequentemente avaliado na medicina para compreender 0s
impactos negativos das doencas no bem-estar (Noli, 2018). No entanto, ao considerar a
qualidade de vida em animais, a anélise deve ir além da integridade fisica, incluindo também o
bem-estar mental e emocional, de acordo com as necessidades individuais do animal. Salde,
felicidade e longevidade desempenham papéis cruciais na determinacdo da qualidade de vida
animal. O presente estudo objetiva explorar a relacdo entre os escores das escalas VASCat,
SCORFAD e a qualidade de vida em gatos com dermatite de hipersensibilidade associada ao
prurido, buscando identificar intervenc@es clinicas que possam melhorar 0 bem-estar desses
animais. Foram analisados 46 gatos com histérico de doenca alérgica de pele caracterizada por
prurido (20 fémeas e 26 machos), todos com mais de um ano de idade e provenientes do servigo
de dermatologia e clinica de felinos do Hospital Veterinario da Escola de Veterinaria da UFMG,
apresentando prurido durante todo o ano. Os resultados revelaram que 60,87% dos gatos
estudados sofreram de prurido intenso, o qual foi correlacionado a uma pior qualidade de vida
em comparac¢do aqueles com prurido leve. A analise demonstrou uma correlacdo média entre o
SCORFAD e o prurido, sugerindo que esses parametros devem ser avaliados separadamente
em estudos clinicos, conforme outros estudos ja indicaram. Além disso, a qualidade de vida
geral dos gatos variou significativamente, afetando também os tutores, que experimentam
estresse emocional devido ao estado de seus animais. Conclui-se que o manejo adequado de
gatos com dermatite pode melhorar tanto os escores clinicos quanto a qualidade de vida dos
animais e de seus tutores.

Palavras-chave: Prurido; Qualidade de vida; SCORFAD; VAScat



ABSTRACT

Itching is widely recognized as the most prevalent symptom in dermatology, with studies
indicating that more than one-third of patients seeking care in dermatology clinics report this
condition, predominantly in its chronic form. In felines, the causes of itching are varied,
including infectious, parasitic, immune-mediated diseases, and various allergic manifestations.
Moreover, although less common, skin reactions associated with systemic diseases can also be
observed. Assessing the intensity of itching is essential in examining patients with
dermatological conditions, and for this purpose, several instruments have been developed to
monitor its severity in human dermatology. Accurate scaling of itching is crucial for the
effective management of these patients, with the Visual Analog Scale (VAS) being the most
widely used tool for this purpose. In the feline context, allergic dermatitis is a common
condition, manifesting with itching localized on the head and neck, self-induced alopecia,
miliary dermatitis, and the eosinophilic granuloma complex, which includes indolent ulcers,
eosinophilic granuloma, and eosinophilic plaque. To evaluate skin lesions related to this
condition, two distinct methods have been proposed: the 'Feline Dermatitis Extent and Severity
Index' (FeDESI) and the 'Scoring Feline Allergic Dermatitis' (SCORFAD), although the
FeDESI scale has not yet been validated. Quality of life (QoL), defined as the degree of life
satisfaction an individual experiences, is a concept frequently assessed in medicine to
understand the negative impacts of diseases on well-being (Noli, 2018). However, when
considering the quality of life in animals, the analysis should go beyond physical integrity, also
including mental and emotional well-being, according to the individual needs of the animal.
Health, happiness, and longevity play crucial roles in determining animal quality of life. The
present study aims to explore the relationship between the scores of the VASCat, SCORFAD
scales, and quality of life in cats with hypersensitivity dermatitis associated with itching,
seeking to identify clinical interventions that can enhance the well-being of these animals.
Forty-six cats with a history of allergic skin disease characterized by itching (20 females and
26 males), all over one year of age and from the dermatology and feline clinic service of the
Veterinary Hospital of the School of Veterinary Medicine at UFMG, exhibiting itching
throughout the year, were analyzed. The results revealed that 60.87% of the studied cats
suffered from intense itching, which was correlated with a poorer quality of life compared to
those with mild itching. The analysis showed an average correlation between SCORFAD and
itching, suggesting that these parameters should be evaluated separately in clinical studies, as
indicated by other studies. Furthermore, the overall quality of life of the cats varied
significantly, also affecting the owners, who experience emotional stress due to the state of their
animals. It is concluded that the proper management of cats with dermatitis can improve both
clinical scores and the quality of life of the animals and their owners.

Keywords: Itching; Quality of Life; SCORFAD VAScat
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1. INTRODUCAO

O prurido constitui 0 sintoma mais prevalente na area da dermatologia humana,
com estudos estimando que mais de um ter¢o dos pacientes atendidos em consultorios
dermatoldgicos apresentam essa manifestacao, predominantemente em sua forma cronica
(KOPYCIOK et al., 2106). O projeto Global Burden of Disease incluiu o prurido entre os
50 sintomas interdisciplinares mais prevalentes, que estdo associados a niveis elevados
de carga emocional (HAY et al., 2014). O prurido crénico, caracterizado por uma duragéo
superior a seis semanas, acomete aproximadamente um quinto da populagdo geral,
resultando em consideravel impacto negativo sobre a qualidade de vida dos individuos
acometidos (STANDER et al., 2016).

No que tange os felinos as etiologias do prurido séo diversas e podem englobar
doencas infecciosas ou parasitarias, patologias imunomediadas, incluindo variadas
manifestacdes alérgicas ou, em casos raros, reagdes cutaneas associadas a enfermidades
sistémicas. Lamentavelmente, muitas das causas do prurido permanecem néo elucidadas.
Essa indefinicdo é particularmente prevalente nos gatos; doencas de pele de etiologia
idiopatica representam alguns dos 'diagnosticos’ mais frequentes nesta espécie (FOIL,
1988). Contudo, algumas causas do prurido ja foram identificadas, possibilitando avangos
no tratamento.

As dermatites de hipersensibilidade (DH) sdo condi¢des frequentemente
diagnosticadas em animais de companhia, como cdes e gatos. As DH incluem a dermatite
de hipersensibilidade a picada de pulga (DAPP), reacBes alimentares adversas (RAA),
urticéria, angioedema e dermatite atopica. Essas doencas envolvem resposta imunoldgica
exarcebada a determinados estimulos ou alérgenos, resultando em sinais clinicos
variados, como prurido, inflamacdo e lesBes cutaneas. O diagnostico e 0 manejo dessas
condi¢des sdo fundamentais para garantir o bem-estar do animal e podem envolver
controle de parasitas, dietas especiais, imunoterapia ou medicamentos para reduzir a
inflamacéo e o desconforto (HAY et al., 2014).

Espera-se que gatos com DH sem a presenca de pulgas apresentem prurido
acompanhado por pelo menos um dos seguintes padrdes clinicos: escoriagdes na regido
da cabeca e/ou pescoco, alopecia autoinduzida simétrica, doengas eosinofilicas (como
placas eosinofilicas, granulomas eosinofilicos ou Ulceras indolentes) ou dermatite miliar.
Além disso, outras manifestacbes, como pododermatite, eritema facial, distdrbios
seborreicos e otite ceruminosa, também tém sido descritas. Identificar e monitorar esses
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(PROST 1993; PRE’LAUD et al.,1999; SCOTT et al., 2001; FOSTER e ROOSJE
2004).

Até 0 ano de 2021 havia apenas escala de gravidade de prurido validada para caes,
que foi utilizada em alguns estudos com felinos, porém o padrédo de prurido difere entre
as duas espécies 0 que trazia dados confusos e imprecisos. Entretanto, uma escala de
prurido para felinos, a VAScat (Escala Visual Analdgica de Prurido Felino), foi validada
(COLOMBO et al., 2022).

A obtencdo de medidas de resultados que sejam vélidas e confiaveis constitui um
pré-requisito essencial para a pratica da medicina humana e veterinaria baseada em
evidéncias. Nesse contexto, foram propostos dois métodos distintos para a avaliacao das
lesbes cutaneas associadas a dermatite alérgica felina: o 'Feline Dermatitis Extent and
Severity Index' (FeDESI), conforme descrito por STEFFAN et al. em 2012, e o 'Scoring
Feline Allergic Dermatitis' (SCORFAD). E importante notar que, embora a escala
FeDESI nunca tenha sido validada, a escala SCORFAD foi validada por STEFFAN et al.
em 2012, destacando a necessidade de validacdo continua para assegurar sua aplicacdo
efetiva na pratica clinica.

Qualidade de vida (QV) é um termo utilizado para avaliar o bem-estar geral e é
definido como "o grau em que um individuo desfruta sua vida". Na area da medicina, a
qualidade de vida € frequentemente avaliada em termos de como é negativamente afetada
pela doenga (CALVERT et al., 2003). J& a qualidade de vida animal vai muito além do
bem-estar relacionado a integridade fisica, mas inclui também o bem estar psiquico de
como o0 animal se sente, baseada nas necessidades do individuo. Portanto fatores como
salde, felicidade e longevidade desempenham um papel crucial (BONO e DE MORI
2005).

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 Introducéo ao Prurido em Gatos
2.1.1 Conceito

O prurido € conceituado como uma sensac¢do desagradavel que incita o desejo de
cocar; no entanto, similarmente a maioria das func@es bioldgicas, desempenha um papel
fisioldgico significativo e um propoésito protetor, apesar do desconforto que provoca
(METZ et al., 2011; NAGATA, 2011). Analogamente a dor, que afasta de estimulos
nocivos para evitar danos adicionais, a resposta pruriginosa provavelmente evoluiu para
auxiliar na deteccdo e subsequente eliminacdo de organismos parasitarios ou fungicos
presentes na superficie cutanea (BLOOM, 2013).
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O prurido é reconhecido como um sinal clinico significativo em uma variedade de
doencas sistémicas e dermatoldgicas. Independentemente da presenca de lesfes cutaneas,
sua ocorréncia pode ou ndo ser o motivo principal para a busca de atendimento em
consultas médico veterindrias (MILLER et al., 2013). No entanto, a intensidade do
prurido pode ser tal que compromete a qualidade de vida do animal e gera consideravel
ansiedade nos tutores (HILL, 2005)

A higiene em gatos abrange a limpeza oral, que envolve o uso da lingua para
acariciar a pelagem e mordiscar com os dentes incisivos, bem como a limpeza por
arranhdes, realizada com as patas traseiras (ECKSTEIN e HART, 2000). Ja o prurido é
frequentemente expresso através de higiene excessiva, refletindo um aumento tanto na
frequéncia quanto na intensidade de um comportamento instintivo e habitual (RODAN
2016). Os gatos dedicam, em média, cerca de uma hora por dia a higiene oral, enquanto
a limpeza por arranhGes ocupa aproximadamente um minuto diario do tempo que passam
acordados. Muitos tutores podem ter dificuldade em diferenciar entre um comportamento
de higiene normal e um associado ao prurido. Além disso, alguns gatos podem esconder
comportamentos pruriginosos, evitando a observacdo direta por parte de seus donos
(ECKSTEIN e HART, 2000).

2.1.2 Fisiopatologia do prurido

A fisiopatologia do prurido apresenta-se como um fenémeno complexo e ainda
ndo completamente elucidado para a maioria das espécies e patologias, conforme descrito
por SCOTT etal., (2001). Estudiosos postulam que o prurido é induzido pela estimulagdo
de terminacdes nervosas livres, que carecem de receptores especializados, localizadas na
juncédo dermoepidérmica (GNIRS e PRELAUD, 2005).

A sensacdo de prurido é transmitida por um subconjunto de fibras C nédo
mielinizadas, localizadas superficialmente na pele, caracterizadas por uma baixa
velocidade de conducéo e que abrangem extensas areas de inervagdo, conforme descrito
por Solorzano-amador e Ronderos-acevedo (2012). As terminacGes das fibras nervosas
encontram-se na juncdo dermoepidérmica ou adentram a epiderme sob a forma de
terminacdes livres. Nessa localizacdo, elas interagem com outras células presentes na pele
(KELLY, 2005).

A percepgéo do prurido origina-se nessas fibras, que se estendem desde o plexo
nervoso subepidérmico, percorrendo a via da raiz dorsal da medula espinhal. As fibras C
ascendem através dos feixes dorsais, cruzando em dire¢do ao feixe espinotalamico
externo. Subsequentemente, estas fibras projetam-se até o tdlamo e, a partir deste ponto,
através da capsula interna, alcangam o cortex sensitivo (NESBITT e ACKERMAN, 1998;
SCOTT etal., 2001). No gato, foram identificados neurdnios especificos para a sensagdo
de prurido na lamina | do corno dorsal do trato espinotalamico. Estes neurdnios cruzam
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para o lado contralateral da medula espinhal, possuindo projecdes especificas, e terminam
na regido lateral do talamo (ANDREW e CRAIG, 2001).

Propbe-se que uma vasta gama de estimulos possa liberar mediadores quimicos
periféricos, os quais sdo responsaveis por desencadear a sensacdo de prurido. Apesar de
ainda ndo terem sido plenamente validados, os mediadores potenciais do prurido em cées
e gatos sdo descritos como enzimas proteoliticas, histamina, eicosanoides (como
leucotrienos e prostaglandinas), citocinas (como as interleucinas), peptideos e o fator de
ativacdo plaquetario (NESBITT e ACKERMAN , 1998; RAAP et al.,2011).

2.1.3 Etiologia do prurido

A determinacdo da causa do prurido € de extrema importancia. Diversas doencas
dermatoldgicas podem ser responsaveis pelo prurido em felinos, entre elas destacam-se:
disturbios de hipersensibilidade (tais como alergia a picada de pulga, dermatite atdpica,
alergia alimentar e alergia de contato), disturbios parasitarios (incluindo demodicose
superficial, sarna notoédrica, cheiletielose, otoacariase, trombiculose e pediculose), além
de dermatofitose, dermatite por virus do herpes, dermatoses esfoliativas associadas ao
timoma e linfoma cutaneo de células T (MUR,1997).

2.1.4 Etiologias Parasitérias:
2.1.4.1 Demodicose

A demodicose € definida como uma dermatite parasitaria inflamatéria que
acomete cées e gatos, resultante da proliferacdo anormal de acaros do género Demodex
(BICHARD e SHERDING, 2008). A demodicose esta associada a uma ampla gama de
sinais clinicos, os quais variam conforme a espécie de acaro envolvida. Além disso, ja
foram descritas infestacfes concomitantes por diferentes espécies de acaros. A presenca
de prurido pode ou n&o ocorrer (BEALE, 2012).

Na literatura, estdo descritas trés espécies de acaros Demodex associadas a felinos:
D. gatoi, D. cati e uma terceira espécie ainda ndo identificada (BEALE, 2012). Dentre os
acaros identificados, o D. gatoi aparenta ser o0 mais prevalente (BEALE, 2012).

O primeiro relato de Demodex gatoi em felinos ocorreu em 1981. Este acaro é
considerado Unico entre os &caros demodécicos devido a diversas caracteristicas
peculiares. Trata-se de um parasita de forma curta e larga (com comprimento corporal de
91 um nos machos e 108 pum nas fémeas) que habita na camada superficial da pele,
especificamente no estrato corneo, ao contrario de outras espécies que residem nos
foliculos pilosos ou nas glandulas sebaceas (SAARI et al., 2009; BEALE, 2012). Outra
caracteristica distintiva do D. gatoi € seu papel como parasita patogénico primario,
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responsavel por uma doenca cutanea que tende a ser contagiosa e pruriginosa (SAARI et
al., 2009).

O prurido de moderado a intenso é o principal sinal clinico desta patologia. No
entanto, também podem ser observados pélos quebradicos, alopecia e escoriacOes
autoinduzidas, resultantes do excesso de higienizacdo praticado pelo gato SAARI et al.,
2009; BEALE, 2012). Esses felinos raramente desenvolvem dermatite, e qualquer area
do corpo pode ser acometida. Contudo, o0 abdémen ventral, a regido interna das coxas e
0s membros anteriores sao frequentemente envolvidos devido a facilidade de acesso.
Ocasionalmente, podem apresentar dermatite miliar ou Ulceras indolentes nos labios,
possivelmente associadas ao excesso de grooming (BEALE, 2012).

2.1.4.2 Pulgas

A infestacdo por pulgas é uma condicdo frequentemente observada em felinos
(GUAGUERE e PRELAUD, 1999). Embora varias espécies de pulgas possam infestar
gatos, a espécie dominante é Ctenocephalides felis felis, que apresenta uma prevaléncia
global de aproximadamente 97% (MILLER et al., 2013).

Na maioria das vezes, as infestaces por pulgas em gatos ndo apresentam sinais
clinicos evidentes, mas esses animais podem funcionar como reservatorios, contribuindo
para a contaminacdo do ambiente. A transmissdo acontece principalmente pelo contato
com ambientes contaminados, apesar de existir a possibilidade de transferéncia direta
entre animais (RAND, 2006). As infestacGes por esses ectoparasitas sdo frequentemente
observadas em ambientes com alta densidade populacional animal, como gatis ou
residéncias que abrigam varios animais de estimacdo (MILLER et al., 2013). Em casos
de infestacOes severas, os proprietarios também podem ser acometidos (MILLER et al.,
2013).

A picada da pulga induz uma reacao inflamatoria discreta na pele, acompanhada
de prurido leve; apesar de o animal se esfregar intermitentemente, o desconforto € minimo
(URQUHART et al., 1996; SCHNIEDER, 2006). O movimento e a atividade de succao
de sangue das pulgas geram irritacdo, prurido e autotraumatismo (RAND, 2006). Em
felinos, o ato de cocar e morder raramente é tdo intenso quanto em cées; contudo, observa-
se uma atividade excessiva de limpeza (SCHNIEDER, 2006).

A picada da pulga frequentemente se manifesta como um ponto vermelho cercado
por um leve halo eritematoso; contudo, em casos de reagdo intensa e prurido severo,
podem surgir papulas, pustulas e crostas. O ato continuo de arranhar e morder por parte
do hospedeiro pode levar ao desenvolvimento de alopecia, seborreia, escoriagoes,
pioderma e, em casos cronicos, hiperpigmentacdo e liquenificacio (GUAGUERE e
PRELAUD, 1999; SCHNIEDER, 2006).
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A maioria das espécies de pulgas desloca-se livremente pelo corpo do hospedeiro,
podendo ser encontrada em diversas localizagdes. Contudo, C. felis felis apresenta
preferéncia pelas regides do dorso e inguinal (MILLER et al., 2013). Entretanto,
infestacOes desse ectoparasita sdo frequentemente detectadas na cabeca, orelhas, pescoco,
area lombossacra, abdémen ventral, base da cauda e porcdo caudomedial das coxas
(URQUHART et al., 1996; SCHNIEDER, 2006; HNILICA, 2011; LITTLE, 2012).

2.1.4.3 Queiletielose

A cheiletielose é uma dermatose induzida por acaros do género Cheyletiella spp.,
pertencentes a classe Arachnida e a familia Cheyletidae (FOSTER e FOIL, 2003;
TAYLOR et al.,, 2007). Diferentes espécies de Cheyletiella tém predilecdo por
hospedeiros distintos: Cheyletiella blakei é associada aos gatos, enquanto C. yasguri e C.
parasitivorax sdo encontradas em cées e coelhos, respectivamente, embora possa ocorrer
infestacdo cruzada (PATERSON, 2008; WEESE e FULFORD, 2011).

Os acaros sdo relativamente grandes, medindo cerca de 500 um por 350 um, e
possuem um ciclo de vida que dura aproximadamente de trés a quatro semanas. As fémeas
adultas tém a capacidade de sobreviver até dez dias no ambiente, em contraste com 0s
machos, larvas e ninfas, que ndo sobrevivem apds se desprenderem do hospedeiro
(BRUM et al., 2007). A infestacdo resulta em uma dermatite que pode variar em grau de
prurido e é acompanhada por descamacéo e presenca de crostas. Em felinos, pode ainda
ocorrer perda excessiva de pelo e dermatite miliar (WEESE e FULFORD, 2011).

A infestacdo ocorre com maior frequéncia nas areas facial, do tronco e do dorso,
sendo que o numero de &caros ndo € proporcional a intensidade do prurido, o que sugere
o desenvolvimento de hipersensibilidade ao parasita (BRUM et al., 2007; PATERSON,
2008; COWARD, 2010). O curso da doenca tende a ser mais lento em gatos do que em
caes, pois um namero significativo de caspas infectadas é removido através do grooming
(WOLBERG e BLANCO, 2008).

2.1.4.4 Sarna Notoédrica e Otodécica

A sarna notoédrica em felinos é uma infestacdo cutanea parasitaria, de carater
contagioso e comum, causada pelo &caro Notoedres cati (REDDY e SIVAJOTHI, 2014;
SIVAJOTHI et al., 2015).

Os é4caros da familia Sarcoptidae, aos quais pertencem, sdo morfologicamente
semelhantes aos Sarcoptes spp., embora sejam menores que a espécie Sarcoptes scabiei,
frequente em cées. As fémeas medem aproximadamente 225 pum de comprimento e
escavam a epiderme para depositar seus ovos, ocasionalmente invadindo os foliculos
pilosos e as glandulas sebaceas. Os machos sdo menores, com um comprimento médio de
150 um (TAYLOR et al., 2007).



21

As manifestaces clinicas incluem prurido intenso, hiperqueratose e descamagao
cutanea, com lesdes predominantemente na face e orelhas, que podem se estender ao
pesco¢o, membros e outras areas em casos de infestacGes severas. A pele infectada torna-
se rapidamente espessa, alopécica, e apresenta crostas ou escoria¢fes (HNILICA, 2011;
HELLMANN et al., 2013).

A sarna otodécica é causada pelo acaro Otodectes cynotis, que pertence a familia
Psoroptidae, diferenciando-se do acaro mencionado anteriormente. Este acaro tem uma
associacdo comensal com o hospedeiro, e 0 desenvolvimento de sinais clinicos resulta de
uma hipersensibilidade alérgica as substancias antigénicas produzidas por ele durante a
alimentacdo (TAYLOR et al., 2007).

A sarna otodécica manifesta-se como otite externa, produzindo uma secre¢do
cerosa de coloracdo que varia entre amarelo-acastanhado e preto. A lesdo primaria é
caracterizada pelo desenvolvimento de uma papula com crosta. No entanto, devido a sua
localizacdo dentro do canal auditivo e ao trauma autoinfligido pelo animal em resposta
ao prurido, observa-se alopecia no pavilhdo auricular, pescoco e cabeca (WOLBERG
BLANCO, 2008).

2.1.5 Etiologias Alérgicas
2.1.5.1 Dermatite alérgica a picada da pulga

A dermatite alérgica a picada da pulga (DAPP), é uma doenca de pele comum em
gatos que se sensibilizam as proteinas da saliva da pulga Ctenocephalides felis felis,
através de picadas que ocorrem de forma repetida ou intermitente (HNILICA, 2011).

Sabe-se que as reagdes de hipersensibilidade em gatos ainda ndo foram
completamente elucidadas, contudo, a DAPP ¢ classificada como uma reacdo de
hipersensibilidade do tipo | ou imediata. Essa rea¢do ocorre poucos minutos apds a picada
da pulga, sendo associada a desgranulacdo de mastdcitos causada pela ligacao do alérgeno
a duas imunoglobulinas IgE presentes na superficie dos mastocitos (WOLBERG e
BLANCO, 2008). Em gatos, ndo ha registros de reacdes de hipersensibilidade retardadas
(tipo 1V), comportamento contrario ao observado em cées. A inexisténcia de tais reacoes
sugere uma patogenia diferente ou que, em gatos, essas reacfes retardadas sdo muito
leves, 0 que as torna facilmente imperceptiveis (SILVA., 2011).

A DAPP tende a ser mais prevalente durante 0s meses quentes em alguns paises,
no entanto, em regides tropicais, essa sazonalidade ndo se observa devido ao clima
caracterizado por temperaturas consistentemente elevadas (MENCALHA, 2019). Néo ha
predisposicao racial, sexual ou etaria associada a DAPP (NOLI e COLOMBO, 2020),
embora tenha sido reportado que felinos acometidos pela condigdo apresentaram uma
idade média de 1,5 anos (SILVA et al., 2009).
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A DAPP manifesta-se por meio de diversas apresentac@es clinicas. Embora a
dermatite miliar seja a manifestacdo tipica dessa doenca, ela ndo € patognoménica, ja que
outras condi¢Ges podem também se apresentar clinicamente por meio desse padrdo de
reacdo (MILLER et al., 2013). Os sinais clinicos relacionados a DAPP apresentam
variabilidade e estdo condicionados por fatores como a intensidade e duragdo da
infestacdo, a presenca de doencas cutaneas secundarias ou concorrentes, e o nivel de
hipersensibilidade, entre outros aspectos (SCHNIEDER, 2006).

Nos gatos acometidos por DAPP, as erupcdes papulocrostosas sdo as lesbes
predominantes, podendo ser acompanhadas por diversos graus de alopecia, descamacao
cuténea e escoriacOes focais (NESBITT e ACKERMAN, 1998; LITTLE, 2012; MILLER
et al., 2013). O prurido é tipicamente intenso, manifestando-se em comportamentos de
lamber, cocar e morder excessivos (WOLBERG e BLANCO, 2008; RAND, 2006). A
medida que a doenca avanga, essas lesdes tendem a se tornar cronicas e suscetiveis a
autotraumatismo, resultando em acantose, hiperqueratose, hiperpigmentagdo, além de
possiveis infec¢bes secundarias, caracterizadas por dermatite traumatica (RAND, 2006;
SCHNIEDER, 2006; MILLER et al., 2013).

As lesbes cutdneas decorrentes da DAPP costumam localizar-se na cabeca,
pescocgo, regido lombossacral, caudomedial das coxas, flanco e abddmen ventral
(NORSWORTHY etal., 2011; MILLER et al., 2013). Em gatos gravemente acometidos,
pode-se observar sinais de depressdo e inapeténcia, com a linfadenopatia periférica
apresentando variacdo de moderada a acentuada (RAND, 2006; MILLER et al., 2013).

2.1.5.2 Reacdo adversa ao alimento

A expressao ReacOes Alimentares Adversas (RAA) ¢é frequentemente empregada
para descrever tanto as respostas do sistema imunoldgico, como as alergias alimentares,
quanto outras formas ndo relacionadas ao sistema imunoldgico, como as intolerancias
alimentares e intoxicagdes alimentares (ANDERSON 1986; VERLINDEN 2006).

As alergias alimentares tém sido associadas as reacdes de hipersensibilidade dos
tipos I, 11 e IV. Na alergia alimentar, notadamente nas enteropatias proteicas alimentares,
observa-se a formacdo de imunocomplexos, deposicdo de complemento e as reacdes
imunomediadas. (WHITE e SEQUOIA 1989; CROWE e PERDUE 1992). Estudos
publicados a posicionam como a segunda ou terceira condicdo de hipersensibilidade
cutanea mais prevalente, ficando atras da dermatite atdpica e da dermatite alérgica por
pulgas. Nos felinos essas reacfes tem prevaléncia de cerca de 5% de todas as doencas e
de menos de 21% dos problemas dermatoldgicos (OLIVRY e MUELLER ,2017).

A alergia alimentar em gatos ndo apresenta predilecdo por sexo, raga ou idade.
Nos registros de casos em gatos, as idades variaram de 2,5 meses a 11 anos, apresentando
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uma média entre 4 e 5 anos (ROSSER, 1998) e de 3,7 anos (LEISTRA e WILLEMSE,
2002). A alergia alimentar em gatos, em geral, ndo segue um padrdo sazonal e costuma
manifestar-se de forma subita apos um intervalo que varia de varias horas a dias (WILLS
e HARVEY 1994) ou até mesmo meses ou anos de ingestdo de uma dieta contendo o
alimento desencadeante (VERLINDEN et.al. 2006).

A presenca de sinais clinicos geralmente é consistente com desafios alimentares
subsequentes, ou seja, cada vez que o alérgeno € consumido, 0s sinais se manifestam. Nos
felinos ocorre prurido, alopecia, dermatite miliar, escoriagdes auto induzidas, lesdes
eosinofilicas (placa eosinofilica, granuloma eosinofilico e Ulcera indolente) e otite
externa, as principais regioes acometidas sdo a face/cabeca, orelhas, abdomen e membros
inferiores (WHITE e SEQUOIA 1989; WILLS e HARVEY 1994; REEDY et al. 1997;
SCOTT etal. 2001; OLIVRY e MUELLER 2019; SANTORO 2021).

O desenvolvimento da reacdo alérgica depende do mecanismo de
hipersensibilidade imediata, que é mediada pela IgE, bem como da hipersensibilidade
retardada (tipo 1V) e da hipersensibilidade do tipo 11, conforme destacado por Scott et al.
(2001). Os alérgenos que desencadeiam a sensibilizacdo sdo principalmente
glicoproteinas.

O diagnostico de reacdes adversas alimentares fundamenta-se na anamnese, no
exame fisico e na resposta a uma dieta restrita, conforme relatado por White e Sequoia
(1989) e Rosser (1998). Uma dieta de eliminacdo apropriada deve ser aplicada por um
periodo minimo de oito semanas, seguida por um desafio alimentar, o qual deve ser
realizado ao longo de mais uma a duas semanas (ROSSER 2013; OLIVRY e MUELLER
2020).

As dietas que empregam proteinas hidrolisadas marcam nova era nas dietas de
eliminacdo. Ao realizar a hidrolise das proteinas antes de sua incorpora¢do aos alimentos,
a alergenicidade é significativamente reduzida. (BIOURGE, et al., 2004). A hidrolise é
um processo proteolitico enzimatico que divide proteinas grandes em pequenos
peptideos, diminuindo, dessa forma, o peso molecular e o tamanho dos peptideos e
consequentemente hd uma reducdo da alergenicidade dos componentes alimentares. A
hidrdlise abrangente de proteinas, com fragmentos inferiores a 10 kD, é crucial para evitar
o reconhecimento do alérgeno (OLIVRY, et al., 2017).

Uma pesquisa realizada em gatos com distarbios gastrointestinais cronicos
revelou que 50% dos gatos diagnosticados com alergias alimentares eram sensiveis a mais
de um componente alimentar. Esses resultados destacam a relevancia da introdugéo
metodologica de componentes alimentares especificos durante a dieta de eliminacdo,
visando identificar os alérgenos alimentares (GUILFORD et. al. 2001).



24

2.1.5.3 Dermatite atopica

A dermatite atopica (DA), também conhecida como atopia felina, foi
primeiramente descrita por Reedy em 1982. Esta condi¢cdo caracteriza-se por uma
dermatite pruriginosa associada a uma reacao de hipersensibilidade imediata (tipo I) em
resposta a alérgenos especificos do ambiente (ROOSJE e JANNA, 2002). E a segunda
dermatopatia inflamatéria crénica recorrente mais prevalente em gatos, sem evidéncias
de predisposicao racial, sexual ou hereditaria comprovadas (SILVA, 2011).

A incidéncia precisa da dermatite atpica (DA) em gatos ainda ndo é conhecida,
porém, ela é reconhecida como a segunda causa mais comum de alergia, logo apos a
dermatite alérgica a picada de pulga (MILLER et al., 2013). A DA felina é provocada por
resposta imunoldgica exagerada ou inadequada das imunoglobulinas IgE e 1gG a
alérgenos ambientais (MILLER et al., 2013). Embora a via de absorcéo dos alérgenos néo
esteja completamente elucidada, a absorcéo através da pele e a inalacdo sdo as principais
rotas descritas (RAND, 2006). Os gatos podem ser sensiveis a alérgenos sazonais ou ndo
sazonais, dependendo do alérgeno envolvido. Animais apresentam reagBes mais
frequentes aos acaros do po, especialmente ao Dermatophagoides farinae, e, em menor
grau, ao polen, escamas cutaneas e fungos ambientais (RAND, 2006; WOLBERG e
BLANCO, 2008).

A dermatite atopica (DA) pode manifestar-se em gatos com idades entre seis
meses e trés anos, indicando uma possivel predisposi¢do em animais jovens (WOLBERG
e BLANCO, 2008).

O prurido, variando de moderado a severo, é o sinal mais consistente da DA em
felinos, tipicamente localizado na cabeca, face e pesco¢o (WOLBERG e BLANCO, 2008;
MILLER etal., 2013). A distribuicdo desse prurido parece estar associada a concentracao
de mastdcitos na pele, com a regido caudal das orelhas e 0 mento apresentando maior
quantidade (MILLER et al., 2013). Quando o prurido se generaliza, outras areas podem
ser acometidas, incluindo o abdémen ventral, regiGes axilar e inguinal, térax lateral,
membros anteriores e a face caudal das coxas (GUAGUERE e PRELAUD, 1999;
PATERSON, 2010; MILLER et al., 2013).

Do ponto de vista clinico, as lesdes observadas incluem alopecia, méaculas,
papulas, placas e escoriacbes (MILLER et al., 2013). Recorréncias de otites externas
ceruminosas e pododermatites também séo frequentemente documentadas (GUAGUERE
e PRELAUD, 1999; MILLER et al., 2013). Embora infeccdes secundarias sejam
raramente relatadas, h& descricbes de sobrecrescimento de Malassezia spp., que
intensifica significativamente o prurido. Além disso, algumas placas eosinofilicas podem
evoluir para pioderma (MILLER et al., 2013).
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E fundamental considerar os diagnésticos diferenciais, que incluem: DAPP,
dermatite associada a picadas de insetos, RAA, queiletielose, sarna otodécica ectopica,
dermatofitose, pediculose, alopecia psicogénica, pénfigo e linfoma cutaneo (HNILICA,
2011; MILLER et al., 2013).

2.1.6 Gravidade do prurido

A avaliacdo da intensidade do prurido é de grande importancia na avaliacdo do
paciente dermatoldgico. Diversos instrumentos foram desenvolvidos para acompanhar a
gravidade do prurido na dermatologia humana. Escalonar o prurido é de grande
importancia para avaliar e acompanhar um paciente dermatopata. Desses instrumentos a
Escala Visual Analdgica (VAS) é a mais comumente usada para analisar a gravidade do
prurido (PEREIRA e STANDER 2017).

Até 0 ano de 2021 havia apenas a escala de gravidade de prurido validada para
caes, desenvolvida em 2007, e que foi utilizada em alguns estudos com felinos, porém o
padrdo de prurido difere entre as duas espécies o que trazia dados confusos e imprecisos
(HILL etal, 2007). Em 2022, Colombo et al. validaram uma escala de prurido para felinos
a Escala Visual Analdgica Felina (VAScat).

A Escala Visual Analdgica Felina (VAScat) foi criada como ferramenta especifica
para mensurar a gravidade do prurido em gatos. Esta escala integra componentes da VAS
com parametros de gravidade e descritores comportamentais, seguindo evidéncias de sua
eficacia e confiabilidade previamente observadas em estudos conduzidos em cédes (HILL
etal., 2007; RYBNICEK et al., 2008).

A escala é composta por duas linhas verticais ndo graduadas; a linha a direita é destinada
a avaliacdo do comportamento de cocar (VAS de cocar), enquanto a linha a esquerda se
concentra na avaliacdo do comportamento de lamber VAS de lamber). Cada linha é
associada a um conjunto de seis descritores, 0s quais abrangem a intensidade do prurido,
as manifestagdes comportamentais e as lesdes dérmicas correlacionadas (COLOMBO et
al., 2022), conforme pode ser observado na Figura 1.

Os resultados indicados tanto pela correlagdo de Pearson quanto pelos indices alfa
de Cronbach revelam que as escalas VAS de lamber e VAS de cocar avaliam
manifestacOes distintas de prurido. Isso justifica a adogdo de um sistema de avaliagdo
duplo. Portanto, torna-se essencial considerar o VAS méaximo (VASmax), pois as
medidas individuais de lamber e cocar, quando utilizadas isoladamente, ndo possuem
robustez suficiente para capturar a complexidade das manifestagfes pruriginosas
(COLOMBO et al., 2022).

2.1.7 Escala de extenséo e gravidade de lesdes (SCORFAD)
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A dermatite alérgica felina € uma condigéo frequente caracterizada por prurido na
regido da cabeca e do pescoc¢o, alopecia autoinduzida, dermatite miliar e complexo
granuloma eosinofilico (Ulcera indolente, granuloma eosinofilico e placa eosinofilica)
(FAVROT el al 2012). Foram propostos dois métodos distintos para avaliar as lesGes
cutaneas associadas a dermatite alérgica felina o “Feline Dermatitis Extent and Severity
Index” (FeDESI) Steffan et al. 2012 e o “Scoring Feline Allergic Dermatitis”
(SCORFAD) entretanto a escala FeDESI nunca foi validada. Ja a escala SCORFAD foi
validada em 2012 por Steffan et al.

A escala FEDESI foi inicialmente descrita em um estudo piloto com quinze gatos,
sendo uma adaptagdo da escala Canine Dermatitis Indice de Extensdo e Gravidade
(CADESI) ( NUTALL et al.,2004; OLIVRY et al., 2007). No referido estudo piloto, foi
observada a confiabilidade intraobservador, mas a confiabilidade interobservador nao foi
avaliada. Esta escala tem como objetivo avaliar 42 regides do corpo quanto a presenca de
eritema, escoriacoes e alopecia (NUTALL et all., 2004).

A escala SCORFAD gradua a extensao e gravidade de cada tipo de lesdo. Avalia
lesbes dos padrBes de placa eosinofilica, escoriacBes na cabeca e pescoco, alopecia
autoinduzida e dermatite miliar. A gravidade e a extensdo de cada um desses padrdes foi
registrada em 10 regiBes do corpo (cabeca, pescogo, térax dorsal e lateral, nadega e cauda,
flancos, esterno e axila, abdémen, perineo, membros anteriores e posteriores e patas,
(Figura 2). Utilizando uma escala numeérica de classificacdo com cinco graus de gravidade
[nenhuma (0), muito leve (1), leve (2), moderada (3) e grave (4)] Tabela 1. Se varios
padrdes de lesdo estivesem presentes, a soma de cada uma das pontuacdes dos padrbes é
adicionada para produzir um valor SCORFAD (ou seja, uma pontuacao total da leséo)
variando de 0 a 16 (STEFFAN et al. 2012).

2.1.8 Qualidade de vida

Qualidade de vida (QV) é um termo utilizado para avaliar o bem-estar geral e é
definido como "o grau em que um individuo desfruta sua vida". Na area da medicina, a
qualidade de vida € frequentemente avaliada em termos de como é negativamente afetada
pela doenca (NOLI 2018). Ja a qualidade de vida animal vai muito além do bem-estar
relacionado a integridade fisica, mas inclui também o bem estar psiquico de como o
animal se sente, baseada nas necessidades do individuo. Portanto fatores como saude,
felicidade e longevidade desempenham um papel crucial (BONO e DE MORI 2005).

Questionarios de qualidade de vida sdo comuns na medicina humana com o intuito
de avaliar o bem estar. Na medicina canina varios questionarios ja foram desenvolvidos,
entretanto na medicina felina, hd uma escassez de estudos que abordam a avaliacdo da
qualidade de vida de maneira geral ou em relacdo a doengas especificas, como doencas
articulares degenerativas, cardiopatias, diabetes mellitus, cancer, quimioterapia para
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linfoma e dermatopaias. (HARTMANN et al, 1998; TZANNES et al., 2008; NIESSEN
et al.,, 2010; REYNOLDS et al., 2010; LYNCH et al., 2011; BENITO et al., 2012;
FREEMAN et al., 2012; NOLI 2018).

Na medicina felina, foi elaborado e validado um questionario meticulosamente
estruturado, composto por 15 perguntas. A primeira questdo destina-se a avaliar a
gravidade da enfermidade, enquanto as perguntas de 2 a 7 estdo direcionadas a analise da
qualidade de vida dos felinos (denominada QV1). Por outro lado, as questdes de 8 a 15
concentram-se na qualidade de vida dos tutores (identificada como QV2). Os dados
coletados através das respostas sdo agregados, permitindo que as pontuacbes dos
questionarios, uma vez preenchidos, sejam submetidas a uma andlise detalhada, com foco
em identificar diferencas estatisticas significativas (NOLI et al., 2016).

Os estudos de qualidade de vida demosntram que os indices de maior desconforto
para o0 gato sdo administracdo de terapia e idas ao veterindrio enquanto para o tutor fica
entre gastos e estresse emocional (REYNOLDS et al., 2010; NOLI et al., 2016). Além da
qualidade de vida de gatos com doencas cutaneas o questionario também é de gande
utilidade para distinguir eficazmente entre gatos saudaveis e doentes, demonstrando
sensibilidade as melhorias subsequentes a intervencées terapéuticas. No entanto ele avalia
parametros distintos dos sinais clinicos isolados e deve ser aplicado em conjunto com
ferramentas de avaliacdo clinica ao analisar a eficicia das intervencdes terapéuticas para
doencas dermatoldgicas em gatos (NOLI et al., 2016).

3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral

Investigar a relagdo entre os escores das escalas VASCat e SCORFAD e a qualidade de
vida em gatos com DH que apresentem prurido.

3.2 Objetivos Especificos

e Avaliar a correlacédo entre os escores das escalas VASCat e SCORFAD em gatos
diagnosticados com DH que apresentem prurido.

e Analisar como escores elevados nas escalas VASCat e SCORFAD se relacionam
com a qualidade de vida dos felinos.

e Identificar padrbes nos escores das escalas que possam indicar areas criticas para
0 manejo clinico da dermatite de hipersensibilidade que apresentem prurido.

4. MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi conduzido apds a aprovacio da Comissao de Etica no Uso
de Animais (CEUA 199/2024) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), anexo
1 e pelo Hospital Veterinario da Escola de Veterinaria da UFMG, anexo 2. Além disso,



28

todos os tutores dos animais selecionados para o estudo assinaram o0 termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), conforme anexo 3.

4.1 Animais

Foram avaliados 46 gatos com histdrico de doenca alérgica de pele caracterizada
por prurido (20 fémeas e 26 machos), com mais de um ano de idade e provenientes da
rotina clinica do servigo de dermatologia e clinica de felinos do Hospital Veterinario da
Escola de Veterinaria da UFMG. Eles deveriam ter histérico de prurido durante todo o
ano. O sinal clinico de prurido foi estabelecido pelo historico, anamnese e exame fisico
realizado pelo médico veterinario.

O estudo consistiu em uma visita destinada a determinar a adequacéo da incluséo,
durante a qual a avaliacdo clinica e dermatoldgica foi conduzida no dia da incluséo (dia
0). Foram excluidos do estudo os gatos de proprietarios que apresentavam comorbidades
sistémicas ou condigdes graves, aléem dos problemas dermatoldgicos, que pudessem
potencialmente comprometer a precisdo das avaliacGes realizadas.

A avaliacdo contou com anamnese completa, avaliacdo fisica e exames
complementares quando necessario como raspagem de pele, lampada de Wood, cultura
fangica, e citologia de ouvido ou pele. Todos 0s pacientes sairam com prescri¢do de
ectoparasitério e tratamento inicial caso fosse necessario.

4.2 Escala de gravidade do prurido felino (VAScat)

Durante a consulta dermatolégica, foi solicitado a cada tutor que utilizasse a escala
VAScat para avaliar seu gato, Figura 1. A aplicacdo da escala foi explicada de forma
sucinta, e os tutores foram informados de que os dados coletados seriam empregados na
categorizacdo do prurido em gatos na cidade de Belo Horizonte.
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| Quanto o seu gato se lambe?

| Quanto seu gato se coca?

Lambedura
continua
Comportamento de lambedura
praticamente initerrupto,
ocorrendo até no consultério
veterinario.

Lambedura que sempre provoca
queda de pelo podendo até
provocar lesdes e/ou 0 gato se
esconde frequentemente.

Lambedura severa/episodios
prolongados

Lambedura pode ocorrer a noite
durante alimentacéo ou
brincadeira.

Lambedura frequentemente causa
perda de pelo e/ou o gato se pode
se esconder frequentemente

Lambeduda moderada
Lambedura pode ocorrer a noite,
mas ndo durante alimentacdo ou
brincadeira.

Lambedura sempre provoca
perda de pelo e/ou o gato se
esconde frequentemente.

Lambedura leve/ um pouco
mais frequente

N&o se lambe enquanto dorme ou
brinca.

Lambedura raramente provoca
perda de pelo e/ou o gato talvez se
esconda ocasionalmente.

Lambedura muito leve/somente
episddios ocasionais

Lambedura ligeiramente mais
frequente se comparada a antes
do problema comegar.
Lambedura raramente provoca
perda de pelo e/ou o gato talvez se
esconda ocasionalmente.

Gato normal: lambe-se ao todo
por uma hora ao dia.

continua/quase | 10

10

Coceira continua/quase
continua

Coceira ndo para enquanto esta
ocorrendo, ocorrendo até no
consultorio veterinario.

Coceira que sempre provoca
lesdes e/ou 0 gato
frequentemente se esconde.

Coceria severa/episodios
prolongados

Coceira pode ocorrer a noite
durante alimentacéo ou
brincadeira.

Coceira frequentemente causa
lesbes e/ou o gato pode se
esconder frequentemente.

Coceira moderada

Coceira pode ocorrer a noite,
mas ndo durante alimentacao ou
brincadeira.

Coceira frequentemente
provoca lesdes e/ou 0 gato se
esconde frequentemente.

Coceira leve/lum pouco mais
frequente

N&o se coga enquanto dorme ou
brinca.

Coceira raramente provoca
lesbes e/ou o gato talvez se
esconda ocasionalmente.

Coceira muito leve/somente
episddios ocasionais

Coceira ligeiramente  mais
frequente se comparada a antes
do problema comecar.

Coceira raramente provoca
lesbes e/ou o0 gato talvez
esconda ocasionalmente.

Gato normal: coga-se ao todo

0 | por um minuto ao dia.
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Figura 1: Escala VAScat, adaptada de Colombo et al., 2021.

4.3 Gravidade das lesbes

O SCORFAD foi realizado sempre pela mesma avaliadora experiente e
previamente treinada. Quatro lesdes - escoria¢fes, dermatite miliar, placa eosinofilica e
alopecia autoinduzida - foram avaliadas em 10 sitios corporais (cabeca, pescoco, torax
dorsal e lateral, nddega e cauda, flancos, esterno e axila, abdémen, perineo, membros
anteriores e posteriores e patas), conforme figura 2. tipicamente acometidos em gatos
pruriginosos, e pontuadas de acordo com a gravidade: 0- auséncia, 1- muito leve, 2-leve,
3- moderada e 4-severa; conforme ilustrado na tabela 1.

Figura 2: Regibes corporais avaliadas pela escala de dermatite alérgica felina
(SCORFAD) STEFFAN et al. 2012,



31

Tabela 1: Escala de gravidade da les@o dermatite alérgica felina (SCORFAD) Steffan et
al. 2012.

Tipo de lesdo Pontuacédo

Escoriacoes 0 = auséncia

1= muito leve: presenca de uma ou mdltiplas erosdes pequenas
(<lcm de diametro) em somente uma regiao do corpo

2= leve: presenca de uma ou multiplas erosdes extensas (>1cm de
didmetro) em somente uma regido do corpo, ou erosées pequenas
(<lcm de didmetro) em mais de uma regido do corpo

3 =moderada: presenga de erosdes extensas (>1cm de didmetro) em
mais de uma regido do corpo, ou pequenas (<lcm de didmetro) a
extensas (>1cm de didmetro) Ulceras em somente uma regido
somente do corpo

4 = severa: presenca de ulceras pequenas (<Icm de didmetro) ou
extensas (>1cm de didmetro) em mais de uma regido do corpo
Dermatite miliar | O = auséncia

1= muito leve: presenga de algumas (< 10) papulas crostosas em
somente uma regido do corpo

2= leve: presenca de muitas (> 10) papulas crostosas em somente
uma regido do corpo

3=moderada: presenga de poucas (< 10) papulas crostosas em mais
de uma regido do corpo

4= severa: presenca de muitas (> 10) papulas crostosas em mais de
uma regido do corpo

Placa 0 = auséncia

eosinofilica 1= muito leve: presenca de uma ou mais placas ulceradas pequenas
(£ 1 cm de didametro) em somente uma regidao do corpo

2= leve: presensa de placas ulceradas extensas (> 1cm de diametro)
em uma regido somente do corpo

3= moderada: presenca de placas ulceradas pequenas (pequenas (<
1 cm de didmetro) em mais de uma regido do corpo

4= severa: presenca de placas ulceradas extensas (> 1lcm de
didmetro) em mais de uma regido do corpo

Alopecia  auto | 0= auséncia

induzida 1= muito leve: presen¢a de uma area pequena (< 5 cm de didmetro)
de alopecia auto induzida em somente uma regido do corpo

2= leve: presenca de uma area extensa (> 5 cm de didmetro) de
alopecia auto induzida em somente uma regido do corpo, ou
multiplas areas pequenas (< 5 cm de diametro) de alopecia auto
induzida em somente uma regido do corpo

3= moderada: presenca de mais de uma area extensa (> 5 cm de
diametro) de alopecia auto induzida, ou multiplas areas pequenas (<
5 cm de diametro) de alopecia auto induzida em mais de uma regido
do corpo

4= severa: presenca de areas extensas (> 5 cm de didmetro) de
alopecia auto induzida em mais de uma regido do corpo
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4.4 Questionario de qualidade de vida

Os responsaveis pelos animais foram solicitados a preencher, um questionario
fechado qualitativo com perguntas escalonadas (Figura 3), no intuito de avaliar o impacto
da DA na vida dos gatos, dos préprios tutores e de suas familias, o qual foi adaptado de
Noli et al. (2016). As respostas foram pontuadas em: 0, nada (a); 1, um pouco; 2, bastante;
e 3, muito. Os questionarios foram respondidos por apenas um tutor de cada gato. As 15
questdes foram subdivididas da seguinte forma: uma questdo sobre a severidade geral da
doenca (S), escore 0 a 3; sete questdes sobre a QV do gato (QV1), escore total de 0 a 21;
e sete questdes sobre a QV do tutor (QV2), escore total de pontuagéo de 0 a 21.

Questionario sobre a qualidade de vida de gatos com doencas de pele e de seus
tutores.
Nome do tutor:
e-mail:
Telefone:
Nome do paciente:
Idade do Paciente:
Sexo do Paciente: [0 Macho [ Fémea
Este questionério trata do impacto que a doencga de pele do seu gato tem na sua
qualidade de vida e na dele(a), assim como da sua familia nos Gltimos dois meses.
Por favor, leia as questdes a seguir com cuidado e margque apenas uma resposta para
cada pergunta.
Inicialmente, gostariamos que vocé respondesse algumas perguntas sobre seu
animal:

1. O quao severa e incdmoda tem sido a doenca do seu gato?

O nada O umpouco [ bastante [ muito

2. O quanto do sono do seu gato foi afetado pela doenga?
O nada O umpouco [ bastante [0 muito

3. O quanto do apetite do seu gato foi afetado pela doenca?
O nada O umpouco [ bastante [ muito

4. O quanto adoenca do seu gato mudou seus habitos normais? (mudanca de lugar
onde é permitido que ele durma, viva, coma, sua dieta, etc)

O nada O umpouco [ bastante [ muito

5. O quanto do comportamento de brincadeira e interagdo com o ambiente do seu
gato foi afetado pela doenca? (esta mais pregui¢oso, nervoso, ndo brinca, sem
curiosidade, ndo explora 0 ambiente mais, etc)

O nada O umpouco [ bastante [ muito

6. Qual foi o impacto da doenga do seu gato no seu comportamento e/ou humor?
(mais preguigoso, mais nervoso, mais agressivo, esconde-se, mais reservado,
etc.)

0 nada O um pouco [ bastante [ muito
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7. O qudo seu gato foi incomodado por consultas na clinica veterinaria?
(transporte, visita, manipulacdo, injecdes, etc.)
O nada O umpouco [ bastante [ muito
Agora, por favor, responda perguntas sobre vocé:
8. O quanto a doenca do seu gato afetou o seu nivel de cansaco? (limpeza extra do
ambiente, preparo de refeigdes, etc.)

O nada O umpouco 0O bastante [ muito

9. O qudo as suas atividades usuais e/ou da sua familia foram afetados pela doenca
do seu gato? (lazer, férias, passeios, trabalho, etc.)

O nada O umpouco 0O bastante [ muito

10. Qual o impacto a doenca do seu gato teve no seus gastos? (custo do tratamento,
veterinario, etc.)

O nada O umpouco [ bastante [0 muito

11. O quanto a doenca do seu gato tem causado estresse emocional? (sentimento de
culpa, impoténcia, tristeza, arrependimento, ansiedade, incbmodo, nojo, raiva,
frustracdo, etc.)

O nada O umpouco [ bastante [ muito

12. Qual o impacto a doenca do seu gato teve na sua relacdo com ele? (esconde-
se, estd menos amigavel, mais agressivo com vocé e outros membros da familia,
etc.)

O nada O umpouco [ bastante [ muito

13. O quanto o seu gato foi afetado/incomodado pela administracdo do tratamento
em casa? (comprimidos, injecGes, limpeza de orelha e aplicacdo de produtos,
etc.)

O nada O umpouco [ bastante [ muito

14. Quanto tempo vocé gastou com a doenca do seu gato? (administracdo de
tratamento, limpeza do animal, limpeza da casa, preparo de refei¢bes, consultas
veterindrias, etc.)

O nada O umpouco [ bastante [0 muito

15. O quanto de problema a administracdo do tratamento do seu gato tem trazido?
(dificuldade de administragdo, necessidade de ajuda por parte de outros
membros da familia, etc.)

0 nada O umpouco [ bastante [ muito

Figura 3: Questionario sobre a qualidade de vida de gatos com doenca de pele e seus
tutores. Fonte: adaptado de NOLI et al., 2016.
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5. ANALISE ESTATISTICA

Para todas as varidveis quantitativas foram realizadas as analises descritivas-
média, mediana, maximo, minimo, 1 e 3 quartis. As variaveis categoricas foram descritas
em termos de suas proporcdes. Para todas as anélises foi utilizada a linguagem R.

A normalidade das variaveis foi avaliada por meio da analise grafica de
histogramas e qqgplot e pelo teste de Shapiro-Wilk. Para avaliar associacdes entre
diferentes categorias foi utilizado o teste de chi-quadrado de Pearson ou o teste exato de
Fisher. As diferencas entre as variaveis quantitativas foram analisadas pelo teste de
Kruskal-wallis seguido pela comparagéo de pares de Dunn.

Para as analises de correlacao foi utilizado o teste de correlacdo de Spearman com
geracdo do coeficiente de correlacdo e seus respectivos intervalos de confianca. Para
todos os testes foi considerado nivel de significancia de 5%.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO
6. 1 Idade

Neste estudo, foram incluidos 46 gatos sem raca definida, com predominio de
pelagem curta, todos apresentando prurido crénico ndo sazonal. A faixa etaria dos gatos
variou de 16 a 180 meses (equivalente a 1 ano e 4 meses a 15 anos), com uma mediana
de 60 meses (5 anos) e média de 71,48 meses (aproximadamente 6 anos). Cinquenta por
cento dos animais tinham entre 36 e 96 meses (3 a 8 anos) (Figura 4). Comparando com
a literatura, Ganz et al. (2012) relatou idades de 1 a 13 anos, com mediana de 6,7 anos,
enquanto Colombo et al. (2022) encontrou variagdes de 0,2 a 21 anos, com média de 4,6
a 6,5 anos, semelhante ao presente estudo. Brame et al. (2021) observou uma média de
4,5 anos, com variacdo de 0,6 a 13 anos. Embora a faixa etaria seja semelhante entre os
estudos, Hobi et al. (2011) destacou-se com uma média de idade de 3,4 anos, diferindo
dos demais estudos.

Essas comparacOes sdo essenciais para entender o perfil dos gatos acometidos por
prurido crénico e podem auxiliar na identificacdo de padrGes epidemioldgicos, além de
orientar futuras pesquisas sobre fatores de risco associados a essa condicdo. Ademais, 0s
resultados apresentados corroboram com a literatura quanto a presenca de prurido crénico
em uma ampla faixa etéria, sugerindo que essa condicdo pode acometer gatos em
diferentes etapas da vida, desde jovens a mais velhos.
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Figura 4: O histograma mostra a distribuigdo das idades dos gatos avaliados no
estudo. A frequéncia de cada faixa etéria é representada no eixo vertical, enquanto as
idades estdo no eixo horizontal. As barras demonstram variacdo na frequéncia de idades,
com um pico significativo por volta dos 50 meses.

6.2 Sexo

No presente estudo, as fémeas constituiram 43,48% (n=20) dos gatos analisados,
enguanto os machos representaram 56,52% (n=26). A diferenca observada entre 0s sexos
ndo foi estatisticamente significativa (p=0,3763), corroborando com achados prévios na
literatura, como demonstrado por Ganz et al. (2012).

6.3 Pelagem

Neste levantamento, ao avaliar o comprimento dos pelos dos gatos, constatou-se
que 65,22% (30 de 46) dos gatos apresentavam pelagem curta, enquanto 34,78% (16 de
46) tinham pelagem longa. A diferenca observada entre as frequéncias foi
estatisticamente significativa (p=0,039). A literatura sugere que o comprimento dos pelos
pode influenciar a susceptibilidade a problemas dermatoldgicos.

O estudo de Sattasathuchana el al., (2020) indicou que gatos de pelo longo exibem
uma maior predisposigéo a infecgdes por dermatofitos, atribuida a dificuldade de higiene
e a retencdo de esporos fungicos em suas pelagens mais densas. Além disso, Older et al,.
(2019), evidencou que a microbiota cutanea dos gatos pode variar com o comprimento
dos pelos, 0o que pode impactar diretamente na salide dermatoldgica. Alteracdes na
composicdo microbiana da pele podem predispor gatos a determinadas condicOes
dermatoldgicas. Na analise das anormalidades dermatolégicas associadas a caracteristicas
genéticas da pelagem no artigo publicado por Leroy et al., (2016), observa-se que certas
caracteristicas de pelagem podem servir como modelo para estudar displasias
ectodérmicas.
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Portanto, a significativa diferengca na frequéncia de pelagens curtas e longas
observada nesse estudo pode refletir variacbes na predisposicdo a problemas
dermatoldgicos. Considerando que a maioria dos gatos avaliados possuia pelagem curta,
pode-se inferir que, embora em maior nimero, esses animais possam estar menos
predispostos a problemas dermatoldgicos frequentemente associados a pelos longos,
conforme sugerem os estudos mencionados.

6. 4 Correlacdo idade/sexo

No presente estudo, ao analisar a relacéo entre idade e sexo, utilizou-se o teste ndo
paramétrico de Kruskal-Wallis para aferir possiveis diferencas nas medianas de idade
entre os grupos de machos e fémeas. Os resultados obtidos indicam que ndo ha diferenca
estatisticamente significativa entre as medianas de idade dos dois grupos, conforme
evidenciado pelo valor de p=0,96. Este achado sugere que, dentro da amostra analisada,
0 sexo ndo exerce influéncia sobre a distribuicdo etaria, o que pode refletir uma
homogeneidade no perfil etario dos individuos independentemente do género.

A auséncia de diferenca significativa pode ser interpretada de diversas maneiras.
Primeiramente, pode-se considerar que os machos e fémeas na amostra possuem
caracteristicas demogréaficas similares, pelo menos no que tange a varidvel idade.
Alternativamente, pode-se conjecturar que outros fatores, ndo considerados na presente
analise, possam desempenhar um papel mais relevante na determinacdo da idade dos
individuos na populacdo estudada.

Cabe ressaltar que a escolha do teste de Kruskal-Wallis se justifica pela natureza
dos dados, presumindo-se que a distribuicdo das idades ndo atende aos pressupostos de
normalidade requeridos para testes paramétricos. Assim, a robustez do teste para detectar
diferengas em distribui¢cdes ndo normais confere validade aos resultados obtidos.

Essa analise fornece um ponto de partida para investigacdes futuras, que poderiam
explorar variaveis adicionais que influenciam a idade dos individuos, bem como examinar
se esses achados sdo consistentes em diferentes contextos populacionais (Figura 5 e 6).
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Relagéo entre a idade e o sexo
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Figura 5: Gréafico de densidade: distribuicdo etaria por sexo. Curva rosa para fémeas e
azul para machos, ambas com mediana de 60 meses. O teste de Kruskal-Wallis (p=0,96)
indica semelhanca na distribuicdo etaria entre 0s sexos.
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Figura 6: Boxplot de idades por sexo, fémeas em vermelho e machos em azul, ambos
com mediana de 60 meses. As caixas mostram o intervalo interquartil e os bigodes
indicam a variagdo das idades, com outliers fora da faixa. O teste de Kruskal-Wallis
(p=0,96) confirma similaridade na distribuicdo etaria entre os grupos.

6.5 VAScat

O prurido é um dos principais sinais associados as doengas dermatoldgicas; é o
primeiro e mais facil de ser reconhecido pelos tutores e geralmente é a sua principal
reclamacdo (HOBI et al, 2011).
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No presente estudo a VAScat foi utilizada e os dados foram avaliados com base
no VASmax (COLOMBO et al. 2022). Na presente investigacdo, ndo se identificou
nenhum felino que apresentasse auséncia total de prurido, com uma pontuacéo de zero.
Constatou-se que 15,22% (n=7) dos gatos revelaram prurido de natureza leve, enquanto
23,91% (n=11) exibiram prurido de intensidade moderada, e uma expressiva maioria,
60,87% (n=28), apresentou prurido intenso. Este padréo parece divergir dos achados de
Noli et al. (2019), onde se observou uma tendéncia para prurido de intensidade moderada
agrave em detrimento de casos exclusivamente graves, com 24% dos gatos demonstrando
prurido leve a moderado, 53% exibindo prurido moderado a grave, e 23% manifestando
prurido grave ou muito grave.

Conforme relatado por Colombo et al. (2022), gatos classificados com um nivel
de pVasmax de até dois sdo considerados possuidores de um padrdo "normal™ de higiene
oral e comportamento de cocar (arranhar), uma norma que nao foi corroborada por nossos
achados, onde a totalidade dos espécimes estudados alcangaram pontuacGes superiores a
dois. Essa discrepancia sugere uma possivel variabilidade na manifestacdo do prurido
felino, potencialmente implicando fatores ambientais ou genéticos que poderiam ser
objeto de investigages futuras.

Em suma, os dados obtidos indicam a complexidade do prurido em gatos,
sugerindo que suas manifestacfes podem ser moduladas por uma combinacéo de fatores
ainda ndo completamente compreendidos. Assim, este estudo ndo apenas contribui para
o entendimento do prurido em gatos, mas também destaca anecessidade de aprofundar
nosso conhecimento sobre as causas subjacentes e, potencialmente, melhorar as
abordagens terapéuticas.

6.6 VAScat e Qualidade de vida

Ao realizar uma analise comparativa entre a escala Vascat e os parametros de
qualidade de vida, observa-se que a Unica diferenca estatisticamente significativa se
manifesta no grupo de felinos com prurido intenso. Este grupo, quando comparado ao de
gatos com prurido leve, evidencia um impacto substancialmente maior na qualidade de
vida, com significancia estatistica de p = 0,0258 (*). Isso implica que pacientes felinos
com prurido intenso experimentam uma qualidade de vida inferior em relagdo aos
individuos com prurido leve. N&o obstante, a analise ndo permite inferir com seguranca
gue o impacto na qualidade de vida daqueles com prurido intenso seja superior ao dos
individuos que apresentam prurido moderado. Conforme ilustrado nas Figuras 7 e 8, Noli
et al. (2016) identificaram uma correlagdo moderada e significativa entre os niveis de
prurido e a qualidade de vida em gatos. Este achado reforca a complexidade da relagéo
entre intensidade de prurido e bem-estar felino, destacando areas potenciais para
pesquisas futuras que possam elucidar os mecanismos subjacentes a essa correlacao.
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Densidade de QVTOTAL por Categoria de VasCat_MAX
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Figura 7: Distribuicdo de QVTOTAL por Categoria de Prurido VasCat max. As cores
representam a intensidade do prurido: Leve (roxa), Moderado (verde escuro) e Intenso
(amarela). As curvas mostram a densidade dos escores QVTOTAL em cada categoria,
com variagdes indicando o impacto na qualidade de vida dos gatos. Eixo Y: densidade;
Eixo X: QVTOTAL. A sobreposicao ilustra comparacdes entre as categorias.

Boxplot de QVTOTAL por Categoria de VasCat_MAX
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Figura 8: Boxplot do QVTOTAL por categorias de prurido VasCat max. As cores
diferenciam as intensidades: Leve (roxo), Moderado (verde) e Intenso (amarelo). O eixo
Y mostra 0 QVTOTAL e o eixo X as categorias. O grafico destaca medianas crescentes
e variabilidade maior em categorias mais intensas, permitindo comparar o impacto do
prurido na qualidade de vida.

6.7 SCORFAD

Nesta investigagdo, a variacdo do indice SCORFAD entre os felinos examinados
situou-se no intervalo de 0 a 14, embora sua amplitude total possa alcancar de 0 a 16.
Observa-se que uma elevacgéo nesse indice esta diretamente correlacionada a gravidade e
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a frequéncia incrementada das lesGes cutaneas avaliadas. A mediana identificada foi de
4, com uma média aritmética de 4,043, denotando que 50% das observacbes se
concentraram no intervalo de 2 a 4, conforme ilustrado na Figura 9.

Este achado é consonante com os resultados de Brame et al. (2021), onde a
mediana global da pontuacdo SCORFAD, durante todas as visitas, foi também 4, embora
a media tenha sido ligeiramente superior, atingindo 5,32. Em contraste, Szczepanik et al.
(2017) registraram uma amplitude de pontuacbes SCORFAD entre 2 e 13 nos felinos
acometidos, com uma mediana mais elevada de 8, o que denota padrdes mais severos de
lesbes cutdneas. Portanto o presente estudo contribui para o entendimento da
variabilidade do indice SCORFAD, sugerindo que, embora padrdes gerais possam ser
identificados, variaveis contextuais e metodoldgicas desempenham um papel crucial na
apresentacdo das lesbes cutaneas em felinos.
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Figura 9: O histograma ilustra a distribui¢do das pontuacdes totais do SCORFAD entre
0s gatos estudados. Observa-se que a maioria das pontuagdes se concentra no intervalo
de 2 a 4, com frequéncias mais altas nessa faixa. Isso indica que a maioria dos gatos
apresentou um numero moderado de lesdes cutaneas.

Neste estudo, foram avaliados quatro padrdes, cujos dados estdo apresentados na
tabela 2. As placas eosinofilicas foram identificadas como a lesdo menos frequente,
representando 91,30% (42/46) das ocorréncias. Em contrapartida, a alopecia autoinduzida
destacou-se como a lesdo com maior gravidade, afetando 32,61% (15/46) dos casos,
sequida pelas escoriagfes, com 10,87% (5/46) (Figura 10). Esses achados estdo em
consonancia com o estudo de Brame (2021), que identificou uma pontuagdo média
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significativamente superior para alopecia em comparagdo com outros tipos de leséo, tanto
na escala FEDESI (média de 14,9, P < 0,05) quanto na SCORFAD (média de 2,9, P <
0,05).

Adicionalmente, Noli et al. (2019) relataram que a alopecia autoinduzida foi o
padrdo clinico mais prevalente (58%), seguida por escoria¢des (53%). Em contrapartida,
a pesquisa de Hobi et al. (2011) indicou que a escoriagao foi o padrdo predominante em
59% dos casos, assim como no estudo de Colombo et al. (2022), onde a escoriacéo foi
predominante (71 gatos), seguida pela alopecia autoinduzida (64 gatos). Isso reforca a
hipGtese de que a alopecia autoinduzida é um indicador importante na avaliacdo de
condi¢Ges dermatoldgicas em felinos. A alta prevaléncia de alopecia autoinduzida,
conforme destacado por diferentes estudos, aponta para a necessidade de estratégias de
manejo e intervencado precoce. A identificacdo precoce e o tratamento desse sinal clinico
pode melhorar o bem-estar dos felinos afetados.

Tabela 2: Distribuicdo dos quatro padrdes de lesdo cutanea existentes no presente
trabalho avaliados com a escala SCORFAD

AUSENTE MUITO LEVE MODERADO SEVERO

LEVE
ESCORIACOES 47,83% 4,35% 26,09% 10,87% 10,87%
DERMATITE 78,26% 6,52% 10,87% 4,35% 0%
MILIAR
PLACA 91,30% 2,17% 2,17% 0% 4,35%
EOSINOFILICA
ALOPECIA 34,78% 0% 21,74% 10,87% 32,61%

AUTOINDUZIDA
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Figura 10: Andlise das proporcOes de severidade em diferentes lesbes dermatoldgicas
em felinos. As escoriacdes (superior esquerdo) e a alopecia autoinduzida (inferior direito)
mostram presenca significativa em niveis mais altos de severidade. Essas lesfes
destacam-se por sua maior gravidade em comparacao com a dermatite miliar e as placas
eosinofilicas, que predominam em niveis de auséncia.

6.8 SCORFAD x VAScat

A correlacdo entre SCORFAD e a pVAS foi 40,59% (Figura 11). Esses valores
sdo comparaveis a correlacdo previamente identificada entre SCORFAD e o prurido
relatado por tutores, variando de 0,29 antes do tratamento a 0,59 apds o tratamento com
ciclosporina (Steffan et al., 2012). Esses valores confirmam que, embora exista uma
relacdo entre as medidas, ela ndo é particularmente forte.

Em um outro trabalho, a correlagdo entre as pontuacdes de prurido FeDESI,
SCORFAD e VAS também foi baixa e ndo significativa para todas as combinagdes. Os
autores relacionam as diferencas intrinsecas nos sistemas de pontuacdo as correlagdes
entre melhorias na pontuacdo absoluta, que também sdo baixas e insignificantes (NOLI
et al., 2015). Os dados do presente trabalho reforcam que fatores intrinsecos aos métodos
de avaliacdo podem impactar a interpretacdo dos resultados.

O estudo de Brame et al. (2021), que encontrou uma boa correlacdo entre escalas
clinicas e pVAS, embora ndo tdo forte quanto entre as proprias escalas, levanta a
possibilidade de que a percepcdo do comportamento pruriginoso pelos tutores ndo se
alinha perfeitamente as observacgdes clinicas. Este ponto € apoiado por Santoro et al.
(2021), que destacam que certos tipos de lesdes podem néo apresentar prurido visivel.
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Na verdade, presume-se que, na maioria dos pacientes com doencas alérgicas da
pele, mas ndo em todos, a gravidade das lesGes cutaneas estd correlacionada com a
gravidade do prurido. (Hill et al., 2010). Entretanto o estudo de Steffan et al. (2012)
mostrou que a gravidade do prurido ndo dependia do tipo de lesdo em si, mas aumentava
ligeiramente com maior nimero de padrGes de lesdo presentes. Contudo, a auséncia de
uma correlacdo muito elevada entre os escores de leséo e prurido sugere que estes dois
parametros nao sdo completamente dependentes um do outro. Como resultado, devem ser
considerados como dois aspectos diferentes das doencas alérgicas e devem ser avaliados
separadamente em ensaios clinicos (STEFFAN et al 2012).

Portanto, a anélise conjunta dos dados do presente trabalho e da literatura enfatiza
a importancia de uma abordagem multifacetada na avaliacdo de doencas alérgicas em
felinos, considerando os diversos fatores que influenciam a manifestacédo de sintomas e a
eficacia do tratamento.
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Figura 11: A imagem ilustra uma dispersdo entre os escores totais de SCORFAD e
VasCat total. A linha de tendéncia em vermelho sugere uma relacdo entre as variaveis,
mas a dispersdo dos pontos indica que a correlacdo é fraca. Isso sugere que a gravidade
das lesbes cutaneas e o prurido percebido ndo estdo fortemente associados.

6.9 Qualidade de Vida

Entrevistas qualitativas individuais detalhadas foram realizadas, nesse estudo no
periodo de maio de 2024 a dezembro 2024. As respostas dos tutores que participaram
dessas entrevistas foram todas somadas e transcritas. Os itens com maior pontuacgao na
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QV1 foram (em ordem decrescente): administracdo de terapia, visitas ao veterinario,
mudanca de comportamento e mudanca de habitos. Os itens de QV2 com maior
pontuacdo foram despesas, perda de tempo, dificuldade em administrar terapia e
exaustdo. Dados semelhantes aos encontrados em um estudo anterior onde 0s mesmos
itens foram os que mais impactaram na qualidade de vida do gato e do tutor, o que
difere do nosso estudo € a ordem que os itens foram pontuados (NOLI et al., 2016)
(Tabela 3).

identificar a melhor opcao de tratamento para os animais de estimacéo.

Assim como nas doencas dermatoldgicas a dificuldade na administragdo de
medicamentos, juntamente com o estresse associado a visitas clinicas anteriores, foi
identificada como um fator que impacta negativamente a qualidade de vida de pacientes
felinos com doencas cardiacas (REYNOLDS et al., 2010). No estudo de Noli et al. 2016,
concluiu-se gue medicamentos e visitas clinicas podem ser vistos por alguns tutores como
detrimentos a qualidade de vida de seus gatos. Portanto, é essencial discutir a
administragdo de medicamentos e seus potenciais beneficios com os tutores, a fim de

Tabela 3: Avaliacdo do questionario de qualidade de vida para gatos com dermatose

alérgica
Numero da Nenhum Um pouco Bastante Muito
pergunta (pontuagdo 0) (pontuacdo 1) (pontuacdo 2) (pontuacgéo 3)
QVP1 - 1 6 19 20
Gravidade
QV1 (GATO)
QVP2- Sono 16 14 12 4
QVP3 - Apetite 23 16 2 5
QVP4 - 24 13 3 6
Mudanca de
habitos
QVPS5 - 13 13 15 5
Brincar/Explorar
QVP6 - 7 18 15 6
Comportamento/
Humor
QVP7- Visitas 3 22 12 8
ao veterinario
QVP13 - 4 16 20 6
Terapias

QV2 (TUTOR)

Total

104

50

35

37

58

66

70

74

Média

2,26

1,09

0,76

0,84

1,26

1,43

1,56

1,60

Mediana



QVPS8 -
Exaustao
QVP9-
Atividades
familiares
QVP10 -
Despesas

10

17

22

20

17

13

14

13

49

42

84

1,10

0,91

1,82

45

QVP11-
Estresse

17 20 ) 4 42 1,67

emocional

QVP12-

25 12 6 3 33 0,71

Relacionamento
com o Gato
QVP14- Perda 0 24 12 10 78 1,69
de tempo

QVP15-

13 17 11 5 54 117

Administracdo
de Terapia

Com base nos resultados apresentados, podemos observar que a qualidade de vida
total (QVTOTAL) dos gatos avaliados varia de 6 a 37 pontos, com uma média de 19,86
pontos. A distribuicdo dos dados mostra que 50% dos valores estdo concentrados entre
12,25 e 25,75 pontos, indicando que muitos gatos experimentam algum nivel de perda de
qualidade de vida (Figura 12).

A analise do grafico de dispersao entre QVTOTAL e SCORFAD TOTAL reforca
essa observacdo. A linha de tendéncia positiva sugere que, a medida que a pontuacéao de
QVTOTAL aumenta, indicando uma piora na qualidade de vida, hd& um aumento
correspondente nos escores de SCORFAD TOTAL, que refletem a gravidade das lesdes
cuténeas. Essa relacdo sugere que as condi¢des dermatolégicas podem estar contribuindo
para a diminuicdo da qualidade de vida dos felinos avaliados.

Esses achados destacam a importancia de monitorar e tratar as condi¢des que
afetam a qualidade de vida dos gatos, pois a presenca de lesdes cutaneas esta
correlacionada com um declinio no bem-estar geral. Uma abordagem integrada ao
cuidado e manejo dessas condicdes pode ajudar a melhorar a qualidade de vida desses
animais.



46

Histogram of QVTOTAL

10

Frequency

0 2 4 6 8
|

QVTOTAL

Figura 12: Distribuicdo dos Escores de Perda de Qualidade de Vida. O histograma
representa a distribuicdo da varidvel QVTOTAL. Observa-se que a maioria dos valores
se concentra em torno de 15, com uma diminuic¢do gradual na frequéncia conforme os
valores aumentam, indicando uma distribuigdo assimétrica a direita. O histograma sugere
que uma parte consideravel da populacéo avaliada pode estar experimentando perda de
qualidade de vida.

Os resultados do teste de correlacdo de Spearman indicam uma correlagédo positiva
média de 49,50% entre a perda de qualidade de vida e a gravidade e nimero de sinais
clinicos observados nos gatos (Figura 13). Isso sugere que, a medida que a gravidade e a
quantidade de sinais clinicos aumentam, ha uma tendéncia de piora na qualidade de vida
dos felinos.

Esses achados estdo em linha com o estudo de Noli et al. (2016), que também
identificou uma correlacdo moderada entre qualidade de vida e escores lesionais. Noli
sugere que este fendmeno pode ser particularmente relevante em gatos, nos quais lesoes
cutaneas extensas, como alopecia autoinfligida ndo inflamatéria, podem néo
comprometer aspectos significativos da vida do gato.

O grafico de dispersdo entre QVTOTAL e SCORFAD TOTAL corrobora esta
relacdo, exibindo uma linha de tendéncia positiva. Isso reforga a ideia de que as condi¢fes
dermatoldgicas, mesmo que ndo inflamatdrias, podem impactar a percepcdo geral de
bem-estar, embora nem sempre resultem em comprometimentos funcionais evidentes.

Essas observagdes sublinham a importancia de considerar ndo apenas a presenca
de lesdes, mas também sua extensao e impacto percebido na qualidade de vida ao avaliar
a saude geral dos gatos. Tratamentos que visem reduzir a gravidade dessas lesdes podem,
portanto, ter um efeito positivo no bem-estar dos animais.
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Grafico de Dispersdo: QVTOTAL vs SCORFAD_TOTAL
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Figura 13: O grafico de dispersao apresenta a relacdo entre QVTOTAL e SCORFAD
TOTAL. A linha de tendéncia em vermelho, acompanhada pela faixa cinza de confianca,
sugere uma correlacdo positiva, indicando que valores mais altos de QVTOTAL estédo
associados a aumentos no SCORFAD TOTAL.

Quando avalia-se a distribuicdo de respostas por perguntas relacionadas ao gato
podemos observar que a pergunta 4 em relacdo a mudanca de hébitos foi a que menos
teve impacto, em contrapartida a pergunta 7 que trata do incbmodo do gato ao ir em
consultas veterinarias foi a que obteve maior pontuacdo (Figura 14).

Em um estudo semelhante, o fator que teve maior impacto foi alteracfes
comportamentais seguido do incomodo ao ir ao veterinario (NOLI et al. 2016). Esse
estudo também identificou que as areas da vida dos gatos acometidas por doencas de pele
diferem ligeiramente daquelas observadas em cdes, com as viagens a clinicas veterinarias
e as consultas médicas sendo percebidas como mais perturbadoras para os gatos (NOLI
etal. 2011).

Esses achados sugerem que, para melhorar o bem-estar dos gatos, é crucial
minimizar o estresse associado as visitas veterinarias. Estratégias como tornar o ambiente
da clinica mais amigavel para gatos ou implementar abordagens menos invasivas podem
ajudar a mitigar esse impacto negativo.
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Distribuicdo das Respostas por Pergunta
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Figura 14: Distribuicdo das respostas por pergunta relacionadas ao gato. O gréafico
apresenta a distribuicdo percentual das respostas por pergunta para as variaveis QVP13,
QVP2, QVP3, QVP4, QVP5, QVP6 e QVP7. Cada cor no grafico representa uma
variavel, permitindo a analise das proporc¢des de respostas em diferentes valores, de 0 a
3, destacando padrdes e tendéncias de resposta entre as variaveis observadas.

Ja quando avalia-se a distribuicdo de respostas por perguntas relacionadas ao tutor
podemos observar que a pergunta 12 que trata do impacto da mudanca na relagcdo gato-
tutor foi a que menos teve impacto, em contrapartida a pergunta 10 que avalia o impacto
nos gastos do tutor com o animal foi a que obteve maior pontuacdo (Figura 15). Fato
também comprovado em tutores de cdes no trabalho de Noli et al., (2011) de Marques et
al., (2022). Ja no trabalho de Noli et al., (2016) o maior impacto na vida do tutor foi o
sofrimento emocional seguido de gastos.

Essas observacdes sugerem que 0s custos associados ao cuidado veterinario sao
uma preocupacgéo central para os tutores, afetando potencialmente a decisdo de buscar
cuidados para os animais. Iniciativas para tornar o atendimento mais acessivel podem
aliviar essa carga, melhorando o bem-estar tanto dos animais quanto dos tutores.
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Distribuicdo das Respostas por Pergunta
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Figura 15: Distribuicdo das respostas por pergunta relacionadas ao tutor. O grafico ilustra
a distribuicdo das respostas por pergunta, destacando a proporcdo de respostas para cada
valor nas variaveis analisadas (QVP1, QVP10, QVP11, QVP12, QVP14, QVP15, QVPS,
QVP9). Cada cor representa uma variavel especifica, permitindo uma visualizacédo clara
das tendéncias de resposta em relagdo as perguntas avaliadas.

Quando analisa-se a correlagéo entre SCORFAD e qualidade de vida do gato na
distribuicdo das respostas por pergunta podemos observar que a variavel que apresenta
maior correlacdo € a pegunta numero 5 - 42,74% (correlagdo positiva média). No que
tange prurido e qualidade de vida a variavel que apresenta maior correlacdo também é a
pegunta numero 5 - 48.08%. Tais relagfes mostraram que gatos que se cogam mais e que
tem maior indice de lesdo tem uma piora na qualidade de vida relacionados ao
comportamento de brincadeira e interacdo com 0 ambiente, 0 gato pode estar preguicoso,
nervoso, ndo brinca, ndo tem curiosidade e ndo explora mais o ambiente.

Na correlacdo entre SCORFAD e qualidade de vida do tutor na distribuicdo das

respostas por pergunta, observou-se que a variavel que apresenta maior correlacdo é a
pergunta numero 11 - 38,10% (correlacdo positiva média). No que tange prurido e
qualidade de vida a variavel que apresenta maior correlagdo também é a pegunta numero
11- 42,90%. Ao correlacionarmos os padrdes, observamos que os tutores daqueles gatos
gue possuem maior prurido e maior escala de lesdo sofrem um maior estresse emocional,
como sentimento de culpa, impoténcia, tristeza, arrependimento, ansiedade, incobmodo,
nojo, raiva e frustragéo.

A gravidade geral da doenca percebida pelo tutor (pergunta 1) de 46 gatos
alérgicos (faixa possivel de 0 a 3) variou de 0 a 3 (mediana 2, média 2,26) (Figura 16).
Todos os tutores, exceto um, responderam positivamente a esta pergunta. Os dados
obtidos no trabalho sdo semelhantes a um trabalho anterior onde 45 questionarios foram
avaliados e a média foi 2,1 e a mediana 2 e apenas dois tutores néo responderam de forma
positivamente a pergunta (NOLI et al. 2016). Quando avaliamos a gravidade da doenca,
correlacionado a qualidade de vida do gato em relagdo ao SCORFAD e a escala de prurido
notamos que a correlacdo é de 33,1% para SCORFAD e 44,80% para prurido.
Comprovando que nem sempre um gato com lesdes cutaneas terd uma pior qualidade de
vida, assim como a gravidade da doenca para o tutor pode ndo condizer com a intensidade
do prurido apresentada pelo animal.
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Figura 16: Gravidade. O gréafico mostra a distribuicdo da frequéncia relativa para a
varidvel QVP1. As barras representam as respostas nos niveis de 0 a 3, indicando a
porcentagem de cada resposta em relacdo ao total. Observa-se que os valores 2 e 3
possuem as maiores frequéncias, sugerindo uma tendéncia de respostas mais altas na
escala avaliada.

7. CONCLUSAO

O presente estudo destaca a complexidade inerente as doencas alérgicas em
felinos, enfatizando a necessidade de abordagens multifacetadas para uma avaliagédo
eficaz. A anélise dos dados revelou que, embora haja uma relacédo entre variaveis como
SCORFAD e VasCat, essa correlacdo é fraca, sugerindo que fatores adicionais nédo
incluidos na anélise atual podem desempenhar papéis significativos na manifestacdo de
sintomas alérgicos.

A escolha do teste de Kruskal-Wallis, devido a natureza dos dados, reforca a
validade dos achados, mesmo em distribuicdes ndo normais. Essa abordagem robusta
oferece um ponto de partida para futuras pesquisas, que poderiam explorar variaveis
adicionais e aplicar essas descobertas em diferentes contextos populacionais.

Adicionalmente, a analise das respostas de tutores revelou que o impacto
financeiro dos cuidados com 0s animais € uma preocupacao central, enquanto mudancas
na relagdo gato-tutor tiveram menor impacto. Essas descobertas refletem observacoes
anteriores em estudos relacionados, sugerindo que a percepg¢édo dos tutores pode ndo se
alinhar perfeitamente as observacdes clinicas, conforme também evidenciado em outras
pesquisas
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Esses insights sdo criticos para a concepcdo de estratégias de manejo que
considerem tanto os aspectos clinicos quanto as percepcdes dos tutores, promovendo um
cuidado mais abrangente e eficaz para os felinos acometidos por alergias. A continuidade
das investigacdes nesse campo poderd esclarecer ainda mais as complexas interagdes
entre os fatores envolvidos, contribuindo para a melhoria do bem-estar animal e humano.
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Titulo do projeto: Avaliacio da eficicia de uma nova dieta hidrolisada em gatos com dermatopatia responsiva ao alimento.
Finalidade: Pesquisa

Pesquisador responsdvel: Adriane Pimenta da Costa Val Bicalho

Unidade: Escola de \eterinaria

Departamento: Departamento de Clinica e Cirurgia Veterinaria

Shuacgdo atual: Decisdo Final - Aprovado

Aprovado na reunido ordindria ondine do dia 07/10/2024. Validade: 07M1M10/2024 & 06/10/2029.

Belo Horizonte, 07/10/2024.
Atenciosamente,

Sistema Solicite CEUA UFMG
https:ifaplcativos.ufmg.br/solicite_caual

Universidade Federal de Minas Gerais
Avenida Antdnio Carlog, 66827 — Campus Pampulha
Unidade Administrativa |l - 2° Andar, Sala 2005
31270-801 - Belo Horizonte, MG — Brasil
Telefone: (31) 3409-4516
www. ufimg. bribioetica/ceua - ceteadprpa.ufmg. br



Anexo 2: Aprovacao Hospital Veterinario da Escola de Veterinaria da UFMG.

Hospital Veterinario

DECLARACAOD

Belo Horizonte, 28 de maio de 2024.

A Direcdo do Hospital Veterinario-UFMG declara estar ciente da realizacdo do projeto de
pesguisa “Avaliagdo de uma nova dieta hipoalergénica em gatos com com dermatopatia
responsive ao alimento” sob a responsabilidade da Professora Adriane Pimenta da Costa-Val
Bicalho.

0 objetivo dessa pesqguisa € investigar a aplicabiidade e eficacia da dieta hipoalergénica no
diagnostico de gatos com dermopatia responsiva ao alimento.

Serdo escolhidos 30 pacientes felinos atendidos no Hospital Veterindrio, na clinica geral ou nos
servicos de dermatologia e clinica de felinos. Os procedimentos realizados serdo consulta,
avaliacdo de lesdes cutdneas, coleta de materiais (cultura flngica, citologia por imprint e teste
de provocacdo com dieta anterior). Os tutores assinardo o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) gue esta em anexo ao Projeto e detalha todos os procedimentos & serem
realizados.

0 Hospital Veterinario da ciéncia de que ndo se responsabilizard por qualguer eventualidade
ocorrida com projeto em tela, ndo arcard com custos de materiais de consumo ou de qualguer
outra natureza como danos de equipamentos, bem como ndo fornecera recursos humanos para
a realizagdo do projeto. Que seja obedecido o cronograma de execugdo previamente
estabelecido, que esteja em consonancia com as exigéncias e certificado pelo CEUA-UFMG e
gue tenha registro prévio de 45 a 60 dias antes do inicio desse estudo.

Outrossim, as publicacdes cientificas resultantes do projeto de pesquisa deverdo
obrigatoriamente conter a informacdo de que o desenvolvimento da pesquisa oCOfTeu nas
dependéncias do Hospital Veterindrio da Escola de Veterinaria da UFMG.

Membros da Equipe:

Nome Categoria
Professora Adriane Pimenta da Costa-Val Bicalho Orientadar
Professora Fernanda Vieira da Costa Amorim Colaberadora
Matalia dos Anjos Pinto Aluna de Mestrado

Data
Projeto recebido pelo Hospital Veterinario 22/04,/2024
20/05/2024

Ciéncia da Diregdo do Hospital Veterinario em 28/05/2024

.-'" o hua r; AVEY

Profa. Christina Malm
Diretora do Hospital Veterindric-UFMG

Hospital Veterinario

o0s 6627, Pampulha

E": Hospital

5409-2000 UFMC



61

Anexo 3: Termo de consentimento livre e esclarecido

MODELO TERMO DE CONSENTIMENTO (TERMO DE

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO)
Titulo do projeto: “Avaliagdo da eficadcia de uma nova dieta hidrolisada em gatos com

dermatopatia responsiva ao alimento.”

Nome do pesquisador principal: Natalia dos Anjos Pinto

Razdo social e Ciaep instituicdo da CEUA que aprovou: Universidade Federal de Minas Gerais
— Ciaep: 02.044.2019

Obijetivos do estudo: O objetivo dessa pesquisa € avaliar a eficacia da dieta hipoalergénica hidrolisada de

frango em animais com Alergia Alimentar

Procedimentos a serem realizados com os animais: A pesquisa ocorrera com consulta e avaliagdo
detalhada, incluindo histérico médico e exame fisico da pele. Serd realizado um exame
dermatoldgico. Os tutores serdo solicitados a avaliar o prurido dos gatos (VAScat) e preencher um
questionario sobre a qualidade de vida felina (QV). As lesdes cutaneas serdo avaliadas utilizando o
sistema SCORFAD.

Potenciais riscos para os animais: Os riscos para os animais com o exame fisico e coleta de
material sdo minimos, uma vez que sdo procedimentos simples e serdo realizados por profissionais
treinados. Em caso de qualquer complicagdo, como ressarcimento de danos decorrentes do estudo
todos os gastos médicos do animal serdo quitados pela médica veterinaria em questdo.
Cronograma: A pesquisa serd realizada no Hospital Veterinario da UFMG no segundo semestre
de 2024 e primeiro semestre de 2025. A consulta dermatoldgica e coleta de exames sera feita
mediante dia e horario agendados previamente com o tutor. Posteriormente havera contato via
telefone e e-mail para encaminhamento dos resultados de exames e agendamento dos retornos da
consulta.

Beneficios: O estudo permitira avaliar o prurido, as escalas e lesdo e a qualidade de vida dos gatos
e dar inicio a exclusdo dos quadros de alergia.

Garantias financeiras: Nao sera cobrada nenhuma taxa dos tutores dos procedimentos realizados.
Vocé tem liberdade de se recusar a participar e ainda de se recusar a continuar participando em
qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo.

Sua participacdo é importante, porém, vocé deve aceitar participar da pesquisa apenas se sentir
seguro. Leia atentamente as informagdes e faga, se desejar, qualquer pergunta para esclarecimento
antes de concordar.

Sua autorizacdo para a inclusdo do(s) seu(s) animal (is) nesse estudo é voluntaria. Seu(s) animal
(is) podera (&o) ser retirado(s) do estudo, a qualquer momento, sem que isso cause qualquer prejuizo
a ele(s).

A confidencialidade dos seus dados pessoais sera preservada.

Os membros da CEUA ou as autoridades regulatdrias poderéo solicitar suas informagdes e, nesse
caso, elas serdo dirigidas especificamente para fins de inspec@es regulares.

O Meédico Veterinario responsavel pelo(s) seu(s) animal(is) sera o(a) Dr(a)_Natalia dos Anjos
Pinto__, inscrito (a) no CRMV sob o n. 23953. Além dele, a equipe das Pesquisadoras Principais
Adriane Pimenta da Costa Val Bicalho e Fernada Vieria da Costa Amorim, também se
responsabilizardo pelo bem-estar do (s) seu (s) animal (is) durante todo o estudo e ao final dele.
Quando for necessario, durante ou ap6s o periodo do estudo, vocé podera entrar em contato com o
Pesquisador Principal ou com a sua equipe pelos contatos:

Tel. de emergéncia: (31) 982915525

Equipes: Dermatologia Veterinaria e Felinos da UFMG

Endereco: Av. Presidente Antdnio Carlos, 6627, Campus Pampulha CEP: 31270-901/ Séo Luiz,
Belo Horizonte — MG.

Telefone: (31) 3409-2000

Contato para sanar davidas éticas dos protocolos de pesquisa: Avenida Deputado Ultimo de
Carvalho, 340/102, CEP:31730600/— Planalto elo Horizonte — MG.
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Telefone: (31)982915525

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO
Fui devidamente esclarecido(a) sobre todos os procedimentos deste estudo, seus riscos e
beneficios ao(s) animal(is) pelo(s) qual(is) sou responsével. Fui também informado que posso
retirar meu(s) animal(is) do estudo a qualquer momento. Ao assinar este Termo de
Consentimento, declaro que autorizo a participacdo do(s) meu(s) animal(is) identificado(s), a
seguir, neste projeto.
Este documento sera assinado em duas vias, sendo que uma via ficard comigo e outra com o
pesquisador.
Belo Horizonte, de 202_

Assinatura do Responsavel:

Assinatura do Pesquisador Responsavel
Natélia dos Anjos Pinto, CRMV MG 23 953

Identificacdo do(s) animal(is)
Nome:

NUmero de identificacéo:
Espécie:

Ragca:




