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Dedico este trabalho aqueles que se
apresentam diante do outro em um encontro
verdadeiro e auténtico.



“Néo se pode contentar com o raso e o
supefficial dos significados que nos

oferecem”. (Branca Jurema Ponce, 2014).

“As vezes basta uma mudanca de Olhar, de
foco. E a vida, pode se tornar mais bela,
mais leve, quem sabe mais feliz”. (autoria

propria, 2016).

“Tem dias que o cotidiano esta
‘embacgado’... talvez o caminho seja viver
devagarinho e se arrumar por dentro e,
esperar florescer no coragcdo a leveza na

alma”. (autoria propria, 2022).



RESUMO

Os fins propostos deste trabalho direcionam-se a discorrer uma sintese com énfase
sobre o sofrimento psiquico a partir da perspectiva da fenomenologia existencial e
daseinanalise, apresentando alguns pontos delineados sobre a composigdo em que
o ser humano esta inserido e as consequéncias agravantes para a saude mental. A
partir da leitura desta abordagem de tais fenbmenos, pode-se pensar nas
implicagbes deste Ser em contato com as adversidades que se apresentam no
cotidiano da vida e as saidas para tal condicao de existir, sendo que para cada um

sera diferente e respondera a sua maneira.

Palavras-chave: sofrimento psiquico, saude mental, fenomenologia existencial,

daseinanalise.



ABSTRACT

The proposed purposes of this work are directed to discuss a synthesis with
emphasis on psychic suffering from the perspective of existential phenomenology,
presenting some outlined points about the composition in which the human being is
inserted and the aggravating consequences for mental health. From the reading of
this approach to such phenomena, one can think about the implications of this being
in contact with the adversities that are present in everyday life and the solutions for
such a condition of existing, considering that for each one it will be different and will

respond to their manner.

Keywords: psychic suffering, mental health, existential phenomenology,

daseinanalysis
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1 INTRODUGAO

Este trabalho n&do tem a intengdo de delimitar e restringir tais contextos em
qgue se vive em especificidades, pois sabe-se que as caracteristicas e necessidades
de cada um inserido em um contexto real e sua histéria de vida s&o singulares, mas
provocar uma reflexdo inicial. Atualmente, a sociedade tem se transformado
influenciada pelas condigcbes macrossociais do territério mundial, seja por condigdes
geopoliticas, econbmicas, historicas, sociais, culturais, sanitarias, epidemioldgicas e
tecnoldgicas. Diversos pesquisadores tém acompanhado esses processos das
novas formas de relagbes sociais nos mais diversos espagos permeados por uma
perspectiva global da realidade. Nesse sentido, tem-se produzido diversos conceitos
que sao elaborados com algumas nomenclaturas que caracterizam tal dindmica da
sociedade. De maneira diversa, cada estudioso contorna estas nomenclaturas que
sdo denominadas ao longo das épocas e sem esgota-las citaremos algumas como
exemplo: a sociedade do espetaculo (1967) por Guy Debord; a sociedade do
hiperconsumo (1970) e a era do vazio (1988) por Gigles Lipovetsky; a cultura do
narcisimo (1979) por Christopher Lasch; mundo v.u.c.a — volatil, incerto, complexo e
ambiguo - (1980) por Army War College; mundo bani — fragil, ansioso, nao-linear,
incompreensivel (2018) por Jamais Cascio; a sociedade hiperconectada (1990) por
Pierre Lévy; a sociedade da performance (1991) e a sociedade da fadiga-deprimida
(1998) por Alain Ehrenber; a sociedade hedonista e materialista e vida light (1992)
por Enrique Rojas; a sociedade liquida (1999) por Zygmunt Bauman; a sociedade do
cansaco (2010) e a sociedade da transparéncia (2012) por Byung-Chul Han; a
sociedade do desaparecimento de si por David Le Breton (2018) e a happycracia,
fabricando cidadéos felizes (2022) por Edgar Cabanas e Eva lllouz.

Enfim, sdo inumeras caracteristicas que sao teorizadas sobre a sociedade.
Cada autor enfatiza elementos da dinamica social com suas caracteristicas e
peculiaridades, sendo que estes atravessamentos podem ter sido provocados ou
ndo na sociedade e independente de que maneira emergem tem gerado nos
intercursos da vida de cada ser humano sofrimento e mal-estar. A Organizagao
Mundial da Saude (OMS) publicou no final de 2022 a maior revisdo global de saude
mental desde o relatorio anterior em 2001. O trabalho detalhado fornece
informagdes agravantes da transformacgao da saude mental. Tal documento cita que

as ameacas globais a saude mental,
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sdo o0s principais estressores estruturais com o potencial de retardar o
progresso mundial em dire¢gdo a um bem-estar melhorado. Eles afetam
populacdes inteiras e, portanto, podem prejudicar a saude mental e um
grande numero de pessoas. As principais ameacgas atuais incluem: crises
econdbmicas e polarizagdo social; emergéncias de saude publica;
emergéncias humanitarias generalizadas e deslocamento forgado; a
crescente crise climatica e pandemia de COVID-19. (OMS, 2022, p.26).

Além da realidade macrossocial, na perspectiva microssocial a OMS destaca

que a adversidade é um dos riscos mais influentes e prejudiciais a saude mental,

riscos individuais, familiares e comunitarios e estruturais podem se
manifestar em todas as fases da vida, mas aquelas que ocorrem durante os
periodos sensiveis do desenvolvimento da vida s&o particularmente
prejudiciais, muitas vezes continuando a afetar a saude mental por anos ou
mesmo décadas depois. (OMS, 2022, p. 22).

E assim, designados pelos papéis sociais, a existéncia humana transita entre
as urgéncias e emergéncias, entre pressdes e cobrancgas, entre as necessidades
concretas e as divagacgdes abstratas, entre precariedades e vulnerabilidades, entre
as necessidades imediatas e as necessidades a longo prazo, entre armadilhas e
confinamentos, entre isolamentos e auséncias, entre receios e incertezas, entre
renuncias e perdas, entre ilusdes e fantasias, entre impulsos e dependéncias, entre
desamparos e abandonos, entre angustias e traumas, entre acidentes e tragédias,
entre adoecimentos e doencas, entre anestesiamentos e medicaliza¢gdes, entre as
impessoalidades da utilidade e a pessoalidade dos significados, entre esgotamentos
e resiliéncias, enfim, entre o caos e a escuridao.

Estas vivéncias podem se caracterizar como dicotbmicas, mas sao
multifatoriais e inter-relacionadas, e ainda sim, esta visdo pode parecer pessimista,
catastrofica e melodramatica, mas a medida que o ser humano vai naturalizando e
dizendo “Tudo Bem” para as intempéries da vida, vai acumulando no cotidiano
inumeras condi¢cdes e situagcdes que o influem a desencadear em cada pessoa
sintomas e crises especificas para cada um que o desorganizam a ponto de estar
inserido numa vivéncia adversa.

Segundo a OMS (2022), as pessoas que sofrem de condicdes de

adoecimento em saude mental,
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tém maior probabilidade de cair na pobreza devido a perda de emprego e ao
aumento dos gastos com saude. O estigma e a discriminagdo também
podem minar suas estruturas de apoio social. Eles sdo vulneraveis a uma
espiral descendente de perda de recursos e exclusao social que pode piorar
as condicbes de saude mental existentes e aumentar o risco de
dependéncia quimica uso, malcuidados parentais ou fracasso escolar. Isso
entdo reforga o ciclo vicioso entre pobreza e problemas de saude mental.
(OMS, 2022, p. 23).

E o0 que sucedesse nesta conjuntura é o apoderamento inapropriado por meio
da politizagdo, ideologizacdo, capitalizagdo, mercantilizacdo, monetarizagao,
espetacularizacao sensacionalista e midiatica do sofrimento humano e, além disso
ha a indiferenga, a omissdo, a romantizagdo, a glamorizagdo, 0s comentarios
invasivos e a comparagao evasiva. Nao ha como mensurar a intensidade daquele
Ser que sofre por inteiro, pois o proprio Ser sabe mais sobre seu sofrimento
independente de qual o seja. Quem sabe em algum dia ainda se aprenda a nao
desvirtua-la e nem manipula-la de maneira vil, menospreza-la e nem negligencia-la
independente de qual condigao, idade e época ocorra.

Durante o desenvolvimento do texto, de forma despretensiosa o intento
principal deste estudo é compreender um fragmento dessa nova situagdo atual,
sendo que a partir deste panorama, se pretende apontar e pensar acerca do
sofrimento psiquico e os aspectos que o constituem baseados na fenomenologia
existencial e daseinanalise. Esta monografia se compdéem de trés capitulos que
abordam como parametros teoricos a abordagem fenomenoldgica existencial e
daseinanalitica, ambas fundamentadas em alguns autores como Barbosa(1998),
Feijoo(2009;2010;2011), Santos e Sa(2013) e Holzhey-kunz(2018) que fazem a
partir das suas perspectivas uma leitura nas obras dos precursores da
daseinsanalise Martin Heidegger, Ludwing Binswanger e Medard Boss. Cabe
ressaltar a importdncia de nado se refutar a leitura nas proprias obras destes
precursores, uma vez que, pode-se perceber que a releitura de uma obra classica se
propde a constar de contribuicbes a partir das leituras de seus autores. De acordo
com Fogliatto (2007), a revisdo de literatura € uma metodologia que reune ideias
originarias de varias fontes, com o objetivo de construir uma nova teoria ou uma
nova forma de apresentacédo desta, para um tema ja conhecido. Para tal fim, esta
pesquisa se fundamenta em autores que nos possibilitaram reflexdes acerca das
questdes que envolvem esta tematica. Isto posto, no primeiro capitulo, apresenta-se

alguns principios e compreensdes sobre o sofrimento psiquico, no segundo capitulo



13

adentra-se na abordagem fenomenoldgica existencial e daseinanalitica e os
apontamentos desta base tedrica e no terceiro capitulo se refere a alguns dos
aspectos praticos desta clinica existencial. Assim, para continuar esta analise,

passamos no proximo item a tratar acerca do sofrimento psiquico.
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2 O SOFRIMENTO PSiQuICO

Primeiramente, cabe esclarecer o termo sofrimento psiquico e a diferenciagao
do “sofrimento psiquico” de “doenca psiquica”. Para Holzhey-Kunz (2018), que
analisa estes termos, parte da compreensdo que ao ser utilizado com o mesmo
sentido em relagdo a “doenga” designa-se tendencialmente antes o estado de fato
objetivo e o0 “sofrimento” antes a disposicdo subjetiva. Para a autora “sofrimento
psiquico” compreende-se nesta abordagem tedrica “a relagdo do homem com o
préprio Ser que, por isto, precisa ser caracterizada como “existencial” ou “ontolégica”
(2018, p.155), entdo, pode-se considera-la como sofrimento existencial.

Em relacdo a compreensao do psiquismo, postula-se que ndao ha, uma vez
que, o que constitui 0 Ser do homem sao suas pluralidades de vivéncias sem
determinagdes e pré-sentidos dados. Ainda para Holzhey-Kunz (2018), esta
abordagem contém elementos hermenéuticos orientados pela diferenciagdo entre
Ser-ai “exitoso” e “fracassado”, “feliz” e “malogrado” que direcionam para a
compreensao e da interpretacao, o que indica que “procuram ver de qualquer forma
como se manifesta os sofrimentos psiquicos e que restricdes e pontos cegos
resultam dai na condugao cotidiana da vida” (HOLZHEY-KUNZ, 2018, p. 161).

Ao analisar esta questado, Holzhey-Kunz (2018) descreve que quando alguém
sofre com o proprio Ser, ha um momento de abertura particular que nao é afetada
por algo em todo e qualquer sofrimento. Entdo, na concepgdo fenomenologica
existencial, a autora faz a diferenciagdo entre temor e angustia que corresponde

também em

distinguir entre tolerancia ao medo e tolerancia a angustia. Tolerancia a
experiéncia ontoldgica da angustia significaria reconhecer afirmadamente o
desterro da prépria existéncia, o que envolve a prontidao para se colocar
frente a angustia e suporta-la. Isto s6 acontece como expusemos e
fundamentamos em geral raramente e apenas por instante. A intolerancia
em face da angustia ndo é nada patoldgico, enquanto a intolerancia ao
medo, em contrapartida, é. (HOLZHEY-KUNZ, 2018, p. 82).

Nesse sentido esta diferenciagdo de doenca ou sofrimento parte da
concepcgao fundamental para o ponto de partida terapéutico quanto para a postura
terapéutica, se parte de que seria tratar uma doenca ou descobrir e compreender um

sentido velado. Assim, Holzhey-Kunz (2018) discorre ainda que o aspecto da
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compreensao do sentido velado, para a perspectiva hermenéutica, parte de que “o
sentido” designa aquilo que é compreensivel: o que pode ser compreendido tem
sentido, e, inversamente, tudo aquilo que é dotado de sentido pode ser
compreendido que por plurissignificativo. Assim a autora relata que “o sofrimento
existencial € um tipo particular de experimentar o proprio Ser e, de maneira
correspondente de sofrer com ele” (HOLZHEY-KUNZ, 2018, p.166-167).

Em cada época da histéria da humanidade em diferentes contextos o
sofrimento humano emerge de maneira singular com suas peculiaridades, e nesse
entrelacamento entre o homem e o mundo a condi¢gdo do sofrimento humano torna-
se a ser considerada inerente a vida. Por este angulo, diante do contexto
contemporaneo, momento em que nos ateremos, Giovanetti (2019) o caracteriza
como hipermodernismo, denominada pelo predominio de elementos que influenciam
na vida das pessoas. Estas influéncias sdo descritas pelo autor como sendo pelos
menos de trés tipos: no primeiro tipo considera que “se a importancia do vinculo
social era a base da organizagdo da sociedade, hoje assistimos a um
desmantelamento do vinculo dessa ordem como modo de ser baseado no principio
do individuo: primeiro eu, depois o0 outro” (p. 48); ja no segundo tipo compreende
que “as relagdes intersubjetivas sdo vividas na superficialidade. Ninguém quer saber
dos valores e sentimentos prioritarios de uma vida [...] A superficialidade é o tom das
relacbes de amizade e mesmo das relagdes familiares” (p. 52); e, por fim, no terceiro
tipo entende-se que “as relagbes humanas passam pela objetivacdo do outro. O
outro sé tem valor na relagdo com o eu, se servir para a afirmagao do eu” (p. 54-55).
Ainda de acordo com Giovanetti (2019, p. 50-57), o conjunto desses elementos
condiciona nossa maneira de Ser para uma vida de ficcdo que toma o lugar da vida
real e para uma formagéao da identidade fragmentada. Como descreve o autor, estas

caracteristicas provocam

um impacto na organizagdo da vida humana, fendbmeno nomeado de
‘alienacao’, que nada mais é do que o obscuramento do ser, um apagamento
de nossa maneira original de ser, um afastamento do que é mais préprio da
pessoa [...] o desaparecer de si € um breve esquecimento do entorno,
mesmo que seja de uma forma leve, menos dolorosa, como uma doenca
crbnica de uma desarticulagéo psiquica. (GIOVANETTI, 2019, p. 57-58).

Como Giovanetti (2019) esclarece, o esquecimento do Ser provoca uma

desorganizagao existencial nas dimensdes estruturais da vida humana, nesse



16

sentido o autor destaca trés aspectos vivenciais: a perda de sentido, a destruicdo da

interioridade e a eclipse da alteridade. A posicao do autor em relacdo a estes

aspectos vivenciais é descrita da seguinte maneira:

[...] primeiro a ‘Perda do sentido’: o sentido é o aspecto da vida responsavel
pela direcdo da existenciais como predominio do individuo, o homem tem
que construir o seu proprio sentido. Estruturar o sentido da vida nesse
emaranhado de diregbes apontadas pela sociedade contemporanea é o
grande desafio para o ser humano. E, também, a grande fonte de sofrimento
existencial.

[...] segundo a ‘Destruicéo da interioridade’: O mundo moderno esta voltado
para o exterior, essa é a sociedade da aparéncia. Se vive na superficialidade.
Desconstrucao e destruigdo da interioridade.

[...] e terceiro a ‘Eclipse da alteridade’: esvaziamento das relagdes
interpessoais, objetificacdo do outro, desisténcia dos vinculos, a relagdo da
intersubjetividade é esvaziada, indiferenga com o semelhante e participagédo
com o outro de modo impessoal. (GIOVANETTI, 2019, p. 59-63).

Apds Giovanetti (2019) fazer essas descrigdes dos elementos e dos aspectos

vivenciais, afirma-se que se tornam como diretrizes para o adoecimento. Segundo o

autor, o adoecer

€ um sintoma de como levamos a nossa vida, isto € de como organizamos o
nosso viver dentro da sociedade em que estamos mergulhados [...] o
adoecimento expressa 0 nosso posicionamento pessoal diante da vida mas
revela um aspecto social que é o pressionamento do contexto social na
nossa vida. (GIOVANETTI, 2019, p. 63-67).

A proposta apresentada por Giovanetti (2019), destaca que “o ritmo e as

exigéncias da sociedade nos impdem respostas mais rapidas e eficientes diante das

questdes praticas da vida [...] provocam o fendmeno do estresse existencial, o do

esgotamento e da exaustdo que nos faz sentir vazios”. (p. 63-70). E continua ao

dizer que o

fendbmeno ‘desaparecer de si’ expressa o deslocamento para questdes
periféricas da existéncia, dificultando o cultivo do que é mais necessaria para
a realizagdo humana, como por exemplo a elaboragéo do sentido da vida; [...]
a outra forma é o tédio, desaparecimento da finalidade da vida [...] e a apatia,
sentimento de insensibilidade emocional, uma falta de animo de energia, ou
seja, falta de investimento emocional no que se faz, no que se engaja,
desintegragéo do projeto de vida. (GIOVANETTI, 2019, p. 63-70).

E a partir de tal concepgdo que Giovanetti (2019) chama a atengao para que

“s6 entendendo as forgas presentes na organizagdo social que influenciam a

subjetividade € que podemos ter clareza maior sobre os tipos de adoecimentos
préprios da época atual” (GIOVANETTI, 2019, p. 73).
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3 AABORDAGEM FENOMENOLOGICA-EXISTENCIAL E DASEINANALITICA

Sabe-se que a Daseinanalise foi estudada e estruturada por Binswanger a
partir de seus encontros e estudos com Heidegger. Entretanto, nesta monografia
sera privilegiado os estudos de Ana Maria Feijoo para buscar situar alguns
fundamentos da perspectiva fenomenoldgica existencial e da daseinanalise. Os
estudos da referida autora ndo esgotam as diferengas entre as abordagens da
fenomenologia existencial e da daseinanalise, mas mediante o objetivo desse
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), ela oferece subsidios para um inicio de
compreensao dos estudos propostos.

Para tanto, como escreve Feijoo (2009) a Psicologia Fenomenoldgica
Existencial, diferente da perspectiva Existencial Humanista, fundamenta-se na
fenomenologia como método e na filosofia da existéncia. Com énfase na existéncia
humana, essa abordagem tedrica tem se baseado em precursores como Sartre, cujo
livro “Ser e Nada” foi publicado em 1943, pelos estudos de Ludwig Binswanger em
conjunto a Martin Heidegger e também pela iniciativa de Medard Boss em realizar
seminarios ministrados por Martin Heidegger a psiquiatras e psicoterapeutas. De
acordo com Feijoo (2009), esta proposta de pensamento sobre a existéncia do

homem

pretende investigar o sentido da existéncia, para tanto recorre ao método
fenomenoldgico a fim de suspender a qualquer juizo a priori do que é o
homem, sem nenhuma proposta pragmatica [...] toma a consciéncia em sua
imanéncia e, portanto que se constitui na inseparabilidade eu-mundo.
(FEIJOO, 2009, p. 53).

Para pensar o homem na perspectiva ontolégica de Heidegger, se propde
compreendé-lo a ndo molda-lo em aspectos que o constituem que sejam
deterministas e fechados, mas que estaria em processo de singularizagéo, ou seja,
um movimento existencial que se da pela rearticulagdo da existéncia. A vivéncia do
EU fenomenoldgico caracteriza-se pelos fatos e pela realidade. Considera-se o EU
como um processo moldado de vivéncias que constam de lembrangcas e
expectativas dentro de um movimento continuo que se reatualiza no presente,
passado e futuro.

E para compreender o percurso da Analise Existencial, recorremos aos

escritos de Feijoo (2011) ao relatar que a partir dos estudos entre Ludwig
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Binswanger com Martin Heidegger, aprofundou-se no detalhamento da obra “Ser e
Tempo” onde se encontram duas referéncias que vao fundamentar sua clinica: a
nocao de projeto e de cuidado. Binswanger (FEIJOO, 2011) também ao estudar as
obras fenomenoldgicas de Husserl, toma como referéncias a ideia considerar
diversos aspectos e se interessar pela estrutura da intencionalidade, por via da
compreensao e busca nas determinagdes existenciais, no préprio ato de existir, as
condicbes de possibilidades do ser enfermo.

Na concepgéo de Biswanger (apud FEIJOO, 2011), a partir de seus estudos

em Heidegger e Husserl, concluiu-se que

a psiquiatria médica encontrava-se muito preocupada com a estatistica e suas
referéncias de normatividade. E com estas referéncias, a psicopatologia
elaborava as categorias de diagndstico, com énfase nos determinantes
biolégicos das enfermidades psiquicas. Desta forma, a ciéncia médica
solidificava seus dogmas. Binswanger inquietava-se com a insuficiéncia destes
estudos. Ele considerava que a psiquiatria se esquecia da existéncia
propriamente dita, uma vez que sua visada se dirigia aos critérios endégenos
ao existir. (FEIJOO, 2011, p. 30).

E a partir deste momento que ha uma grande mudanca de paradigma da
daseinandlise que a fenomenologia existencial propde para se compreender o homem e
de como observara o fendmeno do sofrimento e buscar compreendé-lo a partir das
significagdes construidas nas relagbes intersubjetivas.

Entdo, em 1950, num congresso internacional de psiquiatria, em Paris,
Binswanger apresentou uma conferéncia intitulada “A Daseinsanalyse”, que recebeu sua
traducdo francesa como “Analyse de la présence”, e em portugués tem se utilizado a
terminologia alema Daseinsanalyse ou Daseinsanalise. De acordo com Feijoo (2011),
este termo foi utilizado por Binswanger, em 1941, para substituir a denominagéo
“‘Anadlise Existencial”. Uma forma dos psicologos e psiquiatras da época se
opuserem ao determinismo e ao instrumentalismo das teorias cientifico-naturais e as
psicologias cientificas e ou psicodindmicas do que caracterizar uma identidade

positiva. Assim, a Daseinsanalise passa a designar

uma abordagem em psicologia e psiquiatria que mantém um dialogo rigoroso
com as descobertas alcangadas em Ser e tempo. A partir desta alianga, passamos,
entdo, a compreender o0 homem nao mais como resultado de um determinismo,
nem mesmo como forgas e complexos psiquicos que agem de modo oculto nas
expressdes aparentes do homem. (FEIJOO, 2011, p. 31).
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Nas palavras de Feijoo (2011), Binswanger constréi sua fundamentacdo de
Daseinsanalise tendo como referéncias a obra de “Ser e Tempo” de Heidegger,
amplamente e profundamente discutidas sobre a nogcédo de projeto e cuidado. Para
compreendé-las, tal nocdo refere-se a uma insuficiéncia do modelo natural,

estatistico, normativo, deterministico que transcendem toda e qualquer existéncia,

a nogao de projeto em Heidegger aponta para que as estruturas ontolégicas dos
modos de ser do homem sejam investigadas em sua temporalidade ja que a
cotidianidade se desentranha como modo de temporalidade. Diz Heidegger
(192711989, p. 14): ‘o projeto de um sentido de ser em geral s6 pode se realizar no
horizonte do tempo’. Projeto diz respeito ao sentido temporal da projecédo da
existéncia. A vida é um projeto j& que se parte de um estar langado, projetando a
existéncia para algumas possibilidades e excluindo outras, porém, sempre
desvelando possibilidades. Se a temporalidade constitui-se no sentido ontologico
originario do ser-ai, entdo, cuidado deve precisar de ‘tempo’ e, assim, ‘contar
com o ‘tempo’. (FEIJOO, 2011, p. 31-32).

Em um outro momento, a Daseinsanalise retorna a ser estudada por Medard
Boss, Heidegger e outros psiquiatras e psicoterapeutas. Eles realizavam encontros
regulares que aconteceram entre 1959 a 1969, que ficaram conhecidos como os
“Seminarios de Zollikon”. Estes estudos possibilitaram abrirem outras possibilidades
de discussdes referentes a uma clinica psicologica na perspectiva da fenomenologia
hermenéutica de Heidegger.

Segundo Feijoo (2011), Medard Boss, ao publicar seu livro “Angustia, culpa e
libertacdo”, apresenta sua fundamentagao daseinsanalitica produzida durante dez anos
com trés trabalhos que elaborou sobre angustia vital, sentimento de culpa e libertagao
psicoterapica. Enfatiza alguns pontos sobre a clinica pensada nos pressupostos

heideggerianos,

a inseparabilidade do organico e do psiquico, a angustia e a culpa como fatores
de suma importancia no ambito dos psiquicamente doentes e, por fim, 0 caminho
para a libertagdo. Além destas, Boss pensou muitas outras questbes em
psicologia, tais como o ser-doente, os disturbios psiquicos e a psicossomatica.
Para o exercicio clinico trouxe como contribuigao a interpretagdo dos sonhos a
partir de uma tematizacdo de sentido que aquele que sonha atribui ao
sonhado. (FEIJOO, 2011, p.32).

Feijoo (2011) destaca que Boss enfatiza como questdes fundamentais a

angustia e ao tédio desenvolvidas por Heidegger a partir de 1930 que s&o
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determinantes do modo como experimentamos o mundo e, portanto, para o modo
que nos encontramos em um espago compartilhado. Enfim, sdo afinagdes da
convivéncia que ndo sé acompanham nossos atos como também determinam a
temporalidade que acompanha as nossas agodes. (FEIJOO, 2011. p. 33).

Apesar de que Heidegger tenha dado o seu aval a proposta da
Daseinsanalise de Boss, este ainda constam resquicios de uma psicodinamica, tal

como pode ser observado

ao se referir a angustia e a culpa como sendo os fundamentos basicos para
livrar os pacientes com sintomas psiconeuréticos de seus aprisionamentos
(Boss, 1988, p. 42). Em outro trecho, Boss afirma que a principal meta da
psicoterapia € conduzir os pacientes para a capacidade de amar e confiar
(Boss, 1988, p. 43). Estes, dentre outros trechos, colocam em duvida se a
clinica em Boss ainda tem ou nao pretensdes interventoras, que pretendem
levar o analisando para um objetivo com énfase valorativa. (FEIJOO, 2011,
p. 34).

Ao analisar esta questao, Feijoo (2011) discorre que a Daseinsanalise n&o foi
incluida no contexto da psicologia de maneira abrangente, devido a divulgacao
restrita em grupos e por manter elementos da psicologia humanista e psicodindmica
ainda com uma falta de um aprofundamento, detalhamento mais apurado, além da
falta de uma sistematizacdo e delimitacdo tedrica. Parece que este cenario tem

mudado com o tempo devido aos inumeros estudos e produgdes tedricas atuais.
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4 A CLINICA EXISTENCIAL

Conforme aponta Feijoo (2011), a clinica psicoldégica que se apresentara aqui
recebeu, em 1941, a designacdo de Daseinsanalise, em um congresso de psicoterapia,
realizado em Paris. Foi Binswanger quem assim denominou esta modalidade clinica,
inspirado nas nogdes de projeto e cuidado que se encontram discutidas em Ser e Tempo
(HEIDEGGER, 1927/1989). A de-nominacdo de Daseinsandlise foi mantida por Medard
Boss que, no desenvolvimento de sua clinica, enfatizou principalmente, a angustia e o
téedio. Tanto Binswanger quanto Boss buscaram em Heidegger elementos para a
elaboracdo de suas Daseinsanalises. O filésofo da Daseinsanalise — Heidegger —
sustenta em sua filosofia a possibilidade de elaboracdo de uma clinica.

Ainda como relata Feijoo (2011), foram os psiquiatras Ludwig Binswanger e
Medard Boss, a partir de Heidegger, que vao denominar o exercicio da analitica em uma
perspectiva Ontica de daseinsanalise, ou seja, a relagdo do homem com problemas
existenciais. Enquanto um faz seus estudos com a nog¢éo de tempo, o outro o faz sobre a
nogdo de espago, ou seja, como a atmosfera do horizonte histdrico incide nos
encadeamentos de convivéncia com o qual nos relacionamos.

Pode-se destacar que a importancia de uma postura frente ao fenébmeno da
existéncia pressupdem compreender o EU como fenbmeno, suspendendo qualquer
teoria acerca da existéncia humana, tentando aproximar-se do fendmeno. Nesse
caso, a tematica e suas descrigdes dos acontecimentos é trazida pelo analisando, e
assim possa compreendé-la tentando descristalizar os comportamentos
sedimentados, de modo que ganhe liberdade e flexibilidade. Assim, a filosofia da
existéncia recorre ao método fenomenoldgico a fim de suspender qualquer juizo a
priori do que € o homem, sem nenhuma proposta pragmatica e uma atitude
antinatural. Em relagdo ao cuidado, refere-se a um lugar central e determinado na
estrutura ontolégica que o analista em um dialogo clinico deve estar frente aquele que o
procura inquietado pela angustia e pelo tédio.

Barbosa (1998) também revista e caracteriza de acordo com a obra de
Heiddeger, a nogao de Ser no mundo. Ao examinar esta questdo elucida que o Ser
do ponto de vista existencial ndo implica uma questao abstrata, mas uma questéo

eminentemente concreta ao considerar que seja o Ser de um ente. Compreende-se



22

tal concepgao de Heidegger sobre a palavra Ser como que ja possuirmos na vida
cotidiana um certo grau de conhecimento do Ser, ao afirmar que “para se alcancar
uma compreensao do ser € preciso, em primeiro lugar, analisar o ser do ente que
coloca a questao do ser, isto é, o ser do homem, o dasein” (BARBOSA, 1998, p. 3).

Ao analisar essa situagéo, o que Barbosa (1998) indica nesse trecho é que

a investigagdo fenomenoldgica de Heidegger é de carater ontoldgico, isto &,
busca as determinagbes essenciais do ser dos entes. Dessa maneira,
pretende sempre situar-se aquém do plano empirico ou Ontico (dos entes) e
constituir-se na condicdo de possibilidade do mesmo. Assim, as estruturas
ontolégicas explicitadas na analise do dasein (como ocupacgao, disposi¢ao,
compreenséo, discurso) nao devem ser confundidas com aqueles que seriam
os seus correlatos o6nticos ou empiricos (afeto, desejo, conhecimento,
linguagem) - na verdade, tais estruturas séo a fundamentagéo existencial dos
mesmos. (BARBOSA, 1998, p. 3).

Para tanto, salienta-se que ‘o Ser no mundo pode ser visivelmente
desmembrado em trés partes, que sdo seus momentos constitutivos: o ‘ser’, o
‘mundo’ e o ‘em’, em outras palavras, 0 mundo em que o ser €, 0 quem que € no
mundo, e 0 modo de ser-em em si mesmo” (BARBOSA,1998, p. 4).

Barbosa (1998) também analisa o sofrimento do Ser em Ludwig Binswanger,

ao destacar essa situagao e afirmar que

ele procura reconhecer a enfermidade como um estilo ou modo particular de
Ser no mundo, como variagéo ou “distor¢do” da estrutura ontolégica do Ser
no mundo. Compreender a enfermidade ¢ identificar sua ‘esséncia
antropolégica’, isto €, as condi¢gdes antropolégicas de sua possibilidade
(pois a modalidade existencial em que consiste a enfermidade, mesmo
sendo uma distor¢do da estrutura fundamental do Ser no mundo, s6 é
possivel a partir desta estrutura, ja que é uma variagdo da mesma). Uma
antropologia, com efeito, em sentido amplo, deve evidenciar os modos de
Ser basicos e as possibilidades concretas e gerais do ser humano.
(BARBOSA, 1998, p. 9).

Binswanger dispensa um método fenomenoldgico de reflexdo que busca
atingir a esséncia da enfermidade com base em suas manifestagdes concretas para
alcancgar essa evidéncia antropoldgica. Barbosa (1998), por exemplo, argumenta que

ele

examina frequentemente a significagdo antropolégica de expressodes da fala
cotidianas referentes aos fendbmenos em causa (que muitas vezes
apreendem de modo intuitivo o ser da ‘doenc¢a’), e se vale ocasionalmente de
informagcdes sobre o comportamento humano em outras culturas. A
identificagdo de uma esséncia antropolégica corresponde, do ponto de vista
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analitico existencial, ao delineamento de uma estrutura. S6 a partir das
condigdes antropolégicas de possibilidade se pode compreender o sentido de
uma sintomatologia. Esta de antemao fadada ao fracasso qualquer tentativa
de derivar a doenga a partir da relagdo entre humores fundamentais e
independentes, postulando-se, por exemplo, que um determinado sentimento
possa desencadear um determinado comportamento ou sintoma. Mesmo que
se identifique esse sentimento como surgido a partir de uma certa situagéo
(situando-o portanto num contexto comportamental), o problema residira em
estabelecer essa relagao termo a termo entre situagdo causadora e sintoma.
Embora muitas vezes as coisas paregam se dar dessa forma, pode estar por
tras dessa aparéncia uma estrutura geral da modalidade existencial do
individuo que, ndo se dispusesse ela dessa forma, talvez aquela conexao
causal ndo se estabelecesse. O modelo do ‘disturbio primario’” muitas vezes
incorre nesse erro. Se a ideia de ‘disturbio primario’ tem a vantagem de retirar
da base da enfermidade qualquer elemento intencional (no sentido de
intencdo consciente), ela ndo €&, contudo, o fundamento ultimo, pois nao
encerra seu sentido em si mesmo, ja que s6é encontra sua razao de ser na
estrutura do ser no mundo. (BARBOSA, 1998, p. 9).

Segundo o autor, para Binswanger, a Daseinsanalise se posiciona aquém da
distincdo e a intencado de disturbio primario, antecedendo-a a compreendé-la com-
sentido e, ou sem-sentido, uma vez que, o Ser coincide com a unidade fundamental
do Ser no mundo, ndo ha algo que seja sobre esse Ser e seja sem sentido.

Neste aspecto, a perspectiva fenomenoldgica existencial compreende o
sintoma ou uma sindrome descartando como algo individual, mas como um modo de
Ser no mundo, ou seja, de como se instalou na estrutura do Ser no mundo. Assim, a
Daseinsanalise busca compreender a condi¢do de cada um, se o fenbmeno que
emerge se mostra como uma “distor¢ao” da estrutura do Ser no mundo, entao,
desse modo passa a ser considerada parte das vulnerabilidades e possibilidades
existenciais.

Como aponta Feijoo (2010) em “Ser e Tempo” de Heidegger, ser-ai ou ser-ai-

no-mundo refere-se como

uma totalidade estrutural que se mostra na cotidianidade mediana, imprépria
e impessoal, porém sempre como abertura para possibilidades de outras
formas de expressdo, quais sejam pessoais, proprias e singulares. Ser-ai
constituiu-se em um ente aberto as possibilidades — logo, em liberdade em
seu modo de ser. Constitui-se, entao, no jogo do impréprio e do proprio. Na
verdade, nada se estrutura como definitivo, pois é o préprio carater de
abertura, que abre sempre as possibilidades — tanto em direcdo a
autenticidade como a inautenticidade. (FEIJOO, 2010, p. 120-121).

Feijoo (2011) destaca que a clinica fenomenolégica se aproxima do fenébmeno
suspendendo qualquer teoria acerca da existéncia humana, para que assim possa se

aproximar da questdo trazida pelo analisando. Para tanto, que se interpreta de forma
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hermenéutica sdo os encontros de horizontes que consistem no que se fala e no que se
escuta. Sendo que estes horizontes perpassam a apreciagdo da aparicdo da questao
(fenbmeno) suscitada pelo encontro clinico. Assim, a tarefa de uma clinica

daseinsanalitica baseia-se

primeiramente, no fato de que o analisando deve ser 0 mais preciso possivel em
suas descrigdes e o analista deve, incessantemente, atentar para as interpretagdes
do paciente, tentando, assim, alcangar uma compreensao daquilo que esta em jogo
na descricdo do analisando. Em continuidade a esta tarefa, precisamos, também,
quebrar ou destruir os comportamentos ontolégicos presentes nas descrigdes do
analisando. Esta clinica consiste em abrir um espaco para que o outro se
conquiste em sua alteridade. Abrir espago, sem conduzir; traduzir, sem mapear um
caminho que leve a algo como uma conscientizagdo. (FEIJOO, 2011, p. 34-
35).

Feijoo (2011) esclarece que em uma visdo hermenéutica fenomenoldgica, o
problema é aprisionado nas historias e nos modos como cada um vai sufocando néo
o problema que se tem, mas o problema que cada um é. Entdo, a tarefa de uma

clinica fenomenoldgica consiste em

quebrar o aglomerado de vivéncias que se dao na mistura de campos
intencionais e que provocam a quebra do fluxo do tempo do eu. E, assim,
possibilitar que o instante e lugar do acontecimento se deem. Abrimos espago
para que o analisando possa aperceber-se das suas vivéncias proprias e a
colocar-se diante do campo intencional em que o fendbmeno se constituiu.
Enfim, em uma narrativa fenomenoldgica, importa 0 modo como uma
hermenéutica fenomenoldgica vai se dando, em um horizonte fundido, abrindo
espaco para que o analisando aparega para si mesmo. (FEIJOO, 2011, p. 35).

Em vista desses aspectos, Feijoo (2011), ao examinar a atitude
fenomenoldgica do analista, descreve que o analista deve ter uma postura
antinatural, que néo diagnostica e nem interfere, mas posiciona-se de modo que
aquele que esta dizendo alguma coisa ganhe voz em si mesmo. E continua a

discorrer que no interior da interpretacao clinica,

o analista coloca em suspensdo seus pressupostos e, assim, deixa que as
interpretacdes de sentido surjam por aquele que se reconhece estranho a si
mesmo, apenas articulando quais sdo os pressupostos que combatera, bem
como o0 modo cuidadoso com que vai fazer o combate. O analista, atendo-se a
todo o detalhamento de como se da o acontecimento em questdo, dara
prosseguimento ao desvelamento da estrutura de sentido em jogo nesta
situagdo. E assim solicita e incita a descrigdo do que vem acontecendo com o
analisando. Age desta forma para que a questao aparega, no final das contas,
para o proprio que a coloca. Trata-se de fazer emergir 0 horizonte mais originario
da transformacéo. (FEIJOO, 2011, p. 35).
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Segundo a autora, Heidegger enfatiza que € por meio da angustia e do tédio que
aparece a crise do projeto impessoal, da qual nasce a singularizagdo, assim um
analista ndo deve “desprezar os horizontes hermenéuticos que estarao presentes na
situacdo clinica. E o que de fato se interpreta s&o os encontros de horizontes, que
consistem precisamente no que se fala e se escuta, a partir de uma relagao intencional”
(FEIJOO, 2011, p. 35). Portanto, estes choques de horizontes é o horizonte de apari¢éo
do que acontece no encontro clinico, ou seja, da aparigéo da coisa. E que ao fundir estes
horizontes abrem espacgos para que o outro apareca para ele mesmo. Para tanto, o que o
analisando diz vai ser escutado a partir do horizonte compreensivo do analista, porém o

analisando ¢é a orientacdo, a medida.

De acordo com Feijoo (2010), a Clinica Existencial possibilita um

pensamento mediante, abrindo a possibilidade aquele que, em angustia,
clama pelo seu poder-ser mais préprio, de reconhecer-se como ser-para-a-
morte, pois, ao encontrar-se perdido no improprio, obscurece a sua
possibilidade mais propria. Neste querer-ter-consciéncia, pode descobrir-se
em sua liberdade, tanto o que se refere a utilizagdo das coisas, como no seu
préprio fazer-se no mundo. Pode, ainda, descobrir sua serenidade no
“inatil”, e ndo ansiar para se tornar um objeto de utilidade, para adequar-se
as exigéncias do mundo do das Man”. (FEIJOO, 2010, p. 119).

Por meio dos argumentos apresentados até aqui, pode-se dizer que a clinica
existencial auxilia o ser humano na compreensdao das vulnerabilidades e
possibilidades e no desenvolvimento de recursos para lidar com as adversidades do
existir. Para Santos e Sa (2013, p.58), é “um movimento de apropriagdo dos modos
cotidianos e impessoais de ser e uma singularizacdo do existir’. Passa, portanto,
pela disposicdo da angustia, pela antecipagao do ser-para-a-morte e pela “de-cisdo”
por um poder-ser préprio e singular. E como descreve Elida Sigelmann (apud Feijoo,

2010, p.5) que ¢é através da linguagem que o ser se revela

desde que a escuta possa se abrir a experiéncia da verdade no interior de quem fala
e discernir o ser como € a aparéncia tal como se mostra. Neste agir encontra-se a
techné como modo de desvelamento; um saber que possibilita o caminho do
inauténtico para o auténtico um caminho cheio de angustia e temor, mas ¢é esta
angustia que revela o ser como possivel —isto &, o pode ser. (FEIJOO, 2010, p. 5).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com este trabalho possibilitou demonstrar uma breve leitura deste cenario
contextual de vida de um modo analitico a fim de compreendé-lo sem vieses que
possam vir a ser tendenciosos. E com relagdo a tal tema percebe-se um espaco
abrangente de acepgbes e atravessamentos de elementos macrossociais que
transitam no decorrer da historia da humanidade, entre o passado, o presente e um
presente tendenciando para a elaboragao de um futuro.

Teve-se na historia da humanidade, perspectivas antropocéntricas,
teocéntricas, eurocéntricas, etnocéntricas, e que atualmente na contemporaneidade
o ser humano esta sendo destituido de sua humanidade e sendo transformado em
um elemento funcional do sistema, provocando um estado confusional em que nada
parece mais distante da realidade. Ao passo que nada mais faz sentido, ndo
entendendo nada e ndao conseguindo explicar minimamente as coisas, assim com a
escassez de discernimento ludibriasse de narrativas superficiais sem se aprofundar
em questbes e assuntos relevantes, fazendo com que iniba e considere
desnecessario o pensamento lucido. Por isso, muitas vezes as pessoas percebem o
simples transformando-o em simpldrio o que de fato é complexo, vivendo o que é
efémero, superficial. Os que enxergam ficam cegos e deixam passar diante os olhos
a verdadeira luz que desofusca e possibilita ver com nitidez o que realmente importa
e tem valor, enganados vivem iludidos por desconhecerem o essencial.

Dentro desta perspectiva macrossocial ao movimentar-se para uma
perspectiva microssocial do humano, a pessoa imersa nestas forgcas e condi¢des
sociais pode nao se identificar e ser impedida de modo que nao se sinta pertencente
ao seu contexto, conduzindo-a para aspectos de afastamento, isolamento e
excluséo.

Ha uma énfase no papel do ser humano na condugao de sua propria vida que
o denominam como gerenciamento de si mesmo, que tende a ser determinista ao
compreender que o0 ser humano seja o responsavel, quase que sozinho, por sua
prépria condicdo existencial, isentando deste processo mais amplo, os vinculos
externos dele com grupos em que convive e 0s contextos macrossociais e
microssociais da sociedade em que vive. Em razdo das divisdes sociais emanar
certo “status” em sociedade e também ocorrer de maneira velado ou explicito certo

controle social entre as pessoas, na maioria das vezes vem prejudicando direta e, ou
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indiretamente este processo de Ser no mundo e de insercdo em diferentes
ambientes e espagos de convivio social, seja no ambito macrossocial através das
categorias sociais e, ou no ambito microssocial através dos grupos e pares de
interesses comuns, 0 que consequentemente mantém certa hierarquia social. Ao
ocorrer certas restricbes para que cada um possa realizar e agir de maneira extensa
seu modo de existir possibilitando diversificadas existéncias desde que dentro de
uma perspectiva coerente e auténtica de existir, incita um acercamento para o
sofrimento e mal-estar.

Em vista de todas estas analises sobre o sofrimento existencial na
perspectiva fenomenolégica existencial e daseinanalise, possibilita compreender os
elementos envolvidos na sua origem e também os principios norteadores para
dirigir-se a ter uma perspectiva existencial de Ser no mundo. E bem como também
trabalhar tais perspectivas no setting terapéutico onde a pessoa em sofrimento
busca auxilio do profissional nesta abordagem tedrica. Pode-se observar como
caracteristicas a nao objetificagdo do analisando e nem a utilizagdo apenas da
técnica pela técnica, mas principalmente promover um encontro relacional entre dois
seres. O que vem possibilitar na dimensao ontolégica o modo em que se faz a leitura
da propria existéncia a luz da liberdade de sentido. E é neste cuidado que implica
um compromisso para a realizacdo do outro, em beneficio da sua propria
autenticidade. Diante do exposto, o cuidado somente pode ser vivenciado na
situagdo que se apresenta no aqui-agora e em um encontro relacional em que se
ocupa com o outro. E que ninguém se engane, para alguns sé se consegue tal
postura através de muito esforco.

Vale ressaltar que de modo despretensioso todo fragmento delineado,
analisado e produzido no decorrer deste trabalho realizado torna-se um inicio e um
complemento atual para se pensar tais contribuicbes. Neste sentido, considera-se
que os aportes aqui investidos, venham corroborar efetivamente e repercutir para se
pensar no que fazer nos dmbitos do sofrimento humano e na colaboragéo para as
transformagdes proficuas e salutares que promovam o bem-estar pessoal e bem

comum em sociedade.
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