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RESUMO

Introduc¢do: O ambiente alimentar escolar ¢ um importante determinante para o consumo
alimentar entre criangas e adolescentes. No Brasil tem sido observada uma elevada exposi¢ao
aos alimentos ultraprocessados no ambiente escolar, principalmente nas escolas particulares,
contribuindo para o maior consumo destes alimentos. Nesse contexto, politicas publicas e
regulamentagdes podem desempenhar um papel importante na promog¢do da alimentacdo
saudavel e compreender sua existéncia e implementacgdo € essencial para avaliar seus impactos
sobre praticas alimentares no ambiente escolar. Objetivo: Analisar a associa¢do da existéncia
e da qualidade de medidas regulatorias com a presenga de ag¢des de educagdo alimentar e
nutricional (EAN), publicidade e comercializa¢do de alimentos em cantinas de escolas privadas
localizadas nas 26 capitais brasileiras e no Distrito Federal. Métodos: Trata-se de um estudo
ecoldgico representado por 2.241 cantinas de escolas privadas de ensino fundamental e médio,
localizadas nas 26 capitais brasileiras e no Distrito Federal. Os dados fazem parte do estudo
“Comercializagdo de Alimentos em Escolas Brasileiras (Caeb)”, conduzido entre 2022 e 2024,
com coleta presencial realizada por entrevistadores treinados. Foram analisadas variaveis
relacionadas aos aspectos administrativos da escola (tipo de administracdo, numero de
funcionarios e de clientes e presenca de nutricionista), a disponibilidade e variedade dos
alimentos comercializados, presenca de estratégias de publicidade para promover os itens
comercializados, agdes de EAN e se ha proibicdo de alimentos vendidos nas cantinas. Os
alimentos foram classificados segundo a classificagdo NOVA, sendo classificados em
alimentos in natura, minimamente processados ou processados e preparagdes culinarias
baseadas nestes alimentos (AIMPP) e alimentos ultraprocessados e preparagdes culinarias
baseadas nestes alimentos (AUPP). As varidveis desfechos do estudo foram avaliadas segundo
os eixos estratégicos do Decreto n°® 11.821/2023: EAN (se realiza agdes de incentivo a
alimentagdo saudavel); comercializacdo de alimentos (indice de saudabilidade, nimero de
AIMPP e AUPP comercializados, se a média de variedade de AUPP ¢ maior que a de AIMPP
e se proibe a venda de alimentos); comunica¢do mercadoldgica (presenga de estratégias de
publicidade para vender AIMPP e AUPP). Por fim, referente a localidade de cada cantina,
realizou-se uma busca sistemdtica para avaliar a presenca de medidas regulatorias municipais e
estaduais vigentes até o més anterior a coleta, em cada localidade. A qualidade das
regulamentagdes foi avaliada segundo um escore, considerando os critérios educacao alimentar
e nutricional, comercializacdo de alimentos, comunicacdo mercadologica e pontos de
exceléncia, onde legislagio com pontuagdo < 8 indicavam medidas inexistentes ou que
cumprem parcialmente a sua fungdo e pontuagao >8, indicando medidas que cumprem a sua
fun¢do de promover um ambiente alimentar escolar adequado e saudavel. Cada cantina foi
classificada segundo a presenga e a qualidade de possiveis regulamentagdes municipais e/ou
estaduais. Modelos lineares generalizados (GLM) e de regressdo logistica bindria brutos e
ajustados foram utilizados para analisar associagdes entre regulamentacgdes e os desfechos do
ambiente alimentar escolar. Resultados: Foram analisadas 2.241 cantinas. Metade das cantinas
estavam em locais sem nenhuma regulamentacdo e apenas 17,76% estavam em locais que
contam com a existéncia de regulamentagdo municipal e/ou estadual de boa qualidade.
Observou-se que 26,95% das cantinas desenvolveram atividades voltadas ao incentivo de
praticas alimentares saudaveis e cerca de um terco utilizou pelo menos uma estratégia de
publicidade para a venda de alimentos AIMPP e AUPP. A média do indice de saudabilidade foi
de 56,88 e na maioria das cantinas a média de variedade de AUPP comercializados foi maior
do que AIMPP (65,79%). De acordo com os modelos ajustados de regressdo, quando
comparadas aquelas em locais sem regulamentacdo, as cantinas localizadas em municipios e/ou
estados com pelo menos uma regulamentagao com pontuacao < 8 e >8 apresentaram: 1,75 e
1,73 chances a mais, respectivamente, de realizar agdes de EAN; 1,51 e e 2,49 chances a mais



de proibir a comercializagdo de algum tipo de alimento; 31% e 36% de chances a menos,
respectivamente de comercializar maior variedade de AUPP em relacao a AIMPP; 1,30 e 1,59
chances a mais, respectivamente, de adotar pelo menos uma estratégia de publicidade de
AIMPP. Além disso, o indice de saudabilidade foi maior e o nimero de AUPP comercializados
foi menor nas cantinas localizadas em areas com regulamentagdo, principalmente, quando a
regulamentacdo ¢ de melhor qualidade. E foi observado maior nimero de AIMPP
comercializados apenas entre as cantinas localizadas em municipios e/ou estados com
regulamentagdes de melhor qualidade. Conclusdo: Os resultados revelam que a presenga, e,
especialmente, a qualidade, de regulamentacdes estdo associadas a um ambiente alimentar
escolar mais saudavel.

Palavras-chave: comercializa¢ao de alimentos; cantinas escolares; alimentagao escolar;
ambiente alimentar; alimentacao saudavel.



ABSTRACT

Introduction: The school food environment is a determining factor in food consumption
among children and adolescents. In Brazil, high exposure to ultra-processed foods has been
observed in schools, especially in private schools, contributing to the increased consumption of
these foods. In this context, public policies and regulations can play an important role in
promoting healthy eating, and understanding their existence and implementation is essential to
assessing their impact on school eating practices. Objective: To analyze the association
between the existence and quality of regulatory measures and the presence of EAN initiatives,
advertising, and food marketing in private school cafeterias located in 26 Brazilian state capitals
and the Federal District. Methods: This is an ecological study representing 2,241 cafeterias in
private elementary and high schools located in 26 Brazilian state capitals and the Federal
District. The data are part of the study "Food Marketing in Brazilian Schools (CAEB),"
conducted between 2022 and 2024, with in-person data collection conducted by trained
interviewers. Variables related to the school's administrative aspects (type of administration,
number of employees and clients, and presence of a nutritionist) were examined, as well as the
availability and variety of foods sold, the presence of advertising strategies to promote the items
sold, food and nutrition education (EAN) initiatives, and the distribution of foods sold in the
cafeterias. Foods were classified according to the NOVA classification, classified as natural,
minimally processed, or processed and organic foods based on these foods (AIMPP), and ultra-
processed and organic foods based on these foods (AUPP). The study stages were evaluated
according to the strategic axes of Decree No. 11,821/2023: EAN (whether actions are carried
out to encourage healthy eating); food marketing (healthiness index, number of AIMPP and
AUPP sold, whether the average variety of AUPP is greater than that of AIMPP, and whether
the sale of foods is prohibited); marketing communication (presence of advertising strategies to
sell AIMPP and AUPP). Finally, a systematic search was conducted at each cafeteria location
to assess the presence of municipal and state regulatory measures in effect up to the month prior
to the collection. The quality of regulations was assessed based on the criteria of food and
nutrition education, food marketing, marketing communications, and points of excellence. Each
cafeteria was considered exceptional in terms of quality and the presence of potential municipal
and/or state regulations. Crude and adjusted generalized linear models (GLM) and binary
logistic regression were used to analyze the associations between regulations and the stages of
the school food environment. Results: 2,241 cafeterias were identified. Half of the cafeterias
were located in locations with no regulations, and only 17.76% were located in locations with
high-quality municipal and/or state regulations. It should be noted that 26.95% of the cafeterias
developed activities outside of the school to promote healthy eating practices, and
approximately one-third used at least one advertising strategy for the sale of AIMPP and AUPP
foods. The average healthiness index was 56.88, and in most cafeterias, the average variety of
AUPP sold was greater than that of AIMPP (65.79%). According to the adjusted regression
models, when compared to those in locations without regulation, cafeterias located in
municipalities and/or states with at least one regulation with a score <8 and >8 were evaluated
as follows: 1.75 and 1.73 times more likely, respectively, to carry out EAN actions; 1.51 and
2.49 times more likely to prohibit the sale of some type of food; 31% and 36% less likely,



respectively, to sell a greater variety of AUPP than AIMPP; and 1.30 and 1.59 times more
likely, respectively, to adopt at least one AIMP advertising strategy. Furthermore, the
healthiness index was higher and the number of AUPPs sold was lower in cafeterias located in
areas with regulations, especially when the regulations were of better quality. A greater number
of AIMPPs sold was distributed only among cafeterias located in municipalities and/or states
with better regulations. Conclusion: The results reveal that the presence, and especially the
quality, of regulations related to a healthier school food environment.

Keywords: food sales; school canteens; school meals; food environment; healthy eating.
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1. INTRODUCAO

A obesidade infantil tem se configurado como um grave problema de satide publica,
dada a sua crescente prevaléncia em ambito global. Estima-se que mais de 340 milhdes de
criangas e adolescentes de 5 a 19 anos apresentavam sobrepeso ou obesidade no mundo em
2016, e dessas, 134 milhoes tinham obesidade. No ano de 2019, cerca de 38,2 milhdes de
criangas menores de cinco anos também foram classificadas com sobrepeso ou obesidade!

Sabe-se que a alimentagcdo inadequada constitui um dos principais determinantes da
obesidade e é um dos principais fatores de risco relacionados a carga global de doengas?>.
Apesar da reconhecida importancia de se promover padrdes alimentares saudaveis desde a
infancia e adolescéncia, observa-se atualmente um elevado consumo de alimentos
ultraprocessados (AUP) entre criangas e adolescentes* 6.

O ambiente alimentar escolar desempenha um papel fundamental no processo de
aprendizado e na vivéncia de experiéncias relacionadas a alimentacdo de criangas e
adolescentes. Nesse ambiente, a compra ¢ o consumo de alimentos ocorrem por meio de
refeitorios ou no entorno da escola’. Assim, a escola é considerada um local estratégico na
compreensdo dos fatores relacionados as escolhas alimentares e ao ganho de peso de criangas
e adolescentes®, bem como para a realizagdo de atividades relacionadas a promogdo da satde e
da alimentagio adequada e saudavel®.

No Brasil, os principais componentes do ambiente alimentar escolar sdo as cantinas
escolares, os pontos alternativos de venda de alimentos nos entornos escolares e as refeigoes
ofertadas nas escolas publicas por meio do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar!®!'!,
Segundo dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), de 2019, as cantinas
escolares estavam disponiveis para a quase totalidade dos alunos de escolas privadas (88,3%)
e para quase um terco (31,4%) dos alunos da rede publica'®. Estudos realizados no Brasil
revelam uma elevada frequéncia na disponibilidade e publicidade de AUP em cantinas,
principalmente em escolas privadas, o que tem contribuido para o maior consumo destes
alimentos pelos estudantes®®!%13,

Neste sentido, a adogao de regulamentacdes para tornar o ambiente escolar promotor da
alimentacdo adequada e saudavel tem sido apontada como uma das acdes mais efetivas e
recomendadas para melhorar a alimentagdo e nutri¢do da populagdo, uma vez que elas tém
como objetivo tornar o ambiente alimentar escolar mais favoravel para as escolhas alimentares

saudaveis'®.
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Estudos evidenciam que escolas que desenvolvem alguma estratégia para a promogao

de alimentacdo adequada e sauddvel, ou que possuem alguma regulamenta¢do para a
comercializacdo de alimentos apresentam menor consumo de alimentos com baixo valor
nutricional entre adolescentes, com redugdo na média do indice de massa corporal (IMC) e

15718 ' Em consonancia com os achados

menor prevaléncia de sobrepeso e obesidade
internacionais, estudo brasileiro demonstrou que a existéncia de regulamentagdo no ambiente
escolar esta associada a menores niveis de obesidade entre estudantes, o que refor¢a a relevancia
de politicas puiblicas que orientem a restri¢do de alimentos ultraprocessados nesse contexto '°.

Diante da relevancia da regulacdo do ambiente alimentar escolar, no Brasil foi
publicado, em 2023, um decreto presidencial sobre diretrizes para a promogao da alimentacao
adequada e saudavel no ambiente escolar. O Decreto, que incorpora as recomendacgdes dos

guias alimentares brasileiros, recomenda que estados, Distrito Federal e municipios
desenvolvam regulamentacdes em conformidade com as diretrizes estabelecidas neste decreto,
os quais contemplam os eixos de educacdo alimentar e nutricional, doagdo e comercializagdo
de alimentos e bebidas e comunica¢io mercadoldgica de alimentos e bebidas®’.

Além dessa regulamentagcdo em nivel nacional, algumas cidades e estados brasileiros
aprovaram, ao longo das duas tltimas décadas, leis locais que regulamentam a comercializacao
de alimentos®!. Entretanto, estudo que avaliou as regulamentac¢des vigentes em 2021 identificou
que quase a totalidade dos atos normativos nao estava alinhado com o Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira e apenas 14% cumpriram a funcdo de promover uma alimentagdo
sustentavel e saudavel?2,

Apesar do processo de regulamentagdo do ambiente alimentar escolar no Brasil ter se
iniciado na década de 2000, a literatura mostra escassez no acompanhamento da implementagao
das politicas existentes, bem como falta de fiscalizagdo e avaliagdo no cumprimento dos
dispositivos legais vigentes**2®. Portanto, para além da existéncia de medidas regulatorias, ¢
necessario avaliar se elas promovem de forma efetiva um ambiente alimentar escolar
saudavel?.

Nesse sentido, alguns estudos realizados no Brasil avaliaram o efeito das
regulamentac¢des na disponibilidade de alimentos em cantinas escolares, mas nenhum deles
abordou o efeito destes atos normativos na presenca de publicidade e acdes de educagdo
alimentar e nutricional®?>2”?, E apenas um deles avaliou a situacdo de todas as capitais

brasileiras, sendo analisado se as regulamentacdes influenciaram a disponibilidade de

refrigerantes nas cantinas escolares?.
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Diante desse contexto, ¢ essencial compreender como as regulamentagdes voltadas a
regulacdo da comercializacdo de alimentos tém sido implementadas no ambiente alimentar de
escolas privadas brasileiras. A andlise comparativa entre ambientes com e sem regulamentacao
permitira avaliar possiveis impactos dessas medidas sobre a comercializacdo de alimentos,
comunicacdo mercadologica e agdes de educacdo alimentar e nutricional nas escolas e
contribuir para o fortalecimento de politicas publicas que visem a promocao da alimentagao
adequada e saudavel no contexto escolar. Nesse sentido, o objetivo do estudo ¢ analisar a
associacdo da existéncia e da qualidade das medidas regulatérias com a promog¢ao da
alimentagdo adequada e saudavel em cantinas de escolas privadas localizadas nas 26 capitais

brasileiras e no Distrito Federal.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Ambiente alimentar escolar como espaco promotor de alimentacio adequada e
saudavel

A escola ¢ considerada um espaco de protecao social privilegiado e prioritario para a
promocao de hédbitos alimentares saudaveis e, consequentemente, para a prevencao do excesso
de peso e obesidade, dentre outras doencas cronicas nao transmissiveis, entre criancas e
adolescentes®?°32. Isso se deve ao fato das escolas se caracterizarem como um espaco de
difusdo de informagdes, socializagdo de conhecimento, de formagdo e potencializagdao de
habitos e praticas, no qual as criangas e adolescentes passam grande parte do seu tempo. Nesse
espaco, as criangas consomem uma parte significativa da sua ingestao diaria, em torno de 40%
da quantidade total de energia, e desenvolvem suas preferéncias alimentares™,

O ambiente alimentar escolar tem sido identificado como importante determinante do
consumo alimentar de criangas e adolescentes**. Neste sentido, as escolas devem ser espagos
promotores da saude, qualidade de vida e de protecao dos direitos das criancas e adolescentes,
que influenciam na formagdo de habitos alimentares saudaveis, além de contribuir para a
prevencao de todas as formas de ma nutricao, obesidade e outras doencas cronicas relacionadas
a alimentacdo inadequada™®.

O ambiente alimentar escolar ¢ definido como o espago, a infraestrutura e as condigdes
dentro e ao redor das escolas onde os alimentos estdo disponiveis e podem ser comprados e
consumidos. Isso inclui cantinas, refeitorios, maquinas de venda automatica, vendedores
ambulantes e qualquer outro local onde alimentos sejam comercializados. Além disso, engloba
todas as informagdes disponiveis, promog¢des (como marketing, aniincios, marcas, rotulos e
embalagens) e os pregos dos produtos alimenticios>®.

No Brasil, os principais componentes do ambiente alimentar escolar sdo as refeigdes
oferecidas nas escolas publicas por meio do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), as cantinas escolares e os pontos alternativos de venda de alimentos nos entornos
escolares! "3,

No que diz respeito ao PNAE, trata-se de um programa universal e destinado a todos os
estudantes da educagdo basica matriculados em escolas publicas, conforme estabelecido pela
Lein 11.947, de 16 de junho de 2009, que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar

e regulamenta a oferta de refeicdes no ambiente escolar!!. As diretrizes do programa estio

atualmente regulamentadas pela Resolugio CD/ FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020%’, que
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atualizou as normas de execugdo do PNAE, buscando alinhar-se as recomendagdes do Guia

Alimentar para Populagio Brasileira (2014)38

Menores de 2 anos (2019)°.

¢ do Guia Alimentar para Criancas Brasileiras

De acordo com essa Resolucao, os recursos utilizados no ambito do PNAE, no minimo
75% deverao ser destinados a aquisi¢do de alimentos in natura ou minimamente processados;
no maximo, 20% poderdo ser destinados a aquisicdo de alimentos processados e de
ultraprocessados; e no maximo, 5% poderdao ser destinados a aquisicdo de ingredientes
culinarios. A Resolugdo também trouxe modificacdes importantes para a oferta de géneros
alimenticios para as criangas menores de trés anos de idade. Dessa forma, ¢ proibida a oferta de
alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agticar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e
bebidas desses alunos®’.

Mais recentemente, essas diretrizes foram atualizadas pela Resolugao CD/FNDE n° 3,
de 4 de fevereiro de 2025, que determinou a reducdo progressiva do limite de alimentos
processados e ultraprocessados nos cardapios escolares: maximo de 15% em 2025 e 20% em
2026%. Estudos tém mostrado que a adesio dos estudantes a alimentacdo escolar estd
relacionada a uma melhor qualidade da alimentagio e menores chances de obesidade®®41~4?,

O ambiente escolar tem sido identificado como um local estratégico para o
desenvolvimento de agdes de educagdo alimentar e nutricional (EAN) e de promocao da
satde!®'®* Um avanco fundamental das a¢des de EAN no Brasil, no ambito das Politicas
Publicas, foi a elaboracdo, em 2012, do Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e
Nutricional para as politicas publicas, que apresentou os principios da EAN para todos os
setores, incluindo o ambiente escolar*. Em 2018, foi publicada a Lei n.° 13.666, a qual inclui
o tema transversal da EAN no curriculo escolar.*® E mais recentemente, a EAN foi incluida
como um dos eixos estratégicos estabelecido no Decreto presidencial n.° 11.821/2023, que
define as diretrizes para a promogo da alimentagdo adequada e saudével no ambiente escolar?’.
Em relagdo as cantinas escolares, um outro importante componente do ambiente
alimentar escolar no Brasil, essas sdo definidas como dependéncia dentro da escola destinada a
comercializacio de alimentos para a comunidade escolar*’. Segundo dados da Pesquisa
Nacional de Satde do Escolar (PeNSE), de 2019, as cantinas estavam disponiveis para a quase
totalidade dos alunos de escolas privadas (88,3%) e para quase um terco (31,4%) dos alunos da
rede publica. Quando considerada a oferta em ponto alternativo, no entorno das escolas, a
disponibilidade foi de 54,8% e de 39,0% para alunos da rede publica e privada,

respectivamente!’.
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Nesses espacos tem sido observada uma elevada exposicdo aos alimentos
ultraprocessados. Esse fato ¢ mais preocupante em escolas privadas brasileiras, onde estudos

0.2 Entre os itens mais

demonstram que estes alimentos estdo largamente disponiveis
comercializados nas cantinas estdo refrigerantes (55,6%), sucos naturais (81,7%) e salgados
assados (95,7%). Nos pontos alternativos nos entornos escolares, foi observada maior
comercializacdo de refrigerante (71,7%), salgadinhos industrializados (61,6%) e salgados fritos
(63,1%)'.

Com base nos dados do Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA)
de 2013 a 2014, Carmo et al. (2018)'? identificaram que a venda de alimentos e bebidas
ultraprocessadas era mais prevalente nas escolas particulares, assim como a presenga de
maquinas de venda automatica e propaganda de alimentos e bebidas ultraprocessados, como
doces, biscoitos, salgadinhos de pacote, refrigerante, salgados fritos ou assados, sanduiches e
pizzas.

Além disso, ao avaliar o entorno imediato de escolas publicas e privadas no municipio
do Rio de Janeiro, Andretti et al. (2023)* identificaram a presenca simultinea de pantanos e
desertos alimentares com maior disponibilidade de alimentos ndo saudaveis ¢ baixa
disponibilidade de alimentos saudaveis, especialmente em bairros marcados por menores niveis
de renda e maiores disparidades socioecondmicas. Contudo, enquanto os desertos se mostraram
mais prevalentes ao redor de escolas publicas, os pantanos alimentares foram ligeiramente mais
presentes no entorno de escolas privadas®®.

Essa elevada exposicdo aos alimentos ultraprocessados nesses espagos podem
influenciar o consumo alimentar e, consequentemente, o estado nutricional e os desfechos em
saude dos estudantes. Em estudo avaliando a disponibilidade e o consumo de alimentos
ultraprocessados em escolas da cidade de Sao Paulo, foi encontrado que a presenga de cantinas
nas escolas se associou a um aumento na média de frequéncia de consumo de ultraprocessados,
como embutidos, salgadinhos de pacote, guloseimas e bebidas acucaradas®. Além disso, quanto
maior a disponibilidade desses alimentos nas cantinas, maior foi a frequéncia de consumo destes
alimentos, sendo observada um efeito dose-resposta’. Desfechos na saude dos escolares
também tém sido observados com a presenga de cantinas nas escolas e disponibilidade de
alimentos ultraprocessados, como aumento das prevaléncias de hipertensao arterial e obesidade

nessa populagio*!*.

Esse cenario evidencia a necessidade de implementacdo de medidas regulatorias que

visam tornar estes ambientes escolares promotores da alimentacao adequada e saudavel. Tais
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medidas devem priorizar a transformac¢ao do ambiente alimentar escolar, assegurando a oferta
de alimentos e refeicdes saudaveis, aumentando a disponibilidade de alimentos in natura e
minimamente processados e restringindo a venda e publicidade de alimentos

ultraprocessados™’.

2.2 Modelos conceituais do ambiente alimentar escolar

Downs e colaboradores (2020)°! conceituam o ambiente alimentar como a interface do
consumidor com o sistema alimentar que abrange disponibilidade, acessibilidade,
conveniéncia, promog¢ao ¢ qualidade, e sustentabilidade de alimentos e bebidas em espagos
silvestres, cultivados e construidos que sofrem influéncia do contexto sociocultural, do
ambiente politico e do ecossistema nos quais estdo inseridos.

Modelos ecologicos tém sido desenvolvidos para definir, tipificar e caracterizar os
ambientes alimentares, bem como para explorar a relacdo entre esses ambientes € consumo
alimentar e estado nutricional. Nesses modelos, destacam-se diversas dimensoes, dentre elas o
ambiente alimentar organizacional, que engloba o ambiente alimentar escolar®®->%3,

Glanz et al (2005)*° definem quatro tipos diferentes de ambientes alimentares: o
ambiente comunitdrio, o ambiente organizacional, o ambiente do consumidor e o ambiente da
informacao, influenciados por politicas de governo e outras organizagdes. O ambiente alimentar
organizacional se refere aos espagos onde sdo disponibilizados os alimentos (vendidos ou
fornecidos) e destinados para grupos especificos, que incluem escolas, universidades, locais de
trabalho, estabelecimentos de satde, igrejas, prisdes etc (Figura 1). Os autores ressaltam que a
compreensdo desses contextos podera ampliar a visdo sobre as influéncias exercidas no

comportamento alimentar, além de subsidiar a formulagdo de intervengdes em diferentes niveis.
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Figura 1. Modelo tedrico proposto por Glanz e colaboradores sobre o ambiente alimentar,
2005
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Fonte: Glanz et al., 2005°°. Tradugdo: Borges, (2025)>*.

Story e colaboradores (2008)* propuseram um modelo conceitual em que os
comportamentos alimentares sao influenciados, de forma direta ou indireta, por quatro niveis:
o individual, o ambiente social, o ambiente fisico e 0 macroambiente. O ambiente fisico diz
respeito aos locais onde as pessoas consomem suas refeigdes ou adquirem seus alimentos, como
as escolas, por exemplo. O ambiente social compreende as interagdes com a familia, amigos,
vizinhos e outros membros da comunidade. Enquanto o macroambiente compreende
caracteristicas como produc¢do e comercializacdo dos alimentos, normas sociais e marketing.

Nesse contexto, o ambiente escolar € caracterizado como um ambiente fisico, no qual

intervengdes se mostram relevantes.

Em 2017, Espinoza et al.>

desenvolveram um modelo conceitual para estudos sobre o
ambiente alimentar no Chile, onde foram organizados os fatores que constituem os ambientes
alimentares e a forma como influenciam o comportamento alimentar da populagdo chilena.
Dessa forma, esse modelo compreende cinco ambientes alimentares com caracteristicas
distintas: o ambiente doméstico, o ambiente alimentar publico, o ambiente institucional e

organizacional, o ambiente de restauracdo e o ambiente de abastecimento (Figura 2). Os

ambientes sdo considerados como determinantes intermediarios da alimentagdo, de forma que
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cada um se comporta de maneira individual e interage uns com os outros, influenciando a

alimentagio dos individuos>?

O modelo proposto por Espinoza et al. (2017)* distingue o ambiente organizacional do
ambiente doméstico, reconhecendo que o primeiro apresenta caracteristicas suficientemente
especificas para ser considerado uma categoria propria. Segundo os autores, o ambiente
organizacional ndo se limita a disponibilidade e variedade de alimentos acessiveis, mas abrange
também aspectos institucionais e estruturais, como regras e rituais proprios da instituigdo, a
existéncia e as formas de oferta de refei¢des fornecidas pela organizacdo, a regulagdo sanitaria

vigente e a infraestrutura disponivel, incluindo elementos que favorecem o conforto e a

qualidade durante o momento das refeicdes>?

Figura 2. Modelo conceitual sobre os ambientes alimentares e seus fatores condicionantes.
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Fonte: Galvez Espinoza et al., (2017) 2. Traducdo: Vilela, (2022)>°

Dessa forma, o ambiente alimentar institucional e organizacional ¢ definido como locais

onde ha venda ou fornecimento de alimentos a trabalhadores, estudantes e outros membros por
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meio de refeitdrios, quiosques € maquinas de venda automatica de alimentos. Abrange escolas,

universidades, empresas, servigos publicos, hospitais, presidios e associagcdes da sociedade

civil. Nesses espagos ocorrem a reproducdo de praticas, técnicas e saberes alimentares, além da

comensalidade. Eles sdo mediados por programas alimentares e legislagdes>2.

E mais recentemente, Castro e Canella (2022

)53

propuseram um modelo conceitual que

se refere a0 ambiente alimentar organizacional e propde a estrutura de organizagdo em quatro

componentes ¢ dez dimensdes, possibilitando uma compreensao mais aprofundada do ambiente

alimentar em questao (Figura 3).

Figura 3. Modelo conceitual que descreve o ambiente alimentar organizacional proposto por

Castro e Canella, 2022.
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Fonte: Castro e Canella (2022)>. Tradugio: Cunha (2025)°°

Os componentes desse modelo conceitual sdo (Castro e Canella, 2022)°°:

e Nivel institucional: envolve os elementos do ambiente fisico da organizagao que influenciam

as escolhas e praticas alimentares, o conjunto de espacos de alimentacdo (servigos de
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alimentacdo comerciais € ndo comerciais, maquinas de venda automatica, minicozinhas)

disponibilizados, administrados ou contratados pela organizacao, além do mercado informal.

e Nivel interno dos espagos de alimentagdo: abrange os elementos do ambiente alimentar
inseridos nos espagos de alimentacdo como os alimentos disponiveis, formas de pagamento,
horario de funcionamento, precos, informagdes sobre alimentacdo e nutricdo, promocao,
caracteristicas da infraestrutura e adequacdo da capacidade instalada para armazenamento,

preparo (quando for o caso), aquecimento (quando for o caso) e alimentagao.

e Entorno: relaciona-se aos contextos fisicos (estabelecimentos formais ¢ nao formais que
comercializam alimentos, bebidas e preparagdes culinarias na area adjacente a organizagao) e
“virtuais” (mercado formal e informal de alimentos, bebidas e preparagdes culinarias que se
materializam dentro da organizacdo por demanda das pessoas que frequentam ou trabalham na
organizag¢do) relacionados aos alimentos disponiveis para as pessoas de uma organizagdo, sem

sofrer a interferéncia da administragdo dessa instituigao.

e Nivel decisional: refere-se a governanga do ambiente alimentar organizacional, ocorrendo na
esfera externa (politicas, leis e regulamentos nacionais e subnacionais que regulam a dinamica
de funcionamento das organizagdes) e interna (instdncias e arenas, agentes € processos
envolvidos na tomada de decisdo dentro da organizacio) a organizagdo. Engloba as relagdes de

poder e tomadas de decisdo sobre esse ambiente.

Além disso, neste modelo, dez dimensoes estdo relacionadas ao nivel institucional e ao
nivel interno dos espacos de alimentagdo - a disponibilidade, acessibilidade, acessibilidade
financeira, qualidade, informacdes alimentares e nutricionais e promocao de alimentos,
bebidas, e preparacdes culinarias e a disponibilidade, aceitabilidade, conveniéncia, ambiente e
infraestrutura do espago de alimentacao.

Os modelos apresentados acima permitem uma maior compreensao do ambiente
alimentar escolar, assim como revelam seu importante papel nos habitos alimentares de criancas
e adolescentes, evidenciando ainda que compreender o efeito de medidas regulatérias na
modificacdo destes ambientes ¢ fundamental para fornecer subsidios para as politicas publicas,
trazendo evidéncias que reforcem a importancia da implementacao de legislacdes locais. Isso
contribuira para o desenvolvimento de habitos alimentares mais saudaveis e para a prevengao

de sobrepeso, obesidade e outras doencas cronicas nio transmissiveis nesses individuos>!.
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2.3 Influéncia da regulamentaciao no ambiente alimentar escolar

A regulamentacdo do ambiente alimentar escolar tem sido também recomendada como
uma das agdes necessarias para a prevencao e atengdo a obesidade na infancia e adolescéncia
por organismos internacionais, tais como a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), Fundo
Internacional de Emergéncia da Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e Organizacao para
a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico (OECD). Esses organismos orientam a adog¢ao
de medidas protetivas que limitem a promogdo e a disponibilidade de alimentos
ultraprocessados e recomendam a promocao de acdes educativas e de estratégias com objetivo
de estimular a pratica de atividade fisica nos ambientes escolares>®%,

No Brasil, a ado¢ao de medidas protetivas para o ambiente alimentar escolar também
tem sido recomendada no ambito das politicas de alimentagdo e nutricdo e de seguranga
alimentar ¢ nutricional. A Politica Nacional de Alimentacdo ¢ Nutricdo (PNAN) ¢é uma das
politicas do Sistema Unico de Saude e contempla a promogio da alimenta¢io adequada e
saudavel como uma de suas diretrizes, a qual traz como uma de suas estratégias o incentivo a
criacdo de ambientes institucionais promotores de alimentagdo adequada e saudavel, incidindo
sobre a oferta de alimentos saudaveis nas escolas™. Uma das agdes no ambito dessa politica ¢
a Estratégia Nacional de Prevengdo e Atengdo a Obesidade Infantil (PROTEJA), que foi
instituida no Brasil pelo Ministério da Satide em 2021, pela Portaria GM/MS n° 1.862/21 e
contempla um conjunto de 20 ac¢des essenciais a serem implementadas em nivel municipal. A
adocdo de medidas regulatérias dos ambientes alimentares escolares faz parte do rol dessas
acdes essenciais®.

No ambito da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), a
adocdo de regulamentacdo do ambiente alimentar escolar também tem sido recomendada pela
Estratégia Intersetorial de Prevengdo e Controle da Obesidade®’. A Estratégia Alimenta
Cidades, instituida pelo Decreto n ° 11.822 de 12 de dezembro de 2023, possui oito eixos de
acdo e a implementag¢do de medidas regulatorias do ambiente alimentar escolar faz parte das
acdes recomendadas no ambito do eixo de “promog¢do de ambientes alimentares urbanos que
favorecam a alimentagio adequada e saudavel”®.

No ambiente escolar, medidas regulatorias e dispositivos legais tém um papel
importante na criacdo de um espaco que favoreca hébitos alimentares saudaveis. Ao longo do
tempo foram publicados documentos e atos normativos nacionais visando ado¢ao de medidas

protetivas para o ambiente alimentar escolar.
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A promocgao de ambientes alimentares saudaveis nas escolas ganhou destaque no Brasil
com a publica¢do da Portaria Interministerial n° 1.010, de 10 de maio de 2006. Essa portaria
estabelece diretrizes para a promogao da alimentagdo saudavel nas escolas de educacao infantil,
ensino fundamental e médio, tanto nas redes publicas quanto privadas, em todo o territério
nacional, funcionando como um guia para o desenvolvimento de a¢des e apoiando a criagao de
novas normas legais’.

Entre as principais orientacdes da Portaria, destacam-se: a introducdo de alimentos
saudaveis nos cardapios das cantinas escolares, com o objetivo de oferecer opg¢des
nutricionalmente adequadas; a proibi¢do ou limitacdo da venda de alimentos nao saudaveis,
visando reduzir o consumo de produtos prejudiciais a saude dos estudantes; a realizagdo de
acoes de EAN, considerando a cultura alimentar local, com o intuito de promover escolhas
alimentares mais conscientes; a criacao de hortas escolares, que favorecem o aprendizado sobre
alimentagdo saudavel e o consumo de alimentos frescos e naturais; a promog¢ao de boas praticas
de manipulagdo de alimentos, a fim de garantir a seguranga alimentar nas escolas; ¢ o
fortalecimento do PNAE, que contribui para melhorar a alimentagdo dos estudantes,
assegurando uma alimentaco adequada e saudéavel nas escolas’.

O Instituto de Defesa do Consumidor (IDEC), em 2021, em colaboragdo com outros
parceiros, desenvolveu uma proposta de Projeto de Lei (PL) com objetivo de transformar as
escolas publicas e privadas do Brasil em ambientes promotores de alimentagdo adequada e
saudavel, tendo como base o Guia Alimentar para a Populagio Brasileira®® e o Guia Alimentar
para criangas brasileiras menores de dois anos*® do Ministério da Satde. Esse movimento foi
impulsionado pelo cenario posterior a publicagdo da Portaria Interministerial n° 1.010/2006, a
partir da qual municipios e estados passaram a aprovar suas proprias leis e decretos sobre o
ambiente alimentar escolar, muitas vezes sem parametros claros para sua constru¢cdo. O PL
dispde sobre a promogao da alimentacdo adequada e sauddvel no ambiente escolar por meio de
quatro pilares, sendo eles: EAN, doagdes e comercializacdo de alimentos no ambiente escolar,
comunicac¢do mercadoldgica de alimentos no ambiente escolar, fiscalizagdo e controle social®.
Em 2022, foi publicado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo
(FNDE), a Nota Técnica n® 2974175/2022, que dispde sobre o posicionamento técnico e
orientagdes gerais sobre o comércio de alimentos dentro das escolas da rede publica da
educagdo basica contempladas com o PNAE e tem como objetivo subsidiar a elaboracao de
instrumentos normativos capazes de regulamentar as atividades de comercializagdo nesses

ambientes®*.
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Dessa forma, recomenda-se que esses estabelecimentos priorizem a oferta de alimentos
in natura e minimamente processados, como frutas, verduras e preparagdes culinarias saudaveis
e que valorizem a cultura alimentar, bem como restrinjam a venda e a promog¢ao de alimentos
ultraprocessados, ricos em agucar, gordura, sodio e aditivos. Além disso sugere-se que as
cantinas escolares priorizem a aquisicdo de produtos advindos da agricultura familiar,
especialmente alimentos orgénicos e agroecologicos. Ressalta também que a escola deve ser
um lugar protegido da promogao e veiculagdo de publicidade e de comunicagdo mercadologica,
uma vez que ¢ um lugar suscetivel a essas atividades. Nesse sentido, proibe qualquer tipo de
propaganda, publicidade ou promogdo por meio de patrocinio de atividades escolares, como
distribui¢do de brindes, prémios ou bonificagdes®.

Em 2023, foi publicado um decreto presidencial, o Decreto n® 11.821, de 12 de
dezembro de 2023, que dispde sobre os principios, 0s objetivos, 0s eixos estratégicos e as
diretrizes que orientam as agdes de promogao da alimentacao adequada e saudavel no ambiente
escolar. O Decreto também foi assinado pelo Ministério do Desenvolvimento Social, Familia e
Combate a Fome (MDS), Ministério da Satide e Ministério da Educac¢do?’. O Decreto considera
as recomendagdes dos guias alimentares do Ministério da Satde***° e do Marco de EAN* e
estabelece os seguintes eixos estratégicos que devem ser observados pelos entes federativos no
desenvolvimento de regulamentacdes para a promogado da alimentacao adequada e saudéavel nas
escolas: EAN, doacao e comercializacao de alimentos e bebidas e comunica¢do mercadolédgica
de alimentos e bebidas®’.

Desde que o Decreto foi publicado, o Ministério do Desenvolvimento Social, Familia e
Combate a Fome (MDS), junto com universidades parceiras, Instituto de Defesa do
Consumidor (IDEC) e Unicef, tem realizado uma série de agcdes com intuito de apoiar todos os
estados brasileiros e o Distrito Federal, bem como os municipios que fazem parte da Estratégia
Alimenta Cidades, a implementarem o Decreto, com a criagdo ou atualizagdo de leis que visam
regulamentar o ambiente escolar alinhadas com as diretrizes e eixos estratégicos estabelecidos
neste ato normativo.

Destaca-se que a publicagdo do Decreto faz parte dos compromissos assumidos pelo
MDS no ambito do Acordo de Cooperagdo Técnica interministerial (ACT) para promogao da
alimentacdo saudavel no ambiente escolar e do Plano Brasil Sem Fome. Além disso, a
publicacdao do Decreto e a sua implementagao por estados € municipios fazem parte das metas
estabelecidas no ambito do III Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional?®°.

Algumas cidades e estados brasileiros aprovaram, ao longo das duas ultimas décadas,

leis locais que regulamentam a comercializacdo de alimentos. A implementagdo dessas
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regulamentagdes no ambiente escolar ndo ocorre da mesma forma entre estados e municipios?2.
Em 2019, foi encontrada regulamentagdo vigente do ambiente escolar em 67% dos Estados
brasileiros: 100% dos Estados das Regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste, 56% no Nordeste e
43% no Norte??,

Rocha et al. (2023)?? realizaram um estudo com o objetivo de analisar medidas
regulatdrias voltadas para ambientes alimentares escolares em estados e municipios brasileiros
vigentes em 2021, desenvolvendo também um escore para avalia-las. A pesquisa avaliou 65
medidas regulatorias tanto municipais, quanto estaduais com textos completos disponiveis para
analise, que foram agrupadas em 43 conjuntos de medidas por ente federativo. Entre esses
conjuntos, 13,95% alcancaram pontuagdes entre 8§ e 12 pontos, sendo classificados como
dispositivos legais que promovem uma alimentacdo sustentavel, adequada e saudavel no
ambiente escolar. Contudo, a maioria das medidas regulatorias avaliadas receberam pontuagoes
baixas, quase a totalidade dos atos normativos nao estava alinhado com o Guia Alimentar para
a Populagdo Brasileira*?. Esses achados denotam a necessidade de melhorar as medidas
regulatorias e incentivar estados e municipios a desenvolverem ou atualizarem dispositivos
legais efetivos que estejam em consonancia com o Decreto Nacional recentemente publicado.

Alguns estudos realizados no Brasil avaliaram o efeito destes atos normativos no
ambiente alimentar escolar, especialmente no que diz respeito a oferta de alimentos nas
cantinas.

Ao realizar um diagnostico de produtos comercializados em cantinas das redes
municipal, estadual e privadas de Florianopolis apds a implementagdo da Lei Estadual de
Regulamentacio as Cantinas de Santa Catarina, Gabriel et al. (2010)*° constataram uma redugio
na comercializacdo de itens proibidos pela regulamentacdo, porém alguns alimentos
ultraprocessados ainda continuavam sendo comercializados. Nesse sentido, a fiscalizacao
desses espagos ¢ imprescindivel, juntamente com a presenca de acdes educativas destinadas a
toda comunidade escolar?®’.

Wognski et al. (2019)*” encontraram que a maioria das cantinas comerciais em escolas
do Parand, independente da rede de ensino e do tipo de administragdo, estava em desacordo
com as leis vigentes, comercializando alimentos proibidos, baixa oferta de frutas e auséncia de
mural educativo, exigido pelas normas estaduais.

Lopes Filho e Mendes (2016)*® investigaram a regulamentacdo estadual de Minas
Gerais sobre a comercializa¢do de lanches e bebidas em escolas publicas e identificaram alta
presenca de alimentos ultraprocessados nas cantinas escolares, proibidos pela lei do estado. Da

mesma forma, Azeredo et al, (2020)?¢ realizaram um estudo que incluiu os dados das capitais
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brasileiras de abrangéncia nacional para avaliar se as leis de restri¢do a venda de refrigerantes
reduziram sua disponibilidade nas escolas publicas e privadas, e os resultados indicaram
impacto positivo sobre a oferta desses produtos. Os autores identificaram que leis restritivas
foram associadas a menores vendas de refrigerantes em regides mais desenvolvidas, e as
restrigdes tiveram maior associagao com a disponibilidade de refrigerantes em escolas publicas,
em comparagdo com escolas particulares®®.

Ainda que a regulamentacdo tenha potencial positivo para promo¢ao de um ambiente
alimentar escolar mais saudavel, estudos nacionais que analisam sua aplicagao e impacto ainda
sd0 limitados?®.

Apesar da existéncia de regulamentacdes em diferentes municipios e estados brasileiros,
os estudos indicam que a seu resultado ¢ dependente de fatores como adesdo por parte das
institui¢des escolares e fiscalizacdo adequada, bem como o monitoramento ¢ avaliagdo
continuos®>**?®. Além disso, observa-se que a maioria das pesquisas se concentra apenas na
disponibilidade destes alimentos, sendo necessario ampliar os estudos para outros aspectos que
influenciam na qualidade do ambiente alimentar escolar, como a presenca de acdes de EAN e
de comunicacdo mercadoldgica. Além disso, hd uma escassez de estudos de abrangéncia
nacional®®.

Em relacdo aos estudos internacionais sobre o impacto das medidas regulatdrias no
ambiente alimentar escolar, estudos realizados nos Estados Unidos, que avaliaram o impacto
das legislagdes que regulamentam a comercializac¢do e a alimentacdo escolar, considerando o
grau de restri¢do, t€ém mostrado resultados positivos quanto a redugdo na disponibilidade de
alimentos ndo saudaveis nas escolas'>7-68,

Na Austrélia, a legislagdo vigente estabelece a classificagdo dos alimentos em trés
categorias, verde (alimentos saudéaveis), ambar (alimentos que devem ser consumidos com
modera¢do) e vermelho (alimentos ndo saudaveis). Com base nesses modelos, estudos de
avaliacdo foram conduzidos com o objetivo de analisar as mudangas no ambiente alimentar
escolar e o grau de adesdo das escolas, por parte dos gestores escolares, associacao de pais e
mestres e dos responsaveis pelos pontos de venda de alimentos. Os achados indicaram ampla
adesao nas escolas, refletida no aumento da oferta de alimentos classificados como saudaveis,
além de um elevado nivel de entendimento pelos autores envolvidos com relagdo a
legislagio®-"°.

Em suma, a regulamenta¢do da comercializacdo de alimentos no ambiente escolar € um

processo relativamente recente. E no Brasil, at¢ o momento hé poucos estudos, especialmente
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de abrangéncia nacional, que avaliem a influéncia tanto da existéncia quanto da qualidade das

legislagdes locais na comercializagio e publicidade de alimentos no ambiente escolar?!,
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3. JUSTIFICATIVA

As medidas regulatorias que visam regulamentar o ambiente alimentar escolar tém o
potencial de contribuir para que estes ambientes sejam promotores de uma alimentagao
adequada e saudavel, contribuindo positivamente para a formagdo de hdbitos alimentares
saudaveis e para a prevengdo da obesidade e outras doencas cronicas entre criangas e
adolescentes.

No Brasil, ainda ndo ha uma legisla¢do federal obrigatoria sobre medidas que visam
regulamentar o ambiente alimentar escolar. Recentemente foi publicado o Decreto Presidencial
n°11.821/2023, que representa um importante marco na agenda regulatéria do ambiente
alimentar escolar no Brasil. O Decreto, que define diretrizes para a promocao da alimentacao
adequada e saudavel nas escolas publicas e privadas, considerando os eixos de EAN,
comercializacdo e comunicagdo mercadologica de alimentos, estabelece que estados e
municipios desenvolvam regulamentagdes alinhadas com este ato normativo.

Neste sentido, tornam-se relevantes estudos que visam avaliar a implementacao destas
medidas. Entretanto, observa-se uma lacuna em relagao a estudos, de abrangéncia nacional, que
avaliem a influéncia tanto da existéncia quanto da qualidade das medidas regulatérias locais na
realizagdo de agdes de EAN, na presenca de publicidade e na comercializagdo de alimentos nas
cantinas escolares. Explorar esses aspectos pode contribuir para geragdo de evidéncias
cientificas robustas sobre a tematica da regulamentacdo de alimentos no ambiente escolar,
permitindo uma melhor compreensao do impacto das legislagdes locais. Além disso, esses
achados podem fornecer subsidios para as politicas publicas, trazendo evidéncias que reforcem
a importancia da implementagdo de medidas regulatorias locais alinhadas com o Decreto n.
11.821 publicado em 2023.

Além disso, possibilitard o fornecimento de subsidios relevantes para formuladores de
politica e tomadores de decisdo, uma vez que o estudo se diferencia pelo seu potencial em
contribuir para o aprimoramento de dispositivos legais vigentes nas esferas municipais e
estaduais. Destaca-se a relevancia da abordagem das escolas privadas, frequentemente vistas
como fora do escopo de regulamentacao pelo governo e parlamentares. Considerando que esses
espagos concentram uma alta oferta de alimentos ultraprocessados, os resultados deste estudo
reforcam a necessidade desenvolver medidas regulatorias que abranjam escolas privadas,

contribuindo para a criacdo de um ambiente alimentar escolar mais saudavel.
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4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral

Analisar a associacdo da existéncia e da qualidade das medidas regulatorias com a
promocao da alimentagao adequada e saudavel em cantinas de escolas privadas localizadas nas

26 capitais brasileiras e no Distrito Federal.

4.2 Objetivos especificos

e (aracterizar as cantinas escolares segundo a presenca e qualidade das medidas regulatérias

que visam regulamentar o ambiente escolar nas 26 capitais brasileiras e no Distrito Federal.

e Investigar a influéncia da existéncia e da qualidade das medidas regulatdrias na realizacao

de a¢des de educagao alimentar e nutricional em cantinas de escolas particulares.

e Analisar a associacdo da existéncia e da qualidade das medidas regulatorias na presenga de

publicidade e na comercializagcdo de alimentos nas cantinas de escolas particulares.

5. METODOS

5.1 Caracteristicas do estudo
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Trata-se de um estudo ecoldgico que tem como unidade de anélise as cantinas de escolas
privadas, de ensino fundamental e médio, localizadas nas 26 capitais brasileiras e no Distrito
Federal. O presente estudo faz parte de um projeto maior intitulado “Comercializagdo de

alimentos em escolas brasileiras (Caeb)” (https://estudocaeb.nutricao.uftj.br).

O estudo Caeb foi conduzido entre 2022 ¢ 2024, com o principal objetivo de avaliar
aspectos relacionados a comercializagdo de alimentos e bebidas em escolas privadas e gerar
subsidios para a criagdo de propostas que contribuam para escolhas alimentares mais saudaveis
pela comunidade escolar, incluindo medidas regulatorias que visam promover alimentagao
adequada e saudavel. Para isso, foram coletadas informagdes sobre disponibilidade de
alimentos, qualidade nutricional, pregos e estratégias de comunicagdo mercadologica com
gestores de cantinas escolares e ambulantes presentes no entorno das escolas. Para o presente
estudo foram utilizados os dados coletados com os gestores das cantinas escolares’".

O Caeb foi coordenado por um grupo de pesquisadores vinculados a quatro
universidades publicas brasileiras (Universidade Federal de Minas Gerais, Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Fundagao Oswaldo Cruz - Fiocruz e Universidade Federal do Rio
Grande do Sul) e contou com o apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq), da ACT Promocdo da Saude, do Instituto Brasileiro de Defesa do
Consumidor (Idec), do Instituto Ibirapitanga e do Instituto Desiderata. Foi estabelecida parceria
com pesquisadores de 23 instituicdes de ensino superior publicas brasileiras. Os pesquisadores
colaboradores locais auxiliaram na operacionaliza¢do do estudo, desde a tramitagao nos comités
de ética das institui¢des, passando pelo auxilio nas triagens telefonicas, até o acompanhamento

do trabalho de campo’!.

5.2 Amostra do estudo

Foram incluidas no estudo escolas com ensino fundamental e médio que possuissem
cantina, definida como dependéncia dentro da escola e que fosse destinada a comercializagao
de alimentos para toda a comunidade escolar, professores e alunos*’. Escolas que apresentavam
apenas ensino infantil ndo foram incluidas na amostra por apresentarem modelos diferentes de
comercializacdo e consumo dos alimentos (kit lanche, lanches trazidos de casa, lanches
coletivos), e por vezes, ndo possuirem cantinas. Foram excluidas do estudo escolas com menos
de 50 alunos matriculados’".

Para a defini¢do da amostra do Caeb, partiu-se das informagdes de escolas privadas com

ensino fundamental e médio de todas as capitais brasileiras e do Distrito Federal no Catalogo


https://estudocaeb.nutricao.ufrj.br/
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de Escolas do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP)
do ano de 2021.

O calculo amostral para cada cidade, considerou como universo a presencga de cantinas
em 60% nas escolas e foi definido para que fosse possivel obter estimativas de prevaléncias em
torno de 50%, com erro amostral de 5% e um nivel de confianga de 95%.

Assim, o tamanho amostral estimado foi de 2077 (Tabela 1). Optou-se por uma
amostragem aleatéria simples, com método de amostragem inversa, para garantir a
aleatoriedade da reposicao ao longo da coleta de dados. Nas cidades que por questdes logisticas
e financeiras foi viavel, todas as escolas elegiveis foram convidadas a participar. Nas escolas
em que havia mais de uma cantina, todas as cantinas foram avaliadas’'. Detalhes do desenho
amostral e demais aspectos metodologicos do estudo foram publicados anteriormente.

Foram avaliadas 2.241 cantinas que funcionavam em escolas privadas no conjunto das

26 capitais brasileiras e Distrito Federal (Tabela 1).

Tabela 1. Amostra final do estudo Comercializacdo de Alimentos em Escolas Brasileiras
(Caeb) - amostragem aleatoria simples.



Capital

Aracaju

Belém

Belo Horizonte

Boa Vista

Campo Grande

Cuiaba

Curitiba

Distrito Federal

Florianopolis

Fortaleza

Goiania

Jodo Pessoa

Macapa

Maceid

Manaus

Natal

Palmas

Porto Alegre

Tamanho
amostral
estimado

65

102

135

17

60

49

82

131

38

177

112

75

22

98

89

81

21

51

Escolas
elegiveis

73

200

148

17

59

53

104

218

40

142

183

77

30

103

89

82

34

67

Escolas
convidadas a
participar

73

102

135

17

59

53

82

218

40

142

114

75

30

98

89

81

21

67

Escolas

participantes Proporcao

71

97

74

16

53

50

79

177

39

106

114

63

29

90

61

72

21

60

de perdas®
2,7%*

4,9%

45,2%

5,9%

10,2%*

5,7%*

3,7%

18,8%*

2,5%*

25,3%*

0,0%

16,0%

3.3%*

8,2%

31,5%

11,1%

0,0%

10,4%*

Cantinas
avaliadas®

71

103

76

16

53

179

39

113

115

65

29

96

62

75

21

60

34
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0%* 17
Porto Velho 23 16 16 16
16,7% 124
Recife 144 160 144 120
0,0%* 21
Rio Branco 15 20 20 20
17,8% 200
Rio de Janeiro 236 256 236 194
13,1%* 126
Salvador 191 145 145 126
10,1% 108
Sdo Luis 119 124 119 107
0,0% 262
Sao Paulo 257 464 261 261
19,0% 56
Teresina 63 93 63 51
31,6% 15
Vitéria 19 24 19 13
13,5% 2241
Total 2077 3021 2519 2180

3 Proporgio de perdas considerando as escolas elegiveis convidadas a participar do estudo.
b Nas escolas participantes em que havia mais de uma cantina, todas foram avaliadas.

*Cidades onde todas as escolas elegiveis foram convidadas a participar, mesmo ap6s a amostra ter sido alcangada.

Fonte: Canuto et al., 20247!

5.3 Coleta de dados

O trabalho de campo e coleta de dados foi realizado por equipes da Vox Populi, empresa

com experiéncia em pesquisas em territorio nacional, com supervisao da comissdo
coordenadora da pesquisa. Todos os pesquisadores e entrevistadores foram treinados sobre o
processo de coleta dos dados. Para isso, utilizou-se um manual instrutivo que auxiliou na coleta
dos dados e um video com a explicagio de todo o contetido do manual, a base do treinamento’’.
A coleta de dados iniciou em junho de 2022 e finalizou em junho de 2024. As coletas
ocorreram em dias letivos, segundo o calendério escolar municipal, nos turnos da manha e tarde.

As entrevistas tiveram, em média, duracdo de 30 minutos’!.

O Quadro 1 apresenta o periodo de coleta de dados em cada cidade.
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Quadro 1. Periodo de coleta de dados em cantinas de escolas particulares do ensino
fundamental e médio em cada capital de estados brasileiros e Distrito Federal. Comercializagao
de Alimentos em Escolas Brasileiras (Caeb) 2022-2024.

l(i(lefilig:gstﬁo) (Unidades  da N % Periodo de coleta de dados

Aracaju (Sergipe) 71 3.17 | Agosto de 2022 a margo de 2023

]éeelr(;is) Horizonte  (Minas 76 3.39 |Junho a dezembro de 2022

Belém (Pard) 103 | 4.60 |Agosto de 2023 a abril de 2024

Boa vista (Roraima) 16 0.71 |Margo a maio de 2024

Distrito Federal 179 | 7.99 |Janeiro a julho de 2023

g?g;l;g do Scl}l rla)mde (Mato 58 2.59 | Marco a junho de 2024

Cuiaba (Mato Grosso) 53 2.37 | Agosto a novembro de 2023

Curitiba (Parand) 81 3.61 |Fevereiro a abril de 2024

Eﬁgﬁﬁg olis (Santa 39 1.74 | Fevereiro a abril de 2024

Fortaleza (Ceard) 113 | 5.04 |Janeiro de 2023 a setembro 2023

Goiania (Goias) 115 |5.13 |Margo a abril de 2024

Jodo Pessoa (Paraiba) 65 2.90 | Agosto a outubro de 2023

Macapa (Amapa) 29 1.29 | Fevereiro a abril de 2024

Macei6 (Alagoas) 96 4.28 | Agosto a novembro de 2023

Manaus (Amazonas) 62 2.77 |Marco a junho de 2024

Natal (Rio Grande do Norte) | 75 3.35 | Agosto a outubro de 2023

Palmas (Tocantins) 21 0.94 |Fevereiro a abril de 2024

ls)f)ﬂr)to Alegre (Rio Grande do 60 2.68 | Junho a agosto de 2022

Porto Velho/RO 17 0.76 | Fevereiro a abril de 2024

Recife/PE 124 | 5.53 | Agosto de 2022 a margo de 2023

Rio Branco/AC 21 0.94 |Fevereiro a abril de 2024

Rio de Janeiro/RJ 200 |8.92 |Junho a dezembro de 2022

Salvador (Bahia) 126 |5.62 12\10022"“‘““0 de 2022 a agosto de

Sao Luis (Maranhao) 108 |4.82 | Agosto a dezembro de 2023
116 10 escolas feitas em novembro

Sao Paulo (Sao Paulo) 262 9 d§ 2023 e as demais de fevereiro

a junho de 2024

Teresina (Piaui) 56 2.50 | Agosto a outubro de 2023

Vitoria (Espirito Santo) 15 0.67 | Agosto a novembro de 2023

Total 2.241 (100 |-
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Os dados sobre a comercializagdao de alimentos nas cantinas das escolas foram coletados
utilizando-se o Instrumento para avaliagdo da comercializagdo de alimentos em cantinas de
escolas (disponivel em:

https://estudocaeb.nutricao.ufrj.br/documentos/Instrumento_Cantinas.pdf) (Anexo A), o qual

teve sua validade e reprodutibilidade previamente avaliadas>*.

Da primeira secao deste questiondario, foram utilizadas as seguintes informagdes: tipo
de administracdo; numero médio de clientes atendidos por dia; numero de funciondrios;
presenca de nutricionista; se a cantina desenvolve agdes de incentivo a alimentagdo saudavel;
se a escola proibe venda de algum tipo de alimento pela cantina.

Da segunda se¢do do questionario foram utilizadas as informagdes sobre a
comercializacdo e variedade de todos os 50 alimentos e bebidas comercializados avaliados em
auditoria in loco (Quadro 2). E da terceira secdo foram utilizadas as informagdes da existéncia
de diferentes estratégias de comunicagdo mercadologica para os mesmos alimentos e bebidas
avaliados na segunda se¢do, tais como banner/cartaz do fornecedor, banner/cartaz do
estabelecimento, vestimenta, réplica do produto, cardapio, embalagem, painel/televisdo, folder,
displays, brindes, aplicativo da cantina/escola.

Os alimentos e bebidas comercializados nas cantinas foram classificados em alimentos
in natura, minimamente processados ou processados e preparagdes culinarias baseadas nestes
alimentos (AIMPP) e alimentos ultraprocessados e preparagdes culindrias baseadas nestes
alimentos (AAUP), conforme a classificagio Nova, adotado pelo Guia Alimentar para a

Populacio Brasileira*® (Quadro 2).


https://estudocaeb.nutricao.ufrj.br/documentos/Instrumento_Cantinas.pdf
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Quadro 2. Classificagdo dos alimentos comercializados nas cantinas de escolas particulares,
conforme a classificagdo Nova, adotado pelo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira.
Comercializagao de alimentos em escolas brasileiras (Caeb), 2022-2024.

Grupos de

alimentos

Relacao dos alimentos avaliados

AIMPP
(21 itens)

Agua mineral (com ou sem gas); 4gua de coco; suco natural de fruta;
suco 100% natural de caixinha, lata ou garrafa; café, cha natural; leite
batido com fruta/ vitamina; fruta fresca; fruta seca/ desidratada; salada
de fruta simples; agai sem aguicar ou xarope; bolo de preparacao
culindria; doce a base de frutas ou legumes; biscoito preparagdo
culindria; pdo de queijo (preparagdo culinaria propria); tapioca sem
recheio ultraprocessado; pizza sem recheio ultraprocessado; salgado
assado sem recheio ultraprocessado; salgado frito sem recheio
ultraprocessado; sanduiche sem recheio ultraprocessado; pipoca feita
com grao natural doce ou salgada.

AAUP
(29 itens)

Refresco; néctar de fruta em caixinha, lata ou garrafa; chéa pronto para
beber; bebida lactea e iogurte com sabor; bebida a base de soja;
refrigerante comum; refrigerante zero, light, diet; energético; isotonico;
salada de fruta com toppings; acai com agucar ou xarope; acai com
toppings; barra de cereais; cereal matinal; bolo ultraprocessados; doce
com ingredientes ultraprocessados; bombom ou chocolate; guloseima;
picolé ou sorvete; biscoito doce com ou sem recheio; salgadinho de
pacote, chips, biscoito/bolacha salgado; pao de queijo congelado ou
mistura; tapioca com recheio ultraprocessado; pizza com recheio
ultraprocessado; salgado assado com recheio ultraprocessado; salgado
frito com recheio ultraprocessado; sanduiche com recheio
ultraprocessado; pipoca ultraprocessado; pipoca de pacote doce e/ou
salgada.

Legenda: AIMPP: alimentos in natura, minimamente processados ou processados e preparagdes

culindrias baseadas nestes alimentos; AAUP: alimentos ultraprocessados e preparagdes

culinarias baseadas nestes alimentos.

Além dos dados coletados nas cantinas, realizou-se uma pesquisa sistematica das

medidas regulatérias implementadas até o momento presente na regido onde as cantinas estao

inseridas. A busca por atos normativos que regulamentam a comercializacao e a publicidade de

alimentos no ambiente escolar foi realizada em duplicata por dois pesquisadores. A busca

consistiu na consulta de sites de governos municipais das capitais e dos estados brasileiros.

Assim, foram considerados tanto os atos normativos de abrangéncia municipal e estadual

publicados até o més anterior ao més de inicio de coleta de dados na respectiva regido de

avaliacao.
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Foi construido um banco com os dados extraidos das medidas regulatorias identificadas,
a saber: regido, localidade, ano de publicacdo, tipo de dispositivo legal (resolugdo, instru¢ao
normativa, portaria, lei ou decreto), se abrange ou nao escolas particulares, se o ato normativo
inclui a regulamentacdo dos entornos escolares e a situagao atual (em vigor ou revogada).
Dispositivos legais revogados e que nao abrangem as escolas particulares nao foram analisados
neste estudo.

A elaboragdo das leis ¢ responsabilidade do poder legislativo, que representa a
populagdo e promove debates sobre temas de interesse publico. E por meio das leis que podem
ser criados, modificados ou extintos direitos e obrigacdes. Por isso, a lei possui a maior forca
dentro da hierarquia das normas e tem grande legitimidade democratica. Os decretos, emitidos
pelo poder executivo, servem para regulamentar leis, detalhando sua aplicag¢do, ainda que
possuam menor peso juridico em relagdo a elas. Além disso, quando uma lei ¢ regulamentada
por um decreto, sua aplicagdo tender a ser mais efetiva, oferecendo mecanismos necessarios
para a sua implementagao. As resolucdes sao atos legislativos internos voltados a interpretagdo
ou esclarecimento de normas e regulamentos, situando-se abaixo dos decretos em termos de
forgca normativa. As portarias, sdo atos administrativos que tém a fun¢do de direcionar a
administragdo publica, estando em nivel inferior na hierarquia. Por fim, as instrugdes
normativas complementam leis, decretos e portarias, mas sem alterar seus textos’>.

Para avaliacdo da qualidade das medidas regulatérias, foi calculada a pontuagdo com
base nos critérios propostos por Rocha et al. (2023)*2. Essa pontuacio avalia se as medidas
regulatorias cumprem o papel de promotoras de uma alimentagdo adequada e saudavel no
ambiente alimentar escolar e foi desenvolvida com base no Projeto de Lei Modelo elaborado
pelo Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor. Estes critérios compreendem os seguintes
dominios: (1) Educa¢do Alimentar e Nutricional; (2) Distribuicdo e Comercializagao de
Alimentos; (3) Comunicacao de Marketing; e (4) Pontos de exceléncia: supervisdo e controle
social, se a abrangéncia da medida regulatéria inclui escolas privadas, forca da medida
regulatéria (se € uma lei ou se ¢ uma lei e regulamentada por decreto) e se a medida proibe
alimentos ultraprocessados’!. Com base na pontuacio obtida, as medidas sio classificadas em
trés categorias, conforme o numero de pontos atribuidos. 0 a 3 pontos: Medidas regulatérias
existem e precisam ser aprimoradas para cumprir sua fun¢do de promover uma alimentagao
sustentavel, adequada e saudavel no ambiente alimentar escolar; 4 a 7 pontos: As medidas
regulatorias cumprem parcialmente sua fung¢do de promover uma alimentacdo sustentavel,
adequada e saudavel no ambiente alimentar escolar; 8 a 12 pontos: As medidas regulatorias

cumprem sua fun¢do de promover uma alimenta¢do sustentavel, adequada e saudavel no
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ambiente alimentar escolar’’. No presente estudo, para fins de andlise, as duas primeiras
categorias (0 a 3 e 4 a 7 pontos) foram agrupadas em uma tnica categoria, resultando em duas
classificagdes finais: de 0 a 7 pontos, indicando medidas regulatorias que existem e precisam
ser aprimoradas ou cumprem parcialmente sua fun¢do de promover uma alimentagdo
sustentavel, adequada e saudavel no ambiente alimentar escolar; e de 8 a 12 pontos: indicando
medidas que cumprem sua fun¢do de promover uma alimentacdo sustentavel, adequada e

saudavel no ambiente alimentar escolar.

Variaveis do estudo

Variaveis desfechos
As variaveis de desfecho, coletadas a partir do instrumento de cantinas do Caeb, foram
organizadas de acordo com os seguintes eixos estratégicos do Decreto n® 11.821/2023.

e Variaveis desfechos do Eixo de Educagdo Alimentar e Nutricional: presenca de
realizagdo de agdes para incentivar a alimentagao saudavel,

e Variaveis desfechos do Eixo de Comercializacdo de Alimentos: se a escola proibe venda
de algum tipo de alimento pela cantina; nimero de AIMPP e AUPP comercializados
(Quadro 3); indice de saudabilidade (Quadro 3); percentual (%) de cantinas em que a
média de variedade de AUPP ¢ maior que AIMPP (Quadro 3).

e Variaveis desfechos do Eixo de Comunica¢do mercadoldgica: presenga de estratégias

de publicidade para comercializagdo de AIMPP e AUPP (Quadro 3).

Quadro 3. Indicadores sobre os alimentos comercializados nas cantinas de escolas
particulares. Comercializa¢do de alimentos em escolas brasileiras (Caeb), 2022-2024.
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Numero total de AIMPP | Somatoério dos itens AIMPP comercializados (valor
comercializados varia entre 0 € 21)

Numero total de AUPP | Somatorio dos itens AUPP comercializados (valor varia
comercializados entre 0 € 29)

Indice de Saudabilidade (IS)

Soma da disponibilidade de subgrupos de AIMPP e da
nao disponibilidade de subgrupos de AUPP: Para cada
subgrupo AIMPP disponibilizado ¢ atribuido um ponto.
Para cada subgrupo AUPP ndo disponibilizado ¢
atribuido um ponto. Nao ¢ atribuido ponto para cada
subgrupo de AIMPP ndo disponibilizado. Nao ¢
atribuido ponto para cada subgrupo AUPP
disponibilizado. Considerando que sdo 21 itens AIMPP
e 29 itens AUPP investigados, ¢ feito o seguinte calculo:
(pontuacao total de subgrupos AIMPP disponibilizados
+ pontuacdo total de subgrupos AUPP ndo
disponibilizados)/50 x 100. O escore varia de 0 a 100 e
quanto mais proximo de 100 o escore estiver, maior a
saudabilidade do estabelecimento.

Média de variedade de AUPP ¢

Cada cantina foi categorizada em: apresenta uma média

maior que AIMPP de variedade de AUPP superior a AIMPP
comercializados (sim/ndo)
Apresenta pelo menos uma | Cada cantina foi categorizada em: apresenta (sim/nao)

estratégia de publicidade de AIMPP
comercializados.

pelo menos uma das seguintes estratégias de
publicidade para vender AIMPP: como banner/cartaz
do fornecedor, banner/cartaz do estabelecimento,
vestimenta, réplica do produto, carddpio, embalagem,
painel/televisado, folder, displays, brindes, aplicativo da
cantina/escola.

Apresenta pelo menos uma
estratégia de publicidade de AUPP
comercializados

Cada cantina foi categorizada em: apresenta (sim/nao)
pelo menos uma das seguintes estratégias de
publicidade para vender AUPP: como banner/cartaz do
fornecedor, banner/cartaz  do  estabelecimento,
vestimenta, réplica do produto, cardapio, embalagem,
painel/televisao, folder, displays, brindes, aplicativo da
cantina/escola
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Variavel explicativa

A variavel explicativa do estudo foi a presenca e qualidade das medidas regulatdrias do
ambiente alimentar escolar. Para isso, foi verificado se a cantina estava em local que contava
com a presenc¢a de alguma medida regulatoria (municipal e/ou estadual) do ambiente alimentar
escolar vigente que abrange escolas particulares (municipal e/ou estadual). E no cenério da
presenca de medida(s) regulatdria(s), foi avaliada se pelo menos uma delas apresentava boa
qualidade (escore maior ou igual a 8 segundo os critérios propostos por Rocha et al. (2023)?? -
Tabela 2). Assim, cada cantina foi classificada em: nenhuma regulamenta¢cdo municipal e/ou
estadual; possui pelo menos uma regulamenta¢do municipal e/ou estadual; mas com pontuagao

< §; possui pelo menos uma regulamentacdo municipal e/ou estadual com pontuacao > 8

Tabela 2. Guia de pontuacdo para avaliacdo das medidas regulatorias referentes ao ambiente
alimentar escolar dos entes federativos brasileiros.

Pontuacio Educacido Alimentar e Nutricional.
0 Nao consta na medida regulatoria

E mencionado na medida regulamentar, sem previsdo para o seu
1 desenvolvimento

Estd mencionado na medida regulatdria e prevé seu
2 desenvolvimento

Pontuacio Distribuiciao e Comercializa¢ao de Alimentos

Nao consta na medida regulatoria qualquer tipo de
regulamentacdo da distribui¢do e comercializagao de alimentos no
0 ambiente escolar.

A regulamentacao da distribuicao e comercializagdao de alimentos
no ambiente escolar ¢ mencionada na medida regulatoria, sem
1 distingdo de quais alimentos sdo proibidos ou permitidos

A regulamentacao da distribuicao e comercializagao de alimentos
no ambiente escolar ¢ mencionada na medida regulatoria,
2 distinguindo quais alimentos sdo proibidos ou permitidos

Pontuacao Comunicacao de Marketing

Nao ha mencgao a qualquer tipo de regulamentacao da
comunicacao de marketing no ambiente escolar na medida
0 regulatoria
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Comunicagao de marketing no ambiente escolar ¢ proibida pela
1 medida regulatéria

A comunicagdo de marketing de alimentos ndo permitidos no
ambiente escolar € proibida pela medida regulatoria, e descreve
2 os recursos proibidos

Pontuacio Pontos de Exceléncia

Existe medida regulatoria que preve fiscalizacao e controle social
(pela vigilancia sanitaria, 6rgaos de defesa do consumidor,

1 associacao de pais e mestres ou 6rgado de educagdo)
1 Existe uma medida regulatéria que aborda as escolas privadas
1 Existe uma medida regulatoéria que ¢ uma lei

Existe uma medida regulatoria que ¢ uma lei e € regulamentada

2 por decreto
1 Existe medida regulatdria que proibe alimentos ultraprocessados
Pontuacio final: Classificacao Final

Medidas regulatorias existem e precisam ser aprimoradas para

cumprir sua fun¢ao ou cumprem parcialmente a sua funcao de

promover uma alimentacao sustentavel, adequada e saudavel no
0-7 ambiente alimentar escolar

As medidas regulatorias cumprem sua fun¢ao de promover uma
alimentacdo sustentavel, adequada e saudavel no ambiente
812 alimentar escolar

Fonte: Rocha et al. (2023)

5.4 Analise dos dados
A andlise descritiva contemplou o calculo de frequéncias absolutas e relativas para as
variaveis categoricas e de médias e intervalos de confianga de 95% (IC 95%) para as variaveis
quantitativas.
Foram realizados modelos lineares generalizados (GLM) brutos e ajustados para
analisar a associacdo da presenca e qualidade das regulamentagdes (varidvel explicativa) com

as variaveis desfechos de numero de AIMPP e AUPP comercializados e indice de
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saudabilidade. Para a estimativa da medida de efeito, foram calculados os coeficientes beta (j3)
ndo padronizados e seus respectivos IC 95%.

Foram realizados modelos brutos e ajustados de regressdo logistica binaria para analisar
a associagdo da presenga e qualidade das regulamentacdes (variavel explicativa) com as
variaveis desfechos realizacao de agdes de EAN, se a escola proibe a comercializa¢ao de algum
alimento, se a média da variedade de AUPP comercializados ¢ maior que AIMPP, presenca de
publicidade de AIMPP e AUPP. Para a estimativa da medida de efeito foram calculadas as
razdes de chances (Odds Ratio - OR) e seus respectivos IC 95%.

Todos os modelos de regressdo foram ajustados por presenga de nutricionista, tipo de
administracdo, numero de clientes e funcionarios na cantina.

Os dados foram analisados com auxilio do software Stata versdo 17.0. Para todas as

analises, foi adotado o valor de significancia de 5%.

5.5 Aspectos éticos

O estudo seguiu os preceitos éticos descritos na Declaragdo de Helsinki e nas Resolugdes
no 466/2012 e no 510/2016, do Conselho Nacional de Saude. Obteve-se aprovacdo pelos
Comités de Etica em Pesquisa e Seres Humanos das universidades publicas parceiras nas
localidades de execucdo do estudo (Anexo B). Foram incluidos no estudo os(as) gestores(as)
de cantina e os vendedores ambulantes que concordaram em participar e registraram o aceite

no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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6. RESULTADOS

MEDIDAS REGULATORIAS DE MELHOR QUALIDADE PROMOVEM UM
AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR MAIS SAUDAVEL?

Artigo a ser submetido na revista International Journal of Environmental Research and
Public Health

Ana Carolyne L. L. Sandes’
Ariene S. Carmo?
Larissa L. Mendes?

Mariana C. Menezes?

! Programa de P6s-Graduagao em Nutrigdo e Saude, Departamento de Nutrigdo, Universidade
Federal de Minas Gerais, Minas Gerais, Brasil

2 Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil

3 Departamento de Nutricao, Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Minas Gerais,

Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Resumo

Objetivo: Analisar a associacao da existéncia e da qualidade das medidas regulatorias com a
promogao da alimenta¢do adequada e saudavel em cantinas de escolas privadas localizadas nas
26 capitais brasileiras e no Distrito Federal. Métodos: Trata-se de um estudo ecologico
representado por 2.241 cantinas de escolas privadas de ensino fundamental e médio, localizadas
nas 26 capitais brasileiras e no Distrito Federal. As variaveis desfechos do estudo foram
avaliadas segundo os seguintes eixos estratégicos: educagdo alimentar e nutricional (se realiza
acoes de incentivo a alimentacdo sauddvel; comercializacdo de alimentos (indice de
saudabilidade, nimero de alimentos in natura, minimamente processados ou processados e
preparagdes culindrias baseadas nestes alimentos (AIMPP) e alimentos ultraprocessados e
preparagdes culinarias baseadas nestes alimentos (AUPP) comercializados, se a média de
variedade de AUPP ¢ maior que a de AIMPP e se proibe a venda de alimentos); comunicagao
mercadoldgica (presenca de estratégias de publicidade para vender AIMPP e AUPP). Avaliou-
se a presenca e a qualidade de medidas regulatérias municipais e estaduais vigentes até o meés
anterior a coleta. A qualidade das regulamentagdes foi avaliada segundo um escore, onde
legislagao com pontuagao >8 indica que a medida regulatoria cumpre a fungdo de promover um
ambiente alimentar escolar adequado e saudavel. Resultados: Metade das cantinas estavam em
locais sem nenhuma regulamentacao (51,05%) e apenas 17,76% estavam em locais que contam
com a existéncia de regulamentagdo municipal e/ou estadual de boa qualidade. De acordo com
os modelos ajustados de regressdao, quando comparadas aquelas em locais sem regulamentacao,
as cantinas localizadas em municipios e/ou estados com pelo menos uma regulamenta¢ao com
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pontuacgdo < 8 e >8 apresentaram: 1,75 e 1,73 chances a mais, respectivamente, de realizar agdes
de EAN; 1,51 e e 2,49 chances a mais de proibir a comercializa¢do de algum tipo de alimento;
31% e 36% de chances a menos, respectivamente de comercializar maior variedade de AUPP
em relacdo a AIMPP. Além disso, o indice de saudabilidade foi maior e o nimero de AUPP
comercializados foi menor nas cantinas localizadas em d&reas com regulamentagao,
principalmente, quando a regulamentagao ¢ de melhor qualidade. E foi observado maior numero
de AIMPP comercializados € menor chance de adotar pelo menos uma estratégia de publicidade
de AIMPP e AUPP apenas entre as cantinas localizadas em municipios e/ou estados com
regulamentagdes de melhor qualidade. Conclusao: Os resultados revelam que a presenga, e,
especialmente, a qualidade, de regulamentacdes estdo associadas a um ambiente alimentar
escolar mais saudavel.

Palavras-chave: comercializa¢dao de alimentos, cantinas escolares, alimentacao escolar,
ambiente alimentar escolar.
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INTRODUCAO

O ambiente alimentar escolar abrange tanto os espagos € a infraestrutura quanto as
condi¢des internas e ao redor das escolas, onde os alimentos sdo disponibilizados e podem ser
adquiridos e consumidos'. Destaca-se que as cantinas escolares sdo espacos localizados dentro
dos estabelecimentos de ensino, destinados a comercializagdo de alimentos e bebidas para toda
a comunidade escolar®. Esse ambiente influencia diretamente na formacao de habitos e escolhas
alimentares de criancas e adolescentes, levando em consideragdo que passam no minimo um
terco do dia na escola, sendo considerado um local estratégico para o desenvolvimento de a¢des
de voltadas a promogio da saude® ™.

No Brasil, as cantinas estdo presentes em quase totalidade das escolas privadas e em
cerca de um ter¢o das escolas publicas’. Entretanto, estudos tém mostrado maior venda e
publicidade de alimentos ultraprocessados nas cantinas de escolas particulares ¢ a maior
disponibilidade destes alimentos nestes espagos tem sido associado com maior consumo deles
entre os estudantes’ . Nesse sentido, a regulamentacdo do ambiente alimentar escolar tem sido
também recomendada como uma das a¢des necessarias para a prevengao e atengdo a obesidade
na infancia e adolescéncia por organismos internacionais, tais como a Organiza¢ao Mundial de
Satde (OMS), Fundo Internacional de Emergéncia da Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF)
e Organizacao para a Cooperacao € Desenvolvimento Econdmico (OECD). Esses organismos
orientam a adocao de medidas protetivas que limitem a promoc¢do e a disponibilidade de
alimentos ultraprocessados e recomendam a promocdo de agdes educativas nos ambientes
escolares'®12,

Em mar¢o de 2025, o México implementou uma regulamentacdo que proibe a
comercializacdo de alimentos ultraprocessados nas escolas de todo o pais, com objetivo de
combater a obesidade e diabetes infantil. A politica reflete um esfor¢o para promover habitos
alimentares saudaveis e tem sido amplamente apoiada por especialistas em satude publica, sendo
observada internacionalmente como um modelo positivo de interven¢do no ambiente alimentar
escolar 3. Além disso, estudos internacionais realizados nos Estados Unidos e na Australia
sobre regulamentagdes do ambiente alimentar escolar mostram que politicas que restringem a
oferta de alimentos ndo sauddveis nas escolas tém promovido maior disponibilidade de op¢des
saudaveis'+ 18,

No Brasil, algumas cidades e estados brasileiros aprovaram, ao longo das duas ultimas
décadas, leis locais que regulamentam a comercializagdo de alimentos'*?°. Em 2023, foi
publicado um Decreto nacional (Decreto n® 11.821, de 12 de dezembro de 2023) que dispde

sobre diretrizes para a promogado da alimentacdo adequada e saudavel no ambiente escolar. O


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11821.htm
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Decreto, que incorpora as recomendagdes dos guias alimentares brasileiros, recomenda que
estados e municipios desenvolvam regulamentacdes em conformidade com as diretrizes
estabelecidas neste decreto, os quais contemplam os eixos de educacdo alimentar e nutricional,
doagdo e comercializagdo de alimentos e bebidas e comunicagao mercadologica de alimentos e
bebidas?!.

Apesar do processo de regulamentacdo do ambiente alimentar escolar no Brasil ter se

iniciado na década de 2000, a literatura mostra escassez no acompanhamento da implementacao
das politicas existentes, bem como falta de fiscalizacdo e avaliagdo no cumprimento dos
dispositivos legais vigentes?*2°. Portanto, para além da existéncia de medidas regulatorias, é
necessario avaliar se elas promovem de forma efetiva um ambiente alimentar escolar
saudavel®.
Nesse sentido, alguns estudos realizados no Brasil avaliaram o efeito das
regulamentacdes na disponibilidade de alimentos em cantinas escolares, mas nenhum deles
abordou o efeito destes atos normativos na presenca de publicidade e agdes de educagao
alimentar e nutricional (EAN)*»*2%, E apenas um deles avaliou a situa¢io de todas as capitais
brasileiras, sendo analisado se as regulamentagdes influenciaram a disponibilidade de
refrigerantes nas cantinas escolares®.

Diante desse contexto, ¢ essencial compreender como as regulamentagdes voltadas a
regulamentacdo da comercializacdo de alimentos tém sido implementadas no ambiente
alimentar de escolas privadas brasileiras. Explorar esses aspectos pode contribuir para geracao
de evidéncias cientificas robustas sobre a tematica da regulamentagao de alimentos no ambiente
escolar, permitindo uma melhor compreensdao do impacto das legislacdes locais. Além disso,
esses achados podem fornecer subsidios para as politicas publicas, trazendo evidéncias que
reforcem a importancia da implementagdo de medidas regulatorias locais. Assim, o objetivo do
presente estudo foi analisar a associagdo da existéncia e da qualidade das medidas regulatérias
com a promog¢dao da alimentacdo adequada e sauddvel em cantinas de escolas privadas

localizadas nas 26 capitais brasileiras e no Distrito Federal.
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MATERIAIS E METODOS

Desenho e populacio do estudo

Trata-se de um estudo ecoldgico que tem como unidade de anélise as cantinas de escolas
privadas, de ensino fundamental e médio, localizadas nas 26 capitais brasileiras e no Distrito
Federal. O presente estudo faz parte de um projeto maior intitulado “Comercializagao de

alimentos em escolas brasileiras (Caeb)” (https://estudocaeb.nutricao.ufrj.br).

O estudo Caeb foi conduzido entre 2022 e 2024, com o principal objetivo de avaliar
aspectos relacionados a comercializacdo de alimentos e bebidas em escolas privadas e gerar
subsidios para a criagdo de propostas que contribuam para escolhas alimentares mais saudaveis
pela comunidade escolar, incluindo medidas regulatérias que visam promover alimentagdo
adequada e saudéavel. Para isso, foram coletadas informagdes sobre disponibilidade de
alimentos, qualidade nutricional, pregos e estratégias de comunicacdo mercadologica com
gestores de cantinas escolares e ambulantes presentes no entorno das escolas?’.

Para o presente estudo foram utilizados os dados coletados com os gestores das cantinas
escolares.

Para a defini¢do da amostra do Caeb, partiu-se das informagdes de escolas privadas com
ensino fundamental e médio de todas as capitais brasileiras e do Distrito Federal no Catalogo
de Escolas do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP)
do ano de 2021. Foi utilizada amostragem aleatdria simples, com método de amostragem
inversa. Nas escolas em que havia mais de uma cantina, todas as cantinas foram avaliadas.
Foram incluidas escolas com ensino fundamental e médio que possuiam cantina destinada a
comercializacdo de alimentos para toda a comunidade escolar. Foram excluidas escolas que
apresentavam apenas ensino infantil, devido a modelos diferentes de comercializa¢do e
consumo de alimentos (kit lanche, lanches trazidos de casa, lanches coletivos), e por vezes, ndo
possuirem cantinas, e aquelas com menos de 50 alunos matriculados.

O tamanho amostral estimado foi de 2.077 cantinas e detalhes do desenho amostral e
demais aspectos metodologicos do estudo foram publicados anteriormente®. A triagem de
elegibilidade envolveu 7.576 contatos com escolas privadas, das quais 3.021 (39,9%) eram
elegiveis e 2.180 (72,2%) aceitaram participar. No total, foram avaliadas 2.241 cantinas em

escolas particulares.


https://estudocaeb.nutricao.ufrj.br/
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Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada entre junho de 2022 e junho de 2024 por equipes
treinadas, supervisdo da comissdo coordenadora, em dias letivos nos turnos da manha e tarde,
com entrevistas de duracdo média de 30 minutos. Todos os pesquisadores e entrevistadores
foram treinados sobre o processo de coleta de dados, utilizando um manual instrutivo para
auxiliar na coleta de dados e um video explicando todo o conteiido do manual?’.

Utilizou-se o Instrumento para avaliacdo da comercializagdo de alimentos em cantinas
de escolas (disponivel em:
https://estudocaeb.nutricao.ufrj.br/documentos/Instrumento _Cantinas.pdf), o qual teve sua
validade e reprodutibilidade previamente avaliadas™.

No presente estudo foram utilizadas as informagdes referentes ao tipo de administragao
da cantina; nimero médio de clientes atendidos por dia; nimero de funciondrios; presenca de
nutricionista; se a cantina desenvolve agdes de incentivo a alimentacdo saudavel; se a escola
proibe venda de algum tipo de alimento pela cantina; e as informagdes sobre a comercializagao,
variedade e existéncia de diferentes estratégias de publicidade de 50 alimentos e bebidas
comercializados avaliados em auditoria in loco. Os alimentos e bebidas comercializados nas
cantinas foram classificados em alimentos in natura, minimamente processados ou processados
e preparagdes culindrias baseadas nestes alimentos (AIMPP) e alimentos ultraprocessados e
preparagdes culindrias baseadas nestes alimentos (AAUP), conforme a classificacdo Nova,
adotado pelo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira®' (Brasil, 2014). Assim, dos 50
subgrupos de alimentos e bebidas avaliados, 21 foram classificados como AIMPP e 29 como
AUPP (Quadro 1A - Material Suplementar).

Além disso, foi realizada uma busca sistematica sobre medidas regulatorias municipais
e estaduais vigentes que regulamentam a comercializagao e publicidade de alimentos escolares,
realizada por dois pesquisadores por meio de consulta aos sites oficiais dos governos locais até
o més anterior ao inicio da coleta de dados em cada cidade. Foi construido um banco com os
dados extraidos das medidas regulatérias identificadas, a saber: regido, localidade, ano de
publicagdo, tipo de dispositivo legal (resolugdo, instrugdo normativa, portaria, lei ou decreto),
se abrange ou ndo escolas particulares, se o ato normativo inclui a regulamentacdo dos entornos
escolares e a situagdo atual (em vigor ou revogada). Dispositivos legais revogados ndo foram
analisados neste estudo.

Para avaliacdo da qualidade das medidas regulatorias, foi calculada a pontuagdo com
base nos critérios propostos por Rocha et al. (2023)?°. Essa pontuagdo avalia se as medidas

regulatérias cumprem o papel de promotoras de uma alimentagdo adequada e saudavel no
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ambiente alimentar escolar e foi desenvolvida com base no Projeto de Lei Modelo elaborado
pelo Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor. Estes critérios compreendem os seguintes
dominios: (1) EAN; (2) Distribuicdo e Comercializacdo de Alimentos; (3) Comunicacdo de
Marketing; e (4) Pontos de exceléncia: supervisao e controle social, se a abrangéncia da medida
regulatéria inclui escolas privadas, forga da medida regulatoria (se € uma lei ou se € uma lei e
regulamentada por decreto) e se a medida proibe alimentos ultraprocessados. Com base na
pontuagdo obtida, as medidas sdo classificadas em duas categorias, conforme o ntimero de
pontos atribuidos: a) 0 a 7 pontos: as medidas regulatorias existem e precisam ser aprimoradas
ou cumprem parcialmente sua fungdo de promover uma alimentagao sustentavel, adequada e
saudavel no ambiente alimentar escolar; b) 8 a 12 pontos: as medidas regulatorias cumprem sua
funcdo de promover uma alimentacao sustentavel, adequada e saudavel no ambiente alimentar
escolar?’. Dessa forma, foi considerada como uma medida regulatéria de boa qualidade, se esta

possuisse um escore maior ou igual a 8.

Variaveis do estudo

Variaveis desfechos

As variaveis desfechos do estudo foram avaliadas segundo os eixos estratégicos do
Decreto n°® 11.821/2023: EAN (se realiza agdes de incentivo a alimentagdo saudavel);
comercializacdo de alimentos (se proibe a venda de alimentos, indice de saudabilidade, nimero
de AIMPP e AUPP comercializados e se a média de variedade de AUPP ¢ maior que a de
AIMPP); comunicacdo mercadoldgica (presenca de estratégias de publicidade para vender
AIMPP e AUPP).

A realizacao de ag¢des de alimentacdo saudavel e a proibicdo da venda de alimentos
foram avaliadas por meio das perguntas “A cantina desenvolve ag¢des que incentivem a
alimenta¢do saudavel” e “A direcdo da escola proibe a venda de algum tipo de alimento/produto
pela cantina?”’, respectivamente. O numero total de cada subgrupo (AIMPP e AUPP)
comercializado foi obtido por meio do somatorio dos itens comercializados (valor que varia
entre 0 e 21 para AIMPP e entre 0 e 29 para AUPP).

O Indice de Saudabilidade (IS) é uma medida sintese da saudabilidade do
estabelecimento com base na avaliacao da disponibilidade de subgrupos de AIMPP e da nao
disponibilidade de subgrupos de AUPP, variando entre zero e 100. Quanto mais proximo de
100 o escore estiver, maior a saudabilidade do estabelecimento. Assim, o IS expressa a ideia de
que o estabelecimento promotor de alimentacdo saudavel ¢ aquele que, ao mesmo tempo,

facilita o acesso aos AIMPP e dificulta o acesso aos AUPP32. Para cada subgrupo AIMPP
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disponibilizado ¢ atribuido um ponto e para cada subgrupo AUPP nio disponibilizado ¢ dado o
mesmo valor. Nao ¢ atribuido ponto para cada subgrupo de AIMPP ndo disponibilizado e para
cada subgrupo AUPP disponibilizado. Posteriormente, ¢ realizado o seguinte calculo:
(pontuagao total de subgrupos AIMPP disponibilizados + pontuagdo total de subgrupos AUPP
ndo disponibilizados) / 50 x 100 *2.

A variedade de cada subgrupo (AIMPP e AUPP) comercializados foi obtida por meio
do calculo da média da variedade (nimero de itens diferentes, considerando os diversos sabores
e marcas) de cada um destes subgrupos comercializados. Posteriormente, cada cantina foi
categorizada em: apresenta uma média de variedade de AUPP superior a AIMPP
comercializados (sim/ndo).

Por fim, cada cantina foi categorizada em: apresenta (sim/ndo) pelo menos uma das
seguintes estratégias de publicidade para vender AIMPP e para vender AUPP: como
banner/cartaz do fornecedor, banner/cartaz do estabelecimento, vestimenta, réplica do produto,

cardapio, embalagem, painel/televisdo, folder, displays, brindes, aplicativo da cantina/escola.

Variavel explicativa

A variavel explicativa do estudo foi a presenca e qualidade das medidas regulatorias do
ambiente alimentar escolar, verificando se as cantinas estavam em locais com a existéncia
regulamentagdes municipais e/ou estaduais vigentes que abranjam escolas particulares. Quando
presentes, a qualidade foi avaliada segundo critérios de Rocha et al. (2023)°.

Assim, cada cantina foi classificada em trés categorias: situadas em locais com auséncia
de regulamentacdo do ambiente alimentar escolar; presenca de ao menos uma regulamentagao

com pontuacdo < §8; ou presenga de ao menos uma regulamentagao de boa qualidade (com

pontuacdo > 8).

Analise de dados

A anélise descritiva contemplou o calculo de frequéncias absolutas e relativas para as
variaveis categoricas e de médias para as variaveis quantitativas e seus e intervalos de confianca
de 95% (IC 95%).

Foram utilizados modelos lineares generalizados (GLM) brutos e ajustados para analisar

a associacdo da presenca e qualidade das regulamentacdes (varidvel explicativa) com as
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varidveis desfecho quantitativas do estudo (numero de AIMPP e AUPP comercializados e
indice de saudabilidade). Para a estimativa da medida de efeito, foram calculados os
coeficientes beta (B) ndo padronizados e seus respectivos IC 95%.

Foram realizados modelos brutos e ajustados de regressao logistica binaria para analisar
a associagdo da presenga e qualidade das regulamentacdes (varidvel explicativa) com as
variaveis desfecho categodricas do estudo (realizacdo de acdes de EAN, proibicao de venda de
algum tipo de alimento, média da variedade de AUPP maior que AIMPP, presenca de
publicidade de AIMPP ¢ AUPP). Para a estimativa da medida de efeito foram calculadas as
razdes de chances (Odds Ratio-OR) e seus respectivos IC 95%.

Todos os modelos de regressao foram ajustados por presenga de nutricionista, tipo de
administracdo, numero de clientes e de funcionarios na cantina.

Os dados foram analisados com auxilio do software Stata versdo 17.0. Para todas as

analises, foi adotado o valor de significancia de 5%.

Aspectos éticos

O estudo seguiu os preceitos éticos descritos na Declaragdo de Helsinki e nas Resolugdes
no 466/2012 e no 510/2016, do Conselho Nacional de Satde. Obteve-se aprovacao pelos
Comités de Etica em Pesquisa e Seres Humanos das universidades publicas parceiras nas
localidades de execugdo do estudo. Foram incluidos no estudo os(as) gestores(as) de cantina
que concordaram em participar e registraram o aceite no Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE).
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RESULTADOS

Na Tabela 1 ¢ apresentada a caracterizagdo das cantinas escolares segundo presenga e
qualidade das regulamenta¢des municipais e estaduais. Mais detalhes das medidas regulatorias
de cada estado e municipio estdo presentes nos Quadros 2A e 2B do Material Suplementar,
respectivamente.

Das 2.241 cantinas avaliadas, cerca de 40% estdo localizadas em areas com
regulamentacdo municipal e 40% com regulamentacdo estadual. Apenas 26,39% e 34,80% das
cantinas estdo cobertas por regulamentacdo municipal e estadual, respectivamente, que
contemplam ac¢des de EAN. A regulamentagdo da distribuicdo e comercializacao de alimentos
abrange 71% das cantinas em nivel municipal ¢ 86% em nivel estadual, enquanto a
comunicagdo mercadoldgica ¢ explicitamente regulamentada em 24% e 28%, respectivamente.
Além disso, 38,4% e 70% das cantinas estdo localizadas em éareas cobertas por regulamentacao
municipal e estadual, respectivamente, que abordam a fiscalizagdo e o controle social (Tabela
1).

Todas as cantinas cobertas por medidas regulatorias municipais avaliadas foram leis,
porém apenas 26,40% desses estabelecimentos estio em municipios em que as leis sdo
regulamentadas por um decreto. Resultado semelhante ¢ observado no nivel estadual, onde
todos os pontos de venda cobertos por regulamentagdo estadual que abrange escolas privadas
foram leis, porém apenas 19,65% estdo amparadas por leis regulamentadas por decreto (Tabela
1).

Em relag@o a pontuacdo total das regulamentagdes, observa-se que apenas 43,59% e
26,23% estao em localidades onde as legislagdes municipais e estaduais, respectivamente,
alcangaram entre 8 e 12 pontos (Tabela 1).

Dessa forma, observa-se que metade das cantinas estdo em locais sem nenhuma
regulamentacdo (51,05%) e apenas 17,76% estdo em locais que contam com a existéncia de
regulamentacdo municipal e/ou estadual de boa qualidade (pontuagdo maior ou igual a 8)

(Tabela 1).
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Tabela 1. Caracterizagdo das cantinas escolares segundo presenca e qualidade das regulamentagdes municipais e
estaduais. Comercializagdo de Alimentos em Escolas Brasileiras (Caeb) 2022-2024.

Medidas regulatorias municipais

N % / Média (IC
(2241) 95%)
Tem regulamentacio municipal que abarca escola privada 40,70 (38,7-
913 42,7)
Educacao alimentar e nutricional
33,95 (30,87-
Nao ¢ mencionado na medida regulatoria 310 37,03)
) 39,64 (36,47-
E mencionado na medida regulatdria, sem providéncias para seu desenvolvimento 362 42,82)
26,39 (23,53-
E mencionado na medida regulatoria e da providéncias para seu desenvolvimento 241 29,26)
Distribui¢do e comercializacio de alimentos
Nao ¢ mencionada nenhum tipo de regulamentag@o da distribuicdo e comercializagdo de 6,13 (4,57-
alimentos 56 7,69)
E mencionada a regulamentagéo da distribui¢io e comercializagdo de alimentos, sem 22,89 (20,16-
distinguir quais alimentos sdo proibidos ou permitidos 209 25,62)
E mencionada a regulamentagdo da distribui¢io e comercializagdo de alimentos no ambiente 70,97 (68,02-
escolar, distinguindo quais alimentos sdo proibidos ou permitidos 648 73,92)
Comunicaciio mercadologica
56,41 (53,18-
Nao ¢ mencionada nenhum tipo de regulamentagdo da comunicagdo mercadologica 515 59,63)
19,61 (17,02-
E vedada a comunicagdo mercadoldgica 179 22,18)
E vedada a comunicagio mercadologica dos alimentos proibidos no ambiente escolar pela 23,99 (21,21-
medida regulatoria, e descreve os recursos proibidos 219 26,76)
38,40 (35,2-
A medida regulatéria prevé fiscalizaciio e controle social 351 41,6)
A medida regulatéria ¢ uma lei 913 100
26,40 (23,53-
A medida regulatoria é uma lei e esta regulamentada por um decreto 241 23,26)
A medida regulatoria proibe alimentos ultraprocessados 0 0
Pontuacio das regulamentacdes municipais
56,41 (53,1-
0 a 7 pontos 515 59,6)
43,59 (40,3-
8 a 12 pontos 398 46,8)
6,16 (5,98-
Meédia da pontuagio total 913 6,35)
Medidas regulatérias estaduais
Tem regulamentacido municipal que abarca escola privada 40,60 (38,1-
911 42,6)
Educacio alimentar e nutricional
32,05 (29,01-
Nio é mencionado na medida regulatéria 292 35,08)
. 33,15 (30,08-
E mencionado na medida regulatoria, sem providéncias para seu desenvolvimento 302 36,21)
34,80 (31,69-
E mencionado na medida regulatoria e da providéncias para seu desenvolvimento 317 37,89)
Distribuicao e comercializa¢do de alimentos
Nao ¢ mencionada nenhum tipo de regulamentag@o da distribuicdo e comercializagdo de 13,83 (22,58-
alimentos 126 16,07)
E mencionada a regulamentagio da distribuigio e comercializagdo de alimentos, sem
distinguir quais alimentos s@o proibidos ou permitidos 0 0
E mencionada a regulamentagdo da distribui¢iio e comercializagdo de alimentos no ambiente 86,17 (83,92-
escolar, distinguindo quais alimentos sdo proibidos ou permitidos 785 99,41)
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Comunicaciio mercadolégica

52,14 (48,89-
Nao é mencionada nenhum tipo de regulamenta¢do da comunicacdo mercadologica 475 55,39)
, 19,65 (17,06-
E vedada a comunicagdo mercadoldgica 179 22,23)
E vedada a comunicagdo mercadolégica dos alimentos proibidos no ambiente escolar pela 28,21 (25,28~
medida regulatoria, e descreve os recursos proibidos 257 31,13)
70 (67,0,0-
A medida regulatéria prevé fiscalizaciio e controle social 638 73.,0)
A medida regulatéria abrange escolas privadas 911 100
A medida regulatéria é uma lei 911 100
19,65 (17.-
A medida regulatéria € uma lei e esta regulamentada por um decreto 179 22,2)
11,86 (0,97-
A medida regulatoéria proibe alimentos ultraprocessados 108 13,9)
Pontuacio total das regulamentagdes estaduais
73,77 (70,9-
0 a 7 pontos 672 76,6)
26,23 (23,3-
8 a 12 pontos 239 29,1)
6,72 (6,59-
Média da pontuagio total 911 6,85)
Existéncia e qualidade da medida regulatéria
51,05 (48,97-
Nenhuma regulamentacdo do ambiente alimentar escolar 1144 53,11)
Possui pelo menos uma regulamenta¢do municipal e/ou estadual, mas com 31,19 (29,27-
pontuagdo < § 699 33,11)
Possui pelo menos uma regulamentacao municipal e/ou estadual, com pontuagdo > 17,76 (16,17-
8 398 19,34)

Em relagdo as caracteristicas das cantinas (Tabela 2), 44,22% atende até 100 clientes
por dia e a maioria possui administracdo terceirizada (55,2%), menos de cinco funcionarios
(77,20) e conta com presenga de nutricionista (50,6%). Apenas 27% das cantinas desenvolvem
acoes de educacdo alimentar e nutricional, e 32,8% proibem a venda de algum alimento. A
média de AIMPP comercializados foi 6,03 ¢ de AUPP 6,58. A maioria das cantinas
apresentaram maior variedade de AUPP comercializados em relacdo aos AIMPP (65,79%).
Além disso, a média do indice de saudabilidade foi 56,88. No que diz respeito a presenca de
estratégias de publicidade, estas foram observadas em 73,98% das cantinas para AIMPP e

73,09% para AUPP (Tabela 2).
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Tabela 2. Caracterizag@o das cantinas de escolas privadas nas capitais brasileiras e no Distrito Federal, segundo
aspectos administrativos e variaveis relacionadas as a¢cdes de EAN, comercializagao ¢ comunicacdo mercadologica
de alimentos. Comercializa¢do de alimentos em escolas brasileiras (Caeb), 2022-2024.

Variaveis

Variaveis administrativas

N°médio de clientes atendidos por dia
Até 100 clientes

101 a 200 clientes

Mais de 200 clientes

Tipo de administragéo

Terceirizada

Propria

Associagdo de pais e alunos, professores ou outros
Numero de funcionarios

<5 funcionarios

5 a 10 funcionarios

11 ou mais funcionarios

Presenca de nutricionista

Variaveis do Eixo de Educacio Alimentar e nutricional
Desenvolve agdes que incentivem a alimentacdo saudavel
Variaveis do Eixo de comercializagdo

Existéncia de proibigao pela direcdo da escola da venda de algum tipo de

alimento/produto na cantina

Numero total de AIMPP comercializados
Numero total de AUPP comercializados
Indice de saudabilidade

Média de variedade de AUPP ¢ maior que AIMPP

Variaveis do Eixo de Comunicacio Mercadolégica
Apresenta pelo menos uma estratégia de publicidade de AIMPP comercializados

Apresenta pelo menos uma estratégia de publicidade de AAUP comercializados

991
571
679

1236
869
136

1730
474
37
1133

604

736
2241
2241
2241
1429

1658

1638

% / Média (IC
95%)

44,22 (42,1-46,2)
25,48 (23,6-27.8)
30,30 (28,3-32,2)

55,15 (53,0-57.2)
38,78 (36,7-40,7)
6,07 (5,0-7,5)

77,20 (75,4-78,9)
21,15 (19,4-22,8)
1,65 (1,1-2,1)
50,56 (48,4-52,6)

26,95 (25,1-28,7)

32,84 (30,8-34,7)
6,03 (5,88-6,18)
6,58 (6,41-6,75)

56,88 (56,49-57,28)
65,79 (63,7-67,7)

73,98 (72,12-75,76)

73,09 (71,21-74,88)

A tabela 3 descreve os modelos brutos e ajustados de regressao logistica das variaveis

desfecho relacionadas as agdes de comercializacdo, presenga de EAN e comunicacdo

mercadoldgica associadas a presenca e qualidade das regulamentacdes municipais e/ou

estaduais. De acordo com os modelos ajustados, quando comparadas aquelas em locais sem

regulamenta¢do do ambiente alimentar escolar, cantinas localizadas em municipios e/ou estados

com pelo menos uma regulamenta¢do com pontuacdo < 8 e >8 apresentaram, respectivamente:

1,75 e 1,73 chances a mais, de realizar agdes de EAN; 1,51 e e 2,49 chances a mais de proibir
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a comercializacdo de algum tipo de alimento; e 31% e 36% de chances a menos de comercializar
maior variedade de AUPP em relagdo a AIMPP (Tabela 3). Observou-se menor chance da
existéncia de estratégias de publicidade apenas em cantinas que estdo situadas em municipios
e/ou estados com regulamentagdao de boa qualidade (pontuacdo >8), sendo observado uma
reducdo de 40% e de 38% na chance de apresentar estratégia de publicidade de AIMPP e AUPP
entre estas cantinas, respectivamente, em comparacao com as cantinas que estdo em locais sem

regulamentacdo (Tabela 3).
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Tabela 3. Modelos brutos e ajustados de Regressdo Logistica Binaria da associag@o entre presenca ¢ qualidade das regulamenta¢des municipais e/ou estaduais com as variaveis
desfecho relacionadas as a¢des de EAN, comercializacdo e comunicagdo mercadologica de alimentos das cantinas de escolas privadas nas capitais brasileiras e no Distrito

Federal. Comercializagdo de alimentos em escolas brasileiras (Caeb), 2022-2024.

Varidveis dependentes/Variavel explicativa ORbruto IC95%  Valorp OR ajustado*

Realizacio de acoes de EAN
Pontuacgdo da regulamentacio municipal e/ou estadual

Nenhuma regulamentagdo do ambiente alimentar escolar Referéncia - -
Possui pelo menos uma regulamentacdo municipal e/ou estadual, mas com pontuagdo <8 1,68 1,35; 2,08 <0,001
Possui pelo menos uma regulamentag¢do municipal e/ou estadual, com pontuagdo > 8 2,65 2,07; 3,39 <0,001

Proibicio de algum tipo de alimento
Pontuacio da regulamentacio municipal e/ou estadual

Nenhuma regulamenta¢ido do ambiente alimentar escolar Referéncia - -
Possui pelo menos uma regulamentacdo municipal e/ou estadual, mas com pontuagcdo <8 1,56 1,27; 1,91 <0,001
Possui pelo menos uma regulamentag¢do municipal e/ou estadual, com pontuagdo > 8 33 2,60; 4,18 <0,001

Média da variedade de AUPP comercializados é maior que AIMPP
Pontuacio da regulamentacio municipal e/ou estadual

Nenhuma regulamentagido do ambiente alimentar escolar Referéncia - -
Possui pelo menos uma regulamentagdo municipal e/ou estadual, mas com pontuagdo <8 0,61 0,50; 0,74 <0,001
Possui pelo menos uma regulamentacdo municipal e/ou estadual, com pontuagdo > 8 0,54 0,42; 0,68 <0,001

Apresenta pelo menos uma estratégia de publicidade para AIMPP
Pontuacio da regulamentacio municipal e/ou estadual

Nenhuma regulamentagido do ambiente alimentar escolar Referéncia - -
Possui pelo menos uma regulamenta¢ido municipal e/ou estadual, mas com pontuagdo <8 1,09 0,88; 1,35 0,425
Possui pelo menos uma regulamentagdo municipal e/ou estadual, com pontuagdo > 8 0,88 0,69; 1,14 0,359

Apresenta pelo menos uma estratégia de publicidade para AUPP
Pontuacio da regulamentacio municipal e/ou estadual

Nenhuma regulamentagdo do ambiente alimentar escolar Referéncia - -
Possui pelo menos uma regulamenta¢ido municipal e/ou estadual, mas com pontuagdo <8 1,09 0,80; 1,35 0,425
Possui pelo menos uma regulamentagdo municipal e/ou estadual, com pontuacao > 8 0,88 0,68; 1,14 0,359

Referéncia
1,75
1,73

Referéncia
1,51
2,49

Referéncia
0,69
0,64

Referéncia
0,90
0,60

Referéncia
0,97
0,62

IC 95%

1,38;2,22
1,33;2,26

1,21; 1,88
1,94; 3,21

0,56; 0,86
0,49; 0,82

0,71; 1,14
0,45; 0,80

0,77; 1,22
0,47; 0,81

Valor p

<0,001
<0,001

<0,001
<0,001

0,001
0,001

0,403
0,001

0,799
0,001

*Ajuste por numero de clientes atendidos, tipo de administragdo, nimero de funcionarios e presenca de nutricionista.

Nota: AIMPP: Alimentos in natura, minimamente processados ou processados e preparagdes culinarias baseadas nestes alimentos; AUPP: Alimentos ultraprocessados e
preparagdes culinarias baseadas nestes alimentos; EAN: Educagdo Alimentar e Nutricional; IC: Intervalo de Confianga; OR: Odds Ratio.
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A Tabela 4 descreve os modelos lineares generalizados das variaveis desfecho
relacionadas as agdes de comercializagdo associadas a presenca e qualidade das
regulamentagdes municipais e/ou estaduais. De acordo com os modelos ajustados, cantinas
localizadas em municipios e/ou estados com pelo menos uma regulamentagdo, apresentaram
maior indice de saudabilidade em comparacdo aquelas sem regulamentacdo e essa associacao
foi ainda mais expressiva nas cantinas situadas em locais com regulamentagdes de maior
qualidade (pontuagdao > 8) (B = 1,59 e B = 5,60 em cantinas com regulamentagdo € com
pontuacao < 8 e > &, respectivamente).

Foi observado que somente as cantinas em municipios e/ou estados com
regulamentacdes de melhor qualidade apresentaram um maior numero de AIMPP
comercializados (B = 1,54) em comparagdo com as cantinas que estdo em locais sem
regulamentacdo do ambiente alimentar escolar. Considerando o numero total de AUPP
comercializados, a presen¢a de regulamentagdes foi associada a uma redu¢ao significativa na
sua comercializagdo e essa associacao foi ainda mais expressiva nas cantinas situadas em locais
com regulamentagdes de maior qualidade (pontuacdo > 8) (f = -0,64 e B = -1,25 em cantinas

com regulamentag@o e com pontuagdo < 8 e > §, respectivamente).
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Tabela 4. Modelos lineares generalizados brutos e ajustados da associagdo entre presenga e qualidade das regulamentacdes municipais e/ou estaduais e variaveis desfechos
relacionadas as a¢des de comercializagdo de alimentos das cantinas de escolas privadas nas capitais brasileiras e no Distrito Federal. Comercializacao de alimentos em escolas

brasileiras (Caeb), 2022-2024

Variaveis dependentes/variaveis explicativas B bruto IC 95% Valor p p ajustado* IC95% Valor p
indice de saudabilidade

Pontuacgio da regulamentacio municipal e/ou estadual

Nenhuma regulamentac@o do ambiente alimentar escolar Referéncia - - Referéncia - -

Possui pelo menos uma regulamenta¢do municipal e/ou estadual, mas com pontuacao <8 2,81 1,95; 3,68 <0,001 1,59 0,78; 2,41 <0,001

Possui pelo menos uma regulamentacéo municipal e/ou estadual, com pontuagdo > 8 7,71 6,67; 8,76 <0,001 5,60 4,62; 6,58 <0,001

Numero total de AIMPP comercializados

Pontuacio da regulamentacido municipal e/ou estadual

Nenhuma regulamentacdo do ambiente alimentar escolar Referéncia - - Referéncia - -

Possui pelo menos uma regulamenta¢do municipal e/ou estadual, mas com pontuagdo <8 0,57 0,24; 0,90 0,001 0,15 -0,15;0,46 0,321

Possui pelo menos uma regulamenta¢do municipal e/ou estadual, com pontuagdo > 8§ 2,5 2,10; 2,90 <0,001 1,54 1,17; 1,92 <0,001

Numero total de AUPP comercializados

Pontuacgio da regulamentacio municipal e/ou estadual

Nenhuma regulamentac@o do ambiente alimentar escolar Referéncia - - Referéncia - -

Possui pelo menos uma regulamenta¢do municipal e/ou estadual, mas com pontuagdo <8  -0,83 -1,21;-0,45  <0,001 -0,64 -1,02;-0,25 0,001

Possui pelo menos uma regulamenta¢do municipal e/ou estadual, com pontuagio > 8 -1,35 -1,81;-0,89 <0,001 -1,25 -1,71;-0,79 <0,001
* Ajuste por nimero de clientes atendidos, tipo de administra¢cao, nimero de funcionarios e presenca de nutricionista.
Nota: AIMPP: Alimentos in natura, minimamente processados ou processados e preparacdes culinarias baseadas nestes alimentos; AUPP: Alimentos

ultraprocessados e preparagdes culinarias baseadas nestes alimentos; IC: Intervalo de Confianga.
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DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciam que menos da metade das cantinas escolares
estdo situadas em municipios e/ou estados com regulamentacdo do ambiente escolar que
abrangem escolas privadas, o que demonstra uma lacuna significativa na cobertura das acdes
regulatérias voltadas a comercializagdo e publicidade de alimentos ultraprocessados e a
promocao da alimentagdo adequada e saudavel. Além disso, menos de um quinto das cantinas
estdo em locais que possuem regulamentagdo do ambiente alimentar escolar de boa qualidade.
A presenca de regulamentagdo, especialmente quando sdo medidas regulatérias de boa
qualidade, esteve associada com um ambiente alimentar escolar mais favoravel a promocgao da
alimentagdo adequada e saudavel.

Foi observado que mesmo quando ha legislacdo vigente, ¢ comum que ela ndo esteja
regulamentada por um decreto, o que compromete a sua operacionalizagdo. Nesse contexto,
destaca-se que, embora os decretos estejam hierarquicamente subordinados as leis, muitas
dessas leis ndo sdo autoaplicaveis e, por isso, demandam regulamentagdes para que possam ser
efetivamente executadas®®**. Dessa forma, a existéncia de decretos que regulamentam leis
contribui para viabilizar sua aplicagdo no ambiente escolar e representa um mecanismo que
dificulta sua revogagio em contextos de mudanga de governo?’.

No presente estudo, verificou-se que, quando avaliado a relagdo entre a presenga da
regulamentacgdo e as caracteristicas da cantina, verificou-se que cantinas situadas em locais
cobertos por medidas regulatorias, sobretudo aquelas de maior qualidade, apresentaram maiores
chances de realizacao de EAN, demonstrando que os dispositivos legais t€ém papel fundamental
na promocao de agdes educativas no ambiente escolar. Assim, com o aumento da prevaléncia
de doencas cronicas ndo transmissiveis, como sobrepeso e obesidade em criangas e
adolescentes, ¢ fundamental que as medidas regulatorias incluam as praticas de EAN e
fornecam subsidios para sua execucdo em um ambiente alimentar escolar promotor de
saude®>-°,

Estudos tém demonstrado efeitos positivos nas a¢des de educagdo alimentar no ambiente
alimentar escolar, como redu¢do do consumo de alimentos ultraprocessados e melhoria nas
escolhas alimentares dos alunos®’>°. A EAN nas escolas deve ser implementada de forma

840 ¢ trabalhada de diferentes

transversal no curriculo escolar conforme a Lei n® 13.666/201
formas no cotidiano da escola, sendo ideal que se fomente iniciativas envolvendo toda a

comunidade escolar. Assim, ressalta-se a importancia da EAN para formagdo de habitos
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alimentares saudaveis e aumentar a aceitabilidade das politicas que visem promover cantinas
sauddveis*!.

Quando avaliado a influéncia das regulamentagdes na venda de alimentos, os resultados
indicaram que as regulamentagdes, especialmente as de maior qualidade, estdo
significativamente associadas a uma maior oferta de AIMPP e menor de AUPP, maior indice
de saudabilidade e menores chances de apresentar maior variedade de AUPP em relagdo a
AIMPP e de proibir a oferta de algum tipo de alimento. Esses resultados mostram o potencial
de medidas regulatorias bem desenvolvidas e estruturadas de influenciar positivamente o perfil
de comercializacao de alimentos nas cantinas.

Estudos nacionais e internacionais corroboram com este resultado. Ao realizar um
diagnostico de produtos comercializados em cantinas das redes municipal, estadual e privadas
de Floriandpolis apds a implementagdo da Lei Estadual de Regulamentagdo as Cantinas de
Santa Catarina, Gabriel et al. (2010)?* constataram uma reducio na comercializagdo de itens
proibidos pela regulamentagdo, porém alguns alimentos ultraprocessados ainda continuavam
sendo comercializados.

Ao investigar a relacdo entre leis restritivas e a disponibilidade de refrigerante nas
escolas, Azeredo et al. (2020)*°, encontraram que, embora a presenca de regulamentagdes esteja
associada a uma menor oferta dessas bebidas, ainda ha uma elevada exposi¢do em determinados
locais, especialmente em regides menos desenvolvidas e escolas particulares. Esse resultado
demonstra que a adesdo e cumprimento das leis tendem a ser menores em escolas particulares
quando comparadas as escolas publicas.

Em Boston, Cradock et al. (2011)** também observaram que a regulamentacio resultou
em reducdo significativa na comercializagdo e no consumo de bebidas agucaradas entre
estudantes do ensino médio, atribuida a adesdao da regulamentag¢do, como a adogdo de medidas
complementares, monitoramento continuo, acdes de educagdo nutricional para pais e alunos,
reunides com gestores escolares e negociagcdes com fornecedores para ampliar a oferta de
opg¢Oes mais sauddveis nas cantinas.

Na Australia, a legislacdo vigente estabelece a classificagdo dos alimentos em trés
categorias, verde (alimentos saudéaveis), &mbar (alimentos que devem ser consumidos com
moderacio) e vermelho (alimentos ndo saudaveis)!”!®. Foi realizada uma pesquisa a partir de
uma auditoria de cardapio on-line feita ap6és uma década da implementacdo da Politica de
Alimentos e Bebidas Saudéveis nas escolas, e mostrou que a maior parte das cantinas incluiu

mais de 80% de itens classificados com a cor verde. Os estudos também destacam que o elevado
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nivel de entendimento pelos atores envolvidos pode resultar em melhor adesdo as politicas de
regulamentacio!”'8,

A baixa média do indice de saudabilidade, bem como a elevada disponibilidade,
variedade e estratégias de publicidade de AUPP comercializados revela a necessidade de
melhorias na qualidade da alimentagdo ofertada nas cantinas. Nesse contexto, se tornam
promissores os resultados que associam regulamentacdes de maior qualidade a um indice de
saudabilidade mais elevado, refor¢ando o papel das politicas publicas bem estruturadas na
promocao de ambientes escolares mais saudaveis. Corroborando essa perspectiva, Gabriel et al.
(2012)** analisaram dispositivos legais voltados a comercializa¢io de alimentos e bebidas em
escolas brasileiras e ressaltaram que tais regulamentagdes sdo fundamentais para incentivar a
adocao de habitos alimentares adequados e prevenir a obesidade infantil.

No que se refere ao eixo de comunicagdo mercadologica, essas se apresentaram pouco
regulamentadas, onde mais da metade das cantinas estdo localizadas em municipios e estados
que ndo possuem legislacdo sobre o tema. Nas cantinas com regulamentacdes de maior
qualidade, foram observadas menores chances de apresentar estratégias de publicidade para
promover AUPP nas escolas, mas também a promocao de AIMPP. Um estudo internacional,
realizado a partir de uma revisdo bibliografica, concluiu que as criangas ndo possuem
capacidade de compreender plenamente as mensagens publicitarias dirigidas a elas, uma vez
que ndo conseguem diferencid-las da programagdao em que estdo inseridas e nem reconhecer
seu carater persuasivo®. Além disso, a comunicagio de marketing de alimentos
ultraprocessados pode estar associada ao consumo excessivo desses alimentos e,
consequentemente, impactar negativamente a saide e os habitos alimentares de criancas e
adolescentes expostos**.

Neste sentido, ressalta-se a importancia das medidas regulatorias contemplarem o eixo
de comunica¢do mercadoldgica dos alimentos proibidos no ambiente escolar. Ao regulamentar
as praticas de comunicacdo mercadologica dentro das escolas, ¢ fundamental especificar de
forma clara quais agdes sdao proibidas. A defini¢do precisa dessas condutas facilita a
compreensdo das normas pela comunidade escolar e contribui para uma fiscalizacdo mais eficaz
por parte dos 6rgios responsaveis>® .

Nesse contexto, poucas cantinas avaliadas estdo localizadas em municipios com
regulamenta¢do que aborda sobre fiscalizacdo e controle social, quando comparada aos estados.
Estudos que avaliaram a adesdo das escolas as legislagcdes relacionadas a comercializagao de
alimentos também apontam que a falta de fiscalizagdo ¢ o principal fator para o descumprimento

das normas®**"?®, De forma coerente com esses achados, os resultados do presente estudo
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reforcam a importancia de uma fiscalizacdo efetiva, aliada a agdes de sensibilizagdo e
engajamento dos diferentes atores escolares e a comunidade escolar como um todo, para
garantir o cumprimento e a efetividade das medidas regulatodrias.

O presente estudo mostra a importancia de medidas regulatorias de boa qualidade na
promocao de um ambiente alimentar escolar promotor de uma alimentacdo adequada e
saudavel. Entretanto, menos de um quinto das cantinas estdo cobertas por medidas regulatorias
de boa qualidade. Rocha et al. (2023)% realizaram um estudo com o objetivo de analisar
medidas regulatorias voltadas para ambientes alimentares escolares em estados e municipios
brasileiros vigentes em 2021, e encontrou que apenas 13,95% alcancaram pontuagdes entre § e
12 pontos e quase a totalidade dos atos normativos ndo estava alinhado com o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira.

Esses achados, bem como os resultados do presente estudo, denotam a necessidade de
melhorar as medidas regulatorias e incentivar estados e municipios a desenvolverem ou
atualizarem dispositivos legais efetivos que estejam em consonancia com o Decreto Nacional
recentemente publicado®!. Neste sentido, destaca-se que o governo federal, em parcerias com
universidades, sociedade civil e organismo internacional, tém realizado ac¢des de apoio a
implementa¢do deste decreto em todos os estados e nos municipios da Estratégia Alimenta
Cidades, a qual contempla todos municipios brasileiros acima de 300 mil habitantes, incluindo
todas as capitais *°.

Entre as potencialidades do estudo, destaca-se a amostra representativa e o ineditismo
ao avaliar ndo apenas a presenca da regulamentagcdo, mas também a sua qualidade,
considerando a comercializacao de alimentos, mas também as acdes de EAN e de comunicacao
mercadologica de escolas privadas de todas as capitais brasileiras e do Distrito Federal. Os
achados poderao subsidiar as politicas publicas de apoio a implementacao do Decreto Nacional
e também evidencia a necessidade de uma lei nacional que regulamente a comercializacdo de
alimentos, tanto em escolas publicas quanto privadas. Por fim, os resultados desse estudo
poderao inspirar e contribuir para o desenvolvimento de estudos futuros que avaliem o impacto
da existéncia e qualidade no consumo alimentar e desfechos nutricionais de criangas e
adolescentes, assim como o impacto nos entornos escolares, considerando que este também faz
parte do ambiente alimentar escolar e deve ser incluindo no escopo das regulamentagdes.

O estudo também apresenta algumas limitagdes. A busca realizada pode nao ter incluido
todas as medidas regulatorias vigentes no Brasil, devido a auséncia de uma base oficial com as
informagdes centralizadas. Além disso, a diversidade nos sites das assembleias legislativas e as

diferentes formas de elaboragdo e execucdo das legislagcdes pelas secretarias estaduais e
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municipais dificultaram a identificacdo completa das normas, configurando uma limitagdo do
estudo. Apesar dessas dificuldades, o presente trabalho representa um avango significativo na

atualiza¢do do panorama das medidas regulatorias do ambiente alimentar escolar.

CONCLUSAO

Este estudo revelou o cenario desafiador do ambiente alimentar escolar das cantinas
particulares no Brasil, marcado pela oferta predominante de alimentos ultraprocessados,
agravado pela baixa cobertura de agdes regulatorias ¢ de boa qualidade e fragilidades na
aplicabilidade das regulamentagdes. O estudo evidenciou que medidas regulatorias bem
estruturadas e de melhor qualidade mostraram-se efetivas para promover ambientes escolares
mais saudaveis, contribuindo para a realizagdo das a¢cdes de EAN, uma maior saudabilidade da
comercializacdo de alimentos e menor chance de uso de estratégias de publicidade de AUPP
nas cantinas. Assim, este estudo evidencia a importdncia de que estados e municipios
desenvolvam ou atualizem suas medidas regulatorias em alinhamento com o Decreto Nacional,

sendo essencial que contemplem as escolas particulares.
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Material Suplementar — Artigo

Quadro suplementar 1A — Classificagdo dos alimentos comercializados nas cantinas de
escolas particulares, conforme a classificagdo Nova, adotado pelo Guia Alimentar para a

Populagao Brasileira. Comercializa¢ao de alimentos em escolas brasileiras (Caeb), 2022-2024.

Grupos de Relacio dos alimentos avaliados

alimentos
AIMPP Agua mineral (com ou sem gés); d4gua de coco; suco natural de fruta;
(21 itens) suco 100% natural de caixinha, lata ou garrafa; café, ché natural; leite

batido com fruta/ vitamina; fruta fresca; fruta seca/ desidratada; salada
de fruta simples; acai sem agucar ou xarope; bolo de preparacao
culindria; doce a base de frutas ou legumes; biscoito preparacio
culindria; pao de queijo (preparagdo culinaria propria); tapioca sem
recheio ultraprocessado; pizza sem recheio ultraprocessado; salgado
assado sem recheio ultraprocessado; salgado frito sem recheio
ultraprocessado; sanduiche sem recheio ultraprocessado; pipoca feita
com grao natural doce ou salgada.

AAUP Refresco; néctar de fruta em caixinha, lata ou garrafa; ché pronto para
(29 itens) beber; bebida lactea e iogurte com sabor; bebida a base de soja;
refrigerante comum; refrigerante zero, light, diet; energético;
isotdnico; salada de fruta com toppings; agai com aglicar ou xarope;
acai com toppings; barra de cereais; cereal matinal; bolo
ultraprocessados; doce com ingredientes ultraprocessados; bombom
ou chocolate; guloseima; picolé ou sorvete; biscoito doce com ou sem
recheio; salgadinho de pacote, chips, biscoito/bolacha salgado; pao de
queijo congelado ou mistura; tapioca com recheio ultraprocessado;
pizza com recheio ultraprocessado; salgado assado com recheio
ultraprocessado; salgado frito com recheio ultraprocessado; sanduiche
com recheio ultraprocessado; pipoca ultraprocessado; pipoca de pacote
doce e/ou salgada.

Legenda: AIMPP: alimentos in natura, minimamente processados ou processados e preparagdes
culinarias baseadas nestes alimentos; AAUP: alimentos ultraprocessados e preparacdes

culinarias baseadas nestes aliment



Quadro suplementar 2A — Medidas regulatérias estaduais e suas respectivas pontuagdes
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Tem
regulamen Pontuaci
UF tacdo do Titulo Data Descricao Abrangéncia Link de Acesso 0 ﬁllllalc 0
ambiente
escolar
Alagoas NAO - - - - - -
DISPOE sobre a proibi¢io de comercializagio,
aquisicdo e distribui¢do de produtos que https://legisla.imprensaoficial.am
Amazonas SIM Lein®4.325 05/06/2016 colaborem para a obesidade infantil, em cantinas e Publica/Privada | .gov.br/diario_am/12/2016/7/135
similares instalados em escolas ptblicas e privadas 8#:~:text=Art.,situadas%20n0%?2
do Estado do Amazonas, na forma que menciona 0Estad0%20d0%20Amazonas.
7
Amapa NAO - - - - - -
Par4 NAO - - - - - -
Institui a Politica Estadual de Educagdo Alimentar https:/legisla.casacivil.o.2ov br
Goids SIM | Lein® 16333 | 26/08/2008 e Publica ps://legisla. casacivi’.go.gov. 3
. /api/v2/pesquisa/legislacoes/870
Nutricional.
50/pdf
Institui a Politica de Alimentagdo Balanceada
Assistida (PABA) nas institui¢cdes de educacao https:/legis.alene.pe.gov br/texto
Pernambuco SIM Lein® 18.509 16/04/2024 que indica e d4 outras providéncias. Privada DS: Zs ° x"i[:ij;i ;1“9 8- 4
aspx?id=
Fica instituido o Programa Estadual Cantina https://belt.al.ce.gov.br/index.ph
Saudavel nos estabelecimentos de ensino da rede p/legislacao-do-
r . i i A N jeti , . i -
Cear4 SIM Lein® 15205 |  24/07/2012 publica do Estado do Ceara, com o objetivo de Pabllica ceara/organizacao 1

promover agdes que visam a adogdo de praticas
alimentares mais saudaveis no ambiente escolar,
visando combater a obesidade

tematica/educacao/item/1858-lei-
n-15-205-de-19-07-12-d-0-24-
07-12



https://legis.alepe.pe.gov.br/texto.aspx?id=77198
https://legis.alepe.pe.gov.br/texto.aspx?id=77198
https://belt.al.ce.gov.br/index.php/legislacao-do-ceara/organizacao-tematica/educacao/item/1858-lei-n-15-205-de-19-07-12-d-o-24-07-12
https://belt.al.ce.gov.br/index.php/legislacao-do-ceara/organizacao-tematica/educacao/item/1858-lei-n-15-205-de-19-07-12-d-o-24-07-12
https://belt.al.ce.gov.br/index.php/legislacao-do-ceara/organizacao-tematica/educacao/item/1858-lei-n-15-205-de-19-07-12-d-o-24-07-12
https://belt.al.ce.gov.br/index.php/legislacao-do-ceara/organizacao-tematica/educacao/item/1858-lei-n-15-205-de-19-07-12-d-o-24-07-12
https://belt.al.ce.gov.br/index.php/legislacao-do-ceara/organizacao-tematica/educacao/item/1858-lei-n-15-205-de-19-07-12-d-o-24-07-12
https://belt.al.ce.gov.br/index.php/legislacao-do-ceara/organizacao-tematica/educacao/item/1858-lei-n-15-205-de-19-07-12-d-o-24-07-12

Institui agdes de combate a obesidade infantil, no
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https://www.al.to.leg.br/arquivos

Tocantins SIM Lein”4301 1110772024 ambito do Estado do Tocantins. Publica/Privada /lei_4501-2024 70831.PDF 2
Proibe a venda de produtos nao saudaveis listados
no dispositivo (incluindo balas e salgadinhos -
Portaria dentre outros) e permite a venda de produtos
Rondonia SIM 1851 25/09/2012 saudaveis listados (incluindo leite, frutas e cereais Publica https://goo.gl/PPPU1X 2
’ integrais - dentre outros). Proibe o funcionamento
das cantinas nos horérios de entrada e saida dos
alunos. E valido para a rede estadual de ensino.
Rio Grande do Dispde sobre o comércio de géneros alimenticios, https://www.normasbrasil.com.b
Norte SIM Lein®9.434 29/12/2010 por particulares, no interior das escolas estaduais Publlica r/norma/lei-9434-2010- 3
do Rio Grande do Norte e da outras providéncias. rm_152728 html
Dispde sobre a obrigatoriedade de informar aos
consumidores sobre os ingredientes utilizados no .
. preparo dos alimentos fornecidos por restaurantes . . https://www.nqrmasbrasﬂ.com.b
Lein® 7.028 22/08/2017 ) L o ’ Publica/Privada r/norma/lei-7028-2017-
cantinas escolares, hospitais, confeitarias, -
. . - . pi_348142.html
padarias, sorveterias, hotéis e congéneres, e adota -
outras providéncias.
. Proibe a oferta de bebidas com baixo valor
Piaui SIM .. . . 5
nutricional tais como refrigerantes e refrescos
~ artificiais, bebidas ou concentrados a base de .
Instrugdo , , https://www.seduc.pi.gov.br/arqu
. xarope de guarand ou groselha, chas prontos para . ; .
Normativa . S i . ivos/normativas/normativa_ 1051
14/03/2018 consumo e outras bebidas similares, salgados Publica/Privada - -
GSE/ADM . . . 793268.instrucao_normativa_00
o fritos, petiscos salgados, balas, doces e demais . — o
n° 005 5_funcionamento_cantina.pdf

alimentos que apresentem elevado teor de
gorduras, sal e agtcar, além de alimentos
considerados calorias vazias



https://www.al.to.leg.br/arquivos/lei_4501-2024_70831.PDF
https://www.al.to.leg.br/arquivos/lei_4501-2024_70831.PDF
http://www.normasbrasil.com.b/
https://www.normasbrasil.com.br/norma/lei-7028-2017-pi_348142.html
https://www.normasbrasil.com.br/norma/lei-7028-2017-pi_348142.html
https://www.normasbrasil.com.br/norma/lei-7028-2017-pi_348142.html
https://www.seduc.pi.gov.br/arquivos/normativas/normativa_1051793268.instrucao_normativa_005_funcionamento_cantina.pdf
https://www.seduc.pi.gov.br/arquivos/normativas/normativa_1051793268.instrucao_normativa_005_funcionamento_cantina.pdf
https://www.seduc.pi.gov.br/arquivos/normativas/normativa_1051793268.instrucao_normativa_005_funcionamento_cantina.pdf
https://www.seduc.pi.gov.br/arquivos/normativas/normativa_1051793268.instrucao_normativa_005_funcionamento_cantina.pdf

Espirito Santo

SIM

Portarian®
038R

14/04/2010

Proibe a comercializagdo de produtos ndo
saudaveis (incluindo refrigerantes, balas e
salgadinhos industrializados - dentre outros) e
permite a venda de alimentos saudaveis (incluindo
pées, frutas e sucos naturais). Estabelece que as
cantinas sirvam exclusivamente aos funcionarios
da escola. E valido para a rede estadual de ensino.

Publica

http://sinepe-
es.org.br/?37/noticia/portaria-no-

038-r
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Roraima

SIM

Resolugdo
CEAEn°1/
n® 2173

30/07/2012

Dispde sobre os servigos de lanches nas Unidades
Educacionais Publicas que atendam a Educagao
basica localizadas no Estado, que deverdo
obedecer a padroes de qualidade alimentar e
nutricional, indispensaveis a saude dos alunos.

Publica

https://www.normasbrasil.com.b
r/norma/resolucao-1-2012-
rr_243216.html

Santa Catarina

SIM

Lein® 12.061

18/12/2001

Proibe a comercializagdo de produtos nao
saudaveis listados (incluindo refrigerantes, balas e
salgadinhos industrializados - dentre outros) e
permite a venda de alimentos saudaveis listados
(incluindo paes, frutas e sucos naturais). Prevé a
exibi¢do de materiais educativos a respeito da
alimentacdo saudavel. E valido para as redes
publica e privada de ensino.

Puablica/Privada

https://goo.gl/pa8NIL

Paraiba

SIM

Lein® 10.431

20/01/2015

Proibe a venda de refrigerantes nas escolas das
redes publica e privada.

Puablica/Privada

https://goo.gl/U1CFHb



http://sinepe-es.org.br/?37/noticia/portaria-no-038-r
http://sinepe-es.org.br/?37/noticia/portaria-no-038-r
http://sinepe-es.org.br/?37/noticia/portaria-no-038-r
http://www.normasbrasil.com.b/
https://goo.gl/U1CFHb

Mato Grosso

SIM

Disciplina a alimentagdo oferecida nas unidades
escolares, publicas e privadas, que atendam a

https://leisestaduais.com.br/mt/le
i-ordinaria-n-8681-2007-mato-
grosso-disciplina-a-alimentacao-
oferecida-nas-unidades-
escolares-publicas-e-privadas-
que-atendam-a-educacao-

Lein® 8.681 13/07/2007 educacdo infantil e basica do Estado de Mato Publica/Privada 1nfant11—e-ba;l::;(}o-estado-de-
Grosso. grosso#:~text=Disciplina%?20a
%20alimenta%C3%A7%C3%A3
0%20oferecida%?20nas,Autor%3
A%20Deputado%200taviano%?2
OPivetta.
Proibe a comercializa¢a de: refrigerantes, gomas https://leisestaduais.com.br/mt/le
de mascar, e afins, alimentos industrializados, com i-ordinaria-n-8944-2008-mato-
Lein® 8.944 29/07/2008 teores elevados de gorduras saturadas, gorduras Publica/Privada grosso-altera-a-redacao-do-art-
trans e sal. Assim como salgados fritos e alimentos 2%C2%BA-da-lei-n%C2%BA-
com nutrientes prejudiciais a saude entre outros 8681-de-13-de-julho-de-2007
https://leisestaduais.com.br/mt/le
i-ordinaria-n-11831-2022-mato-
. . .. . - 2108s0-institui-o-programa-de-
Lei Ordinaria 18/07/2022 Institui o Programa de Alimentagéo Balanceada no Pblica/Privada alimentacao-balanceada-no-

n°11.831

ambito do Estado de Mato Grosso

ambito-do-estado-de-mato-
grosso?q=Educa%C3%A7%C3
%A30
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https://leisestaduais.com.br/mt/lei-ordinaria-n-8681-2007-mato-grosso-disciplina-a-alimentacao-oferecida-nas-unidades-escolares-publicas-e-privadas-que-atendam-a-educacao-infantil-e-basica-do-estado-de-mato-grosso#%3A~%3Atext%3DDisciplina%20a%20alimenta%C3%A7%C3%A3o%20oferecida%20nas%2CAutor%3A%20Deputado%20Otaviano%20Pivetta
https://leisestaduais.com.br/mt/lei-ordinaria-n-8681-2007-mato-grosso-disciplina-a-alimentacao-oferecida-nas-unidades-escolares-publicas-e-privadas-que-atendam-a-educacao-infantil-e-basica-do-estado-de-mato-grosso#%3A~%3Atext%3DDisciplina%20a%20alimenta%C3%A7%C3%A3o%20oferecida%20nas%2CAutor%3A%20Deputado%20Otaviano%20Pivetta
https://leisestaduais.com.br/mt/lei-ordinaria-n-8681-2007-mato-grosso-disciplina-a-alimentacao-oferecida-nas-unidades-escolares-publicas-e-privadas-que-atendam-a-educacao-infantil-e-basica-do-estado-de-mato-grosso#%3A~%3Atext%3DDisciplina%20a%20alimenta%C3%A7%C3%A3o%20oferecida%20nas%2CAutor%3A%20Deputado%20Otaviano%20Pivetta
https://leisestaduais.com.br/mt/lei-ordinaria-n-8681-2007-mato-grosso-disciplina-a-alimentacao-oferecida-nas-unidades-escolares-publicas-e-privadas-que-atendam-a-educacao-infantil-e-basica-do-estado-de-mato-grosso#%3A~%3Atext%3DDisciplina%20a%20alimenta%C3%A7%C3%A3o%20oferecida%20nas%2CAutor%3A%20Deputado%20Otaviano%20Pivetta
https://leisestaduais.com.br/mt/lei-ordinaria-n-8681-2007-mato-grosso-disciplina-a-alimentacao-oferecida-nas-unidades-escolares-publicas-e-privadas-que-atendam-a-educacao-infantil-e-basica-do-estado-de-mato-grosso#%3A~%3Atext%3DDisciplina%20a%20alimenta%C3%A7%C3%A3o%20oferecida%20nas%2CAutor%3A%20Deputado%20Otaviano%20Pivetta
https://leisestaduais.com.br/mt/lei-ordinaria-n-8681-2007-mato-grosso-disciplina-a-alimentacao-oferecida-nas-unidades-escolares-publicas-e-privadas-que-atendam-a-educacao-infantil-e-basica-do-estado-de-mato-grosso#%3A~%3Atext%3DDisciplina%20a%20alimenta%C3%A7%C3%A3o%20oferecida%20nas%2CAutor%3A%20Deputado%20Otaviano%20Pivetta
https://leisestaduais.com.br/mt/lei-ordinaria-n-8681-2007-mato-grosso-disciplina-a-alimentacao-oferecida-nas-unidades-escolares-publicas-e-privadas-que-atendam-a-educacao-infantil-e-basica-do-estado-de-mato-grosso#%3A~%3Atext%3DDisciplina%20a%20alimenta%C3%A7%C3%A3o%20oferecida%20nas%2CAutor%3A%20Deputado%20Otaviano%20Pivetta
https://leisestaduais.com.br/mt/lei-ordinaria-n-8681-2007-mato-grosso-disciplina-a-alimentacao-oferecida-nas-unidades-escolares-publicas-e-privadas-que-atendam-a-educacao-infantil-e-basica-do-estado-de-mato-grosso#%3A~%3Atext%3DDisciplina%20a%20alimenta%C3%A7%C3%A3o%20oferecida%20nas%2CAutor%3A%20Deputado%20Otaviano%20Pivetta
https://leisestaduais.com.br/mt/lei-ordinaria-n-8681-2007-mato-grosso-disciplina-a-alimentacao-oferecida-nas-unidades-escolares-publicas-e-privadas-que-atendam-a-educacao-infantil-e-basica-do-estado-de-mato-grosso#%3A~%3Atext%3DDisciplina%20a%20alimenta%C3%A7%C3%A3o%20oferecida%20nas%2CAutor%3A%20Deputado%20Otaviano%20Pivetta
https://leisestaduais.com.br/mt/lei-ordinaria-n-8681-2007-mato-grosso-disciplina-a-alimentacao-oferecida-nas-unidades-escolares-publicas-e-privadas-que-atendam-a-educacao-infantil-e-basica-do-estado-de-mato-grosso#%3A~%3Atext%3DDisciplina%20a%20alimenta%C3%A7%C3%A3o%20oferecida%20nas%2CAutor%3A%20Deputado%20Otaviano%20Pivetta
https://leisestaduais.com.br/mt/lei-ordinaria-n-8681-2007-mato-grosso-disciplina-a-alimentacao-oferecida-nas-unidades-escolares-publicas-e-privadas-que-atendam-a-educacao-infantil-e-basica-do-estado-de-mato-grosso#%3A~%3Atext%3DDisciplina%20a%20alimenta%C3%A7%C3%A3o%20oferecida%20nas%2CAutor%3A%20Deputado%20Otaviano%20Pivetta
https://leisestaduais.com.br/mt/lei-ordinaria-n-8681-2007-mato-grosso-disciplina-a-alimentacao-oferecida-nas-unidades-escolares-publicas-e-privadas-que-atendam-a-educacao-infantil-e-basica-do-estado-de-mato-grosso#%3A~%3Atext%3DDisciplina%20a%20alimenta%C3%A7%C3%A3o%20oferecida%20nas%2CAutor%3A%20Deputado%20Otaviano%20Pivetta
https://leisestaduais.com.br/mt/lei-ordinaria-n-8681-2007-mato-grosso-disciplina-a-alimentacao-oferecida-nas-unidades-escolares-publicas-e-privadas-que-atendam-a-educacao-infantil-e-basica-do-estado-de-mato-grosso#%3A~%3Atext%3DDisciplina%20a%20alimenta%C3%A7%C3%A3o%20oferecida%20nas%2CAutor%3A%20Deputado%20Otaviano%20Pivetta
https://leisestaduais.com.br/mt/lei-ordinaria-n-8944-2008-mato-grosso-altera-a-redacao-do-art-2%C2%BA-da-lei-n%C2%BA-8681-de-13-de-julho-de-2007
https://leisestaduais.com.br/mt/lei-ordinaria-n-8944-2008-mato-grosso-altera-a-redacao-do-art-2%C2%BA-da-lei-n%C2%BA-8681-de-13-de-julho-de-2007
https://leisestaduais.com.br/mt/lei-ordinaria-n-8944-2008-mato-grosso-altera-a-redacao-do-art-2%C2%BA-da-lei-n%C2%BA-8681-de-13-de-julho-de-2007
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Fica instituido o Programa de Prevencao e
Tratamento da Obesidade Infantil nas instituigdes
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i-ordinaria-n-11575-2021-mato-
grosso-fica-instituido-o-
programa-de-prevencao-e-
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Dispde que os estabelecimentos que especifica,
que funcionam dentro das escolas da rede
particular de ensino, ficam obrigados a divulgarem
informacdes que Menciona, referentes a presenca e
a discriminacdo de quantidades em suas tabelas
nutricionais dos alimentos comercializados.

Privada
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https://leisestaduais.com.br/pr/lei-ordinaria-n-16085-2009-parana-dispoe-que-os-estabelecimentos-que-especifica-que-funcionam-dentro-das-escolas-da-rede-particular-de-ensino-ficam-obrigados-a-divulgarem-informacoes-que-menciona-referentes-a-presenca-e-a-discriminacao-de-quantidades-em-suas-tabelas-nutricionais-dos-alimentos-comercializados#%3A~%3Atext%3DDISP%C3%95E%20QUE%20OS%20ESTABELECIMENTOS%20QUE%2CTABELAS%20NUTRICIONAIS%20DOS%20ALIMENTOS%20COMERCIALIZADOS

Proibe a comercializagdo de produtos ndo
saudaveis listados (incluindo refrigerantes, balas e
salgadinhos industrializados - dentre outros) e
permite a venda de alimentos saudaveis listados

https://leisestaduais.com.br/pr/lei
-ordinaria-n-14855-2005-parana-
dispoe-sobre-padroes-tecnicos-
de-qualidade-nutricional-a-
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Lein® 14.855 19/10/2005 . . - . N Publica/Privada serem-seguidos-pelas-
(incluindo paes, frutas e sucos naturais). Prevé a lanchonetes-c-similarcs-
exibi¢do de materiais informativos sobre instaladas-nas-cscolas-de-ensino-
alimentagdo saudéavel. E valido para as redes fundamental-e-medio-
publica e privada de ensino. - .
particulares-e-da-rede-publica
D}spoe sobre padrdes t.ecmcos de qualidade https://www.legislacao.pr.cov.br/
nutricional, a serem seguidos pelas lanchonetes e legislacao/pesquisarAto do?actio
Lein® 7.085 20/10/2005 similares, instaladas nas escolas de ensino Publica/Privada nfexibir &Eo ditoz 635 ]' &iﬁ dice
fundamental e médio, particulares e da rede — o
piiblica. =] &totalRegistros=1
Mato Grosso do NAO ) . . ) )
Sul
Obriga a exposi¢ao de materiais educativos que
promovam a alimentagdo saudavel e a capacitagio
Acre SIM | Lein°3.134 | 01/06/2016 | 30 corpodocente paraaeducagdo nutricional. | po ko prada hitps://200.g)/hkAbYD
Proibe a exposi¢do de cartazes que estimulem o
consumo de produtos ndo saudaveis, como
salgadinhos, balas e refrigerantes - dentre outros.
. L Estabelece diretrizes, objetivos e agdes para a . .
Lei Ordinaria 20/10/2015 instituicdo da politica estadual de alimentagdo Publica/Privada hitp:/stc.ma. EOY'bf/IBEISIa_
n°® 10.342 . CA documento/?id=3988
escolar, e da outras providéncias.
Maranhdo SIM Dispde sobre a promogdo de alimentagdo saudavel
Lein® 11.196 19/12/2019 e determina a exclusdo de alimentos ultra- Pblica/Privada https://www.legisweb.com.br/leg

processados e agucarados nas escolas publicas e
particulares no ambito do Estado do Maranhao.

islacao/?1d=387976
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https://leisestaduais.com.br/pr/lei-ordinaria-n-14855-2005-parana-dispoe-sobre-padroes-tecnicos-de-qualidade-nutricional-a-serem-seguidos-pelas-lanchonetes-e-similares-instaladas-nas-escolas-de-ensino-fundamental-e-medio-particulares-e-da-rede-publica
https://leisestaduais.com.br/pr/lei-ordinaria-n-14855-2005-parana-dispoe-sobre-padroes-tecnicos-de-qualidade-nutricional-a-serem-seguidos-pelas-lanchonetes-e-similares-instaladas-nas-escolas-de-ensino-fundamental-e-medio-particulares-e-da-rede-publica
https://leisestaduais.com.br/pr/lei-ordinaria-n-14855-2005-parana-dispoe-sobre-padroes-tecnicos-de-qualidade-nutricional-a-serem-seguidos-pelas-lanchonetes-e-similares-instaladas-nas-escolas-de-ensino-fundamental-e-medio-particulares-e-da-rede-publica
https://leisestaduais.com.br/pr/lei-ordinaria-n-14855-2005-parana-dispoe-sobre-padroes-tecnicos-de-qualidade-nutricional-a-serem-seguidos-pelas-lanchonetes-e-similares-instaladas-nas-escolas-de-ensino-fundamental-e-medio-particulares-e-da-rede-publica
https://leisestaduais.com.br/pr/lei-ordinaria-n-14855-2005-parana-dispoe-sobre-padroes-tecnicos-de-qualidade-nutricional-a-serem-seguidos-pelas-lanchonetes-e-similares-instaladas-nas-escolas-de-ensino-fundamental-e-medio-particulares-e-da-rede-publica
https://leisestaduais.com.br/pr/lei-ordinaria-n-14855-2005-parana-dispoe-sobre-padroes-tecnicos-de-qualidade-nutricional-a-serem-seguidos-pelas-lanchonetes-e-similares-instaladas-nas-escolas-de-ensino-fundamental-e-medio-particulares-e-da-rede-publica
https://www.legislacao.pr.gov.br/legislacao/pesquisarAto.do?action=exibir&codAto=6351&indice=1&totalRegistros=1
https://www.legislacao.pr.gov.br/legislacao/pesquisarAto.do?action=exibir&codAto=6351&indice=1&totalRegistros=1
https://www.legislacao.pr.gov.br/legislacao/pesquisarAto.do?action=exibir&codAto=6351&indice=1&totalRegistros=1
https://www.legislacao.pr.gov.br/legislacao/pesquisarAto.do?action=exibir&codAto=6351&indice=1&totalRegistros=1
https://goo.gl/hkAbYD
http://stc.ma.gov.br/legisla-documento/?id=3988
http://stc.ma.gov.br/legisla-documento/?id=3988
https://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=387976
https://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=387976

Rio de Janeiro

SIM

Lei Ordinaria

INSTITUI O PROGRAMA DE MELHORIA NA

https://leisestaduais.com.br/rj/lei-
ordinaria-n-9779-2022-rio-de-
janeiro-institui-o-programa-de-
melhoria-na-qualidade-da-

0977 04/07/2022 | QUALIDADE DA ALIMENTACAO ESCOLAR Piblica Alimentacao-ceclarno-cstado.
NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO. do-rio-do-
janeiro?q=ALIMENTA%C3%87
%C3%830%20ESCOLA
https://leisestaduais.com.br/rj/lei-
ordinaria-n-10233-2023-rio-de-
DISPOE SOBRE A CRIACAO DO PROGRAMA ]Z‘f‘ri’od‘;‘f;’:Sﬁi’;eaﬁncl;i‘f;o
"GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO prog | £ o
BRASILEIRA NAS ESCOLAS", COM O Dara'a'ﬁopu acao-brasileira-nas-
INTUITO DE PROMOVER ESTA N~ SS;:CO?{;_mgiﬁii
Lein® 10233 | 11/12/2023 PUBLICACAO OFICIAL NO AMBIENTE Publica/Privada . gzial n‘é ;miler?tl; elscolar'e
ESCOLAR E REDUZIR O CONSUMO DE — ~ ==
ALIMENTOS PROCESSADOS E afﬁzﬁrosocr‘;‘i‘;‘;;‘éod:e
ULTRAPROCESSADOS NO ESTADO DO RIO | D
DE JANEIRO u traprocessafios-no-estado-do-
’ rio-de-
janeiro?q=ALIMENTA%C3%87
%C3%830%20ESCOLA
Fica proibido comercializar, adquirir, confeccionar https://leisestaduais.com.br/rj/lei-
e distribuir produtos que colaborem para a ordinaria-n-4508-2005-rio-de-
Lei n® 4.508 11/1/2005 obesidade infantil, em bares, cantinas e similares Publica/Privada janeiro-altera-a-lei-n-4508-de-

instalados em escolas publicas e privadas situadas
no Estado do Rio de Janeiro

11-de-janeiro-de-2005-¢e-da-
outras-providencias
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https://leisestaduais.com.br/rj/lei-ordinaria-n-9779-2022-rio-de-janeiro-institui-o-programa-de-melhoria-na-qualidade-da-alimentacao-escolar-no-estado-do-rio-de-janeiro?q=ALIMENTA%C3%87%C3%83O%20ESCOLA
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https://leisestaduais.com.br/rj/lei-ordinaria-n-9779-2022-rio-de-janeiro-institui-o-programa-de-melhoria-na-qualidade-da-alimentacao-escolar-no-estado-do-rio-de-janeiro?q=ALIMENTA%C3%87%C3%83O%20ESCOLA
https://leisestaduais.com.br/rj/lei-ordinaria-n-9779-2022-rio-de-janeiro-institui-o-programa-de-melhoria-na-qualidade-da-alimentacao-escolar-no-estado-do-rio-de-janeiro?q=ALIMENTA%C3%87%C3%83O%20ESCOLA
https://leisestaduais.com.br/rj/lei-ordinaria-n-10233-2023-rio-de-janeiro-dispoe-sobre-a-criacao-do-programa-guia-alimentar-para-a-populacao-brasileira-nas-escolas-com-o-intuito-de-promover-esta-publicacao-oficial-no-ambiente-escolar-e-reduzir-o-consumo-de-alimentos-processados-e-ultraprocessados-no-estado-do-rio-de-janeiro?q=ALIMENTA%C3%87%C3%83O%20ESCOLA
https://leisestaduais.com.br/rj/lei-ordinaria-n-10233-2023-rio-de-janeiro-dispoe-sobre-a-criacao-do-programa-guia-alimentar-para-a-populacao-brasileira-nas-escolas-com-o-intuito-de-promover-esta-publicacao-oficial-no-ambiente-escolar-e-reduzir-o-consumo-de-alimentos-processados-e-ultraprocessados-no-estado-do-rio-de-janeiro?q=ALIMENTA%C3%87%C3%83O%20ESCOLA
https://leisestaduais.com.br/rj/lei-ordinaria-n-10233-2023-rio-de-janeiro-dispoe-sobre-a-criacao-do-programa-guia-alimentar-para-a-populacao-brasileira-nas-escolas-com-o-intuito-de-promover-esta-publicacao-oficial-no-ambiente-escolar-e-reduzir-o-consumo-de-alimentos-processados-e-ultraprocessados-no-estado-do-rio-de-janeiro?q=ALIMENTA%C3%87%C3%83O%20ESCOLA
https://leisestaduais.com.br/rj/lei-ordinaria-n-10233-2023-rio-de-janeiro-dispoe-sobre-a-criacao-do-programa-guia-alimentar-para-a-populacao-brasileira-nas-escolas-com-o-intuito-de-promover-esta-publicacao-oficial-no-ambiente-escolar-e-reduzir-o-consumo-de-alimentos-processados-e-ultraprocessados-no-estado-do-rio-de-janeiro?q=ALIMENTA%C3%87%C3%83O%20ESCOLA
https://leisestaduais.com.br/rj/lei-ordinaria-n-10233-2023-rio-de-janeiro-dispoe-sobre-a-criacao-do-programa-guia-alimentar-para-a-populacao-brasileira-nas-escolas-com-o-intuito-de-promover-esta-publicacao-oficial-no-ambiente-escolar-e-reduzir-o-consumo-de-alimentos-processados-e-ultraprocessados-no-estado-do-rio-de-janeiro?q=ALIMENTA%C3%87%C3%83O%20ESCOLA
https://leisestaduais.com.br/rj/lei-ordinaria-n-10233-2023-rio-de-janeiro-dispoe-sobre-a-criacao-do-programa-guia-alimentar-para-a-populacao-brasileira-nas-escolas-com-o-intuito-de-promover-esta-publicacao-oficial-no-ambiente-escolar-e-reduzir-o-consumo-de-alimentos-processados-e-ultraprocessados-no-estado-do-rio-de-janeiro?q=ALIMENTA%C3%87%C3%83O%20ESCOLA
https://leisestaduais.com.br/rj/lei-ordinaria-n-10233-2023-rio-de-janeiro-dispoe-sobre-a-criacao-do-programa-guia-alimentar-para-a-populacao-brasileira-nas-escolas-com-o-intuito-de-promover-esta-publicacao-oficial-no-ambiente-escolar-e-reduzir-o-consumo-de-alimentos-processados-e-ultraprocessados-no-estado-do-rio-de-janeiro?q=ALIMENTA%C3%87%C3%83O%20ESCOLA
https://leisestaduais.com.br/rj/lei-ordinaria-n-10233-2023-rio-de-janeiro-dispoe-sobre-a-criacao-do-programa-guia-alimentar-para-a-populacao-brasileira-nas-escolas-com-o-intuito-de-promover-esta-publicacao-oficial-no-ambiente-escolar-e-reduzir-o-consumo-de-alimentos-processados-e-ultraprocessados-no-estado-do-rio-de-janeiro?q=ALIMENTA%C3%87%C3%83O%20ESCOLA
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Proibe a comercializagdo de produtos que
. Lein® 8.178- colaborem para a obesidade infantil em cantinas e Lo . https://www.legisweb.com.br/leg
Sergipe SIM A 21/1212016 similares, instalados em escolas publicas e Pblica/Privada islacao/?1d=337364 /
privadas situadas em todo o Estado de Sergipe.
Proibe o fornecimento e a comercializagdo de
produtos e preparagdes com altos teores de https://www.almg.gov.br/consult
. . N calorias, gordura saturada, gordura trans, agucar L . e/legislacao/completa/completa.h
Minas Gerais SIM Lein®15.072 05/04/2004 livre e sal, ou com poucos nutrientes. Institui um Pablica/Privada tml?tipo=LEI&num=15072&ano /
programa estadual de educacdo nutricional. E =2004
valido para as redes publica e privada de ensino.
Dispde sobre a promogéo da alimentagdo saudavel
| g somelaindepobis e | psisasmatr s
Lein® 15.216 30/07/2018 . .. D ’ ’ Publica/Privada r/norma/lei-15216-2018-
em cantinas e similares instalados em escolas s 365652 html
publicas e privadas do Estado do Rio Grande do = ’
Sul.
Rio Gg:l‘}de do SIM RIO GRANDE DO SUL. Decreto no 54.994, de 10
17 de janeiro de 2020. Regulamenta a Lei no
Decreto n® 15-2;):1(()1 eézodgeajl?tglsnie 2(()) lsiil((]igse(ilzporf)ist?: ;e ’ hitp://www.al.rs.gov.br/filereposi
17/01/2020 promogao ¢ ¢ p Piblica/Privada tory/repLegis/arquivos/DEC
54994 comercializagdo de produtos que colaborem para a 54994 ndf
obesidade, diabetes e hipertensdo em cantina s e 24222DA
similares instalados em escolas publicas e privadas
do Estado do Rio Grande do Sul.
P s desmbuids ncomposind b i
Distrito Federal SIM Lein® 6.475 03/01/2020 estabelecimentos piblicos de ensino do Distrito Publica rma/2760e4f16c8b4887976bc86 10
P edont b7076adf6/Lei_6475_2020.html



https://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=337364
https://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=337364
https://www.almg.gov.br/consulte/legislacao/completa/completa.html?tipo=LEI&num=15072&ano=2004
https://www.almg.gov.br/consulte/legislacao/completa/completa.html?tipo=LEI&num=15072&ano=2004
https://www.almg.gov.br/consulte/legislacao/completa/completa.html?tipo=LEI&num=15072&ano=2004
https://www.almg.gov.br/consulte/legislacao/completa/completa.html?tipo=LEI&num=15072&ano=2004
http://www.normasbrasil.com.b/
http://www.al.rs.gov.br/filerepository/repLegis/arquivos/DEC%2054.994.pdf
http://www.al.rs.gov.br/filerepository/repLegis/arquivos/DEC%2054.994.pdf
http://www.al.rs.gov.br/filerepository/repLegis/arquivos/DEC%2054.994.pdf
http://www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/2760e4f16c8b4887976bc86b7076adf6/Lei_6475_2020.html
http://www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/2760e4f16c8b4887976bc86b7076adf6/Lei_6475_2020.html
http://www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/2760e4f16c8b4887976bc86b7076adf6/Lei_6475_2020.html

Lein® 5.146

19/08/2013

Proibe a comercializaggo e a publicidade de
produtos ndo saudaveis listados (incluindo
refrigerantes, balas e frituras - dentre outros) e
obriga a oferta diaria de pelo menos uma
variedade de fruta. Prevé a capacitagdo do corpo
docente para a educagdo nutricional. E valido para
as redes publica e privada de ensino.

Puablica/Privada

https://goo.gl/7Y9ZiB

Decreto n®
36.900

23/11/2015

Regulamenta a Lei 5.146/13 que proibe a
comercializagdo e a publicidade de produtos ndo
saudaveis listados (incluindo refrigerantes, balas e
frituras - dentre outros) e obriga a oferta diaria de
pelo menos uma variedade de fruta.

Puablica/Privada

https://goo.gl/UFiNgr

Decreto n°®
37346

17/05/2016

Altera o §2°, do art. 3°, do Decreto n°® 36.900, de
23 de novembro de 2015, que regulamenta a Lei n
5.146, de 19 de agosto de 2013, que estabelece
diretrizes para a promogdo da alimentagao
adequada e saudavel nas escolas da rede de ensino
do Distrito Federal, e d4 outras providéncias.

o

Puablica/Privada

http://www.sinj.df.gov.br/sinj/No

rma/14d039923¢f848ac920cd00

5ea29954d/Decreto 37346 17 0
S_2016.html
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https://goo.gl/7Y9ZiB
https://goo.gl/UFjNgr
http://www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/14d039923cf848ac920cd005ea29954d/Decreto_37346_17_05_2016.html
http://www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/14d039923cf848ac920cd005ea29954d/Decreto_37346_17_05_2016.html
http://www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/14d039923cf848ac920cd005ea29954d/Decreto_37346_17_05_2016.html
http://www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/14d039923cf848ac920cd005ea29954d/Decreto_37346_17_05_2016.html

Quadro suplementar 2B — Medidas regulatorias municipais e suas respectivas pontuagoes

MUNICIPIO

Tem
regulamentacio do
ambiente escolar

Titulo

Data

Descricio

Abrangéncia

Link de Acesso

Pontuagio
final

RIO BRANCO/AC

NAO

MACEIO/AL

NAO

MANAUS/AM

SIM

Lein® 1.414

22/01/2010

Proibe a comercializagdo, distribuig¢do e
publicidade de alimentos, refrigerantes e
sucos industrializados que contenham na
sua composi¢ao quimica substancias
prejudiciais a saude ou que contenham
alto teor de gordura saturada trans,
acucar livre e sal. Prevé a capacitagdo do
corpo docente para a educacdo
nutricional. E valido para as redes
publica e privada de ensino.

Publica/Privada

https://go00.gl/9W56pg

Decreto
n°741/11

12/01/2011

Regulamenta a Lei n° 1.414, de 22 de
janeiro de 2010, que dispde sobre a
alimentagdo saudavel nas escolas
publicas e privadas de ensino na cidade
de Manaus.

Publica/Privada

https://www.legisweb.co
m.br/legislacao/?id=1759
82

10

MACAPA/AP

NAO

SALVADOR/BA

SIM

Lein® 8.292

16/05/2012

Proibe a comercializagdo de alimentos
ndo saudaveis listados (incluindo
refrigerantes, balas e salgadinhos -
dentre outros), obriga a oferta diaria de
pelo menos duas variedades de fruta e
prevé a exposi¢do de materiais
educativos sobre alimentagdo saudavel.
E valido para as redes publica e privada
de ensino.

Publica/Privada

https://goo.gl/NDVF6T

FORTALEZA/CE

SIM

Lein® 8.824

30/03/2004

Dispde sobre os critérios de concessao
de alimentos e bebidas nas cantinas das
escolas de fortaleza e da outras
providéncias.

Publica/Privada

https:/leismunicipais.co
m.br/a/ce/f/fortaleza/lei-

ordinaria/2004/882/8824/

lei-ordinaria-n-8824-
2004-dispoe-sobre-os-
criterios-de-concessao-
de-alimentos-e-bebidas-



https://goo.gl/9W56pg
https://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=175982
https://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=175982
https://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=175982
https://goo.gl/NDvF6T
https://leismunicipais.com.br/a/ce/f/fortaleza/lei-ordinaria/2004/882/8824/lei-ordinaria-n-8824-2004-dispoe-sobre-os-criterios-de-concessao-de-alimentos-e-bebidas-nas-cantinas-das-escolas-de-fortaleza-e-da-outras-providencias
https://leismunicipais.com.br/a/ce/f/fortaleza/lei-ordinaria/2004/882/8824/lei-ordinaria-n-8824-2004-dispoe-sobre-os-criterios-de-concessao-de-alimentos-e-bebidas-nas-cantinas-das-escolas-de-fortaleza-e-da-outras-providencias
https://leismunicipais.com.br/a/ce/f/fortaleza/lei-ordinaria/2004/882/8824/lei-ordinaria-n-8824-2004-dispoe-sobre-os-criterios-de-concessao-de-alimentos-e-bebidas-nas-cantinas-das-escolas-de-fortaleza-e-da-outras-providencias
https://leismunicipais.com.br/a/ce/f/fortaleza/lei-ordinaria/2004/882/8824/lei-ordinaria-n-8824-2004-dispoe-sobre-os-criterios-de-concessao-de-alimentos-e-bebidas-nas-cantinas-das-escolas-de-fortaleza-e-da-outras-providencias
https://leismunicipais.com.br/a/ce/f/fortaleza/lei-ordinaria/2004/882/8824/lei-ordinaria-n-8824-2004-dispoe-sobre-os-criterios-de-concessao-de-alimentos-e-bebidas-nas-cantinas-das-escolas-de-fortaleza-e-da-outras-providencias
https://leismunicipais.com.br/a/ce/f/fortaleza/lei-ordinaria/2004/882/8824/lei-ordinaria-n-8824-2004-dispoe-sobre-os-criterios-de-concessao-de-alimentos-e-bebidas-nas-cantinas-das-escolas-de-fortaleza-e-da-outras-providencias
https://leismunicipais.com.br/a/ce/f/fortaleza/lei-ordinaria/2004/882/8824/lei-ordinaria-n-8824-2004-dispoe-sobre-os-criterios-de-concessao-de-alimentos-e-bebidas-nas-cantinas-das-escolas-de-fortaleza-e-da-outras-providencias

nas-cantinas-das-escolas-
de-fortaleza-e-da-outras-
providencias
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https://legislacao.cl.df.go

Lein®5.146 19/08/2013 Publica/Privada | v.br/Legislacao/buscarle
i-10674!buscarLei.action
Regulamenta a Lei 5.146/13 que proibe a
comercializagdo e a publicidade de
Decreto n® rodutos ndo saudaveis listados o . .
36.900 23/1172015 (inclﬁindo refrigerantes, balas e frituras - Piblica/Privada hitps://goo.gl/UFNgr
dentre outros) e obriga a oferta diaria de
pelo menos uma variedade de fruta.
Altera o §2°, do art. 3°, do Decreto n°
36.900, de 23 de noye(r)nbro de 2015, que hitp://www.sinj.df. gov.br
regulamenta a Lei n° 5.146, de 19 de .
Decreto n® agosto de 2013, que estabelece diretrizes . . /sinj/Norma/14d039923¢
BRASILIA/DF SIM 17/05/2016 > . ~ Publica/Privada | f848ac920cd005¢a29954 10
37346 para a promogao da alimentagao
. d/Decreto_37346 17 05
adequada e saudavel nas escolas da rede 2016 html
de ensino do Distrito Federal, e d4 outras - ’
providéncias.
Proibe a comercializagdo e a publicidade
de produtos ndo saudaveis listados
(incluindo refrigerantes, balas e frituras -
dentre outros) e obriga a oferta diaria de http://www.sinj.df.gov.br
Lein®3.695 08/11/2005 pelo menos uma variedade de fruta. Publica/Privada | /sinj/Norma/51622/Lei 3
Prevé a capacitagdo do corpo docente 695_08_11_2005.html
para a educagio nutricional. E valido
para as redes publica e privada de
ensino.
Lein® 8 106 Nao Menciona cantinas,
mas obriga as escolaﬂs publicas e https://www.legisweb.co
Lein°8106 | 25/112011 | Privadasaoferecer90% demerenda | po o pivada | mobr/legislacao?id=1272
) saudavel Ficam totalmente proibidos 67
VITORIA/ES SIM alimentos industrializados, com altos - 4
teores de calorias e poucos nutrientes
Proibe a oferta de alimentos fritos, doces
Lein® 6.786 24/11/2006 e similares nas merendas e cantinas Puablica https://goo.gl/abZKSd
escolares da rede municipal de ensino.
GOIANIA/GO NAO - - - - - -
SAO LUIS/MA NAO - - - - - -
BELO . Proib? a cqm;rciglizaqéo, aqulisiqéo, o ‘
HORIZONTE/MG SIM Lein® 8.650 25/09/2003 confeccdo, distribui¢@o e publicidade de | Publica/Privada https://goo.gl/9dDwJU 4

produtos nio saudaveis listados (bebidas



https://leismunicipais.com.br/a/ce/f/fortaleza/lei-ordinaria/2004/882/8824/lei-ordinaria-n-8824-2004-dispoe-sobre-os-criterios-de-concessao-de-alimentos-e-bebidas-nas-cantinas-das-escolas-de-fortaleza-e-da-outras-providencias
https://leismunicipais.com.br/a/ce/f/fortaleza/lei-ordinaria/2004/882/8824/lei-ordinaria-n-8824-2004-dispoe-sobre-os-criterios-de-concessao-de-alimentos-e-bebidas-nas-cantinas-das-escolas-de-fortaleza-e-da-outras-providencias
https://leismunicipais.com.br/a/ce/f/fortaleza/lei-ordinaria/2004/882/8824/lei-ordinaria-n-8824-2004-dispoe-sobre-os-criterios-de-concessao-de-alimentos-e-bebidas-nas-cantinas-das-escolas-de-fortaleza-e-da-outras-providencias
https://legislacao.cl.df.gov.br/Legislacao/buscarLei-10674!buscarLei.action
https://legislacao.cl.df.gov.br/Legislacao/buscarLei-10674!buscarLei.action
https://legislacao.cl.df.gov.br/Legislacao/buscarLei-10674!buscarLei.action
https://goo.gl/UFjNgr
http://www.sinj.df.gov.br/
http://www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/51622/Lei_3695_08_11_2005.html
http://www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/51622/Lei_3695_08_11_2005.html
http://www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/51622/Lei_3695_08_11_2005.html
https://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=127267
https://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=127267
https://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=127267
https://goo.gl/abZKSd
https://goo.gl/9dDwJU

alcoolicas, balas e similares). E valido
para as redes publica e privada de
ensino.
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CAMPO

Proibe a comercializagdo e a publicidade
de alimentos ndo saudaveis listados
(incluindo refrigerantes, balas e salgado

https://www.normasbrasi
l.com.br/norma/lei-4992-

GRANDE/MS SIM Lein®4.992 30/09/2011 f?{t‘?s - dentre outros) e obrlga} a oferta Publica/Privada 201 1-campo-
diaria de pelo menos uma variedade de £ 71 -campo-
A - grande 172949 .html
fruta. E valido para as redes publica e
privada de ensino.
Dispde sobre os critérios de concessdo .
. de servigos de lanches e bebidas, nas . . https://em-cuiaba-
Lein® 4.382 17/07/2003 . . L Publica/Privada | mt.jusbrasil.com.br/legisl
unidades educacionais, localizadas no -
C o acao/573739/1ei-4382-03
municipio de cuiaba.
Revoga a redagdo dos incisos v e vi e d&
) nova redag@o aos incisos iii e iv do
CUIABA/MT SIM paragrafo unico do artigo 2° da lei n°
4.382 de 17/07/03, e da outras https://cm-cuiaba-
Lein® 4.589 03/06/2004 providéncias. "Fica expressamente Publica/Privada | mt.jusbrasil.com.br/legisl
proibida a comercializagdo de: acao/571864/1ei-4589-04
I - bebidas alcodlicas; II - balas, pirulitos
e gomas de mascar; III - salgados fritos;
IV - pipocas industrializadas.""
BELEM/PA NAO - - - - -
JOAO PESSOA/PB NAO - - - - -
RECIFE/PE NAO - - - - -
Obriga a divulgagdo, nos menus dos
estabelecimentos que Menciona, de https://www.normasbrasi
TERESINA/PI SIM Lei n® 5380 28/05/2019 1nfr”0rmag:oes sobre a S:Xlstenm.a oundo de Piblica/Privada L.com.br/norma/lei-5380-
gluten, lactose ou agucar, assim como se 2019-
tém natureza diet ou light nos alimentos teresina_378612.html
comercializados.
Dispde sobre os alimentos e bebidas a https://cm-
Lei n° 10.950 03/05/2004 serem comerc1"dllzadas nas cgntlgas das Plblica/Privada curlt'lba.|usbras1l.com.br/
escolas localizadas no municipio de legislacao/339198/lei-
curitiba e da providéncias correlatas. 10950-04
Cria a politica municipal de prevengdo a https://leismunicipais.co
CURITIBA/PR SIM 2 porliica municipa’ Ce Prevencao m.br/a/pr/c/curitiba/lei-
obesidade infantil e institui que cardapio o
das refei¢des a serem servidas as ordinaria/2004/1130/112
Lei 11.299 16/12/2004 ¢ Publicas 99/lei-ordinaria-n-11299-

criangas e adolescentes, elaborado por
nutricionista do quadro de Servidores do
Municipio de Curitiba, em conjunto com

2004-cria-o-programa-
municipal-de-prevencao-
e-controle-da-obesidade-



https://www.normasbrasil.com.br/norma/lei-4992-2011-campo-grande_172949.html
https://www.normasbrasil.com.br/norma/lei-4992-2011-campo-grande_172949.html
https://www.normasbrasil.com.br/norma/lei-4992-2011-campo-grande_172949.html
https://www.normasbrasil.com.br/norma/lei-4992-2011-campo-grande_172949.html
https://cm-cuiaba-mt.jusbrasil.com.br/legislacao/573739/lei-4382-03
https://cm-cuiaba-mt.jusbrasil.com.br/legislacao/573739/lei-4382-03
https://cm-cuiaba-mt.jusbrasil.com.br/legislacao/573739/lei-4382-03
https://cm-cuiaba-mt.jusbrasil.com.br/legislacao/571864/lei-4589-04
https://cm-cuiaba-mt.jusbrasil.com.br/legislacao/571864/lei-4589-04
https://cm-cuiaba-mt.jusbrasil.com.br/legislacao/571864/lei-4589-04
https://www.normasbrasil.com.br/norma/lei-5380-2019-teresina_378612.html
https://www.normasbrasil.com.br/norma/lei-5380-2019-teresina_378612.html
https://www.normasbrasil.com.br/norma/lei-5380-2019-teresina_378612.html
https://www.normasbrasil.com.br/norma/lei-5380-2019-teresina_378612.html
https://cm-curitiba.jusbrasil.com.br/legislacao/339198/lei-10950-04
https://cm-curitiba.jusbrasil.com.br/legislacao/339198/lei-10950-04
https://cm-curitiba.jusbrasil.com.br/legislacao/339198/lei-10950-04
https://cm-curitiba.jusbrasil.com.br/legislacao/339198/lei-10950-04
https://leismunicipais.com.br/a/pr/c/curitiba/lei-ordinaria/2004/1130/11299/lei-ordinaria-n-11299-2004-cria-o-programa-municipal-de-prevencao-e-controle-da-obesidade-em-criancas-e-adolescentes-em-curitiba-e-da-outras-providencias?q=obesidade%2Binfantil
https://leismunicipais.com.br/a/pr/c/curitiba/lei-ordinaria/2004/1130/11299/lei-ordinaria-n-11299-2004-cria-o-programa-municipal-de-prevencao-e-controle-da-obesidade-em-criancas-e-adolescentes-em-curitiba-e-da-outras-providencias?q=obesidade%2Binfantil
https://leismunicipais.com.br/a/pr/c/curitiba/lei-ordinaria/2004/1130/11299/lei-ordinaria-n-11299-2004-cria-o-programa-municipal-de-prevencao-e-controle-da-obesidade-em-criancas-e-adolescentes-em-curitiba-e-da-outras-providencias?q=obesidade%2Binfantil
https://leismunicipais.com.br/a/pr/c/curitiba/lei-ordinaria/2004/1130/11299/lei-ordinaria-n-11299-2004-cria-o-programa-municipal-de-prevencao-e-controle-da-obesidade-em-criancas-e-adolescentes-em-curitiba-e-da-outras-providencias?q=obesidade%2Binfantil
https://leismunicipais.com.br/a/pr/c/curitiba/lei-ordinaria/2004/1130/11299/lei-ordinaria-n-11299-2004-cria-o-programa-municipal-de-prevencao-e-controle-da-obesidade-em-criancas-e-adolescentes-em-curitiba-e-da-outras-providencias?q=obesidade%2Binfantil
https://leismunicipais.com.br/a/pr/c/curitiba/lei-ordinaria/2004/1130/11299/lei-ordinaria-n-11299-2004-cria-o-programa-municipal-de-prevencao-e-controle-da-obesidade-em-criancas-e-adolescentes-em-curitiba-e-da-outras-providencias?q=obesidade%2Binfantil
https://leismunicipais.com.br/a/pr/c/curitiba/lei-ordinaria/2004/1130/11299/lei-ordinaria-n-11299-2004-cria-o-programa-municipal-de-prevencao-e-controle-da-obesidade-em-criancas-e-adolescentes-em-curitiba-e-da-outras-providencias?q=obesidade%2Binfantil

o Conselho Municipal de Alimentago
Escolar

em-criancas-e-
adolescentes-em-
curitiba-e-da-outras-
providencias?q=obesidad
etinfantil
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Decreto n°®

Proibe a aquisi¢do, confeccdo e
distribuigdo de produtos ndo saudaveis
listados (incluindo balas ¢ refresco em

http://www.rio.rj.gov.br/
distatic/10112/5118607/4

21.217 01/04/2002 po - dentre outros) e prevé um programa Piiblica 132721/Decreton21.217d
de educacio nutricional. E vélido para a ¢l.deabrilde2002.pdf
rede municipal de ensino.
https://mail.camara.rj.go
Institui agdes de combate a obesidade v.br/APL/Legislativos/co
RIO DE . infapto-juvenil, atr.avés da promocﬁq de . . ntlei.nsf/c5¢78996b821%e
JANEIRO/RJ SIM Lei 7988 12/07/2023 ambientes saudaveis em escolas ptblicas | Publica/Privada | 0303257960005fdc93/9¢
e privadas no Municipio do Rio de 16558886a2a7£5032589¢
Janeiro. 9004e4e25?0penDocum
ent
Regulamenta a Lei Municipal n®7.987, httpi;//doweb.rllo.rl: gov.‘p
. de 11 de julho de 2023, l‘/aD.l. rqnﬂpor‘ta_/edlcoes/l
Decreton 11/07/2023 que institui agdes de combate Péblica/Privada | TRHMIr materia 963916
52842 obesidade infantil. e dd /5930#:~:text=DECRET
out dé ’, A%3A.Par%C3%A 1 graf
utras providéncias. 0%20%C3%BANICo.
NATAL/RN NAO - - - - -
https://leismunicipais.co
m.br/a/ro/p/porto-
velho/lei-
ordinaria/2016/231/2306/
Estabelece diretrizes, objetivos e agdes lei-ordinaria-n-2306-
O .. . 2016-estabelece-
PORTO VELHO/RO SIM Lein®2306 | 07/062016 | Paradinstituicdo dapoliticamunicipal Publica diretrizes-objetivos-e-
de alimentagdo escolar e da outras S
A acoes-para-a-instituicao-
providéncias. e ..
da-politica-municipal-de-
alimentacao-escolar-e-
da-outras-
providencias?q=alimenta
%C3%A7%C3%A30+es
colar
BOA VISTA/RR NAO - - - - -
ALIjEOGI;TE?Rs SIM Lein® 10.167 | 24/01/2007 P;gffof‘iﬁggfg(‘)a;;ﬁ:v"e?spé‘:ﬁfédgg: Piblica/Privada |  https:/g00.gl/euy92Q



https://leismunicipais.com.br/a/pr/c/curitiba/lei-ordinaria/2004/1130/11299/lei-ordinaria-n-11299-2004-cria-o-programa-municipal-de-prevencao-e-controle-da-obesidade-em-criancas-e-adolescentes-em-curitiba-e-da-outras-providencias?q=obesidade%2Binfantil
https://leismunicipais.com.br/a/pr/c/curitiba/lei-ordinaria/2004/1130/11299/lei-ordinaria-n-11299-2004-cria-o-programa-municipal-de-prevencao-e-controle-da-obesidade-em-criancas-e-adolescentes-em-curitiba-e-da-outras-providencias?q=obesidade%2Binfantil
https://leismunicipais.com.br/a/pr/c/curitiba/lei-ordinaria/2004/1130/11299/lei-ordinaria-n-11299-2004-cria-o-programa-municipal-de-prevencao-e-controle-da-obesidade-em-criancas-e-adolescentes-em-curitiba-e-da-outras-providencias?q=obesidade%2Binfantil
https://leismunicipais.com.br/a/pr/c/curitiba/lei-ordinaria/2004/1130/11299/lei-ordinaria-n-11299-2004-cria-o-programa-municipal-de-prevencao-e-controle-da-obesidade-em-criancas-e-adolescentes-em-curitiba-e-da-outras-providencias?q=obesidade%2Binfantil
https://leismunicipais.com.br/a/pr/c/curitiba/lei-ordinaria/2004/1130/11299/lei-ordinaria-n-11299-2004-cria-o-programa-municipal-de-prevencao-e-controle-da-obesidade-em-criancas-e-adolescentes-em-curitiba-e-da-outras-providencias?q=obesidade%2Binfantil
http://www.rio.rj.gov.br/dlstatic/10112/5118607/4132721/Decreton21.217de1.deabrilde2002.pdf
http://www.rio.rj.gov.br/dlstatic/10112/5118607/4132721/Decreton21.217de1.deabrilde2002.pdf
http://www.rio.rj.gov.br/dlstatic/10112/5118607/4132721/Decreton21.217de1.deabrilde2002.pdf
http://www.rio.rj.gov.br/dlstatic/10112/5118607/4132721/Decreton21.217de1.deabrilde2002.pdf
https://mail.camara.rj.gov.br/APL/Legislativos/contlei.nsf/c5e78996b82f9e0303257960005fdc93/9c16558886a2a7f5032589e9004e4e25?OpenDocument
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parametros previstos. E valido para as
redes publica e privada de ensino.
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Proibe a comercializagdo de produtos
ndo saudaveis listados (incluindo
refrigerantes, balas e salgadinhos
industrializados - dentre outros) e

permite a venda de alimentos saudaveis
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FLORIANOPOLIS/S natural_s). Prevé a e)}lbl(;ao Ele mate}rlals
SIM educativos sobre alimentagdo saudavel.
C A, 11 .
E valido para as redes publica e privada
de ensino.
https://www.pmf.sc.gov.
Dispde sobre o comércio, doagédo e br/arquivos/arquivos/pdf/
Portaria 221 16/12/2013 utilizagdo de alimentos nos espagos nos Publica 26_06 2014 10.14.21.a3
espagos da Rede Municipal de Ensino 104ead3a22¢10124c¢3149
d3890977b.pdf
https://leismunicipais.co
m.br/a/se/a/aracaju/lei-
ordinaria/2010/382/3814/
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dentre outros) e promove a venda de has-cantinas-¢-
ARACAJU/SE SIM Lein®3.814 14/01/2010 . AT . . Publica/Privada | lanchonetes-localizadas-
alimentos saudaveis listados (incluindo T
. . nas-instituicoes-de-
frutas e sucos naturais, dentre outros). E o
vélido para as redes pablica e privada d ensino-publicas-e-
para as redes publica e privada de ivadas-dentro-da-
ensino. privacas-Centro-ca-
circunscricao-do-
municipio-de-aracaju-e-
da-outras-
providencias?q=3814
SAO PAULO/SP NAO - - - - -
Determina os géneros alimenticios que
podem ser adquiridos pelas escolas,
estabelece regras para o seu
PALMAS/TO SIM Lein®1.210 08/07/2003 armazenamento e fornece outras Plblica https://goo.gl/YKcoZA

diretrizes técnicas relativas a
alimentagdo escolar. E valido para a rede
municipal de ensino.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo indicam que a criagdo de ambientes alimentares mais
saudaveis em escolas privadas no Brasil ainda enfrenta importantes barreiras, considerando que
foi identificada elevada exposi¢do a publicidade, venda e variedade de alimentos
ultraprocessados nestes espagos, bem como pouca frequéncia de realizacdo de agcdes de EAN,
o que evidencia um cenario de exposicao de criangas ¢ adolescentes a escolhas pouco saudaveis.
Além disso, os resultados indicam fragilidades significativas na regulamentagdo quanto a
promocao de ambientes alimentares saudaveis nas escolas, considerando os eixos do Decreto
presidencial 11.821/2023: comercializagdo de alimentos, educagdo alimentar e nutricional e
comunica¢do mercadoldgica.

Apesar dos desafios enfrentados, o cenario brasileiro se mostra promissor no processo
regulatério do ambiente alimentar escolar. Cantinas situadas em municipios e estados com
regulamentagdes mais robustas apresentaram indicadores significativamente mais positivos
quando comparadas aquelas sem regulamenta¢do ou com regulamentagao de menor qualidade.
Esses resultados reforgam o potencial transformador de dispositivos legais bem estruturados,
demonstrando que regulamenta¢des de maior qualidade podem exercer papel central na
promogao de praticas alimentares saudaveis no ambiente escolar.

Nesse sentido, destaca-se a importancia da implementagdo efetiva do Decreto
n.11.821/2023, que considera os eixos estratégicos de EAN, comercializacdo e comunicacao
mercadologica de alimentos, e tem como referenciais os guias alimentares brasileiros vigentes
e o Marco de EAN. Assim, considera-se que, conforme estabelecido neste Decreto, ¢
fundamental ndo s6 a aprovagdo da regulamentacdo em locais que ha auséncia de medidas
regulatdrias, mas também de atualizacdo das regulamentagdes existentes de baixa qualidade
para que estejam alinhadas com as diretrizes do decreto presidencial.

Mas também, destaca-se a necessidade de uma lei nacional que regule a comercializagdo
de alimentos em cantinas escolares em escolas publicas e privadas, tornando de carater
obrigatorio a restrigdo de venda e qualquer tipo de comunicagao mercadologica nesse ambiente.
Além disso, o monitoramento e fiscalizagdo continua das regulamentagdes vigentes se mostram
fundamentais para a construcdo de ambientes alimentares escolares que promovam

efetivamente a saude de criancas e adolescentes.
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Por fim, espera-se que esse trabalho seja utilizado pelos formuladores de politicas
publicas como subsidio para a formulagdo de agdes legislativas e normativas que promovam

uma alimentagdo adequada e saudavel no ambiente escolar.



10.

11.
12.

89

8. REFERENCIAS - Dissertacao

World Health Organization. Obesity and overweight. World Health Organization. 2021.
Malta DC, Felisbino-Mendes MS, Machado [E, De Azeredo Passos VM, De Abreu
DMX, Ishitani LH, et al. Risk factors related to the global burden of disease in Brazil
and its federated units, 2015. Revista Brasileira de Epidemiologia. 2017;20:217-32.
GBD. Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a systematic analysis
for the Global Burden of Disease Study 2017. 2017;393.

Noll PR e. S, Noll M, de Abreu LC, Baracat EC, Silveira EA, Sorpreso ICE. Ultra-
processed food consumption by Brazilian adolescents in cafeterias and school meals. Sci
Rep. 2019 Dec 1;9(1).

Leite MA, Azeredo CM, Peres MFT, Escuder MML, Levy RB. Availability and
consumption of ultra-processed foods in schools in the municipality of Sao Paulo, Brazil:
Results of the SP-Proso. Cad Saude Publica. 2021;37.

Azeredo CM, de Rezende LFM, Canella DS, Claro RM, Peres MFT, Luiz O do C, et al.
Food environments in schools and in the immediate vicinity are associated with
unhealthy food consumption among Brazilian adolescents. Prev Med (Baltim). 2016 Jul
1;88:73-9.

Austin SB, Melly SJ, Sanchez BN, Patel A, Buka S, Gortmaker SL. Clustering of fast-
food restaurants around schools: A novel application of spatial statistics to the study of
food environments. Am J Public Health. 2005 Sep;95(9):1575-81.

REED SF, VJ]J, LK. School and community-based childhood obesity: Implications for
policy and practice. J Prev Interv Community. 2014;42:87-94.

Brasil. Ministério da Saude; Ministério da Educacao. Portaria Interministerial no 1.010,
de 10 de maio de 2006. 2006 May.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Pesquisa Nacional de Satude do
Escolar: 2019. Coordenagdao de Populagdo e Indicadores Sociais. [Internet]. Rio de
Janeiro; 2021 [cited 2025 Jul 6]. Available from:
https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-

catalogo?view=detalhes&id=2101852

Brasil. Lei no 11.947, de 16 de junho de 2009. Didrio Oficial da Unido Brasil; 2009.
Carmo AS do, de Assis MM, Cunha C de F, de Oliveira TRPR, Mendes LL. The food
environment of Brazilian public and private schools. Cad Saude Publica. 2018;34(12).



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

90

Souza LBO, Azevedo ABC de, Bandoni DH, Canella DS. Characteristics of Brazilian
school food and physical activity environments: PeNSE 2015. Rev Saude Publica.
2021;55:115.

Mahesh R, Vandevijvere S, Dominick C, Swinburn B. Relative contributions of
recommended food environment policies to improve population nutrition: Results from
a Delphi study with international food policy experts. Public Health Nutr.
2018;21(11):2142-8.

Cullen KW, Watson K, Zakeri I. Improvements in middle school student dietary intake
after implementation of the Texas Public School Nutrition Policy. Am J Public Health.
2008;98(1):111-7.

Fox MK, Dodd AH, Wilson A, Gleason PM. Association between School Food
Environment and Practices and Body Mass Index of US Public School Children. J] Am
Diet Assoc. 2009 Feb;109(2).

Chriqui JFPMSM. Influence of school competitive food and beverage policies on
obesity, consumption, and availability: a systematic review. JAMA Pediatr.
2014;168(3):279-86.

Pitt Barnes S, Skelton-Wilson S, Cooper A, Merlo C, Lee S. Early Outcomes of State
Public Health Actions’ School Nutrition Strategies. Prev Chronic Dis. 2017 Dec
7:14:E128.

de Assis MM, Gratdo LHA, da Silva TPR, Cordeiro NG, do Carmo AS, de Freitas Cunha
C, et al. School environment and obesity in adolescents from a Brazilian metropolis:
cross-sectional study. BMC Public Health. 2022 Dec 1;22(1).

Brasil. Decreto no 11.821, de 12 de dezembro de 2023. Brasilia, DF, Brasil; 2023 Dec.
Report No.: Decreto no 11.821.

Kurihayashi AY, Palombo CNT, Duarte LS, Fujimori E. Food commercialization in
schools: analysis of the regulatory process in Brazil. Revista de Nutricao. 2022;35:1-18.
Rocha LL, Cordeiro NG, Jardim MZ, Kurihayashi AY, Gentil PC, Russo GC, et al. Do
Brazilian regulatory measures promote sustainable and healthy eating in the school food
environment? BMC Public Health. 2023 Dec 1;23(1).

Jaime PC, Lock K. Do school based food and nutrition policies improve diet and reduce
obesity? Vol. 48, Preventive Medicine. 2009. p. 45-53.

Gabriel CG; Ricardo GD; Ostermann RM; Corso ACT; de Assis MAA; Di Pietro PF; de

Vasconcelos FAG. Regulamentacdo da comercializagdo de alimentos no ambiente



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

91

escolar: andlise dos dispositivos legais brasileiros que buscam a alimentac¢ao saudavel.
Rev Inst Adolfo Lutz. 2012;71(1):11-20.

Gabriel CG, Santos MV, Vasconcelos FAG, Milanez GHG, Hulse SB. School canteens
of Florianopolis: existence and foods for sale after the institution of the law of regulation.
Vol. 23, Rev. Nutr. 2010.

Azeredo CM, Leite MA, Rauber F, Ricardo CZ, Levy RB. Are laws restricting soft
drinks sales in Brazilian schools able to lower their availability? Rev Saude Publica.
2020;54.

Wognski ACP, Ponchek VL, Dibas EES, Do Rocio Orso M, Vieira LP, Ferreira BGCS,
et al. Commercialization of food in school canteens. Brazilian Journal of Food
Technology. 2019;22.

Lopes Filho JD, Mendes LL. Comercializagdo de lanches e bebidas em escolas ptblicas:
Analise de uma regulamentagdo estadual. DEMETRA: Alimentagdo, Nutri¢do & Sautde.
2016 Dec 22;11(4).

Story M, Kaphingst KM, Robinson-O’Brien R, Glanz K. Creating healthy food and
eating environments: Policy and environmental approaches. In: Annual Review of Public
Health. 2008. p. 253-72.

Glanz K, Sallis JF, Saelens BE, Frank LD. Healthy nutrition environments: concepts and
measures. American Journal of Health Promotion. 2005;19(5):330-3.

World Health Organization (WHO). Report of the commission on ending childhood
obesity. Geneva; 2016.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Plano de A¢io para Prevencio da
Obesidade em Criangas e Adolescentes [Internet]. Washington, D.C; 2014 Jun.
Available from: http://www.who.int/childgrowth/en/

O’halloran S, Eksteen G, Gebremariam M, Alston L. Measurement methods used to
assess the school food environment: A systematic review. Vol. 17, International Journal
of Environmental Research and Public Health. MDPI AG; 2020.

Micha R, Karageorgou D, Bakogianni I, Trichia E, Whitsel LP, Story M, et al.
Effectiveness of school food environment policies on children’s dietary behaviors: A
systematic review and meta-analysis. Vol. 13, PLoS ONE. Public Library of Science;
2018.

Brasil. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Nota Técnica no

8/2023. Brasilia; 2023.


http://www.who.int/childgrowth/en/

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

92

FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations). School Food and
Nutrition Framework. Rome; 2019.

Brasil. Ministério da Educacdo; Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo
(FNDE). Resolucao no 06, de 08 de maio de 2020. Dispde sobre o atendimento da
alimentacao escolar aos alunos da educagao basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar — PNAE. Brasilia, Brasil; 2020 May.

Ministério da Satude. Guia alimentar para a populacdo brasileira. 2ed. [Internet]. Brasilia;
2014. Available from: www.saude.gov.br/bvs

Brasil M da S. Guia alimentar para criancas menores de 2 anos [Internet]. Brasil;
Ministério da Saude. 2019. 265 p. Available from:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar criancas_menores 2anos.pd

f

Brasil M da EF. Resolugdo CD/FNDE no 3, de 4 de fevereiro de 2025. Brasil; Feb 4,
2025.

Goncalves VS, Duarte EC, Dutra ES, Barufaldi LA, Carvalho KM. Characteristics of the
school food environment associated with hypertension and obesity in Brazilian
adolescents: A multilevel analysis of the Study of Cardiovascular Risks in Adolescents
(ERICA). Public Health Nutr. 2019 Oct 1;22(14):2625-34.

Locatelli NT, Canella DS, Bandoni DH. Positive influence of school meals on food
consumption in Brazil. Nutrition. 2018 Sep 1;53:140-4.

Bandoni DH, Canella DS. Can eating food offered by schools have a positive influence
on nutritional status of children? An example from brazil. Health Behav Policy Rev.
2021 May 1;8(3):202-11.

Ramos FP, Santos LA da S, Reis ABC. Educag¢ao alimentar e nutricional em escolares:
Uma revisdo de literature. Vol. 29, Cadernos de Saude Publica. 2013. p. 2147-61.
Brasil. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de Referéncia
de Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas [Internet]. Brasilia, DF;
2012. Available from: www.mds.gov.br/segurancaalimentar

Brasil. Lei no 13.666, de 16 de maio de 2018. Altera a Lei no 9.394, de 20 de dezembro
de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional), para incluir o tema transversal
da educacao alimentar e nutricional no curriculo escolar. Brasilia, DF; 2018 May.
Governo do Estado de Sao Paulo. Portaria Conjunta COGSP/CEI/DSE, 23 de margo de

2005. Normas para funcionamento de cantinas escolares. Sdo Paulo; 2005 Mar.


http://www.saude.gov.br/bvs
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_criancas_menores_2anos.pd
http://www.mds.gov.br/segurancaalimentar

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

93

Andretti B, Cardoso LO, Honorio OS, de Castro Junior PCP, Tavares LF, da Costa
Gaspar da Silva I, et al. Ecological study of the association between socioeconomic
inequality and food deserts and swamps around schools in Rio de Janeiro, Brazil. BMC
Public Health. 2023 Dec 1;23(1).

Lima NM da S, Leal VS, Oliveira JS, Andrade MIS de, Santos NF dos, Pessoa JT, et al.
Excess weight in adolescents and associated factors: data from the ERICA study. J
Pediatr (Rio J). 2021 Nov 1;97(6):676—84.

Vilela LA, de Lima Costa BV, Jardim MZ, Borges LD, do Carmo AS, Inacio MLC, et
al. Private school canteens: an analysis of the economic and financial aspects of the
traditional and the healthy models. BMC Public Health. 2023 Dec 1;23(1).

Downs SM, Ahmed S, Fanzo J, Herforth A. Food environment typology: Advancing an
expanded definition, framework, and methodological approach for improved
characterization of wild, cultivated, and built food environments toward sustainable
diets. Foods. 2020 Apr 1;9(4).

Espinoza PG, Egana D, Masferrer D, Cerda R. Proposal for a conceptual model for the
study of food environments in Chile. Revista Panamericana de Salud Publica/Pan
American Journal of Public Health. 2017;41.

de Castro IRR, Canella DS. Organizational Food Environments: Advancing Their
Conceptual Model. Foods. 2022 Apr 1;11(7).

Borges LD. Comercializagdo de alimentos em cantinas escolares: Instrumento de
avaliagdo e disponibilidade de alimentos em escolas privadas brasileiras [Tese de
doutorado]. [Belo Horizonte]: Universidade Federal de Minas Gerais; 2025.

Cunha R de O. Ambiente alimentar de escolas publicas e privadas brasileiras: associagdao
com o consumo de alimentos ultraprocessados e evolugao temporal a partir da Pesquisa
Nacional de Satde do Escolar (PeNSE) [Tese de doutorado]. [Rio de Janeiro]:
Universidade do Estado do Rio de Janeiro; 2025.

OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development). The Heavy Burden
of Obesity [Internet]. Paris: OECD; 2019. (OECD Health Policy Studies). Available
from:  https://www.oecd.org/en/publications/the-heavy-burden-of-obesity 67450d67-
en.html

UNICEF. Trés em cada dez criangas ¢ adolescentes na América Latina ¢ no Caribe t€ém
excesso de peso. UNICEF Brasil. 2021.

World Health Organization (WHO). Global action plan for the prevention and control of

noncommunicable diseases 2013—-2020. Geneva: World Health Organization.


http://www.oecd.org/en/publications/the-heavy-burden-of-obesity_67450d67-

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

94

Brasil. Ministério da Saude. Politica Nacional de Alimentagao ¢ Nutri¢do. Brasilia, DF.
Vol. 1. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de Atencao Bésica; 2013. 86 p.
Brasil. Secretaria de Atengdo Primaria a Saude. Departamento de Promogao a Saude.
PROTEIJA: Estratégia Nacional para Prevencdo e Atencao a Obesidade Infantil -
Orientacdes técnicas [Internet]. Brasilia, DF: Ministério da Satude; 2022. 41 p. Available
from:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/proteja_estrategia nacional obesidade infa
ntil.pdf

CAISAN CI de SA e N. Estratégia Intersetorial de Prevencao e Controle da Obesidade:
recomendacgdes para estados e municipios. Brasilia, DF: Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate a Fome; 2014. 74 p.

Brasil. Decreto no 11.822, de 12 de dezembro de 2023. Brasilia, DF; 2023 Dec.
Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC). Alimentacdo saudavel nas
escolas: guia para municipios - 20 edi¢do. Sao Paulo; 2022.

Brasil FN de D da E. Nota Técnica no 2974175/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE:
orientagdes sobre o comércio de alimentos nas escolas publicas de educacdo basica
contempladas com o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Brasilia, DF;
2022.

BRASIL. Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional. III Plano
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (2025-2027). Brasilia, DF; 2025.

Assis MM De, Leite MA, Carmo AS Do, Andrade ACDS, Pessoa MC, Netto MP, et al.
Food environment, social deprivation and obesity among students from Brazilian public
schools. Public Health Nutr. 2019 Aug 1;22(11):1920-7.

Mozaffarian RS, Gortmaker SL, Kenney EL, Carter JE, Howe MCW, Reiner JF, et al.
Assessment of a districtwide policy on availability of competitive beverages in Boston
Public Schools, Massachusetts, 2013. Prev Chronic Dis. 2016 Mar 1;13(3).

Boehm R, Schwartz MB, Lowenfels A, Brissette I, Pattison MJ, Ren J. The Relationship
between Written District Policies and School Practices among High-Need Districts in
New York State. Journal of School Health. 2020 Jun 27;90(6):465-73.

Myers G, Sauzier M, Ferguson A, Pettigrew S. Objective assessment of compliance with
a state-wide school food-service policy via menu audits. Public Health Nutr. 2019 Jun

1;22(9):1696-703.


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/proteja_estrategia_nacional_obesidade_infa

70.

71.

72.

95

M Dick ALMBKTREJDIM. Evaluation of implementation of a healthy food and drink
supply strategy throughout the whole school environment in Queensland state schools,
Australia. Eur J Clin Nutr. 2012;66:1124-9.

Canuto R, Clark SGF, Borges LD, Castro Junior PCP de, Tavares LF, Cardoso L de O,
et al. Aspectos metodologicos do estudo Comercializagdo de Alimentos em Escolas
Brasileiras. Cad Saude Publica. 2025;41(5):e00167624.

Oguisso T, José Schmidt M. Sobre a elaboracao de normas juridicas. Rev.Esc.Enf.USP.
1999.



ANEXOS

ANEXO A - Instrumento para avaliagdo de cantinas escolares

SECAQ 1 - INFORMACOES DA CANTINA (PREENCHER PARA CADA CANTINA DA ESCOLA)

1. Responsivel pela aplicagfio do Instrumento para avaliacio de cantinas/lanchonetes das escolas e do comércio ambulante na porta das escolas:

2. 1D para identificagio da escola:

3. Nome do (a) entrevistado (a):

4, Cargo ou fungio do (a) entrevistado (a):

5. Data de aplicagiio: / !

SECAO 1.1- IDENTIFICACAO E CARACTERIZACAO (PREENCHER PARA CADA CANTINA DA ESCOLA)

6. Nome do responsével legal/proprietdrio do estabelecimento:

7. Qual o niimero médio de clientes atendidos por dia (alunos, professores, colaboradores)?

8. Quem & o responsdvel pela administragio da cantina?
(1) Empresa terceirizada

(2) Administrada pela propria escola

(3) Administrada pela associagSo de pais e alunos

(4) Administrada pelos professores

(5) Outra

(6) Se outra, qual?
(7) Nao soube informar

9. Qual o mimero de funciondrios da cantina?
(1) Menos de cinco funciondrios

(2) De cinco a dez funciondrios

(3) De dez a quinze funciondrios

(4) De quinze a vinte funciondrios

(5) Mais de vinte funciondrios

10. A cantina tem nutricionista?
(1) §im
(2) Nao

11. Quais os tipos de refeigdes que sfio ofertadas aos alunos?
11.1 Café da manh (1) sim (2) nio

11.2 Almogo (1) sim (2) néo

11,3 Lanche (1) sim (2) nfio
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11.4 Jantar (1) sim (2) ndo

12. Aspreparacdes culinarias comercializadas sdo produzidas: (mais de uma opgao pode ser marcada)
12.1 Napropria cantina (1) sim (2) nao

12.2 Nacasa do fimcionério ou do cantineiro (1) sim (2) nao

12.3 Nacentral de producéo de alimentos para a cantina (1) sim (2) nio

12.4 Nacozinha da casa de vendedores auténomos ou microempresarios (1) sim (2) ndo

12.5 Na fabrica/industria (1) sim (2) nao

12.6 Outros (1) sim (2) ndo

12.6.1 Se oufros, quais ?

13. Os cardapios das refeicdes abaixo estdo disponiveis para os clientes? (Caso a resposta seja “ndo”, pule para a questdo 15)
13.1 Café da manha (1) sim (2) ndo

13.2 Almoco (1) sim (2) néo

13.3 Lanche (1) sim (2) nao

13.4 Jantar (1) sim (2) nao

OBS: Pedir ao responsavel pela cantina uma cépia do cardapio ou pedir para tirar uma foto do mesmo.

14. Como os cardapios sdo disponibilizados para os clientes?
14.1 Impresso (entregue ao cliente) (1) sim (2) ndo

14.2 Display de mesa (1) sim (2) ndo

14.3 Banner/totem/TV (1) sim (2) néo

14.4 Internet/QR code (1) sim (2) ndo

14.5 Tmpresso disponivel fora da cantina (1) sim (2) ndo

14.6 Aplicativo da escola/cantina (1) sim (2) ndo

14.7 Outros (1) sim (2) ndo

14.7.1 Se outros. quais?

15. Os precos sdo disponibilizados para os clientes? (Caso aresposta seja “ndo”, pule para a questao 17)
(1) Sim
(2) Nao

16. Como os pregos sdo disponibilizados para os clientes?

16.1 No cardapio impresso (entregue ao cliente) (1) sim (2) nio

16.2 Display de mesa (1) sim (2) ndo

16.3 Banner/totem/TV (1) sim (2) ndo

16.4 Intemet/QR code (1) sim (2) ndo

16.5 No cardapio impresso disponivel fora da cantina (1) sim (2) ndo
16.6 Na bandeja/no préprio produto (1) sim (2) nio

16.7 Aplicativo da escola/cantina (1) sim (2) nao

16.8 Outros (1) sim (2) nfo

16.8.1 Se outros, quais?
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17. As informagdes alimentares e nutricionais (ex: composicao/ingredientes, calorias, carboidratos, proteinas, aglicar, gordura) das preparacdes culinarias que compdem o cardapio estao
disponiveis para os clientes?

(1) Sim, para todos

(2) Sim, para parte deles

(3) Nao

18. A cantina comercializa alimentos para fins especiais (ex: alergia, intolerancia, diabetes) ?
(1) Sim
(2) Nao

19. Na cantina ou proximo da cantina ha estrutura como mesa/balcio para consumo de lanche ou refeicdo no local? (Caso a resposta seja “ndo”, pule para a questdo 24).
(1) Sim
(2) Nao

20. Na cantina ha acticar disponivel na mesa/balcio?
(1) Sim
(2) Nao

21. Na cantina ha adogante disponivel na mesa/balcao?
(1) Sim
(2) Nao

22. Na cantina ha oferta de sal na mesa/balcao?
(1) Sim
(2) Nao

23. Na cantina ha oferta de maionese, mostarda, catchup e outros molhos ultraprocessados na mesa/balcao?
(1) Sim
(2) Nao

24. Com base em que vocé seleciona os alimentos comercializados?

24.1 Preferéncia dos alunos (1) sim (2) nao

24.2 Possibilidade de produgéo ou aquisicao dos alimentos ou produtos (1) sim (2) nio

24.3 Mais vendidos (1) sim (2) ndo

24.4 Maior percentual de lucro (1) sim (2) ndo

24.5 Recomendacao/determinacdo definida pela escola (1) sim (2) ndo

24.6 Proposta de cardapio elaborada pela nutricionista (1) sim (2) ndo

24.7 Permissao de acordo com legislacao (lei, decreto, portaria) municipal ou estadual (1) sim (2) nao
24.8 Outros (1) sim (2) ndo

24.8.1 Se outros, quais?

25. Quais as formas de pagamento na cantina?
25.1 Dinheiro (1) sim (2) ndo

25.2 Cartao de débito (1) sim (2) nao

25.3 Cartdo de crédito (1) sim (2) ndo

25.4 Cartdo da cantina (1) sim (2) ndo

25.5 Pix (1) sim (2) ndo

25.6 Vale alimentagao/refei¢do (1) sim (2) nao
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25.7 Aplicativo da cantina (1) sim (2) nao
25.8 Conta (fiado) (1) sim (2) ndo

25.9 Outros (1) sim (2) ndo

25.9.1 Se outros, quais?

26. A cantina ja recebewTrecebe algum material de incentivo/patrocinio/apoio de fornecedores dos produtos que comercializa? (Caso a resposta seja “nio”, pule para a questao 29).
(1) Sim
(2) Nao

27. Quais sdo os materiais de incentivo/patrocinio/apoio de fornecedores que a cantina costuma utilizar?
27.1 Mobiliario (mesas, cadeiras, outro) (1) sim (2) ndo

27.2 Utensilios (porta guardanapos/canudos, copos, bandejas, outros) (1) sim (2) nao

27.3 Equipamentos (freezer, geladeiras, outros) (1) sim (2) ndo

27.4 Brindes (chaveiro, ima de geladeira, brinquedos, outros) (1) sim (2) nio

27.5 Material de divulgacio de produtos (cartazes, banners, panfletos, outros) (1) sim (2) ndo

27.6 Uniforme (avental, blusa, boné/touca, outros) (1) sim (2) ndo

27.7 Letreiro (1) sim (2) nao

27.8 Material de divulgacdo de novos produtos (cartaz, banner, outros) (1) sim (2) nfo

27.9 Material de marketing para auxiliar nas vendas ou promogdes combinadas (1) sim (2) nfo

27.10 Comissdo e incentivo financeiro (1) sim (2) nao

27.11 QOutros (1) sim (2) nao

27.11.1 Se outros, quais?

28. Quais empresas patrocinam esses materiais na cantina?

29. A cantina desenvolve acdes que incentivem a alimentacéo saudavel?
(1) Sim
(2) Nao
29.1 Se sim, quais?

30. Na cantina ha materiais educativos (murais, cartazes, banners, quadros e etc) sobre alimentacdo saudavel? (Caso a resposta seja “ndo”, pule para a questio 32).
(PARA O PESQUISADOR DE CAMPO OBSERVAR)

(1) Sim

(2) Nao

31. Se sim, por quem esses materiais educativos foram elaborados?
31.1 Pela propria cantina (1) sim (2) ndo

31.2 Pela nutricionista da cantina (1) sim (2) ndo

31.3 Pela diregdo da escola (1) sim (2) ndo

31.4 Pelos alunos da escola em atividade pedagogica (1) sim (2) ndo
31.5 Por empresa de alimentos (1) sim (2) nao

31.6 Por 6rgéo do poder piblico (1) sim (2) ndo

31.7 Outros (1) sim (2) ndo

31.7.1 Se outros, quais?
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32. A direcdo da escola proibe a venda de algum tipo de alimento/produto pela cantina?
(1) Sim
(2) Nao
32.1 Se sim, quais?

33. A cantina oferece refeicdo (comida)? (Caso a resposta seja “ndo”, pule para a questao 35).
(1) Sim
(2) Nao

34. Qual o menor preco darefeicao oferecida pela cantina?
34.1 Prato feito: RS
34.2 Quilo: RS

35. A cantina oferece op¢do de combo (combinado de alimentos com bebidas) com pre¢o final inferior ao da soma dos pregos individuais de cada componente da combinagio?
(1) Sim
(2) Nio

36. A cantinas faz promocio de alimentos e bebidas?
(1) Sim
(2) Nio

37. Ha venda de alimentos e bebidas por outras pessoas da comunidade escolar (ex: alunos, professores, pais de alunos)?
(1) Sim
(2) Nao
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SECAQ 1.2 - ALIMENTOS COMERCIALIZADOS NA CANTINA

(PREENCHER PARA CADA CANTINA DA ESCOLA)

Comercializado Variedade

Tamanho e Preco

Estratégias de venda

N° de itens diferentes
(considerar os diversos
sabores e marcas)

Tamanho do menor Menor preco
preco

(g/ml/unidade)

Combo Promocio

38. Agua mineral (com gds ou sem)

39. Agua de coco

40. Suco natural da fruta (in natura
ou polpa de fruta)

41. Suco 100% integral em caixinha,

lata ou garrafa (ex. laranja, maca,
uva)

42. Néctar de fruta em caixinha, lata
ou garrafa (ex. Del Valle®, Tial®)

43. Refresco

44. Café (coado ou expresso)

45. Cha natural (infiisao feita na
cantina)
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46. Cha pronto para beber (ex. Matte
Ledo®, Ice tea®)

47. Leite batido com fiutas (ex:
vitaminas)

48. Bebida lactea e iogurte com sabor
(ex.Toddynho®, Yakult®, Neston®,
Danoninho®)

49. Bebida a base de soja (ex.
Addes®, Sollys®)

50. Refrigerante comum

51. Refrigerante zero, light ou diet

52. Energético (ex. Red Bull®,
Monster®)

53. Isoténico (ex. Gatorade®, Power
Ade®)

54. Fruta fresca

535. Fruta seca/desidratada

56. Salada de frutas simples (somente
frutas)

57. Salada de  fruta com
toppings/refrigerante  (ex. leite
condensado, granola, calda, chantilly)

58. Acai sem agticar ou xarope
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59. Acai com agucar ou xarope

60. Acai com toppings (ex. leite
condensado, granola, calda, chantilly,
bala)

61. Barra de Cereais

62. Cereal matinal (ex. Sucrilhos®,
Nescau cereal®)

63. Bolo ultraprocessado (ex. bolo
pronto empacotado Ana Maria®,
Bauducco®, Bolinho tumma da
Monica® ou mistura pronta para bolo)

64. Bolo preparacao culinaria (ex.
laranja, milho, coco)

65. Doce a base de fruta ou legume
(ex. goiabada, cocada, bananada,
mangada, doce de abdbora)

66. Doce com ingrediente
ultraprocessado  (ex.  brigadeiro,
cajuzinho, leite em po, beijinho, palha
italiana, gelatina)

67. Bombom ou chocolate

68. Guloseima (ex. bala, chiclete,
pirulito)

69. Picolé e sorvete

70. Biscoito preparacio culinaria (ex.
amanteigado, sequilhos)
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71. Biscoito doce com ou sem recheio
(ultraprocessado)

72. Salgadinho de pacote (chips),
biscoito/bolacha salgado
(ultraprocessado)

73. Pao de queijo (preparacdo
culinéria)

NA

74. Pao de queijo (ultraprocessado)

75: Tapioca Sem recheio
ultraprocessado (ex. manteiga,queijo,
carne seca, frango, atum,queijo, coco,
banana).

NA

76. Tapioca com recheio
ultraprocessado (ex. presunto, peito
de peru, queijo cheddar, linguica, leite
condensado, chocolate, goiabada)

NA

77. Pizza semrecheio ultraprocessado
(ex. frango, queijo, vegetais)

NA

78. Pizza com recheio ultraprocessado
(ex. presunto, peito de peru, salame,
linguica calabresa)

NA

79. Salgado assado sem recheios
ultraprocessado (ex. frango, carne
moida ou seca, queijo, vegetais)

NA

80. Salgado assado com recheios
ultraprocessado (ex. presunto, peito de
peru, salame, salsicha, mortadela,
lingui¢a, hambiirguer)

NA

81. Salgado frito sem recheio
ultraprocessado (ex. frango, carne
moida ou seca, queijo, vegetais)

NA
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82. Salgados frito com recheio NA
ultraprocessado (ex. presunto, peito de

peru, salame, salsicha, mortadela,

linguica)

83.  Sanduiche sem  recheio NA
ultraprocessado (ex. frango, atum,

queijo)

84.  Sanduiche com recheios NA

ultraprocessados (presunto, peito de
peru, hambuirguer, maionese, linguica
e salsicha)

85. Pipoca feita com grao natural
doce/salgada

86. Pipoca ultraprocessada
doce/salgada (milho de pipoca de
micro-ondas)

87. Pipoca doce de pacote (ex.Guri®,
a Aritana®)

105



SECAO 1.3 —- PUBLICIDADE DOS ALIMENTOS COMERCIALIZADOS NA CANTINA

(PREENCHER PARA CADA CANTINA DA ESCOLA)

Alimento/bebida

banner/cartaz
do fornecedor

banner/cartaz
do
estabelecimento

vestimenta

réplica do
produto

cardapio

embalagem

painel/
televisdo

folder

displays

brindes

Aplicativo da
escola/cantina

88. Agua mineral (com gas ou sem)

89. Agua de coco

90. Suco natural da fruta (in natura
ou polpa de fruta)

91. Suco 100% integral em
caixinha, lata ou garrafa (ex.
laranja, maca, uva)

92. Néctar de fruta em caixinha, lata
ou garrafa (ex. Del Valle®, Tial®)

93. Refresco

94. Caf€ (coado ou expresso)

95. Cha natural (infusdo feitana
cantina)

96. Cha pronto para beber (ex.
Matte Ledo®, Ice tea®)

97. Leite batido com frutas (ex:
vitaminas)

106



98. Bebida lactea e iogurte com
sabor (ex.Toddynho®, Yakult®,
Neston®, Danoninho®)

99. Bebida a base de soja (ex.
Addes®, Sollys®)

100. Refrigerante comum

101. Refrigerante zero, light ou diet

102. Energético (ex. Red Bull®,
Monster®)

103. Isotonico (ex. Gatorade®,
Power Ade®)

104. Fruta fresca

105. Fruta seca/desidratada

106. Salada de frutas simples
(somente frutas)

107. Salada de fruta com
toppings/refrigerante  (ex.  leite
condensado, granola, calda,
chantilly)

108. Acai sem aclicar ou Xarope

109. Acai com aglicar ou Xarope

110. Agai com toppings (ex. leite
condensado, granola, calda,
chantilly, bala)
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111. Barra de Cereais

112. Cereal matinal (ex. Sucrilhos®,
Nescau cereal®)

113. Bolo ultraprocessado (ex. bolo
pronto empacotado Ana Maria®,
Bauducco®. Bolinho furma da
Monica® ou mistura pronta para
bolo)

114. Bolo preparagao culinaria (ex.
laranja, milho, coco)

115. Doce a base de fruta ou legume
(ex. goiabada, cocada, bananada,
mangada, doce de abdbora)

116. Doce com ingrediente
ultraprocessado  (ex. brigadeiro,
cajuzinho, leite em pd, beijinho,
palha italiana, gelatina)

117. Bombom ou chocolate

118. Guloseima (ex. bala, chiclete,
pirulito)

119. Picolé e sorvete

120. Biscoito preparacdo culinaria
(ex. amanteigado, sequilhos)

121. Biscoito doce com ou sem
recheio (ultraprocessado)
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122. Salgadinho de pacote (chips),
biscoito/bolacha salgado
(ultraprocessado)

123. Pao de queijo (preparacdo
culindria)

124. Péo de queijo (ultraprocessado)

125. Tapioca sem  recheio
ultraprocessado  (ex.  manteiga,
queijo, carne seca, frango, atum,
queijo, coco, banana).

126. Tapioca com  recheio
ultraprocessado (ex. presunto, peito
de peru, queijo cheddar, linguica,

leite condensado, chocolate,
goiabada)
127. Pizza sem recheio

ultraprocessado (ex. frango, queijo,
vegetais)

128. Pizza com recheio
ultraprocessado (ex. presunto, peito
de peru, salame, linguica calabresa)

129. Salgado assado sem recheios
ultraprocessado (ex. frango, carne
moida ou seca, queijo, vegetais)

130. Salgado assado com recheios
ultraprocessado (ex. presunto, peito
de peru, salame, salsicha, mortadela,
linguiga, hamburguer)

131. Salgado frito sem recheio
ultraprocessado (ex. frango, carne
moida ou seca, queijo, vegetais)
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132. Salgados frito com recheio
ultraprocessado (ex. presunto, peito
de peru, salame, salsicha, mortadela,
linguiga)

133.  Sanduiche sem recheio
ultraprocessado (ex. frango, atum,
queijo)

134. Sanduiche com recheios
ultraprocessados (presunto, peito de
peru, hamburguer, maionese,
linguica e salsicha)

135. Pipoca feita com gréo natural
doce/salgada

136. Pipoca ultraprocessada
doce/salgada (milho de pipoca de
micro-ondas)

137. Pipoca doce de pacote
(ex.Guri®, a Aritana®)
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ANEXO B — Identificagao e aprovagao dos respectivos comités de ética.

Cidade/UF CEP CAAE Parecer
Aracaju/SE Universidade Federal de Sergipe 58002522.3.0000.5546 | 5.531.874
Belém/PA Universidade Federal do Pard 61830322.3.0000.0018 | 5.913.835
Belo Horizonte/MG | Universidade Federal de Minas Gerais 38003220.4.0000.5149 | 5.240.459
Brasilia/DF Universidade de Brasilia 57827222.7.0000.0030 | 5.427.066
Boa Vista/RR Universidade Federal do Tocantins 70452923.0.1001.9187 | 6.942.713
Campo Grande/MS | Universidade Federal de Goias 71101423.4.0000.5083 | 6.796.515
Cuiaba/MT Universidade Federal do Mato Grosso 60895722.2.0000.8124 | 5.709.474
Curitiba/PR Universidade Federal do Rio Grande do Sul | 40784920.7.0000.5347 | 6.179.413
Florianopolis/'SC Universidade Federal de Santa Catarina 71142123.6.0000.0121 | 6.172.595
Fortaleza/CE Universidade Federal de Pernambuco 56903722.0.0000.5208 | 6.002.739
Goidnia/GO Universidade Federal de Goias 71101423.4.0000.5083 | 6.270.770
Jodo Pessoa/PB Universidade Federal de Pemambuco 56903722.0.0000.5208 | 6.002.739
Macapa/AP Universidade Federal do Tocantins 70452923.0.1001.9187 | 6.942.713
Maceié/AL Universidade Federal de Pemambuco 56903722.0.0000.5208 | 6.002.739
Manaus/AM Universidade Federal do Tocantins 70452923.0.1001.9187 | 6.942.713
Natal/RN Universidade Federal de Pemambuco 56903722.0.0000.5208 | 6.002.739
Palmas/TO Universidade Federal do Tocantins 70452923.0.1001.9187 | 6.942.713
Porto Alegre/RS Universidade Federal do Rio Grande do Sul | 40784920.7.0000.5347 | 4.506.207
Porto Velho/RO Umversidade Federal do Tocantins 70452923.0.1001.9187 | 6.942.713
Recife/PE Universidade Federal de Pemambuco 56903722.0.0000.5208 | 5.446.216
Rio Branco/AC Universidade Federal do Tocantins 70452923.0.1001.9187 | 6.942.713
Rio de Janeiro/RT UFRJ - Hospital Universitirio Clementino | 44440820.4.0000.5257 | 5.060.837

Fraga Filho da Universidade Federal do Rio

de Janeiro / HUCFF- UFRJ
Salvador/BA Universidade Federal da Bahia 59777922.5.0000.5023 | 5.526.372
Sio Luis/MA Universidade Federal de Pemambuco 56903722.0.0000.5208 | 6.002.739
Sédo Paulo/SP Universidade de Sdo Paulo - Hospital das | 67365822.5.0000.0068 | 5.959.036

Clinicas da Faculdade de Medicina -

HCFM/USP
Teresina/PI Universidade Federal de Pemambuco 56903722.0.0000.5208 | 6.002.739
Vitéria/ES Universidade Federal do Espirito Santoc 69976923.9.1001.5060 | 6.188.500
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