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Resumo
A saude da mulher € um componente crucial da saude publica, especialmente em
relacdo a qualidade de vida e a mortalidade. A deteccéo precoce, por meio de exames
citopatoldgicos e colposcopicos, € fundamental para reduzir a morbidade e a
mortalidade associadas a problemas ginecolégicos. Portanto, € essencial ampliar o
acesso a esses exames preventivos, garantindo que todas as mulheres,
independentemente de sua localizacdo ou situacdo socioeconémica, possam receber
cuidados adequados. Este projeto de intervencdo surge da necessidade de
acompanhar as mulheres da comunidade da Unidade de Saude José Rodrigues de
Andrade, superando barreiras e promovendo uma maior adesdo aos exames. O
objetivo é aumentar a propor¢do de mulheres elegiveis para a coleta do exame
citopatologico na Atencdo Primaria a Saude da populacdo atendida pela Unidade
Bésica de Saude José Rodrigues, em Jurema/PE. Com base na analise dos problemas
identificados, o projeto incluird rodas de conversa para sensibilizar as mulheres
sobre a importancia dos exames ginecologicos, além de um grupo para discussao e
troca de saberes. Para que todas as mulheres possam levar vidas mais saudaveis e
produtivas, a promocdo da saude e a prevencao de doencas devem continuar a ser

prioridades.

Palavras-chave: assisténcia integral a salde; exame ginecologico; saude da familia;

medicina preventiva; saude da mulher



Abstract

Women's health is a crucial component of public health, especially regarding quality of life
and mortality. Early detection, through cytopathological and colposcopic exams, is essential
to reducing morbidity and mortality associated with gynecological problems. Therefore, it
is essential to expand access to these preventive exams, ensuring that all women, regardless
of their location or socioeconomic status, can receive appropriate care. This intervention
project arises from the need to monitor women in the community of the José Rodrigues de
Andrade Health Unit, overcoming barriers and promoting greater adherence to exams. The
goal is to increase the proportion of women eligible for cytopathological exams in Primary
Health Care for the population served by the José Rodrigues Basic Health Unit in Jurema,
Pernambuco. Based on the analysis of the identified problems, the project will include
discussion groups to raise awareness among women about the importance of gynecological
exams, as well as a group for discussion and knowledge exchange. For all women to lead
healthier, more productive lives, health promotion and disease prevention must remain

priorities.

Keywords: comprehensive health care; gynecological examination; family health;

preventive medicine; women's health
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1. INTRODUCAO

1.1. O problema levantado

A Atencdo Priméria a Saude (APS) é fundamental para a promoc¢do da saude e
prevencdo de doencas e constitui o primeiro ponto de contato das pessoas com o sistema de
salde. A APS oferece servigos de salde abrangentes, incluindo educagdo em salde, prevencao
de doencas, diagnostico e tratamento de condi¢cBes comuns e gestdo de cuidados continuados
(PAIM, 2012; MENDES, 2015; FORD-GILBOE et al., 2018).

Quando se trata da saude da mulher, a APS desempenha um papel vital na realizacéo
de exames preventivos, como o exame de citologia e colposcopia, para detectar precocemente
alteracdes celulares que podem evoluir para cancer cervical. A integracdo destes servi¢os nos
cuidados de saude primarios garante que as mulheres recebam cuidados consistentes e
coordenados, o que é fundamental para a prevencdo e controle eficazes das doengas
(CRAWFORD et al., 2016; ALFARO, 2022).

A saude da mulher é um aspecto importante da saude publica que se torna cada vez
mais importante devido ao seu impacto na qualidade de vida e na mortalidade. Entre as
diversas doencas que afetam as mulheres, o cancer do colo do Utero é uma das principais
causas de morte evitavel, especialmente nos paises de rendimentos mais baixos (TORRE et
al., 2017).

Embora o exame de citologia e colposcopia sejam altamente eficazes na deteccao
precoce do cancer do colo do utero, ainda existem lacunas significativas na cobertura destes
testes nos cuidados de saude primarios, particularmente nas zonas rurais e remotas (FILHO et
al., 2018; LIMA, 2012).

A investigacdo mostra que a proporcdo de mulheres que fazem exames regulares
permanece abaixo do necessario para atingir niveis ideais de prevencdo e controle de doencas.
Investigar essa proporcédo € fundamental para identificar barreiras para a realizacéo e adeséo
ao exame, como fatores culturais, falta de conhecimento e limitagdes no acesso ao cuidado.
Esta investigacdo pode orientar o desenvolvimento de politicas publicas e estratégias de
intervencdo para melhorar a cobertura e a eficacia dos programas de rastreio nos cuidados de
saude primarios (SO et al., 2022; LAU et al., 2022).

Os fatores sociais e econdmicos desempenham um papel decisivo na adesdo das
mulheres aos exames citopatoldgicos. Questdes como o0 baixo rendimento, a baixa
escolaridade, a falta de transporte e 0 acesso limitado aos servigos de saude séo frequentemente

citadas como barreiras significativas (LAU et al., 2022).
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Diversas politicas publicas e estratégias de intervencdo tém sido implementadas para
aumentar a cobertura dos exames citopatolégicos na atencdo priméaria a saude. Os métodos
utilizados incluem programas de educacdo para a saude, sensibilizacdo para a importancia dos
exames, campanhas de sensibilizacdo e prestacdo de servicos gratuitos ou de baixo custo
(GUPTA, 2017).

Além disso, treinar profissionais de salde para realizar exames e fornecer informagdes
adequadas aos pacientes é crucial para melhorar a adesdo. A implementacédo destas estratégias
obteve resultados positivos em algumas areas, mas ainda ha muito a fazer para alcancar uma
cobertura ampla e equitativa (GATUMO et al., 2018).

A coleta de dados e a monitorizagdo continua sdo fundamentais para avaliar a eficacia
das politicas e estratégias implementadas. Sdo necessarios dados precisos sobre a propor¢édo
de mulheres submetidas a citopatologia, as barreiras enfrentadas e os resultados dos programas
de rastreio para adaptar e melhorar as intervengdes (GUPTA, 2017).

O monitoramento continuo permite identificar areas de melhoria, adaptar estratégias
as necessidades locais e garantir que os recursos sejam utilizados de forma eficiente. Além
disso, a transparéncia e a responsabilizacdo sdo fundamentais para manter 0 nosso
compromisso com a salde das mulheres e garantir que todos tenham acesso a cuidados de
qualidade (JOLIVET et al., 2018)

Considerando o contexto e a necessidade da melhoria da situacdo da saude da
populacdo feminina no Municipio de Jurema/PE, este projeto de intervencdo traz a proposta

de aumentar a realizacdo da coleta para o exame preventivo.

1.2.  Caracterizacédo do local do estudo
O municipio de Jurema/PE, localizado no agreste Pernambuco, tem uma area total de

148,254Km e uma populacdo de 13648 habitantes, cuja densidade populacional é de 92,06
hab/Km, segundo o censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2024.
Segundo o censo do IBGE de 2010, o municipio de Jurema ocupa a 184 posicdo do indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDH-M) com 0,509, entre os 185 municipios
pernambucanos, classificado como um IDH-M baixo. Segundo o IBGE (2021), o Produto
Interno Bruto (PIB) per capita era de R$8579,73, ocupando a posicdo de 161 entre os 185
municipios do estado. O municipio é constituido de 2 distritos: Jurema e Santo Antonio das
Queimadas, sendo esse ultimo o local de atuagdo desse presente Plano de Intervencéo (PI).

1.2.1. O sistema municipal de saude

O municipio de Jurema pertence a IV Regido de Saude do Estado de Pernambuco, onde
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a sede fica situada no municipio de Caruaru.

O sistema municipal de saide conta com 07 Unidades bésicas de Saude (Mocos,
Presidente Tancredo Neves, Castelo, Santa Luzia, Zona da mata, Salobro e José Rodrigues de
Andrade), 01 Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) e 01 unidade hospitalar Santa Quitéria.

Além dos servicos do préprio municipio, também h& o suporte de servigos ofertados
pela Secretaria Estadual de Salude (SES) atraves da regional na Unidade de Pernambucana de
Atendimento Especializado (UPAE) de Caruaru, que conta com as especialidades de anestesia,
angiologia, cardiologia, cirurgia Geral, dermatologia, endocrinologia, gastroenterologia,
nefrologia, neurologia, oftalmologia, otorrinolaringologia, pneumologia, proctologia,
reumatologia e urologia.

Como referéncia estadual ainda tem como suporte em emergéncia a Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) Caruaru — Dr. Horacio Floréncio e o Hospital Mestre Vitalino, para
emergéncias de média e alta complexidade nas especialidades de clinicas médica e cirurgica,
cardiologia, neurologia e pediatria.

1.2.2. Aspectos da comunidade
A érea de atuacdo, possui habitacdes de alvenaria, acesso a dgua encanada, esgoto
sanitario e coleta de lixo diaria. Conta com estrutura fisica Unica que comporta o bercario (até
1 ano de idade), pré escolar (até os 5 anos de idade) e o ensino fundamental até 9°ano. Abrange
04 igrejas, sendo 2 catdlicas e 2 evangélicas e também uma associa¢do dos agricultores,

vinculada ao programa social Agroamigo, que apoia financeiramente os trabalhadores locais.

1.2.3. A Unidade Bésica de Satude José Rodrigues de Andrade
A Unidade Baésica de Saude (UBS), do presente estudo, € a UBS José Rodrigues de
Andrade, que conta com espaco fisico amplo que engloba: 01 recepcdo, 03 salas (triagem,
vacinas e procedimentos), 02 consultérios (médico e enfermagem), 01 farmécia; 01
consultdrio odontoldgico e outros ambientes burocraticos. Encontra-se localizada no distrito
de Santo Anténio das Queimadas, logradouro PE 158, N° s/n, CEP: 55480-000, sob o0 CNES
9330186. Abrange uma populagéo de 924 familias, totalizando em 2315 usuérios cadastrados

na area adstrita, subdivididos em 05 microareas.

1.2.4. A Equipe de Saude da Familia da Unidade Basica de Saude José Rodrigues de
Andrade

Na Unidade de Saude da Familia da UBS José Rodrigues de Andrade é composta por
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uma equipe com: 05 Agentes Comunitarios de Saude (ACS), 03 técnicos de enfermagem, 01
enfermeira e 01 médico, que atuam diariamente das 7:30 as 15h, visando a promocao de saude

para todos seus usuarios adstritos.

1.2.5. O funcionamento da Unidade de Satde José Rodrigues de Andrade
A unidade bésica de saude funciona de segunda a sexta-feira, das 7:30h as 15h. A
marcacdo das consultas é realizada geralmente nas segundas-feiras, sendo organizados 0s
atendimentos em média 17 pacientes para cada profissional (médico e enfermeira), ao longo

da semana, além de estender acesso as demandas espontaneas.

1.2.6. O diaadiada equipe da Unidade de Saude José Rodrigues de Andrade

O atendimento segue um fluxo, iniciando com a triagem da enfermagem, realizada
pelo auxiliar da unidade, que colhe os seguintes pardmetros: pressdo arterial, peso, altura,
indice de Massa Corporea (IMC), Frequéncia Cardiaca), Saturacdo de oxigénio e glicemia
capilar. Os dados coletados séo inseridos no prontuario eletrénico do cidaddo (PEC).

Apds a triagem, os pacientes sdo chamados para a consulta de acordo com a ordem de
chegada, considerando a prioridade de atendimentos as pessoas. Algumas das consultas de
rotina realizadas sdo: pré-natal, puericultura, saude sexual, hiperdia, entre outras.
Concomitante, funciona a sala de vacinacao, o setor de curativos, a farmacia, e periodicamente,
as consultas das especialidades, como: dermatologia, pediatria, ginecologia, psicologia,
psiquiatra e fonoaudiologia. Segue-se ainda o cronograma de visita domiciliar (as tercas feiras

a tarde), para pacientes acamados.
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2 JUSTIFICATIVA

A deteccdo precoce por meio dos exames citopatoldgico e colposcopia sao essenciais
para diminuir a morbidade e mortalidade relacionadas aos problemas ginecoldgicos. Assim, é
urgente ampliar 0 acesso a esses exames preventivos, assegurando que todas as mulheres,
independentemente de sua localizagéo ou situagdo socioecondmica, tenham acesso a cuidados
de salde adequados.

Este projeto de intervencdo justifica-se pela necessidade de um acompanhamento das
mulheres da comunidade, minimizando as barreiras e proporcionando melhor adesdo para

realizacdo do exame devido a importancia dos exames para o diagndstico precoce.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
Aumentar a proporcdo de mulheres elegiveis para a realizacdo da coleta de
citopatoldgico na Atengdo Priméria a Saude na populagdo adscrita da Unidade Bésica de Saude

José Rodrigues, no municipio de Jurema/PE.

3.2 Objetivos especificos

e Realizar um diagnostico situacional sobre a realizacdo de exames
citopatologicos com o histérico de informacdes disponiveis pela equipe da
unidade de salde;

e Elaborar estratégia de comunicacdo na unidade junto com a equipe a fim de
convidar as mulheres para participacdo de grupo focal sobre a realizagdo do
exame citopatoldgico;

e Realizar reunides de grupo com as mulheres da populacdo-chave com a
tematica do exame citopatoldgico, com énfase na importancia da realiza¢éo do

exame e acompanhamento com o profissional da Atencéo Primaria a Saude.
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1. Exames de citologia e colposcopia

Os exames de citologia e colposcopia tém sua contribuicéo significativa para a redugéo
da incidéncia e mortalidade por cancer do colo do Utero, sendo amplamente reconhecidos. Os
programas de rastreamento que usam o exame de Papanicolau tém demonstrado ser muito
eficazes na prevencdo dessas doengas, principalmente em paises de baixa e média renda, onde
0 acesso a servicos de satde pode ser limitado. Portanto, para proteger e promover a saude das
mulheres, a deteccdo precoce por meio de exames citopatolégicos € um componente essencial
das abordagens de satde publica (Mishra et al., 2022).

Todas as mulheres que estdo sexualmente ativas ou que ja atingiram uma determinada
idade, geralmente a partir dos 21 anos, devem fazer os exames de citologia e colposcopia
regularmente. Como muitas lesdes cervicais ndo apresentam sintomas nas suas fases iniciais,
0 exame citopatoldgico é uma ferramenta preventiva essencial para evitar que a doenca se
desenvolva em estagios mais avancados (BOGDANOVSKA & Velickova, 2018).

A citologia e a colposcopia sdo exames que podem detectar cancer cervical, bem como
outras infecgdes e doencas benignas que precisam de tratamento (MISHRA et al., 2022).

Embora as recomendacdes para a realizagdo dos exames ginecoldgicos variem, as
mulheres geralmente devem fazé-lo a cada trés anos. A frequéncia pode aumentar com
orientacdo médica para pessoas com historico de lesbes cervicais ou outros fatores de risco
(BOGDANOVSKA & Velickova, 2018). Para garantir a prevencdo eficaz do cancer cervical,
a regularidade e a continuidade dos exames sdo essenciais (MISHRA et al., 2022).

Embora os testes citopatologicos sejam altamente eficazes na deteccdo precoce do
cancer do colo do utero, ainda existem lacunas significativas na cobertura destes testes nos
cuidados de satde primarios, particularmente nas zonas rurais e remotas (LIMA et al., 2012;
CARDOSO FILHO et al., 2018).

A investigacdo mostra que a proporcdo de mulheres que fazem exames regulares
permanece abaixo do necessario para atingir niveis ideais de prevencao e controle de doencas.
Investigar essa propor¢édo € fundamental para identificar barreiras para a realizacdo e adesdo
ao exame, como fatores culturais, falta de conhecimento e limitagdes no acesso ao cuidado.
Esta investigacdo pode orientar o desenvolvimento de politicas publicas e estratégias de
intervencgdo para melhorar a cobertura e a eficacia dos programas de rastreio nos cuidados de
salde primarios (LAU et al., 2022; SO et al., 2022).
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4.2 Melhoria da Saude Feminina através do Exame Citopatoldgico

A Estratégia Saude da Familia (ESF) e outros programas de Atencéo Priméria a Saude
(APS) tém melhorado os indicadores de saude associados ao cancer cervical no Brasil. A
melhoria da cobertura do exame de Papanicolau permitiu que as lesbes cervicais fossem
identificadas mais cedo, o que levou a tratamentos mais eficientes e menos invasivos. Além
disso, a equidade na saude foi melhorada quando as disparidades regionais no acesso aos
servigos de rastreamento diminuiram (BOGDANOVSKA & Velickova, 2018).

Os exames de rastreamento podem detectar outros problemas de satde, como infeccdes
e lesbes benignas, que também precisam de tratamento, além do cancer. Por exemplo, um
exame citopatoldgico pode identificar infeccdes causadas pelo HPV, que sdo fatores de risco
conhecidos para cancer cervical. As lesGes pré-cancerosas podem ser reduzidas se essas
infeccdes forem tratadas a tempo (BOGDANOVSKA & Velickova, 2018).

Além disso, também sdo importantes para a educacdo. Os profissionais de saude tém a
oportunidade de fornecer informagdes importantes sobre salde sexual e reprodutiva, uso de
contraceptivos e prevencao de doencas sexualmente transmissiveis durante esses exames. A
promocao de comportamentos de satde positivos e 0 empoderamento das mulheres dependem
dessa parte da educacdo (MISHRA et al., 2022).

Os beneficios dos exames de rastreamento vao além da reducdo da mortalidade. Eles
também incluem a reducdo dos custos de tratamento, pois o tratamento de les@es iniciais e
deteccdo precoce sdo menos dispendiosos do que o tratamento de canceres em estagios
avancados. A prevencao de doencas por meio de rastreamento de exames ajuda a manter o
sistema de saude sustentavel, permitindo que os recursos sejam distribuidos para outras areas
importantes (MISHRA et al., 2022).

4.3 A importancia da realizacdo de exames ginecologicos na Atencdo Primaria a Salde

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é fundamental para a promocdo da salde e
prevencdo de doencas e constitui 0 primeiro ponto de contato das pessoas com o sistema de
salde (FORD-GILBOA et al., 2018).

A APS oferece servicos de saude abrangentes, incluindo educagdo em saude,
prevencdo de doengas, diagndstico e tratamento de condi¢cdes comuns e gestdo de cuidados
continuados (PAIM, 2012; MENDES et al., 2019).

Quando se trata da satde da mulher, a APS desempenha um papel vital na realizacéo
de exames preventivos, como 0s exames de citologia e colposcopia, para detectar

precocemente alteracGes celulares que podem evoluir para cancer cervical (CRAWFORD et
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al., 2016).

A integracdo destes servigos nos cuidados de salde primérios garante que as mulheres
recebem cuidados consistentes e coordenados, o que € fundamental para a prevencdo e
controlo eficazes das doencgas (ALFARO et al., 2022).

Os fatores sociais e econdmicos desempenham um papel decisivo na adesdo das
mulheres aos exames citopatologicos. Questdes como 0 baixo rendimento, a baixa
escolaridade, a falta de transporte e 0 acesso limitado aos servicos de satde sdo frequentemente
citadas como barreiras significativas. Além disso, questdes culturais e de género podem
influenciar as decisfes das mulheres de procurar cuidados preventivos (LAU et al., 2022).

Diversas politicas publicas e estratégias de intervencdo tém sido implementadas para
aumentar a cobertura dos exames citopatoldgicos na APS. Os métodos utilizados incluem:
programas de educacdo para a saude, sensibilizacdo para a importancia dos exames e prestacao
de servigos gratuitos ou de baixo custo (GUPTA et al., 2017).

Além disso, treinar profissionais de salde para realizar exames e fornecer informacdes
adequadas aos pacientes é crucial para melhorar a adesdo. A implementacdo destas estratégias
obteve resultados positivos em algumas areas, mas ainda ha muito a fazer para alcancar uma
cobertura ampla e equitativa (GUPTA et al., 2017).

A coleta de dados e o0 monitoramento continuo sdo fundamentais para avaliar a eficacia
das politicas e estratégias implementadas. Sdo necessarios dados precisos sobre a proporcao
de mulheres submetidas a citopatologia, as barreiras enfrentadas e os resultados dos programas
de rastreio para adaptar e melhorar as intervencdes (KAWONGA & FONN, 2008; GUPTA et
al., 2017).

O monitoramento continuo permite identificar areas de melhoria, adaptar estratégias
as necessidades locais e garantir que os recursos sejam utilizados de forma eficiente. Além
disso, a transparéncia e a responsabilizacdo sdo fundamentais para manter 0 compromisso com
a saude das mulheres e garantir que todos tenham acesso a cuidados de qualidade (JOLIVET
etal., 2018).
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5 METODOLOGIA

5.1 Levantamento do publico alvo

No municipio de Jurema, em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) na cidade de
Jurema, agreste do estado de Pernambuco, em agosto de 2024 foi realizado um levantamento
referente a realizacéo de citologia no periodo de 31 de janeiro a 21 de agosto de 2024. Através
deste levantamento, 155 mulheres foram identificadas dentro da faixa etaria de 25 a 64 anos,
preconizada pelo Ministério da Salde, para rastreio uma vez por ano e, apos dois exames
ginecoldgicos normais consecutivos, passa a ser feito a cada 3 anos.

Com os dados coletados referente as 155 mulheres identificadas, destaca-se que 31
delas ndo possuiam informacdo sobre o exame, 15 ndo sabiam nada a respeito, 5 nao
lembravam da realizacdo do exame e, por fim, 2 nunca fizeram o exame. Este conjunto de

mulheres compdem o publico alvo do Projeto de Intervencgéo.

5.2 Plano de intervencao

Levando em conta o contexto do territorio e da unidade, em que os problemas estéo
associados a realizacdo do exame citopatoldgico, este projeto de intervencdo foi elaborado
considerando os entraves e tracando a¢des estratégicas, para 0 melhor diagndstico precoce dos
agravos ginecoldgicos, contribuindo para uma melhoria na situacdo de satde da populacao
feminina entre si. A atividade do modelo légico foi organizada como uma estratégia para
direcionar o plano de acdo, para colocar em pratica o projeto proposto para 0 municipio de

Jurema, em Pernambuco.

Quadro 1 - Classificacéo de prioridade para os problemas identificados no diagnoéstico da
comunidade adscrita a equipe da Unidade de Saude José Rodrigues de Andrade,

municipio de Jurema, Pernambuco.

Problemas Importancia* Urgéncia** | Capacidade de | Selecao/

enfrentamento*** | Priorizacdo**

**

Quantitativo baixo de | Alta 3 Fora 2°
cota para realizacdo da

citologia

Dificuldade de aceitagdo | Alta 11 Parcial 1°

para  realizacdo da
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citologia por profissional

do sexo masculino

mulheres que realizam
exames ginecol6gicos na

rede privada

Preferéncia de realizacdo | Média 7 Parcial 3°
dos exames de citologia

e colposcopia na rede

privada

Dificuldade de | Média 9 Parcial 4°
acompanhamento  pela

Atencdo Bésica das

A partir da classificacdo dos problemas identificados, foi idealizado um projeto de

intervencdo. O projeto consistird em realizar roda de conversa para sensibilizar as mulheres

sobre a importancia da realizacdo dos exames ginecoldgicos, para chamar atencdo da

populacdo para o dia de acdo proposta e posterior grupo para discussdo e troca de saberes.

Concernente ao projeto de intervencao sob o problema elencado, foram elaboradas as

acOes baseadas no modelo légico, a fim de visualizar elementos e como eles se relacionam

entre si. A atividade do modelo l6gico foi organizada como uma estratégia para direcionar o

plano de acdo, para colocar em préatica o projeto proposto para 0 municipio de Jurema, em

Pernambuco.

Quadro 2 - Plano de acao para comunidade adscrita a equipe da Unidade de Saude José

Rodrigues de Andrade, Municipio de Jurema, Pernambuco.

oferta e aceitacdo dos

exames.

Atividades Insumos Resultados Impactos
Realizar  diagnostico | Computador Relatorio com analise | Concluséo de um
situacional de dados historicos, | diagndstico situacional

identificando lacunas e | abrangente sobre a
areas de melhoria na | realizacdo de  exames

citopatoldgicos na unidade
de saude, incluindo dados

sobre a frequéncia,
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aceitacdo e resultados dos

exames.
Solicitacédo de | Documento Aumento da cota para | Maior  quantitativo de
aumento de cota para | oficial para a | citologia oferta de exames
citologia secretaria  de ginecoldgicos na UBS
Saude
Elaborar estratégia de | Cartolina, Materiais  fisicos e | Maior vinculo entre equipe
divulgacdo com a | canetas, digitais para | e pacientes, com troca de
equipe de satde hidrocor divulgacéo da | informagbes, garantindo
colorido, fita | atividade para a | que mensagens
adesiva, populacdo alvo importantes sejam
computador, transmitidas de forma clara
celular, e eficaz
internet.
Realizacdo de Grupo | Cadeiras, Realizar reunides | Mulheres com  maior
de mulheres lanche, papel, | mensais abordando a | conhecimento sobre a
caneta, importancia dos | importancia do exame
hidrocor, exames e 0 | ginecologico
cartolina acompanhamento na
Atencdo Priméria
Discussdo sobre a Reduzir as recusas de | Melhoria da aceitacdo de

neutralidade de género
dos profissionais de

saude

mulheres para realizar
a citologia com
profissionais do sexo
masculino, através de
campanhas de
sensibilizagéo e

educacgéo

realizados
do

exames por

profissionais Sexo

masculino
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Monitorar a realizacdo
de exames poOs rodas

de conversa

Computador

Aumento da
quantidade de exames
ginecologicos

realizados na UBS

Maior  quantitativo de
mulheres que realizaram
exames ginecologicos na
UBS em comparagdo com

a rede privada
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6 RESULTADOS ESPERADOS

A partir do plano de intervencdo junto as mulheres sobre a importancia da realizacéo
dos exames ginecoldgicos, espera-se inicialmente sensibilizar as mulheres do territério a
fazerem os exames propostos.

Solicitar a secretaria de satde o0 aumento na cota de realizagéo de citologias para garantir
ampliacdo do numero de exames realizados na unidade de salde, garantindo acesso adequado
a todas as mulheres.

Com o conhecimento e maior adesdo das mulheres do Municipio de Jurema/PE a
atividade proposta, deseja-se diminuir a resisténcia das mesmas quanto a realiza¢do dos exames
ginecologicos pelo profissional do sexo masculino, a contar com a promocdo de campanhas de
conscientizacao e sensibilizacdo para fomentar a aceitacdo dos exames, independentemente do
sexo do profissional.

Como consequéncia da execucdo do plano de agdo, outro ponto importante que se
espera, € a implementacdo de estratégias para aumentar a confianca nas unidades de saude
publicas, oferecendo condicGes e qualidade nos exames, assim, reduzindo a preferéncia pela
procura da rede privada.

Para aquelas que desejarem realizar os exames na rede privada, pode-se desenvolver um
protocolo de acompanhamento para as mesmas, garantindo a assisténcia de forma
compartilhada com a unidade de salde, facilitando o acompanhamento e a continuidade do

cuidado.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Atencdo Primaria a Saude (APS) e o0 exame citopatologico desempenham um papel vital
na promocao da saude e na prevencao de doencas entre as mulheres. A APS é fundamental para
fornecer cuidados completos e continuos, pois é o primeiro ponto de contato da popula¢do com
o sistema de salde. A implementacdo da Estratégia Saude da Familia no Brasil mostra como é
possivel garantir que esses servicos sejam acessiveis e disponiveis para todos,
independentemente de sua condi¢cdo socioecondmica ou localizacao geografica.

Os exames complementares, particularmente os exames citopatolégicos, sdo essenciais
para detectar condi¢fes que podem levar a doencas graves como o cancer do colo do Utero. A
realizacdo regular do exame de Papanicolau permite a identificacdo de alteracGes celulares em
estagios iniciais, aumentando as chances de um tratamento eficaz e diminuindo a mortalidade
relacionada. Ao reduzir os custos associados ao tratamento de doengas em estagios avancados,
essa abordagem preventiva ajuda a sustentar o sistema de salde e salvar vidas.

Para conseguirmos aumentar a cobertura e 0 acesso a exames citopatologicos ainda
existem obstaculos a serem superados. Os obstaculos culturais, geograficos e socioecondmicos
podem dificultar o acesso de muitas mulheres aos servicos de salde. Para desmistificar os
medos e preconceitos associados a esses exames, € necessario continuar investindo em
educacdo em saude. Os métodos eficazes para aumentar a participacdo dos profissionais de
salde nos programas de rastreamento incluem campanhas educativas e capacitacdo continua.

Para superar os problemas atuais e melhorar ainda mais a sadde feminina, é necessaria
colaboracdo entre politicas publicas sélidas, financiamento adequado e pesquisa continua. O
fortalecimento da APS e a garantia de que todos tenham acesso a exames de rastreamento séo
passos cruciais para construir um sistema de saude mais justo e eficaz. Para garantir que todas
as mulheres tenham a oportunidade de viver vidas mais saudaveis e produtivas, a promoc¢éo da

salde e a prevencao de doengas devem continuar sendo prioridades.
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