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Objetivo: Fornecer um guia no formato de checklist para auxiliar pesquisadores na condugéo de
revisdes integrativas em Odontologia.

Métodos: O guia para revisbes integrativas em Odontologia foi construido a partir do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (The PRISMA Statement).

Resultados: Para o delineamento de revisdes integrativas em Odontologia € preciso percorrer etapas
distintas: 1. Identificagéo do tema (elaboragéo da pergunta de pesquisa); 2. Estabelecimento dos critérios
de elegibilidade de estudos; 3. Busca sistematizada em diversas fontes de informacéao; 4. Coleta de
dados; 5. Analise dos dados; 6. Discussao; 7. Apresentacao da revisdo/sintese do conhecimento. Os
erros mais comuns ao realizar uma revisao integrativa estdo relacionados a descrigdo incompleta ou
nao realizacao de etapas importantes, tais como: 1. Processo de selecao das evidéncias; 2. Estratégia
de busca reprodutivel; 3. Detalhes relacionados a busca, selegao e inclusao de estudos; 4. Aplicagao
dos critérios de elegibilidade; 5. Processo de extracdo dos dados (definicdo clara dos dados a serem
extraidos, numero de revisores envolvidos); 6. Apresentacdo do processo de selegao de estudos no
formato de fluxograma; 7. Avaliacdo da qualidade dos estudos; 8. Sintese dos resultados.

Conclusao: O guia para revisoes integrativas em Odontologia apresenta utilidade na reducdo de
equivocos metodologicos frequentemente observados nesse desenho de estudo, bem como estimula
a condugao de trabalhos com delineamentos robustos.

Descritores: Literatura de revisdo como assunto. Revisdo. Metodologia. Odontologia baseada em

evidéncias.

INTRODUGAO

A revisdo integrativa, também denominada
revisdo sistematica qualitativa (qualitative systematic
review) ou sintese de evidéncia qualitativa (qualitative
evidence synthesis), abrange um método especifico
de revisdo que condensa a literatura prévia para
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fornecer uma compreensdo mais abrangente de um
fendmeno em particular ou um problema de saude™.
O delineamento da revisdo integrativa apresenta
critérios especificos.

A revisdo integrativa, se comparada a
sistematica e meta-analise, € a mais ampla
abordagem metodoldgica referente as revisdes. A
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ampla amostra, em conjunto com a multiplicidade
depropostas, deve gerarumpanoramaconsistente
e compreensivel de conceitos complexos, teorias
ou problemas de saude relevantes®. E necessario
seguir padrdes de rigor metodoldgico e clareza
na apresentacdo dos resultados, de forma que
o leitor consiga identificar as caracteristicas
reais dos estudos incluidos na revisdo. Embora
a inclusdo de multiplos estudos com diferentes
delineamentos de pesquisas possa dificultar
a analise, uma maior variedade no processo
de amostragem tem o potencial de aumentar a
profundidade e abrangéncia das conclusbées da
revisao3#,

Na literatura, existem diversos artigos
metodolégicos dedicados a abordar a maneira
correta de se conduzir uma revisao integrativa'®.
Além disso, uma sugestdo para a escrita de
manuscritos de revisio integrativa € a utilizagao
daversao traduzida para o portugués brasileiro” do
checklist Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (The PRISMA
Statement)®. O objetivo do PRISMA ¢é auxiliar
os autores a melhorarem o relato de revisées
sistematicas e meta-analises®, entretanto, ele
pode ser adaptado satisfatoriamente para auxiliar
o relato de revisdes integrativas.

Neste sentido, o objetivo deste estudo
foi apresentar as recomendacbes da revista
Arquivos em Odontologia para elaboragao e
redacao derevisdes integrativas em Odontologia.

MATERIAL E METODOS

O guia para revisdes integrativas em
Odontologia foi construido a partir do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (The PRISMA Statement)®.

Umcomitéformadoporcincopesquisadores
com experiéncia no planejamento e execugao
de revisdes integrativas e sistematicas na area
de Odontologia realizou uma leitura e analise
do PRISMA. Em seguida, itens considerados
relevantes para a estruturagdo de revisdes
integrativas foram inicialmente selecionados e,
caso necessario, adaptados para o contexto de
revisdes integrativas.

RESULTADOS

Para o delineamento de revisdes
integrativas em Odontologia & preciso percorrer
etapas distintas:
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1. Identificagao do tema (elaboragéo da pergunta
norteadora da pesquisa): o tema de uma revisdo
integrativa € mais amplo do que o de uma reviséo
sistematica. Exemplos de temas:

a. A definicdo de uma teoria a ser analisada;

b. Omapeamentodeumdeterminadotépico(ex.:
a avaliagao de um servico de saude bucal),
Ou seja, n&o precisa ser necessariamente um
problema epidemioldgico;

c. Questdes epidemioldgicas (incluir a definicao
dos participantes, as intervengdes avaliadas,
os resultados a serem mensurados).

2. Estabelecimento de critérios de elegibilidade
de estudos:

Os critérios de inclusao e exclusao de estudos
devem ser claramente definidos.

3. Buscalamostragem sistematizada em diversas
fontes de informacgao:

a. Estratégia de busca claramente definida e
que seja reprodutivel,

b. Ampla e diversificada;

c. Varias bases eletronicas (evitar o location
bias). Em uma revisdo integrativa, sao
consideradas fontes de informacgao:
periédicos cientificos, livros e documentos
governamentais;

d. Busca manual em periddicos cientificos,
livros e referéncias descritas nos estudos
selecionados;

e. Contato com pesquisadores para
identificacdo e acesso de dados néao
publicados;

f. Utilizagéo de material no publicado (evitar
o publication bias).

Ao conduzir uma revisdo integrativa €
importante que os autores apresentem a estratégia
de busca utilizada em cada base de dados e reportem
como os descritores foram combinados, quais
operadores booleanos foram utilizados, como foram
identificadas as referéncias repetidas (duplicadas)
e como foi realizado o processo de “filtragem” das
referéncias. Além disso, caso seja utilizado algum
filtro ou restricdo na busca, é importante que isso seja
justificado (ex.: justificar o motivo de restricao da data
da busca ou restricao de idiomas). E valido ressaltar
gue em uma revisao integrativa, sistematica, scoping
elou mapping review, é imprescindivel que todo o
processo seja sistematizado, com justificativa para
as acdes e que seja replicavel.
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4. Coleta de dados:

a. Definicdo das informagdes a serem extraidas dos
estudos selecionados/categorizagao dos estudos;

b. Utilizacdo de um instrumento para extracao
de dados. Esse instrumento, que pode ser
elaborado pelos autores da revisao integrativa,
auxiliara para que todos dados relevantes sejam
devidamente extraidos e, consequentemente,
diminuira o risco de erros na transcrigao®.

5. Analise dos dados:

a. Andlise critica dos estudos/documentos
incluidos — dependendo da tipologia de
estudos/documentos incluidos na revisdo, a
analise pode ser feita por grupos de estudos/
documentos. Ex.: estudos qualitativos, estudos
quantitativos, estudos tedricos;

i. Incluir uma ferramenta para avaliar a
qualidade dos estudos incluidos na revisao
(exemplo; instrumentos de avaliagdo de
qualidade do Instituto Joanna Briggs®);

i. Em uma revisdo integrativa com
uma amostragem diversa de estudos/
documentos, que utiliza fontes empiricas e
tedricas, € adequado utilizar uma abordagem
semelhante a utiizada em pesquisas
histéricas, incluindo os seguintes elementos:
autenticidade, qualidade metodoldgica,

valor informativo e representatividade
das fontes primarias disponiveis, como
indicado por Whittemore e Knafl;
b. Ponderar o rigor e as caracteristicas de
cada estudo.

6. Discussao:

Interpretar e sintetizar os resultados;
Identificar possiveis lacunas do conhecimento;
Explicitar os vieses dos estudos incluidos;
Relatar as conclusoes e inferéncias;
Delimitar prioridades para estudos futuros.

®P20TO

7. Apresentagdo da revisdo (sintese do
conhecimento):

a. Fazer uma sintese, exposicao e
comparacgao dos dados coletados;

b. Os modos de visualizagdo podem ser
expressos em tabelas, graficos ou
quadros, nos quais seja possivel visualizar
a comparagao entre todos os estudos
selecionados e, logo, a identificacdo de
padroes, diferencgas e a sublocacdo desses
tépicos como parte da discussao geral.

No Box 1 estdo elencados os eros
metodolégicos mais comumente observados durante
o delineamento de uma de revis&o integrativa.

Box 1 - Erros mais comuns ao realizar uma revisao integrativa

* O processo de selegao das evidéncias;
+ Uma estratégia de busca reprodutivel;

* Aavaliagdo da qualidade dos estudos;
* Asintese dos resultados.

Descri¢cao incompleta ou nao realizagédo de etapas importantes, tais como:

* As etapas de classificagdo dos estudos no processo de selegéo (ex.: descrigdo do processo,
quantos revisores estavam envolvidos nessa etapa, se a classificacdo e analise dos estudos
foram feitas de forma independente, se os revisores foram treinados);

»  Os critérios de elegibilidade (incluséo e exclusdo) dos estudos/documentos na reviséo;

+ O processo de extragdo dos dados (as variaveis extraidas);

* A apresentagdo dos resultados do processo de selegdo de estudos no formato de fluxograma.
O ideal ¢é utilizar o modelo fornecido pelo PRISMA;

CONCLUSAO

A revisdo integrativa € uma ferramenta
de comunicagado cientifica robusta, a qual tem
sido amplamente utilizada em pesquisas em
diferentes areas do conhecimento, incluindo
a Odontologia. Contudo, tem sido observado
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um numero crescente de revisbdes integrativas
publicadas com equivocos metodologicos e
textuais, corroborando para achados espurios
e comprometimento da evidéncia cientifica.
Portanto, a elaboracao e divulgagao de protocolos
ouguiastrazem contribui¢cdes paraodelineamento
desse relevante desenho de estudo.
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Integrative reviews: concepts, planning, and execution

Aim: To provide a checklist to assist researchers in conducting integrative reviews in Dentistry.

Methods: This guideline for integrative reviews in Dentistry was designed according to the Preferred
Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyzes (The PRISMA Statement).

Results: Planning integrative reviews in Dentistry involves different stages: 1. Identification of the theme
(elaboration of the research question); 2. Establishment of eligibility criteria; 3. Systematized search in
several databases and other data sources; 4. Data collection; 5. Data analysis; 6. Discussion; 7. Report
on the review/summary of findings. The most common errors when conducting an integrative review are
related to incomplete description or failure to perform important steps, such as: 1. Evidence synthesis;
2. A reproducible search strategy; 3. Details related to studies’ search, screening, selection; 4. Clear
state eligibility criteria; 5. Data extraction process (clear definition of the data to be extracted, number of
reviewers involved); 6. Presentation studies’ screening and selection process in a flowchart format; 7.
Evaluation of the quality of the studies; 8. Summary of the findings.

Conclusion: A guideline for integrative reviews in Dentistry intends to reduce methodological issues
frequently observed in this study design, as well as to encourage researchers to conduct studies with a
robust design.

Uniterms: Review literature as topic. Review. Methodology. Evidence-based dentistry.
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