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RESUMO

Este trabalho de analise critica pedagodgica busca realizar uma investigacédo, a partir
da analise e reflexdo da pratica pedagodgica, sobre o tema: “emocgdes e sentimentos:
vivéncias afetivas fundamentais nas interacdes professor-aluno”. Esse tema foi
relacionado e problematizado com os referenciais tedricos e conceituais, bem como
conhecimentos adquiridos ao longo do curso de especializacdo. Assim fundamentado,
o Projeto de Agdo Pedagdgica: “Expressando a afetividade, trabalhando a
autoestima”, foi implementado com o objetivo de observar a expressdao dos
sentimentos/afetividade dos alunos bem como suas manifestacdes no ambiente
escolar. As acdes foram desenvolvidas com uma turma de criancas de 5 anos de
idade, no segundo semestre de 2011, por meio de atividades planejadas e executadas
dentro da rotina escolar das criancas e rodas de discussfes acerca do tema, apds
leituras de literaturas infantis, apresentacdes de atividades feitas em casa pelos pais e
pelas criancas, ou fatos ocorridos no dia a dia. Destaca-se a atividade entre as
atividades realizadas como parte desse projeto o “Quadro dos sentimentos” onde cada
crianca teve a oportunidade de registrar através das carinhas: triste, alegre e irritado
seu estado de humor naquele dia e falar sobre sua tristeza e/ou felicidade e/ou
irritabilidade para o restante do grupo; outro empreendimento foram as apresentacdes
das atividades feitas pelos pais e pelas criangas na roda em sala se aula. Os
resultados alcancados foram: a promocao das interacdes entre aluno e educador, a
valorizagdo das produgOes das criangas e enfim, a permissdo da expressao dos
sentimentos e da afetividade no ambiente escolar, considerando-os como fatores
fundamentais no relacionamento professor aluno, que ja fazia parte da proposta
pedagogica, mas foi intencionalmente incorporada a dimensédo afetiva ressaltando a
aprendizagem e a afetividade na formacé&o da autoestima.

Palavras-chave: Expressdo. Afetividade. Sentimentos. Aprendizagem. Autoestima.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho de Analise Critica da Pratica Pedagodgica (ACPP) visa
refletir sobre a afetividade como fator fundamental no relacionamento professor e
aluno, desenvolvendo analises sobre a ligacdo entre aprendizagem e a afetividade
na formacao da autoestima. A tematica “Emocgdes e Sentimentos: vivéncias afetivas
fundamentais nas interacdes professor-aluno”, teve origem em uma questao relativa
a um problema do cotidiano da escola em que trabalho. Aos poucos, percebi que
esse problema ndo é somente da minha escola, mas que acontece em outras
instituicbes também e, por essa razéo, resolvi aprofundar essa tematica.

Iniciei minha trajetéria como professora na Educacado Infantii em 1990 na
creche da UFMG - CDC' UFMG e, seis anos mais tarde em 1996, iniciei o curso de
Pedagogia na UNI-BH e 1998 fui transferida para FAE — UFMG onde terminei o
curso de Pedagogia em 2001.

Trabalhei inicialmente, por seis meses, no Bercario, como educadora
assistente e logo fui promovida para o cargo de professora. Durante esse periodo,
trabalhei com criancas de diversas faixas etarias, de 9 meses a trés anos de idade.
N&o s6 durante o curso de graduacdo, mas em toda a minha experiéncia como
educadora, procurei estudar bastante o desenvolvimento infantil.

No ano de 1994, por motivos familiares tive que me desligar do CDC e
durante minha graduacdo no Curso de Pedagogia, em 1998, passei por um
processo seletivo para trabalhar em uma multinacional como supervisora de
recursos humanos e la executava as funcdes de dar cursos de ambientagéo para 0s
novos funcionarios e cursos de reciclagem para os veteranos, foi uma experiéncia
muito boa, principalmente porque foi l& que percebi minha vocagcdo como professora
de educacao infantil. Pedi demissédo apds dois anos de trabalho naquela empresa e
terminei meu Curso de Pedagogia na UFMG e, de 1999 a 2002 trabalhei em duas
escolas particulares.

Em 2003, através da aprovacdo em concurso publico da Prefeitura de Belo
Horizonte para o cargo de Educador Infantil, fui lotada em uma UMEI? da regido

Pampulha de Belo Horizonte - MG. Nesta UMEI trabalho até os dias de hoje e até o

! Centro de Desenvolvimento da Crianga.
% Unidade Municipal de Educacao Infantil.



momento, ja trabalhei com todas as idades e pude desenvolver varios projetos com
as criangas.

Tenho aprendido muito na docéncia com cada faixa etaria, todas as
especificidades pedagogicas e psicologicas e também através da pés-graduacéao na
Faculdade de Educacdo da UFMG e por conta propria, mobilizada pelos desafios
encontrados em sala de aula e também em razdo do aprendizado proporcionado
pela pratica pedagdgica do dia a dia. Meu interesse pela Educacdo sempre esteve
presente todos esses anos, estive envolvida com cursos, palestras e leituras que me
proporcionassem um estudo constante a respeito do meu trabalho pedagdgico.
Durante minha trajetéria profissional a questdo que freqiientemente me aparece e
sempre tive o0 desejo de investigar versa sobre o tema da Relacdo Educador —
Crianca.

Antes de iniciar essa reflexdo, sera importante destacar o que consideramos
como ponto principal nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil,
estabelecidas pela Resolucdo da CEB® do CNE*, que é a concepcéo de crianca e de
seu processo de desenvolvimento.

Art. 4° As propostas pedagogicas da Educacado Infantil deverdo considerar
gue a crianga, centro do planejamento curricular, é sujeito histérico e de
direitos que, nas interacdes, relacdes e praticas cotidianas que vivencia,
constréi sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja,
aprende, observa, experimenta, narra, questiona e constréi sentidos sobre a

natureza e a sociedade, produzindo cultura. (CEB/CNE N°05, de 17 de
dezembro de 2009.).

Observa-se que o texto das Diretrizes enfatiza uma escola que deve orientar
as propostas pedagogicas de maneira que a criangca é colocada como centro do
planejamento curricular, e deve ser compreendida como sujeito histérico e de
direitos.

Por ser a criangca concebida como sujeito histérico e de direitos, torna-se
importante que as praticas considerem que essa crianca € capaz, por meio das
interagcbes com o0 meio em que vive, de construir sua identidade pessoal e coletiva,
produzindo cultura. Além disso, a escola pode criar espacos para o fantasiar, o
brincar, o experimentar e o aprender comportamentos que dardo sentido a

construgdo do mundo fisico e social da crian¢ca, sendo, portanto, o ambiente escolar

% camara de Educacao Basica.
* Conselho Nacional de Educac&o.



o lugar ideal para que as trocas e relagdes acontecam entre elas e também entre
elas e os adultos.

Outro ponto de destaque a ser levado em consideracdo a respeito das
propostas pedagdgicas esta no artigo 3°, inciso Il da Resolucdo CEB, N°1, de 7 de
abril de 1999.

Artigo 3°- inciso llI: As Institui¢es de Educagéo Infantil devem promover em
suas Propostas Pedagdgicas, praticas de educacdo e cuidados, que
possibilitem a integracdo entre os aspectos fisicos, emocionais, afetivos,
cognitivo/lingliisticos e sociais da crianca, entendendo que ela € um ser
completo, total e indivisivel. (CEB N°1, 1999).

Levando em consideracao o citado artigo/inciso das Diretrizes observa-se que
o documento ressalta a necessidade de assegurar os direitos basicos da crianca e
que entre eles esta a relacao entre o educador e a crianca, de forma que a escola
promova em suas praticas pedagogicas o cuidar, o educar possibilitando a formacéo
integral da crianca, inclusive entre os aspectos emocionais e afetivos e ndo somente
0 cognitivo. A escola e os profissionais da educagéo devem estar direcionados pelo
respeito e ndo causar danos fisicos e/ou psicolégicos as criangas.

A leitura sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacao Infantil me
fez refletir situacbes muito adversas que tenho me deparado na escola e que
divergem completamente do que as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacéo
Infantil se propdem. Tenho visto educadoras infantis que ndo conseguem seguir as
orientacdes basicas de um trabalho pedagogico, exigindo das criangcas posturas
adultas, exigindo demais para o que elas podem oferecer. Um comportamento que
agrade ao adulto ndo se importando com as necessidades da prépria crianca, se
dirigindo as criancas de formas grosseiras e rispidas.

Levando-as a permanecerem caladas ou quietas, de cabeca baixa sobre a
mesa, regulando suas brincadeiras preferindo aquelas que ndo demandem uma
exploracdo maior do espaco fisico. Impondo condi¢des e regras muito rigidas como:
“se vocé nao ficar sentado nesta cadeira vai perder o parquinho”, “se chutar essa
bola muito forte, vai ficar sem ela”, “se nao ficar calado e quieto durante o video ndo
vai ganhar estrelinha”.

Além do mais € comum ver educadoras discutindo com criancas de dois anos
por apenas tirarem os sapatos e “passar um susto nelas” dizendo que terdo de se
calcar sozinhas. E como se ndo bastasse existem algumas educadoras que as

deixam por um tempo “pensando” no “por que tiraram os sapatos!”. Frases como
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estas e procedimentos com estes sdo comuns de se ver e ouvir no dia a dia na
escola em que trabalho como educadora infantil.

Além disso, percebo que alguns comportamentos das criancas de dois anos,
por exemplo, como colocar e tirar sapatos, calcar o chinelo/sandalia do colega que,
em minha opinido, fazem parte do processo de aprendizagem sao interpretados por
algumas educadoras no local onde trabalho, como indisciplina ou desobediéncia.

Diante dessas observacoes, percebo que me sinto interrogada no ambiente
em que trabalho, por esse motivo, me senti motivada a desenvolver um projeto na
escola em que trabalho que abre espaco para discutir essa temética e enfatiza a
afetividade da relacdo educador - crianca e tentar propor novas acbes que
promovam a afetividade entre ambos. Pretendo pesquisar sobre essas situacfes e
desenvolver através desta pesquisa atividades que permitam as criangas a sentirem
autoconfiantes, através da autoestima, expressarem a afetividade/sentimentos.

O tema proposto neste trabalho esta, portanto, em levantar e refletir uma
guestdo em certa parte polémica, mas que me incomoda muito, pois, para mim € de
fundamental importancia abordar fatores que elucidem como a relacao afetiva deve
nortear a acado pedagogica que influenciara diretamente na autoestima do aluno,
tendo em vista diferencas individuais e comportamentais inerentes ao ser humano.

Paralelamente, uma vez que a linguagem ainda em formacédo nao oferece
grandes possibilidades de abstracdo e reflexdo dos sentimentos, sera importante
propor as criancas uma ajuda no sentido de agir de forma mais afetiva no ambiente
escolar e, ao mesmo tempo, ajuda-las a refletir sobre os sentimentos uns dos outros
e sobre suas acgoes.

Os objetivos, geral e especificos, foram previamente elaborados para
cumprir toda a trajetoria desde a pesquisa tedrica até o processo de intervencao,

conforme est4 descrito a seguir:



2 OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

» Pesquisar e analisar os processos de manifestacdo da afetividade nas

relacOes afetivas entre professor e aluno.

Objetivos especificos:

e Analisar sobre a relacdo entre aprendizagem e a afetividade na formacao
da autoestima.

e Propor meios de agir de forma mais prazerosa no ambiente escolar
respeitando suas fases de desenvolvimento.

e Contribuir para o desenvolvimento de uma autoimagem positiva

e Promover interagdes entre os alunos e educador.

e Valorizar as producdes das criancas

e Permitir a expressao dos sentimentos/afetividade

Diante desses objetivos propus ao grupo de criancas com o qual trabalho
algumas atividades relacionadas a expressao dos sentimentos/afetividade. Os pais
das criancas participaram colaborando com algumas atividades que foram enviadas
para casa, ja as criancas, em sala com satisfacao relataram a participacdo dos pais
ao expor na roda, para os colegas as producdes que traziam de suas casas.

Sendo finalidade da Educagéo, a formagdo humana e seu objetivo promover o
desenvolvimento em todas as suas esferas e ndo somente na dimensao cognitiva,
pretendo, como educadora infantil, proporcionar as criancas mais seguranca e
respeito as suas fases de desenvolvimento, além de permitir a elas mais exploracdo
do espaco fisico que a escola oferece.

Para enriquecer esta reflexdo sera necessario inicialmente compreender e
elucidar alguns conceitos sobre as fases do desenvolvimento humano na faixa etaria
entre 0 a 5 anos e, em seguida, propor atividades para evidenciar a necessidade da
crianga pequena utilizar a expressao de sentimentos, de movimentos e brincadeiras

como forma de expressao e exploracdo do mundo em que esta inserida
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3 REFLEXOES SOBRE A INFLUENCIA DA AFETIVIDADE NOS PROCESSO
EDUCATIVO E NA RELACAO EDUCADOR/CRIANCA.

A relevancia do tema estd em levantar uma questdo sobre as relacdes entre
emocoOes e 0 processo de ensino e aprendizagem, visto que a educacéo tradicional
tem dado énfase ao desenvolvimento cognitivo, ndo reconhecendo a importancia da
dimensdo emocional do ser humano. Portanto, a meu ver é de grande importancia
abordar que a acdo pedagogica deve ser o norte da relacao afetiva que influenciara
diretamente na autoestima do aluno, levando em consideracdo as diferencas
individuais e comportamentais inerentes ao ser humano.

Como educadora, encontrei no tema afetividade e autoestima um grande
desafio para mim e para o grupo de colegas com as quais trabalho. O Profissional
da educacdo durante sua formagdo académica, geralmente recebe orientacoes
voltadas, muitas das vezes, para conceitos cognitivos, ou convivéncia com alunos
“‘competentes”, negligenciando, porém a dimensao afetiva do ser humano
necessaria para a valorizacdo da autoestima do aluno. Sendo assim, a escolha
deste tema visa contribuir para uma maior discussao e interesse dos profissionais da
educacao que, assim como eu, acreditam que a afetividade exerce grande influéncia
sobre todas as formas do nosso comportamento e demonstra ser de grande
importancia nos momentos do processo educativo e na relacdo professor-aluno,
além de contribuir para a autoestima positiva do educando.

As referéncias foram baseadas em leituras e livros como: Barry J. Wadswort.
Piaget, Vygotsky, Wallon, Yves de Lattaile, Marta Kohl de Oliveira, Heloysa Dantas,

e outros tedricos que abordam o assunto.

3.1 As manifestagcbes motoras e cognitivas do bebé

Ao andar o bebé desenvolve suas dimensdes motoras e cognitivas, com base
em um estimulo afetivo. Ao ficar em pé e aprender a andar, ao se deslocar, uma
infinidade de possibilidades se abre a crianga. Ele ndo precisa da ajuda de ninguém
mais para ir e muitas vezes alcancar (quase tudo) o que quer. Ao dizer as primeiras
palavras, inicia uma nova forma de comunicagdo com o mundo que a cerca. A
aquisicdo do andar e do falar ocorre naturalmente, conforme os bebés se

desenvolvem. Mas é claro que nds, pais e/ou educadores podemos ajudar. Como?
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Colocando afeto e espontaneidade no dia a dia. A criangca ndo anda de forma
automaética, ela o faz porque alguém espera isso dela, a chama para que se levante
e caminhe. A relacdo com os adultos que a cercam comeca a ser construida mesmo
antes do nascimento, quando ela ainda esta sendo gerada. E € esta interacdo que
sera fundamental para seu bom desenvolvimento. E por meio do toque, do gesto de
carinho e também da fala que o adulto e o bebé se comunicam, dentro ou fora do
atero.

Quando uma mae abre 0s bragos para receber uma crianca que se arrisca a
dar seus primeiros passos e expressa com gestos carinhosos a intengéo de acolhé-
lo ele reage caminhando em sua direcdo. Com esse acontecimento, a crianga vai
ampliando seu conhecimento e € encorajada a aprender a andar. Tal como a
crianca, todo ser humano é afetado tanto por elementos externos - a expressao do
olhar do outro, uma informacé&o recebida do meio em que vive ou até mesmo por um
objeto que Ihe chama a atencdo — quanto por sensacdes internas — alegria,
ansiedade, medo, fome — e reage a eles. A essa condicdo humana chamamos de
afetividade a qual é fundamental para o desenvolvimento do individuo como um

todo.

O recém-nascido ndo tem ainda outras formas de se comunicar com o
outro, que ndo a emocdo [...] Cada movimento, cada expressdo corporal
dessa crianca, acaba por receber um significado, atribuido pelo outro,
significado esse do qual ela se apropria. Uma crianga que chora porque seu
estbmago doi de fome, ndo chora inicialmente para alguém vir alimenta-la,
mas chora por causa da dor. Ao receber a atencdo que necessita, vai
construindo os significados de cada acédo sua. (GONCALVES, 2003, p. 14-
15)

Conforme Goncalves afirma, podemos perceber que o ser humano, ainda em
seus primeiros anos de vida, utiliza a emoc¢do para comunicar-se com o mundo.
Antes mesmo da aquisicdo da linguagem, o recém-nascido pode estabelecer relacéo
com a mae, ou com qualquer outra pessoa que dele possa cuidar, através de
movimentos de expressao, primeiramente fisioldgica.

Diferente do que muitos pensam o conceito de afetividade ndo é sinbnimo de
carinho e amor. O médico, psicélogo, filosofo e educador francés Henri Wallon
conceitua afetividade como a capacidade do ser humano de ser afetado positiva e
negativamente tanto por sensagdes internas como externas. A afetividade € um dos
conjuntos funcionais da pessoa e atua, juntamente com a cogni¢ao e o ato motor, no

processo de desenvolvimento e construgéo do conhecimento.
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Em geral, nas situacbes de Educacao Infantil, as manifestacdes de afeto tém
sido reduzidas aos atos de beijar e abragar, isso quando ocorrem. No entanto, para
se desenvolva uma relacdo afetiva com o educando é preciso estabelecer um
vinculo verdadeiro e profundo. Além disso, a medida que a crianca se desenvolve
cognitivamente suas necessidades afetivas tornam-se mais exigentes. Sendo assim,
manifestar afeto inclui ndo apenas beijar, abracar, a crianga pode também
demonstrar outros sentimentos como: raiva, medo, irritabilidade, tristeza. Cabe ao
professor conhecer, ouvir, conversar, se interessar e se envolver, de fato, com a
crianca e ser sensivel a ponto de perceber suas manifestacdes, sentimentos e as
suas necessidades.

Ao educador cabe apoiar emocionalmente as criancas, compreendendo-as,
conhecendo-as. Enfim, observando e respeitando as particularidades de cada
crianga. O educador afetivo deve garantir, em sua sala de aula, um ambiente
acolhedor e seguro a crianca. Cabe ao educador conscientizar-se das emocdes e
dos sentimentos, facilitando o desenvolvimento infantil tanto nos aspectos afetivos
COMO Nos cognitivos.

A infancia é um periodo em que a crianga vive um processo de adaptacao
progressiva ao meio fisico e social no qual esté inserida. Nesse momento, da-se um
rompimento da vida familiar da crianga para iniciar-se uma nova experiéncia fora
desse ambiente. Dessa forma, para que a crianca tenha um desenvolvimento
saudavel em todos os aspetos — cognitivo, biolégico, cognitivo e socio-afetivo — é
necessario que ela se sinta segura e acolhida. O ambiente o qual a crianca sera
submetida, seja ele qual for, devera proporcionar relacées interpessoais positivas e
os educadores devem buscar uma abordagem integrada, enxergando a crianca em
sua totalidade.

Nessa perspectiva, pode-se falar na indissociabilidade entre o biologico, o
cognitivo e o social ou afetivo. Para Wallon (apud Galvao 1995), o desenvolvimento
humano € descontinuo, alternado em etapas ora com foco na cogni¢cdo, ora com
foco na afetividade. Segundo ele, o desenvolvimento humano progride
continuamente por meio das emocgdes e da relacdo com o meio, independente da
maturacdo organica, ja que as funcbes psiquicas podem prosseguir em um

permanente processo de especializagcao e sofisticacao.
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3.2 O papel do educador na formagé&o da autoestima x afetividade

Os estudos sobre Psicologia apontam que a primeira relacdo afetiva é
chamada de apego. E a primeira relacéo estavel que um ser humano estabelece, em
geral com a mae. Apesar de a mée geralmente ser a primeira figura, o bebé tem
capacidade de estabelecer outras relacdes afetivas, ampliando sua rede de relacdes
ao longo de sua vida. Durante seu processo de crescimento a crianca, vai se
desenvolvendo e adquirindo cada vez mais competéncias: localiza-se melhor no
tempo e no espaco, passa a ter melhor compreensdo do que lhe é falado, passa a
entender, por exemplo, que a méae temporariamente ausente voltard logo para
busca-la.

A relacdo de apego nunca deixara de existir, novos vinculos com outras
pessoas ao longo da vida serdo estabelecidos como amigos, filhos, primos, tios. A
busca de proximidade do apego muitas vezes deixa de ser fisica e pode se
manifestar de outras formas através do ato de pensar no outro, de fazer um
telefonema ou escrever uma carta, o que evidencia que o0 apego continua sempre
existindo e que o desenvolvimento afetivo na primeira infancia é a base para os
demais desenvolvimentos da pessoa.

A efetivagdo do afeto no processo educativo influenciard a conduta do
educando na vida pessoal e social, jA que o professor, neste caso, servira de modelo
de identificacdo para seus alunos em seus atos e comportamentos em seu fazer
diario.

No ambiente escolar, a afetividade contribui para 0 processo ensino e
aprendizagem levando em consideracao que o professor ndo é aquele que detém o
saber e o transmite apenas, mas antes de tudo € um professor que ouve seus
alunos estabelecendo uma relacao ou troca de conhecimentos.

Entretanto, o professor deve ser atencioso e cuidadoso para que os alunos
aprendam a expressar-se, espontaneamente com suas respostas e opcgoes
pessoais, ou seja, quando ndo se antecipa pensamentos sobre os conhecimentos
das criancas, mas sim disposicdo em ouvi-las e a0 mesmo tempo respeitar suas
respostas, sejam elas quais forem, o professor se surpreendera, pois tera mais

consciéncia de as criangas tém ideias sobre tudo o que as rodeia.
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Quando o professor fizer o exercicio constante de, a todo 0 momento, tentar
compreender pontos de vistas diferentes do seu, estara contribuindo muito para a
estruturacdo das personalidades infantis. Terem suas ideias, respeitadas, ouvidas e
valorizadas, é essencial para a formacédo de uma auto-imagem positiva.

Sendo assim, através dessa forma de se relacionar, o professor tera mais
condi¢Bes de compreender os mecanismos de raciocinio presentes nos comentarios
das criancas. Com isso, o professor aprende com as criancas e as criancas
aprendem com o professor.

Essa interacdo voltada para a igualdade e para o respeito mutuo serd,
futuramente, mais facilmente compreendida, porque foi vivenciada no decorrer do
processo educativo.

O professor € a pessoa que esta mais proxima da crianca dentro do espaco
escolar, por isso, torna-se o referencial para a construcdo da personalidade da
crianca e da sua autoimagem, no sentido de oferecer atencdo devida ao seu
envolvimento no espaco escolar, fazendo com que o amor-proprio seja consolidado.
Todo ser humano tem grande necessidade de ser ouvido, acolhido e valorizado
contribuindo desta forma para uma boa imagem de si mesmo. Neste sentido, a
afetividade esta diretamente ligada a construcado da autoestima. Sendo assim, sua
importancia em toda relacdo é fundamental para os sujeitos envolvidos. Partindo
dessa premissa, a relacdo entre professor e aluno, deve ser mais proxima possivel,
baseada na partilha de sentimentos e respeito mutuo das diferentes idéias.

A funcéo da escola e o papel do professor em sua relacdo com os alunos sao
de suma importancia para que a formacdo da autoestima seja pautada em
seguranca, autonomia de ideias, conceitos que o proprio aluno tenha de si e que
contribuem para seu desempenho escolar e de sua vida como um todo.

Ao educador cabe, o papel de construir um ambiente pedagdgico voltado para

um momento de convivéncia e de aprendizagem.
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4 CONTRIBUICOES DE ALGUNS TEORICOS ACERCA DO CONCEITO DE
AFETIVIDADE

Estudiosos, como Jean Piaget, e Lev Vygotsky e Henri Wallon atribuiram
importancia a afetividade no processo evolutivo. A discussao tedrica que se segue
aponta as contribuicbes de cada um desses tedricos para elucidar a tematica

apresentada.

4.1 Contribuicdes da Teoria de Jean Piaget sobre a afetividade

Piaget foi considerado um grande estudioso da Psicologia do
Desenvolvimento; em suas pesquisas dedicou-se exclusivamente ao estudo do
desenvolvimento cognitivo, quer dizer, a génese da inteligéncia e da logica.

Sobre contribuicdes de Piaget para a compreensédo do papel das emoc¢des no
desenvolvimento infantii e de seu relacionamento com a aprendizagem, Barry
Wadsworth (1995), em seu livro Inteligéncia e afetividade da crianca na teoria de
Piaget, afirma que, o desenvolvimento intelectual é considerado com tendo dois
componentes: um cognitivo e outro afetivo. O autor afirma também que os primeiros
trabalhos de Piaget falam do importante papel do afeto no desenvolvimento
intelectual, sendo que o desenvolvimento afetivo ocorre paralelamente ao
desenvolvimento cognitivo. Afeto inclui sentimentos, interesses, desejos tendéncias,
valores e emocdes em geral. Segundo Wadsworth, os primeiros trabalhos de Piaget
falam do importante papel do afeto no desenvolvimento intelectual. Como ele foi
menos infatizado (em termos quantitativos) até recentemente, a afetividade ocupou
um lugar secundario em relagdo a cognicao.

Para Piaget (1973), o afeto desempenha papel essencial no funcionamento
da inteligéncia. Sem afeto ndo haveria interesse, nem necessidade, nem motivacao
e conseqientemente, perguntas ou problemas nunca seriam colocados em questao
e sendo assim, ndo haveria inteligéncia. Piaget define ainda que o afeto € uma
importante energia para o desenvolvimento cognitivo e que a afetividade influencia
no conhecimento construido de forma essencial através da pulsdo de vida e da
busca pela exceléncia.

O afeto é o principio norteador da autoestima. Durante nosso processo de

crescimento, somos alimentados em nossa autoestima quando somos respeitados
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em nossas opinides, Nnossos gostos, quando somos amados, valorizados e
encorajados a confiar em ndés mesmos. Desta forma, a autoestima mantém uma
estreita relacdo com a motivacao ou o interesse da crianga para aprender.

Podemos compreender que a afetividade e a inteligéncia sdo aspectos
indissociaveis do ser humano e que estdo intimamente ligados. Prestar atencdo nos
aspectos afetivos da relacdo professor-aluno no ambiente escolar €, portanto,
reconhecer os alunos como individuos autdbnomos com experiéncias de vida
diferenciadas com direitos, deveres, preferéncias e vontades nem sempre iguais ao
do adulto. A afetividade entdo pode ser concebida como o conhecimento construido
através da vivéncia com outras pessoas, espacos e tempos ao longo de nossas
vidas.

Piaget apresenta um paralelo entre o desenvolvimento afetivo e o
desenvolvimento da inteligéncia, tendo como referéncia a sua teoria genética da
inteligéncia e coloca lado a lado as constru¢des cognitivas e afetivas. Através de sua
teoria da assimilacdo e acomodacao que se verifica 0 mundo biolégico, Piaget aplica
0S mesmos principios aos esquemas cognitivos, que, segundo ele, sdo produtos da
organizacao e da construgcdo do mundo exterior.

A constru¢cdo do conhecimento ocorre na medida em que as criangas tém
experiéncias. Essa construcdo se da pela coordenacdo do conhecimento prévio com
0 novo — assimilacdo e acomodacdo. H4 um grande controle interno e uma
regulacdo desse sistema, e, segundo ele, grande parte do controle do
desenvolvimento é interno e afetivo.

Piaget enfatiza também que todo comportamento apresenta os dois aspectos:
o afetivo e o cognitivo. Ndo h& comportamento cognitivo puro, como nao ha
comportamento afetivo puro. A crianga que “gosta” de matematica faz rapidos
progressos. A crianga que “ndo gosta” de matematica ndo faz rapidos progressos.

Em cada caso, o comportamento é influenciado pela afetividade.

E impossivel encontrar um comportamento oriundo apenas da afetividade,
sem nenhum elemento cognitivo. E igualmente, impossivel um
comportamento composto s6 de elementos cognitivos... Embora os fatores
afetivos e os cognitivos sejam indissocidveis num dado comportamento,
eles parecem ser diferentes quanto & natureza... E obvio que os fatores
afetivos estdo envolvidos mesmos nas formas mais abstratas de
inteligéncia. Para um estudante resolver um problema de algebra ou para
um matematico descobrir um teorema deve haver um interesse intrinseco,
um interesse extrinseco ou uma necessidade de partida. Enquanto trabalha,
estados de prazer, desapontamento, ansiedade tanto quanto sentimentos
de fadiga, esforco, aborrecimento, etc. entram em cena. Ao finalizar o
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trabalho, sentimentos de sucesso ou fracasso podem ocorrer; e, finalmente,
o estudante pode experenciar sentimentos estéticos fluindo da coeréncia de
sua solucao (PIAGET, 1981b, pp.2-3).

Segundo Piaget toda agao remete a um “fazer’, a um “saber fazer’, e a
dimensao afetiva que corresponde ao “querer fazer”, sendo assim, as dimensdes

cognitiva e afetiva, aparecem em seus postulados teéricos como indissociaveis.

4.1.1 - Fases do desenvolvimento segundo Piaget

Como resultado de suas pesquisas Piaget (1963) concluiu pela existéncia de
quatro estagios ou fases do desenvolvimento da inteligéncia. Em cada estagio
predomina um estilo caracteristico através do qual a crianca constroi seu

conhecimento. Sao eles:

* Primeiro estagio - [1Sensério motor (ou pratico) 0 — 2 anos: trabalho mental:
estabelecer relacbes entre as acfes e as modificacbes que elas provocam no
ambiente fisico; exercicio dos reflexos; manipulagdo do mundo por meio da agdo. Ao

final, constancia/permanéncia do objeto.

* Segundo estagio - [IPré-operatério (ou intuitivo) 2 — 6 anos: desenvolvimento
da capacidade simbdlica (simbolos mentais: imagens e palavras que representam
objetos ausentes); explosdo linguistica; caracteristicas do pensamento

(egocentrismo, intuicdo, variancia); pensamento dependente das a¢des externas.

* Terceiro estagio - [JOperatdério-concreto 7 — 11 anos: capacidade de acédo
interna: operacdo. Caracteristicas da operacdo: reversibilidade/invariancia —
conservacdo (quantidade, constancia, peso, volume); descentragdo/capacidade de

seriacdo/capacidade de classificacao.

* Quarto estagio - [JOperacional-formal (abstrato) — 11 anos em diante: a
operacdo se realiza através da linguagem (conceitos). O raciocinio € hipotético-
dedutivo (levantamento de hipoteses; realizacdo de deducdes). Essa capacidade de

sair-se bem com as palavras e essa independéncia em relagdo ao recurso concreto
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permite: ganho de tempo; aprofundamento do conhecimento; dominio da ciéncia da
filosofia.

Como as criangcas em questdo, se encontram na faixa etaria de 5 anos sera
abordado mais precisamente o periodo pré-operatorio. Para isso me basearei no
capitulo 1V do livro de Barry J. Wadsworth, intitulado Inteligéncia e Afetividade da
Crianca na Teoria de Piaget. Wadsworth € professor de psicologia e educacdo no
Mont Holyoke College, sendo considerado uma autoridade em Piaget. E autor de
outro Best seller, Piaget para o Professor da Pré-Escola e 1° grau. Estudou com
profundidade as teorias de Piaget. Em seus trabalhos, mostra o quanto é importante
para o educador conhecer a obra de Jean Piaget.

4.1.2 O periodo pré-operacional

O estagio ou periodo pré-operatorio, caracterizado na primeira infancia, se
estende dos 2 aos 7 anos, marca outra etapa da evolucao afetivo-social da crianca.
Nessa etapa, a mobilidade mental, o jogo simbdlico e a linguagem favorecem novas
interacbes e afetos, valorizacdo pessoal e independéncia em relagdo ao objeto
afetivo designado pela crianca. Nesse nivel de evolucdo, a condicdo € pré-
cooperativa por causa do egocentrismo.

O pensamento egocéntrico se caracteriza por suas “centragbes”, ou seja,
em vez de adaptar-se objetivamente a realidade, ele a assimila a acéo
propriamente dita, deformando as relagdes segundo o “ponto de vista” desta
tltima. Dai o desequilibrio entre a assimilacdo e a acomodacgéo, do qual
constamos os efeitos no curso da fase pré-conceptual. Em conseqiiéncia, é
evidente que a evolugdo se fara no sentido do equilibrio, ou seja, da
descentracdo. O pensamento intuitivo marca, a este respeito, um primeiro
progresso, na direcdo de uma coordenacdo que encontrard sua realizagao
com os grupamentos operatérios. (PIAGET, 1964, p. 361).

O egocentrismo € uma forma de centracdo, pois, segundo Piaget, estao tdo
centradas nelas proprias que nao conseguem considerar o ponto de vista dos
outros. Somente quando acontece a acomodacdo®, a crianca tenta novamente
encaixar o estimulo no esquema® e af ocorre a assimilacéo’.

Na relacdo afetiva com os adultos e com outras criancas deve levar em

consideragdo este momento vivido nesta fase, pois sao constantes o0s

Z Modificacdo de um esquema ou de uma estrutura em fungdo das particularidades do objeto a ser assimilado.
Esquemas - estruturas mentais ou cognitivas pelas quais os individuos intelectualmente organizam o meio.
" Processo cognitivo de colocar novos eventos em esquemas existentes.
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desentendimentos em sala por disputas de brinquedos, objetos e espacos.
Manifestando o egocentrismo em varios planos: intelectual, social, moral e
lingUistico. A crianca ndo tem consciéncia de que é egocéntrica por isso ndo deve
ser culpada por seu egocentrismo. Sendo assim, cabe ao professor conhecer e
saber lidar com essas limitacdes verificadas por Piaget nesta fase do periodo pré-
operatoério, jA que o comportamento da crianca na fase inicial deste estagio é
predominantemente egocéntrico e ndo social.

Por meio deste capitulo abordarei algumas caracteristicas do pensamento da
crianga pré-operacional, tais como: o jogo simbdlico, a linguagem falada, no¢cédo de
classe conservacao e série, o jogo simbdlico/imitacéo diferida e o desenho.

a) A linguagem

A linguagem falada amplia o campo para as novas descobertas das criancgas.
A internalizacdo do comportamento através da representacdo, facilitada pela
linguagem, apressa o ritmo com que as experiéncias podem ocorrer.

Em 1926, Piaget defendeu, com base na sua observacdo das conversas
infantis, que ha basicamente duas classificacbes das falas da crianca pré-
operatéria: - a fala egocéntrica e a fala socializada. A fala egocéntrica é
caracterizada pela a auséncia da verdadeira comunicacdo. Dos 2 aos 5 anos a fala
infantil, em parte, ndo tem a intencdo de comunicacdo. A crianca frequentemente
fala na presenca de outras pessoas, mas sem qualquer intencdo aparente de que
elas oucam suas palavras. Piaget chamou estas conversacfes de mondlogos
coletivos. Tal fala é nitidamente egocéntrica.

Por volta dos 6 ou 7 anos, a linguagem torna-se intercomunicativa, ou seja, as
conversas infantis envolvem uma clara troca de idéias, passando haver
comunicagdo com O outro em suas conversas.

Piaget vé o desenvolvimento da linguagem, durante o periodo pré- operatorio,
como uma transicdo gradual da fala egocéntrica, caracterizada pelo monologo
coletivo, a fala socializada intercomunicativa.

Portanto para conduzir a acado educativa em relacdo a linguagem, o professor
precisa conhecer de que maneira as conquistas sucedem para facilitar o trabalho em

sala de aula. Estimular a linguagem através de cangdes, contos, recontos € uma boa
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opcdo. Na prética, o ambiente escolar deve favorecer a ampliacdo da linguagem

fazendo uso dela de maneira efetiva em sala.

b) O desenho

No inicio do periodo pré-operatorio ndo ha intencionalidade por parte da
criangca ao desenhar. Ao desenhar as criangcas do periodo pré-operacional, nao
desenham o que véem, e sim, 0 que elas imaginam. Ao manusear o lapis, uma
crianca de 2-4 anos, faz rabiscos e garatujas que extrapolam o limite do papel. Os
rabiscos podem ganhar nomes: por exemplo, carro e/ou cachorro. Dos 4-6 anos, a
criancga ja tem nocao de espaco e desenha dentro do limite do papel. Mas ainda nao
tem uma escala de tamanho. Assim, por exemplo, ela pode desenhar um carro
maior que uma casa. Ao desenhar as pessoas, nota-se que partes do corpo faltam e
gue os membros saem da cabeca.

Entretanto, deve haver na pratica do professor um olhar que possibilite a
ampliacdo da compreensdo e da valorizacdo do desenho espontaneo infantil.
Valorizar a importancia da atividade de desenhar para a elaboracédo conceitual dos
objetos e eventos pelas criancas. Valorizar, também, o papel do desenho na
construgéo da significagdo e no desenvolvimento infantil. Neste sentido, a atuagéo
do educador € fundamental no apoio ao processo, zelando pela condicdo de
liberdade de expressdo e sustentacdo da manifestacdo. Essa atitude parece ser
fundamental na preservacdo do espaco do desenho infantil, como também
importante ndo s6 para o desenvolvimento cognitivo , como para o da criatividade e

da expresséao pessoal.

c) Nocéo de classe, conservacéao e série

Em criancas de 2-3 anos, vé-se uma auséncia de classificacdo. Se entregar a
uma crianga, por exemplo, figuras em forma de circulos e retangulos de cores e
tamanhos diferentes e, pedir a ela para colocar os iguais juntos, ela reunira os
objetos seguindo um critério de semelhanca qualquer. A crianga é incapaz de reunir
elementos de acordo com dois critérios ao mesmo tempo (circulo azul e pequeno).
Se a crianga toma consciéncia da cor azul, por exemplo, vai reunir todas as figuras

da cor azul.
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Criancas de 3-4 anos conseguem classificar objetos em funcdo de suas
semelhancas, por exemplo, circulos pequenos e grandes. Mas é uma classificacao
pré-operatoria, jA que é feita a partir das semelhancas. Se for feita a seguinte
pergunta: “O que tem mais? Objetos circulares, objetos pequenos ou objetos
grandes?” A crianga nao conseguira responder que tem mais objetos circulares. Se
perguntar a uma crianca dessa fase se duas bolinhas de massinha do mesmo
tamanho séo iguais, por exemplo, ela dird que sim. Mas, de vocé enrolar a segunda
em forma de lingliica e perguntar a ela se sdo iguais, mesmo a crian¢a tendo dito
antes que as duas eram iguais, ela ficara em duvida e provavelmente dira que a
segunda € maior.

Ao conhecer os limites e as possibilidades das criancas pré-operatdrias no
qgue diz respeito a nocao de classe, conservacdo e série, o professor sabera como

realizar atividades mais atraentes e desafiadoras.

d) O jogo simbdlico e imitacédo diferida

Quando uma crianca usa um pedaco de cabo de vassoura como se fosse
espada de um cavaleiro dando-lhe todos os atributos de uma verdadeira espada, ela
estd simbolizando uma brincadeira, isto é, ela esta imitando, criando, construindo
simbolos e inventando coisas que ela esta desejando naquele momento. Na
imitacdo diferida, a crianca imita objetos e eventos ja distantes ha algum tempo. Por
exemplo, uma menininha brincando de fazer bolos com o barro, imitando uma
situacao vivida antes com a mée na cozinha.

Em muitas escolas de educacao infantil, as brincadeiras de faz de conta nas
escolas sdo consideradas somente para que conteldos possam ser transmitidos.
Cada conteudo é introduzido de maneira ludica, pois ha o entendimento de que, a
partir do manuseio de alguns objetos, torna-se mais facil a compreenséo. Terminada
a transmissao e repetida algumas vezes em coro a nocéo pretendida, tem inicio o
“trabalho sério”. E chegado o momento de fixacdo do conteudo; as criangas s&o
dadas folhas xerocadas e lapis com atividades pouco estimulantes.

Proporcionar as criangas momentos de fantasias em sala, através das
dramatizacdes, de uma simples brincadeira de vestir fantasias, brincar de bonecas,
carrinhos, esconde-esconde, pular amarelinha, podem ajudar as criancas a

internalizarem as vivencias do seu dia a dia além de favorecer uma série de
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conquistas ligadas ao desenvolvimento da capacidade representativa e de
socializacdo. A partir dai o professor tera condicbes de tomar conhecimento da
importancia desse processo de interferir no desenvolvimento de seus alunos,

tornando o faz de conta em situagBes propicias as aprendizagens.

e) Raciocinio moral

Ao estudar o desenvolvimento do raciocinio moral infantil, Piaget concebeu
este desenvolvimento como uma consequéncia do desenvolvimento cognitivo e
afetivo. No estagio pré-operacional o raciocinio moral € visto como pré-normativo
“sentimentos normativos sdo aqueles que tém a ver com 0 que € necessario e nao
com o que é desejavel e preferivel fazer” (Piaget 1981b, p.55). O raciocinio
normativo tem haver com o0 senso de obrigacdo construido em contraste a
obediéncia cega a autoridade. O raciocinio pré-normativo estd baseado na
obediéncia a autoridade mais por medo do que por respeito mutuo.

Do ponto de vista do juizo moral observa-se que, a principio, a moral é
totalmente heterbnoma, passando a autbhoma na medida em que a crianca comeca
a sair do seu egocentrismo e compreender a necessidade da justica equanime e da
responsabilidade individual e coletiva, independentes da autoridade e da sancéo
imposta.

Nessa perspectiva, a acao educativa, deve provocar nas criancas, uma busca
constante de solucbes para que possam resolver os problemas que surgem no dia a
dia da escola de forma autbnoma sem se esquecer de ajuda-los a levar em
consideracdo o ponto de vista do outro. Levando-os a um senso de autonomia
tornando-as aptas a tomarem decisfes por si mesmas, mas uma autonomia que
leve em consideracao os fatores relevantes para decidirem agir da melhor forma que

alcance todos no ambiente escolar.

4.2 Contribuicdes da Teoria So6cio Historica de Vygotsky sobre a afetividade

O pesquisador Lev S. Vygotsky nasceu em 1896 na Bielo-Russia. Morreu de
tuberculose em 1934, antes de completar 38 anos. Foi o primeiro psicélogo moderno
a sugerir os mecanismos pelos quais a cultura torna-se parte da natureza de cada

pessoa ao insistir que as funcdes psicologicas sdo um produto de atividade cerebral.

23



Conseguiu explicar a transformacdo dos processos psicologicos elementares em
processos complexos dentro da histéria.

Vygotsky enfatizava o processo historico-social e o papel da linguagem no
desenvolvimento do individuo. Sua questéo central € a aquisicdo de conhecimentos
pela interacdo do sujeito com o meio. Para o tedrico, o sujeito € interativo, pois
adquire conhecimentos a partir de relagcbes intra e interpessoais e de troca com o
meio, a partir de um processo denominado mediagdo. Suas maiores contribuigbes
estdo nas reflexbes sobre o desenvolvimento infantii e sua relagdo com a
aprendizagem em meio social, e também o desenvolvimento do pensamento e da

linguagem.
4.2.1 A importancia da afetividade na Teoria de Vygotsky

Apesar de Vygotsky néo ter aprofundado muito na questéo da afetividade em
sua teoria, ele considera a importancia das conexdes entre as dimensdes cognitivas
e afetivas do funcionamento psicolégico humano, propondo uma abordagem
unificadora das referidas dimensdes. Numa interpretacéo feita por Arantes (2003)
acerca da importancia da afetividade segundo a teoria de Vygotsky, o ser humano,
da mesma forma que aprende a agir, a pensar e a falar, por meio do legado de sua
cultura e da interacdo com 0s outros, aprende a sentir. “O longo aprendizado sobre
emocOes e afetos se inicia nas primeiras horas de vida de uma crianca e se
prolonga por toda sua existéncia” (ARANTES, 2003, p.23).

Vygotsky pretende ir além da dimens&o cognitiva e inscreve a crianga em seu
universo social, relacionando afetividade ao processo de construcdo dos
significados. No livro Vygotsky — Aprendizado e Desenvolvimento, um processo
Sécio-Histérico, Marta Kohl (1997), professora da USP?, afirma que o significado das
palavras tem um papel central: é através do significado que o pensamento e
linguagem se unem.

Para Vygotsky, os significados apresentam dois componentes: o primeiro diz
respeito a acepcéo propriamente dita, capaz de fornecer os conceitos e as formas
de organizacdo basicas. O segundo componente é o sentido. Mais complexo, é o

gue a palavra representa para cada pessoa e é composto pela experiéncia vivida

8 Universidade de S&o Paulo.
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individualmente. Dentro dessa perspectiva, concluiu que se uma pessoa
traumatizada por ter sido atropelada por uma moto, por exemplo, passara a dar a
essa palavra “moto”, um sentido diferente, por ter vivenciado tal experiéncia de
atropelamento — agressao, medo, dor, raiva ou violéncia, por exemplo.

Segundo Vygotsky (2003), s6 se pode compreender adequadamente o
pensamento humano quando se compreende a sua base afetiva. Muito proximo das
conclusdes da teoria de Wallon, acredita que pensamento e afeto séo indissociaveis.

Quem separa 0 pensamento do afeto nega de anteméao a possibilidade de
estudar a influéncia inversa do pensamento no plano afetivo. [...] A vida
emocional esta conectada a outros processos psicoldgicos e ao
desenvolvimento da consciéncia de um modo geral. (VYGOTSKY apud
ARANTES, 2003, p. 18-19).

Conforme Kohl, Vygotsky ndo chegou a formular uma concepcgao estruturada
do desenvolvimento humano, a partir da qual pudéssemos interpretar o processo de
construcdo psicolégica do nascimento até a idade adulta. Ainda que o
desenvolvimento (da espécie, dos grupos culturais, dos individuos) seja objeto
privilegiado de suas investigagbes, Vygotsky ndo nos oferece uma interpretacao
completa do percurso psicoloégico do ser humano; mas oferece-nos reflexdes e
dados de pesquisas sobre varios aspectos de desenvolvimento. (pag. 56).

Vygotsky desenvolveu alguns conceitos importantes para serem trabalhados
no campo educacional, o conceito de mediacdo simbdlica e o conceito de zona de

desenvolvimento proximal.

4.2.2 Zona de Desenvolvimento Proximal - ZDP

Para Vygotsky (1996), a ZDP® refere-se ao caminho que o individuo vai
percorrer para desenvolver funcfes que estdo em processo de desenvolvimento, é a
distancia entre o nivel de desenvolvimento real, ou seja, determinado pela
capacidade de resolver problemas independentemente, e o nivel de
desenvolvimento proximal, demarcado pela capacidade de solucionar problemas
com ajuda de um parceiro mais experiente. S0 as aprendizagens que ocorrem na

ZDP que fazem com que a criangca se desenvolva ainda mais, ou seja,

® Zona de Desenvolvimento Proximal.
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desenvolvimento com aprendizagem na ZDP leva a mais desenvolvimento, por iSso
dizemos que, para Vygotsky, tais processos séo indissociaveis.
A zona de desenvolvimento proximal define aquelas fungdes que ainda néo
amadureceram, mas estdo em processo de maturacdo, funcdes que
amadureceram, mas que estdo presentes em estado embrionario. Essas

fun¢Bes poderiam ser chamadas de “brotos” ou “flores” do desenvolvimento
ao invés de frutos do desenvolvimento. (VYGOTSKY, 1998, p.97).

E exatamente nesta zona de desenvolvimento proximal que a aprendizagem
vai acontecer. A funcéo do professor, por exemplo, seria, entédo, a de favorecer esta
aprendizagem, funcionando como mediador entre a crianca e o mundo. E no centro
das interacdes coletivas, das relagcdes com o outro, que a crianc¢a terd condicbes de
construir suas proprias estruturas psicoldgicas. E assim que as criangas, possuindo
habilidades parciais, as desenvolvem com a ajuda de parceiros mais experientes
(mediadores) até que tais habilidades passem de parciais a totais. Cabe ao
professor trabalhar, portanto, com a estimativa das potencialidades da crianca,
potencialidades estas que, para tornarem-se desenvolvimento efetivo, exigem que o
processo de aprendizagem, os mediadores e as ferramentas estejam distribuidos
em um ambiente adequado (Vasconcellos e Valsiner, 1995). Haverd, portanto uma
interacdo entre desenvolvimento e aprendizagem, que se dara da seguinte maneira:
em um contexto cultural, com aparato biolégico basico interagir, o individuo se
desenvolve movido por mecanismos de aprendizagem provocados por mediadores.

Sendo assim, a ZDP torna-se uma verdadeira janela de oportunidade para a
aprendizagem, sendo necessario que o professor a prepare e conceba e ponha em
pratica tarefas de ensino e aprendizagem que potenciem essa janela. Sendo a
linguagem, e o contexto cultural os instrumentos principais que o professor pode
usar, no sentido de potenciar a janela de oportunidade (a ZDP), os quais sao
considerados por Vygotsky como as mais importantes ferramentas ao servico da
aprendizagem e do desenvolvimento. Além dessas ferramentas, o professor deve
assumir-se como mediador entre a crianca e 0s objetos e entre as criangas e 0s
pares. Se o professor mediador propfe tarefas que estdo para além da zona de
desenvolvimento proximal, é quase certo que a crianca ndo vai entender a tarefa,
nao vai ser capaz de realizar ou vai concretiza-la incorretamente.

Mediadores podem ser também os pares que se revelam mais capazes.

Nesse sentido, a criagao de grupos de aprendizagem colaborativa, com criangas em
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diferentes niveis de aprendizagem, embora proximas na capacidade para a
realizacdo das tarefas, constitui outra estratégia de mediacdo importante. Importa ter
presente que o mediador externo deve ter significado para a crianca, estar ligado a
um objeto que a crianga use antes ou durante o desempenho da tarefa e combine a

mediacado com o uso da linguagem e do contexto cultural.

4.2.3 Mediacdo Simbodlica

Mediacdo'® - a relacdo deixa, de ser direta e passa a ser mediada por um
elemento intermediario. Marta Kohl (1996), exemplifica bem esse conceito de
mediacdo. “Quando um individuo aproxima sua méao da chama de uma vela e retira
rapidamente ao sentir dor, estd estabelecida uma relacdo direta entre o calor da
chama e a retirada da mé&o”. Se, no entanto, o individuo retirar a mao quando
apenas sentir o calor da chama e lembrar-se da dor sentida em outra ocasido, a
relacdo entre a chama da vela e a retirada da méao estara mediada pela lembranca
da experiéncia anterior. Se, em outro caso, o individuo retirar a mao quando alguém
lhe disser que pode queimar, a relacdo estara mediada pela intervengéo dessa outra
pessoa. A lembranca da dor ou o0 aviso de outra pessoa sobre o risco de queimadura
seriam elementos mediadores. Sendo assim, Vygotsky trabalha com a no¢éo de que
a relacio do homem com o mundo ndo é uma relacdo direta, mas,

fundamentalmente, uma relagcdo mediada.

4.2.4 - Relagédo professor- aluno na perspectiva de Vygotsky

A relacdo professor-aluno na perspectiva de Vygotsky ndo deve ser uma
relacdo de imposicdo, mas sim, uma relacdo de cooperacdo, de respeito e de
crescimento. O aluno deve ser considerado como um sujeito interativo e ativo no seu
processo de construcdo de conhecimento. Assumindo o professor um papel
fundamental nesse processo, como um individuo mais experiente. Por essa razao
cabe ao professor considerar também, o que o aluno ja sabe, sua bagagem cultural

e intelectual, para a constru¢ao da aprendizagem.

% Em termos gerais, é o0 processo de intervengéo de um elemento intermediario numa relacéo.
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Como se percebe, nos textos até aqui, Jean Piaget, e Lev Vygotsky atribuiram

importancia a afetividade no processo evolutivo, mas foi Henri Wallon que

aprofundou na questao da afetividade.

4.3 - As trés manifestacdes da afetividade segundo Henri Wallon

Segundo a teoria psicogenética de Henri Wallon, a dimenséo afetiva ocupa
lugar central, tanto do ponto de vista da construcdo da pessoa quanto do
conhecimento (LA TAILLE, 1992, p. 85).

Wallon nasceu em Paris, Franca, em 1879. Graduou-se em medicina e
psicologia. Fez também filosofia. Atuou como médico na Primeira Guerra Mundial
(1914-1918), ajudando a cuidar de pessoas com distUrbios psiquiatricos. Em 1925,
criou um laboratério de psicologia biolégica da crianca. Quatro anos mais tarde,
tornou-se professor da Universidade Sorbonne e vice-presidente do Grupo Francés
de Educacdo Nova - instituicdo que ajudou a revolucionar o sistema de ensino
daquele pais e da qual foi presidente de 1946 até morrer, também em Paris, em
1962. Ao longo de toda a vida, dedicou-se a conhecer a infancia e os caminhos da
inteligéncia nas criancgas.

Wallon mostra que a afetividade é expressa de trés maneiras: por meio da
emocdao, do sentimento e da paixdo. Essas manifestacées surgem durante toda a
vida do ser humano, mas assim como o pensamento infantil, apresentam uma
evolucdo, que caminha do sincrético para o diferencial. A emocao, segundo Wallon,
€ a primeira expressao da afetividade. Ela tem uma ativacdo orgéanica, ou seja, nao
€ controlada pela razdo. Quando alguém é assaltado, por exemplo, pode ter uma
reacdo inadequada como: sair correndo, mesmo sabendo que nao deveria reagir
desta forma.

O sentimento, por sua vez, jA tem um carater mais cognitivo. Ele é a
representacdo da sensagdo e surge nos momentos em que a pessoa ja consegue
dizer o que Ihe esta afetando, como por exemplo, ao compartilhar com alguém um
momento de tristeza. J4 a paixao tem como caracteristica o autocontrole em funcgéo
de um objetivo. Ela se manifesta quando o individuo domina o medo, por exemplo,
para sair de uma situacdo perigosa. Para Wallon a emocdo € a forma mais

expressiva da afetividade, pelo fato de ser mais visivel que as outras duas
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manifestacdes, ou seja, por ser mais visivel que o sentimento e a paixado, por esse
motivo a emoc¢ao ganha destaque em suas obras.

Tanto Vygotsky quanto Wallon afirmam que ndo se pode separar afetividade e
cognicdo. Para Wallon, ambas ndo se mantém como juncdes exteriores uma a outra,
[...] “estdo envolvidas em um processo de integracdo e diferenciagédo”. (GALVAO,
1999, p. 45).

4.3.1 - Emocao nateoria de Henri Wallon

Segundo Wallon, a emocdo é a exteriorizacdo da afetividade, um fato
fisiolégico nos seus componentes humorais e motores e, a0 mesmo tempo, um
comportamento social na sua funcdo de adaptacdo do ser humano ao seu meio.
Antes que a linguagem surja, o bebé utiliza a emocéo para estabelecer uma relagéo

com o mundo que a cerca.

...As emocobes, sdo a exteriorizacdo da afetividade (....) Nelas que
assentam o0s exercicios gregérios, que sdo uma forma primitiva de
comunhdo e de comunidade. As relacdes que elas tornam possiveis
afinam os seus meios de expresséo, e fazem deles instrumentos de
sociabilidade cada vez mais especializados. (Wallon, 1975, p. 143).
Os risos, 0s gritos, 0s espasmos e outros comportamentos do recém nascido
sdo demonstracbes da sua emocao. A0S poucos, 0S movimentos de expressao,
primeiramente fisioldégica, evoluem até se tornarem comportamentos afetivos mais
complexos, nos quais a emocao, gradativamente, cede terreno aos sentimentos e

depois as atividades intelectuais.

4.3.2 O papel da emocao no ensino-aprendizagem segundo Wallon

Ao observar o corpo da crianga, como ela reage as sensacgofes internas e ao
meio externo, é possivel identificar o que a afeta e de que forma (se positiva ou
negativamente) e usar essa evidéncia para aprimorar 0 processo de ensino e
aprendizagem. Henri Wallon (1971) enfatiza que ao nascer, a pessoa € sO emogao.
Saber disso é de extrema importancia para os profissionais da educacéo, e/ou para
agueles que trabalham com criancas pequenas, pois saber que eles ndo vao reagir
de forma racional as coisas interfere na forma de lidar com as circunstancias que os

envolvem.
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Quando o adulto ndo entende que a birra pode ser uma reagdo normal em
determinada fase do desenvolvimento infantil, pode perder o controle da situagao e
agir de forma inadequada. Nesse momento ndo € propicio para argumentar com a
crianca racionalmente, pois nesse momento ela tende a ndo escutar, uma vez que
ela se encontra em desordem emocional. Muitas vezes educadores e/ou pais
atribuem uma intencionalidade as acdes dos pequenos, como se eles quisessem
chamar a atencédo propositalmente, ndo reconhecendo que essas manifestacdes
emocionais fazem parte do “eu” da crianga e que aos poucos vai tomando outra
forma.

A emocao ndo tem somente a funcdo de comunicar. Conforme Heloyza
Dantas™, “Wallon atribui a ela também a funcdo de mobilizar o ambiente para suprir
o prolongado periodo de dependéncia, caracteristico da espécie humana”. O bebé
utiliza a emocado para garantir suas necessidades mais basicas, por exemplo, ao
chorar a crianga manifesta a sensacéo de fome e chama a atencdo da mae para dar
a ela o que comer. Com o passar do tempo, esse gesto, que no inicio ndo era claro,
ganha um sentido. Aos poucos a crianca vai modelando suas emoc¢des e caminha
para a diferenciacao. A partir dai surge a razao.

O aprendizado pode ser desenvolvido ou inibido, depende de como o
educador, o meio, e os colegas afetam o ambiente no qual a crianca esta inserida, e
a emocao transparecida por ela evidencia isso. Um ambiente que reprime ou em que
a violéncia aparece de forma repentina gera manifestacdes mais agressivas. Sendo
assim, uma crianca que age de maneira agressiva, num ambiente agressivo, nao
esta plenamente consciente dessa emocao, mas esta reagindo ao meio.

Segundo a autora, uma emocao que pode aparecer muito nas escolas é a
apatia, reflexo de um ambiente educacional desestimulante ou da falta de motivacao
por parte de educadores e pais. Afirma também Shirley Costa Ferrari, gerente de
projetos da area de educacdo Formal do Instituto Ayrton Senna e doutora na teoria
de Wallon, em uma entrevista dada & uma revista de educagédo que: a observagéo
feita por educadores e de mais adultos é a chave para entender como o meio esta
afetando o desenvolvimento do pequenos.”"Um bom educador é aquele que observa
seus alunos e a forma como eles agem e lidam com as coisas. O corpo de sujeito

esta sempre revelando as sensacgdes de bem ou mal-estar”.

™ Pprofessora aposentada da Faculdade de Educagdo da USP e estudiosa da obra de Wallon ha mais de 20

anos.
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A manifestacdo da afetividade € contagiosa, isto é, a pessoa muito alegre
transmite alegria para as pessoas ao seu redor. Da mesma forma um educador que
esteja mal humorado, nervoso pode passar este mal estar aos seus alunos. “por ser
uma expressao fisica, ela mobiliza o corpo do outro também”, afirma Shirley Costa.
“O profissional que se ocupa da infancia deve estar preparado para suporta-la e
capacitado para se tranquilizar, em lugar de deixar estressar’, afirma Heloysa
Dantas.

Sendo assim, o ambiente adequado e propicio para um bom desenvolvimento
cognitivo e afetivo que favoreca o ensino e a aprendizagem deve contar com 0
controle de circunstancias perigosas ou ameacadoras, que podem dificultar ou travar
0 processo ensino-aprendizagem e as relacdes afetivas ali estabelecidas. O
ambiente acolhedor e propicio a receptividade favorecida pelo educador vao
influenciar organicamente as criangas e estas por sua vez reagirdo positivamente ao
ambiente.

Como Piaget, Wallon divide o desenvolvimento em cinco etapas que sao:

e Impulsivo-emocional: (0 a1l ano)

Durante a primeira etapa, denominada por Wallon de Estagio Impulsivo-
emocional os atos da crianca objetiva chamar a atencdo do adulto por meio de
gestos, gritos e expressdes, para que estes reajam as suas manifestacdes
intermediando a relagcdo dele com o ambiente e satisfagam as suas necessidades
garantindo sua sobrevivéncia.

Em conseqiéncia disso a crianca vai aprendendo a contagiar o adulto com
sorrisos e sinais de contentamento, o que gera lacos de carater afetivo com aqueles
que estdo ao se redor, e demonstra necessidade de manifestacbes de afeto,
necessidade que precisa ser satisfeita para que tenha um desenvolvimento
satisfatorio.

Para Wallon, este acontecimento € o maior indicador de que o meio social é
privilegiado para a crianga em desenvolvimento, e para o homem adulto, em relagéo
ao meio fisico.

e Sensorio-motor e projetivo: (1 a 3 anos)

Quando a criangca comeca a andar e a falar o campo de socializagcdo se amplia
rapidamente. Passando entdo, a interagir mais com o ambiente que o cerca. A

aquisicao da linguagem da criangca a possibilita nomear objetos e pessoas e
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diferencid-los. No Estagio Sensorio-Motor, a crianca aprende a conhecer 0s outros
COMO pessoas em OposiGao a sua propria existéncia.

Nesse periodo, a crianca ainda dependente muito do outro, pois seu processo
de individuacao esta apenas se iniciando. Ela ainda vive sua relacdo com o outro de
maneira bastante sincrética, sem se diferenciar claramente dele.

e Estagio do personalismo: (3 a 6 anos)

E neste estagio, que vai dos trés aos cinco anos, que a crian¢a passa a se
diferenciar do outro, que toma consciéncia de sua autonomia em relacdo aos
demais. No que diz respeito a esfera familiar a crianca percebe as relagbes e os
papéis diferentes dentro desse universo, ao mesmo tempo em que se percebe como
um elemento fixo, como ser o filho mais velho ou o mais novo, ser filho e irméo,
assim por diante. Nessa idade, a maioria das criangas costuma ingressar na escola
de educacéo infantil, onde passam a se relacionar com outras criangas, onde as
relacdes estabelecidas no novo ambiente fora de casa serdo diferentes das relacdes
familiares. As necessidades dessa faixa etaria ainda exigem do professor cuidados
de carater pessoal, diretos, quase como 0s de mée.

e Estagio Categorial: (6 a 11 anos)

Nesta etapa, o desenvolvimento cognitivo da crianca esta mais agucado e a sua
sociabilidade mais ampla. A crianca se sente mais capaz em participar de varios
grupos com graus e classificacbes diferentes conforme as atividades de que
participa. Este estdgio em que a crianca se encontra € importante para o
desenvolvimento de suas aptiddes intelectuais e sociais.

Ao se perceber como individuo, e, a0 mesmo tempo, de medir sua forca em
relagdo ao grupo social a que pertence, faz desta fase um periodo critico do
processo de socializagdo, segundo Wallon (1975): “Ha tomada de consciéncia pelo
individuo do grupo de que faz parte, ha tomada de consciéncia pelo grupo da
importancia que pode ter em relagéo aos individuos” (p.215).

e Estagio Puberdade e adolescéncia: (12 anos em diante)

Para Wallon, a adolescéncia tem inicio aos 12 anos com a puberdade, esta
fase € marcada por transformacbes fisioldégica, ou seja, mudancas corporais
impostas pelo amadurecimento sexual, assim como transformacdes psiquicas com
predominio afetivo. Na puberdade, os sentimentos se tornam rotativos procurando

buscar a consciéncia de si na figura do outro, rebatendo—se a ele, além de
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incorporar uma nova percepgéo temporal. O meio social e cultural passam a ser de
grande importancia. Os adolescentes tornam-se intransigentes em relagéo as regras
e ao controle exercido pelos pais, e necessitam identificar-se com seu grupo de

amigos.

4.3.3 A escola na perspectiva de Wallon

Percebemos entdo, que as contribuicbes de Wallon para a Pedagogia séo
muito valiosas. Por meio de suas teorias torna-se evidente a necessidade de
considerar o papel da sensibilidade nas relagdes que envolvem a aprendizagem.
Com sua teoria Wallon procura romper a dicotomia entre o organico e o social, entre
o individuo e o meio. Percebe-se entdo, a relacdo essencial que Wallon estabelece
entre as funcdes psiquicas da criangca com sua infraestrutura organica.

As perspectivas de Wallon contemplam a relagéo entre o desenvolvimento da
inteligéncia, do conhecimento e da percepcdo, sendo que tais processos Sao
inseparaveis do mundo da afetividade, da paixdo, da curiosidade, tornando-se estes
verdadeiras alavancas para redimensionar a educacéo, tornando-a mais significativa
para as criancas. Portanto a afetividade sadia contribui para melhorar as condi¢des
de aprendizagem das criancas. A escola puramente racionalista, que desvincula a
crianca de seus sentimentos, que ndo considera a sua historicidade, ndo encontra
espaco para se desenvolver dentro dos postulados tedricos de Wallon.

A escola na perspectiva de Wallon deve assumir uma postura que atenda as
necessidades afetivas da crianga, uma escola que integre razao e emog¢ao numa
l6gica que saiba perceber e incorporar as pulsfes vitais da criangca no processo

ensino aprendizagem.

4.4 Contribuicdo da Psicologia para a educacao e para a relagcdo professor-

aluno

A psicologia encontra-se, como uma das disciplinas que auxilia o professor a
desenvolver conhecimentos e habilidades, além de competéncias, atitudes e valores
gue o possibilite construir seus saberes-fazeres docentes, a partir das necessidades

e desafios que o ensino, como pratico social, Ihes coloca no cotidiano.
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Ao transmitir o conhecimento para os alunos o professor desempenha a
funcdo de formador da personalidade de seus alunos no processo ensino-
aprendizagem, pois o aluno por sua vez é um sujeito ativo de seu processo de
formacdo e desenvolvimento intelectual, afetivo e social; e o0 professor exerce o
papel de mediador do processo de formacdo do aluno; a mediacdo propria do
trabalho do professor € favorecer/propiciar a inter-relacdo (encontro/confronto) entre
sujeito (aluno) e o objeto de seu conhecimento (conteudo escolar); nessa mediacao,
o0 saber do aluno € uma dimenséo importante do seu processo de conhecimento
(processo de ensino-aprendizagem).

Através desta pesquisa pude constatar que a psicologia contribui muito com a
educacdo e principalmente para a educacdo infantii no sentido de permitir o
conhecimento e a compreensao do desenvolvimento da crianca nas diferentes fases
de seu desenvolvimento, possibilitando o professor uma visdo mais abrangente dos
processos educativos que se passam no contexto escolar e uma melhor
compreensao dos fatos que ocorrem no dia a dia da escola. Tornando assim a

relacéo professor-aluno mais favoravel aos processos educacionais.
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5 PLANO DE ACAO E ANALISE DOS DADOS

O presente trabalho constituiu-se de um plano de acao proposto pelo curso de
Pés-Graduacéo em Educacéo Infantil — LASEB* — UFMG. Este Curso é destinado a
professores da Rede Municipal de Belo Horizonte em parceria com a UFMG, na qual
faco parte atualmente. Meu cargo € de Educadora Infantil e estou na UMEI ha oito
anos, mas atuo na area da educacao infantil ha 15 anos.

Aléem de reflexdes e indagacdes surgidas no decorrer da minha trajetoria
profissional, o presente Plano de Acao propds modificar a acdo pedagdgica
intervindo na realidade da escola da minha préatica pedagogica cotidiana com os
alunos a partir de uma etapa reflexiva e de uma etapa de desenvolvimento de
atividades préticas na escola, tendo como objetivo compreender fatos, aspectos
educacionais e as relacbes sociais que estdo inseridos na relacdo educador —
crianca, tendo como fator principal a questdo da “Expressado da Afetividade” no
processo ensino-aprendizagem.

Para clarear os procedimentos metodologicos, serad fundamental descrever,
de forma contextual, o local e o publico para o qual foi realizado esse plano de

intervencéo.

5.1 Contextualizacdo da escola e dos sujeitos

A UMEI onde foram realizadas as atividades esta situada na regido Pampulha
de Belo Horizonte - MG e esté ligada a outra escola municipal, denominada escola-
ndcleo, formando um complexo educacional para criancas até os X anos. A unidade
infantil foi criada em 2004, a partir da demanda de educacao para criangcas de 0 a 5
anos na regiao.

A escola esta situada em um bairro de classe média-alta com moradores de
nivel socio/econdmico/cultural mais favorecido e houve uma polémica causada pela
associacdo de moradores no intuito de ndo permitir a constru¢cdo de uma escola
publica no bairro, mas a Prefeitura utilizou de alguns critérios para instala-la no
bairro. Um deles foi 0 uso de um terreno institucional, com metragem e topografia

adequados para a construcdo da escola e, o outro, para fins de matricula, foi o de

2 pos graduacao em Especializagao Latu Sensu em Docéncia na Educacéo Basica.
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considerar o entorno da UMEI num raio de 5km; o que atende ao bairro e aos outros
proximos cujo publico depende dessa unidade escolar. Contudo, o publico atendido
€ considerado heterogéneo em relacéo as condi¢des socio/econdémico/culturais.

A relacdo entre a comunidade do entorno e a referida UMEI é boa e
estabelecida com base no respeito mutuo e valoriza¢do. O espaco fisico da UMEI é
constantemente solicitado e cedido aos trabalhos sociais, culturais e religiosos
desenvolvidos pela comunidade.

A escola possui capacidade para 155 alunos por turno, tendo hoje um total de
136 criancas. A area externa é constituida por um parquinho de brinquedos de
madeira e outros de metal em espaco gramado, chuveirinho e teatro de arena. Ha
um patio coberto entre os blocos de salas de aula, com outro parquinho com
brinquedos em plastico e em metal. Esta area também ¢é utilizada como cantinho de
artes. Neste pétio, ha uma passarela coberta que integra as salas do horério parcial
(salas 03, 04, 05, 06, 07), a horta e o estacionamento. A area interna é composta
pelo bloco administrativo (funcionam coordenacdo, vice-direcdo, secretaria,
lavanderia, cozinha, refeitdrio e almoxarifado), o bloco das salas do horério integral
(salas 01, 02, bercario, fraldario, lactario, sala multiuso e sala dos educadores). As
criancas de 0 a 2 anos, ficam respectivamente no bercério, sala 01 e sala 02,
freqientam a escola em horério integral (07h00Ominh as 17h30minh) e as demais
somente em horario parcial, de acordo com a demanda da familia e as
possibilidades da escola em coloca-la no periodo da manha ou tarde. A organizagéo
dos alunos em turmas é feita por faixa etaria.

A equipe de profissionais é formada atualmente por 48 funcionarios (vice-
diretora, coordenadora, educadores, auxiliares de limpeza, cantineiras, porteiros e
monitoras). A escola funciona em dois turnos de trabalho, mas com funcionarios que
trabalham o dia todo, outros em horarios intermediarios e outros no noturno (no caso
do vigia e também de trabalhos comunitarios que acontecem a noite, como exemplo
a catequese). A vice-direcdo possui uma jornada de trabalho integral e faz a
interlocugcédo entre os dois grupos de trabalho, manha e tarde. Cada turno possui
uma coordenadora que auxilia as educadoras em seus projetos, matrizes,
atendimento aos pais e criancas, dentre outras fungcdes como copias das atividades

e reunides.
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A proposta pedagdgica da escola é sécio-interacionista’®. Percebe que é por
meio do contato com 0 seu proprio corpo, com o0s Varios ambientes que frequenta,
bem como através de sua interacdo com outras criancas e adultos que as criancas
vao desenvolvendo a capacidade afetiva, a sensibilidade e a auto-estima, o
raciocinio, o pensamento e a linguagem.

Os principios que norteiam a proposta pedagogica da escola sdo o equilibrio
e a sintonia do cuidar e o educar como acdes que se complementam. O brincar € a
forma privilegiada de expressao, de pensamento e de interacdo da crianca.

A proposta pedagodgica da escola esta pautada no binbmio cuidar/educar e
tem como objetivos: cuidar; desenvolver os aspectos sécio-afetivo, emocional e
cognitivo; destacar potencialidades; troca-interacdo (crianga/adulto/crianca);
relacionar; resgatar a autoestima; construir a autonomia; promover o bem estar;
estabelecer parceria familia-escola, e; trabalhar as diferencas promovendo a
equidade e valorizando a diversidade.

Sendo as faixas etarias atendidas pela Educacao Infantil um recorte de idade
ideal para o trabalho com Projetos de Trabalho, as educadoras da UMEI, tém feito
dessa linha didatico-pedagogica, orientadora de basicamente todas as atividades
desenvolvidas na escola.

Ha& um Projeto Institucional ou Projeto Global, chamado: Valores e Virtudes;
gue inclui toda a comunidade escolar. Ele entende que na Educacdo Ambiental, o
meio ndo se limita ao contato do ser humano com a natureza, mas inclui a relacéo
com as pessoas, com a cultura, com os costumes, com os conhecimentos. “Nessa
perspectiva, fazer educacdo ambiental € mais do que sensibilizar as pessoas para a
preservacdo de rios, florestas e animais. E ter como primeiro compromisso a
equidade social, o respeito do ser humano pela propria espécie.” (Mansoldo, 2005).

Nesse processo de interagdo com 0 outro, a crianga obtém um acervo de
conhecimentos sobre os quais alicerca sua compreensao acerca do meio. Sendo a
crianga parte integrante deste meio, € fundamental que a Educacgéo Infantil, vista
enquanto um tempo de formacgéo, valorize atitudes que contribuam para melhorar a
qualidade de vida, ampliando o conceito de cuidar.

Assim o cuidar e o educar, na pratica da Educacéo Infantil, estdo diretamente

ligados ao conceito de Ecologia Integral, que abrange a Ecologia Pessoal, Social e

'3 Concebe o desenvolvimento infantil como um processo dinamico.

37



Ambiental e as dimensdes do ser humano, visto dentro de sua individualidade, com
suas potencialidades e limites, dentro das relagdes com o outro e inserido no meio.
Pressupfe assim, reflexdo para a acdo, para a pratica, para a mudanca de postura e
habitos do individuo em relacdo a si mesmo, ao outro e ao meio ambiente. Desta
forma, a Ecologia Integral € um eixo norteador da pratica desta escola que perpassa
por todas as areas de conhecimento, projetos e acoes.

O distanciamento e a aproximacédo do Projeto Institucional escrito e vivido sao
bem equilibrados. Ha projetos de sala que abrangem mais e outros menos, mas
todos pautados no principio do equilibrio do cuidar e educar. Neste ano de 2011, a
escola esta desenvolvendo o Projeto Institucional “Viver Virtudes e Valores”. Este
tema surgiu a partir da necessidade do grupo, em estar trabalhando com as
criancas, a criacdo de regras de convivéncia e bons habitos que irdo nortear o bom
trabalho que estamos todos os anos, desenvolvendo com as criancas através dos
combinados de cada turma. Além de trabalhar virtudes e valores com as criancas
através de acfes solidarias com o grupo de trabalho e exemplos e atitudes que irdo

nos acompanhar em nosso cotidiano.

5.2 Meus alunos e minha pratica pedagoégica

Atualmente trabalho no turno da tarde com uma turma na faixa etaria de
cinco/seis anos, localizada na escola como “a Turma da Bondade”.

A “Turma da Bondade” é composta de 24 criangas, metade meninos e metade
meninas, na faixa etaria entre cinco a seis anos. Acompanho esta faixa etaria ha trés
anos, o que me da uma experiéncia de saber lidar e conhecer cada crianga. No
momento, a turma contém 23 alunos, com a possibilidade de completar até o
maximo permitido de 25 alunos.

A maioria das criangas da turma mora na regido do entorno da escola com um
nivel socio-econémico e cultural médio e algumas outras moram no bairro com
condicdes um pouco melhores. Estdo em niveis cognitivos diferentes e é
normalmente o que ocorre, pois o desenvolvimento infantii depende de muitas
variaveis - cronoldgicas, sociais, e emocionais. Nessa turma ha criangas novatas,
gue nunca estiveram no meio escolar e estdo se habituando a toda a dinamica e

rotina da escola.
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Meu relacionamento com esta turma € bom. Alguns novatos foram
introduzidos neste grupo, o que ocasionou uma mudanca radical no perfil da turma;
a idade e a quantidade de alunos na sala contribuiram também para essa mudanca.
Sao muito falantes e por vezes a sala fica muito agitada!

Meus objetivos gerais para o trabalho com esta turma (Turma da Bondade) ao
longo deste ano sera: o desenvolvimento da capacidade de leitura e escrita, por

meio do Projeto: “Expressando os sentimentos/afetividade” (vide anexo I).

5.3 Os procedimentos metodoldgicos

A escolha da pesquisa-acdo se deu pelo fato de ser um tipo de metodologia
em gue permite aos participantes a producdo do proprio conhecimento e se torna o
sujeito dessa producdo. Trata-se de uma metodologia constituida de a¢do educativa
e que, segundo Oliveira (1981, p.19), promove “0 conhecimento da consciéncia e
também a capacidade de iniciativa transformadora dos grupos com quem se
trabalha”.

O projeto de intervencéo, como foi relatado anteriormente, foi realizado na
escola em que trabalho e com as criangas de minha turma, suas idades sao 5/ 6
anos de idade. Nesta turma ndo ha outra professora nem monitora, pois ndo ha
crianca de inclusdo que demande “cuidados especiais”.

No turno da tarde no qual eu trabalho funciona mais uma turma de criancas
desta faixa etaria, porém a professora ndo demonstrou interesse em participar desta
pesquisa. Como nao tive abertura para realizar entrevistas com as colegas de
trabalho e nem interesse pelo assunto pesquisado, resolvi desenvolvé-la em minha
prépria sala. A duracao do projeto foi de cinco semanas e uma carga horaria de uma
hora e meia por dia dedicada as atividades relacionadas ao projeto.

O projeto teve inicio no fim de outubro de 2011 e terminou na penultima
semana de novembro de 2011. Em sala foram trabalhadas as atividades feitas pelas
criangas (vide anexo IlI) e por seus pais. O recreio também foi outra oportunidade
que encontrei para observar a relacdo educador/crianca, (ja que o recreio destas
duas turmas é junto) sem identificar demais e assim ndo criar constrangimentos e
desconfortos na minha relacdo com as colegas de trabalho. Observei conversas

entre as criancas, desentendimentos entre elas, pequenos desacordos por disputa
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de brinquedos e espacos, e até mesmo disputa por colegas na hora de brincar. Pude

observar também intervencbes feitas pelas professoras ao tentar amenizar os

conflitos entre as criancas.

5.4 O Plano de Acéao

YV V V V

Projeto: Expressando a afetividade, trabalhando a autoestima.

Periodo de duracéo: Outubro de 2011 a Novembro de 2011.

Tema: Emocgdes e Sentimentos: vivéncias afetivas fundamentais.
Justificativa: Tendo como base os objetivos do projeto, as atividades
propostas permitirdo aos alunos o conhecimento de si mesmo e dos demais
membros do grupo, a fim de favorecer a autoestima e a expressao dos
sentimentos/afetividade.

Procedimentos:

12 fase: Entrega da primeira atividade a serem feitas pelos pais e outra pelas
criangas. Entregue pela professora na segunda-feira e devolvida para a

mesma na quinta-feira.

22 fase: Em roda, fazer exploracédo das atividades feitas em casa. Deixar que

as criancas falem.
3° fase: Leitura do primeiro livro da colecéo e reconto feito pelas criancas.

4° fase: Registro feito pelas criangas no quadro dos sentimentos. (vide anexo

).

52 fase: Observacdo das criancas - Minha turma e do recreio (relacdo com

outros educadores e outras criangas).

62 fase: Analise dos dados e elaboragéo do relatorio final.
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» Planejamento das atividades:
ATIVIDADES | OBJETIVOS/ DESCRICAO |MATERIAL| TEMPO |DIA/MES
ESTRATEGIAS DIDATICO DE
DURACAO
Pedagogica: Promover uma Em roda cada crianca fara | Livro de literatura | 1 e meia hora Outubro
discussao sobre o tema: apresentacéo das infantil: Quando Dia 20
Roda Amor, tratado no livro; | atividades feitas em casa | me sinto Amado.
de Quando me sinto com 0s pais. Trace Morey.
conversa. amado. Leitura do livro na roda.
Reconto feito pelos
alunos.
Promover uma Livro de literatura | 1 e meia hora Outubro
discussdo sobre o tema: | Em roda cada crianca fard | infantil: Quando Dia 27
Pedagdgica: Felicidade, tratado no apresentacéo das me sinto Feliz.
livro: Quando me sinto | atividades feitas em casa Trace Morey.
Roda Feliz. com 0s pais.
de Leitura do livro na roda.
conversa. Reconto feito pelos
alunos.
Promover uma Livro de 1 e meia hora Novembro
discussdo sobre o Em roda cada crianca literatura Dia 03
Pedagdgica: tema: Irritado, tratado faré apresentacéo das infantil: Quando
no livro: Quando me | atividades feitas em casa | me sinto irritado.
Roda sinto irritado. com 0s pais. Trace Morey.
de Leitura do livro na roda.
Conversa. Reconto feito pelos
alunos.
Promover uma Em roda cada crianca Livro de 1 e meia hora Novembro
Pedagdgica: discusséo sobre 0 fard apresentacédo das literatura Dia 10
tema: Tristeza, tratado | atividades feitas em casa | infantil: Quando
Roda no livro; Quando sinto com 0s pais. me sinto Triste.
de me sinto triste. Leitura do livro na roda. Trace Morey.
conversa. Reconto feito pelos
alunos.
Em roda, cada crianca Novembro
- Registro do estado Promover uma confeccionard uma ficha Cartolina, 2 horas Dia 17
emocional por meio discussao/reflexdo com o seu nome. Em tesoura, fita
da escrita do nome sobre o registro de seguida cada crianga crepe e lapis de
e do desenho da cada um no quadro pregara 0 seu nome no cor.
expressao do rosto dos sentimentos quadro dos sentimentos.
no quadro dos O quadro serd composto
sentimentos. de (rostinhos feito pela
- Roda de musicas: professora) com
(abrace 0 amigo que diferentes expressdes:
esta triste, aperte a feliz,alegre,normal(séria),
mao do amigo que raivosa e/ou triste. Neste
esta alegre). quadro registrara seu
- Confecgdo de um estado emocional.
cartdo paraum Em roda, promover uma
colega. conversa sobre 0s
sentimentos que cada um
registrou no quadro.




5.5 Avaliacéo

A avaliacao foi pautada basicamente pela observacéo e registro durante todo

0 processo. Numa perspectiva de acompanhar o processo de desenvolvimento de

cada crianca durante a pesquisa-acao. foram apontados 0s seguintes pontos:

» Observagcdo da crianga fundamentada no conhecimento de suas

etapas de desenvolvimento.

» Registro das manifestacdes das criancas e de aspectos significativos

de seu desenvolvimento, durante as atividades realizadas em sala e no

patio (recreio).

» Dialogo e observacdo durante as conversas na roda entre elas e a

professora.

5.6 Cronograma

ATIVIDADES 05/ 06/ 07/ 08/ 09/ 10/ | 11/ 12/ 01/ 02/
2011 2011 | 2011 | 2011 | 2011 | 2011} 2011 | 2011 | 2012 | 2012
Levantamento e X X X X X X X X X
Revisao
Bibliografica
Elaboracéo do X X X | X X X X
Projeto
Plano de Ac¢ado X | X
Atividade: X X
1234
Anélise dos
resultados
Elaboracgéo da X X X X X | X X X X
Monografia
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5.7 Descrigéo da realizagao das atividades

Em sala fizemos leituras, recontos, conversas em rodas utilizando a colecéo
dos livros da autora Trace Morey, 0s quais tratam de assuntos relacionados a
expressdo da afetividade/sentimentos. Esta cole¢do estava disponivel na escola e
ao meu ver abordava bem o assunto. Fizemos também apresentacdes de atividades
que foram feitas em casa pelos pais das criancas e outro feito pelas proprias
criancas. Além de outras atividades como: o quadro dos sentimentos onde foram
feitos registros pelas criangas em sala.

Fora de sala fiz observacdes na relagdo educadora — crianga, crianca —
crianca. As observacdes estiveram voltadas durante todo o momento do recreio no
parquinho e nos horarios de lanche, onde as criancas da minha turma se
encontravam com criancas e educadoras de outras salas. Observei as relagdes se
davam enquanto brincavam, dividindo o0 mesmo espaco durante as brincadeiras em
grupo. Como também as intervencdes feitas por minhas colegas de trabalho com

seus alunos nos momentos em se faziam necessarios.

5.8 Atividades realizadas pelos pais

Seguem, no paragrafo abaixo, o relato sobre as atividades que foram feitas
com a participacdo dos pais. As atividades foram enviadas como “para casa” de
cada crianca no final da semana e foi solicitado que a crianga entrevistasse o0 pai ou

a mée. O roteiro com as questdes encontram-se em anexo, ao final desse trabalho.

- Reflexbes dos pais sobre como contribuir para o filho se sentir amado (vide
anexo V)

Ao serem questionados sobre como poderiam ajudar seu filho (a) a se sentir
amado, os pais revelaram duas preocupacdes, uma, a da grande maioria, ligada a
manutengdo emocional e afetiva dos filhos: “Dando a ele carinho, educagdo e
respeito”. “Ensinando a ser amavel com os outros e a cuidar da natureza e dos

animais”. “Falando coisas boas pra ele”. “Dar amor pra eles”. "Falar eu te amo pra
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ele toda noite na hora de dormir’. “Dar carinho e beija-lo” e “Cuidar dela com
carinho”. Outra preocupagdo esta ligada as condigdbes materiais, como,
“Providenciando suas necessidades”. “Nao deixar faltar comida, roupa e cuidar da

”

casa’. “Trabalhar e comprar comida pra ele”. Ha também pais que ligam os aspectos
religiosos a condicdo de se sentir amado, revelando a religiosidade presente na
familia: “Apresentar Deus pra minha filha e ensinar que o amor é o melhor”.
Podemos concluir que, quanto a ajudar seu filho a se sentir amado, a maior
parte dos pais acredita que podem ajudar a seus filhos a se sentirem amados

dando-lhes carinho e provendo suas necessidades.

- Reflexdes dos pais sobre como contribuir para o filho se sentir feliz ( vide

anexo V)

Ao serem questionados sobre como poderiam ajudar seu filho (a) a se sentir
feliz, os pais revelam algumas preocupacdes, uma a da grande maioria, a de levar o
filho para passear. “Levando-a para passear no parque, para viajar e para brincar
com amigos e para ir & casa dos tios”. “Passear no shopping”. “Passear na casa da
avd”. "Levar no parque Municipal no domingo”. “Levar pra tomar sorvete”. A outra
preocupacao esta ligada a comunicacdo com o filho, ora expressando palavras de
amor carinhosas. “Falar... eu te amo pra ela sempre”, ora conversando sobre
sentimentos variados; “Conversar sobre a vida: alegrias e dificuldades”. A terceira
preocupacao se refere a presenca dos pais com o filho na hora de dormir: “Contar
histérias na hora de dormir”. A quarta preocupacgao esta ligada ao reconhecimento
das brigas familiares influenciando na harmonia da vida familiar, “Nao brigar em
casa com meu marido” e por ultimo parece demonstrar uma associagao da felicidade
com o dar presentes ao filho. “Comprar um presente pra ele”.

Podemos concluir que, quanto a ajudar seu filho a se sentir feliz, a maior parte
dos pais acredita que podem ajudar a seus filhos a se sentirem felizes é

proporcionar a eles momentos de lazer nos feriados e finais de semana.

- Reflexbes dos pais sobre o que fazer quando o filho se sente triste ( vide

anexo VI)
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Ao serem questionados sobre o que fazer quando seu filho se sente triste, a
grande maioria dos pais demonstrou a necessidade de dialogar com os filhos.
“Converso com ele”. “Tento conversar sobre o0 motivo daquela tristeza”. “Depois

”nn

faco algo para alegra-lo mostrando que a tristeza faz parte da nossa vida.” "As vezes

compro um presente e converso”. “Falo do amor de Deus pra ela.” “Primeiro
converso pra saber o motivo e sempre falo palavras boas”. “Sempre procuro
conversar com ele”. Outros pais demonstraram que dar carinho € uma forma de
ajudar os filhos nos momentos de tristeza. “Dou carinho e demonstro interesse”.
“‘Abraco, e dou carinho”. Por ultimo, a minoria dos pais, ajudam os filhos nos
momentos de tristeza proporcionando-lhes passeios em lugares de suas
preferéncias. “Saio pra passear na casa do primo preferido dele”. Outras vezes, ao
reconhecerem suas falhas alguns pais se desculpam perante o filho. “Quando eu é
que erro, peco desculpas pra ela.”

Concluimos que quanto ao que se fazer quando seu filho se sente triste, a
maior parte dos pais acredita que podem ajudar a seus filhos a ndo se sentirem
tristes € conversando e dando carinho a eles nos momentos em que demonstram

tristezas.

- Reflexbes dos pais sobre o que fazer quando o filho se sente irritado ( vide

anexo V 1)

Ao serem questionados sobre o que poderiam fazer quando seu filho (a) se
sentisse irritado, 0s pais revelam preocupacdes variadas, porém na grande maioria,
prevalece um pensamento direcionado a manutengcdo emocional e afetiva dos filhos
através do dialogo.

As demais respostas dadas pelos pais variam ora alguns pais reagem a
irritacéo dos filhos sendo mais carinhosos, ora deixando o filho sozinho para refletir e
descansar, ora corrigindo os filhos ou até mesmo ficando nervosos com a situagao.
“Procuro saber o motivo da irritagdo, se for pirraga, eu corrijo”. “Tentamos acalma-la
conversando com ela, se a irritacdo persistir a deixamos sozinha, um pouco, para
tentar refletir e descansar”. “Procuro distrair ele”. “Ajudo na sua dificuldade”.
“Converso”. “Primeiro preciso saber qual o motivo da irritagdo pra conversar com

”

ele”. “Meu filho fica irritado quando o irmao mais velho briga com ele, ai eu corrijo o
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mais velho”. “Procuro ser carinhosa”. “Converso e ajudo”. “Nao tenho paciéncia pra
irritagado, se a irritacao for por pirraca ai eu fico mais nervosa”.

Com relacdo as questdes referentes aos pais, podemos concluir que existe
em primeiro lugar, uma preocupacédo ligada a manutencdo emocional e afetiva de
seus filhos e que cada pai tenta aproximar de seus filhos de maneiras diferentes na
tentativa de ter uma compreensdo melhor acerca dos sentimentos e das emocgdes
de seus filhos. Alguns pais demonstram mais tolerantes na relacdo que estabelece
com o filho passando mais tempo com ele: brincando, lendo livros, passeando ou,
simplesmente, ouvindo-o. Outros demonstram pouca tolerancia, algumas vezes,
erroneamente, acreditam que a ajuda ao filho € expressa por meio de presentes,
esquecendo-se que o tempo de qualidade gasto com o filho poderia ser o melhor

presente.

5.9 — Atividades feitas pelas criancas

Seguem, no paragrafo abaixo, as atividades que foram feitas com a
participagdo dos pais. As atividades foram enviadas como “para casa’ de cada
crianca no final da semana e foi solicitado que a crianca pedisse auxilio aos pais na
hora da escrita. O roteiro com as questdes encontram-se em anexo, ao final desse

trabalho.

- Reflexdes das criangas sobre o sentir-se amado ( Vide anexo VIl )

Ao ser perguntada sobre o que faz sentir-se amado, a maior parte das
criancas respondeu que se sentem amadas quando seus pais estdo presentes com
elas na hora do sono, ou seja, na hora de dormir. Fazendo-lhes carinho, beijando e
contando historias. Interessante perceber que, em alguns casos, ha afetos ligados a

alimentagdo “Quando ganho muito chocolate da mamée” e outros ligados aos

LT3

valores morais da familia “quando me ensinam a agir certo”. “Quando a maméae me

faz dormir”. “Quando me dao carinho, quando nao tem briga, quando me ensinam a

LE 11 » ”

agir certo”. “Quando passeio com meu pai € com a minha mae”. "Quando minha mae
conta histéria pra mim na hora de dormir”. O beijo da maméae na hora de dormir”,

”"Quando brinco com os colegas” ”Ir na casa da vovd”. “Quando minha mae me beija,
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quando minha mae conta histéria pra mim na hora de dormir.” “Passear no parque

com minha méae”. “Quando ganho muito chocolate da mamae”.

- Reflexfes das criancas sobre o sentir-se feliz ( vide anexo IX)

Ao ser perguntadas sobre o que te faz sentir feliz, a maioria das criangas
responde que o que as fazem felizes é: brincar com seus brinquedos novos e brincar
com guem gosta. Fazer passeios nos lugares preferidos com as pessoas da familia.
“Quando tomo sorvete, brinco meus amigos, e vou a casa dos tios”. “Brincar com
meu brinquedo novo”. “Brincar com os coleguinhas”. “Brincar com meu primo
Daniel”. Outro grupo de criangas relaciona o sentimento de felicidade ao ganhar
presentes ou comer aquilo que gostam. “Gosto de tomar sorvete”. “Ganhar uma
sandalia da Barbie e sair pra passear no Guanabara”. “Fico muito feliz no natal’. E
por ultimo ha aquelas que expressam felicidade ao visitarem os pais que ndo moram
juntos, por um, ou outro motivo. “Quando vou vé meu pai na cadeia, porque eu fico

com muita saudade dele”, “Passear na casa do papai”.

- Reflexfes das criancas sobre o sentir-se triste ( vide anexo X)

Ao serem questionadas sobre o que as fazem se sentir tristes, a maioria das
criancas associa tristeza com a dor fisica quando caem e/ou quando alguém muito
querido da familia se encontra doente. “Quando meus pais saem para trabalhar e
quando eu caio e machuco”. “Quando machuco eu choro porque déi, ai eu fico
triste”. “Fico triste quando o vovd vai pro hospital e demora voltar pra casa’.
“Quando a vovo fica doente”. “Fico triste quando machuco”. Percebe-se também em
outras falas que ha um grupo de criancas que relacionam a tristeza com solidao,
saudade, brigas familiares, perda de objetos e com a separagdo temporaria dos
pais. “Quando quebra meu brinquedo fico triste”. “Meu pai ta preso na cadeia por
isso eu fico triste”. “Fico triste quando meu pai bebe muita pinga e briga com a
gente”. "Quando meus pais saem para trabalhar’. O sentimento de tristeza para este
grupo de criangas envolve sentimentos ligados a dor fisica, afetiva, apego material e

emocional.
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- Reflexfes das criancgas sobre o sentir-se irritado (vide anexo Xl )

Nesta questdo a maior parte das criancas responde que o que as deixam
irritadas sdo os desentendimentos com os familiares (pais/irmaos) ou com o0s
colegas. “Fico irritado quando meu irmao briga comigo e ndo me empresta o
brinquedo dele”. “A minha mae briga comigo ai eu choro e fico irritado”. “Eu fico
irritado quando meu pai grita muito alto comigo”. “Quando a Isabela nao quer brincar
comigo, e ela fala que ndo € minha amiga.” Outra parte do grupo de criangas
associa a irritacdo ao se sentirem frustradas com alguma resposta negativa e/ou
quando sentem saudades de alguém muito querido, quando estdo com sono, fome
ou por causa da demora dos pais ao chegarem em casa, ap6s o trabalho. “Quando
estou com sono, com fome, quando brigo com alguém que gosto muito”. “Quando
minha irmazinha me bate e me toma o meu brinquedo”. “Quando a maméae nao
deixa eu brincar na casa do Daniel”. “Quando minha mae ndo me leva pré vé o papai
na cadeia, eu choro porque quero ir la vé meu pai”. “Fico irritada quando a maméae
demora chegar na minha casa porque eu fico com muita saudade dela”. “Quando

meu cachorrinho me morde”.
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6 ANALISE DOS RESULTADOS

Com relacdo as respostas que foram dadas pelos pais e pelas criancas
podemos constatar que ambos sdo afetados tanto por elementos externos — o olhar
do outro, um objeto que chama atencdo, uma informacdo que recebe do meio —
guanto por sensacgodes internas — medo, alegria, fome — e responde a eles.

Quanto aos pais, percebemos que existe em primeiro lugar uma preocupacao
ligada a manutencdo emocional e afetiva de seus filhos e que cada pai tenta
aproximar de seus filhos de maneiras diferentes na tentativa de ter uma
compreensao melhor acerca dos sentimentos e das emocgdes de seus filhos. Alguns
pais demonstram mais tolerantes na relacdo que estabelece com o filho passando
mais tempo com ele: brincando, lendo livros, passeando ou, simplesmente, ouvindo-
0. Outros demonstram pouca tolerancia, algumas vezes, erroneamente, acreditam
que a ajuda ao filho é expressa por meio de presentes, esquecendo-se que o tempo
de qualidade gasto com o filho poderia ser o melhor presente.

J& nas respostas dadas pelas criancas, podemos concluir que as criancas do
periodo pré-operatdrio jA& conseguem expressar seus sentimentos quando sao
afetadas por estes elementos externos, ou seja, ao ganhar um presente no natal, a
uma resposta que recebe do outro (do meio no qual esta inserida), ao olhar dos
(pais, familiares e colegas) e também quando séo afetadas por sensacfes internas,
guando revelam saudades dos entes queridos, alegria por estarem na companhia de
guem gosta ou medo da perda, respondendo a cada um deles.

Posso entédo concluir como profissional da educacdo que as criancas falam
para dizer algo, para se comunicar, como necessidade basica de qualquer ser
humano, e que precisam ser ouvidas, mas para isso é necessario dar a elas a
oportunidade de expressar seus sentimentos e afetos.

Cabe a mim e a todas as professoras que atuam na educacdo infantil
favorecer o ambiente escolar como sendo um ambiente ideal para que as trocas e
relacbes acontecam entre elas e também entre elas e os adultos exercendo a

Pedagogia da Escuta.
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Diante das andlises percebi que hd uma eminente necessidade,
principalmente por parte dos educadores, de buscar conhecimento que trate sobre o
tema da afetividade, pois este tema colabora para o desenvolvimento humano, visto
gue € na escola que a crianca passa boa parte do seu tempo. O educador precisa
entender a necessidade e ficar atento as atitudes das criancas para assim colaborar
para o sucesso escolar e da vida do educando.

Com a presente pesquisa, foi possivel compreender que a afetividade
colabora para o desenvolvimento cognitivo. E contribui para o desenvolvimento
moral e autbnomo do individuo. Neste sentido, entende-se que a afetividade ndo se
limita apenas em manifestacdes de carinho fisico e de elogios superficiais. A partir
da pesquisa constatou-se que € preciso uma visdo mais critica acerca da
afetividade, que a importancia do tema para a educacédo esta no fato de contribuir
para o desenvolvimento da moral e da autonomia e de deixar criancas felizes e
estimuladas a aprender para a vida. Para que isso aconteca é necessario que

educadores sejam afetuosos e comprometidos com a educacao infantil
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos realizados nesse trabalho destacaram que todo comportamento
humano apresenta estes dois aspectos: o0 cognitivo e o emocional e que as vivéncias
emocionais e afetivas sdo importantes no processo de desenvolvimento humano,
uma vez que como responsaveis pela atribuicdo de sentido aos acontecimentos da
nossa vida, determinam a qualidade de nossas relacdes.

Especificamente no campo do ensino e aprendizagem, as emocdes
desempenham um papel de grande relevancia e tem sido objeto de estudos e
pesquisas importantes. De fato, o relevante papel das emocbes no processo de
aprendizagem abre um enorme campo de possibilidades na pratica pedagdgica, seja
no ambito individual ou grupal.

O estudo das emocdes descortina um imenso horizonte para a compreensao
dos processos de interiorizacdo das experiéncias humanas, das quais a mais
importante, a meu ver seria a formacéo integral do individuo. A emocao é um campo
de energia que confere cores, sabores e sentido as experiéncias humanas. O
aspecto afetivo tem uma profunda influencia sobre o desenvolvimento intelectual,
formando os dois uma unidade.

Através da relacdo adulto-crianca, seja através da linguagem verbal ou néo
verbal, € possivel abrir espaco para o reconhecimento de sentimentos, facilitar a
expressédo, ajudando a colocar sentimentos em palavras e palavras em sentimentos
para garantir o conhecimento das vivéncias infantis, visualizar situagdes para
compreender a crianca e torna-la sensivel na busca de acdes. O trabalho
pedagogico deve envolver os pais e os professores como agentes educativos e
oferecer a eles alternativas de interacdo com a crianga e criar um espago no qual
lhes permita expressar tudo o que € inerente ao desenvolvimento psicoafetivo, com
os valores e o meio ambiente complementando integralmente o trabalho educativo.

Enfim, percebemos o quanto € importante para a educacdo e para a
sociedade, estar ciente das fases pelas quais as criancas passam, para que haja
uma melhor compreensdo das mesmas e dos seus atos, e para que seja possivel,
atuar de maneira a contribuir significativamente em seu desenvolvimento e
consequentemente em suas vidas, sem passar por cima de suas capacidades em

certos momentos de seu processo evolutivo.
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Este trabalho sobre o ponto de vista dos educadores sobre a Afetividade na
Educacéo Infantil, me fez refletir que eu e minhas colegas de trabalho precisamos
estar mais atentas as manifestacbes afetivas que nossos alunos trazem para o
ambiente escolar. Apos realizar estudos sobre a Afetividade e suas manifestacdes
com os autores: Piaget, Vygotsky e Wallon compreendi que hd uma eminente
necessidade, principalmente por parte dos educadores, de buscar conhecimento que
trate sobre o tema da afetividade, pois este tema colabora para o desenvolvimento
humano, visto que € na escola que a crianca passa boa parte do seu tempo. O
educador precisa entender a necessidade e ficar atento as atitudes das criancas
para assim colaborar para o sucesso escolar e da vida do educando.

Com a presente pesquisa, foi possivel compreender que a afetividade
colabora para o desenvolvimento cognitivo. E contribui para o desenvolvimento
moral e autbnomo do individuo. Neste sentido, entende-se que a afetividade nédo se
limita apenas em manifestacdes de carinho fisico e de elogios superficiais.

A partir da pesquisa constatou-se que € preciso uma Visdo mais critica acerca
da afetividade, que a importancia do tema para a educacao esta no fato de contribuir
para o desenvolvimento da moral e da autonomia e de deixar criancas felizes e
estimuladas a aprender para a vida. Para que isso aconteca € necessario que
educadores sejam afetuosos e comprometidos com a educacao infantil
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ANEXOS

ANEXO |

Projeto: “Expressando os sentimentos/afetividade”.

55



ANEXO Il

Atividade realizada pelos alunos.
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ANEXO I

Quadro de sentimentos.

Quadro de sentimentos completado pelas criangas.
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ANEXO IV

UMEI-CASTEL(

SALA i | PARA CAS,
] SALA & } PAL Y

0 AMOR EUM SENTIMENTO GRANDE E MARAVILOSO. ELE FAZ VOCE SE SENTIR
SEGURO, AMADO, QUERISO E ESPECTAI

COMO VOCE PODE AJUDAR SEU FILHO(A) A SENTIR AMOR?

Quando me sinto

MAD

&

o~ y’J’.‘
‘oW
' \,‘.
£
‘ N \ AT 1 1
4 \.. ‘
- 2 \ ¢ ‘\‘... )
|
) ~1 1 )
Ay
1 ‘} . 3
i
4 | |
y A 1 A
Al ) AL '

Atividade feita pelos pais: Quando me sinto amado.
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ANEXO V

‘ UMEI-CASTELO ;
ek | L] sALA PARA CASA |

= SEuS
MUITAS COISAS PODEM FAZER VOCE FELIZ, COMO BRINCAR COM SDS AMIGOS,
GANHAR UM PRESENTE ESPECIAL OU RECEBER UM GRANDE ABRACO DE ALGUEM
QUE VOCE GOSTA MUITO.

COMO VOCE PODE AJUDAR SEU FILHO A SENTIR-SE FELIZ?

nando me sinto

Atividade feita pelos pais: Quando me sinto feliz.
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ANEXO VI

‘ UMEI-CASTELO
“Aim | [T1GAIA - 1PRARA CASA

TODOS NOS SENTIMENTOS TRISTEZA DE VEZ EM QUANDO. ESTE E UM
SENTIMENTO SOLITARIO D SILENCIOSO. FALAR COM ALGUEM SUBRE A NOSSA
TRISTEZA PODE NOS AJUDAR A SENTIR MELHOR.

0 QUE FAZER QUANDO O SEU FILHO SE SENTE TRISTE?

Quando me sinto

TRISTE

/, /
v
{ - y { £ i (
bt L
/ i ‘ | |
S A PTS
\ (fp At
l‘ »
\ - 1 / y
{ A )
/

Atividade feita pelos pais: Quando me sinto triste.
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ANEXO VII

UMEI-CASTELQ
= j SALA ] PARA CASA

CUANTO VOCE SE SENTE TRRTTADO, PARECE (UE TRA EXPLODIR. E NATURAL
SENTIR-SF TRRITADC ALGUMAS VEZFS. TODDS NAS JA FTCAMIS TRRITADOS,

VEZ OU OUTRA,FOREM, DEIXAR A RAIVA FERIR ALGUEM = MUITO RUIM.
0 DUE FAZER QUANDU O SEU FILHO A] SE SENTE IRRITADO?

Quando me sinto

IRRITADO

Atividade feita pelos pais: Quando me sinto irritado.
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ANEXO VIII

UMEI-CASTELO
= | [] sALA [] PARA CASA

JQuando me sinto

LMAn

ESCREYA COM A AJUDA DE SEUS PAIS ( QUE TE FAZ SENTIR AMADO(O)’

N e S & A
G L,}'?—’\/ UK_, M l/’ T %\ t
X1 AN DO VA& TEM E{\ e 7, SN Do

ME EN/t/\-xM v ADTE St E AVAR

A Fr NC WUQ\/ZA_

AGCRA FACA UM LINDO DESENHO SOBRE 0 QUE FOI ESCRITO ACIMA.

Atividade feita pelas criangas: Quando me sinto amado.
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ANEXO IX

Quan do m«

FLL]

J
£

FELIZ

AGORA FACA UM LINDO DESENHO SOBRE 0 QUE FOI ESCRITO ACIMA.

Atividade feita pelas criancas: Quando me sinto feliz.
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ANEXO X

8 UMEI-CASTELO
x| O sAlA [] PARA CASA
Quando me sinto
TREISTE
%

ESCREVA COM A AJUDA DE SEUS FAIS O QUE TE FAZ SENTIR TRISTE

Atividade feita pelas criancas: Quando me sinto feliz.
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ANEXO XI

3 UMEI-CASTELO
o SALA [ ] PARA CASA

OQuanco me sinto

IRRITADO AL

ESCREVA COM A AJUDA DE SEUS PAIS 0 QUZ TE FAZ SEKNTIR IRRITADO(A)?

Atividade feita pelas criancas: Quando me sinto irritado.
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