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Resumo

RESUMO: Introducao: A problematica da gravidez na adolescéncia traz consequéncias
para os jovens e para a sociedade, como problemas de satide, abandono escolar e exclusao
social. No municipio de Acrelandia-AC, uma alta taxa de gravidez precoce, especialmente
na comunidade Nossa Senhora Rainha da Paz, é agravada pela falta de educacao sexual e
condic¢oes socioeconomicas desfavoraveis. O projeto tem como objetivo promover a edu-
cacao em saude sexual e reprodutiva para reduzir a incidéncia de gravidez adolescente.
Metodologia: revisao de artigos académicos que tratam de interveng¢Ges preventivas na pre-
vencao da gestacdo na adolescéncia. A intervencao consistiu em encontros com adolescentes
para discutir métodos contraceptivos. Resultados encontrados: a maioria tinha daividas
sobre o uso dos métodos apresentados. Resultados esperados: Espera-se sensibilizar os
jovens e reduzir a taxa de gravidez adolescente em Acrelandia, com apoio de 6rgaos de
satde e da sociedade. Consideragoes finais: O projeto visa criar um ambiente de suporte
aos adolescentes, promovendo informacao para tomada de decisoes sobre satide sexual e
reprodutiva. O sucesso depende da participagio ativa de toda a rede de atenc¢ao pertinente
e da comunidade, incluindo familias e educadores.

Descritores: Gravidez na adolescéncia; anticoncepcao; vulnerabilidade sexual; vulnerabili-
dade social; satde sexual e reprodutiva.

SUMMARY: Introduction: The problem of teenage pregnancy has consequences for young
people and society, such as health problems, school dropout and social exclusion. In the
municipality of Acrelandia-AC, a high rate of early pregnancy, especially in the Nossa
Senhora Rainha da Paz community, is aggravated by the lack of sexual education and
unfavorable socioeconomic conditions. The project aims to promote sexual and reproductive
health education to reduce the incidence of teenage pregnancy. Methodology: review of
academic articles that deal with preventive interventions to prevent teenage pregnancy.
The intervention consisted of meetings with adolescents to discuss contraceptive methods.
Results found: the majority had doubts about the use of the methods presented. Expected
results: It is hoped to raise awareness among young people and reduce the rate of teenage
pregnancy in Acrelandia, with support from health bodies and society. Final considerations:
The project aims to create a supportive environment for adolescents, promoting information
for decision-making about sexual and reproductive health. Success depends on the active
participation of the entire relevant care network and the community, including families
and educators.

Descriptors: Teenage pregnancy; contraception; sexual vulnerability; social vulnerability;
sexual and reproductive health.
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rabilidade social; satde sexual e reprodutiva
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1 Introducao

1. INTRODUCAO

A Organizacao Mundial da Satide (OMS) define a adolescéncia como o intervalo entre
10 e 19 anos e a juventude o periodo de 15 a 24 anos. No Brasil, o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) considera os individuos entre 12 e 18 anos como adolescentes. A
adolescéncia é fase da vida humana caracteriza por avalanche hormonal que determina o
desenvolvimento do corpo e do cérebro como forma de prepara-lo para a vida adulta. Nesse
periodo ocorrem importantes descobertas sobre o proprio corpo e sobre a interacao fisica e
emocional com outras pessoas. E a fase do desabrochar hormonal que gera inquietacdes,
curiosidades e aflora o impulso sexual inerente a natureza humana que gera a atracao por

outras pessoas.

O Ministério da Saude realizou um estudo que demonstrou a reducao da idade para a
iniciacao da vida sexual ao longo dos anos. Dessa forma, apurou que em 1984, a idade
média do inicio da vida sexual era aos 16 anos para as mulheres. Ja em 1998, a idade
mediana verificada diminuiu para 15 anos. E a estimativa de mulheres que tiveram a
primeira relacao sexual antes dos 14 anos saltou de 13,6%em 1984 para 32,3% em 1998.
Entre os adolescentes do sexo masculino a primeira relacdo sexual até os 14 anos de idade
correspondia a 35,2%, em 1984, mas subiu para 46,7% em 1998. (QUEIROGA, 2014)

O inicio precoce da vida sexual, quando muitas vezes nao se tem maturidade para
arcar com as responsabilidades que o ato exige, como uso de métodos contraceptivos,

predispondo as gestacoes precoces.

A gravidez na adolescéncia implica em uma questao social relevante, uma vez que
dificulta que as jovens concluam seus estudos tornando-se um empecilho para sua autonomia
relacionada ao corpo e a sua inserc¢ao social. (SILVA, 2017)

A gravidez na adolescéncia é um fend6meno que tem sérias implicagOes tanto para as
jovens maes quanto para a sociedade em geral. Adolescentes gravidas enfrentam uma série
de desafios que vao desde complicacoes de saude até barreiras educacionais e sociais, o que
pode resultar em um ciclo de pobreza e exclusao social. Estudos mostram que adolescentes
gravidas tém maior probabilidade de abandonar a escola, o que limita suas oportunidades
de emprego e perpetua a desigualdade social. (SILVA, 2017)

Além disso, a gravidez precoce esta associada a riscos aumentados de complicacoes
durante o parto, tanto para a mae quanto para o bebé. As adolescentes sao mais propensas
a ter partos prematuros e bebés de baixo peso, o que pode levar a problemas de satide a
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longo prazo para a crianca (SANTOS et al., 2014). Em muitas comunidades, a gravidez
na adolescéncia também resulta em estigma e discriminacao, o que agrava os desafios
emocionais e psicologicos enfrentados por essas jovens.

A relevancia deste plano de intervencao decorre da necessidade de prevenir a manifes-
tacao de complicacoes da gravidez de adolescentes na comunidade Nossa Senhora Rainha
da Paz, popularmente conhecida como Portelinha, em Acrelandia-AC

No contexto especifico nesse municipio de Acrelandia-AC onde o projeto sera imple-
mentado, necessario se faz apresentar as especificidades para melhor desenvolvimento do
projeto de intervencao..

1.1Aspectos Gerais do municipio de Acrelandia —AC

O municipio de Acrelandia, situado no estado do Acre, foi oficialmente
instalado em 1 de janeiro de 1993. A sua formagdo territorial remonta ao
ano de 2003, mantendo-se desde entdo com uma divisdo administrativa
composta apenas pelo distrito sede. Acrelandia nasceu como fruto de
projetos de colonizacdo estadual na década de 1980, periodo em que
0 governo implementou as primeiras infraestruturas necessarias para o
desenvolvimento urbano e rural. Durante essa fase inicial, foram realizadas
acdes de demarcacdo de lotes, construgcdo de habitagfes e introducéo de
seringais, além da implementagdo de cultivos agricolas que permitiram

a subsisténcia das familias envolvidas, predominantemente através da
agricultura familiar. (ACRELANDIA, 2020)

A elevagdo do municipio a categoria de cidade e distrito ocorreu pela Lei
Estadual n. 1.025, de 28 de abril de 1992, consolidando sua estrutura
administrativa e juridica. (ACRELANDIA, 2020)

Alocalizacao estratégica de Acrelandia, na fronteira do Acre com Rondénia, facilitou
a migracao de familias oriundas de diversas regides do Brasil, especialmente do Sul, que
encontraram na regiao a oportunidade de desenvolver atividades agricolas. Ao longo dos
anos, o municipio se consolidou como uma comunidade predominantemente rural, com uma
economia baseada na agricultura familiar e no extrativismo, refletindo as caracteristicas
socioeconomicas da regiao amazonica.
Figura 1 — Mapa do Estado do Acre
1.2 Aspectos da comunidade
A populacao de Acrelandia é composta majoritariamente por familias de agricultores,
muitos dos quais migraram de outras regioes do Brasil em busca de melhores condicoes de
vida. A historia da cidade é marcada pela integracao de diversas culturas, resultando em
uma comunidade heterogénea, com fortes lacos de solidariedade e cooperacao.
Segundo dados de 2021, o salario médio mensal em Acrelandia era de
2,1 salarios minimos, um indicador que revela a realidade econémica
da populacédo local. A proporgdo de pessoas ocupadas em relagdo a
populacéo total era de 5,29%, o0 que coloca o municipio em uma posicdo
intermediaria em relagdo aos demais do estado. Em termos de renda,
44,6% dos domicilios apresentavam rendimentos mensais de até meio

salario minimo por pessoa, um dado que evidencia a vulnerabilidade
econdmica de uma parcela significativa da populacéo. (IBGE, 2022)
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Mapa do Estado
do Acre

Figura 1 — Mapa do Estado do Acre

Fonte: Tribunal de contas do estado do Acre

Dentro dessa parcela estd a comunidade Nossa Senhora Rainha da Paz, popularmente
chamada de Portelinha, populacao adstrita da UBSF Zulmira Garcia Rodrigues, onde
realizou-se esse estudo.

Em termos educacionais, a taxa de escolarizacdo de criancas entre 6 e 14
anos era de 92,6% em 2010. No entanto, o indice de Desenvolvimento da
Educacdo Basica (IDEB) de 2021 para os anos finais do ensino funda-
mental na rede publica foi de 4,2, demonstrando desafios na qualidade da
educacdo oferecida. Este indice colocou o municipio na 13 posicéo entre
as 22 cidades do estado do Acre e na 4001 posicdo em dmbito nacional,
indicando a necessidade de investimentos e melhorias na educacéo basica.
A populacdo total do municipio, conforme o censo de 2022, era de 14.021
pessoas, distribuidas entre a zona urbana e rural, com uma predomi-
nancia de familias de baixa renda que dependem do setor agricola para
subsisténcia (IBGE, 2022)

1.3 O Sistema Municipal de Saude
O Sistema Municipal de Saide de Acrelandia reflete as caracteristicas de um municipio

rural, com recursos limitados e desafios significativos na prestacao de servigos de satide a

populacao.

A taxa de mortalidade infantil, que em 2022 foi de 14,63 para cada 1.000
nascidos vivos, € um dado que exige atengdo, pois, embora esteja dentro
dos padrdes aceitdveis em comparacdo a outros municipios da regido,
ainda representa uma vulnerabilidade importante. A falta de dados sobre
internacGes por diarreia sugere uma possivel subnotificagdo ou uma
infraestrutura insuficiente para a coleta e registro dessas informacdes.
(IBGE, 2022)

O sistema de satde municipal enfrenta desafios tipicos de areas rurais, como a escassez

de profissionais especializados, dificuldades logisticas para o transporte de pacientes e a

caréncia de recursos para a manutencao de servicos de satde essenciais. Apesar disso,
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esforcos continuos sao feitos para melhorar a qualidade do atendimento, especialmente
através das Unidades Basicas de Satide (UBS) e da Estratégia de Satide da Familia (ESF),
que desempenham papéis cruciais na prevencao e tratamento de doencas.

1.4 A Unidade Basica de Satude

A Unidade Basica de Satide (UBS) Zulmira Garcia Rodrigues, localizada na comunidade
Nossa Senhora Rainha da Paz, popularmente conhecida como Portelinha, em Acrelandia-
AC, é um exemplo de como a atencao primaria a saide pode ser adaptada as necessidades
de uma comunidade carente. Esta UBS serve como a principal porta de entrada para o
sistema de satude local, oferecendo uma gama de servigos que vao desde consultas médicas
e odontologicas até campanhas de vacinacao e programas de saide preventiva.

A estrutura fisica da UBS é modesta, mas funcional, com espacos dedicados para
atendimento médico, enfermagem, odontologia, vacinacao, e uma pequena sala de espera.
A localizacao da UBS, inserida em uma comunidade vulneravel, exige que os servicos
prestados sejam amplamente acessiveis e focados nas principais necessidades de satide
da populacdo. A equipe da UBS busca integrar-se a comunidade, promovendo acoes de
educacdo em saude e estreitando lacos com os moradores, o que é fundamental para o
sucesso das intervencoes de saude puablica.

1.5 A Equipe de Satde da Familia da Unidade Bésica de Saude

A equipe de Satide da Familia da UBS Zulmira Garcia Rodrigues é multiprofissional.
Inclui uma médica responsavel por diagnosticos e tratamentos, uma enfermeira que realiza
consultas e coordena as atividades de enfermagem, uma técnica de enfermagem que auxilia
nos cuidados diérios e seis agentes comunitarios de satide (ACS) que fazem a ponte entre
a UBS e os moradores.

Além disso, a UBS conta com uma equipe de satde bucal, formada por um dentista e
uma técnica em saude bucal, que oferece cuidados preventivos e tratamentos odontologicos
bésicos.

A presenca de uma técnica de enfermagem na sala de vacinagao garante a continuidade
das campanhas de imunizacao, que sdo essenciais para a prevencao de doencas.

A equipe de apoio, composta por uma secretaria e uma auxiliar de servicos gerais,
assegura o bom funcionamento da UBS, orientando o fluxo e realizando a manutencao da
limpeza e higiene do ambiente, respectivamente.

1.6 O funcionamento da Unidade de Saide da Equipe Satde

A UBS Zulmira Garcia Rodrigues opera em horario comercial, de segunda a sexta-
feira, das 07:00 as 12:00 e das 14:00 as 18:00, garantindo que a comunidade tenha acesso
aos servicos de satide. O funcionamento da unidade é organizado de forma a maximizar
o atendimento a populacao conforme suas necessidades ofertando consultas, vacinas e
atividades de educacao em saude.

1.7 O dia a dia da equipe Saude
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A rotina diaria da equipe de saide da UBS Zulmira Garcia Rodrigues € intensa e
variada, refletindo as necessidades da comunidade que atende.

Os pacientes, ao chegarem a unidade, sao acolhidos pela recepcionista que realizacao
marcacao de consultas, ou direciona o paciente para o atendimento pela triagem e para a
vacinacao.

Na sala de triagem a técnica de enfermagem anota a queixa principal do paciente, afere
seus sinais vitais e lanca esses dados no sistema de Prontuario Eletronico do Cidadao —
PEC, e direciona o paciente para o atendimento correspondente: consulta médica; consulta
de enfermagem; consulta odontolégica.

As consultas médicas atendem a uma ampla gama de condicoes, desde doencas cronicas
como hipertensao e diabetes até problemas agudos como infeccoes respiratorias e lesoes;
além disso realiza as consultas de pré-natal de alto risco. As manhas de todos os dias e
as segundas-feiras a tarde sdo dedicadas principalmente as consultas médicas, nas quais
sao realizados diagndsticos e tratamentos. Nas tardes dos demais dias da semana sao
reservadas para consultas médicas de grupos especificos, como o pré-natal de alto risco,
visitas domiciliares e reunioes de equipe, onde sao discutidas estratégias e planejadas a¢oes
de saude.

A enfermeira realiza as consultas de enfermagem, a coleta de exames preventivos para
cancer do colo uterino e puericultura.

O dentista atende diariamente por meio de um sistema de agendamento que permite a
flexibilidade de atender tanto consultas programadas quanto emergéncias.

A sala de vacinagao, que funciona todos os dias, garante que a populacao tenha acesso
continuo a todas as vacinas previstas no calendario nacional, com dias especificos dedicados
a vacinacao de criancas, adolescentes e idosos.

Os agentes comunitarios de satide (ACS) realizam visitas domiciliares para a atualizacao
constante dos dados de satide dos pacientes, das necessidades da populacao local e auxiliam
nas acoes de saude realizadas na UBS ou em area adstrita.

As visitas domiciliares realizadas por uma médica, uma enfermeira, uma técnica de
enfermagem e pelos ACS da area correspondente. Essas visitas sao fundamentais para
identificar e atender as necessidades de satide dos moradores que nao podem comparecer a
UBS, especialmente aqueles que estao acamados ou com dificuldades de locomocao.

1.8 Estimativa rapida: problemas de saude do territorio e da comunidade

Problemas relacionados as condicoes de satde:

Gravidez na adolescéncia, autismo, hipertensao arterial, Diabetes mellitus tipo 2,
vaginoses bacterianas

Problemas sociais da comunidade:

Auséncia de saneamento basico, poucos espacos para o lazer: nao ha pragas ou quadras
de esportes; ruas esburacadas, falta de calgadas nas ruas, falta de um espaco amplo para
interacdo comunitéaria.
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1.9 Priorizacdo dos problemas — a selecao do problema para plano de
intervencao (segundo passo) :

PROBLEMAS IMPORTENEAMCIDADE URGENCIASTO
DE ENFREN-
TAMENTO
Alta prevaléncia de gravidez na adolescéncia na  ALTA ALTA 10 MEDIO
comunidade Nossa Senhora Rainha da Paz
Autismo infantil MEDIA MEDIA 8 ALTO
Hipertensao arterial ALTA ALTA 9 BAIXO
Diabetes mellitus tipo 2 ALTA ALTA 9 MEDIO
Vaginoses Bacterianas ALTA ALTA 9 BAIXO

Tabela 1- Priorizacao dos problemas
Fonte: MS. UFSC.PMPB. Ferramentas de Medicina de familia e comunidade

Considerando os critérios de Importancia, Capacidade de enfrentamento urgéncia e
custo, observa-se que a alta prevaléncia de gestacao na adolescencia na comunidade Nossa
Senhora Rainha da Paz, é o problema elegivel para ser combatido.
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2 Justificativa

1. JUSTIFICATIVA

1.1 A Gestacao na Adolescéncia

Segundo Zinet (2016), a gravidez na adolescéncia € um dos principais motivos pelo
qual meninas param de estudar, de acordo com pesquisa realizada em 2016 do Ministério
da Educacao, Organizacao dos Estados Ibero-Americanos e Faculdade Latino-Americana
de Ciéncias. De acordo com o referido estudo, enquanto 18,1% das meninas de 15 a 29
anos indicam a gravidez como principal motivo de abandonar os estudos, somente 1,3%
dos meninos da mesma faixa etaria indicam que interromperam os estudos pela mesma
razao. Haja vista esses dados, pode-se considerar que a maternidade e a paternidade na
adolescéncia contribuem para evasao escolar, porém nao da mesma forma para individuos
do género masculino e feminino. (ZINET, 2016)

Para aumentar a mobilizacdo de criangas e adolescentes em torno da
tematica, o governo federal instituiu, por meio da Lei n. 13.798, de 3
de janeiro de 2019, a Semana Nacional de Prevencdo da Gravidez na
Adolescéncia, (BVS, 2020)

com o objetivo de disseminar informacoes sobre medidas preventivas e educativas que
contribuam para a reducao da incidéncia da gravidez na adolescéncia.

2.2 Impacto na Comunidade Nossa Senhora Rainha da Paz

Na comunidade Nossa Senhora Rainha da Paz, a gravidez na adolescéncia é uma
preocupacdo crescente. A comunidade, caracterizada por vulnerabilidades socioeconomicas,
enfrenta desafios significativos na prevencao e no manejo de casos de gravidez precoce. Mui-
tas adolescentes nao tém acesso adequado a informacoes sobre satide sexual e reprodutiva,
o que contribui para a alta taxa de gravidez nao planejada.

Além dos desafios de saide, as adolescentes gravidas na comunidade muitas vezes
enfrentam barreiras para continuar seus estudos e participar de atividades economicas.
Isso perpetua um ciclo de pobreza que afeta nao apenas as jovens maes, mas também suas
familias e, em tltima instancia, toda a comunidade. A Estratégia Saude da Familia, por
meio de sua presenca ativa na comunidade, tem o potencial de desempenhar um papel
crucial na reducao dessas taxas por meio de intervencoes educacionais e preventivas.

2.3 A Necessidade de Intervencao

A intervencao € necessaria para abordar as lacunas significativas em educacao sexual e
acesso a métodos contraceptivos na comunidade Nossa Senhora Rainha da Paz. O projeto de
intervencao proposto visa preencher essas lacunas, oferecendo as adolescentes informacoes
e recursos que podem ajuda-las a fazer escolhas informadas sobre sua satde sexual e
reprodutiva. Além disso, espera-se que este trabalho seja o protétipo de outras acoes que



21

envolvam toda a comunidade, incluindo pais, educadores e lideres comunitarios, para criar
um ambiente de apoio onde as adolescentes possam buscar orientacao e assisténcia sem
medo de julgamento ou discriminacao.
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3 Objetivos

3.  OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL
Promover educacao em satide sexual e reprodutiva para reduzir a incidéncia de gestacao
na adolescéncia na comunidade Nossa Senhora Rainha da Paz, vulgo Portelinha, no
municipio de Acrelandia — Acre.
3.2  OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.2.1 Capacitar a equipe de saide da familia quanto a necessidade prevencao de
gestacao na adolescéncia; quanto ao uso de métodos contraceptivos e satde sexual e
reprodutiva.
3.2.1 Orientar os adolescentes quanto ao uso de métodos contraceptivos.
3.2.2 Reduzir a incidéncia de gestacdo na adolescéncia na populacdo adstrita.



23

4 Fundamentacao teorica

4. FUNDAMENTACAO TEORICA

A seguir, os dados coletados no encontro com os adolescentes da Portelinha, sobre o
tema Prevencao de gestagao na adolescéncia, serao discutidos e/ou comparados aos dados
encontrados na literatura pesquisada como referéncia bibliografica.

A prevencao da gestacdo na adolescéncia continua sendo um desafio significativo
para a saude publica no Basil, com implicagoes diretas na sadde fisica e mental das
adolescentes, bem como em suas oportunidades de vida e desenvolvimento socioeconomico.
Aliteratura revela que a gravidez precoce esta intimamente relacionada a evasao escolar,
dificuldades financeiras, e limitacoes nas oportunidades futuras das jovens (SANTOS,
2022); e esses dados sao de fato uma realidade para grande parte dos jovens da Comunidade
Nossa Senhora Rainha da Paz, vulgo Portelinha, uma vez que esse é o bairro de maior
vulnerabilidade social de Acrelandia- Acre.

Em 2020, o Brasil registrou 380 mil partos de maes com até 19 anos, representando
14% de todos os nascimentos, uma queda de 18% em relacdo a 2019. A maior concentracao
de adolescentes gravidas foi na regiao Norte, 21,3%. (BRASIL, 2020). Na comunidade
Nossa Senhora Rainha da Paz (NSRP), a taxa de gestantes até 19 anos foi de 27,27% em
2023, caindo para cerca de 18% até agosto de 2024, acompanhando a tendéncia nacional
de diminuicdo, embora ambas as taxas ainda sejam altas. (BRASIL, 2024)

TAXA DE GESTANTES ADOLESCENTES ATE 19 ANOS

NSRP
2024

NSRP
2023

Regidao
Norte
2020

Brasil
2020

m Gestantes até 19 anos

Grafico 1 — Taxa de gestantes até 19 anos
Fontes: MS(2020); PEC (2023,2024)
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Os dados do IBGE (2022) corroboram a necessidade de politicas publicas voltadas para
a educacao sexual, especialmente em areas de maior vulnerabilidade social. A incidéncia
de gravidez na adolescéncia € particularmente alta em regiGes com menor acesso a servicos
de saide e educacao, o que agrava a perpetuacao do ciclo de pobreza entre as geracoes
(IBGE, 2022), como ¢ o caso da populacao representada nesta dissertacao. E na area dessa
populacao adstrita, nao ha nenhum programa ou politica ptublica implantada voltada
especificamente para orientar os adolescentes quanto a prevencao de gestacao precoce ou
mesmo quanto as praticas de sexo seguro. Para tal finalidade, este trabalho se propoe a
ser o ponto de partida para formacao de um grupo de encontros mensais com adolescentes.

Para abordar essa temaética, é também importante considerar que a gestacdo na
adolescéncia ndo é apenas uma questao de falta de conhecimento sobre contracepcao.
Conforme destacado por Tamashiro (2022) em seu estudo na comunidade da Cidade
Eclética, Santo Antonio do Descoberto/GO, as dinamicas sociais, culturais e familiares
desempenham um papel central na tomada de decisoes das adolescentes. (TAMASHIRO,
2020). Em muitas comunidades, as normas culturais ainda encaram a maternidade precoce
como uma transicao natural para a vida adulta, o que pode enfraquecer as mensagens de
prevencao e limitar a eficacia das politicas publicas. Além disso, o contexto socioecondmico
das adolescentes influencia diretamente suas percepcoes e escolhas. O estudo de Pontes

et al. (2023) aponta que a falta de perspectivas educacionais e profissionais, combinada
com a pressao social, muitas vezes leva as adolescentes a enxergarem a maternidade como
uma alternativa viavel para obter reconhecimento e status dentro de suas comunidades.
(PONTES et al., 2023).

A pesquisa de Pontes et al. (2023) identificou fatores relacionados a gravidez na
adolescéncia, como a falta de suporte familiar e social, que devem ser considerados na
elaboracao de politicas publicas. A compreensao do perfil socioeconomico e cultural das
gestantes adolescentes pode orientar agoes mais direcionadas e eficazes. (PONTES et al.,
2023) A busca por essa compreensao também motivou a reuniao com os adolescentes
da Portelinha. Uma vez que, embora adolescentes possam ter algum conhecimento sobre
contracepcao, este é geralmente superficial e fragmentado.

A educacao sexual nas escolas é muitas vezes inadequada, e a falta de dialogo aberto
sobre sexualidade perpetua duvidas sobre métodos contraceptivos (BRASIL; CARDOSO;
SILVA, 2019) (Brasil, Cardoso e Silva, 2019). Durante o encontro com adolescentes,
foram apresentados métodos contraceptivos como anticoncepcional oral, injetavel, DIU e
preservativos. Aproximadamente 90% dos adolescentes tinham duvidas sobre o uso correto
desses métodos; 7% sabiam usar anticoncepcional oral e preservativo masculino, mas
tinham davidas sobre outros métodos; e 3% nao opinaram. (Grafico 2).
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CONHECIMENTO SOBRE METODOS
CONTRACEPTIVOS

mDuvidas M Atcoral e preservativo B ndo opinaram

Gréfico 2 — Conhecimento sobre métodos contraceptivos
Fonte: Enquete no encontro, 2024.

No encontro com os adolescentes, foram apresentados os métodos contraceptivos e
orientadas suas as formas de uso. Os métodos abordados foram os disponiveis na unidade
de satide, quais sejam, anticoncepcional oral, injetavel, dispositivo intra-uterino — DIU,
e preservativos masculino e feminino. Procurou-se deixar o espaco aberto as duvidas e
questionamentos por parte dos adolescentes. Com isso, observou-se que embora ja tivessem
ouvido falar desses métodos, a maioria tinha davidas sobre como usa-los corretamente e
essas eram sanadas durante a roda de conversa.

Ainda para Brasil, Cardoso e Silva (2019), o déficit de informacoes sobre os métodos

contraceptivos pode ser atribuido a fatores como a falta de educacao sexual adequada nas
escolas e a influéncia de tabus sociais que dificultam o didlogo aberto sobre sexualidade.
Isso foi observado neste estudo, pois os adolescentes referiram que nao ha aula de educacao
sexual na escola que frequentam ou frequentaram. E ainda, em sua maioria, relataram que
conversam sobre sexualidade ou métodos contraceptivos apenas com amigos muito proximos.
Bem como, quando indagados se possuem liberdade para conversar sobre sexualidade com
os pais ou familiares em casa, disseram nao ter essa abertura de didlogo ou nao sentem a
vontade para fazé-lo.

O dialogo aberto composto por uma escuta qualificada durante a consulta deve ser
o objetivo do médico de familia que busca fomentar satide para os adolescentes do seu
territério. Estudos como o de Piantavinha e Machado (2022) enfatizam que o atendimento
meédico € uma oportunidade crucial para promover a satide sexual entre adolescentes e
para orientar sobre uso de métodos contraceptivos e praticas sexuais seguras esclarecendo
duavidas sobre o assunto. Para os referidos autores, embora o atendimento ginecologico
seja uma oportunidade vital para intervencoes preventivas, as adolescentes frequentemente
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encontram barreiras ao acesso, como o medo de julgamento ou a falta de confianca nos

profissionais de saude. Para que esses servicos sejam eficazes, é essencial que sejam acessiveis,
acolhedores e culturalmente competentes, promovendo um ambiente de confianca onde as
adolescentes se sintam seguras para buscar orientacao e suporte. E sdo essas condi¢oes que
se buscam implantar na UBSF Zulmira Garcia Rodrigues.

Tamashiro (2022) propde que a prevencao da gestacdo na adolescéncia deve ser abordada
de forma integrada, considerando nao apenas a disseminacao de informacoes, mas também
a criacao de um ambiente de apoio que envolva a familia, a escola e a comunidade. O estudo
realizado na Cidade Eclética, Santo Ant6nio do Descoberto/GO, mostra que também os
programas comunitarios podem ter um impacto positivo significativo, ao proporcionar um
espaco de didlogo e educacao continuada para os adolescentes.

No entanto, para que um grupo de educacao sexual com adolescentes seja bem sucedido,
€ importante que ele consiga envolver o publico alvo com métodos e linguagens que sejam
atrativas para que se tornem eficazes na transmissao da mensagem e proporcione boa
frequéncia ou participacdo dos adolescentes no longo prazo. Sobre esta questao, Silva et al.
(2017), levanta preocupacoes sobre a sustentabilidade das intervencoes preventivas. Para
eles, as reincidéncias de gestacoes nao planejadas na adolescéncia sugerem que as estratégias
atuais nao estdao conseguindo proporcionar um impacto duradouro, possivelmente por
falta de continuidade no acompanhamento das adolescentes ap6s a primeira gestacao
(SILVA, 2017). Programas de prevencao devem, portanto, incluir planos de longo prazo que
oferecam suporte continuo, tanto na educacao sexual quanto no empoderamento das jovens.
Uma abordagem inovadora para a prevencao da gestagao na adolescéncia deve ir além das
tradicionais palestras e campanhas informativas. Ela deve considerar as nuances culturais,
sociais e emocionais que influenciam as escolhas reprodutivas dos adolescentes, estratégias
mais envolventes e personalizadas podem ser implementadas. Com esta finalidade, a seguir
sao sugeridas algumas formas de abordagens sobre o tema, os quais pretende-se trabalhar
no decorrer dos encontros com os adolescentes da Portelinha.

a) Oficinas de Cocriacao de Contetidos com Adolescentes

Descricao: Organizar oficinas onde os proprios adolescentes possam criar conteido para
campanhas de prevencao, como videos, podcasts, ou posts em redes sociais. Esse processo
de cocriacao daria voz aos adolescentes, permitindo que eles expressem suas preocupacoes,
duavidas, e opinides de forma criativa.

Base teorica: Como evidenciado por Tamashiro (2022), as normas culturais e sociais
influenciam fortemente as decis6es das adolescentes (TAMASHIRO, 2020). Ao permitir
que elas criem conteudos sobre prevencao da gravidez, essas oficinas poderiam assegurar
que as mensagens estejam alinhadas com a realidade e as expectativas dos jovens.

Vantagem: A cocriacao promove um sentimento de propriedade e responsabilidade
entre os adolescentes, fazendo com que as mensagens de prevencao sejam mais auténticas
e impactantes para o seu grupo etario.

b) Teatro Interativo em Comunidades

Descricao: Promover apresentacoes de teatro interativo em escolas e comunidades,
onde os adolescentes podem participar ativamente das cenas, tomando decisoes sobre os
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desfechos das histoérias relacionadas a prevencao da gravidez na adolescéncia. As pecas

podem abordar dilemas reais enfrentados pelos jovens, como a pressao dos pares, o uso de
contraceptivos, e as consequéncias de uma gravidez precoce.

Base teorica: Como observado por Silva et al. (2017), a reincidéncia de gravidez na
adolescéncia indica que as intervencoes precisam ser mais engajadoras e persistentes.
(SILVA, 2017) O teatro interativo pode ser uma ferramenta poderosa para abordar essas
questoes de forma emocionalmente envolvente e reflexiva.

Vantagem: O teatro interativo permite que os adolescentes experimentem as consequén-
cias de diferentes escolhas em um ambiente seguro, promovendo uma reflexao profunda
sobre suas proprias decisoes e comportamentos na vida real.

¢) Criacao de Grupos de Apoio Familiar e Comunitario

Descricdo: Estabelecer grupos de apoio onde familias, adolescentes e lideres comunitarios
possam discutir abertamente sobre a prevencao da gravidez na adolescéncia. Esses grupos
seriam mediados por facilitadores treinados e poderiam incluir sessdes educativas, além de
espacos para escuta e compartilhamento de experiéncias.

Base teorica: Estudos indicam a importancia do apoio comunitario na prevencao da
gestacao na adolescéncia (TAMASHIRO, 2020). Envolver a familia e a comunidade pode
ajudar a criar um ambiente de suporte mais amplo, onde as adolescentes se sintam seguras
para discutir suas davidas e preocupacoes.

Vantagem: A abordagem comunitaria reforca a ideia de que a prevencao da gravidez na
adolescéncia é uma responsabilidade compartilhada e nao apenas um problema individual.
Isso pode levar a uma mudanca de cultura em dire¢ao a um maior apoio e compreensao
das necessidades das adolescentes.

Este trabalho é o inicio da abordagem sobre o tema na Comunidade da Portelinha
com objetivo de reduzir o indice de natalidade na populaciio adstrita. A medida que os
encontros forem sendo realizados essas abordagens podem ser sucessivamente trabalhadas,
de acordo com os recursos disponiveis e/ou possibilitados.

Estudo aponta que, para reduzir efetivamente a incidéncia de gravidez na adolescéncia,
também é necessario adotar uma abordagem multidisciplinar que envolva educadores,
profissionais de satde, familias e os proprios adolescentes. A educacao sexual deve ser
um componente central dessas estratégias, aliada ao acesso facil e confidencial a métodos
contraceptivos. Assim, sera possivel nao apenas prevenir a gestacao precoce, mas também
promover a autonomia e o empoderamento dos adolescentes, garantindo um futuro mais
saudavel e promissor.

4.1 PLANO DE INTERVENCAO
4.1.2 Descrigao do problema selecionado (terceiro passo)
Alta incidéncia de gestacao na adolescéncia comunidade Nossa Senhora Rainha da Paz-
Portelinha, no municipio de Acrelandia- Acre.
4.1.3 Explicacao do problema (quarto passo)
A gestacao na adolescéncia na comunidade Nossa Senhora Rainha da Paz- Portelinha,
no municipio de Acrelandia- Acre merece esse projeto de intervencao para medidas de
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prevencao e orientacao de riscos para a saiide da mae adolencente (até 19 anos) e da
crianca.

4.1.4 Selecao dos nos criticos (quinto passo)
Os principais nos criticos ao realizar este projeto foram:
4.1.4.1 Tempo para reunir a equipe e elaborar o projeto: A solucao
encontrada foi reservar as tardes de sexta-feira para atender a essa
demanda.
4.1.4.2Conseguir a participacdo dos adolescentes na acao: foi
realizada a divulgacao do encontro por meio de cards em midias
digitais; entrega de panfletos para os usuarios da UBS; durante as
visitas dos ACSs as residéncias.
4.1.5 Desenho das operacoes (sexto passo): Quadro 1
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Quadro 1- Desenho das operacoes (6 passo) e viabilidade e gestao (77 a 10 passo) sobre

o no critico 1 relacionado ao problema Alta prevaléncia de gestacao na adolescencia em
Acrelandia- Acre.

NO critico 1T Alta prevaléncia de gravidez na adolescéncla na comunidade Nossa

Senhora Rainha da Paz, popularmente conhecida como Portelinha,
em Acrelandia-AC

6° passo: Estabelecer reunides mensais de feedback sobre o planejamento do

operagéo projeto

(operac0es)

6° passo: Conhecendo o projeto

projeto

6° passo: Equipe de salde com aporte teorico sobre gravidez na adolescéncia

produtos e sobre a importancia da capacitacdo dos adolescentes quanto a

esperados prevencgéo de gestagdo; bem como avaliagédo do projeto em reunides
mensais. Decidir com a equipe a melhor forma de abordagem Equipe
de saude trabalhando em sintonia, programacdo das acGes e avali-
acdo das mesmas.

6° passo: Rodas de conversa sobre capacitacdo da equipe e dos adolescentes

produtos .Participacéo ativa e discussdo tedrica sobre formas de implementa-

esperados ¢éo do projeto de intervencdo de forma que toda equipe valorize o
conhecimento construido e faga agdes efetivas junto aos adolescentes
e seus familiares

6° passo: re- Cognitivo: InformacgBes sobre gravidez a adolescéncia. Disponibili-

Cursos neces-
sarios

zacao de artigos sobre o tema, planejamento de rodas de conversas
Politico: definicdo de um dia e horario para realizacdo das ativida-
des com fechamento da agenda sobre Gravidez na adolescéncia e
suas complicacoes.

7° passo: Vi-
abilidade do
plano - re-
cursos criti-
cos

Politico: sensibilizar a equipe para ler o material e participar das
rodas de conversa.Financeiro: verba para aquisicdo de materiais e
equipamentos junto a SMS.

8° passo:
controle dos
recursos cri-
ticos - acbes
estratégicas

Meédica e enfermeira Motivagdo Favoravel. Reunido com gestor local
para agdes junto a SMS e SUS.

90

passo:  exe-
cussdo do
plano de
acao

Realizagdo de Oficinas de Cocriacdo de Conteddos com Adoles-
centes Criagdo de Grupos de Apoio Familiar e ComunitarioTeatro
Interativo em Comunidades

10°  passo:
acompa-
nhamento
do plano -
responsaveis
e prazos

Mensalmente, o médico e enfermeira disponibilizacdo artigos e
indicacBes de leituras sobre o tema, por meio da participacdo da
equipe de salde nas rodas de conversa junto aos adolescetes e as
familias.

11° passo:
gestdo do
plano: moni-
toramento
e avaliacéo
das acGes

O monitoramento sera efetuado verificando o aumento ou redugéo
da demanda de gravidez na adolescéncia e orientacdo continua.Atas
de reunides e quadro com controle de metas.
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5 Metodologias

5. METODOLOGIA

Para este projeto de intervencao, foi realizado, inicialmente, o diagnostico situacional,
incluindo reunido com a equipe da equipe onde foram discutidos os problemas prioritarios
da unidade e comunidade. Para tal, foi utilizado o método simplificado do Planejamento
Estratégico Situacional (PES), em que é realizada uma estimativa rapida dos problemas
observados, defini¢ao do problema prioritario e selecao dos nos criticos, que nortearam a
intervencao a ser realizada. (CAMPOS; FARIA; SANTOS, 2010)

O método estimativa rapida, como o préprio nome diz, é de execucado rapida, sem
gastos, baseado em coleta de informacoes em bases de dados oficiais e também leva em
consideracao relatos de usuérios e de membros da equipe da unidade.

A elaboracao do plano de intervencao consistiu em reunioes da equipe da Unidade
de Satde da Familia Zulmira Garcia Rodrigues para elaborar o plano de acao, e apos,
realizou-se o encontro com os adolescentes da populacao adstrita.

5.1  Selecao do problema:

A priorizacao e selecao do problema para o plano de intervencao foram realizadas
considerando os critérios de governabilidade, transcendéncia, urgéncia e custos.

5.1.3 Descricao do Problema Selecionado

A gravidez na adolescéncia é um fend6meno complexo, influenciado por fatores socio-
culturais, econdémicos e politicos, bem como por dimensoes étnicas, raciais e de género.
A comunidade Nossa Senhora Rainha da Paz, encontra-se num contexto socioeconémico-
cultural que gera diversas caréncias e torna seus adolescentes vulneraveis a riscos de
satde, como a gestacio na adolescéncia, que é muito prevalente no local. E comum que na
localidade muitas adolescentes de 15 anos ja tenham pelo menos um filho, e ocasionalmente,
hé registros de gestantes com apenas 13 anos de idade.

5.1.4 Explicacao do Problema

O problema da gestacao na adolescéncia esta relacionado as suas implicacoes para a
sadde fisica e mental das adolescentes, bem como aos impactos economicos para a familia
e a comunidade.

A gestacdo em meninas com menos de 16 anos, especialmente em menores
de 14 anos ou com menos de dois anos ap6s a menarca (primeira menstru-
acdo), esta associada a problemas como inicio tardio do pré-natal, baixa
adesdo ao pré-natal, ganho de peso inadequado e aspectos nutricionais
desfavoraveis. Além disso, essa condi¢cdo predispde ao abandono escolar,
favorecendo o baixo nivel educacional da comunidade (SANTOS et al.,
2014)
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Economicamente, as familias, ja vulneraveis, tornam-se ainda mais carentes com cada
nascimento de um bebé nao planejado, uma vez que os pais adolescentes frequentemente
nao exercem atividade econdmica e sdo dependentes dos proprios pais.

5.1.5 Selecao dos Nos Criticos

Os principais nos criticos ao realizar este projeto foram:

5.1.5.1 Tempo para reunir a equipe e elaborar o projeto: A solucao
encontrada foi reservar as tardes de sexta-feira para atender a essa
demanda.

5.1.5.2Conseguir a participacdo dos adolescentes na acdo: Para
isso, foram elaboradas dinamicas para tornar o encontro mais atrativo e
foi realizada a divulgacao das atividades planejadas.

5.2 Revisao bibliografica

A fundamentacao teorica deste trabalho foi elaborada com base em textos académicos
e cientificos encontrados nas bases de dados Google Académico e LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude).

Ao combinar os recursos do Google Académico e do LILACS, buscou-se uma revisao de
literatura mais abrangente e contextualizada. Enquanto o Google Académico oferece uma
visdo ampla e global sobre o tema, o LILACS permite um aprofundamento em aspectos
especificos da satide na América Latina e no Caribe, com estudos mais préximos a realidade
da populacgio deste estudo. Essa integragao é particularmente til em pesquisas que buscam
abordar tanto o panorama global quanto as especificidades regionais de um problema de
saade.

Os critérios de selecao dos artigos foram, no caso do Google Académico, se os artigos
foram revisados por pares e publicados em periddicos reconhecidos, enquanto no LILACS
considerou-se a representatividade e o impacto sobre a populacao estudada.Os critérios
de inclusao foram artigos publicados nos anos de 2014 a 2024, revisados por pares e que
abordam intervencoes com resultados mensuraveis. Os critérios de exclusao foram artigos
com mais de dez anos e que nao abordassem diretamente o tema. As palavras-chaves
as utilizadas foram "prevencao da gestacao na adolescéncia", gravidez na adolescéncia,
Estratégia Saude da Familia, Educacao em saude.

Para redacao do texto foram aplicadas as normas da Associacao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) e as orientagoes do modulo Iniciacdo a metodologia: Trabalho de
Conclusao de Curso. E Para a definicao das palavras-chave e keyboards utilizaram-se os
Descritores em Ciéncias da Saude.

Os textos selecionados compdem as referéncias bibliograficas deste estudo.
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6 Resultados esperados

6. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se, com a implementacao do plano de agao, sensibilizar os adolescentes junta-
mente com a equipe multiprofissional para que ocorra adesao dos mesmos, no sentido de
tornar essa populacao menos vulneravel a gestacao na adolescéncia e aos riscos a satude
correlacionados, tanto fisicos, quanto mentais e economicos, que predispoem ao abandono
escolar.

Espera-se também conseguir apoio dos 6rgaos de satide para obtencao dos materiais
necessarios para realizar as rodas de conversas com os adolescentes.

E ainda, espera-se uma reducao a curto, médio e longo prazo do nimero de gestantes
adolescentes no municipio de Acrelandia- AC.
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7 Consideracoes finais

7. CONSIDERACOES FINAIS

A prevencao da gestacao na adolescéncia deve ser vista como parte de um esforco
mais amplo de promocao da satde e do desenvolvimento das adolescentes. A combinacao
de educacao sexual eficaz, suporte social robusto, uso inovacgoes tecnologicas e criacao
de oportunidades pode gerar as condicOes necessarias para que as adolescentes possam
exercer controle sobre suas vidas e seu futuro, evitando a maternidade precoce e suas
consequéncias adversas.

A analise de diferentes dimensoes neste estudo aponta para a necessidade de uma
abordagem mais holistica e intersetorial na prevencio da gestacfio na adolescéncia. E crucial
que as estratégias de prevencao integrem nao apenas a disseminacao de conhecimento,
mas também a criacdo de um ambiente social e econdmico que apoie as adolescentes em
suas escolhas reprodutivas. Isso inclui o fortalecimento das redes de apoio, a promocao de
oportunidades educacionais e profissionais, e a garantia de acesso a servicos de saude de
qualidade.

A prevencao da gravidez na adolescéncia € uma questao de satide publica crucial que
exige abordagens integradas e continuas. Na comunidade Nossa Senhora Rainha da Paz, a
implementacao de acoes educativas e de conscientizacdo, aliadas ao aumento do acesso a
métodos contraceptivos, pode ter um impacto significativo na reducao das taxas de gravidez
precoce. O projeto de intervencao proposto pela equipe da UBS Zulmira Garcia Rodrigues
€ uma resposta estratégica a essa necessidade, buscando promover um ambiente onde as
adolescentes tenham suporte e informacoes adequadas para tomar decisoes informadas
sobre sua saude sexual e reprodutiva.

O sucesso desse projeto depende da participacao ativa de toda a comunidade, incluindo
familias, educadores e lideres locais. Ao fortalecer os lacos comunitarios e promover a
educacdo em satde, espera-se que a comunidade Nossa Senhora Rainha da Paz se torne um
exemplo de como a prevencao da gravidez na adolescéncia pode ser eficazmente abordada
em areas rurais do Brasil.
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