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“So many times, it happens too fast
You change your passion for glory
Don't lose your grip on the dreams of the past

You must fight just to keep them alive

It's the eye of the tiger, it's the thrill of the fight
Risin' up to the challenge of our rival
And the last known survivor stalks his prey in the night

And he's watchin’ us all in the eye of the tiger

Risin' up, straight to the top

Have the guts, got the glory

Went the distance, now I'm not gonna stop
Just a man and his will to survive”

(Survivor. Eye of the Tiger, 1982)

“Vocé vé, mas ndo observa.”
(Sherlock Holmes. Escandalo na Boémia, 1891)
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Pela coragem, apoio incondicional e paciéncia de todos os dias
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Resumo

Introducédo: O local de moradia é fortemente modelado pela posicao social, indicando
que caracteristicas da vizinhanca podem ser importantes contribuintes para as
iniquidades em satde como desigualdades injustas. Objetivo: Construir indicadores do
ambiente fisico e social em um contexto urbano a partir das variaveis obtidas pelo
método de Observacdo Social Sistematica (OSS) e analisa-los de acordo com indice de
Vulnerabilidade & Saade (IVS). Métodos: O instrumento foi desenvolvido com objetivo
de conhecer as caracteristicas do entorno fisico e social do local de moradia de
residentes de dois distritos sanitarios de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil, e
determinar e quantificar a correlacdo entre tais caracteristicas e a ocorréncia de eventos
relacionados a salde. A observacao foi realizada através da OSS que pode ser definida
como a observacdo direta das condicdes fisicas e interacGes sociais que ocorrem no
local de moradia ou vizinhanga. Os dados foram coletados entre os meses de abril e
junho de 2011. Os domicilios foram georreferenciados e os segmentos que compunham
cada vizinhancga foram amostrados de forma sistematica. Na construcdo dos indicadores
simples foram calculadas razdes do numero de itens observados por residéncia para
cada segmento. Na construcdo dos indicadores compostos foi utilizado o método de
analise de componentes principais via matriz de covariancias. Resultados: A amostra
final foi composta por 1.295 segmentos de ruas aninhados em 147 vizinhangas. O
comprimento médio dos segmentos foi de 122,2 metros (+ 44,6), sendo que cada
vizinhanca possuia em média 8,8 segmentos (+ 2,0). Percebemos que os indicadores
referentes as condi¢cbes das ruas e itens de transito, mobilidade, estético, caracterizacao
dos imdveis, desordem fisica, seguranca e servicos apresentaram um comportamento
dose-resposta em relagdo ao IVS. Entretanto, os indicadores referentes ao local para
pratica de atividade fisica e lazer ndo apresentaram diferencas significativas entre os
estratos de vulnerabilidade. Consideracdes finais: Os indicadores demonstraram
comportamento coerente diante de diferentes estratos do indice de vulnerabilidade da
salde e mostraram-se adequados dentro de cada dominio e subdominio criados, exceto
para os indicadores de local para a pratica de atividade fisica e lazer, devido a baixa
prevaléncia na amostra avaliada, sugerindo a necessidade de criacdo de areas para esta

finalidade.

Palavras-chave: Observacdo Social Sistemética, Vizinhanga, Satde Urbana.



Abstract

Introduction: Place of residence is strongly shaped by social position, suggesting that
neighborhood characteristics is an important contributor to health inequities. Objective:
To build indicators of the physical and social environment in an urban context using
variables obtained by Systematic Social Observation (SSO) method and analyze them
according to a geocoded Index of Health Vulnerability (HVI). Methods: The
instrument was developed in order to objectively capture the physical and social
characteristics of the catchment area of residency of participants of two health districts
residents survey in Belo Horizonte, Minas Gerais, Brazil. Besides, it aimed to
determine and quantify the correlation between these characteristics and the health
social vulnerability of the area (HVI). The observation was made by SSO method that
can be defined as the direct observation of physical conditions and social interactions
that occur in the place of residence or neighborhood. Data were collected between April
and June 2011. Households were geocoded and the segments that comprised each
neighborhood were sampled systematically. In building simpler indicators, ratios of the
number of items observed by residence for each segment were calculated. In the
construction of composite indicators principal components via covariance matrix were
used. Results: The final sample consisted of 1,295 street segments nested in 147
neighborhoods. The average length of the segments was 122.2 meters (£ 44.6), each
neighborhood had an average of 8.8 sectors (x 2.0). The following domains were
created: 1.street conditions and transit items; 2.mobility; 3.place to practice physical
activity and leisure; 4.housing and property, 5.appearance; 6.physical disorder,
7.safety/security and 8.services. Stratified by HVI, all of them showed a dose-
response.As vulnerability increades the index showed it worse. However, for the low
prevalent indicators related to place to practice physical activity and leisure no
significant differences were encoutered. Conclusions: The indicators have shown
consistent behavior on different strata of health vulnerability index;showing compatible
levels within each domain and subdomain created. However, possibly due the extremely
low prevalence of conditions for physical activity all over the sample no significant

difference considerating the health vulnerability of the areas.

Keywords: Systematic Social Observation, Neighbourhood, Urban Health.
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1. APRESENTACAO

Esta dissertagdo insere-se na linha de pesquisa Saude Urbana do Programa de Pds-
Graduacdo em Saude Publica da Universidade Federal de Minas Gerais (PPGSP-
UFMG) e integra 0 “Estudo Salde em Beagd”.! Tal estudo trata-se de inquérito
domiciliar de base populacional, realizado em dois distritos sanitarios do municipio de
Belo Horizonte (Barreiro e Oeste). Foi delineado para investigar os determinantes
sociais da salde, caracterizar os modos e estilos de vida, assim como habitos
relacionados a saude dos individuos maiores de 18 anos, e avaliar o bem-estar dos
adolescentes de 11 a 17 anos residentes nos mesmos domicilios.?** Buscou-se, também,
avaliar as caracteristicas do entorno fisico e social do local de moradia, através do
projeto “Observacdo social sistematica: aplicagdo da observacdo direta das condicdes

fisicas e sociais de uma vizinhanga”.’

Esta dissertagdo preenche um requisito parcial para a obtencdo do titulo de mestre em
Sadde Publica, area de concentracdo em Epidemiologia.® Tem como objetivo construir
indicadores do ambiente fisico e social em um contexto urbano a partir das variaveis

obtidas pelo método de Observacdo Social Sistematica.
Este volume contém:

1. Consideragdes iniciais: apresentacdo da fundamentacdo tedrica da dissertagdo, breve
revisdo de literatura sobre a observacéo social sistematica, justificativa da dissertacdo e

proposicdo do modelo conceitual,

! Friche AAL, Xavier CC, Proietti FA, Caiaffa WT, organizadores. Satde urbana em Belo Horizonte. Belo Horizonte:
Editora UFMG, 2015.

2 Ferreira AD, César CC, Malta DB, Andrade A CS, Ramos C GC, Proietti FA, Bernal R TI, Caiaffa WT. Validade de
estimativas obtidas por inquérito telefénico: comparagdo entre VIGITEL 2008 e inquérito Saude em Beaga. Rev Bras
Epidemiol. 2011; 14(1):16-30.

3 Camargos VP, César CC, Caiaffa WT, Xavier CC, Proietti FA. Imputagdo multipla e andlise de casos completos em
modelos de regressao logistica: uma avaliagdo pratica do impacto das perdas em covaridveis. Cad Saude Publica
2011; 27(12):2299-313.

* Fernandes AP, Andrade ACS, Ramos CGC, Friche AAL, Dias MAS, Xavier CC, Proietti FA, Caiaffa WT. Atividade fisica
de lazer no territério das Academias da Cidade, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil: o efeito da presenga de um
programa de promogdo da salide na comunidade. Cad Saude Publica 2015; 31 Sup:S1-S13.

> Freitas E D. Instrumento para condugdo de observagdo social sistematica: métodos e resultados da concordancia
interobservadores. Cad Satde Publica 2013; 29(10):2093-2104.

6 Programa de Pdés-graduagdo em Saude Publica Universidade Federal de Minas Gerais. Regulamento do
Programa de Pds-Graduagdo em Saude Publica - 2010. Belo Horizonte, 2010.
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2. Metodologia: apresentacdo dos projetos, planejamento amostral e descricdo da
construgéo dos indicadores;

3. Objetivos: objetivo geral e dos objetivos especificos da dissertacao;

4. Artigo original: apresentacdo do artigo original que responde aos objetivos propostos;
contém introducdo, métodos, resultados, discussdo, agradecimentos, referéncias

bibliogréficas, figuras e tabelas;

5. Considerac@es finais: discussdo de aspectos relevantes do estudo; contribuicdo da

dissertacdo para a saude publica; e perspectivas futuras;
6. Apéndice: Mapas dos indicadores;

7. Anexos: ata do exame de qualificacdo e aprovacgdo do Estudo Salde em Beagd, pelo
Comité de Etica em Pesquisa (COEP).
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2. CONSIDERA(;OES INICIAIS
2.1. Saude Urbana e as caracteristicas do entorno fisico e social

A saude publica tem origem essencialmente ecoldgica. Dependendo da teoria da
causalidade da doenca prevalente na época, diferentes aspectos dos individuos e seus
ambientes tém sido considerados importantes como potenciais "causas” da doenga. A
individualizagdo do risco releva o fato de que muitas varidveis medidas em nivel
individual sdo condicionadas por outras, somente mensuraveis em nivel agregado e

contextual.’

A medicina social que surgiu em meados do século XIX reuniu trabalhadores,
sindicalistas, politicos e médicos em torno da ideia de que a salde era resultante das
condicdes de vida. O contexto em que as pessoas Vviviam exercia relevante papel no
entendimento do processo salde-doenca. As estratégias eram entdo centradas na
melhoria das condic¢des de vida das familias e dos bairros, e a participacdo politica dos
envolvidos no processo, passou a ser fundamental.® Nas dltimas décadas, as
caracteristicas do entorno fisico e social do local de moradia sdo cada vez mais
presentes na pesquisa epidemioldgica, favorecendo uma compreensao mais holistica da

ocorréncia dos eventos relacionados & satide (ERS) nas populacdes.’

Como o interesse nas ciéncias sociais e da satde publica se volta cada vez mais para a
integracdo de processos do individuo, da familia e da vizinhanga, uma
incompatibilidade potencial surge na qualidade das medidas. De um lado, temos a
afericdo das caracteristicas do individuo resultante de décadas de pesquisa, produzindo
medidas que, com poucas exce¢des, apresentam excelentes propriedades estatisticas.

Em contraste, muito menos se sabe sobre as medidas de vizinhanca e a metodologia

7 Diez Roux AV. Bringing context back into epidemiology: variables and fallacies in multilevel analysis. Am. J. Public
Healt 1998; v.88, n.2, 216-222.

8 Minayo MCS. Salude e ambiente: uma relagdo necessaria. In Campos, GWS; Minayo MCS, Akerman M, Junior MD,
Carvalho YM. Org. Tratado de satde coletiva. Sdo Paulo 2006; 93-122.

° Dunn JR, Cummins S. Placing health in context. Social Science & Medicine 2007; 65(9):1821-1824.
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necessaria para avalid-las ainda é recente e representa um tema fecundo a ser

explorado.™

Vizinhanga pode ser definida como um territério delimitavel, geralmente residencial e
que pertence a uma éarea urbana maior.** No contexto urbano é o local onde as pessoas
habitam e interagem socialmente, sendo considerada a fonte priméria de solidariedade e
coesdo social. No entanto, podem existir diferentes tipos de relagdes entre os individuos,
onde 0s mesmos podem se associar tanto de maneira natural e prazerosa, quanto
conflituosa e tensa, sendo que o caréater dessas relagcdes influencia o comportamento do

individuo frente ao seu meio fisico e social.’

Nos ultimos anos, o interesse nos efeitos da vizinhanga sobre a salide dos moradores
tem aumentado consideravelmente principalmente frente a visdo de saude no
territorio.*? Barcellos afirma que ambientes, condicdes de vida e salde formam uma
triade indissociavel de fatores com multiplas e complexas interacdes, sendo essas
interacGes mediadas pelas relagdes que 0s grupos sociais estabelecem com seu territorio.
Individuos com caracteristicas similares podem ter diferencas na salde de acordo com a
area na qual eles vivem, pois podem estar sobre influéncias de diversos fatores

socioecondmicos, acesso a satde, estilo de vida.*®

A maioria dos trabalhos existentes tem utilizado dados secundéarios e analisado &reas
administrativas e dados censitarios agregados para caracterizar bairros como proxy de
vizinhanca.’* Podemos atribuir este interesse pelo simples fato de que fatores
individuais sdo insuficientes para explicar as causas da falta de saude. Como alternativa
alguns “novos” elementos tem sido adotados como uso de caracteristicas agregadas
(bairros ou areas residenciais) com informacdes dos atributos fisicos e sociais que, por

sua vez, plausivelmente afetam a satde dos individuos.

10 Raudenbush SW. The quantitative assessment of neighborhood social environments. In: Kawashi |, Berkman LF.
Neighborhoods and health. New York: Oxford University Press 2003; 112-131.

" Chaskin R. Perspectives on neighborhood and community: A review of the literature. Social service review 1997,
71(4):521-47.

12 Barcellos C, Monken M. O territério na promocgdo e vigilancia em saude. In: Fonseca AF. O territdrio e o processo
saude-doencga. Rio de Janeiro: EPSIV/Fiocruz 2007; 177-224.

B Merlo J, Asplund K, Lynch J, Rastam L, Dobson A. Population effects on individual systolic blood pressure: a
multilevel analysis of the World Health Organization MONICA Project. Am J Epidemiol 2004; 159(12):1168-79.

!4 Diez Roux AV. Neighborhoods and health: where are we and where do we go from here? Rev. Epidemiol. Sante
Publique, France 2007; v.55, n.1, 13-21.
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Estudos sobre efeitos da vizinhanga também tém sido potencializados devido ao grande
interesse no entendimento das causas das desigualdades sociais em saude. O local de
moradia é fortemente modelado pela posi¢do social, indicando que caracteristicas da
vizinhanca podem ser importantes contribuintes para as iniquidades em satde como

desigualdades injustas.™

A incorporagdo de varidveis de contexto nas investigagdes em saude é uma importante
contribuicdo de areas como sociologia, educacgdo e criminologia. Esta ultima contribuiu
com uma teoria que argumenta sobre o impacto da vizinhanca na desordem social: “a
teoria das janelas quebradas™.*® Essa teoria, desenvolvida por James Q. Wilson, faz uma
associacao entre desordem e crime. "Se uma janela quebrada ndo é reparada, todas as
janelas em breve serdo quebradas”. Janelas quebradas sdo um sinal de que ninguém se
importa. A teoria sugere que a aparéncia do ambiente fisico fornece mensagens diretas
que regulam o comportamento individual. O entorno fisico deteriorado ndo indica
apenas negligéncia, mas também que comportamentos usualmente proibidos ou
socialmente inaceitaveis, sdo ali tolerados. O aspecto fisico da vizinhanca indica

cuidado ou abandono e isso influencia o comportamento e as relagdes entre as pessoas.'’

Estudos utilizando as variaveis de contexto investigam desde eventos em salde como
doencas cardiovasculares a habitos e comportamentos associados as causas. Diez debate
a influéncia de varidveis de contexto no risco de doencas cardiovasculares,
argumentando que caracteristicas ambientais da vizinhanca podem influenciar
comportamentos como a pratica de esportes e 0 acesso a alimentos saudaveis que sdo
reconhecidamente fatores associados as doencas cardiacas.® J& Cubbin encontrou
resultados semelhantes em um estudo longitudinal conduzido na Califérnia entre 1979 e
1990. Neste estudo, foi criado um “indice de privagdes” da vizinhanga e associado com
autorrelato de doencas cardiovasculares. O indice foi composto por quatro variaveis

censitarias: a) proporcdo de unidades habitacionais excessivamente ocupadas, b)

> Diez Roux AV. et al. Availability of recreational resources and physical activity in adults. Am.

J. Public Health, New York 2007; v.97, n.3, 493-499.

18 Cohen D, Spear S, Scribner R, Kissinger P, Mason K, Wildgen J. “Broken Windows” and the risk of gonorrhea. Am.
J. Public Health, New York 2000; v.90, n.2, 230-236.

7 wilson JQ, Kelling GL. Broken windows. In: Dunham RG, Alpert GP. Critical Issues in Policing: Contemporary
Readings. Prospect Heights, Waveland Press Inc; 1989.

'8 Diez Roux AV. Residential environments and cardiovascular risk. J. Urban Health, New York 2003; v.80, n.4, 569-
589.
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proporcéo de pessoas desempregadas; c) proporcdo de unidades habitacionais alugadas;
e, d) proporcdo de casas ocupadas sem um veiculo disponivel. Apés estratificar os
individuos por idade, sexo, estado civil e renda, o autor concluiu que morar em regides
com alto indice de privacdes esta associado a pouco conhecimento sobre habitos

saudaveis.®

Em se tratando de hébitos e comportamentos, Harmer relacionou caracteristicas das
vizinhancas como a densidade de lanchonetes do tipo fast food e locais propicios a
realizacdo de caminhadas com as mudancas de peso e alteracBes na circunferéncia da
cintura em adultos de 50 a 75 anos de idade. Resultados apontaram que a densidade de
lanchonetes nos bairros estd associada com o comportamento alimentar dos individuos,
resultando em ganho de peso. Ao final, os autores argumentaram que caracteristicas
fisicas da vizinhanca estdo associadas a fatores de risco, pois podem estimular ou
desencorajar certos comportamentos, como o habito de caminhar ao ar livre e 0

consumo de alimentos saudaveis.?

No Brasil, o Inquérito de Salde dos Adultos na Regido Metropolitana de Belo
Horizonte avaliou a percep¢do do entorno social da vizinhanca e morbidade auto-
referida®> e os estudos realizados pelo Observatério de Salde Urbana de BH
(OSUBH)*#*?* tém investigado desde as qualidades psicométricas de diferentes
indicadores de contexto percebidos por residentes participantes do inquérito

denominado Estudo Salde em Beagd 2° bem como os  fatores associados a

% Cubbin C. Protective and Harmful Effects of Neighborhood-Level Deprivation on Individual-Level Health
Knowledge, Behavior Changes, and Risk of Coronary Heart Disease. Am J Epidemiol 2005;162(6):559-68.

20\ F, Harmer P, Cardinal BJ, Bosworth M, Johnson-Shelton D, Moore JM, Acock A, Vongjaturapat N. Built
Environment and 1-Year Change in Weight and Waist Circumference in Middle-Aged and Older Adults: Portland
Neighborhood Environment and Health Study. Am J Epidemiol 2008;169(4):401-8.

2! Lima-Costa MFF.A sadde dos adultos na Regido Metropolitana de Belo Horizonte: um estudo epidemiolégico de
base populacional. Belo Horizonte: Nucleo de Estudos em Saude Publica e Envelhecimento 2004; 132p.

2 Caiaffa WT, Nabuco AL, Friche AA, Proietti FA. Urban health and governance model in Belo Horizonte, Brazil.
In:Vlahov D, Boufforf JI, Pearson C, Norris L, editors. Urban health: global perspectives. New York: John Wiley & Sons
2010; 437-52.

2 projetti FA, Caiaffa WT, Oliveira CD, Rodrigues C, Dias MAS, Matos SG. A salde das cidades: o observatorio de
salde urbana da regido metropolitana de Belo Horizonte. Pensar BH. Politica Social 2002; 3:33-6.

2 Proietti FA, Assungdo AA, Oliveira CDL, Andrade EIG, Belisario SA, Oliveira VB, et al. Observatério de Saude Urbana
de Belo Horizonte In: Rassi Neto E, Bogus CM, organizadores. Saude nos aglomerados urbanos: uma visdo integrada.
v. 3. Brasilia: Organizagdo Pan-Americana da Saude 2003; 277-95.

% 25 Friche AL, Diez Roux AV, Xavier CC, Proietti FA, Caiaffa WT. Assessing the Psychometric and Ecometric
Properties of Neighborhood Scales in Developing Countries: Saide em Beaga Study, Belo Horizonte, Brazil, 2008—
2009. J Urban Health 2012; 1-16.
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heterogeneidade da autopercepcdo da vizinhanca em relacdo a dimensdo fisica da

mesma no mesmo inquérito.?

No campo da epidemiologia, a mensuracdo dos atributos fisicos e sociais pode ser
realizada por diversos meios qualitativos e quantitativos. Como parte do escopo deste

estudo, iremos apresentar 0 método da Observacao Social Sistemética.
2.2. Observacao Social Sistematica

A observacdo € uma das principais etapas do método cientifico. Consiste na selecdo,
coleta e codificacdo de um conjunto de comportamentos e configuracGes relativas aos
objetos de interesse do estudo.?” A observacdo deve ser relatada como foi visualizada,
sem que, a principio, as ideias interpretativas dos observadores sejam computadas.

Quando o conjunto de informacdes refere-se aos comportamentos e configuracdes de
interesse dos seres humanos, denomina-se observacdo social. Observacgéo social se torna
sistematica quando observacao e coleta sdo feitas de acordo com procedimentos e regras
explicitos que permitam a replicacdo e o uso da légica da inferéncia cientifica.?® Com
isso podemos definir observacdo social sistematica (OSS) como a observacdo direta das

condicdes fisicas e interacdes sociais que ocorrem no local de moradia ou vizinhanga.?

AplicacOes na salde publica

A OSS pode ser utilizada para gerar medidas dos atributos fisicos e sociais da
vizinhanga em varios niveis de agregacdo (ex. ruas, quarteirdes, grupos de quarteirdes,
bairros) com indicadores de: estética do lugar (ex. presenca ou auséncia de lixos nas
ruas, pichacdes); territorialidade (ex. equipamentos de seguranca, hostilidade);
disponibilidade de areas de lazer (ex. pracas, jardins); facilitadores e dificultadores de
acesso a bens e de consumo (ex. presenca ou auséncia de bares e locais de venda de

% cglio FA. Xavier CC, Andrade ACS, Camargos VP, Caiaffa WT, Friche AAL, Cortés MG, Proietti FA. Individual
characteristics associated with perception of the local neighborhood’s territory. Cad. Saude Publica 2014; v.30, n.9.

7 Lindzey G, Arouson E, Weick KE. Systematic observational methods. In: Lindzey G, Arouson E. The handbook of
social psychology. Reading: Addison-Wesley, 1968: 357-421.

%8 Reiss A Ir. Systematic observation of natural social phenomena. In: Costner HL. Sociological methodology. Jossey-
Bass, Inc, San Francisco, 1971; 3—33.

» Raudenbush SW, Sampson RJ. Ecometrics: toward a science of assessing ecological settings, with application
to the systematic social observation of neighborhoods. Sociol Methodol 1999; 29:1-41.


http://criacionismo.wikia.com/wiki/M%C3%A9todo_cient%C3%ADfico

19

cigarros; de alimentos saudaveis, etc.). Além disso, permite aferir interagBes sociais que
ocorrem no entorno fisico da vizinhanga (ex. presenca de conhecidos, pessoas

conversando e caminhando nas calgadas, etc),30:31:323334

Quanto a selecdo da amostra, elaboracdo de instrumentos de coleta de informacéo e
controle e garantia da qualidade dos dados, todos 0s passos seguem 0S MesMOos
protocolos dos estudos epidemiolégicos em geral.*> Neste método, o observador tem
papel similar ao do entrevistador, porém enquanto o entrevistador formula perguntas ao

entrevistado, o observador busca as informacdes na observacéo da vizinhanca.

Em estudos epidemioldgicos, a OSS se torna uma importante ferramenta por ser capaz
de capturar, de forma valida e confidvel, caracteristicas fisicas e sociais da vizinhanca,
consideradas varidveis integrais e impossiveis de serem acessadas, por meio de
inquéritos populacionais tradicionais. Recentes estudos relatam cada vez mais a
utilizacdo da OSS em salde publica, possibilitando investigar a associacdo entre
atributos fisicos e sociais da vizinhanca e diversos ERS, comportamentos e estilos de
vida. Podemos citar estudos sobre atividade fisica,*®*’ deterioraco fisica estrutural %%

e urbanizacéo.*®

Em estudo inédito no Brasil realizado pelo Observatério de Saude Urbana de Belo

Horizonte (OSUBH) como parte do Estudo Salde em Beagd foi investigado as

30 Sampson RJ, Raudenbush SW. Systematic Social Observation of Public Spaces: A New Look at Disorder in Urban
Neighborhoods. AJS 1999; 105(3):603-51.

3 Sampson, RJ, Raudenbush SW. Seeing Disorder: neighborhood stigma and the social construction of “broken
windows”. Soc. Psychol. Q., Ohio, 2004; v.67, n. 4, 319-342.

32 Caughy MO, O’campo PJ, Patterson J. A brief observational measure for urban neighborhoods. Health Place,
Oxford, 2001; v.7, n.3, 225-236.

3 Scott MM, Evenson KR, Cohen DA. Comparing perceived and objectively measured access to recreational facilities
as predictors of physical activity in adolescent girls. J. Urban Health, New York, 2007; v.84, n.3, 346-59.

* Suminski R, Petosa R, Stevens EA. Method for observing physical activity on residential sidewalks and
streets. J Urban Health 2006; 83(3):434-43.

3 Mastrofski SD, Parks RB, Reiss AJ Jr, Worden RE, DeJong C, Snipes JB, Terrill W. Systematic observation of public
police: applying field research methods to policy. National Institute of Justice, Washington, DC, 1998.

% Gauvin L, Richard L, Craig CL. From walkability to active living potential: an “ecometric” validation study. Am. J.
Prev. Med., Amsterdan, 2005; v.28, n.2, 126-133.

3 Suminski RR, Heinrich KM, Poston WSC, Hyder M, Pyle S. Characteristics of urban sidewalks/streets and
objectively measured physical activity. J. Urban Health, New York, 2007; v.85, n.2.

%8 Oliveira CDL, Diez Roux AV, César CC, Proietti FA. A case-control study of microenvironmental risk factors for
urban visceral leishmaniasis in a large city in Brazil, 1999 — 2000. Rev. Panam. Salud Publica, Washington 2006; v.20,
n.6, 369 — 376.
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qualidades de confiabilidade do instrumento desenvolvido pela equipe do OSUBH.> O
instrumento se mostrou adequado para observacdo de caracteristicas com maior
estabilidade temporal, principalmente quanto a servigos, caracterizacdo dos imdveis,

ambiente para pedestres e seguranca.

Aspectos historicos

Data de final dos anos de 1920 um dos primeiros casos documentados na literatura do
uso do método de observacdo social sistematica. Este estudo fazia parte do movimento
do bem estar infantil nos EUA e a OSS foi utilizada para garantir coleta consistente de

informag®es de um mesmo conjunto de fatos registrados por diferentes observadores.*

Na década de 1930 a observacdo sistematica foi novamente utilizada em estudos de
operarios adultos.*>*4? Cerca de 30 anos apés, Boyd e Devault utilizaram a OSS na
area da educacdo,* especialmente em comportamentos em sala de aula e Rosenshine e

Furst discutiram sua aplicac&o na &rea do ensino.*

Hé& aproximadamente 40 anos, Reiss sistematizou, no campo da sociologia, a OSS como
estratégia para o estudo dos fendmenos sociais, detalhando suas vantagens,
desvantagens e discutindo questdes metodoldgicas para sua utilizacdo em outras areas
do conhecimento. Este autor também integrou o método na avaliacdo das condicdes
fisicas e interacBes sociais em contextos de vizinhanga, inclusive apresentando suas
potencialidades e limitagdes, principalmente no que tangia a incapacidade de ser

descrito com precisdo.?®

» Arrington RE. Time sampling in studies of social behavior: a critical review of techniques and results with research
suggestions. Psychol Bull 1943; 40(2):81-124.

“ Thomas DS, Loomis AM, Arrington RE. Observational studies of social behavior. Institute of Human Relations, Yale
University, New Haven; 1933.

*I Whitehead TN. Social relationships in the factory: a study of an industrial group. Hum Factor, 1935; 9:381-394
a2 Roethlisberger FJ, Dickson WJ. Management and the worker. Harvard University Press, Cambridge, MA; 1939.
3 Boyd RD, Devault MV (1966) The observation and recording of behavior. Rev Educ Res, 1966; 36(5):529-551.

* Rosenshine B, Furst NF (1973) The use of direct observation to study teaching. In: Gage NL (ed) Handbook of
research on teaching, Rand-McNally, Chicago, 1973; 122-183.
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Ao longo dos anos, métodos de OSS foram se tornando mais refinados e sua aplicacéo

ampliada para estudos de criminologia® e controle da violéncia e agressdo.***’

Na area de saude publica, em um artigo classico, Cohen et al. (2000) investigaram a
associacdo entre a ocorréncia de uma doenca sexualmente transmissivel e caracteristicas
fisicas da vizinhanc¢a. Foi construido o “ indicador das janelas quebradas”, formado a
partir das caracteristicas da vizinhanga. Os autores concluiram que o “indicador de
janelas quebradas™ foi aquele que mais explicou a ocorréncia de gonorreia quando

comparado com o “de privagdes”, raga (cor da pele) e idade.™
2.3. Modelo Conceitual

Modelos conceituais tém sido propostos para explicar a relacdo de atributos fisicos e
sociais com eventos relacionados a saude (ERS). Nos ultimos anos, modelos
ecologicos consideram que as caracteristicas de diferentes niveis hierarquicos e de
complexidade podem afetar positiva ou negativamente o bem-estar e a salde das

populagdes.

Roux & Mair (2010) propGem um modelo tedrico esquematico de como a vizinhanga
pode influenciar a salude da populacdo. Este modelo sugere que mdltiplas
caracteristicas das comunidades, como a alocacdo de recursos, Servicos sociais,
ambiente fisico e social, e heterogeneidade populacional, podem interagir para
modular indicadores de satde.*® Cohen (2000) propde um modelo tedrico entre as
condicdes fisicas deterioradas da vizinhanca (indice de janela quebrada), pobreza e
taxas de gonorreia.'® Raudenbush (2003) sugere um modelo tedrico estruturado em trés
niveis para avaliar a qualidade das medidas de vizinhanca (desordem fisica e social)

com base na observacdo social sistematica.™

O modelo conceitual de Saude Urbana proposto por Caiaffa et al (2008) também

sugere que caracteristicas do espaco urbano, nas suas multiplas dimensdes

> Mastrofski SD, Parks RB. Improving observational studies of police. Criminology, 1990; 28(3):475-496.

% Graham K, Bernards S, Osgood D, Wells S. Bad nights or bad bars? Multi-level analysis of environmental
predictors of aggression in late-night large-capacity bars and clubs. Addiction, 2006; 101:1569-1580.

*” Homel R, Hauritz M, Wortley R, Mcllwain G. Preventing alcohol-related crime through community action:
The Surfers Paradise Safety Action Project. In: Homel R (ed) Policing for prevention: reducing crime, public
intoxication and injury. Criminal Justice Press, Monsey, NY, 1997; 35-90.

“8 Diez Roux AV, Mair C. Neighborhoods and health. Ann N Y Acad Sci 2010; 1186:125-45.
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(ambiente fisico, social, econdmico e politico) podem influenciar a saude das
populacdes.*® Uma rede interligada de determinantes definem o contexto urbano e
a salde das populacbes, moduladas por fatores (proximais e distais) e atores em
niveis multiplos. Andrade (2013) sugere um modelo onde o ambiente fisico e social
¢ modulado pelas diferencas socioeconémicas e estes, por sua vez, repercutem na

pratica de atividade fisica.*’

Baseado nos referenciais teoricos citados acima propomos um modelo para analisar 0s
atributos fisicos e sociais do ambiente. A construcao deste modelo teve como objetivo
subsidiar a escolha das caracteristicas fisicas e sociais disponiveis no Estudo Satde em
Beaga — Projeto OSS, a serem investigados na construcdo dos indicadores urbanos.

O modelo proposto sugere que atributos fisicos e sociais fornecem informacdes
para construcdo de indicadores que podem ser relacionados a saude. Os indicadores
resultantes devem ser avaliados ndo apenas no nivel dos segmentos como também no

nivel da vizinhanca.

Segmentos| | [ ] | >Vizinhan§:a

. | Fisico |
i
c | Iméveis l
° | ——— | Indicadores I::>
s | Social e AF |
o
| Servigos I
c
| Seguranca |

Figura 1: Proposta de modelo conceitual das caracteristicas fisicas e sociais na construgdo dos indicadores

urbanos.

49 Caiaffa WT, Ferreira FR, Ferreira AD, Oliveira CLO, Camargos VP, Proietti FA. Saude urbana: “a cidade é uma
estranha senhora, que hoje sorri e amanha te devora”. Ciénc Saude Coletiva 2008; 13:1785-96.

% Andrade ACS, Peixoto SV, Friche AAL, Goston JL, César CC, Xavier CC, Proietti FA, Diez Roux AV, Caiaffa WT. Social
context of neighborhood and socioeconomic status on leisure-time physical activity in a Brazilian urban center: The
BH Health Study. Cad. Satde Publica 2015; S136-5147.
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2.4. Justificativa

O local de moradia ou vizinhanga tem impacto na salde das populacGes, devido a
heterogeneidade dos atributos do entorno fisico e social, para além das caracteristicas
individuais ou agregadas daqueles ali aninhados.>® A aparéncia do ambiente pode
sugerir mensagens diretas que regulam o comportamento individual. Um ambiente
fisico desordenado ndo é apenas uma consequéncia da negligéncia, mas também um

sinal que comportamentos socialmente ndo aceitos s&o tolerados.*’

Extensa revisdo da literatura publicada por Pickett e Pearl (2001) objetivou avaliar o
impacto das caracteristicas socioecondmicas da vizinhangca na salde das populagdes.
Entre os 25 estudos revistos por esses autores, 23 relataram associacdo entre indicadores
socioeconbmicos da vizinhanca e a ocorréncia de diversos ERS, considerando

simultaneamente a posicdo socioecondmica individual dos moradores.>

A falta de padronizagéo e validagdo tem dificultado a comparabilidade entre estudos.
Persiste a necessidade de identificar caracteristicas proprias das vizinhangas que sdo
relevantes na determinacdo de um evento ou agravo a saude, contemplando as
diversidades inter e intra territoriais. Faz-se necessario, portanto, continuar o
desenvolvimento de escalas com qualidades ecométricas e psicométricas conhecidas
que possibilitem comparacdes territoriais e que possam captar o0 conceito de vizinhanca
para posteriores analises dos eventos em salde e fatores de risco em varios niveis de

observacao.™

A justificativa deste trabalho estd na necessidade de aprimoramentos em direcdo a
indicadores urbanos capazes de descrever o estado intra urbano de forma mais
detalhada. A OSS quando utilizada simultaneamente com inquéritos de salde, € capaz
de obter informacdes relevantes que poderdo subsidiar futuras inferéncias sobre a
organizacdo social de uma vizinhanca e suas consequéncias para a saude da populacéo
ali aninhada. Os indicadores aqui construidos terdo a finalidade de facilitar a

quantificacdo e a avaliacdo das informacdes produzidas no ambiente fisico e social.

1 proietti FA, Oliveira CDL, Ferreira FR, Ferreira AD, Caiaffa WT. Unidade de contexto e observagdo social
sistematica em saude: Conceitos e métodos. Physis. 2008;18(3): 469-82.

>2 pickett KE, Pearl M. Multilevel analyses of neighbourhood socioeconomic context and health outcomes: a critical
review. J Epidemiol Community Health 2001; 55:111-22.
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3. METODOLOGIA

O instrumento utilizado neste projeto foi elaborado no contexto de um estudo
desenvolvido pelo Observatorio de Saude Urbana de Belo Horizonte — OSUBH,
vinculado a Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Minas Gerais —, cujos
objetivos globais foram conhecer as caracteristicas do entorno fisico e social do local de
moradia de residentes de dois distritos sanitarios de Belo Horizonte, Minas Gerais,
Brasil, e determinar e quantificar a correlagdo entre tais caracteristicas e a ocorréncia de
eventos relacionados a saude. A area de estudo correspondeu as mesmas unidades
geogréficas do estudo Salude em Beaga, inquérito de base populacional também
realizado pelo OSUBH e descritos a seguir.

3.1. Estudo Saude em Beagé

Inquérito domiciliar de base populacional realizado entre 2008 e 2009 em dois dos nove
Distritos Sanitéarios (DS) de Belo Horizonte: Oeste e Barreiro, que juntos correspondem
a cerca de 20% da populacéo da cidade.>® Estes foram escolhidos devido & proximidade
geogréfica e possuirem importante heterogeneidade interna em relacdo a diversos
indicadores demograficos, socioeconémicos e de satde. O projeto foi delineado a fim
de caracterizar estilos e qualidade de vida da populacdo de Belo Horizonte viabilizando
estratégias de prevencdo e promocdo de habitos de vida saudaveis com vistas ao
desenvolvimento e implantacdo de um projeto de intervencdo dos modos de vida da
populacdo. Este projeto foi aprovado COEP UFMG sob parecer n. 253/06-entensao
01/08.

Os dados foram obtidos a partir do delineamento amostral probabilistico estratificado
por conglomerados em trés estdgios. O fator de estratificacdo considerado no
delineamento foi o indice de Vulnerabilidade & Sadde (IVS)>* com o objetivo de
garantir a presenca proporcional de todos os niveis socioecondmicos na amostra. O IVS
é um indice de saude criado pela Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte que
abrange aspectos relacionados ao saneamento, habitacdo, educacdo, renda, social e

salde. Dentro de cada estrato do IVS a selecdo dos participantes da pesquisa se deu em

>3 |nstituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Tendéncias demograficas: uma anadlise dos resultados da sinopse
preliminar do censo demografico 2000. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica; 2001.

* Geréncia de Epidemiologia e Informacdo, Secretaria Municipal de Satde de Belo Horizonte. indice de
vulnerabilidade a saude, 2003. http://www.pbh.gov.br/smsa/biblioteca/gabinete/risco2003.
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trés estagios: (a) setor censitario, selecionados com probabilidades distintas e com
tamanho amostral proporcional ao total de setores do estrato; (b) domicilio, selecionado
por meio de amostra aleatdria simples dos domicilios cadastrados na base de dados da
Prefeitura Municipal de Belo Horizonte; (c) um morador adulto (18 anos ou mais) e

outro adolescente (11-17 anos) caso houvesse.

Categoria de vulnerabilidade
(n° de setores)

[] Baixa (129)
B Média (225)
M Elevada (193)
W Muito elevada (39)
[[1 Area verde (2)

Figura 2: Setores censitarios dos distritos sanitarios Oeste e Barreiro de Belo Horizonte, de acordo com as
categorias do indice de vulnerabilidade a salude. Estudo Salude em Beaga, Belo Horizonte/MG, Brasil
2008-20009.

3.2. Projeto Observacéo Social Sistematica

Intitulado “Observagdo social sistemadtica: aplicacdo da observagdo direta das condi¢des
fisicas e sociais de uma vizinhanga” (Projeto OSS),” tal estudo propds a utilizagdo da
observagao social sisteméatica (0SS)***! — metodologia inicialmente utilizada no campo
da sociologia e mais recentemente nas pesquisas em saude coletiva — definida como
observacdo direta das caracteristicas fisicas e sociais de forma padronizada para
mensuracdo de tais caracteristicas da vizinhanca. As qualidades de confiabilidade do
instrumento foram avaliadas e o instrumento se mostrou adequado para observacao de
caracteristicas com maior estabilidade temporal, principalmente quanto a servigos,

caracterizacéo dos iméveis, ambiente para pedestres e seguranca.
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3.2.1. Instrumento OSS

O instrumento foi delineado para capturar informagdes do entorno fisico e social da
vizinhanca nos seguintes modulos: fisico, social e atividade fisica, caracterizacdo dos
imoveis, estético, servicos e seguranca. Com base na literatura relevante para o tema e
em estudos piloto, 215 questdes foram elaboradas/adaptadas, alocadas em maodulos e
incluidas no instrumento.> O instrumento é predominante de itens dicotdmicos (como a
presenca ou auséncia de passeios), contendo, também, itens de contagem (nUmero de
arvores no segmento, por exemplo), ordinais (como qualidade da superficie das ruas e
calgadas) e continuos (por exemplo, medicGes da largura do passeio e altura do meio
fio). Assim o questionério foi desenvolvido para caracterizar completamente um Unico
segmento de rua, definido como um trecho de rua delimitado por duas interse¢fes que
podem ou ndo cruza-la completamente. No dominio caracterizacdo dos imoveis a
unidade foi o imovel, onde 50% dos imdveis de cada segmento foram amostrados de

forma sistemaética.

O modulo fisico continha informacgdes com relacdo a presenca e estrutura de itens
fisicos, tais como: pavimentacao, iluminacao publica, arvores, lixo, entulho, pichacéo,
veiculos abandonado, etc. Também foram observadas caracteristicas relacionadas com o

trafego como: fluxo de veiculos, sinalizacdo, pontos de énibus, etc.

No mddulo social e atividade fisica foram observadas caracteristicas com relagcdo a
presenca  de pessoas realizando propaganda, oferecendo  servigos,
conversando/interagindo, praticando atividades fisicas, pedindo ajuda, moradores de
rua, pessoas brigando ou agindo com hostilidade, etc. Além da presenca e estrutura de
itens como: parques, quadras de esportes, pracgas, ciclovias, pistas de caminhada, etc.

Com relacdo a caracterizacdo dos imdveis foram observadas caracteristicas tais como:
nimero de imoveis no segmento, reboco, numeracdo, numero de pavimentos,
preservacdo do terreno, tipo - residencial ou comercial, situagcdo — em uso ou

abandonado, fachada — pichacéo/grafite, porteiro, itens de seguranca, etc.

No mddulo estético foram observadas as presengas de marco arquitetonico, arvores e
jardins, espago aberto com vista do horizonte, ambiente limpo, poluicdo — lixo e

poluicéo sonora, dejetos, propaganda de eventos ou produtos, etc.
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No médulo de servicos foram observadas as presencas de estabelecimentos de educacéao
— creches, escolas e instituicbes de ensino superior — publico e privado, centro de
convivéncia de idosos, comércio - supermercados, sacoldes, frigorificos, padarias,
drogarias, shoppings, cinemas, igrejas, bancos, lan houses, bibliotecas, bancas de

revistas, livrarias, academias, etc.

No mddulo seguranca os itens observados foram: presenca de policiais — a pé, montada

ou viaturas, guaritas, seguranca particular e o comportamento de terceiros.
O instrumento completo e os manuais de campo encontram-se na se¢ao de anexos.
3.2.2. Coleta dos dados

Os dados foram coletados entre os meses de abril e junho de 2011. A éarea de estudo
correspondeu as mesmas unidades geograficas do estudo Saude em Beaga, que adotou
uma amostra estratificada por conglomerados em trés estagios: sorteio dos setores
censitarios (149), domicilios (4.048) e de um Unico adulto e adolescente (caso
houvesse) por domicilio. Os 4.048 domicilios foram georreferenciados com auxilio da
base de enderecos fornecida pela Prefeitura Municipal de Belo Horizonte.™

A partir da informacdo de que mais de 50% dos participantes do Estudo Saude em
Beagd percebiam a dimensdo fisica de sua vizinhanga como “as residéncias mais
proximas da sua, seja no seu prédio, na sua rua” (31%) e “até o final deste quarteirdo”
(27%) e que um quarteirdo tipico de Belo Horizonte tem 100m de extensdo,
consideramos elegiveis qualquer segmento de rua até 100m dos domicilios, ou seja,
qualquer segmento que pudesse ser alcancado, mesmo que parcialmente, caso o
participante caminhasse a partir de seu domicilio por 100m em qualquer dire¢do. Os
segmentos de um mesmo setor censitario foram definidos como a vizinhanca daquele
setor resultando assim em 149 vizinhangas. Domicilios com trés ou menos vizinhos
entrevistados em um raio linear de 100m ao redor da residéncia foram considerados
dispersos ou isolados, e excluidos. Assim apds a definicdo dos segmentos que
compunham cada vizinhanca da base de amostra, foi definido um processo de

amostragem sistematica dos segmentos em cada vizinhanca. Os segmentos foram

>® Belo Horizonte. Prefeitura de Belo Horizonte.http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/pmbh
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numerados de um até o total de segmentos da vizinhanga. A amostragem sistematica foi
escolhida por distribuir melhor espacialmente os segmentos no setor e por evitar que
varios segmentos de uma Unica rua fossem selecionados, 0 que poderia ocorrer no caso

de uma amostra aleatoria simples. A amostra final foi composta por 1.295 segmentos

em 147 vizinhangas.
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Figura 2: Exemplo da amostragem sistematica. Segmentos pertencentes a cada vizinhanca (cores

distintas), limites dos setores censitério (tracejado), ordem da selecdo sistematica (nimeros) e segmentos

selecionados (segmentos com borda espessa).

Os segmentos foram observados por duplas, alteradas diariamente em sua composicédo
de forma aleatéria. Cada observador preencheu uma sec¢do do instrumento, sendo
permitida a comunicacgdo entre eles. Para auxiliar a coleta de dados foram elaborados
dois manuais: o primeiro, conceitual, contendo informacdes detalhadas sobre os
procedimentos de campo e detalhamento das questdes. O segundo, contendo fotos sobre
as questdes que mais geravam duavidas, geralmente de qualificacdo dos itens. Por se
tratar de uma area heterogénea, com alguns setores em areas de maior vulnerabilidade
social, contamos com o apoio dos gerentes dos distritos sanitarios, bem como dos
gerentes e agentes comunitarios dos postos de salde dessas regides. O tempo médio de

coleta era de 25 minutos por dupla de observador em casa segmento da rua e 50 minutos

observador individual.
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3.3. Analise dos dados

O primeiro passo foi eleger quais as variaveis poderiam compor os indicadores. Para
isso, foi realizada uma analise exploratoria onde as variaveis foram selecionadas de
acordo com a praticidade, prevaléncia e poder discriminatério das desigualdades
espaciais. As variaveis selecionadas foram organizadas de acordo com 0s seguintes
dominios: condi¢cbes das ruas e itens de transito, mobiliade, local para a prética de
atividade fisica e lazer, caracterizacdo dos imoveis, estético, desordem fisica, seguranca

e servicos.>®

Os indicadores aqui construidos serdo avaliados por categoria de IVS — Indice de
Vulnerabilidade da Saude. O IVS considerado sera o de 2012 que foi elaborado somente
com dados do Censo Demografico de 2010.>" A escolha do VS se deu pelo fato de ser
um indicador simples e de facil compreensdo, importante para o planejamento e
avaliacdo das politicas de satde, mostrando-se capaz de discriminar as desigualdades do

adoecer e morrer no territério quando conjugado a outras estratégias.”®
3.3.1. Indicadores Simples

Na construcdo dos indicadores simples foram calculadas razdes do numero de itens
observados por residéncia para cada segmento (ex: nimero de arvores por residéncia no
segmento). Os indicadores assim produzidos podem ser vistos como estimadores de
razd0.>>®® Os segmentos podem ser vistos como conglomerados, as estimativas de
médias e erros padrdo das vizinhancas podem ser obtidas pelo método de estimacéo por
razdo para conglomerados de tamanhos distintos. Para o céalculo desses estimadores de
razado com seus respectivos erros padrdo para as vizinhangas foram utilizados modelos

61,62

de regresséo linear considerando cada vizinhanga como estrato, utilizando ainda

*® Freitas ED, Observagdo Social Sistematica: aplicacdo da observagdo direta das condigdes fisicas e sociais de uma
vizinhanga. Dissertagdo. Programa de pds graduagdo em salde publica. 2013.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo demografico de 2010. Disponivel em:
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/censo2010/

% Geréncia de Epidemiologia e Informagdo, Secretaria Municipal de Saldde de Belo Horizonte. indice

de vulnerabilidade a saude, 2012. http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=download&urlArgPlc=lvsa
ude-risco2012.pdf

> Bolfarine H, Bussab WO. Elementos de amostragem. Sao Paulo: Editora Blucher, 2005.
8 Cochran W. Sampling techniques. Wiley, New York, 1977.

81 Charnet R, Freire CAL, Charnet EMR, Bonvino H. Andlise de modelos de regressao linear: com aplicagdes.
Campinas: Editora Unicamp, 2008.
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como peso amostral o nimero de imdveis do segmento. Para as variaveis que
representavam a presenca de certas caracteristicas (por exemplo: pavimentacdo do
segmento), atraves do metodo de estimadores de razao obtemos a propor¢cdo média de

segmentos que apresentam a respectiva caracteristica por vizinhanga.
ylszOl +81Xi+£ij1 parai:].,...,nej:l,...,m.

onde y;; representa a razdo do nimero de itens observados por residéncia para cada
segmento j no setor censitario i. B, e B, sdo os parametros do modelo, que serdo
estimados, e que definem a reta de regressdo. x; representa o i-€simo setor censitario. g;
representa a quantidade de variagao da resposta Y
que a equacdo de regressdo estimada ndo foi capaz de explicar. n é o total de setores

censitarios e m o total de segementos em cada setor censitario.

Com isso foram obtidos indicadores para as 147 vizinhancgas, que representavam as

estimativas médias das razdes observadas.
3.3.2. Indicadores Compostos

Em cada um dos dominios foi construido um indicador composto. Para isso foram
utilizados os indicadores simples correspondentes. Alguns itens foram invertidos em
suas escalas para manter a légica dos indicadores dentro do mesmo dominio, de forma
que apresentassem a mesma direcdo. A fim de permitir a comparacdo e a agregacéo de
indicadores de diferentes medidas de escalas foi realizada a transformacéo de todos os

indicadores para valores entre zero e um.

Foi utilizado o método estatistico de analise de componentes principais via matriz de
covariancias para estimar os escores dos indicadores compostos.®® Alguns dominios
foram melhores representados por duas ou trés componentes, para estes casos foram
criados subdominios. A escolha do nimero de componentes foi definida com base nas

porcentagens de variancia total explicadas. Alem disso, foi verificado o valor do

62 paula GA. Modelos de regressGo com apoio computacional. Sdo Paulo: Instituto de Matematica e Estatistica,
Universidade de Sdo Paulo; 2010.

& Mingoti SA. Andlise de dados através de métodos de estatistica multivariada: uma abordagem aplica. Belo
Horizonte: Editora UFMG, 2005.
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coeficiente alfa de Cronbach® para avaliar a consisténcia do conjunto final de variaveis que
permaneceram em cada dominio. Para melhor interpretacdo dos indicadores compostos

estimados, todos foram transformados em uma escala de zero a cinco.
Vi = €1X1 T €jpXy + ..+ €jpXp, paraj=1,...,p.

onde y; representa j-ésima componente principal. e;reprsenta o j-ésimo autovetor
normaliado. x,, representa o p-ésima variavel. p € o total de variaveis no vetor aleatorio

X.

Os dados foram avaliados através do software Stata versdo 12.1% e em todas as analises

foi considerado o peso amostral para ajustar as estimativas do plano de amostragem.

 Hair JF, Black WC, Babin BJ, Anderson RE, Tatham RL. Andlise multivariada de dados. 6a Ed. Porto Alegre:
Bookman; 2009.

& StataCorp. 2011. Stata Statistical Software: Release 12. College Station, TX: StataCorp LP.
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OBJETIVO
4.1. Objetivo Geral

» Construir indicadores do ambiente fisico e social em um contexto urbano a partir

das variaveis obtidas pelo método de Observacgdo Social Sistematica (OSS).
4.2. Objetivos Especificos

» Definir construtos e itens a partir de um modelo tedrico referencial;

» Construir indicadores e analisar suas propriedades psicométricas e ecométricas;

* Analisar os indicadores com variéveis de contexto;

» Gerar indicador em nivel de unidade de contexto para utilizacdo em analises

posteriores com eventos em saude.
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Indicadores dos atributos fisicos e sociais
da vizinhanga obtidos pelo método de
Observacao Social Sistematica

Indicators of physical and social neighborhood
attributes measured by the Systematic Social
Observation method

Indicadores sobre el ambiente fisico y social de
un vecindario obtenidos por el método de la
Observacion Social Sistematica

Resumo

O local de moradia é fortemente modelado pela posicdo social, indicando que

caracteristicas da vizinhanca podem ser importantes contribuintes para as

iniquidades em saide. O objetivo foi construir indicadores do ambiente fisico

e social em um contexto urbano a partir das varidveis obtidas pelo método de
Observagdo Social Sistemdtica (OSS) e analisd-los de acordo com o Indice de

Vulnerabilidade a Satide (IVS). O instrumento foi desenvolvido com o objetivo
de conhecer as caracteristicas do entorno fisico e social do local de moradia de
residentes de dois distritos sanitdrios de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil.
Os dados foram coletados entre os meses de abril e junho de 2011. Na cons-

trugdo dos indicadores simples, foram calculadas razdes do nimero de itens

observados por residéncia para cada segmento. Na construcdo dos indicadores
compostos, foi utilizado o método de andlise de componentes principais via

matriz de covaridncias. A amostra final foi composta por 1.295 segmentos de

ruas aninhados em 147 vizinhancas. Percebemos que os indicadores referentes
as condi¢des das ruas e itens de transito, mobilidade, estético, caracterizacio
dos imoveis, desordem fisica, seguranca e servigos apresentaram um compor=

tamento dose-resposta em relagio ao IVS (valor de p < 0,05). Os indicadores

referentes ao local para pritica de atividade fisica e lazer ndo apresentaram
diferencas significativas. Os indicadores demonstraram comportamento coe-

rente diante de diferentes estratos do indice de vulnerabilidade da satide ¢

mostraram-se adequados dentro de cada dominio e subdominio criados.

Distribui¢do Espacial da Popula¢do; Indicadores Sociais; Saude Urbana
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Introducgao

Data de meados do século XIX a compreensio de trabalhadores, sindicalistas, politicos e médicos de
que a satide resulta das condi¢oes de vida e do contexto em que as pessoas vivem, contribuindo para o
entendimento do processo saiide-doenca 1. As estratégias, entio centradas na melhoria das condi¢oes
de vida das familias e dos bairros, incluiram a participacio politica dos envolvidos no processo, que
passou a ser fundamental 2. Nessa linha, nas tltimas décadas, as caracteristicas do entorno fisico e
social do local de moradia tornaram-se cada vez mais presentes na pesquisa epidemioldgica, amplian-
do a compreensio da ocorréncia dos eventos relacionados a satide nas populagoes 3.

Nos 1ltimos anos, tem aumentado o interesse no territorio frente a visibilidade dos efeitos da
vizinhanca na satde de seus moradores 4. Estudos sobre efeitos da vizinhanca também tém sido
potencializados, devido ao grande interesse no entendimento das causas das desigualdades sociais em
satde 3. O local de moradia é fortemente modelado pela posicio social, indicando que caracteristicas
da vizinhanca podem ser importantes contribuintes para as iniquidades em saiide, conceituadas como
as desigualdades injustas 3.

A incorporacio de variaveis de contexto na saide piiblica ¢ uma importante contribuicido de areas
como sociologia, educacao e criminologia 678, Pode ser obtida a partir do relato da percepcao dos
sujeitos amostrados em uma investigacdo e por meio da observacao direta de elementos do contexto 9.

Estudos internacionais utilizando informacdo de contexto obtida de forma subjetiva investigam
desde eventos em satide, como doencas cardiovasculares, a habitos e comportamentos associados as
causas desses eventos 10,1112, No Brasil, podemos citar alguns, dentre virios estudos: o Inquérito de
Saiide dos Adultos, na Regido Metropolitana de Belo Horizonte (Minas Gerais), que avaliou a percep-
¢io do entorno social da vizinhanca e morbidade autorreferida 13, e o Estudo Saiide em Beagd 14, que
investigou as qualidades psicométricas de caracteristicas contextuais medidas a partir da percepcao
do ambiente social e fisico de residentes participantes do inquérito, bem como a associacio com a
atividade fisica em diferentes niveis socioeconomicos 15.

De forma objetiva, os atributos fisicos e sociais da vizinhan¢a podem ser mensurados pelo método
da Observacio Social Sistematica (0SS). A OSS é definida como a observagio direta das condigoes
fisicas e interacoes sociais que ocorrem no local de moradia ou vizinhanca 16, obtida de acordo com
protocolos, procedimentos e regras explicitas que permitam a replicacio e o uso da logica da inferén-
cia cientifica 6.

Representa importante ferramenta complementar em estudos epidemiolégicos, sendo capaz de
capturar, de forma valida, confiavel e independente, caracteristicas fisicas e sociais da vizinhanca,
consideradas variaveis integrais e impossiveis de serem acessadas por meio de inquéritos populacio-
nais tradicionais.

Cada vez mais utilizada em satide puiblica, a OSS possibilita investigar a associacio entre atributos
fisicos e sociais da vizinhanca e diversos eventos relacionados a saide, tais como comportamentos e
estilos de vida, podendo ser citados estudos sobre atividade fisica 17, deterioracio fisica estrutural 18,
autoavaliacdo da saude 19 e urbanizagio 20.

Portanto, este artigo tem como objetivo construir indicadores do ambiente fisico e social em um
contexto urbano a partir das varidveis obtidas pelo método da OSS e analisi-los de acordo com um
indicador territorial de vulnerabilidade a saide.

Métodos

Esta investigacao faz parte de um estudo epidemiolégico multimétodos de satide urbana, denominado
Estudo Satide em Beagd 2!, cujo referencial tedrico 22 considera que caracteristicas sociais e fisicas defi-
nem o contexto urbano e sio moduladas por fatores proximais e distais e operam em muiltiplos niveis.
Foi desenvolvido pelo Observatorio de Saude Urbana de Belo Horizonte (OSUBH), da Faculdade de
Medicina, Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) - para caracterizar estilos e qualidade de
vida da populacio de Belo Horizonte, viabilizando estratégias de prevencio e promocao de habitos de
vida saudaveis. Posteriormente, realizou-se o Projeto Observacio Social Sistematica, que teve como
objetivos conhecer as caracteristicas do entorno fisico e social do local de moradia dos residentes

Cad. Sadde Publica 2017; 33(8):e00026316
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urbanos participantes do inquérito e determinar e quantificar a correlacao entre tais caracteristicas e
a ocorréncia de eventos relacionados a saude 23.

Estudo Saiide em Beagd

Inquérito amostral domiciliar de base populacional estratificado e em conglomerados em trés estigios
(setor censitirio; domicilio; individuo), realizado em 2008-2009, em 2 dos 9 Distritos Sanitarios (DS)
de Belo Horizonte: Oeste e Barreiro, correspondentes a cerca de 20% da populacio da cidade 24 e
escolhidos devido a proximidade geografica e heterogeneidade interna de indicadores demograficos,
socioecondomicos e de satiide 2225, Em cada domicilio amostrado, um adulto foi aleatoriamente sele-
cionado para a entrevista, apés consentimento livre e esclarecido, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFMG, sob parecer ne 253/06. Informacoes mais detalhadas sobre esse inquérito podem
ser obtidas em estudos anteriores 2125,

Projeto Observagdo Social Sistematica

Intitulado Observacdo Social Sistemdtica: Aplicacdo da Observacdo Direta das Condicdes Fisicas e Sociais de
uma Vizinhanca, esse estudo propas a utilizacao da OSS 23.26 para afericao das caracteristicas fisicas
e sociais das vizinhancas, tendo as qualidades de confiabilidade avaliadas em estudo prévio 23. O
instrumento mostrou-se adequado para a observacao de caracteristicas com estabilidade temporal,
principalmente quanto aos servigos, caracterizagiao dos imodveis, ambiente para pedestres € seguranga.

Construido a partir da literatura disponivel na época e de vdrias “aproximacoes de campo” con-
duzidas previamente a investigacdo, foi delineado para capturar informacoes do entorno fisico e
social. O arsenal instrumental foi composto por instrumento de coleta, e o ferramental de apoio, por
dois manuais 23,

O instrumento de coleta, confeccionado com base na literatura e na experiéncia acumulada nas
aproximagoes de campo, contém 215 questées em sua versio final, distribuidas em variaveis alocadas
nos seguintes dominios: fisico, social e atividade fisica, caracterizaciao dos imoveis, da estética, dos
servigos e da seguranga. As questdes apresentam escalas de medicao variadas, com itens dicotomicos
(p.ex.: presenca ou auséncia de passeios), itens de contagem (p.ex.: nimero de drvores no segmento),
ordinais (p.ex.: qualidade da superficie das ruas) e continuos (p.ex.: medicoes da largura do passeio).

Quanto ao ferramental de apoio ao instrumento de coleta, foram elaborados dois manuais: o pri-
meiro, conceitual, contendo informacées detalhadas sobre os procedimentos de campo; e o segundo,
iconografico, contendo fotos sobre questoes geradoras de dividas, principalmente aquelas relacio-
nadas a qualificacio dos itens. O instrumento completo pode ser obtido diretamente com os autores.

Desenho amostral

A drea de estudo correspondeu as unidades geogrificas do inquérito de base populacional descrito
anteriormente a partir da premissa de que individuos de um mesmo setor censitario pertencem a
uma mesma vizinhanc¢a, mesmo embora a delimitacio espacial desta ltima nao coincida com o setor
censitario 252627, Os segmentos alcancados, mesmo que parcialmente por um entrevistado que, hipo-
teticamente, sai de sua residéncia e caminha 100 metros em qualquer direcio, foram definidos como
a drea de alcance do entrevistado. Os segmentos alcancados por qualquer individuo do mesmo setor
censitario foram definidos como a vizinhanca do entrevistado.

A definicio de vizinhanca aqui adotada busca aproveitar a caracteristica de aglomeracio dos par-
ticipantes no inquérito por setores censitarios, consequente ao desenho amostral, e também considera
a questao do deslocamento dos individuos no entorno das moradias. Dessa forma, 149 vizinhancas
potenciais foram teoricamente definidas - mesmo nimero de setores censitarios do estudo. Entretan-
to, dois setores censitarios foram considerados como sendo uma mesma vizinhanca por apresentarem
domicilios sorteados em uma mesma rua e outros dois setores censitririos também foram agrupados
considerando que no Censo Demaogrdfico de 2000 era um tnico setor. Por meio da malha viaria geor-
referenciada de Belo Horizonte, foram selecionados os segmentos de cada uma das 147 vizinhancas,
resultando em uma base final de 2.975 segmentos com uma média de 20 segmentos por vizinhanga.

Cad. Salde Publica 2017; 33(8).200026316



4 CostaDASetal

Apos a definiciao dos segmentos que compunham cada vizinhanca da base de amostra, foi definido
um processo de amostragem sistemidtica dos segmentos em cada vizinhanca. Os segmentos foram
numerados em ordem sequencial de 1 (um) até o total de segmentos da vizinhanca. A amostragem
sistematica foi escolhida por distribuir melhor espacialmente os segmentos no setor e para evitar
que varios segmentos de uma tnica rua fossem selecionados, o que poderia ocorrer no caso de uma
amostra aleatéria simples. A amostra final foi composta por 1.295 segmentos.

Coleta dos dados

Os dados foram coletados entre os meses de abril e junho de 2011. A unidade de estudo foi o segmen-
to, exceto no dominio caracterizacio dos imoveis, no qual a unidade foi o imoével. Para tanto, 50% dos
imoveis de cada segmento foram amostrados de forma sistematica.

Os segmentos foram observados por duplas, alteradas diariamente em sua composicio de forma
aleatoria. Cada observador preencheu uma secio do instrumento, sendo permitida a comunicacio
entre eles.

Por se tratar de uma area heterogénea, com alguns setores em areas de maior vulnerabilidade
social, o trabalho de campo contou com o apoio dos gerentes dos distritos sanitarios, bem como dos
gerentes e dos agentes comunitirios das unidades basicas de saiude dessas regides.

Anilise dos dados
* Construgdo dos indicadores simples

O primeiro passo foi eleger quais variaveis poderiam compor os indicadores. Para isso, foi realizada
uma anilise exploratéria em que as variaveis foram selecionadas de acordo com a praticidade, a preva-
léncia e o poder discriminatorio das desigualdades espaciais. A seguir, as variaveis selecionadas foram
reorganizadas de acordo com os seguintes dominios 28: D1: Condicoes das ruas e itens de transito;
D2: Mobilidade; D3: Local para a pratica de atividade fisica e lazer; D4: Caracterizacio dos imdveis;
D5: Estético; D6: Desordem fisica; D7: Seguranca; e D8: Servicos (Tabela 1).

Os indicadores simples, para as contagens, foram construidos a partir das razoes do nimero de
itens observados por residéncia para cada segmento (p.ex.: nimero de arvores por residéncia no
segmento), de forma que tais indicadores pudessem ser entendidos como estimadores de razao 29, e
os segmentos como conglomerados. Assim, as estimativas de médias e erros-padrio das vizinhangas
foram obtidas pelo método de estimacio por razio para conglomerados de tamanhos distintos.

Para o calculo dos estimadores de razao por vizinhanca e seus respectivos erros-padrao, foram
utilizados modelos de regressio linear, considerando cada vizinhanca como estrato, utilizando ainda
como peso amostral o numero de imoveis do segmento.

Para varidveis categoricas, ou seja, que representavam a presenca de certas caracteristicas (p.ex.:
pavimentacio do segmento), os indicadores simples foram construidos por meio do método de
estimadores de razdo obtidos pela propor¢io média de segmentos que apresentam tal caracteristica
por vizinhanca.

Foram construidos indicadores simples para as 147 vizinhancas, que representavam as estimativas
meédias das razoes observadas.

* Construgdo dos indicadores compostos

Para cada dominio, foi comstruido um indicador composto, a partir dos indicadores simples cor-
respondentes. Alguns itens foram invertidos para manter a logica dos indicadores dentro do mesmo
dominio, de forma que apresentassem a mesma direcao. A fim de permitir a comparacio e a agregacao
de indicadores de diferentes medidas de escalas, foi realizada a transformacio de todos os indicadores
para valores entre O e 1.

Foi utilizado o método de analise de componentes principais via matriz de covariancias para iden-
tificar os indicadores compostos e estimar os respectivos escores 30. Alguns dominios foram mais bem
representados por dois ou trés componentes. Nesses casos, foram criados subdominios. O mimero
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Itens utilizados na construcdo dos indicadores, conforme os dominios propostos.

Dominio

Variaveis

D1: Condi¢Ges das ruas e itens de transito

D2: Mobilidade

D3: Local para a prética de atividade fisica e lazer

D4: Caracterizacdo dos imdveis

D5: Estético

D6&: Desordem fisica

1. Pavimentac¢do do segmento
2. Tipo (via)
3. Sinalizagdo de transporte coletivo *
4. Condigdo de pavimentagdo (mato, buraco, saliéncia)
5. Sentido de circulagdo (sentido duplo)
6. Numero de faixas (até duas faixas)
7. Sinalizagdo de estacionamento proibido *
8. Sinalizacao exclusiva para deficientes/idosos
9. Itens de transito (canteiro, lombada, radar, semaforo) *
10. Observacdo de infragtes
11. Fluxo de veiculos

1. Pavimentagdo do passeio *
2. Rampa de acesso ou piso tatil *
3. Escadaria ou corrimao
4. Arvores que produzam sombra *

5. Largura do passeio na menor extremidade (metros) *
6. ltens de transito para pedestres (grade, faixa, passarela) *
7. Condigdo de pavimentacdo (mato, buraco, saliéncia)

8. Obstrugdo (banca, lixeiras, arvores, postes, outros)

9. Percepcdo do ambiente agradavel para deslocamento *

1. Local para socializacdo (parques e pragas) *
2. Local para pratica de atividade fisica *
3. Percepcao do ambiente como agradavel pra atividade fisica *

1. Imdveis no segmento *
2. Imdveis com até dois pavimentos *
3. Imdveis comerciais *
4. Imdveis em construcdo/reforma *
5. Propaganda de venda de imdveis

1. Propaganda de eventos politicos/partidarios *
2. Propaganda de comércio de tabaco, dlcool, fost food

3. Grafite

4. Jardim/arvore *

5. Espaco aberto

6. Ambiente limpo *

7. Barulho
8. Musica *

1. Imdveis pichados
2. Imdveis com sinais de deterioracdo
3. Lixo (agulha, cigarro, lata, preservativos) *
4. Equipamentos publicos pichados *
5. Pichacdo e/ou deterioracdo de imaveis

(continua)

Cad. Sadde Piblica 2017; 33(8):e00026316



6 CostaDASetal

Tabela 1 (continuag&o)

Dominio

Varidveis

D7: Seguranca

D&: Servicos

1. lluminagdo pablica *
2. Aviso de propriedade protegida por cdo
3. Aviso de propriedade protegida por alarme
4. Propriedade protegida por arame
5. Propriedade protegida por portdo/muro pontiagudo
6. Propriedade protegida por janela com grade
7. Propriedade protegida por cerca elétrica
8. Propriedade com porteiro
9. Propriedade protegida por caco de vidro
10. Propriedade protegida por cadmera
11. Itens de seguranga *
12. Policiamento *

1. Coletor de lixo pdblico ou privado *
2. Lixeira
3. Telefone publico
4. Ensino infantil
5. Ensino Fundamental e Médio *
6. Ensino Superior
7. Local de compra de alimentos para serem preparados *
8. Mercearia
9. Hipermercado/supermercado
10. Local para lanches rapidos *
11. Padaria
12. Restaurante
13. Frigorifico
14. Local para compra de verduras *
15. Loja de vestudrio e acessdrios
16. Mecanica/acessorios automotivos *
17. Banca de jornal
18. Drogaria
19. Bares
20. Igreja
21. Academia pdblica ou privada *
22, 5aldo de beleza
23. Saide pablica
24, Salde privada *

* Itemn utilizado nos indicadores simples e compostos.

de componentes foi definido com base nas porcentagens de varidncia total explicada. Além disso, foi
verificado o alfa de Cronbach 3! para avaliar a consisténcia do conjunto final de variaveis que perma-
neceram em cada dominio. Para melhor interpretacio dos indicadores compostos estimados, todos
foram transformados em uma escala de O a 5.

Os indicadores construidos foram entio avaliados de acordo com o Indice de Vulnerabilidade
a Satide (IVS). O IVS, um proxy de indicador social, ¢ um indicador composto, ponderado, criado
pelo municipio, utilizando caracteristicas socioeconémicas e de saneamento obtidas a partir das
informacoes do censo brasileiro de 2010 32, cuja unidade geogrifica € o setor censitirio. O [VS é
categorizado em baixo, médio, elevado e muito elevado, conforme pontos de corte definidos a partir
do desvio padrao em torno da média. Quanto maior a categoria do IVS, maior a vulnerabilidade
da vizinhanca 33,

A escolha do IVS se deu pelo fato de ser um indicador simples e de facil compreensao, importante
para o planejamento e a avaliacio das politicas de satiide, mostrando-se capaz de discriminar as desi-
gualdades do adoecer e morrer no territério, quando conjugado a outras estratégias.
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As analises foram realizadas no software Stata versio 12.1 (StataCorp LP, College Station, Esta-
dos Unidos) e apresentadas de acordo com os estratos de IVS. Em todas elas foi considerado o
peso amostral de acordo com o plano amostral e coleta de dados. O teste nao paramétrico de
Kruskal-Wallis 34 foi utilizado nas comparacdes entre os estratos de IVS. Foi adotado o nivel de
significancia de 5%.

Resultados

A amostra final foi composta por 1.295 segmentos de ruas aninhados em 147 vizinhancas. O com-
primento médio dos segmentos foi de 122,2 metros (£ 44,6); cada vizinhanca possuia, em média, 8,8
segmentos (£ 2,0). Em relacao a distribuicdo do IVS nas 147 vizinhancas, observou-se percentual de
22,5% na categoria de risco baixo, 38,1% no médio, 31,2% no elevado e 8,2% no muito elevado.

De acordo com os oito dominios criados, as varidveis observadas em cada segmento assim se
agruparam: D1: Condicoes das ruas e itens de transito (11 varidveis); D2: Mobilidade (9 variaveis);
D3: Local para a pratica de atividade fisica e lazer (3 variaveis); D4: Caracterizacio dos imdveis (5
variaveis); D5: Estético (8 variaveis); D6: Desordem fisica (5 variaveis); D7: Seguranca (12 variaveis);
e D8: Servicos (24 variaveis).

Indicadores simples

Na Tabela 2 sio apresentados os indicadores simples, construidos, considerando a distribuicio dos
itens avaliados pela densidade de residéncias. No dominio D1, o mimero de segmentos do tipo via,
sinalizacdo de estacionamento proibido, itens de trinsito, veiculos cometendo infracoes e fluxo de
veiculos, apresentaram uma reduc¢io quando observamos do IVS baixo para o muito elevado, sendo
as diferencas significativas a 1%. Os indicadores que nio apresentaram diferencas significativas foram
homogéneos em todas as categorias de IVS.

Na avaliacio do dominio D2, observamos uma redug¢io na distribuicao dos indicadores a medida
que aumenta o risco do IVS. Essa reduciao pode ser observada, como exemplo, no mimero de arvores
que produzem sombra. Enquanto no IVS baixo a densidade era de 734,2 arvores/1.000 residéncias,
no IVS muito elevado foi de apenas 64,5 drvores/1.000 residéncias (p < 0,001). Para o indicador que
marcava a presenca de escadaria e corrimdo, nio foram encontradas diferencas significativas, sendo
notadamente baixa a presenca em todas as categorias de IVS. Nenhum dos indicadores do dominio
D3 apresentou diferencas significativas, provavelmente pela baixa frequéncia e poucas opcoes de itens
para compor esse dominio.

No dominio D4, os indicadores mostraram-se heterogéneos entre as diferentes categorias de IVS.
Porém, foi observada uma reducio gradativa apenas nos indicadores referentes a presenca de imoveis
em construgdo/reforma (p = 0,013) e propaganda de venda de iméveis (p < 0,001).

No dominio D5 foi observado um comportamento bem definido entre os indicadores. Propagan-
da de eventos politicos, grafite, espacos aberto e som de muisica aumentam 4 medida que aumenta
o risco do IVS. Ja indicadores que marcam a presenca de jardins/arvores, ambiente limpo e fontes
de barulho reduzem a medida que aumenta o risco do IVS. Apenas a presenca de propaganda de
comércio (tabaco, alcool e fast food) nao apresentou diferenca significativa entre os estratos de [VS. A
presenca de lixo e de equipamentos piiblicos pichados também apresentaram diferencas significativas
quando comparados o IVS baixo com o elevado.

A presenca de pichacio efou deterioracio de iméveis foi o tinico indicador do dominio D6 a
apresentar gradiente dose-resposta. Em vizinhancas com IVS baixo, existiam aproximadamente 628,9
iméveis pichados e/ou deteriorados a cada 1.000 residéncias. Essa medida cresce com o aumento
do risco do IVS, sendo que, em vizinhan¢as com IVS muito elevado, temos aproximadamente 811,3
imdveis pichados e/ou deteriorados a cada 1.000 residéncias (p =0,026). Na avaliacio de indicadores
de seguranca (dominio D7), vizinhancas com IVS baixo apresentaram maior presenca desses itens,
diminuindo 4 medida que aumentava o IVS. Considerando a combinacio de todos os itens de segu-
ranga nos iméveis, observamos que vizinhancas com IVS baixo tém aproximadamente média de 109,4
itens de seguranca a cada 1.000 residéncias. Esse valor se reduz 4 medida que se elevam as categorias
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Dominios s Valor de p
Baixo (n=33) Médio(n=56) Elevado (n=46) Muito elevado (n=12)
Medi Q) Medi Q) Mediana (1Q) Mediana (1Q)

D1: CondigGes das ruas e itens de transito
Pavimentacdo do segmento * 100,0 (0,0) 100,0 (0,0) 100,0 (0,0) 100,0 (0,0) 0,873
Tipo (via) * 100,0 (0,0) 100,0 (0,0) 100,0 (16,5) 76,1(29,1) <0,001 **
Sinalizacdo de transporte coletivo 19,6(29,8) 21,8(17.6) 9,9(11) 15,2 (20,6) < 0,001 **
Condigo pavimentacdo (mato, 729,4(328) 376,9 (120,4) 366 (181,1) 3852(319,7) < 0,001 **
buraco, sali&ncia)
Sentido circulacdo (sentido duplo) * 75,4 (37.,6) 95,8 (16,1) 100,0 (13,0) 100,0(11,2) <0,001 **
Nimero de faixas (até duas faixas) * 100,0 (0,0) 100,0 (2,3) 100,0 (0,0) 100,0 (0,0) 0,388
Sinalizagdo estacionamento proibido 47,6 (65,5) 1,3(27,2) 1,4(12,7) 0,0(13,7) <0,001 **
Sinalizagdo exclusiva deficientes/idosos 0,0(0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0(0,0) 0,865
Itens de trinsito (canteiro, lombada, 149,7 (133,8) 86,8 (86,1) 47,5(61,7) 31,2(25,9) < 0,001 **
radar, semaforo)
Observacdo de infragtes 28,2 (50,0) 9,9(15,1) 7.8(18,2) 0,0(6,8) <0,001 **
Fluxo de veiculos *** 117,3(142,6) 44,5 (48,5) 25,9 (28,9) 28,0(39,3) < 0,001 **

D2: Mobilidade
Pavimentacdo do passeio * 100,0 (0,0) 100,0 (7,00 96,1 (16,5) 77.5(28,1) <0,001 **
Rampa de acesso ou piso tatil 36,4 (69,7) 10,6 (30,6) 0,0(9,8) 0,0(5,1) <0,001 **
Escadaria ou corrimdo 8,1(22,2) 0,0 (5,8) 0,0(14,1) 0,0(11,7) 0,124
Arvores que produzam sombra 734,2 (488.3) 291,2 (243,9) 169,3 (260,7) 64,5(92,7) <0,001 **
Largura do passeio na menor extremidade 1,7(0,5) 1,8 (0,5) 1.5(0,7) 0,9(0,6) <0,001 **
(metros)
Itens transito para pedestres (grade, faixa, 22,7(33.3) 6,3(164) 0,0(6,2) 0,0(5,1) <0,001 **
passarela)
Condigdo pavimentacdo (mato, buraco, 214,3(109.3) 135,3(43.,0) 105,6 (72,0) 93,2 (66,5) < 0,001 **
saliéncia) ***
Obstrucdo (banca, lixeiras, arvores, 243,9(170,7) 159,5(91,3) 151,0(87,5) 151,1 (65,9) 0,002 **
postes, outros)
Percepgao do ambiente agradavel para 67,5 (45,3) 53,7 (42,5) 304 (36,9) 13,8 (36,0) <0,001 **
deslocar *

D3: Local para a pratica de atividade

fisica e lazer
Local para socializacdo (parques e pragas) 0,0(81) 0,0 (0,0) 0,0 (6,6) 0,0(6,9) 0,645
Local para pratica de atividade fisica 0,0(10,3) 0,0 (7.8) 0,0(7.5) 33(139) 0,787
Percepgdo do ambiente como agradavel 2,5(17,0) 1,9(13,7) 0,0(8,6) 1,8(10,7) 0,429
para atividade fisica *

D4: Caracterizagdo dos imaveis
Iméveis no segmento *** 132,5(35,6) 119,3(15,1) 113,9(15,8) 117,4(19,3) < 0,001 **
Iméveis com até dois pavimentos *** 75.8(65,3) 102,8 (13,00 98,0 (90,2) 97,2(10,5) 0,001 **
Imdveis comerciais 264,5(210,3) 259,6(121,4) 1454 (98,3) 176,1 (56,6) < 0,001 **
Iméveis em construcdolreforma 41,7(38,2) 17,2 (355) 17,0 (25,3) 13,9 (67,5) 0,013 **
Propaganda de venda de imdveis * 50,7 (39.4) 245 (27,2) 17,1 (23,0) 12,7 (26,4) < 0,001 **

(continua)
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Tabela 2 (continuagéo)

Dominios Vs Valor de p
Baixo (n=33) Médio(n=56) Elevado(n=46) Muito elevado(n=12)
Medi (1Q)  Mediana (1Q) Medi (1Q) Mediana (1Q)
DS: Estético
Propaganda de eventos politicos/partidarios * 17,9 (32,5) 28,2 (44,9) 45,4 (47,7) 71,9(111,5) <0,001 **
Propaganda de comércio de tabaco, lcoal, 9,5(22,1) 7,1(14,5) 82(123) 6,8(13,0) 0,836
fast food *
Grafite 16,5 (24,4) 23,9(43,5) 49,3 (60,1) 333(21,1) 0,002 **
Jardim/Arvore 674,7 (341,6) 419,5(157,2) 354,5(214,7) 304,1(216,8) < 0,001 **
Espago aberto * 41,7 (45,9) 79,3(30,2) 83,1(31.8) 90,4 (33,0) < 0,001 **
Ambiente limpo * 62 (31,8) 46,0 (32,8) 29,8(33.2) 88(9,1) < 0,001 **
Barulho * 97,8(17,4) 884 (24,00 82,9(30,3) 60,2 (28,1) 0,007 **
Musica * 0,0(12,5) 10,2 (24,5) 19,5 (28,1) 23,6 (41,4) < 0,001 **
D6: Desordem fisica
Imdveis pichados 381,0(161,8) 466,1 (237,6) 343,3(198,2) 400,4 (287,3) 0,013 **
Imdveis com sinais de deterioracao 433,8(359,2) 406,5 (208,5) 553,1 (239,7) 650,9 (227,7) <0,001 **
Lixo (agulha, cigarro, lata, preservativos) 305,1(155,7) 192,6(77,0) 170,5 (105,3) 216,4 (88,9) <0,001 **
Equipamentos puiblicos pichados 217,7(213,8) 191,9(121,3) 149,9(93,6) 179,4(103,5) 0,011 **
Pichacdo efou deterioragdo de imdveis 628,9 (319,0) 687,4(183,5) 693,4(191,8) 811,3(211,9) 0,026 **
D7: Seguranga
lluminag3do publica 552,9(281,9) 3458 (129,6) 289,6 (108,2) 326,5 (64,6) < 0,001 **
Aviso de propriedade protegida por cdo 0,0(16,7) 0,0(7.6) 0,0(7,2) 0,0(5,1) 0,565
Aviso de propriedade protegida por alarme 333,3(3443) 57,9 (78,0) 16,0 (54,1) 0,0(6,8) <0,001 **
Propriedade protegida por arame 83,3(99,9) 37,3(58,0) 27,6(79,5) 34,0 (91,9) 0,001 **
Propriedade protegida por portdo/muro 325,2(199,8) 130,5(98,7) 69 (61,1) 43,5(94,9) < 0,001 **
pontiagudo
Propriedade protegida por janela 615,0 (399,0) 334 (165,7) 317,8(148,2) 238,1(159,2) <0,001 **
com grade
Propriedade protegida por cerca elétrica 508,3 (242,8) 124,2 (154,1) 12,2 (65,6) 0,0 (26,5) <0,001 **
Propriedade com porteiro 41,2 (100,6) 0,0 (0,0) 0,0(0,0) 0,0(7,0) < 0,001 **
Propriedade protegida por caco de vidro 42 8 (63,6) 46,3 (49,8) 55,4 (43,5) 53,3(72,3) 0,788
Propriedade protegida por cdmera 107,1 (99,5) 17,2(37,9) 0,0 (18,0) 0,0(0,0) <0,001 **
Itens de seguranga *** 1094 (24,7) 59,5 (23,4) 46,0 (14,4) 41,1(12,0) <0,001 **
Paoliciamento 24,4 (26,0) 9,6(17.4) 0,0(6,2) 34(11.7) <0,001 **
(continua)

de IVS; vizinhancas com IVS muito elevado apresentavam, em média, 41,1 itens de seguranca a cada
1.000 residéncias (p < 0,001).

O dominio D8 foi aquele com o maior niimero de varidveis avaliadas. Porém, muitos itens nao
apresentaram diferencas significativas, distribuindo-se de forma homogénea nas categorias de IVS.
Para os indicadores que apresentaram diferencas significativas, percebemos uma maior presenca nas
vizinhangas de IVS baixo e uma reducio em relacdo as outras categorias de IVS. Apenas a presenca de
igrejas apresentou comportamento inverso, com maior niimero nas vizinhancas de IVS muito elevado
(p < 0,001).

Indicadores compostos

Em relacdo aos indicadores compostos (Tabela 3), a anilise de componentes principais resultou em
um componente constituido de trés itens para compor o dominio D1 com variancia total explicada de
81,8% e alfa de Cronbach de 0,775. Permaneceram “Sinalizacio de transporte coletivo”, “Sinalizacio
de estacionamento proibido” e “Itens de transito”. Foi possivel observar diferenca significativa entre as
categorias de IVS, sendo que, em vizinhancas com IVS baixo, o indicador apresentava mediana de 1,4
(IQ: 1,3) e, em vizinhancas com IVS muito elevado, a mediana era de 0,1 (IQ: 0,3) (p < 0,001).
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Tabela 2 (continuagio)

Dominios Vs Valor de p
Baixo (n=33) Médio(n=56) Elevado (n=46) Muito elevado (n=12)
Mediana (1Q) Mediana (1Q) Mediana (1Q) Mediana (1Q)

D&: Servigos
Coletor de lixo piblico ou privado 2449 (247,9) 255,5(122,6) 2295 (245,8) 75,3 (77,0) 0,001 **
Lixeira 10,2(53,3) 5,6(20,7) 0,0(8,1) 0,0 (0,0 0,004 **
Telefone plblico 25,0(32,8) 23,5 (30,6) 12,8(19,7) 8,5(16,7) <0,001 **
Ensino infantil 0,0(0,0) 0,0 (8,4) 0,0(5,5) 0,0 (12,6) 0,357
Ensino Fundamental e Médio 0,0(6,7) 0,0(10,6) 0,0 (0,0) 0,0(0,0) 0,079
Ensino Superior 0,0(0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0 0,912
Local de compra de alimentos para serem 133(27,2) 11,9(17,3) 94(17,5) 17,9 (25,3) 0,528
preparados
Mercearia 59 (12,8) 58(12,1) 41(12,1) 4,9(20,0) 0,949
Hipermercado/Supermercado 0,0(11,8) 0,0 (2,0) 0,0 (0,0) 0,0(0,0) 0,431
Local para lanches rapidos 0,0(23,8) 0,0(10,8) 4,5(8,2) 1,8(12,1) 0,717
Padaria 0,0(10,2) 4,7(10,7) 0,0(5,5) 0,0 (0,0 0,026 **
Restaurante 0,0012,7) 0,0(9,2) 0,0(4,7) 0,0(0,0) 0,411
Frigorifico 0,0 (0,0) 0,0 (2,0) 0,0(4,1) 0,0(5,1) 0,751
Local para compra de verduras 0,0012,2) 0,0(10,8) 0,0(4,2) 0,0(6,7) 0,366
Loja de vestuario e acessorios 20,4 (93,3) 6,3 (16,8) 57(11,0) 0,0(133) 0,006 **
Mecanica/Acessorios automotivos 8,3 (56,6) 21,8(385) 6,7(174) 1,8(304) 0,004 **
Banca de jornal 0,0 (6,8) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,259
Drogaria 0,0(83) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,334
Bares 20,6 (42,0) 18,6 (24,0 21,4(17.5) 27,2 (36,0) 0,989
lgreja 0,0(9,5) 11,6(16,3) 13,3(14,0) 19,7 (10,7) <0,001 #*
Academia publica ou privada 0,0(13,3) 0,0(0,0) 0,0 (0,0) 0,0(0,0) 0,034 **
Saldo de beleza 18,9(34,0) 21,2(23,4) 14,2 (13,1) 20,4(21,3) 0,121
Saude piblico 0,0(0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0(0,0) 0,999
Saude privado 0,0 (20,4) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0(0,0) 0,040 **

1Q: distancia interquartilica.

* Proporgdo de segmentos por setor;
* Teste de Kruskal-Wallis significativo a 5%;
*** |ndicador por 100 residéncias.

No dominio D2 foi necessario considerar dois subdominios: o primeiro, representado pela “Pavi-
mentagio do passeio”, “Arvores que produzam sombra’, “Largura do passeio de menor extremidade” e
“Percepcao do ambiente como agradavel para deslocar”; e o segundo, composto por “Rampa de acesso
ou piso tatil” e “Itens de transito para pedestres”. Ambos os subdominios apresentaram medianas
significativamente maiores (p < 0,01) nas vizinhancas com IVS baixo em comparacao as vizinhangas
com IVS muito elevado (Figura 1). O dominio apresentou um alfa de Cronbach de 0,722, e a variancia
total explicada pelos dois subdominios conjuntamente foi de 71,4%.

Diferentemente dos anteriores, o indicador do dominio D3 nao apresentou heterogeneidade entre
as categorias de IVS. A medida do alfa de Cronbach foi de apenas 0,591, e a variancia explicada foi de
70,1%. Com relagio ao dominio D4, o alfa de Cronbach foi de 0,593, explicando 82,6% da variancia
total. Foram novamente considerados dois subdominios. O primeiro, de certa forma, representa a
densidade de imdveis na vizinhanca, composto por “Imoveis no segmento”, “Imoveis com até dois
pavimentos” e “Iméveis comerciais”; o segundo representa “Iméveis em construcio/reforma”. Os dois
apresentavam medianas maiores em vizinhancas com IVS baixo.

Na avaliacao dos atributos estéticos das vizinhancas, o dominio D5 apresentou alfa de Cronbach
de 0,558, e apenas 48,4% da variancia total foi explicada. Porém, foi possivel observar diferencas quan-
do comparado IVS baixo com muito elevado (p < 0,001). Para os atributos “Propaganda de eventos
politicos™ e “Musica’, os valores tiveram a escala invertida para apresentarem a mesma direcio dos
atributos “Jardim/arvore” e “Ambiente limpo”.

Cad. Saide Pdblica 2017; 33(8)e00026316
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Tabela 3

Indicadores compostos distribuidos por categoria do indice de Vulnerabilidade da Satde (IVS). Belo Horizante, Minas Gerais, Brasil, 2011.

Dominios Alfa de Explicagdo Vs Valor de p
Cronbach (%) Baixo Médio Elevado  Muito elevado
(n=33) (n =56) (n=46) (n=12)
(1Q) Q) (1Q) Q)

D1: Condigdes das ruas e itens de transito
Sinalizagdo de transporte coletivo
Sinalizagdo estacionamento proibido
Itens de transito (canteiro, lombada,
radar, semaforo)

D2: Mobilidade
Pavimentacdo do passeio
Arvores que produzam sombra
Largura do passeio na menor
extremidade (metros)

Percepc¢do do ambiente como agradavel 0,722 714

para deslocar

Rampa de acesso ou piso tatil

Itens de transito para pedestres (grade, 1,5(1,3) 0,9(0,5) 0,9(0,5) 0,9(0,4) 0,001 *
faixa, passarela)

0,775 81,8 14(1,3) 0,5(0,8) 03(03) 0,1(0,3) <0,001 *

3,5(0,9) 3,0(01.0) 23(1.1) 1.3(1,1) < 0,001 *

D3: Local para a prética de atividade
fisica e lazer
Local para socializacdo (parques
€ pragas)
Local para pratica de atividade fisica 0,591 70,1 0,3(1,6) 04(1,0) 0,1(0,7) 03(0.7) 0,776
Percepcdo do ambiente como agradavel
para atividade fisica

D4: Caracterizacdo dos imdveis
Imdveis no segmento
Imdveis com até dois pavimentos
Imdveis comerciais
Imdveis em construgdo/reforma 1,6(1,1) 0,9(0,6) 1,1 (0,6) 1,001,1) <0,001 *
D5: Estético
Propaganda de eventos politicos/
partidarios
Jardim/Arvore 0,558 48,4 32(22) 1,1(25) 0,5(1,4) 0,4(0,4) <0,001*
Ambiente limpo
Misica
D6: Desordem fisica
Lixo (agulha, cigarro, lata, preservativos)
Equipamentos publicos pichados

*
0,593 826 1.2(1,0) 1,2(0,8) 0,9 (0,4) 1,0(0,9) 0,011

0,82 86,2 0,7 (0,8) 0,5(0,5) 04(03) 0,6(0,2) 0,001 *

D7: Seguranca
lluminagao publica
Itens de seguranga 0,751 79,7 2,7(1,3) 1,3(0,8) 0,7(0,5) 0,6(0,4) <0,001 *

Policiamento

(continua)

Cad. Salde Piblica 2017; 33(8):e00026316
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Tabela 3 (continuagio)

Dominios Alfa de Explicagdo Vs Valor de p
Cronbach (%) Baixo Médio Elevado Muito elevado
(n=33) (n=56) (n = 486) (n=12)
(1Q) [(e)] Q) Q)
Da&: Servicos
Local de compra de alimentos para
serem preparados
Local para lanches rapidos
0,7 (0,8) 0,5(0,2) 0,5(0,2) 0,6(0,1) 0,003 *
Local para compra de verduras
Salde privado 0,674 74,5
Academia publica ou privada
Coletor de lixo publico ou privado
Ensino Fundamental e Médio 1,2(1,3) 1,4(0,5) 1,001,00 0,4(0,3) <0,001*
Mecanica/Acessorios automotivos 2,1(0,9) 2,3(0,5) 2,1(0,3) 2,2(0,1) 0,023 *

1Q: distancia interquartilica.

* Teste de Kruskal-Wallis significativo a 5%.

Permaneceram no dominio Dé os itens “Lixo” e “Equipamentos publicos pichados”, obtendo-se
uma explicacao de 86,2% da varidncia total e alfa de Cronbach de 0,820. Apesar da relativa pequena
diferenga numeérica entre as medianas nos estratos de IVS, vizinhancas com baixa vulnerabilidade
possuiam um indicador maior em relacio aquelas com vulnerabilidade elevada (p = 0,001), indicando
que as distribuigbes dos escores de D6 sao diferentes entre os estratos.

Na composicao do dominio D7 permaneceram apenas trés itens (“[luminacio publica”, “Itens de
seguranca” e “Policiamento”), com 79,7% de explicacdo da variancia total e alfa de Cronbach igual a
0,751. Vizinhancas com IVS baixo apresentam indicadores com medianas maiores, diminuindo na
direcao da elevacio do IVS (p < 0,001).

O dominio D8 foi composto por trés subdominios cujas medianas foram significativamente dife-
rentes quando considerados os diversos estratos de IVS. O primeiro subdominio ficou representado
pelos itens “Local de compra de alimentos para serem preparados”, “Local para lanches rapidos”,
“Local para compra de verduras”, “Saide privado” e "Academia publica ou privada”; o segundo, por
“Coletor de lixo publico ou privado” e “Ensino fundamental e médio”; e o terceiro, representado ape-
nas pela presenca de estabelecimento de servicos de mecanicos ou acessérios automotivos. O alfa de
Cronbach foi de 0,674 e, juntos, os trés subdominios explicaram 74,5% da variancia total.

E importante salientar que todos os indicadores apresentados foram avaliados estatisticamente,
considerando o teste nio paramétrico de Kruskal-Wallis, que considera a posicao dos postos das
observagoes amostrais. Nesse teste, as médias dos postos de cada grupo (estrato) sio comparadas, e
nao as medianas das observacoes. Porém, com o objetivo de facilitar a interpretacio e padronizar a
apresentacio dos resultados, os dados de cada estrato de IVS foram representados pela mediana e
distincia interquartilica. Assim, ¢ possivel obter-se uma significincia estatistica, mesmo quando as
medianas dos grupos sio numericamente similares, ja que o teste de Kruskal-Wallis ¢ mais amplo e
avalia se a distribui¢io de valores amostrais é similar entre os varios grupos.

Discussao

Os indicadores construidos evidenciaram heterogeneidade necessiria em relacao as vizinhangas
frente aos diferentes riscos de vulnerabilidade social. O critério adotado ao avaliar os indicadores
por meio de suas distribuicées perante as diferentes categorias de IVS deu-se pelo fato de o IVS ser
uma ferramenta de entendimento direto e com boa capacidade de discriminar as desigualdades entre
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Distribuigdo dos indicadores compostos e seus subdominios, de acordo com a categoria do indice de Vulnerabilidade da Saide (IVS).
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os diferentes territérios da cidade, além de ser amplamente usado para nortear politicas piblicas de
satide em Belo Horizonte 33,

Os dominios propostos apresentaram consisténcia interna aceitaveis, com alfa de Cronbach
variando de 0,558 a 0,820. Os atributos fisicos e sociais avaliados mostraram-se coerentes com a dis-
tribuicio do IVS. Consideremos, por exemplo, o dominio D1 (Condicoes das ruas e itens de transito).
Apesar de ser formado por apenas trés itens, eles captaram, de forma coerente, a diferenca entre as
categorias de IVS. Vizinhancas com maior vulnerabilidade social apresentaram maior proporcio de
segmentos do tipo beco. Como consequéncia, tal tipo de segmento caracterizou-se por menor fluxo
de veiculos e escassa presenca de itens de transito e sinalizacao.

A técnica estatistica de analise de componentes principais conseguiu discernir bem os itens
avaliados com relacao a mobilidade (dominio D2), gerando dois subdominios com caracteristicas
bastante proprias. O primeiro foi constituido de atributos que, de certa forma, tornam mais agra-
davel o deslocamento dos pedestres, como passeios pavimentados, sombras projetadas por arvores,
largura adequada do passeio e percepc¢do do observador de ambiente agradavel para deslocamento.
Essas caracteristicas estiveram mais presentes em vizinhancas com baixa vulnerabilidade, o que
fortalece a prerrogativa de que o ambiente com boa estrutura fisica favorece o deslocamento e cria
oportunidades da pratica de atividade fisica para individuos que vivem no entorno dessas dreas 35. O
segundo subdominio conseguiu captar a presenca de itens que facilitam o deslocamento, como ram-
pa de acesso e piso tatil, e proporcionam mais seguranca, como presenca de grades que delimitam o
fluxo de veiculos, faixas de pedestres e passarelas. Novamente, esses itens foram mais observados em
vizinhangas com IVS baixo, o que pode demonstrar que dreas com piores estratos de IVS necessitam
de melhores condicées no contexto de suas vizinhangas 36,

Porém, vale ressaltar que, em todas as vizinhancas analisadas, os atributos que facilitavam a pratica
de atividade fisica e socializacao tiveram baixas proporcoes e, via de regra, distribuiram-se de forma
homogénea em relacao aos estratos de [VS. Esse resultado ressalta a importancia para o redirecio-
namento e a valorizagio de politicas de saiide que incentivam a pratica de atividade fisica e acesso a
equipamentos e dreas de lazer 37.

Em relacio a caracterizacio dos iméveis (dominio D4), apesar do indicador composto apresentar
pouca heterogeneidade, os indicadores simples possibilitaram verificar maior presenca de imdveis em
construgdo/reforma e propaganda de venda de iméveis nas vizinhancas de IVS baixo, provavelmente
indicando uma atividade imobilidria da cidade em 4reas com menor vulnerabilidade e, consequente-
mente, melhores condicoes 38.

Um comportamento semelhante pode ser observado em relacao aos atributos relacionados a
estética do ambiente (dominio D5). Vizinhancas mais favorecidas apresentaram uma presenca maior
de jardins e rvores e ambientes limpos, enquanto aquelas menos favorecidas tiveram maior presenca
de propaganda de eventos politicos e muisica, corroborando os achados dos estudos que sugerem
maior coesao social nessas vizinhancas 39, Também foi possivel observar a maior presenca de iméveis
pichados e/ou deteriorados (dominio D6), coerente com achados de outros autores 40.41. Tais areas,
com maiores indicadores de desordem fisica, apresentaram um baixo indicador referente a atributos
de seguranca (dominio D7). Quando avaliados os indicadores simples para esse dominio, percebemos
claramente a discrepancia entre os estratos de [VS.

Em relacdo aos itens de servicos (dominio D8), apesar dos indicadores compostos se apresenta-
rem mais homogéneos em relacdo aos estratos de IVS, é possivel observar que atributos referentes ao
acesso a alimentos e a satide privada sao mais presentes em vizinhancas com menor risco de vulnera-
bilidade. Coletores de lixo publico ou privado e escolas de ensino fundamental e médio também tém
menor presenca nos estratos de IVS muito elevado.

Algumas limitacoes deste estudo devem ser mencionadas. A mensuracio de alguns atributos pode
ser limitada, pois certos itens sao passiveis de variacio temporal. Uma medicio mais confidvel exigiria
mais de uma observacio para o mesmo segmento, de forma que horarios e dias diferentes fossem con-
siderados. E preciso ter um objeto bem definido e conhecimento prévio dos aspectos relevantes para
a pesquisa. Por ser um instrumento relativamente facil e rapido, o pesquisador pode se ver tentado a
coletar dados em excesso, sobrecarregando o observador e aumentando as chances de erros na coleta.

Entretanto, vale também evidenciar varias vantagens da OSS. O instrumento permite atuar com
outras técnicas de investigacio, sendo facilmente adaptavel quanto a metodologia e ao objeto de
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estudo. Pode ser utilizado em diferentes formas, como questionirios, gravacoes de videos, tablets ou
até ferramentas como Google Street View (htl‘ps:/ /! www.google‘cum/ streetview). E possivel fazer
o levantamento de dados quantitativos e qualitativos em uma mesma investigacio e reproducao
da ferramenta para uso dos demais pesquisadores, mostrando-se interessante para a sua difusao
e aperfeicoamento.

Os resultados deste estudo podem contribuir para estudos futuros, como analisar os indicadores
com variaveis individuais e de contexto, possibilitando estudos multiniveis para melhor compreender
a satide das populagdes aninhadas na vizinhanca estudada. Possibilitarao, ainda, investigar como os
indicadores se comportario diante de diferentes limites de vizinhanca e em dreas urbanas de cidades
com diferentes populacées, ocupacoes territoriais e histdrias, principalmente sob a observacio siste-
mética de um observador, evitando a possivel imprecisdo do carater subjetivo da informacio e o viés

de “fonte comum”, plausivel dos inquéritos populacionais.
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Abstract

Place of residence is heavily shaped by social posi-
tion, indicating that neighborhood characteristics
can be important contributing factors to health in-
iquities. The objectives were to construct indicators
of the physical and social environment in an ur-
ban context based on variables obtained with the
Systematic Social Observation method (SSO) and
to analyze them according to the Health Vulnera-
bility Index (HVI). The instrument was developed
to determine the characteristics of the physical and
social neighborhood in two health districts in Belo
Horizonte, Minas Gerais State, Brazil. Data were
collected from April to June 2011. To develop the
simple indicators, ratios were calculated for the
number of observed items per residence in each
segment. Composite indicators were built using
principal components analysis via covariance
matrix. The final sample consisted of 1,295 street
segments nested in 147 neighborhoods. Indicators
referring to street conditions and transit items,
mobility, appearance, housing and property, phys-
ical disorder, safety/security, and services showed
a dose-response behavior in relation to HVI (p <
0.05). Indicators pertaining to place to practice
physical activity and leisure did not show signifi-
cant differences. The indicators displayed coher-
ent behavior towards different HVI strata and
proved adequate within each respective domain
and subdomain.

Residence Characteristics; Social Indicators;
Urban Health

Cad. Salde Publica 2017; 33(8):e00026316

Resumen

El lugar de residencia estd fuertemente modelado
por la posicion social, indicando qué caracteris-
ticas del vecindario pueden contribuir de forma
importante a las inequidades en salud. El obje-
tivo de este estudio fue construir indicadores del
ambiente fisico y social en un contexto urbano, a
partir de las variables obtenidas por el método de
Observacion Social Sistemdtica (OSS) y analizar-
los de acuerdo con el Indice de Vulnerabilidad de
la Salud (IVS). El instrumento se desarrollé con el
objetivo de conocer las caracteristicas del entorno
fisico y social del lugar de residencia de los habi-
tantes de dos distritos sanitarios de Belo Horizonte,
Minas Gerais, Brasil. Los datos se recogieron entre
los meses de abril y junio de 2011. En la construc-
cién de los indicadores simples, se calcularon las
ratios del niimero de items observados por residen-
cia para cada segmento. En la construccion de los
indicadores compuestos, se utilizd el método del
andlisis de componentes principales via matriz de
covariancias. La muestra final estuvo compuesta
por 1.295 segmentos de calles anidados en 147 ve-
cindarios. Percibimos que los indicadores, referen-
tes a las condiciones de las calles y elementos de
trdnsito, movilidad, estético, caracterizacion de los
inmuebles, desorden fisico, seguridad y servicios
presentaron un comportamiento dosis-respuesta
en relacion con el IVS (valor de p < 0,05). Los in-
dicadores concernientes al lugar para la prictica
de la actividad fisica y ocio no presentaron dife-
rencias significativas. Los indicadores demostra-
ron un comportamiento coherente ante diferentes
estratos del indice de vulnerabilidad de la salud y
se mostraron adecuados dentro de cada dominio y
subdominio creados.

Distribucion Espacial de la Poblacion;
Indicadores Sociales; Salud Urbana

Recebido em 16/Fev/2016
Versio final reapresentada em 18/Ago/2016
Aprovado em 14/Out/2016
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5.1. Discussao

Os indicadores construidos demonstraram possuir heterogeneidade necessaria em
relacdo as vizinhancgas frente aos diferentes riscos de vulnerabilidade social. O critério
adotado ao avaliar os indicadores por meio de sua distribuicdo, perante as diferentes
categorias de 1VS, deu-se pelo fato deste ser uma ferramenta de entendimento direto e
com boa capacidade de discriminar as desigualdades entre diferentes areas geograficas,
além de ser amplamente usado para nortear politicas publicas de salde em Belo

Horizonte.*

Os dominios propostos apresentaram consisténcia interna aceitaveis, alfa de Cronbach
variando de 0,591 a 0,820. Os atributos fisicos e sociais avaliados mostraram-se
coerentes com a distribuicdo do IVS. Consideremos o dominio D1, Condicbes das ruas
e itens de transito, apesar de ser formado por apenas trés itens, estes pareceram captar
de forma coerente a diferenca entre as categorias de IVS. Vizinhangas com maior
vulnerabilidade social apresentaram maior proporcéo de segmentos do tipo beco. Como
consequéncia, tal tipo de segmento caracterizou-se por menor fluxo de veiculos e

escassa presenca de itens de transito e sinalizagéo.

A técnica estatistica de analise de componentes principais conseguiu discernir bem os
itens avaliados com relacdo a mobilidade, gerando dois subdominios com caracteristicas
bastante préprias. O primeiro foi constituido de atributos que, de certa forma, tornam o
deslocamento dos pedestres mais agradaveis, como passeios pavimentados, sombras
projetadas por arvores, largura adequada do passeio e percepcdo do ambiente agradavel
para deslocar pelo observador. Essas caracteristicas foram mais presentes em
vizinhangas com IVS baixo, o que fortalece a prerrogativa de que o ambiente com boa
estrutura fisica favorece o deslocamento e cria oportunidades da pratica de atividade
fisica pelos individuos que vivem em torno dessas areas.** O segundo subdominio
conseguiu captar a presenca de itens que facilitam o deslocamento como rampa de
acesso e piso tatil e proporcionam mais seguranga como presenca de grades que
delimitam o fluxo de veiculos, faixas de pedestres e passarelas. Novamente, estes itens
foram mais observados em vizinhangas com IVS baixo, o que pode demonstrar que
areas com piores estratos de IVS necessitam de melhores condi¢cdes no contexto da

vizinhanga.*
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Porém, em todas as vizinhancas analisadas os atribuidos relacionados ao local para a
prética de atividade fisica e lazer tiveram baixas proporcées e distribuiram-se de forma
homogénea em relacdo aos estratos de IVS. Esse resultado ressalta a importancia para o
direcionamento e valorizacdo de politicas de salde que incentivam a pratica de

atividade fisica e acesso a equipamentos e 4reas de lazer.%**

Em relacdo a caracterizacdo dos imdveis, apesar do indicador composto apresentar
pouca heterogeneidade, os indicadores simples possibilitam verificar maior presenca de
imoveis em construcdo/reforma e propaganda de venda de imdveis nas vizinhangas de
IVS baixo, provavelmente indicando uma atividade imobiliéria da cidade em &reas com

menor vulnerabilidade e, por consequencia melhores condicdes.’

Um comportamento semelhante pode ser observado em relacédo a atributos relacionados
a estética do ambiente. Vizinhangas mais favorecidas apresentaram uma presenca maior
de jardins e arvores e ambientes limpos, enquanto aquelas menos favorecidas tiveram
maior presenca de propaganda de eventos politicos e musica. Estes achados corroboram
com estudos que indicam uma maior coesdo social nessas vizinhancas.*’*® Nelas
também foi possivel observar a maior presenca de iméveis pichados e/ou deteriorados,
coerente com achados por outros os autores.>”*° Essas areas com maiores indicadores de
desordem fisica também apresentaram um baixo indicador referente a atributos de
seguran¢a. Quando avaliado os indicadores simples para este dominio, percebemos

claramente a discrepancia entre os estratos de IVS.

Em relacdo aos itens de servicos, apesar de apresentar indicador composto mais
homogéneo em relacdo aos estratos de IVS, percebemos que atributos referentes a
acesso a alimentos e salde privada sdo mais presentes em vizinhangas com menor risco
de vulnerabilidade. Coletores de lixos publico ou privado e escolas de ensino

fundamental e médio tem menor presenca nos estratos de 1\VS muito elevado.

Algumas limitages desse estudo devem ser mencionadas. A mensuragdo de alguns
atributos pode ser limitada, pois certos itens sdo passiveis de variacdo temporal. Uma
medicdo mais confiavel exigiria mais de uma observacdo para 0 mesmo segmento, de
forma que horarios e dias diferentes fossem considerados no processo de amostragem. E
preciso ter um objeto de pesquisa bem definido e conhecimento prévio dos aspectos

relevantes para a pesquisa. Por ser um instrumento relativamente facil e rapido o
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pesquisador pode se ver tentado a coletar dados em excesso, sobrecarregando o

observador e aumentando as chances de cometer erros na coleta.

Mas vale também evidenciar vérias vantagens da OSS. O instrumento permite atuar
com outras técnicas de investigacdo, sendo facilmente adaptavel quanto a metodologia e
objeto de estudo. Pode ser utilizado em diferentes formas como questionarios,
gravacdes de videos, tablets ou até ferramentas como Google Street View.* E possivel
fazer o levantamento de dados quantitativos e qualitativos em uma mesma investigacdo
e reproducdo da ferramenta, para uso dos demais pesquisadores, mostra-se interessante

para a difusdo e aperfeicoamento da mesma.

Os resultados apresentados neste artigo podem contribuir para estudos futuros, como na
analise de indicadores com variaveis individuais e de contexto, possibilitando estudos
multiniveis para melhor compreender a salde das populacdes aninhadas na vizinhanca
estudada, na investigacdo de como os indicadores se comportardo diante de diferentes
limites de vizinhanca e em é&reas urbanas de cidades com diferentes populacdes,

ocupacdes territoriais e historias.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

As caracteristicas fisicas e sociais da vizinhanga vem sendo cada vez mais identificadas
como moduladoras de habitos relacionados a salde. Neste estudo, construimos
indicadores do ambiente fisico e social em um contexto urbano a partir das variaveis
obtidas pelo método de Observacdo Social Sistemética. Os indicadores demonstraram
comportamento coerente diante de diferentes estratos do indice de vulnerabilidade da

salide e mostraram-se adequados dentro de cada dominio e subdominio criados.

Algumas limitacdes desse estudo devem ser meniconadas. A mensuracdo de alguns
atributos pode ser limitada pois certos itens sdo passiveis de variagdo temporal. Uma
medicdo mais confiavel exigiria mais de uma observacdo para 0 mesmo segmento, de
forma que horarios e dias diferentes fossem cosniderados. E preciso ter um objeto de
pesquisa bem definido e conhecimento prévio dos aspectos relevantes para a pesquisa.
Por ser um intrumento relativamente facil e rapido o pesquisador pode ser ver tentado a
coletar dados em excesso, sobrecarregando o observador e aumentando as chances de

cometer erros na coleta.

Mas vale também evidenciar vérias vantagens da OSS. O instrumento permite atuar
com outras técnicas de investigacdo, facilmente adaptavel quanto a metodologia e
objeto de estudo. Pode ser utilizado em diferentes formas como questionarios,
gravacOes de videos, tablets ou até mesmo ferramentos mais novas como Google Street
View.% E possivel fazer o levantamento de dados quantitativos e qualitativos em uma
mesma investigacdo e reproducdo da ferramenta, para uso dos demais pesquisadores,

mostra-se interessante para a difusao e aperfeicoamento da mesma.

Os resultados deste estudo podem contribuir para estudos futuros, como analisar 0s
indicadores com variaveis individuais e de contexto, possibilitando estudos multiniveis
para melhor compreender a salde das populacfes aninhandas na vizinhanca estudada.
Investigar como os indicadores se comportardo diante de diferentes limites de
vizinhanca e em areas urbanas de cidades com diferentes populagdes, ocupacOes

territoriais e historias.

® Google Inc. Google maps: Privacy. 2016. http://maps.google.com/help/maps/streetview/privacy.html
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Mapas com distribuicdo do IVS 2012 nos dois distritos sanitarios (total de setores e

setores avaliados no estudo)
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Distribuicdo dos indicadores compostos por dominio
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ANEXOS

Ata do ex

ame de qualificagdo

o
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS U F I

ATA DO EXAME DE QUALIFICACAO DO ALUNO
DARIO ALVES DA SILVA COSTA

Realizou-se, no dia 14 de novembro de 2014, as 10:00 horas, Faculdade de Medicina, sala
029. da Universidade Federal de Minas Gerais, a apresentagdo do exame de qualificagdo do
aluno DARIO ALVES DA SILVA COSTA, nimero de registro 2014652001, intitulado
Indicadores dos atributos fisicos e sociais da unidade de contexto por
meio da observacgdo social sistematica (OSS), perante a Comissao Examinadora
composta pelos professores: Prof(a). Waleska Teixeira Caiaffa - Orientador (UFMG), Prof(a).
Renato Cesar Ferreira de Souza (UFMG), Prof(a). Ilka Afonso Reis (UFMG). Terminada a
apresenta¢ao, foi considerado:

(/) aprovado () reprovado

e, para constar, foi lavrada a presente ata que, lida e aprovada, vai assinada pelos membros da
Comissdo.

Belo Horizonte, 14 de novembro de 2014.

Profi‘ab).'Waléska Teixeira Caiaffa ( Doutora )
Prof(a). Renato Cesar Ferreira de Souza ( Doutor )

Prof(a). Ilka Afonso Reis ( Doutora )

59



Ata da defesa do aluno

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
UFMG

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM SAUDE PUBLICA

ATA DA DEFESA DA DISSERTACAO DO ALUNO
DARIO ALVES DA SILVA COSTA

Realizou-se, no dia 25 de fevereiro de 2016, as 14:00 horas, Sala 828 - Faculdade
de Medicina da UFMG, da Universidade Federal de Minas Gerais, a defesa de
dissertagao, intitulada INDICADORES DOS ATRIBUTOS FISICOS E SOCIAIS DA
VIZINHANCA POR MEIO DA OBSERVACAO SOCIAL SISTEMATICA, apresentada
por DARIO ALVES DA SILVA COSTA, nimero de registro 2014652001, graduado no
curso de ESTATISTICA, como requisito parcial para a obtengdo do grau de Mestre
em SAUDE PUBLICA, a seguinte Comissdo Examinadora: Prof(a). Waleska Teixeira
Caiaffa - Orientador (UFMG), Prof(a). César Coelho Xavier (UFMG) e Prof(a). Renato
Cesar Ferreira de Souza (UFMG).

A Comissao considerou a dissertacao:

(,{) Aprovada

() Reprovada

Finalizados os trabalhos, foi lavrada a presente ata que, lida e aprovada, vai
assinada pelos membros da Comissao.
Belo Horizonte, 25 de fevereiro de 2016.

k e ailles
Prof a)(//:(]\ﬁe a Télxelra C‘aﬁi‘éfé ( Doutora )

ub\/ \/

Prof(a). César Coelho Xavier ( Doutor )

.(¥1_}( L7 ’

Prof(a). Renato Cesar Ferreira de Souza ( Doutor )
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Folha de aprovacdo do aluno

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
UFMG

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM SAUDE PUBLICA

FOLHA DE APROVACAO

INDICADORES DOS ATRIBUTOS FiSICO§ E SOCIAIS DA VIZINHANGCA POR
MEIO DA OBSERVACAO SOCIAL SISTEMATICA

DARIO ALVES DA SILVA COSTA

Dissertagdo submetida a Banca Examinadora designada pelo Colegiado do Programa de
Pés-Graduag@o em SAUDE PUBLICA, como requisito para obtengdo do grau de Mestre em
SAUDE PUBLICA, érea de concentragdo EPIDEMIOLOGIA.

Aprovada em 25 de fevereiro de 2016, pela banca constituida pelos membros:

\, O/
Prof{(a). Waleska Texxeu‘a Calaffa lDHemador
FMG

Proff Cesar Coe]ho Xavier /

UFMG =
[~ o
| = Z,\
Prof(a). Renato Cesar Ferreira de Souza
UFMG

Belo Horizonte, 25 de fevereiro de 2016.



Carta aprovacdo comité de ética da Universidade Federal de Minas Gerais

Universidade Federal de Minas Gerais
Comité de Etica em Pesquisa da UFMG - COEP

Parecer n®. ETIC 253/06

Interessado: Profa. Waleska Teixeira Caiaffa
Departamento de Medicina Preventiva e Social
Faculdade de Medicina - UFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, ad
referendum, no dia 16 de outubro de 2006, apds atendidas as
solicitagées de diligéncia, o projeto de pesquisa intitulado “Analise
dos fatores condicionantes da saude da populagdo por areas
delimitadas e formulagdo de propostas de intervengédo: Projeto
modos de vida, estilos e habitos saudaveis em BH (Projeto
Move-se BH) - Uma avaliagdao epidemiolégica” bem como o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do referido projeto.

O relatdrio final ou parcial devera ser encaminhado ao COEP um

ano apés o inicio do projeto.

Profa. Dra./l\}l'éii&éﬁlgr‘\{a e Lima Perez Garcia
Presidente do COEP/UFMG

Av. Presidente Anténio Carlos, 6627, Unidade Administrativa Il — 2° andar sala: 2005 - 31.270-901- BH - MG
(31) 3499-4592 - FAX: (31) 3499-4516 - coep@prpg.ufing.br
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