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RESUMO

A formagdo em Odontologia no Brasil envolve desafios estruturais, econémicos e
emocionais que afetam a permanéncia e o desempenho académico dos estudantes.
Nesse cenario, a inteligéncia emocional (IE) configura-se como uma habilidade
essencial tanto para o enfrentamento das exigéncias da vida universitaria quanto para
a futura pratica clinica. Este estudo objetivou avaliar os tragos de IE de estudantes de
graduacdo em Odontologia no Brasil e verificar a influéncia de aspectos
sociodemograficos. Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, com 341
estudantes matriculados na segunda metade dos cursos de Odontologia em 45
instituicées publicas e privadas, distribuidas nas cinco regides do pais. A amostragem
seguiu a técnica bola de neve, e a coleta foi realizada por formulario eletrénico (Google
Forms), amplamente divulgado com o apoio de docentes e coordenagbes. O
instrumento utilizado foi o TEIQue-SF, validado no Brasil, composto por 30 itens em
quatro dominios: bem-estar, autocontrole, emocionalidade e sociabilidade. Os dados
foram analisados no SPSS 21.0, utilizando o teste do qui-quadrado e ANOVA one-way
com pos-teste de Tukey (p < 0,05). A maioria dos estudantes apresentou niveis
medianos de |IE, com maiores escores no dominio "bem-estar" e dificuldades em
"autocontrole" e "emocionalidade". Cerca de 50% relataram dificuldade para gerenciar
emocodes e 57,2% apontaram conflitos interpessoais. O desempenho no dominio
"sociabilidade" foi intermediario, com boa capacidade de interagdo, mas menor
percepcdo de influencia emocional sobre os outros. Houve associagao
estatisticamente significativa apenas com o sexo (p = 0,019), com escores mais altos
entre homens. Nao foram identificadas associagbes significativas com as demais
variaveis investigadas: idade (p = 0,177), cor da pele (p = 0,102), tipo de instituigao (p
= 0,825), estar no ultimo ano da graduacao (p = 0,149), afinidade com o atendimento
infantil (p = 0,421), ter cursado Odontopediatria clinica (p = 0,405) e regido do pais (p
= 0,984). O presente estudo evidenciou que estudantes de Odontologia no Brasil
apresentam, em sua maioria, escores medianos de inteligéncia emocional, com
maiores dificuldades nos dominios de autocontrole e emocionalidade.

Palavras-chave: inteligéncia emocional; estudantes de odontologia; ensino superior;

saude mental; desigualdade social.



ABSTRACT

Emotional intelligence in dentistry students in Brazil

Dental education in Brazil is marked by structural, economic, and emotional challenges
that directly impact students’ academic performance and retention. In this context,
emotional intelligence (El) emerges as an essential skill for coping with the demands
of university life and for future clinical practice. This study aimed to assess the El traits
of undergraduate dental students in Brazil and to examine the influence of
sociodemographic factors. This was a cross-sectional, quantitative study involving 341
students enrolled in the second half of dentistry programs at 45 public and private
institutions across all five regions of the country. Sampling followed the snowball
technique, and data were collected through an electronic form (Google Forms), widely
disseminated with the support of faculty members and course coordinators. The
instrument used was the TEIQue-SF, validated in Brazil, consisting of 30 items across
four domains: well-being, self-control, emotionality, and sociability. Data were analyzed
using SPSS 21.0, applying the chi-square test and one-way ANOVA with Tukey’s post
hoc test (p < 0.05). Most students showed moderate levels of El. The “well-being”
domain had the highest scores, reflecting self-esteem and optimism. In contrast, 50%
reported difficulties in “self-control,” and 57.2% experienced interpersonal conflicts,
indicating challenges in the “emotionality” domain. “Sociability” showed intermediate
performance, with good interaction skills but lower perceived emotional influence.
Auxiliary facets indicated high motivation levels, although more than half of the
participants reported difficulty adapting to new situations. A statistically significant
association was found only with sex (p = 0.019), with higher El scores among male
students. No significant associations were identified for the other variables
investigated. The study concluded that Brazilian dental students generally exhibit
moderate El levels, with particular challenges in self-control and emotionality domains.

Keywords: emotional intelligence; dental students; higher education; mental health;

social inequality.
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1 INTRODUGAO

A formagdo académica em Odontologia no Brasil € marcada por exigéncias
técnicas, carga horaria elevada e altos custos com materiais e equipamentos,
demandando alto investimento financeiro e emocional (Brasil, 2021; Cattaneo et al.,
2019). Esse cenario pode representar um obstaculo significativo a permanéncia de
estudantes oriundos de grupos socialmente vulneraveis. A maior concentracdo de
cursos em regides mais desenvolvidas, bem como a predominancia de instituicdes
privadas, também contribui para disparidades regionais na qualidade da formacéo,
impactando diretamente as trajetorias académicas e profissionais dos futuros
cirurgides-dentistas (INEP, 2024; Oliveira; Souza, 2021; Pereira et al., 2019).

Considerando esse panorama, politicas publicas como o sistema de cotas (Lei
n°® 12.711, 2012), o Programa Universidade para Todos (PROUNI) (Lei n°® 11.096,
2005) e o Fundo de Financiamento Estudantil (FIES) (Lei n® 10.260, 2001) contribuem
para ampliagdo do acesso ao ensino superior e reduzir desigualdades histéricas. No
entanto, apesar do avango em termos de inclusdo, ainda sao observadas barreiras
relacionadas a permanéncia e ao desempenho académico desses estudantes,
especialmente daqueles que enfrentam multiplas formas de discriminacao associadas
a raca, género, classe social ou regiao de origem (Lopes-Silva, 2024; Oliveira; Souza,
2021; Silva et al., 2020).

A analise interseccional dessas desigualdades tem sido fundamental para
compreender como esses fatores se sobrepdem, impactando a experiéncia
educacional e o desenvolvimento de habilidades essenciais para o exercicio da
profissdo, como a inteligéncia emocional (Crenshaw, 1989; Schuch, 2021; Soares;
Alves; Fonseca, 2021).

A inteligéncia emocional (IE) vem sendo amplamente discutida como um fator
determinante para o desempenho académico e profissional, especialmente em areas
que envolvem contato interpessoal e controle emocional constantes, como a
Odontologia. De modo geral, a IE é compreendida como a habilidade de identificar,
compreender e gerenciar as proprias emogdes, além de reconhecer e lidar de forma
adequada com as emogbes alheias (Goleman, 1995; Petrides et al., 2007). No

contexto da graduacéo, os estudantes sao frequentemente expostos a situagdes de



15

alta exigéncia emocional, o que pode impactar tanto seu rendimento quanto seu
equilibrio psicolégico (Yadav et al., 2020).

Na atuacao clinica, esse aspecto torna-se ainda mais relevante, visto que os
profissionais lidam com pacientes em situac¢des de vulnerabilidade fisica e emocional.
O envolvimento emocional do operador pode, muitas vezes, interferir na qualidade do
atendimento prestado. Para compreender melhor esse impacto, estudos vém
utilizando instrumentos validados com o objetivo de mensurar o nivel de IE entre
estudantes e profissionais da area (Beauvais et al., 2011; Lewis et al., 2017; Rankin
et al.,, 2013). Essa habilidade tem sido descrita como um recurso que auxilia na
organizagcdo de pensamentos e agdes a partir das emogdes, contribuindo para o
enfrentamento das demandas do cotidiano profissional e para o bem-estar fisico e
emocional (Lewis et al., 2017; Yadav et al., 2020).

No ambito da Odontologia, evidéncias apontam que profissionais com niveis
mais elevados de |IE tendem a apresentar melhor desempenho comunicacional,
menores indices de estresse e maior capacidade de estabelecer vinculos positivos
com os pacientes (Lewis et al., 2017; Beauvais et al., 2011). Além disso, algumas
variaveis sociodemograficas, como sexo, idade e tipo de instituicdo de ensino, podem
estar associadas a diferencas nos niveis de IE (Gouvea et al., 2018; Rankin et al.,
2013).

Para a avaliagao dessa caracteristica, um dos instrumentos mais utilizados € o
Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQue), que considera diferentes
dominios, como bem-estar, emocionalidade, sociabilidade e autocontrole (Petrides,
2009). A aplicagao do TEIQue em estudantes de Odontologia permite compreender
melhor como esses futuros profissionais gerenciam suas emogdes no ambiente
académico e como essa habilidade pode impactar sua formacéao e pratica profissional
al (Petrides et al., 2007).

Diante disso, este estudo tem como objetivo avaliar os tragos de inteligéncia
emocional de estudantes de graduagdo em Odontologia no Brasil, bem como
investigar a influéncia de aspectos sociodemograficos nessa habilidade. A
compreensao desses fatores pode auxiliar na formulagao de estratégias pedagodgicas
mais eficazes, favorecendo o desenvolvimento emocional dos futuros cirurgides-

dentistas frente aos desafios da profissao.



16

2 REVISAO DE LITERATURA

A historia do Brasil € marcada por iniquidades sociais que perpetuam desde o
periodo escravocrata, exercendo um impacto negativo sobre a vida de individuos em
situagao de vulnerabilidade. (Lopes-Silva, 2024; Marmot, 2005; Martinez-parra et al.,
2019). A distribuicao de oportunidades para melhoria da qualidade de vida ocorre de
forma desigual, especialmente para grupos socialmente desfavorecidos. Fatores
como classe social, raga, género e orientagdo sexual podem restringir ou dificultar o
acesso a servigos essenciais, como saude e educacgao (King et al., 2008; Lopes-Silva,
2024; Marmot, 2005; Martinez-Parra et al., 2019). Além disso, a classe social
influencia a regularidade da frequéncia escolar aumentando os indices de evasao
académica (Archambault et al., 2017; Oliveira; Souza, 2021).

O conceito de interseccionalidade, desenvolvido por Kimberlé Crenshaw
(1989), parte da ideia de que diferentes formas de opressao e discriminagao, como
racismo, sexismo e desigualdade econémica, ndo atuam de forma separada, mas se
entrelacam e se reforcam mutuamente. Assim, compreender a realidade de grupos
socialmente vulneraveis requer uma analise que leve em conta esses cruzamentos,
permitindo identificar de forma mais precisa as multiplas camadas de desigualdade
que estruturam as trajetérias educacionais e sociais (Schuch, 2021).

No contexto das desigualdades sociais, 0 debate académico contemporéaneo
tem destacado a importancia de adotar uma perspectiva interseccional nas analises.
Pesquisas como a de Soares, Alves e Fonseca (2021) demonstram que ao comparar
apenas alunos brancos e n&o brancos com trajetorias regulares de escolarizagao,
subestima-se significativamente a disparidade real.

Diante disso, programas sociais de a¢des afirmativas, como: os sistemas de
cotas para estudantes de escolas publicas e para grupos historicamente
marginalizados (Lei n® 12.711, 2012); PROUNI (Lei n° 11.096, 2005) e FIES (Lei n°
10.260, 2001) tém sido implementadas para mitigar essas desigualdades. Estudos
indicam que essas politicas aumentaram a diversidade nos cursos superiores,
permitindo que individuos de diferentes contextos socioeconédmicos tivessem acesso
ao ensino superior (Silva et al., 2020). No entanto, desafios persistem em relagéao a
permanéncia e ao desempenho académico desses estudantes, muitas vezes afetados

por dificuldades financeiras e falta de suporte institucional (Oliveira; Souza, 2021).
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Em Lopes-Silva (2024), foi possivel perceber que estudantes de odontologia
negros, mulheres, LGBTQIAP+ e com menor renda relataram terem sofrido maior
discriminagdo quando comparados aos homens brancos de alta renda. Essa
abordagem revela como determinadas combinagdes de identidades sociais produzem
barreiras adicionais, reproduzindo padrdes de exclusdo e marginalizagao (Schuch,
2021; Soares; Alves; Fonseca, 2021)

De acordo com dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)
- Educacgéo, divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
propor¢gao de estudantes negros no ensino superior caiu pela primeira vez desde
2016, representando 48,3% das vagas (IBGE,2022). Mesmo apds a implementacao
das acbes afirmativas, a distribuicdo dos estudantes no ensino superior ndo é
uniforme, principalmente em cursos como Odontologia e Medicina, considerados
elitizados (Cattaneo et al., 2019). Segundo o Censo da Educacao Superior de 2018,
o curso de Odontologia era o curso com menor numero de negros dentro da
universidade publica (INEP, 2019).

Tal cenario pode ser compreendido a partir das particularidades do curso de
Odontologia no Brasil, que se caracteriza por uma formacao altamente especializada,
exigindo uma intensa carga pratica aliada a sélida base tedrica (Brasil, 2021). A
necessidade de aquisicdo constante de materiais e instrumentos odontologicos,
somada aos custos com equipamentos e insumos utilizados nas atividades praticas,
torna o curso financeiramente oneroso. Essa realidade imp&e barreiras significativas
a permanéncia de estudantes oriundos de grupos socialmente desfavorecidos,
reforcando desigualdades ja existentes (Cattaneo, 2019). Assim, 0 acesso € a
continuidade no ensino superior sdo fortemente influenciados por iniquidades sociais,
que envolvem n&o apenas fatores econdmicos, mas também aspectos regionais, de
género e raciais (Lopes-Silva, 2024; Oliveira; Souza, 2021).

Outro ponto importante a ser destacado é a notdria influéncia das regides do
pais na formacado académica. Em 2023, o Brasil contava com 456 cursos de
Odontologia, dos quais 391 (86,5%) eram do setor privado (INEP, 2024). Quanto a
distribuicdo desses cursos, a regido Sudeste foi a de maior concentragao,
contabilizando 36,5% do total nacional e o Norte foi a regido de menor representacao
(9,5%). Ademais, o Nordeste apresentou a maior propor¢ao de cursos em instituicoes
publicas (15,6%) enquanto a maioria dos cursos privados estavam no Sudeste
(36,6%) (INEP, 2024).
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Regides mais desenvolvidas, como Sudeste e Sul, concentram a maioria das
instituicbes de ensino superior bem avaliadas, enquanto Norte e Nordeste enfrentam
desafios como menor oferta de cursos e infraestrutura limitada (Pereira et al., 2019;
INEP, 2024). Esse cenario reflete desigualdades historicas e estruturais que impactam
a qualidade da formacédo e as perspectivas profissionais dos graduandos em
Odontologia (Oliveira; Souza, 2021; Pereira, 2019).

De acordo com esta realidade, a inteligéncia emocional (IE) tem sido apontada
como um fator relevante na trajetéria académica e profissional dos estudantes de
Odontologia. Pesquisas revelam que graduandos de grupos vulneraveis podem
apresentar desafios adicionais no desenvolvimento de habilidades relacionadas a IE
devido as condi¢bes adversas enfrentadas ao longo da vida (Ferreira; Costa, 2020;
Santos; Almeida, 2022).

O impacto do sexo, da raga e da classe social na inteligéncia emocional
também & um ponto relevante. Estudos sugerem que mulheres tendem a apresentar
maior empatia e habilidades interpessoais, enquanto homens frequentemente
demonstram maior controle emocional em situa¢des de estresse (Mayer et al., 2008).
Questbes raciais e socioeconOmicas também influenciam na forma como os
individuos lidam com desafios emocionais, sendo que estudantes de grupos
socialmente desfavorecidos podem apresentar maiores niveis de ansiedade e menor
suporte psicossocial durante a graduacao (Ferreira; Costa, 2020).

O trago de inteligéncia emocional é compreendido como um conjunto de
percepgbes emocionais que podem ser mensuradas por meio de instrumentos
autorrelatados (Petrides; Pita; Kokkinaki, 2007). Esse constructo representa uma
integracéo entre caracteristicas da personalidade, aspectos emocionais e elementos
relacionados a inteligéncia (Petrides, 2001; 2009). O Trait Emotional Intelligence
Questionnaire (TEIQue) é o unico questionario desenvolvido com base na teoria do
traco de IE, englobando todas as dimensbes que compdem essa abordagem. O
instrumento é estruturado em quatro dominios principais: Bem-estar, Autocontrole,
Emocionalidade e Sociabilidade. Embora a versdo completa contenha 153 itens,
existe uma versao reduzida (TEIQue-SF), com 30 itens, desenvolvida para facilitar sua
aplicagdo em contextos com restricdbes de tempo, como pesquisas populacionais ou
estudos com grande numero de participantes (Perazzo, 2020; Petrides, 2009).

Habilidades como autoconsciéncia, regulagdo emocional, motivagdo, empatia

e habilidades sociais influenciam nao apenas o desempenho académico, mas também
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a capacidade de lidar com as exigéncias do curso e do ambiente profissional
(Goleman, 1996). No entanto, testes de tragco de IE raramente s&o aplicados pelas
universidades em cursos da area da saude (Birks; Mckendree; Watt, 2009; Johnson,
2015).

Dessa forma, compreender a formacgao académica em Odontologia através da
lente das iniquidades sociais e da inteligéncia emocional permite uma visao ampliada
dos desafios enfrentados pelos estudantes. A inclusao de politicas de apoio emocional
e académico pode contribuir para a reducido das disparidades e para uma formacéao

mais equitativa e eficiente dos futuros profissionais da Odontologia.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
Avaliar os tragos de inteligéncia emocional de estudantes de graduagdo em

Odontologia no Brasil e investigar a influéncia de aspectos sociodemograficos.

3.2 Objetivos especificos

a) ldentificar os niveis de inteligéncia emocional entre estudantes de
Odontologia utilizando a versao brasileira do TEIQue-SF;

b) Analisar a associagao entre variaveis sociodemograficas (como sexo, idade,
tipo de instituicdo de ensino, regido) e os niveis de inteligéncia emocional;

c) Comparar os dominios especificos da inteligéncia emocional (bem-estar,
emocionalidade, sociabilidade e autocontrole) entre diferentes grupos
sociodemograficos;
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4 METODOLOGIA

4.1 Aspectos éticos

O estudo foi submetido a aprovagédo do Colegiado de Pds-Graduagdo em
Odontologia da UFMG (ANEXO B) e, posteriormente, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos da UFMG (COEP-UFMG), sob protocolo CAAE -
51749221.0.0000.5149 (ANEXO C). Todos os participantes receberam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A), contendo a descricéo e os
objetivos da pesquisa. A participagao foi voluntaria, sendo formalizada mediante a

concordancia expressa no formulario online.

4.2 Desenho e local do estudo

Trata-se de um estudo transversal analitico, de base populacional, realizado
com 341 estudantes de Odontologia provenientes de 45 universidades publicas e
privadas do Brasil. A coleta de dados ocorreu por meio de um questionario aplicado

remotamente pela plataforma Google Forms.

4.3 Universo do estudo

O universo do estudo compreendeu estudantes universitarios regularmente
matriculados em cursos de Odontologia que ja haviam cursado mais da metade da
grade curricular. A amostra incluiu participantes de instituicbes de ensino superior

publicas e privadas.

4.4 Selecao da amostra

A amostragem foi realizada utilizando a técnica de amostragem bola de neve.
Inicialmente, 125 Instituicdes de Ensino Superior (IES) publicas e privadas,
previamente envolvidas em um estudo sobre o ensino de cariologia (Gouvea et al.,
2018), foram contatadas através dos colegiados de graduagao. Os professores
responsaveis por disciplinas relacionadas ao conteudo de cariologia foram convidados
a compartilhar o link do questionario com seus estudantes.

Devido a baixa taxa de adesdo inicial, a estratégia de recrutamento foi
expandida para incluir outras instituicbes, selecionadas por conveniéncia. O contato
com os professores e colegiados foi realizado via e-mail e redes sociais, com reforgo

periddico do convite para participacdo na pesquisa.



22

4.5 Critérios de elegibilidade
4.5.1 Critérios de inclusao
Foram incluidos os alunos regularmente matriculados na segunda metade dos

cursos de graduacdo em Odontologia.

4.5.2 Critérios de exclusao
Alunos que nao responderam todas as perguntas do questionario da pesquisa
ou que estavam cursando os anos iniciais do curso de graduacgao foram excluidos do

estudo.

4.6 Descri¢ao do instrumento Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQue)

O Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQue) € o unico instrumento
que avalia o trago de |E sistematicamente, com uma robusta base tedrica, abrangendo
todas as facetas do construto (Perazzo, 2020; Petrides, 2009; Petrides et al., 2007).
E composto por 153 itens distribuidos em 15 facetas. Treze facetas estdo divididas
em quatro dimensdes distintas, porém, inter-relacionadas. Adicionalmente, ha duas
outras facetas (automotivagcdo e adaptabilidade) que nao pertencem a nenhuma

dimensao especifica, apenas incluidas na avaliagao do escore global (Quadro 1).

Quadro 1 — Estrutura do TEIQue

Dimensodes

Facetas

Pontuagdes altas significam que se considera...

Bem-estar

Sociabilidade

Emocionalidade

Otimismo

Felicidade
Autoestima

Gerenciamento de

emocao

Assertividade
Consciéncia social
Empatia

Percepcéo de emocédo
Expressdo de emogéo

Relacionamentos

Confiante e propenso a "olhar para o lado positivo"

da vida
Alegre e satisfeito com a vida
Bem-sucedido e autoconfiante

Capaz de influenciar os sentimentos de outras

pessoas
Franco e disposto a lutar por seu direito

Interage com excelente habilidade social

Capaz de assumir a perspectiva de outra pessoa
Claro sobre os préprios sentimentos e os alheios
Capaz de comunicar seus sentimentos com outros

Capaz de ter relacionamentos pessoais
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Regulacédo de emocéo Capaz de controlar os sentimentos

Controle de impulso Reflexivo e menos propenso a ceder aos impulsos
Autocontrole

Gerenciamento do .
Capaz de suportar a pressao e regular o estresse

estresse
L Impulsionado e improvavel de desistir diante da
Facetas Automotivacao ]
adversidade
Auxiliares
Adaptabilidade Flexivel e disposto a se adaptar as novas condi¢ges

Fonte: PETRIDES (2009).

Para desenvolvimento deste estudo, foi utilizada versdo reduzida do
instrumento Trait Emotional Intelligence Questionnaire — Short Form (TEIQue-SF),
composta por 30 itens. Desses, 26 sao distribuidos em quatro dominios principais:
Bem-estar (6 itens), Autocontrole (6 itens), Emocionalidade (8 itens) e Sociabilidade
(6 itens). Os quatro itens restantes contribuem exclusivamente para o calculo do
escore global de inteligéncia emocional (Quadro 2). As respostas seguem uma escala
do tipo Likert de sete pontos, com variagédo de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo

totalmente). Escores mais altos refletem niveis mais elevados do trago de IE.

Quadro 2 — Dimensodes e numero de itens do TEIQue-SF

DIMENSOES N° ITENS ITENS
Bem-estar 6 5,9, 12, 20, 24, 27
Autocontrole 6 4,7,15,19, 22, 30
Emocionalidade 8 1,2,8,13, 16,17, 23, 28
Sociabilidade 6 6, 10, 11, 21, 25, 26
Facetas Auxiliares 4 3,14, 18, 29
Traco de IE global 30 1-30

Fonte: PETRIDES (2009)

4.7 Instrumento de coleta de dados
A coleta de dados foi realizada por meio de um formulario eletrénico contendo
questbes sobre as caracteristicas do estudante e o TEIQue-SF. O questionario foi

disponibilizado na plataforma Google Forms, permitindo apenas uma resposta por
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participante, associada a um e-mail previamente cadastrado. Para garantir a
integridade dos dados, nao foi permitido editar as respostas apds o envio.

Na primeira segdo do formulario, foram coletadas informagdes
sociodemograficas dos participantes, incluindo sexo, idade, cor da pele, afinidade com
o atendimento infantil, estagio no curso de graduacao e conclusédo da disciplina de
Odontopediatria ou equivalente. Na sequéncia, foi aplicado o TEIQue-SF para

avaliacdo da inteligéncia emocional dos estudantes.

4.8 Contato com as instituicbes de ensino

O contato com os colegiados e professores das instituicdes selecionadas foi
realizado inicialmente por e-mail e redes sociais, solicitando a disseminagéo do link
do questionario entre os estudantes. Diante da baixa ades&o, a abordagem foi
ampliada para incluir professores universitarios que atuaram como intermediarios na
divulgagdo da pesquisa junto aos colegiados e estudantes. Essa estratégia
possibilitou a inclusdo de um maior numero de participantes, garantindo uma

amostragem mais representativa.



4.9 Variaveis

Quadro 3 - Variaveis do estudo e formas de categorizacao

25

Variavel Nome

Escala

Regido do pais
o Tipo de Instituicdo
Instituicdo de

formacéo
Disciplina responsavel

pelo ensino de Cariologia
Idade
Sexo

Cor da pele autorrelatada

Afinidade do estudante
Operador

(Estudante)

com atendimento em

criancas

Esta cursando o ultimo

ano de graduacao

Ja cursou
Odontopediatria (ou

disciplina equivalente)

Norte, Nordeste, Sul, Sudeste,

Centro-Oeste
Publica ou Privada
Disciplina de Cariologia,
Dentistica Restauradora,
Odontopediatria, Saude
coletiva, outra
Idade em anos
Feminino ou masculino

Branca, preta, amarela, parda,

indigena

Escalade 0a 10

Sim ou nao

Sim, tedrica e pratica
Sim, apenas tedrica

Nao

Fonte: Do autor, 2025.

4 .10 Analise estatistica

Os dados coletados foram submetidos a analises descritivas por meio
do software SPSS Statistics 21.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA), apresentando 0s

resultados em frequéncias absolutas. Todas as variaveis foram dicotomizadas para

realizacdo da andlise estatistica. A varidvel dependente (inteligéncia emocional) foi

dicotomizada em “Higher” e “Lower” de acordo com a mediana dos escores totais.

Para analise dos dados de regifes do pais, foram feitos os testes de normalidade, one

way ANOVA seguido do post hoc de Tukey. As demais variaveis foram analisadas
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pelo teste do qui quadrado. Todos os testes foram realizados com um nivel de

significancia de 5%.
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5 RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por 341 estudantes de Odontologia,
distribuidos entre instituicbes publicas e privadas. A maioria dos participantes estava
vinculada a instituicbes privadas (60,1%), enquanto 39,9% pertenciam a instituicbes
publicas.

Em relagdo a distribuicdo geografica, os estudantes eram provenientes de
todas as regides do Brasil, sendo a maior concentragdo no Sudeste (36,1%), seguida
do Nordeste (21,4%), Centro-Oeste (18,8%), Sul (14,4%) e Norte (9,4%).

Quanto as caracteristicas individuais, a maioria dos participantes era do sexo
feminino (73,9%). A idade da amostra foi categorizada em dois grupos, de acordo com
a mediana, sendo que 64,2% tinham menos de 25 anos e 35,8% tinham 25 anos ou
mais.

Sobre a autodeclaragao racial, 54,5% dos participantes se identificaram como
brancos, 37,8% como pardos, 6,5% como pretos, 1,2% como amarelos e nenhum
participante se declarou indigena.

Em relagéo ao progresso académico, 83,3% dos estudantes estavam cursando
o ultimo ano da graduacgao. No que diz respeito a formacdo em Odontopediatria ou
disciplina equivalente, 81,3% dos estudantes cursaram a disciplina em sua totalidade
(tedrica e pratica), 13,6% cursaram apenas a parte tedrica e 5,0% nao tiveram contato
com essa area durante a graduacao.

No que se refere a afinidade com o atendimento infantil, observou-se que a
maior parte dos estudantes de Odontologia declarou ter alta afinidade com essa

pratica (66,9%), enquanto 33,1% relataram baixa afinidade (Tabela 2).

Tabela 1 - Caracteristicas da amostra (n= 341 estudantes)
Variaveis Frequéncia
n (%)

Caracteristicas da Instituicdo de origem do estudante
Tipo de instituicéo

Publica 136 39,9
Privada 205 60,1
Regiao

Norte 32 9,4
Nordeste 73 21,4
Sudeste 123 36,1
Centro-Oeste 64 18,8

Sul 49 14,4
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Caracteristicas do estudante

Sexo

Feminino 252 73,9
Masculino 89 26,1
Idade

<25 anos 219 64,2
225 anos 122 35,8
Cor da pele autorrelatada

Brancos e amarelos 190 55,7
Pretos e pardos 151 44,3
Cursa o ultimo ano de graduacéo

Sim 284 83,3
N&o 57 16,7
Cursou Odontopediatria clinica (ou disciplina equivalente)

Sim 274 81,3
N&o 63 18,6
Afinidade com atendimento infantil autorrelatada

Baixa 113 33,1
Alta 228 66,9

Fonte: Do autor, 2025.

Os graduandos apresentaram percepgdes variadas sobre os dominios
abordados no questionario. Em relacdo ao dominio bem-estar, observou-se uma
predominancia de respostas nos escores 6 e 7, indicando tendéncia de concordancia
com os itens positivos do questionario. A maioria reconhece possuir qualidades
(72,7%), pontos fortes (81,6%) e se declara satisfeita com a vida (60,8%). Apesar
disso, 46% concordaram (escore 1) com a afirmacéo “geralmente, ndo acho a vida
agradavel’, e 53,7% relataram enxergar a vida de forma mais negativa (Tabela 2).

Ja nos dominios autocontrole e emocionalidade, 50% dos participantes
atribuiram escores baixos (1 a 3) a sua capacidade de controlar as emocodes
apontaram dificuldades para gerenciar suas emogdes. A maioria dos estudantes
(57,2%) mencionou que pessoas proximas frequentemente reclamam da forma como
sdo tratadas. No aspecto da sociabilidade, 58,9% (escores 6 ou 7) acreditam lidar bem
com os outros, embora 21,7% (escores 6 e 7) sintam que nao exercem influéncia
sobre os sentimentos alheios. Quanto a automotivagao e adaptabilidade, a maioria se
considera motivada (81,8% - escores 5 a 7) (Tabela 2).

Em relagcédo as facetas auxiliares (automotivagéo e adaptabilidade), a maioria
relatou sentir-se motivada, com 52,2% indicando escores 6 ou 7 na afirmacao “sou
uma pessoa muito motivada”. No entanto, a adaptabilidade apresentou resultados
mais distribuidos, com 52,4% marcando escores de 1 a 4 na afirmacéo

“frequentemente tenho dificuldade em adaptar a minha vida conforme as
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circunstancias”, revelando desafios na capacidade de adaptacdo as mudancgas

(Tabela 2).

Tabela 2 - Respostas do TEIQue-SF em pesquisa com estudantes de graduacdo em Odontologia (n=341)

1 2 3 4 5 6 7
TEIQue-SF Questions (Discordo (Concordo
totalmente) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) totalmente)
n (%) n (%)
Bem-estar
5.Geralmente, ndo acho a 157 (46) 72 40 (11,7) 26(7,6) 20(5,9 11(3,2) 15 (4,4)
vida agradavel. (21,1)
9.Sinto que tenho algumas 2 (0,6) 5(1,5) 8 (2,3) 20 (5,9) 58 (17) 115 133 (39)
qualidades. (33,7)
12.De uma maneira geral 183 (53,7) 66 36 (10,6) 34(10) 1441 4(1,2 4(1,2)
vejo tudo mais cinzento. (19,4)
20.De modo geral, estou 5(1,5) 72,1 12 (3,5 39 71 96 111 (32,6)
satisfeito com a vida. (11,4) (20,8) (28,2)
24.Acredito que tenho 2 (0,6) 4(1,2) 17 (5) 38 63 104 113 (33,1)
muitos pontos fortes. (11,2) (18,5) (30,5)
27.Geralmente, acredito 9 (2,6) 14 24 (7) 72 76 71 75 (22)
gue tudo correra bem na 4,1) (21,1) (22,3) (20,8)
minha vida.
Autocontrole
4.Geralmente tenho 45 (13,2) 64 61 (17,9) 64 49 33 (9,7) 25 (7,3)
dificuldade em controlar as (18,8) (18,8) (14,4)
minhas emocdes.
7.Tendo a mudar de ideias 37 (10,9) 74 48 (14,1) 84 41 (12) 35 22 (6,5)
frequentemente. (21,7) (24,6) (10,3)
15.No geral, sou capaz de 20 (5,9) 30 49 (14,4) 59 83 60 40 (11,7)
lidar com o stress. (8,8) (17,3) (24,3) (17,6)
19.Habitualmente sou 15 (4,4) 16 41 (12) 74 78 74 43 (12,6)
capaz de encontrar modos 4,7) (21,7) (22,9) (21,7)
de controlar as minhas
emocoes
22.Tenho tendéncia a 52 (15,2) 69 71 (20,8) 54 42 26 (7,6) 27 (7,9)
envolver-me com coisas de (20,2) (15,8) (12,3)
que mais tarde quero me
livrar.
30.0s outros admiram-me 33(9,7) 27 30 (8,8) 54 57 65 75 (22)
por ser uma pessoa calma. (7,9) (15,8) (16,7) (19,1)

Emocionalidade
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1.Exprimir as minhas 15 (4,4) 19 31 (9,1) 63 76 61 76 (22,3)
emocOes com palavras ndo (5,6) (18,5) (22,3) (17,9)

€ um problema para mim.

2.Frequentemente tenho 78 (22,9) 101 68 (19,9) 33(9,7) 38 15 (4,4) 8 (2,3)
dificuldade em ver as (29,6) (11,2)

coisas do ponto de vista do

outro.

8.Muitas vezes ndo consigo 61 (17,9) 87 43 (12,6) 60 41 (12) 29 (8,5) 20 (5,9)
perceber o que sinto. (25,5) (17,6)

13.As pessoas que me sdo 195 (57,2) 80 21(6,2) 21(6,2) 12(3,5 9(2,6) 3(0,9)
préximas queixam-se com (23,5)

frequéncia de que néo as

trato bem.

16.Frequentemente acho 107 (31,4) 60 42 (12,3) 34 (10) 45 29 (8,5) 24 (7)
dificil mostrar o meu afeto (17,6) (13,2)

aos que me sao proximos.

17.Normalmente sou capaz 9 (2,6) 9(26) 18(5,3) 33(9,7) 73 100 99 (29)
de me colocar no lugar dos (21,4) (29,3)

outros e sentir as suas

emocoes.

23.Frequentemente paro 10 (2,9) 28 38 (11,1) 67 73 50 75 (22)
para pensar e analisar os 8,2) (19,6) (21,4) (24,7)

meus sentimentos.

28.Acho dificil criar lagos 113 (33,1) 74 37 (10,9) 45 36 20 (5,9) 16 (4,7)
mesmo com as pessoas (21,7) (13,2) (10,3)

gue me sao proximas.

Sociabilidade

6.Consigo lidar eficazmente 6 (1,8) 4(1,2) 11(3,2) 36 83 127 74 (21,7)
com as pessoas. (10,6) (24,3) (37,2)
10.Frequentemente acho 71 (20,8) 65 41 (12) 59 57 27 (7,9) 21 (6,2)
dificil entender os meus (19,1) (17,3) (16,7)

direitos.

11.Costumo ser capaz de 19 (5,6) 35 47 (13,8) 87 79 43 31(9,1)
influenciar os sentimentos (10,3) (25,5) (23,2) (12,6)

dos outros.

21.Descrever-me-ia como 19 (5,6) 26 48 (14,1) 70 77 53 48 (14,1)
um bom negociador. (7,6) (20,5) (22,6) (15,5)

25.Tenho tendéncia para 48 (14,1) 51(15) 30(8,8) 67 65 41 (12) 39 (11,4)
recuar mesmo quando sei (19,6) (29,1)

que tenho razéo.
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26.Parece que ndo tenho 43 (12,6) 51 (15) 67 (19,6) 85 51 (15) 21 (6,2) 23 (6,7)
nenhum poder sobre os (24,9)

sentimentos dos outros.

Facetas Auxiliares (Automotivacdo/Adaptabilidade)

3.De um modo geral, sou 1(0,3) 4(1,2) 22(6,5) 35 101 104 74 (21,7)
uma pessoa muito (10,3) (29,6) (30,5)

motivada.

14.Frequentemente tenho 99 (29) 88 60 (17,6) 45 19 (5,6) 15 (4,4) (15 4,4)
dificuldade em adaptar a (25,8) (13,2)

minha vida conforme as

circunstancias.

18.Normalmente acho 66 (19,4) 82 (24) 46 (13,5) 60 47 27 (7,9) 13 (3,8)
dificil manter-me motivado. (17,6) (13,8)

29.Geralmente sou capaz 6 (1,8) 12 25(7,3) 41(12) 66 96 95 (27,9)
de me adaptar a novos (3,5) (29,4) (28,2)

ambientes.

Fonte: Do autor, 2025.

A Tabela 3 apresenta a distribuigdo das respostas dos graduandos de
Odontologia (n=341) aos dominios do instrumento TEIQue-SF, demonstrando a
frequéncia absoluta e percentual de cada escore (de 1 a 7) por dominio.

No dominio bem-estar, observou-se uma predominancia de escores elevados.
A maior concentragdo de respostas esteve nos escores 6 (19,6%) e 7 (22,0%),
indicando que a maioria dos participantes possui uma percepgao positiva em relagao
a vida, sentimentos de otimismo e satisfacdo pessoal.

Por outro lado, os resultados obtidos para o dominio autocontrole sugerem que
os estudantes demonstram razoavel habilidade em lidar com o estresse e controlar
suas emogbes. Quanto a emocionalidade, as respostas apresentaram maior
concentragéo para os escores 1 (28,7%) e 2 (22,4%), o que pode indicar dificuldades
no reconhecimento, expressao e compreensao das proprias emocodes, além de
possiveis barreiras na empatia e relacionamento com pessoas proximas.

Em relagéo a sociabilidade, os escores mais frequentes foram 5 (20,1%), 4
(19,7%) e 6 (15,2%). Esses resultados apontam para uma tendéncia moderadamente
positiva em aspectos como assertividade, comunicacao e influéncia social entre os
estudantes avaliados.

Por fim, as facetas auxiliares, que incluem automotivacao e/ou adaptabilidade,

mostraram uma distribuicdo mais equilibrada entre os escores, sugerindo que 0s
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graduandos possuem certa capacidade de adaptacao e motivacgéao intrinseca, embora

haja uma parcela com dificuldades nessas areas.

Tabela 3 - Mediana de respostas do TEIQue-SF, por dominios, em pesquisa com estudantes de graduacdo em

Odontologia (n=341)

1 2 3 4 5 6 7
Dimensdes TEIQue-SF (Discordo (Concordo
totalmente) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) totalmente)
n (%) n (%)
Bem-estar 358 (17.5%) 168 137 229 302 401 451 (22.0%)
(8.2%)  (6.7%)  (11.2%) (14.8%) (19.6%)
Autocontrole 202 (9.9%) 280 300 389 350 293 232 (11.3%)
(13.7%) (14.7%) (19.0%) (17.1%) (14.3%)
Emocionalidade 588 (28.7%) 458 298 356 394 313 321 (15.7%)
(22.4%) (14.6%) (17.4%) (19.3%) (15.3%)
Sociabilidade 206 (10.1%) 232 244 404 412 312 236 (11.5%)
(11.3%) (11.9%) (19.7%) (20.1%) (15.2%)
Facetas alternativas 172 (8.4%) 186 153 181 233 242 197 (9.6%)
(Automotivacéo/Adaptabilidade) (9.1%) (7.5%) (8.8%) (11.4%) (11.8%)

Fonte: Do autor, 2025.

O escore total de inteligéncia emocional apresentou diferenca estatisticamente

significativa entre os sexos (p = 0,019), com maior propor¢ao de escores elevados

entre os homens (58,4%) em comparagédo com as mulheres (43,7%). Nao foram

observadas associagbes estatisticamente significativas para as demais variaveis

analisadas, incluindo idade (p = 0,177), cor da pele autorrelatada (p = 0,102), estar no

ultimo ano da graduacao (p = 0,149), ter cursado Odontopediatria clinica (p = 0,405),

tipo de instituicao de ensino (p = 0,825), afinidade com o atendimento infantil (p=0,421)

e regido do pais (p = 0,984) (Tabela 4).
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Tabela 4 - Associacao entre caracteristicas dos estudantes de graduacdo em Odontologia e escore de tracos de

inteligéncia emocional. (n = 341)

Escore total dos tragos de Inteligéncia

emocional

Lower Higher
Variaveis n (%) n (%) n (%) p value
Caracteristicas do estudante
Sexo
Feminino 252 (73,9%) 142 (56,3%) 110 (43,7%) 0,019
Masculino 89 (26,1%) 37 (41,6%) 52 (58,4%)
Idade
<25 anos 219 (64,2%) 121 (55,3%) 98 (44,7%) 0,1772
>25 anos 122 (35,8%) 58 (47,5%) 64 (52,5%)
Cor da pele autorrelatada
Brancos e amarelos 190 (55,7) 92 (48,4%) 98 (51,6%) 0,1022
Pretos e pardos 151 (44,3%) 87 (57,6%) 64 (42,4%)
Cursa o ultimo ano de graduacgao
Sim 284 (83,2%) 144 (50,7%) 140 (49,3%) 0,149
Nao 57 (16,8%) 35 (61,4%) 22 (38,6%)
Cursou Odontopediatria clinica (ou disciplina equivalente)
Sim 274 (80,3%) 140 (51,1%) 134 (48,9%) 0,405
Nao 63 (19,7%) 36 (57,1%) 27 (42,9%)
Afinidade com atendimento infantil autorrelatada
Baixa 113 (33,1) 63 (55,8%) 50 (44,2%) 0,4212
Alta 228 (66,9%) 116 (50,9%) 112 (49,1%)
Caracteristicas da Instituicdo do estudante
Tipo de instituicdo
Publica 136 (39,8%) 70 (51,5%) 66 (48,5%) 0,825
Privada 205 (60,2%) 109 (53,2%) 96 (46,8%)
Regido
Norte 32 (9,4%) 17 (9,5%) 15 (9,3%) 0,984
Nordeste 73 (21,4%) 40 (22,3%) 33 (20,4%)
Sudeste 123 (36%) 34 (19%) 30 (18,5%)
Centro-Oeste 64 (18,8 %) 62 (34,6%) 61 (37,7%)
Sul 49 (14,4%) 26 (14,5%) 23 (14,2%)

aTeste qui quadrado; "ANOVA one way.

Fonte: Do autor, 2025.
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6 DISCUSSAO

Utilizando o instrumento TEIQue-SF, o presente estudo avaliou tragos de
inteligéncia emocional (IE) entre estudantes de Odontologia no Brasil e investigou
possiveis associagdes com variaveis sociodemograficas. De forma geral, os achados
revelaram percepgdes variadas quanto as dimensdes da |IE, com destaque para
dificuldades nos aspectos relacionados a regulagdo emocional e relacionamentos
interpessoais.

O modelo de inteligéncia emocional proposto por Daniel Goleman (1995) defende
que a |IE é composta por habilidades como autoconhecimento, autocontrole, empatia,
motivacao e habilidades sociais. Sendo tais competéncias essenciais para o sucesso
profissional e bem estar social. O autor ressalta que, no Brasil, a educagao emocional
ainda é negligenciada, sendo raramente contemplada nos curriculos escolares e
universitarios. Os achados desta pesquisa revelaram que, no dominio
emocionalidade, os escores mais baixos — 1 e 2 — concentraram, respectivamente,
28,7% e 22,4% das respostas. Esses dados sugerem que a populagdo estudada
apresentou dificuldades no reconhecimento expressdo e compreensao das proprias
emocoes, além de possiveis barreiras na empatia e qualidade dos relacionamentos
interpessoais. Tais resultados estdo alinhados aos estudos de Goleman, visto que
essa lacuna educacional pode contribuir para a baixa competéncia emocional
observada.

Estudos indicam que o curso de Odontologia esta entre os mais exigentes entre
as graduacgobes da area da saude, requerendo ndo apenas competéncias habilidades
técnicas, mas também uma elevada capacidade de regulagdo emocional e empatia
(Al-Zubeidi et al., 2022; Brasil, 2021; Cattaneo et al., 2019; Nunes et al., 2021). Dessa
maneira, o fato de a maioria dos estudantes ter relatado dificuldades na gestdo das
proprias emogoes, associada a percepg¢ao negativa sobre a vida e dificuldades em
estabelecer vinculos afetivos, pode estar relacionado ao ambiente de presséao
académica e emocionalmente exigente vivenciado pelos graduandos.

No presente estudo observou-se que variaveis como idade, tipo de instituigao,
estar no ultimo ano de graduacdo e a realizacdo de disciplinas especificas nao
apresentaram influéncia relevante sobre os niveis de inteligéncia emocional (IE), o
que sugere que a inteligéncia emocional ndo esta sendo desenvolvida de forma

sistematica ao longo da formagdo académica. A literatura aponta que, sem
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intervencgdes direcionadas, a |E tende a nao apresentar grandes variagdes ao longo
do tempo académico (Arora et al., 2022; Costa et al.,, 2023). Isso reforca a
necessidade de inserir conteudos voltados a educagdo emocional nos curriculos dos
cursos de Odontologia, a fim de promover habilidades socioemocionais que impactam
diretamente o cuidado ao paciente, como empatia e escuta ativa.

Logo, os achados reforgam a relevancia de promover o desenvolvimento continuo
da inteligéncia emocional ao longo da formagdo odontolégica. A implementagéo de
programas educacionais voltados ao fortalecimento de competéncias emocionais
pode impactar positivamente ndo apenas o bem-estar dos estudantes, mas também
a qualidade do atendimento prestado. Evidéncias sugerem que estratégias focadas
no aprimoramento da |IE favorecem o desempenho académico, reduzem o estresse e
aumentam a satisfagéo profissional (Jahan et al., 2022; Petrides et al., 2017). Assim,
a inclusao de atividades que estimulem a empatia, a autorregulacéo e a comunicagao
deve ser considerada prioridade nos curriculos da Odontologia.

Nesse sentido, em 2022, Seow et al. (2022) conduziram um ensaio clinico com
estudantes de graduacdo da area da saude, para avaliar o efeito do treinamento
psicoeducacional em |E e analise transicional na inteligéncia emocional apés um més
de acompanhamento. Os resultados demonstraram que o treinamento foi eficaz no
aprimoramento da IE entre a populacdo estudada, o que corrobora a ideia deste
estudo de que os baixos escores de |IE obtidos pelo TEIQue-SF podem estar
diretamente relacionados a auséncia de treinamento e conhecimento a respeito do
tema ao longo da formagao humana e educacional dos brasileiros.

Um senso realizado pelo INEP (2023) revelou a notéria influéncia das regides do
pais na formagao académica, sendo que a regido Sudeste concentrou 36,5% da oferta
de cursos do pais (INEP, 2024). Em consonancia, autores apontam desigualdades
historicas, estruturais e infraestrutura limitada como os principais desafios enfrentados
que impactam na oferta de cursos, qualidade da formacgao e perspectiva profissional
em regides como Norte e Nordeste (INEP, 2024; Oliveira; Souza, 2021; Pereira, 2019).
No entanto, embora 36% da amostra representasse graduandos da regidao Sudeste, o
presente estudo ndo encontrou diferenca estatisticamente significativa entre os
escores totais dos tracos de inteligéncia emocional quando comparadas as cinco
regides do pais. Tais discrepancias podem estar associadas ao tamanho limitado da
populacao estudada ou pelo fato de que testes de traco de |IE sdo raramente aplicados

em cursos da area da saude (Birks; Mckendree; Watt, 2009; Johnson, 2015).
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No que diz respeito as variaveis sociodemograficas, destaca-se a associagao
entre sexo e IE, com escores mais elevados entre os homens, embora
estatisticamente significativa, contraria parte da literatura, que aponta tendéncia de
maior empatia e sensibilidade emocional entre mulheres (Ferrando et al., 2020;
Fernandez-Berrocal; Extremera, 2016; Mayer et al., 2008). Essa divergéncia pode
estar relacionada a fatores culturais ou a autopercepgéo emocional dos respondentes,
ja que o instrumento TEIQue avalia o trago de |IE e ndo a capacidade emocional em
situagbes praticas. Estudos sugerem que mulheres tendem a apresentar maior
empatia e habilidades interpessoais, além de serem mais autocriticas em autorrelatos,
0 que pode influenciar na pontuacéao de instrumentos de autorresposta (Bar-On, 2006;
Lopez-Zafra et al., 2019; Mayer et al., 2008). Por outro lado,o0 homens frequentemente
demonstram maior controle emocional em situagdes de estresse, indo de encontro
aos achados desse estudo (Mayer et al., 2008).

Questdes raciais e socioeconbémicas também podem influenciar como os
individuos enfrentam desafios emocionais. Ferreira e Costa (2020) observaram maior
ansiedade e menor suporte psicossocial entre estudantes socialmente
desfavorecidos. De forma semelhante, Santos e Almeida (2022) sugerem que grupos
vulneraveis enfrentam obstaculos adicionais no desenvolvimento da inteligéncia
emocional (IE). Embora este estudo ndo tenha identificado associagcbes
estatisticamente significativas entre IE e variaveis como tipo de instituicdo (p = 0,825)
e cor da pele (p = 0,102), os escores medianos de IE, com dificuldades em
autocontrole e emocionalidade, podem refletir os impactos de contextos
socioecondmicos desafiadores. Esses achados ressaltam a importancia do ambiente
no desenvolvimento da |IE e indicam que seu fortalecimento pode contribuir para maior
equidade na formacédo em saude.

No contexto da Odontopediatria, os resultados obtidos por meio do TEIQue-SF
indicam que um perfil de IE globalmente positivo, com destaque para os altos niveis
de bem-estar e habilidades satisfatérias em emocionalidade e sociabilidade. Essas
competéncias sao fundamentais para o desempenho académico e clinico,
especialmente no atendimento infantil, onde a empatia, a comunicagao assertiva e a
autopercepgao emocional s&o cruciais no manejo de criangas e suas familias (Jahan
et al., 2022). Apesar do desempenho moderado em autocontrole, os estudantes

demonstraram boa capacidade de adaptagao e automotivacao, o que pode contribuir
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para sua resiliéncia frente aos desafios académicos e profissionais (Petrides et al.,
2017).

A afinidade de graduandos de Odontologia com o atendimento infantil esta
intrinsecamente ligada as experiéncias praticas durante a formag¢ao académica, bem
como as habilidades emocionais desenvolvidas ao longo do curso (Benedetti et al.,
2018). Apesar de nao ter sido observada associacado estatisticamente significativa
entre os escores de inteligéncia emocional e a afinidade dos estudantes com o
atendimento infantil (p = 0,421), é importante destacar que essa variavel apresenta
potencial relevancia na pratica clinica, especialmente na Odontopediatria. Um estudo
recente desenvolvido por Dave e colaboradores (2024), com criangas de 8 a 12 anos,
identificou uma correlagdo positiva entre |E e comportamento odontologico (p = 0,002),
além de correlagéo negativa entre |E e ansiedade e medo odontolégico (p < 0,001).
Esses dados sugerem que fatores emocionais e comportamentais sao cruciais no
contexto do atendimento odontopediatrico.

Essas pesquisas indicam que a IE pode desempenhar um papel importante na
forma como criangas respondem ao atendimento odontolégico, o que, por sua vez,
pode influenciar a afinidade dos profissionais com o atendimento infantil (Benedetti et
al., 2018; Dave et al., 2024). No presente estudo, 66,9% dos participantes relataram
alta afinidade com o atendimento de criancas, o que sugere uma predisposi¢cao
positiva para atuar com esse publico. Um estudo qualitativo, indicou que estudantes
que convivem com criancas em seu ambiente familiar demonstram maior facilidade
na conducao dos atendimentos odontopediatricos, relatando maior seguranga e
prazer na pratica (Benedetti et al., 2018). Além disso, o dominio da |IE pode influenciar
diretamente a qualidade da interagdo com o paciente infantil, promovendo um
ambiente clinico mais acolhedor e colaborativo (Lemos et al., 2022).

A abrangéncia nacional da amostra, incluindo estudantes de Odontologia de
diferentes etnias e regides do Brasil, provenientes de institui¢des publicas e privadas
pode ser considerada um dos principais pontos positivos deste estudo. Além disso, a
utilizacdo de um instrumento validado, garantiu a confiabilidade das informagdes
coletadas, favorecendo comparagbes com estudos internacionais. Outro aspecto
positivo foi o enfoque em uma tematica ainda pouco explorada na Odontologia,
contribuindo para o avango do conhecimento sobre o papel da inteligéncia emocional

na formagao académica e clinica dos futuros profissionais da area da saude.
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Por outro lado, por se tratar de uma pesquisa transversal, ndo foi possivel
estabelecer relagdes de causalidade entre as variaveis analisadas, configurando uma
limitagdo deste trabalho. Além disso, ha um risco na confiabilidade das respostas, uma
vez que a coleta de dados foi realizada por meio de um formulario online e a natureza
autorrelatada do questionario pode ter influenciado os resultados, considerando que
a autoavaliagdo emocional esta sujeita a subjetividade e a desejabilidade social.

Em resumo, € importante considerar que a inteligéncia emocional, embora
influenciada por caracteristicas individuais e socioculturais, pode ser desenvolvida por
meio de treinamentos e estratégias pedagogicas especificas. Iniciativas que
promovam o autoconhecimento, a empatia e a autorregulagéo devem ser incentivadas
nas escolas e universidades, especialmente em cursos como a Odontologia, nos quais
a relacdo com o paciente € essencial para a pratica clinica. A implementacdo de
estratégias institucionais voltadas ao suporte emocional e académico tem potencial

para minimizar desigualdades e promover uma formacao mais justa e eficaz.
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7 CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que estudantes de Odontologia no Brasil
apresentam, em sua maioria, escores medianos de inteligéncia emocional, com
maiores dificuldades nos dominios de autocontrole e emocionalidade. Dentre as
variaveis sociodemograficas analisadas, apenas o0 sexo demonstrou associagao
estatisticamente significativa, com escores mais elevados entre os homens. Tais
achados reforgam a importancia de incluir estratégias pedagogicas voltadas ao
desenvolvimento emocional na graduagédo em Odontologia, contribuindo para o bem-
estar dos estudantes e para a qualidade do cuidado prestado aos pacientes.

Sugere-se que futuros estudos explorem interveng¢des educacionais focadas na
inteligéncia emocional, bem como investiga¢gdes longitudinais que avaliem sua

evolugao ao longo da formagao académica e sua repercussao na pratica clinica.
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APENDICE A — Termo de consentimento livre e esclarecido

Prezado (a) participante,

Estamos |he convidando para participar da pesquisa intitulada “FATORES QUE
INTERFEREM NA DECISAO DE ALUNOS DE GRADUACAO PARA ABORDAGEM DE
RESTAURACOES DEFEITUOSAS EM DENTES DECIDUOS”. Esta pesquisa tem o objetivo
de avaliar fatores que interferem nas condutas clinicas de estudantes de Odontologia diante
de diferentes situagcdes em dentes deciduos.

A participacdo é voluntaria, consistira apenas e responder as perguntas deste
formulario online que incluem os questionarios: questionario sobre inteligéncia emocional e
perguntas sobre suas condigbes sociodemograficas, caracteristicas do seu curso de
graduacédo e apresentagcdo de casos clinicos. Os riscos da pesquisa sao considerados
minimos, e podem ser a vergonha em responder as perguntas e cansago para preencher os
questionarios. Para diminuir esses riscos, 0s questionarios serdo curtos e a pesquisa tera
duracéo de tempo de 20 minutos. Além disso, dados preenchidos por vocé seguira o mais
absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar o anonimato. As informagdes obtidas
que possam levar a sua identificacdo serdo codificadas e registradas para que possamos
estuda-las para fins de pesquisa, ndo podendo ser divulgadas em artigos cientificos e
resumos de eventos. Vocé ndo tera nenhuma despesa ao participar da pesquisa e também
nao recebera nenhum pagamento por isso, ou seja, a sua participacdo sera gratuita, sem
recompensa, ressarcimento e/ou indenizagdo, por aceitar participar voluntariamente da
pesquisa.

A participagdo nessa pesquisa nao infringe as normas legais e éticas. Todos os
procedimentos adotados obedecem aos critérios éticos da Resolugéo n}. 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. Vocé recebera uma via deste termo, onde constam as informacoes
necessarias para tirar duvidas sobre o projeto e sua participagdo, agora ou a qualquer
momento. Asseguramos o seu direito de assisténcia integral gratuita devido a algum possivel
dano a integridade fisica, mental ou de qualquer outra natureza que possa acontecer em
decorréncia da participagao no estudo, pelo tempo que for necessario.

Os beneficios da pesquisa serao referentes a aspectos clinicos e académicos devido
a tomada de decisbes de reparo ou troca de restauragdes em dentes deciduos observadas
através das caracteristicas do operador e da crianga, como também ao ensino de cariologia
nas instituicoes.

Os dados serdo arquivados por 5 anos, resguardando o direito de consulta caso

interesse a vocé. Em caso de duvidas, vocé podera obter mais informacées com Patricia
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Santos Silva, pelo telefone (37)99928-5334 ou pelo e-mail patriciasantoss.odonto@gmail.com

Em casos de duvida ética vocé podera contatar o CEP-UFMG- Comiss&o de Etica em
Pesquisa da UFMG- Av. Anténio Carlos, 6627. Unidade Administrativa Il- 2° andar- sala 2005.
Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG. CEP:31270-901. E-mail: coep@prpg.ufmg.br.

Para continuar participando da pesquisa, por favor, clique em “Sim, aceito
participar”.
() Sim, aceito participar.

() Nao quero participar (A pagina sera fechada automaticamente).
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ANEXO A - Versao Brasileira do TEIQUE-SF

Tracos de Inteligéncia Emocional
(TEIQue-SF)

Instrugdes: Por favor, responda a cada afirmag¢do abaixo colocando um circulo em torno do numero
que melhor reflete seu nivel de concordancia ou desacordo com essa declaragdo. Ndo demore muito
pensando no significado exato das afirmagées. Trabalhe rapidamente e tente responder com a maior
precisdo possivel. Ndo ha respostas certas ou erradas. Ha sete respostas possiveis para cada afirmagdo

que vdo de ‘Discordo Totalmente’ (numero 1) a ‘Concordo Totalmente’ (numero 7).

) 2 i K 2 R R 2 6...c0vu... 7

Discordo Concordo
Totalmente Totalmente

1. Expressar minhas emogoes com palavras nao ¢ um problema para mim. 112|13[4|5]|6
2. Frequentemente, eu acho dificil enxergar as coisas sob o ponto de vista de outra 112131al5!6

pessoa.

3. Em geral, eu sou uma pessoa altamente motivada. 112|13[4|5]|6
4. Geralmente, eu acho dificil controlar minhas emogoes. 1123456
5. Geralmente, eu ndo acho a vida agradavel. 112|13[4|5]|6
6. Eu consigo me relacionar bem com as pessoas. 112|13]14|5]6
7. Eu tenho tendéncia a mudar de opinido frequentemente. 11213456
8. Muitas vezes, eu nao consigo saber que tipo de emogao eu estou sentindo. 112|13]14|5]6
9. Eu acho que tenho varias qualidades positivas. 112|13[4|5]|6
10. Frequentemente, eu acho dificil defender os meus direitos. 112(3(4|5]|6
11. Frequentemente, eu consigo influenciar o modo como as pessoas sesentem. | 1|2 (3|4 |5|6
12. Em geral, eu tenho uma perspectiva pessimista sobre a maioria das coisas. 1121314|5]|6
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13. Frequentemente, as pessoas que estao proximas a mim reclamam que eu nao
as trato

bem.

14. Frequentemente, eu tenho dificuldades em adaptar minha vida as
circunstancias.

15. Em geral, eu sei lidar com o estresse.

16. Frequentemente, eu acho dificil demonstrar afeto para as pessoas proximas a
mim.

17. Geralmente, eu sou capaz de me “colocar no lugar de outra pessoa” e sentir
suas emogoes.

18. Geralmente, eu encontro dificuldade em me manter motivado(a).

19. Geralmente, eu consigo controlar minhas emogdes quando quero.

20. Em geral, eu estou satisfeito(a) com a minha vida.

N[ D

21. Eu me descreveria como um(a) bom(a) negociador(a).

(@)

22. Eu costumo me envolver em coisas que depois eu gostaria de sair fora.

23. Geralmente, eu paro e penso sobre meus sentimentos.

N[ D™

24. Eu acredito que possuo varias caracteristicas pessoais positivas.

25. Eu costumo recuar mesmo quando eu sei que estou certo(a).

26. Eu parego nio ter influéncia sobre o0 modo como as pessoas se sentem.

27. Geralmente, eu acredito que as coisas vao dar certo na minha vida.

28. Eu acho dificil me relacionar bem até mesmo com pessoas proximas a mim.

29. Geralmente, eu sou capaz de me adaptar a novas circunstancias.

30. As outras pessoas me admiram por ser tranquilo(a).

N N N DN N N N N N N N NN
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ANEXO B - Parecer consubstanciado

Colaglado de Poa-Gradusgdo sm Odontologla

UFMG =iz o
- v

Ay. Pres. Anbdnio Canos, 5627

RS FEOE I
6 A Pampuiha — Bely Horzomnte — MG

CEP: 21.270-301

PARECER CONSUBSTANCIADO

1) Dado: identificadores do projeto

Titule do projeto de pesquisa: Fatores que mterferem na decisio de alunos de graduagio
para abordagem de restauragtes deferfuosas em dentes deciduos

NIVEL: Mestrado

Instituicio responsavel: Faculdade de Odontologia da Unmversidade Federal de Minas
(erais

Pesquisadores responsiveis: Profa. Dha. Femmanda de Morais Ferrewa, Profa Dra
Cnstiane Mera Assungio & Patricia Sanfos Sibva

Linha de pesquiza: Epidermolozia e controle das doencas bucas

Area de concentracio: Odontopediatria

CEP de origem: Aguarda parecer

Parecerizta: Joana Fames Jorge

1) Descricio sucinta das justificativas e objetivos do projeto com julgamento do
mérito clentifico

O projeto crtado tem como objetive imvestizar os fatores que mfluenciam as
tomadas de decisdes dos alunos do final do cwrso de graduacdo em odontologia frente a
restauragdes defeifuosas em dentes deciduos e a associagio destas decisdes com perfil
demografico, caracteristicas e mteligéneia emocional do aluno, assim como fatores
climicos e sociodemograficos dos pacientes.

O reparo de uma restawragao defeituosa & um procedimento menos mvasive,
tecmeamente mais smples e rapide, que pode envolver desde um smmples polmento e
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selamento marginal ateé a comregdo de um leve defeito e adigdo de matenal restawrador
possibilitande a recuperagio da restauragio O reparo aumenta 2 sobrevida de restawragdes
em dentes deciducs, dimumm o nsco de comphicagdes pulpares e requer um menor
desgaste da estrutura dental. Entretanto, 2 malor parte das restauragdes passivels de reparo
amnda sio substinidas.

IDnferencas filosoficas de ensino entre as institmgdes poblicas e privadas
podem interferir na tomada de decisdes terapéuticas dos alunos e podem explicar,
parcialments, a zlta frequéncia de substihmcdo de restauracdes. Além dos fatores
relacionados ao ensmo, existem vanavels que tambem podem mifluenciar na tomada de
decisdo clinica e que serdo mmveshgadas pelos autores. A hiterstura mostra que fatores
relacionados ao operador, tals como a 1dade. o sexo, a cor da pele, infeligénma emocional
e a afimdade com atendimento mfantl; relacionados a crianca, come a colaboragio, a
1dade, o nivel de educagdo dos pais, a dieta, o nsce de cane, o sexo e a cor da pele;
relactionades & lesio de cane, como superficie & grupo de dente podem mterferr na
tomada de decizio. Enfender quais caracteristicas dos alunos estio associadas 3 decisdo
de reparar ou substituir wma restawracio & um passo Importante para aplimorar a adogdo
de estratégias de mimma intervengdo nas faculdades e na pratica climea de sens egressos.

3} Desericae clara do desenho de estudo e metodolozias

E estudo transversal conduzide em uma amostra de estudantes do dltimo zno de
graduagio Odontologa de 125 faculdades publhicas e privadas brasilewas, cujos
coordenadores dos cwrsos ja foram confactados previamente para comvidar os alunos que
participaram de um estude sobre o ensmo de Canclogma. Tedos os alunos matneulados
no ultimo ano de cada cwrso serdo convidados a participar do estude. Apos a coleta e
anzhise dos dados, serd caleulado o poder do teste para o tamanho da amestra obfida no
estudo.

Sera aphcade um queshionano atraves da plataforma “Google forms™. Esse
queshonaro seTd composto por itens relacionados ao aluno, como 1dade, sexo, condigdes
sociodemograficas, pelo inshumento Trait Emotional Intellisence Duestionnaire-Short
Form — TEICme-5F. O TEIQe-5F & uma forma abreviada do TEIQue, mstrumento que
avalia o frago de Inteligénma Emocional sistematicamente e possul uma robusta base
tednica. Esse mstrumento ja for vabdado parz a lingua portuguesa do Brasil para ser
utihzados com estudantes universitarios (PERAZZO, et al 2020}, Também serdo
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descritos 20 casos climeos com fotografias e altemativas contendo as oppbes de
trataments para a restauracio defeituosa para que os estudantes avabem qual a2 opgdo eles
escolberiam para cada siuagdo apresentada. Os casos climecos abordardo diferentes
aspectos referentes a ftomada de decisio pare o tratamento como o fipo de falha
restauradora, cor da pele, renda, sexo &'ou comportamento da crianca.

4

5)

Referéncia aos eritérios de participagio, exclusio/inclusio, recrutamento

O recrutamento, cnfénos de inclusiofexclusdo foram crades na desengdo da
metodologia. Nio é prevista a intermupedo dessa pesquisa advindos de nsco a amostra,
UIma ver que esse estudo apresenta nsco minimo aos parficipantes.

Avaliacio da viabilidade financeira

O projeto de pesquiza temn wm baixo custo & as despesas serdo custeadas pelos propnes
pesquisadores ervolndos.

Avaliacio da capacidade técmica dos pesguizadores

As onentadoras desse projeto tem ampla expenéncia em estudos desse porte e se
destzcam no cenano nacional e miemacional. Dhante do envobviimento dos
pesqusadores estudos de alta qualidade, eles tém capacidade técmea pars
conducdo do projeto de pesquisa proposto.

Consideractes finaiz
O projeto tem potencial para gerar publicagio em penodico clentifico de alto impacto
e apresentar alto mndice de citagao.

Voto: Dhante do descnto acima e considerando a aplicabilidade do estudo, sou favoravel
a aprovagac do projeto de pesquisa em questdo.

Local: Belo Honzonte

Data: 26/07/2021 S e e s ™

Aszzinatura: j{yrm .ICL,H-,--_.J,W_ !

A do “ad refire = do SCA iesteis Almeids Pordsus
provado © ndim” bl
03 de setembro da 2021 CFE0 FAD UFLG

b etV i

"J-b Witaa Faawida Pased s i Vi ke
g Do BOSF0OL LT

Frbous sm i wrbede tLE

Miriam Pimenta Parreira do Vale
Chefe do Diepartamento
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ANEXO C - Aprovacgio do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE .
MINAS GERAIS Qyﬁ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: Fatores que interferem na decisdo de alunos de graduagdo para abordagem de
restauragies defeituosas em dentes deciduos

Pesquisador: Femanda de Morais Femeira

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 51748221.0.0000.5148

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.184.778

Apresentagio do Projeto:

Estude transversal analitico & a amostra sera constituida por estudantes de graduagio em Odontologia de
125 Universidades plblicas e privadas do pais, gque participaram de um estudo prévio sobre o ensino de
Cariclogia (GOUVEA ot al., 2018). A hipotese do estudo sdo que as caracteristicas individuais relacionadas
a0 operador com associagio de aspectos psicologicos interferem diretamente em condutas clinicas de
reparo ou substituigdo de restauragies em dentes deciduos. Estudantes com alto nivel de inteligéncia
emocional tendem a agir de forma mais conservadora. Estudantes mais jovens e com pouca afinidade ao
atendimento de criangas podem ser mais invasivos. A varagio de filosofia de ensino das universidades
socbre Cariclogia, & em quais disciplinas que a tematica & abordada, assim come caracteristicas do paciente,
o tipo de falha restauradora e o material restaurador a ser utilizado, podem influenciar na tomada de decisdo
dos estudantes. Os critérios de inclus3o serdo os alunos regulamments matriculados & que estejam cursando
o Ultime anc nos cursos de Cdontologia que participaram de estudo prévio, sobre a iI'I'StEH;‘-ED da cariologia
no curriculo, & que assinalarem a concordancia com o TCLE no formularic online. Os colegiados de
graduagio serdo contactados, solicitande a permissic e a intermediagio do convite aos estudantes para
participar desta pesquisa. Todos os alunos regularmente matriculados ne ditimo ano de cada curso serdo
convidados a participar do estudo. Apds coleta e andlise dos dados, sera calculado o poder da amosira

cbtida para este estudo.

Enderego: Av. Presidente Antorio Carios, 6527 ; 2°. Andar ; Saia 2008 ; Campus Pampulha

Balmo: Unidads Adminsrasa Ii CEP: 31.270-301
UF: MG Municiplo: BELC HORIZONTE
Talefons: |313409-2552 E-mall:  coepEarpguimg or

Prisgirna (1 dw 05
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE = q.muomp
MINAS GERAIS %
Coninuaglo do Parscer: 5,164 778

Ma metodologia descrita na Plataforma Brasil esta relatado de forma resumida: "0 guestionario sera
aplicado na plataforma ‘google forms’, e desenvolvido de forma que cada participante podera enviar apenas
uma reposta atrelada ao e-mail previamente cadastrado. M3o serd permitide editar as respostas apds o
envio. Ao receber o link do formulirio online, a primeira pagina serd composta pelo TCLE, ao qual o aluno
devera dar ciéncia para ent3o acessar o gquestionario, que serd composio por duas partes. A primeira parte
terd um breve questiondrio relacionado ac estudante como idade, sexo, condigies sociodemograficas. Ma
sequéncia, o instrumento de avaliagdo do perfil de inteligéncia emocional (IE) do estudante (através do
Instrumento Trait Emoticnal Intelligence Questionnaire-Short Form-TEIQue-SF). Ma segunda parte serdo
aplicados os casos clinicos & ordem em que o5 casos aparecerdo no questionario sera aleatdria e ndo
sequira a sequéncia dos grupos. Os cases serdo introduzidos contendo variaveis relacionadas a crianga
a0 dentefrestauragio. Aproximadamente 20 casos clinicos serdo descritos, com fotografias e alternativas
contendo as opodes de tratamento para a restauracdo defeitucsa para que os estudantes avaliem qual a
opodo eles escolherdam para cada situagio apresentada. Os casos clinicos ndo irSo permitir identificagio do
paciente e as fotografias fazem parte de um banco de imagens que foi coletada com autorizagdo prévia
atraves de um TCLE, para ser utilizads em pesquisas e atividades didaticas. Para cada caso clinico ser3o
disponibilizadas 4 ng::':EE de resposta. As respostas serdo posteriorments categorizadas em relagﬁcl El
tomada de decisio de fratamento de estudantes de graduagdo em Odontologia: reparo, troca, recontomo e
polimento, ou nenhum tratamento que inclui também o acompanhamento de restauracdes defeituosas em
dentes deciduos. As varidveis independentes serio relacionadas ao operador (estudante), instituicio de
formagde e paciente (crianga). Apos a elaboragdo do guestionario sera realizado um estudo piloto para
testar a metodologia proposta para o estudo e verificar a adequag.ﬁn do guestionario. 10 alunos do dltimo
anc da FAQ UFMG e 10 alunos de outro curse de Odontologia em Belo Horizonte de uma instituigdo privada
escolhida por conveniéncia serdo convidados a preencher o questionaric online.”.

Ma metodologia descrita no TCLE esta relatado: A participagio & voluntaria, consistira apenas em
responder as perguntas deste formulario online que incluem: questicnario sobre inteligéncia emocional, com
30 questdes de miltipla escolha sobre a forma come vocé lida com suas emogdes, 04 perguntas sobre suas
condigdes socicdemograficas, 05 perguntas sobre as caracteristicas do seu curso de graduagio, além de 10
questdes de miltipla escolha a respeito da opgdo de tratamentc mais adequada para o caso clinico em

guestio, envolvendo restauragies defeitucsas em dentes deciduos™
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Objetive da Pesquisa:

O presente estudo tem como objetivo geral avaliar os fatores que influenciam a decisao de tratamento de
estudantes de graduagio em Odontologia de diferentes faculdades frente restauragdes defeituosas em
dentes deciduos. Os objetivos secundarios s3o: (a) Caracterizar os estudantes de Odontologia quanto 3
idade, sexo, cor de pele & aspectos sociodemograficos; (b) Avaliar se aspectios da instiluil;.in de ensing,
como regido do pais, publica ou privada & em que disciplinas possuem Cariologia est3o relacionados na
tomada de decisdes quanto a troca ou repano de restauragdes; (c) Avaliar se o nivel de inteligéncia
emocicnal dos estudantes (operador) & a afinidade ao atendimento

de criangas estdo relacionados na tomada de decisdes quanto a troca ou reparo de restauragdes; (d)
\erificar se fatores relacionados as criangas como idade, sexo, cor da pele, nivel socicecondmico e
comportaments frente ao atendimento odontologico estdo associados a decisdo de tratamento; (2]} Analisar
se fatores relacionados a0 dente como superficies, grupo de dentes, tipo de falha restauradora & de material
restaurador influenciam a escolha por repare ou substituigio de restauracdes defeituosas em dentes

deciduos.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Mo documento da plataforma brasil esta escrito em relagic aos riscos: "Os riscos da pesquisa sdo
considerados minimes, e podem ser a vergonha em responder as perguntas e cansago para preencher os
questionarios. Para diminuir esses riscos, os guestiondrios serdo curios £ a pesquisa terd duragdo de tempo
de aproximadamente 20 minutos (a definir apds aplicagio do estudo piloto). Além disso, dados preenchidos
por vocé seguira o mais absoluto sigilo & confidencialidade, de modo a preservar o anonimato™. Em relacdo
aos beneficios esta escrito: "Os beneficios da pesquisa serdo referentes a aspecios clinicos e académicos
devido a tomada de decisdes de reparo ou troca de restauragdes em dentes deciducs observadas através

das caracteristicas do operador e da crianga, como também ac ensino de carologia nas instituighes”.

Mo TCLE esta informando sobre os riscos: “Os riscos da pesquisa sdo considerados minimos, & podem ser
a vergonha em responder as perguntas e cansago para preencher os guestionarios. Para diminuir esses
riscos, os questionarios serdo curtos e 3 pesquisa tera duracdo de tempo de () minutos. Além disso, dados
preenchidos por vocd seguird o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a presensar o ancnimato”.
Em relagdo aos bensficios estd escrito: Ao participar dessa pesquiza, vocé podera se inscrever
gratuitamente em palestras, com emissdo de cerificado, organizadas pelas professoras orientadoras, onde

a filosofia de Minima Intervencdo em

Endersgo:  Av. Presigents Antonio Canos, 6527 ; 25 Andar ; Sala 2005 ; Campus Pampuiha

Balma: Uridade AdminsTasa I CEP: 31.270-901
UF: MG Municiplo:  BELC HORIZONTE
Tolefons:  (31)3400-2502 E-mall: coep@pmquimg.or

Prigirma 0 du 05

53



UNIVERSIDADE FEDERAL DE ¢
MINAS GERAIS {Q@tm
MuagSudoans.'lsa.m

Cdontopediatria sera discutida. Além disso, a pesquisa trard beneficios clinicos e académicos, methorando o
conhecimento sobre 3 tomada de decisdes sobre reparo ou troca de restauracdes em dentes deciduos e da
sua relagio com as caracteristicas do operador e da crianga, assim como com o ensino de cariclogia nas
instituighes. Ao final, as pesquisadoras irfio apresentar o5 resultados aos colegiados de curso, o que podera
subsidiar pequenos ajustes pedagogicos”.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O Projeio de pesquisa detalhado apresenta a equipe de participantes envolvidos no estudo, sendo uma
dissertagdc de mestrado em odontologia de uma aluna em conjunto com a orentadora e coorientadora. O
coordenador realizou as adequagdes em acordo as solicitaghes de diligéncias com anexe dos documentos
devidos. O orgamento estd presente no projeto detalhado e no documento da plataforma brasil. Projeto com
potencial para gerar publicagice em periddico cientifico de alto impacto e apresentar alto indice de citagdo,
conforme parecer consubstanciado emitido. O prazo de finalizagio da pesquisa na plataforma consta no

primeiro semestre de 2022

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Este parecer foi elaborado com base nos seguintes documentos, anexados a Plataforma Brasil:

- Folha de rosto devidamente preenchida e assinada pelo coordenador da pesquisa e pelo dirstor da
FAQUFMG;

- Carta resposta as diligéncias solicitadas;

- Parecer consubstanciado com aprovacio do Departamento SCA da FAO-UFMG e Programa de Pos-
Graduagdo em Cdontologia da FAQ-UFMG;

- Projeto de Pesquisa Flataforma Brasil;

- Projeto de Pesquisa detalhado;

- TCLE final;

- Termo de Compromisso da Pesquisadora;

- Declaragdo de Concordancia;

- Questionario ElQus-SF.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Conforme as consideragies apresentadas, somas, S.M.J., favoraveis 4 aprovagdo do projeto.
Consideragdes Finais a critéric do CEP:

Tendo em vista a legislagio vigente (Resolugdo CHNS 466/12), o COEP-UFMG recomenda aos
Pesquisadares: comunicar toda e qualquer alteragdo do projeto e do termo de consentimento via emenda na
Plataforma Brasil, informar imediataments qualguer evento adverso ocomido durante o
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Contnuaglo do Parecer: 5. 954778

desenvolvimento da pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificagdo
relatarios parciais do andaments do mesme a cada 05 (seis) meses e ao término da pesquisa encaminhar a

este Comité um sumario dos resultados do projeto (relatdrio final).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipe Documento Arguivo Postagem Autor Situagio
Informacdes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_F | DaM1/Z021 Aceito
do Projeto ROJETO 1820801.pdf 21:30:42
Qutros Carta_resposta_COEP_Patricia.docx 09/11/2021 |Patricia Santos Silva | Aceito

21:20-29
TCLE ! Termos de | TCLE_Final_Patricia pdf 09/11/2021 |Patricia Santos Silva | Aceito
Assentimento / 21:20:55
Justificativa de
Auséncia
Declaragio de TERMO_COMPROMISSO_PESQ_FER| 13/80%2021 |Patricia Santos Silva | Aceito
Fesguisadores MANDA pdf 17:48:17
Declaragio de DECLARACAO DE COMCORDAMCIA | 13/0%2021 |Patricia Santos Silva | Aceito
concordancia Patricia.pdf 17:48:50
Projeto Detalhado /| Projeto_de_pesquisa_Patricia.pdf 13/022021 |Patricia Santos Silva | Aceito
Brochura 17:35:08
|Investigador
Qwutros ersao brasileira_do_TEIQueSF pdf 1302021 |Patricia Santos Silva | Aceito
18:01:47
Folha de Rosto Folha_de_rosto_assinada_Patricia.pdf 1302021 |Patricia Santos Silva | Aceito
15:20:-24
De-clara;ﬁu:u de Aprovacao_PG_Parecer_projeto Patrici | 08M0%2021 |Patricia Santos Silva | Aceito
Instituigac e a_Santos_Silva_assinado.pdf 16:45:44
Infraestrutura

Situagio do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagdo da COMEP:

MNao
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BELO HORIZOMNTE, 14 de Dezembro de 2021

Assinado por:
Crissia Carem Paiva Fontainha
[{Ciordenador(a))
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