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“0O cinema é um modo divino de contar a vida.”

Federico Fellini



RESUMO

Tendo como foco a experiéncia de uma oficina de artes audiovisuais realizada no
Centro de Atencdo Psicossocial — CAPS | VIDA, 6rgdo da esfera municipal da
cidade de Santo Anténio do Monte - MG, este trabalho objetiva estabelecer se ha
possibilidade de um didlogo entre as propostas de artes audiovisuais do Plano
Curricular Nacional e as propostas de cuidado em saude mental estabelecidas pelo
Movimento Antimanicomial. Pretende examinar as potencialidades contidas no
campo das artes audiovisuais enquanto instrumento de reabilitagdo psicossocial. O
estudo consiste na revisdo bibliografica do PCN — artes, autores ligados ao campo
da saude mental e na avaliacdo das impressdes dos participantes acerca das
experiéncias vividas no percurso da oficina de artes audiovisuais, visando
compreender quais processos subjetivos foram desencadeados no decorrer da

mesma.

Palavras-chave: artes, audiovisual, abordagem triangular, saiude mental,
ensino de artes.
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INTRODUCAO

bY

O objeto de pesquisa do presente trabalho se refere a questdo da
possibilidade de um dialogo tedrico entre o ensino de artes audiovisuais e a saude
mental, bem como a investigacdo da aplicabilidade da abordagem triangular e as
repercussdes psicoldgicas proporcionadas por tal ensino.

A escolha do tema abordado encontra justificativa no fato da
contemporaneidade ser extremamente marcada pelo intenso uso de linguagens
audiovisuais. Esta intensificacdo do uso do audiovisual nos meios mais classicos e
conhecidos como: cinema e T.V torna-se ainda mais intensa e cotidiana a partir da
popularizacéo do uso de computadores pessoais, cameras digitais e celulares. Para
se inserir nesse mundo marcadamente atravessado pelo uso constante de recursos
audiovisuais é preciso saber reconhecer minimamente a linguagem audiovisual. A
necessidade de inser¢cdo nesta linguagem € importante quando pensamos em
individuos com sofrimento mental, pois sdo pessoas ja estigmatizadas e com um
histérico de excluséo.

Neste trabalho levantamos a hipétese de que a partir do didlogo entre o
ensino de artes audiovisuais e as teorizacdes pertinentes a saude mental, com
énfase na reforma psiquiatrica e movimento de Luta Antimanicomial, possamos
estabelecer apontamentos sobre as potencialidades do ensino de artes audiovisuais
em uma instituicdo de saude mental.

No capitulo | abordamos brevemente a questdo histérica da saude mental,
Reforma Psiquiatrica e movimento da Luta Antimanicomial no Brasil e em Minas
Gerais. Neste capitulo também tratamos das especificidades das oficinas
terapéuticas, do papel da arte em uma instituicdo de saude mental e das possiveis
potencialidades de uma oficina de artes audiovisuais. Finalizamos o capitulo falando
da importancia do ensino de artes audiovisuais se fundamentar em uma solida base
metodoldgica.

No capitulo I, especificamos a proposta da oficina de artes audiovisuais no
Centro de Atencdo Psicossocial — CAPS | VIDA, abordamos a questdo das artes
audiovisuais poderem dialogar positivamente com a saude mental, no sentido de
ampliar o repertdrio psicologico dos participantes da oficina, principalmente no que

concerne a mudancas positivas na avaliacdo da autoimagem. Também discorremos
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sobre a realizacao pratica da oficina, detalhando a proposta e técnicas utilizadas na
mesma. Finalizamos este capitulo abordando a questdo da exibicdo dos curtas-
metragens produzidos na oficina de artes audiovisuais.

No capitulo Il iniciamos de forma mais profunda o didlogo entre ensino de
artes audiovisuais e saude mental, partindo da analise dos resultados observados na
oficina, avaliando as repercuss@es psicoldgicas, a forma como se deu o aprendizado
de artes audiovisuais e uma avaliacdo da importancia da Abordagem Triangular para
o arte-educador.

Na conclusdo abordamos o potencial da metodologia usada, tendo em vista
que por meio do arcabouco teérico escolhido conseguimos galgar com éxito no que
se refere aos objetivos propostos, bem como verificamos empiricamente as
potencialidades contidas no campo das artes audiovisuais enquanto instrumento de
reabilitacdo psicossocial e a importancia da Abordagem Triangular enquanto
instrumento tedrico para o arte-educador, no contexto de uma instituicdo de saude

mental.
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CAPITULO 1

1.1 BREVE HISTORICO DE SAUDE MENTAL

Ha séculos a humanidade se depara com o enigma da loucura e muito antes
de se tornar um tema essencialmente meédico, o louco habitou o imaginario popular
de diversas formas. De motivo de chacota e escarnio a possuido pelo demébnio, até
marginalizado por ndo se enquadrar nos preceitos morais vigentes, o louco € um
enigma que ameaca 0s saberes constituidos sobre o homem, sendo ao longo da
histéria excluido pela sociedade, como bem atesta Michel Foucault (1978, p. 51)
‘nossa sociedade ndo quer reconhecer-se no doente que ela persegue ou que

encerra; no instante mesmo em que ela diagnostica a doencga, exclui o doente”.

No Brasil, 0 movimento da reforma psiquiatrica e luta antimanicomial inicia-se
no final da década de 70 com a mobilizacdo dos profissionais da satde mental e dos

familiares de pacientes com sofrimento mental.

Este movimento se coloca no contexto de redemocratizacdo do pais e na
mobilizacdo politico-social que ocorria na época. Importantes acontecimentos como
a intervencdo e o fechamento da Clinica Anchieta, em Santos/SP, e a revisao
legislativa proposta pelo entdo Deputado Paulo Delgado por meio do projeto de lei n°
3.657, ambos ocorridos em 1989, impulsionam a Reforma Psiquiatrica Brasileira. Em
1990, o Brasil torna-se signatario da Declaracdo de Caracas a qual propbe a
reestruturacdo da assisténcia psiquiatrica, e, em 2001, € aprovada a Lei Federal
10.216 que dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de

transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em salide mental.

Dessa lei origina-se a Politica de Saude Mental a qual, basicamente, visa
garantir o cuidado ao paciente com transtorno mental em servigos substitutivos aos
hospitais psiquiatricos, superando assim a logica das internacdes de longa
permanéncia que tratam o paciente isolando-o do convivio com a familia e com a

sociedade como um todo.

A Politica de Saude Mental promove a reducdo programada de leitos

psiquiatricos de longa permanéncia, incentivando que as internacdes psiquiatricas,
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quando necessérias, ocorram no ambito dos hospitais gerais e que sejam de curta
duracdo. Além disso, essa politica visa a constituicdo de uma rede de dispositivos
diferenciados que permitam a atencdo ao portador de sofrimento mental no seu
territorio, a desinstitucionalizacdo de pacientes de longa permanéncia em hospitais
psiquiatricos e, ainda, acfes que permitam a reabilitacdo psicossocial por meio da
insergéo pelo trabalho e cultura.

O estado de Minas Gerais desde os primordios esteve presente no cenario da
reforma psiquiatrica, e por meio de manifestagbes audiovisuais marcou
profundamente o movimento a partir:

Das reportagens nos Porb6es da Loucura de Hiram Firmino, e o filme
Em nome da razéo de Helvécio Ratton, chocaram a opinido publica,
divulgando as condi¢cdes desumanas dos hospitais. Fortaleceu-se a

organizacao dos trabalhadores mineiros de Saude Mental. (SES-MG,
2006, p. 35).

Enfim, o movimento antimanicomial pode ser entendido como um campo, que
abarca todas as ideias e posicionamentos direcionados a constituicdo de um lugar
de cidadania para o sofrimento mental. Neste sentido:

Trata-se, pois, ndo s6 do aspecto terapéutico, que consiste em
oferecer um tratamento digno aos chamados loucos; nem apenas,
tampouco, de estender a eles os direitos formais de todos os
cidaddos, mas, sobretudo, de buscar, para a loucura, algum
cabimento na cidade - o que exige uma reinvencdo da cidade

mesma, assim como um outro pensamento da loucura. (LOBOSQUE,
2007, p. 35).

1.2 OFICINAS TERAPEUTICAS NO AMBITO DA SAUDE MENTAL

Segundo SARACENO (1999) a reabilitacdo psicossocial precisa contemplar
trés veértices da vida de qualquer cidad&o: casa, trabalho e lazer. A associacao das
oficinas terapéuticas, do trabalho e a reabilitacdo podem apresentar inimeras
variagcdes na pratica ou no contexto onde é operacionalizada, mas dificilmente ha

contradicdo na ideia de que o trabalho é um instrumento de reabilitacéo.

As Oficinas Terapéuticas sdo importantes ferramentas neste processo de
reinsercdo, de reabilitacdo psicossocial. Segundo o Ministério da Saude, estas

Oficinas se caracterizam como ‘“atividades grupais de socializagdo, expresséo e
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insergdo social”. Desta maneira, pode-se dizer que sdo espacos onde encontra-se
uma maior facilidade de comunicacdo e relacdes interpessoais, propiciando a
interacdo entre sujeitos e a reinsercdo social. Aqui se encontram possibilidades de
manifestar sentimentos e problemas, desenvolver habilidades corporais, realizar

atividades produtivas e exercer a cidadania de forma coletiva.

O exercicio da autonomia também é percebido neste ambito, uma vez que as
oficinas ndo sdo préaticas impostas aos pacientes. Sao propostas realizadas pela
equipe de acordo com o projeto terapéutico de cada paciente, e é ele quem decide

se as oficinas vao lhe interessar ou nao.

As oficinas terapéuticas no ambito da saude mental tém papel fundamental no
processo de reabilitacdo proposto pelos CAPS (Centros de Atencado Psicossocial), e
ao contrario das antigas formas de assisténcia aos sujeitos que vivenciaram
momentos de crise psiquica, estas atuais formas de reabilitacdo psicossocial
pretendem desconstruir o enquadramento dos sujeitos em diagndsticos que apenas
consideram a sintomatologia que se apresenta. Elas vém possibilitar a convivéncia
de varias singularidades, por meio de inUmeras formas de expressao, em diferentes
espacos comunitarios. O que se deseja é a circulacdo, de sujeitos, de ideias, de
producdes, de vivéncias e de sentimentos, tento em vista que segundo SARACENO
(1999, p. 112) “A reabilitagdo € um processo que implica a abertura de espagos de
negociacao para o paciente, para sua familia, para a comunidade circundante e para

0S servi¢os que se ocupam do paciente”.

1.3 A ARTE QUE PULSA NOS CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Nos CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial) a arte € utilizada em oficinas
terapéuticas como forma de promover reabilitacdo psicossocial, priorizando a
autonomia, 0 processo criativo e o imaginario do paciente, enfatizando a
originalidade, a expressividade, e as possibilidades subjetivas de cada individuo.
Neste sentido

O objetivo dos CAPS é oferecer atendimento a populacdo de sua

area de abrangéncia, realizando o acompanhamento clinico e a
reinser¢cdo social dos usuarios pelo acesso ao trabalho, lazer,
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exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lagcos familiares e
comunitarios. E um servico de atendimento de satde mental criado
para ser substitutivo as internaces em hospitais psiquiatricos
(BRASIL-MS, Saude Mental no SUS, 2004, p. 13).

As oficinas terapéuticas expressivas configuram-se como espacos de
encontro de vidas entre pessoas em sofrimento mental, promovendo o exercicio da
cidadania a expressédo de liberdade e convivéncia dos diferentes, tendo como
catalizador preferencial a inclusdo pelo viés da producédo artistica. Corroborando
esta proposta podemos assinalar que:

O CAPS pode articular cuidado clinico e programas de reabilitacdo
psicossocial. Assim, 0s projetos terapéuticos devem incluir a
construcdo de trabalhos de insercdo social, respeitando as
possibilidades individuais e os principios de cidadania que minimizem

0 estigma e promovam o protagonismo de cada usuario frente a sua
vida. (BRASIL-MS, Saude Mental no SUS, 2004, p. 18).

A arte pode ser um instrumento terapéutico, que funciona como uma via de
comunicacdo e expressdo de pensamentos e sentimentos extremamente rica em
possibilidades. As acfes artisticas que sao desenvolvidas nas oficinas em saude
mental procuram inspirar uma consciéncia de mundo, onde os usuarios Ssao
convidados a explorar e interpretar o seu lugar na histéria ao mesmo tempo em que

celebram sua heranca cultural.

Nos CAPS o uso da arte se configura como elemento de suma importancia

como elemento que promove um dialogo entre a cultura e a loucura:

A arte é peculiar na cultura porque costuma nascer das brechas, do
descontinuo, ali onde se estende a uniformidade. Todavia, esse
rasgo no uniforme ndo a impede de fazer registrar-se no social,
criando outros lacos, formas e dizeres. Uma reconstrucdo pode
seguir-se ao corte, que ndo consiste em cerzi-lo nem denegar seus
tracos: este ndo € um exercicio de arte? O louco, que porta a marca
de uma ruptura psiquica, encontra na producdo artistica novas
manobras de produzir-se, a0 mesmo tempo em que inicia sua
reinscricdo na cultura (LOBOSQUE e ABOUYD, 1998, p. 255-256).

A oficina de artes audiovisuais configurou uma importante forma de oferecer
uma alternativa que visa incentivar a apropriacdo da palavra, garantindo a liberdade
para manifestar sentimentos, ideias e fazer brotar a criatividade. Neste sentido estas
oficinas tem o intuito de criar um espago de encontro para 0S Sujeitos com
sofrimento mental, um espago onde circule a palavra, a poesia e a criatividade,

oportunizando o acesso a informacgao, conhecimento e cultura, ao mesmo tempo em



17

que possibilita o didlogo, a troca de experiéncias e a reflexdo. As oficinas também
propiciam a convivéncia no grupo, possibilitando interagdo entre 0s sujeitos,
promovendo a convivéncia, a expressao de afetos, a construcdo de vinculos, o
desenvolvimento da consciéncia critica, da nocdo de coletividade, do sentimento de

pertencimento a sociedade, além de elevar substancialmente a autoestima.

Para elucidar o poder da arte enquanto elemento terapéutico cabe citar a fala
de Téania Rivera sobre como a artista Louise Bourgeois vivenciava o fazer artistico:
Bourgeois vai atribuir a criagdo artistica um valor claramente
terapéutico. Ela ndo chega, como a nossa Lygia Clark, a propor que
a fruicdo de sua obra seja também terapéutica e utilizdvel como
tratamento, mas leva as Ultimas consequéncias o poder que a
escultura teria de eliminagdo das ansiedades sentidas pela artista.
Uma vez terminada uma escultura, afirma Louise, “as ansiedades

desaparecem para sempre. Nunca voltardo. Eu sei. Funciona”.
(RIVERA, 2005, p. 62).

1.4 A OFICINA DE ARTES AUDIOVISUAIS

Com a realizacdo da oficina de artes audiovisuais ho CAPS | VIDA, objetivou-
se promover a circulacdo dos usuarios pela cidade, sua insercdo nos espacos de
cultura estabelecidos na comunidade e acima de tudo garantir que este usuario
possa vir a, dentro dos preceitos da Abordagem Triangular: conhecer a sua
contextualizacdo histérica, fazer arte e aprender a ler uma obra de arte. Ana Mae
Barbosa fundamenta a Abordagem Triangular no ensino da arte em trés diferentes
eixos de agao: Apreciar — desenvolvimento da competéncia de leitura e desfrute das
proprias imagens e das imagens de outros (adultos e criangas) e do universo
natural. Refletir — desenvolvimento de teorias proprias a partir da interacdo com
fontes informativas e informantes que refletem sobre arte. Fazer — desenvolvimento
do percurso criador cultivado no aluno em oficinas de fazer artistico (expressao e
construcéo). Segundo a referida autora:

A Proposta Triangular deriva de uma dupla triangulacédo. A primeira
de natureza epistemoldgica, ao designar os componentes do
ensino/aprendizagem por trés acées mentalmente e sensorialmente
bésicas, quais sejam: criacdo (fazer artistico), leitura da obra de arte
e contextualizacdo. A segunda triangulacdo esta na génese da

propria sistematizacdo, originada em uma triplice influéncia, na
degluticdo de trés outras abordagens epistemoldgicas: as Escuela
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sal Aire Libre mexicanas, o Critical Studies inglés e o movimento de
apreciacao Estética aliado ao DBAE (Discipline Based Art Education)
americano (BARBOSA, 1998, p. 33-34).

Adentrar novos ambientes culturais significa assegurar o direito de
interlocugédo com a comunidade cultural, tecendo novas redes sociais, incluindo os
sujeitos com sofrimento mental na sociedade e construindo pouco a pouco outro
lugar social para eles, pois como afirma Lancetti (2006, pg. 21) “as idas ao cinema,
as andancgas pela cidade constituiam novos settings altamente férteis para a

producao de subjetividade e cidadania”.

Tendo em vista que as artes audiovisuais possuem como caracteristicas
marcantes a experimentagdo de novos caminhos, a busca pela originalidade e por
novos horizontes de expressividade, e que a reforma psiquiatrica prioriza a coragem
de pensamento e a procura por novas praticas de abordar a saude mental como
“‘uma exigéncia essencial num movimento que se opde ao reducionismo da técnica e
ao empobrecimento da cultura” (SES-MG, 2006, pg. 34), a oficina de artes
audiovisuais pode configurar um espago valioso para que 0s pacientes em
sofrimento mental venham a descobrir novas linguagens de expressividade artistica
e tenham a oportunidade de construir novas formas de ressignificar suas questdes
psicoldgicas, Rivera citando Freud (2005, p. 17) pode nos ajudar a compreender
melhor este potencial de ressignificacdo que a arte pode exercer no sujeito, quando
“frisa sobretudo a capacidade que a arte teria de reconciliar o homem, que sacrifica
seus desejos em prol da civilizagdo, com a cultura, reforcando assim seus lagos de

pertencimento.”

Um dos mais importantes objetivos da reforma psiquiatrica reside na
reinser¢cdo dos portadores de sofrimento mental no cotidiano da sociedade e como
atualmente “vivemos em um tempo no qual, praticamente, todas as pessoas sao
“‘alfabetizadas” audiovisualmente. Vivemos imersos em um mundo de imagens,
sobretudo os habitantes das cidades” (COUTINHO, 2006, pg. 20) esta sociedade em
que este usuario sera inserido que é profundamente marcada pelo uso constante
das linguagens audiovisuais, pode gerar muitas angustias em quem nao consegue
fazer sua leitura. Neste sentido é primordial apresenta-los a este tipo de linguagem

imageética, pois:
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O mundo atual caracteriza-se por uma utilizagdo da visualidade em
guantidades inigualdveis na histéria, criando um universo de
exposicdo multipla para os seres humanos, 0 que gera a
necessidade de uma educacdo para saber perceber e distinguir
sentimentos, sensacodes, ideias e qualidades. (PCN, 1997, pg. 40).

No ambito da saude mental, a partir da proposta de reabilitacdo psicossocial e
do ensino de artes, uma oficina de artes audiovisuais configura um importante
espaco para fornecer instrumentos que permitam aos individuos em sofrimento
mental elaborar e criar suas proprias imagens, num movimento de “dar a voz e a

camera ao outro”.

A oficina de artes audiovisuais pode contribuir de forma importante também
para o0 processo de empoderamento e protagonismo dos participantes. Tendo em
vista que

Um dos principais objetivos dos CAPS ¢é “Promover a insergao social
dos usuarios através de agbes intersetoriais que envolvam educacéo,
trabalho, esporte, cultura e lazer, montando estratégias conjuntas de

enfrentamento dos problemas.” (BRASIL-MS, Saude Mental no SUS,
2004, p. 13).

Esta oficina de artes audiovisuais tem o potencial de propiciar oportunidades de
reflexdo, questionamento, conhecimento e entendimento quanto a riqueza da grande

diversidade cultural da espécie humana.

O desenvolvimento e a contextualizacdo histérica dos componentes culturais
por meio das artes audiovisuais, pode ajudar a compreender as inquietacdes
humanas, contribuindo para o fortalecimento do sentimento de pertencimento ao
mundo e do potencial criativo. Posto que:

Os codigos e as formas se apresentam de maneiras diversas ao
longo da histéria da arte, pois tém correlacdo com o imaginario do
tempo histérico nas diversas culturas. O aluno, quando cria suas

poéticas visuais, também gera codigos que estdo correlacionados
com o seu tempo (MEC-PCN, 1998, p. 64).

Enfim, entendemos que a oficina de artes audiovisuais possui grande
possibilidade de galgar éxito num processo que envolve o ensino de artes visuais e
a reabilitacdo psicossocial, por estar em afinidade tanto com as propostas
afirmativas da reabilitacdo psicossocial quanto com o desejo de protagonismo e
liberdade proporcionados pelas artes audiovisuais, configurando um espaco de

producdo simbdlica e de contato com sua propria expressao imagetica, partindo do
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pressuposto levantado por Jaques Aumont, (1993, p. 114) "O espectador € também
um sujeito com afetos, pulsbes e emocdes, que intervém consideravelmente na sua

relagcdo com a imagem”.

1.5 SUPORTE METODOLOGICO

As praticas que levaram a realizacdo deste trabalho ocorreram no CAPS |
VIDA, um ambiente em que havia uma troca constante de contato entre profissional
e usuarios. A partir desse contato intenso com os individuos participantes do projeto,
a forma mais apropriada para abordar o tema foi qualitativa, pois entendemos que:

Na abordagem qualitativa, a pesquisa tem o ambiente como fonte
direta dos dados. O pesquisador mantém contato direto com o

ambiente e o objeto de estudo em questdo, necessitando de um
trabalho mais intensivo de campo (PRODANOV, 2013, p. 70).

Este trabalho tem seu suporte metodolégico baseado nas diretrizes do PCN —
artes que sdo fortemente influenciadas pela abordagem triangular. Pois como
GOUTHIER (2016, p.11), entendemos que a partir da “formulagdo dos Paréametros
Curriculares Nacionais (PCN), claramente baseados na Abordagem Triangular de
Ana Mae Barbosa” o ensino de artes obteve de forma mais ampla reconhecimento

oficial.

Também nos balizamos pelos pressupostos tedricos da reforma psiquiatrica,
a importancia desse aporte tedrico para nossa pesquisa se da pelo fato da reforma
psiquiatrica pretender construir um novo estatuto social para os individuos em
sofrimento mental, garantindo-lhes cidadania e respeito as suas individualidades, ou
seja, “Os portadores de sofrimento mental devem ter, como todas as pessoas uma

trajetoria de vida no espago social” (SES-MG, 2006, p. 34).

Nesse sentido a Reforma Psiquiatrica busca a insercdo desses individuos
nesse novo estatuto social, e “esta presenca ndo € valiosa apenas para eles, mas
também para a prépria cultura: convivendo com as questdes do sofrimento mental,
aprende-se a aceitacao da diferenca e a pratica da solidariedade”. (SES-MG, p. 34
2006).
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Enfim, o suporte metodoldgico é de suma importancia no ensino de artes, pois
sem ele corremos o risco de cair em um campo de ideias vazias e infundadas. Por
isso o0 professor de artes visuais precisa absorver um profundo conhecimento de
suas metodologias de trabalho, pois como afirma PIMENTEL (2014, p. 02),
“Conhecer métodos e criar metodologias é o grande desafio d@ professor@ de Arte.
Cabe a el@ a decisdo para cada processo proposto, com direito a desvios e

retomadas sempre que preciso".
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CAPITULO 2

2.1 A PRATICA DA OFICINA DE ARTES AUDIOVISUAIS

As artes audiovisuais se encontram na intersec¢ao entre elementos como
som, imagem e movimento. Do ponto de vista de Jaques Aumont e Michel Marie as
artes visuais sao:

Adjetivo no mais das vezes, substantivo que designa (de modo bem
vago) as obras que mobilizam a um sé tempo imagens e sons, seus

meios de producdo e as industrias ou artesanato que os produzem
(AUMONT, MARIE p. 25).

Podemos compreender as artes audiovisuais como sendo modalidades
artisticas resultantes dos avancos tecnolégicos e transformacdes estéticas
experimentadas ao longo do século XX e inicio do século XXI, como: fotografia,
artes graficas, cinema, televisao, video, computacao grafica, holografia, videogames
e web design. Entrar em contato com estas modalidades de artes audiovisuais pode
configurar um importante espaco de troca de conhecimento, aprendizado sobre si e
sobre o mundo. A partir deste pensamento:

A educacdao visual deve considerar a complexidade de uma proposta
educacional que leve em conta as possibilidades e os modos pelos
guais os alunos transformam seus conhecimentos de arte, ou seja, 0
modo como aprendem, criam, desenvolvem-se e modificam suas
concepgOes de arte (PCN — Arte, p. 63, 1998).

Os participantes da oficina em sua totalidade sdo usuéarios do servico de
saude mental CAPS | VIDA, em regime de permanéncia dia, ou seja, que
permanecem no servico de 8:00 as 15:00. A oficina € realizada semanalmente as
quintas-feiras, de 9:30 as 11:00, o numero de participantes varia de 15 a 20. A
oficina tem como facilitadores 02 psicélogos e uma enfermeira. A oficina de artes
audiovisuais ocorre de forma regular, até o presente momento, porém o periodo aqui
avaliado sera de Dezembro de 2014 a Dezembro de 2015, abarcando um total de 36

oficinas realizadas e 03 curtas-metragens produzidos.

Estes usuarios participantes da oficina apresentam sofrimento mental grave
e\ou persistente como depressdes graves, esquizofrenia, transtornos afetivos,
transtorno de personalidade entre outros. Estas enfermidades psiquicas podem
acompanhar quadros de perda da autonomia, perda da autoestima, delirios,

alucinacoes, sentimentos de desesperanca, menos valia e vazio existencial.
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Neste sentido esta oficina de artes audiovisuais € realizada objetivando-se
ofertar aos participantes uma experiéncia participativa e construtiva do fazer
cinematografico, dialogando com propostas dos Parametros Curriculares Nacionais

e da Reforma Psiquiatrica.

Segundo o0s Parametros Curriculares Nacionais, o0 ensino de artes
audiovisuais deve ter propostas que ajudem a ampliar o repertério estético dos
alunos, de forma a ajuda-los a se posicionar criticamente frente a questdes artisticas
e sociais. Tais propostas podem ser de muita valia para os sujeitos em sofrimento

mental, podendo favorecer:

Sua integragdo e responsabilidade social como cidadao participativo
no ambito da producdo e da conduta ética (respeito mutuo,
solidariedade, dialogo, justica) em artes visuais; sua insercdo no
universo da arte, valorizando e respeitando a producdo de artistas
homens e mulheres, jovens e idosos das diversas culturas; sua
autoimagem a ser continuamente reinterpretada e reconstruida com
base em conquistas pessoais e no confronto critico com imagens
veiculadas pelas diversas midias; o olhar critico que se deve ter em
relacdo a producdo visual e audiovisual, informatizada ou né&o,
selecionando as influéncias e escolhendo os padrées que atendem
as suas necessidades para melhoria das condicdes de vida e
insercéo social (PCN — Artes, 1998, pg. 64-65).

Alguns preceitos da reforma psiquiatrica que podem dialogar com o ensino de

artes audiovisuais se referem ao respeito a singularidade, pois:

Cada um tem sua prépria historia, seu jeito de ser, suas questdes
subjetivas, familiares e sociais, suas dificuldades, seus projetos. Os
diagnésticos podem ser 0s mesmos, mas as pessoas sdo Unicas — e
como tais devem ser respeitadas e tratadas (SES-MG, 2006, p. 34-
35).

Onde também é abordada a importancia da presenca da reforma psiquiatrica

no campo da cultura, tendo em vista que:

Os portadores de sofrimento mental devem ter, como todas as
pessoas, uma trajetoria de vida no espaco social. Esta presenca ndo
€ valiosa apenas para eles, mas também para a propria cultura:
convivendo com as questdes do sofrimento mental, aprende-se a
aceitacdo da diferenca e a pratica da solidariedade. Dai a
importancia de divulgar e de demonstrar junto ao publico, nas pracas,
ruas, midia, etc., esta outra relacdo possivel com a loucura (SES-
MG, 2006, p. 34-35).
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A partir dessa correlagdo entre ensino de artes audiovisuais e reforma
psiquiatrica, pensamos que o fazer cinematografico pode agir nos sujeitos de forma
a oferecer uma representacdo reconhecivel do mundo, criando neste processo

novos territorios existenciais.

2.2 ROTEIRO E CAMERA, CRIA-ACAO

As atividades da oficina de artes audiovisuais ocorrem semanalmente as
quintas-feiras no horéario de 9:30 as 11:00 no sagudo ou no patio do CAPS | VIDA ou
no Centro Cultural da cidade (CETUC). Para as gravacdes foram utilizadas locacfes

sugeridas pelos préprios participantes da oficina.

A metodologia utilizada foi baseada em um dialogo entre conceitos do PCN —
Artes, com énfase na abordagem triangular, e propostas da reforma psiquiatrica,

com énfase na reabilitacao psicossocial.

A oficina segue uma estrutura divida em trés partes: Primeiro momento
(Ideias, roteiro e pré-producdo), segundo momento (gravacdo e edicdo) e um
terceiro momento que era o da exibicdo publica da obra filmada. Como a oficina de
artes audiovisuais é uma oficina semanal e continua, as duas primeiras partes sao
dividas em 03 oficinas e a terceira parte é dividida em 04 partes, onde o contetudo é
abordado de acordo com o andamento dos participantes, tendo em vista que durante
as oficinas os profissionais também precisam lidar com situacdes emergentes, como
crises e outras questdes clinicas. Quando € encerrado o ciclo da oficina, todo

processo € retomado.

OFICINAS 1,2e 3
Duracéo: 1:30 horas cada

Topicos:
e Definicdo do que significa Arte audiovisual para si e no geral;
e Dialogo acerca das possibilidades das artes audiovisuais, das experiéncias
gue cada participante possui com o ato de ver videos (cinema, T.V, etc.);

e Breve historia das artes audiovisuais;
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Dinamica ou vivéncia de grupo relacionada aos temas abordados.

OFICINAS 4,5¢e6
Duracéo: 1:30 horas cada

Topicos:

O movimento produzido no cinema (24 fotogramas por segundo);
Apresentacdo de obras audiovisuais com objetivo de apreciacdo estética,
visando mostrar as variadas nuances de possibilidades artisticas contidas nas
variadas técnicas da producédo audio visual (Brasilianas de Humberto Mauro,
Curtas-metragens de Charlie Chaplin, Videos selecionados no site YouTube;
Proposta de criagcéo coletiva de um curta-metragem;

Escolha de temas, narrativas, historias ou “causos” que gostariam de ver
representados em forma de um curta-metragem;

Elaboracéo do roteiro;

Escolhidas funcdes e papeis de cada participante no processo criativo;
Escolha das locacgdes e figurinos a serem utilizados no curta-metragem;
Exercicio pratico de técnicas teatrais;

Inicio dos ensaios;

Dinamicas e vivéncias relacionadas aos temas abordados.

OFICINAS 7,8,9¢e 10

Duracédo: 1:30 horas cada

Topicos:

Exercicio pratico de técnicas teatrais;

Continuidade dos ensaios;

Conhecimento geral sobre linguagem cinematografica e produgdo de
animacao: tema, género, story-line, sinopse, argumento, roteiro técnico, som,
arte-final, edicdo de video, enquadramentos de camera, movimentos de
camera e angulos de camera;

Utilizacdo de videos explicativos acerca dos conteudos abordados;
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e Exercicios praticos de enquadramentos de camera, movimentos de camera e
angulos de camera (uso de camera fotografica);

e Exercicio pratico de elaboracdo de etapas para a producdo de um curta-
metragem;

e Filmagem do curta-metragem;

e Edicdo do curta metragem, nocbes basicas de edicdo no Windows
Moviemaker;

e Discusséo, avaliacdo sobre o processo de filmagem,;

e Exibicdo do curta-metragem em evento cultural do CAPS | VIDA.

2.3 OLHA EU LA NA TELA!

O primeiro curta-metragem produzido na oficina e exibido na Mostra Cultural
foi “Um conto de Natal’. Este video foi livremente inspirado pelo classico “Um conto
de Natal” do escritor inglés Charles Dickens. A temética foi escolhida pelos usuérios
pelo fato de estarmos proximos ao Natal, e movida pelo desejo deles passarem uma
mensagem de esperancga e de valorizacdo da familia. Como foi o primeiro curta-
metragem produzido na oficina, inicialmente os usuérios se mostraram reticentes,
pois ndo se imaginavam com capacidade de fazer filmes. O figurino foi feito com
materiais encontrados no préprio CAPS | VIDA. Como o0s participantes
apresentavam dificuldade para decorar as falas, optamos por utilizar uma estética de
filme, com as falas colocadas em letreiro. Porém no momento da edicdo percebemos
qgue as falas que foram ditas durante as gravacdes ficaram comicas e passavam a
mensagem desejada. Entdo na edi¢éo foi feito um misto de filme mudo e falado. O
video “Um Conto de Natal” foi exibido para o publico em Dezembro de 2014 durante
a 42 Mostra Cultural do CAPS | VIDA.

Neste momento da oficina, ja& com o curta-metragem filmado e editado (os
temas dos curtas baseavam-se em ideias e temas emergentes no grupo, como
espirito natalino, separacdo de pais e filhos, desequilibrio entre noticias positivas e
negativas na midia), iniciava-se a preparacdo para exibir o que foi filmado. A
exibicdo do curta-metragem acontecia durante a Mostra Cultural do CAPS | VIDA de
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Santo Anténio do Monte. Compareciam ao evento usuarios do CAPS | VIDA (Centro
de Atencdo Psicossocial), familiares dos usuarios, profissionais do CAPS,
autoridades locais, imprensa local, membros da ACADSAL (Academia Santo

Antoniense de Letras) e a populacdo em geral.

A Mostra Cultural do CAPS | VIDA compreende uma série de oficinas no
ambito da reabilitacdo psicossocial que contemplam variadas expressdes artisticas e
culturais e possui como produto final uma mostra cultural, onde toda producao
artistica produzida nestas oficinas € colocada em exposicdo buscando um dialogo
democratico e inclusivo com a comunidade. As oficinas séo realizadas
semanalmente no Centro de Atencédo Psicossocial - CAPS | VIDA de Santo Antdnio
do Monte e a Mostra Cultural acontece em espacos comunitarios de Santo Antbnio
do Monte, como o CETUC (Centro de Turismo e Cultura) o Saldo da Céamara de
Vereadores e Saldo de conferéncia da Escola IMAC, ocorrendo duas vezes ao ano,
uma proxima ao dia 18 de Maio onde se comemora a semana da Luta

Antimanicomial e outra préxima ao Natal simbolizando a conclusédo do ano.

O primeiro curta-metragem produzido na oficina e exibido na Mostra Cultural
foi “Um conto de Natal’. Este video foi livremente inspirado pelo classico “Um conto
de Natal” do escritor inglés Charles Dickens. A tematica foi escolhida pelos usuarios
pelo fato de estarmos proximos ao Natal, e movida pelo desejo deles passarem uma
mensagem de esperancga e de valorizacdo da familia. Como foi o primeiro curta-
metragem produzido na oficina, inicialmente os usuarios se mostraram reticentes,
pois ndo se imaginavam com capacidade de fazer filmes. O figurino foi feito com
materiais encontrados no préprio CAPS | VIDA. Como o0s participantes
apresentavam dificuldade para decorar as falas, optamos por utilizar uma estética de
filme, com as falas colocadas em letreiro. Porém no momento da edi¢cdo percebemos
que as falas que foram ditas durante as gravacdes ficaram cdmicas e passavam a
mensagem desejada. Entdo na edi¢éo foi feito um misto de filme mudo e falado. O
video “Um Conto de Natal” foi exibido para o publico em Dezembro de 2014 durante
a 42 Mostra Cultural do CAPS | VIDA.
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FIGURA 1 — Curta-metragem Um Conto de Natal (Dezembro de 2014).

Fonte — Acervo do proprio autor (2014).

O segundo curta-metragem chamou-se “Em busca de um sonho”, e foi
livremente inspirado pelo filme 2 Filhos de Francisco. Os participantes escolheram o
tema a partir do desejo de realizar um video que abordasse questdes como:
passado, emancipacdo dos filhos, cotidiano do interior, superacdo e relacdes
familiares. A producédo deste curta-metragem seguiu os moldes do primeiro, porém
teve a particularidade de ser filmado em diferentes loca¢des, como uma bucdlica
casa (sugerida por uma usuaria), o Centro de Turismo e Cultura da cidade e
algumas estradas rurais da cidade. O curta-metragem também contou com varias
musicas, que foram ensaiadas e executadas por usuarios do CAPS | VIDA. O video
“Em Busca de um Sonho” foi exibido para o publico em Maio de 2015 durante a 52
Mostra Cultural do CAPS | VIDA.
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FIGURA 2 — Curta-metragem Em busca de um Sonho (Maio de 2015)

L Y-
(2015).

= iy a4 & ; A"T
Fonte — Acervo do préprio autor

O terceiro video produzido na oficina de artes audiovisuais foi o “Jornal Boas
Noticias”. O tema de um telejornal que abordasse noticias positivas, surgiu a partir
da discusséo sobre a énfase que a midia da para noticias tragicas, os maleficios e
reverberacdes psicologicas que esta énfase em um noticiario negativo pode trazer
consigo. O video “Jornal Boas Noticias” foi exibido para o publico em Dezembro de
2015 durante a 62 Mostra Cultural do CAPS | VIDA.

FIGURA 3 — Curta-metragem Jornal Boas Noticias (Dezembro de 2015).
|

Fonte — Acervo do préprio autor (2015).
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A exibicdo dos curtas-metragens na Mostra Cultural do CAPS | VIDA
configurou indmeras oportunidades de ampliacdo do repertorio cultural dos
participantes; troca de ideias e experiéncias ou compartilhamento; ampliacdo da
circulacdo social dos participantes, para além delas mesmas; o contato com
possibilidades de experiéncia artistica ou cultural entre usuérios do CAPS | VIDA e
sociedade.

FIGURA 4 — Momento de exibicdo dos curtas-metragens na Mostra Cultural.

v,

T

—

Fonte — Acervo do proprio autor (2015).

Enfim, com a exibicdo dos curtas-metragens produzidos na oficina de
audiovisual foi possivel perceber pela reacéo e fala dos participantes que participar
da construcdo do produto audiovisual e ver-se na tela como sujeito protagonista
forneceu naquele momento mais sentido a existéncia. Corroborando esta percepcéo
GUTFREIND Apud MORIN (2006, p. 05) define o cinema como sendo “uma maquina
que registra a existéncia e a restitui como tal, porém levando em consideracdo o
individuo, ou seja, 0 cinema seria um modo de transpor para a tela o universo

pessoal, solicitando a participagao do espectador”.
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CAPITULO 3

3.1 DIALOGOS ENTRE SAUDE MENTAL E ENSINO DE ARTES
AUDIOVISUAIS

No presente capitulo empreenderemos uma andlise das praticas realizadas
na Oficina de artes audiovisuais e como essas praticas dialogaram com as
metodologias propostas pelos Parametros Curriculares Nacionais e pela reforma
psiquiatrica.

Pensamos que no contexto de um Centro de Atencdo Psicossocial o
profissional que propde uma oficina de artes necessita construir o entendimento das
mais variadas possibilidades das atividades e dos processos inerentes a criacdo e
producado de arte e cultura, e também questionar seus significados para 0s usuarios
relacionando-os com seus contextos reais de vida. Visando a partir dessa postura:

Compreender os projetos singulares e o lugar das oficinas na
producdo de redes de trocas nos territorios e de lagos sociais e na
invencdo de projetos para a vida de seus participantes — essas
guestdes nos trazem um aprendizado e um exercicio constantes,
norteando o cotidiano das novas praticas em Saude Mental. (SES-
MG, 2006, p. 73).

FIGURA 5 — Usuério do CAPS | VIDA durante oficina de fotografia.

Fonte — Acervo do proprio autor (2015).
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O CAPS | VIDA enquanto servigo substitutivo aos antigos manicomios tem no

cerne de sua atuacao, intervengfes que favorecam o acesso continuo a liberdade, a

aguisicao de novos repertérios culturais e ao descobrimento de novas possibilidades
existenciais. Neste contexto podemos dizer que:

A arte é o elemento orientador dos processos e do trabalho:

possibilitando o desenvolvimento de novas formas de linguagem,

esta orientagdo facilita outros modos de perceber e de estar no

mundo, e permite o compartilhamento de novas experiéncias (SES-
MG, pg. 74,2006).

FIGURA 6 — Oficina de artes audiovisuais no CAPS | VIDA.

Fonte — Acervo do proprio autor (2015).

Entendemos que o ensino de artes audiovisuais pode proporcionar aos
individuos com sofrimento mental, varias possibilidades de se organizarem enquanto
protagonistas de sua propria existéncia. Percebemos que as praticas de ensino de
artes audiovisuais contribuiram para o desencadeamento dessa nova organizacgao,

tendo em vista que:

Na producédo e apreciacdo da arte estdo presentes habilidades de
relacionar e solucionar questfes propostas pela organizacdo dos
elementos que comp&em as formas artisticas: conhecer arte envolve
0 exercicio conjunto do pensamento, da intuicdo, da sensibilidade e
da imaginacéo (PCN - Arte, 1997, p. 25).
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No entanto, mesmo no contexto de um CAPS, onde a liberdade é regra e o
respeito ao desejo do sujeito € sagrado, para galgar éxito, o ensino de artes
audiovisuais necessita de um aporte metodoldgico, tendo em vista que:

Na educacdo o subjetivo, a vida interior e a vida emocional devem
progredir, mas ndo ao acaso. Se a arte ndo € tratada como um
conhecimento, mas somente como um “grito da alma” ndo estamos

oferecendo nem educacdo cognitiva, nem educacdo emocional.
(BARBOSA, 1998, pg. 20).

3.2 FILMO, LOGO EXISTO

A partir da oficina de artes audiovisuais levantamos a hipétese de que o ato
de se ver na tela permite ao espectador acesso a sua elaboracdo emocional, ao

passo que insere sua imagem e seu mundo no campo da existéncia obijetiva.

Corroborando esta hipotese levantada, de que a partir da producdo dos
videos e do ato de se perceber na tela enquanto sujeitos ativos no processo criativo,
os participantes da oficina adentraram novos territérios existenciais. Temos a fala
de um@ participante da oficina de artes audiovisuais realizada no CAPS VIDA,
relatando que:

Me sentia muito bem na oficina dos videos... me soltei mais, aprendi
a conviver mais com as pessoas, € me senti muito feliz. Ao me ver na
tela me senti muito feliz, porque antes me achava uma pessoa feia,
ao me ver na tela me senti uma pessoa bela e agradavel. Passei a

me ver ao contrario. Agora percebo que uma filmagem nao é téo
complicada (Participante da oficina — entrevista concedida ao autor).

Apreender a linguagem audiovisual, capturando por meio da camera
momentos de sua propria existéncia, ajudou os participantes da oficina a
reconstruirem de forma positiva sua autoimagem e sua percep¢ao de mundo, muitas
vezes extremamente fragmentada, tanto pela psicose, quanto por quadros
depressivos graves, como percebemos na fala de outr@ participante da oficina de
artes audiovisuais:

A gente também fica conhecendo mais a si mesmo, a gente se vé na
tela e pensa, “olha 14, pensei que nao seria capaz e fiz’. Gostei de
ver eu na tela, eu pensei assim, é melhor se olhar na tela do que na

frente de um espelho, eu achei. Na tela parece que € mais a
verdade, ali é vocé mesmo, vocé td mexendo, ta falando, tem mais
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gente ao seu redor. Agora no espelho vocé so6 esté ali olhando vocé.
Na tela a gente vé as belezas e os defeitos que tem que concertar, ai
vocé pensa assim: “nossa t6 muito gorda, tenho que emagrecer!”.
Agora no espelho eu olho, olho e ndo d& pra perceber isso, agora na
tela ndo, vocé anda pra la, anda pra ca, mexe pra la, mexe pra c4,
conversa e V€ o seu jeito, ai vocé tenta mudar um pouquinho... ajuda
a encarar a realidade, € isso ai. Me ajudou a me sentir mais segura
de si também, estou me sentindo assim: eu sou assim, eu sei 0 que
tenho que mudar, enquanto eu ndo mudo eu vou me aceitar assim
(Participante da oficina — entrevista concedida ao autor).

Esta avaliacdo positiva acerca dos efeitos subjetivos provocados pelo
aprendizado de artes audiovisuais encontra respaldo em Jagues Aumont que relata

que:

Reconhecer o mundo visual em uma imagem pode ser util, além de
proporcionar também um prazer especifico. Esta fora de davida que
uma das razBes essenciais para o0 desenvolvimento da arte
representativa, naturalista ou menos naturalista, resulta da satisfagédo
psicolégica pressuposta pelo fato de “reencontrar’” uma experiéncia
visual em uma imagem, sob forma ao mesmo tempo repetitiva,
condensada e dominavel (1993, pg. 83).

Figura 07 — Usuari@s do CAPS | VIDA atuando em gravacdes.

Fonte — Acervo do préprio autor (2014).

Também percebemos que a proposta de abordagem triangular presente no
ato de produzir, contextualizar e posteriormente apreciar a produgcao audiovisual, foi
aplicada com éxito no contexto de saude mental. Como podemos perceber na fala

de outr@ usuari@ participante da oficina de artes audiovisuais:
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As oficinas de video tém contribuido muito pro meu desenvolvimento
pessoal, percebo que com o empenho que tenho em gravar, procuro
me empenhar ao maximo e me superar, me dar o meu melhor.
Depois que a gente vé o resultado, o fruto desse trabalho, € uma
surpresa muito grande, isso traz pra gente uma surpresa positiva,
traz um beneficio muito grande, na autoestima, no modo da gente se
ver, com o fruto desse trabalho a gente se sente bem, a gente se
sente produtivo, a gente se sente bem a vontade, isso traz uma
repercussdo muito positiva na vida da gente. E uma experiéncia
incrivel, porque é um trabalho que da a gente a percepcao de que a
gente é capaz, porque as vezes a gente pensa que ndo consegue
fazer as coisas sozinhos, depois com o0 empenho que a gente tem
em gravar, e fazer esse trabalho, a gente percebe que temos
condicdo de trazer isso pra vida pessoal da gente: assumir um
determinado papel, assumir uma determinada posi¢&o e por iSso em
préatica, diante dos obstaculos, das dificuldades, no dia a dia e na
vida da gente... a gente traz isso pra vida real e isso gera bons
resultados (Participante da oficina — entrevista concedida ao autor).

Ver-se na tela forneceu mais sentido a existéncia. Porque é especificamente
na criacdo de um discurso singular propiciado pela relacdo da camera com o sujeito,
gue se torna possivel identificar as particularidades de uma linguagem audiovisual.
Acreditamos nessa hipotese porque segundo Jaques Aumont (pg. 114, 1993) “O
espectador é também um sujeito com afetos, pulsdes e emocdes, que intervém

consideravelmente na sua relagdo com a imagem".

Figura 08 — Usuarias do CAPS filmando pela cidade.

Fonte — Acervo do préprio autor (2015)

Foi possivel observar que os videos produzidos na oficina de artes
audiovisuais agiram de forma a oferecer aos participantes uma representacéo

reconhecivel do mundo. E desta forma segundo a Secretaria Estadual de Saude de
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MG (2006, p.74) “agenciando espacos de transformacdo cultural, abrem-se
caminhos para viver na cidade, viabilizando a presenca social do portador de

sofrimento mental”.

Através da pratica da oficina de artes audiovisuais também foi possivel avaliar
a eficacia da Abordagem Triangular para o trabalho do arte-educador, em seus trés
vértices. A partir do vértice de producéo artistica os participantes puderam adquirir
conhecimentos sobre as artes, aprender a observar, interpretar e analisar,
producdes artisticas. A partir do vértice de contextualizacdo, foi possivel aos
participantes situar as producdes artisticas de forma historica e social, de acordo
com suas proprias experiéncias existenciais. O Uultimo vértice da Abordagem
Triangular, que se refere a apreciagdo estético-critica da arte, contribuiu de forma
singular para o éxito da oficina de artes audiovisuais, pois possibilitou aos
participantes observar as producfes audiovisuais apresentadas como referéncia,
analisar criticamente as obras audiovisuais e apreciar tais obras, de forma a
compreender seus significados e modalidades. Um@ participante da oficina em
entrevista concedida ao autor relatou que: “Agora vejo filmes e novelas com outro
olhar... entendo melhor o que acontece, porque entendo um pouco como faz. Com
esforgo a gente consegue... pode ser até atriz se quiser”.

Enfim, por meio da pratica da oficina de artes audiovisuais pode-se observar
gue a Abordagem Triangular aborda o ensino de artes como uma area importante do
conhecimento, contextualizando este ensino com a histéria dos alunos e o meio
social que os cerca, tornando-se para o arte-educador uma ferramenta tedrico-

metodoldgica imprescindivel.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo investigar se ha possibilidade de um
didlogo entre as propostas de artes audiovisuais do Plano Curricular Nacional e as
propostas de cuidado em saude mental estabelecidas pelo Movimento
Antimanicomial, que por sua vez € um desdobramento da Reforma Psiquiatrica.

No decorrer do trabalho pdde ser percebido que o dialogo entre o ensino de
artes audiovisuais e salude mental esta longe de ser uma utopia, porém para este
dialogo se efetivar com éxito, necessita ser balizado por um sélido arcabouco
tedrico, pois tanto o ensino de artes quanto as oficinas terapéuticas nao podem ser
praticas vazias, vistas apenas como formas de se passar o tempo ha instituicao.

Corroborando o que é proposto pelo PCN - Artes (1998, pg.48), no decorrer
das oficinas foi possivel perceber que gradativamente os participantes conseguiram
estabelecer uma relacdo de autoconfianga com a producdo artistica pessoal,
conseguindo extravasar angustias, lidar com o inesperado, enfrentar situacdes
problema e tratar com respeito a propria producdo e a dos outros. Como pdde-se
perceber no relato de um@ participante da oficina em entrevista concedida ao autor
falando sobre sua participacdo na oficina de artes audiovisuais: “Acho que ajuda
bastante, porque nés que temos problema de cabeca, temos medo, mas também
temos muita coragem para vencer desafios. A oficina de videos ajudou a soltar o
que estava agarrado dentro da gente.”

Um dos resultados atingidos por meio do dialogo interdisciplinar proposto por
essa pesquisa foi o de proporcionar aos participantes da oficina de artes
audiovisuais uma ressignificacdo de sua autoimagem por meio da produgéo e
apreciacdo de curtas-metragens inseridos no seu contexto historico cultural. Esta
ressignificacdo da autoimagem foi crucial para desencadear nos participantes o
protagonismo diante de suas préprias existéncias, possibilitando novos
posicionamentos frente ao real desta existéncia. Neste sentido LOUISE Apud
RIVERA

Sustenta que o essencial é “passar do passivo para o ativo”, ou seja,
fazer do trauma, vivido passivamente e sem preparacao, algo
ativamente experimentado. Essa € exatamente a teoria que Freud
expde em seu revolucionario “Além do principio de prazer”, de 1920,
onde ele introduz o conceito de pulsdo de morte e concebe seu
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funcionamento como uma compulsdo a repeticdo. A repeticdo de
situacfes extremamente dolorosas, como por exemplo, um acidente
com o qual se sonha todas as noites, teria como funcéo primeira no
psiquismo a tentativa de dominar tal situacdo, de tornar-se dono,
ativamente, daquilo que foi vivido passivamente (2005, p. 62).

Enfim, a partir da realizacdo da oficina de artes audiovisuais no CAPS | VIDA
foi possivel avaliar que o ensino de artes audiovisuais no contexto de uma instituicdo
de saude mental pode ser de extrema importancia para o processo de reabilitacao
psicossocial e que o ensino de artes audiovisuais balizado pelo arcabouco teérico da
Abordagem Triangular apresenta-se como instrumento de extremo valor para que o
arte-educador desperte nos alunos o desejo por criar e apreciar a arte, pois segundo
PIMENTEL, (2014, p.31) “a arte devia ocupar uma posi¢cdo central em toda a

educacao por ser uma manifestacdo da capacidade criadora do homem”.
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TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

depois de conhecer e entender oS objetivos, procedimentos metodolégicos, riscos e
beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha
imagem e/ou depoimento, especificados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), AUTORIZO, através do presente termo, o pesquisador (Washington Morais
Costa) do projeto de pesquisa intitulado “Filmo, logo existo: didlogos entre artes
audiovisuais e saiide mental” a realizar as fotos que se facam necessarias e/ou a
colher meu depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizagédo destas fotos (seus respectivos negativos) e/ou
depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em
favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta
previsto nas Leis que resguardam os direitos das criancas e adolescentes (Estatuto da
Crianga e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei
N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo
Decreto N° 5.296/2004).

Santo Anténio do Monte, {5 de wde 204y

Washingtqn Morgy Costa

oD . 0436832
CRP - 04/3003<

Pesquisador responsavel pelo projeto

%bj&f\/\/;lk MeHews
Sujeito da Pesquisa
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TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

EuMﬂ\«a@W RG_TA4L D34

depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodolégicos, riscos e

beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha
imagem e/ou depoimento, especificados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), AUTORIZO, através do presente termo, o pesquisador (Washington Morais
Costa) do projeto de pesquisa intitulado “Filmo, logo existo: dialogos entre artes
audiovisuais e saude mental” a realizar as fotos que se fagam necessérias e/ou a
colher meu depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizagdo destas fotos (seus respectivos negativos) e/ou
depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em
favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta
previsto nas Leis que resguardam os direitos das criangas e adolescentes (Estatuto da
Crianga e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei
N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo
Decreto N° 5.296/2004).

Santo Anténio do Monte, /5. dew de 2010y

oL actn
Seet

Washing
Ps

oo (4 EE2D
R = Ui JOUG&

o

Pesquisador responsavel pelo projeto

K.&—WWL VMLM A/L%(?uuifz

Sujeito da Pesquisa
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TERMO DE AUTORIZAGCAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

Eu %@M «AJZW e S-&uﬁy& \RGMG1> B9 08

depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodolégicos, riscos e

beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha
imagem e/ou depoimento, especificados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), AUTORIZO, através do presente termo, o pesquisador (Washington Morais
Costa) do projeto de pesquisa intitulado “Filmo, logo existo: dialogos entre artes
audiovisuais e salude mental” a realizar as fotos que se fagam necessarias e/ou a

colher meu depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizagdo destas fotos (seus respectivos negativos) e/ou
depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em
favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta
previsto nas Leis que resguardam os direitos das criangas e adolescentes (Estatuto da
Crianga e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei
N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo
Decreto N° 5.296/2004).

Santo Antdnio do Monte, {5 deﬁm de 2010

WashingtopMorgis Costa

CRP - 04/36632

Pesquisador responsavel pelo projeto

X ?’é Aru Gl A Spino-

Sujeito da Pesquisa
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TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

e 0 Caalre Lais roMo.{6. 381.9%

depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodolégicos, riscos e

beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha
imagem e/ou depoimento, especificados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), AUTORIZO, através do presente termo, o pesquisador (Washington Morais
Costa) do projeto de pesquisa intitulado “Filmo, logo existo: dialogos entre artes
audiovisuais e saude mental” a realizar as fotos que se fagam necessarias e/ou a

colher meu depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizagdo destas fotos (seus respectivos negativos) e/ou
depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em
favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta
previsto nas Leis que resguardam os direitos das criangas e adolescentes (Estatuto da
Crianga e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei
N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo
Decreto N° 5.296/2004).

Santo Anténio do Monte, {5 deGgAm de 201 (s

Washmg on lorass Costa
PsiC

CRD - JlHEa32

Pesquisador responsavel pelo projeto

= Buald 0onlisn £

Sujeito da Pesquisa
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TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

Eu MM%& M R MG.18.460.948

depois de Jonhecer e entender os objetivos, procedimentos metodolégicos, riscos e

beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha
imagem e/ou depoimento, especificados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), AUTORIZO, através do presente termo, o pesquisador (Washington Morais
Costa) do projeto de pesquisa intitulado “Filmo, logo existo: didlogos entre artes
audiovisuais e saide mental” a realizar as fotos que se fagam necessarias e/ou a

colher meu depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizagdo destas fotos (seus respectivos negativos) e/ou
depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em
favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta
previsto nas Leis que resguardam os direitos das criangas e adolescentes (Estatuto da
Crianga e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei
N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo
Decreto N° 5.296/2004).

Santo Anténio do Monte, {5 deéggp.u_ﬂ de 201 L

WashingtomMorazs Losia
P

CR2 - GlHAI2
CR2 - Tedudis

Pesquisador responsavel pelo projeto

‘Lg‘._‘.m. o oS A S IR I T

Sujeito da Pesquisa
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TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

wa\.ﬂ «Akmuz/@;ia M rRe_M 1603.5¢5

depons de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodologicos, riscos e

beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha
imagem e/ou depoimento, especificados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), AUTORIZO, através do presente termo, o pesquisador (Washington Morais
Costa) do projeto de pesquisa intitulado “Filmo, logo existo: dialogos entre artes
audiovisuais e saide mental” a realizar as fotos que se fagam necessarias e/ou a

colher meu depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizagdo destas fotos (seus respectivos negativos) e/ou
depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em
favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta
previsto nas Leis que resguardam os direitos das criangas e adolescentes (Estatuto da
Crianga e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei
N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo
Decreto N° 5.296/2004).

Santo Anténio do Monte, {5 de ég\M de 201,

WashingtomMorgzs Costa
pf@\

foohi2

Pesquisador responsavel pelo projeto

W%
Sujeito da Pesquisa
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TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

Eu q\va*f‘/&[,@ AA}‘\OJ‘WJ@ dle &W‘n'ﬁ\ ' RG_Mb.16.2Y3 8Y®

depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodolégicos, riscos e

beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha
imagem e/ou depoimento, especificados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), AUTORIZO, através do presente termo, o pesquisador (Washington Morais
Costa) do projeto de pesquisa intitulado “Filmo, logo existo: didlogos entre artes
audiovisuais e saiide mental” a realizar as fotos que se fagam necessarias e/ou a

colher meu depoimento sem quaisquer énus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizagdo destas fotos (seus respectivos negativos) e/ou
depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em
favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta
previsto nas Leis que resguardam os direitos das criangas e adolescentes (Estatuto da
Crianga e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei
N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo
Decreto N° 5.296/2004).

Santo Anténio do Monte, 15 deéhM de 20/(,

Wo.chmg% Morgys Cost
Pe!

RO 046832

=

Pesquisador responsavel pelo projeto

Sujeito da Pesquisa ’
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TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

Eu MWM Re_M.Y 00D.3%

depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodoldgicos, riscos e

beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha
imagem e/ou depoimento, especificados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), AUTORIZO, através do presente termo, o pesquisador (Washington Morais
Costa) do projeto de pesquisa intitulado “Filmo, logo existo: dialogos entre artes
audiovisuais e saide mental” a realizar as fotos que se fagam necessarias e/ou a
colher meu depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizagdo destas fotos (seus respectivos negativos) e/ou
depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em
favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta
previsto nas Leis que resguardam os direitos das criangas e adolescentes (Estatuto da
Crianga e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei
N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo
Decreto N° 5.296/2004).

Santo Anténio do Monte, 'f_b de émp;wde 2010

Wash mﬁp'ﬂ angﬁ Losta

nn

CR

Pesquisador responsavel pelo projeto

(i 4 e (4 Vs

Sujeito da Pesquisa
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TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

Eu HJMW god:mn Xnuwux Re.Mb. 113 1Y Fo9

depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodolégicos, riscos e

beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha
imagem e/ou depoimento, especificados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), AUTORIZO, através do presente termo, o pesquisador (Washington Morais
Costa) do projeto de pesquisa intitulado “Filmo, logo existo: didlogos entre artes
audiovisuais e saiide mental” a realizar as fotos que se fagam necessarias e/ou a
colher meu depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizacdo destas fotos (seus respectivos negativos) e/ou
depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em
favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta
previsto nas Leis que resguardam os direitos das criangas e adolescentes (Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei
N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo
Decreto N° 5.296/2004).

Santo Anténio do Monte, 15 deégﬁgyi__xg de 2040

Wasﬁ.mggé %—« Lt

ADD . (L AE520

Pesquisador responsavel pelo projeto

Sujgito da Pesquisa ~
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TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

Euﬂ.'m.it— «/LL\ Soj:as—\ ,RG ,

| . :
depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodolégicos, riscos e

beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha
imagem e/ou depoimento, especificados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), AUTORIZO, através do presente termo, o pesquisador (Washington Morais
Costa) do projeto de pesquisa intitulado “Filmo, logo existo: didlogos entre artes
audiovisuais e salide mental” a realizar as fotos que se fagam necessarias e/ou a
colher meu depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizagdo destas fotos (seus respectivos negativos) e/ou
depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em
favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta
previsto nas Leis que resguardam os direitos das criangas e adolescentes (Estatuto da
Crianga e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei
N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo
Decreto N° 5.296/2004).
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Pesquisador responsavel pelo projeto
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audiovisuais e saide mental” a realizar as fotos que se fagam necessarias e/ou a
colher meu depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizacdo destas fotos (seus respectivos negativos) e/ou
depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em
favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta
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