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MASCARAMENO CORPORAL E DIVERSIDADE EM SABERES

A pratica do artista cénico, bem como a do pesquisador em artes da cena, que se preocupa
com a relagdo ética e critica individuo-sociedade, buscando superar dicotomias e opressoes nela
implicadas, necessita compreender como a singularidade humana pode se construir no processo
da universalidade. O oposto disso também se faz importante entender, ou seja, como o universal
se constroi por meio do particular.

Desde que iniciamos nossas atividades no campo das artes da cena, seja como artista, seja
como professora e pesquisadora na area de atuagdao e improvisagdao, observamos o quanto nos
deparamos com singularidades humanas distintas, percebidas na aparéncia, inicialmente, ou seja,
na visualidade do corpo. Em nosso trabalho ¢ o corpo que ativa o processo de uma atuagao e da
performatividade. E, portanto, é o corpo que motiva o conhecimento.

Tem sido nosso desafio trabalhar e pesquisar para além desta visualidade corporal, da
materialidade cénica performativa visivel, ainda que mediada por elas. Ou seja, ao longo de nossas
atividades, nos interessamos por compreender o universal dentro do particular, isto é, como a
universalidade se expressa em um individuo, seja dentro da relagdo natureza-cultura ou do
humano-animal, por exemplo. Dessa forma, nos preocupamos em difundir que o singular faz
parte de uma totalidade que, por sua vez, se forma na relagiao entre singularidades humanas. E
fazemos isso nos processos cénicos de aprendizagem que mediamos.

O trabalho pedagdgico cénico que realizamos tanto com principios pedagogicos e
artisticos da Mimica Corporal Dramatica, quanto aquele no qual utilizamos madscaras objetos
oriundas da tradi¢do cultural popular brasileira (mascaras de vestir todo o corpo ou parte dele,
diversos tipos de narizes e de varios seres ou, ainda, mascaras de cabeleira, inspiradas nos jogos
do Carnaval, Danca dos mascarados, Bois, etc) e internacional (Commedia dell’ Arte), tende a revelar
o ser humano em sua singularidade, fazendo-o distinto de outros seres. Porém, paradoxalmente,
tais processos também colocam o ser humano em situagao de semelhanca a outros seres.

Desse modo, entendemos que as técnicas de atuagdo e improvisagao associadas
diretamente ao mascaramento corporal sao mediacOes potentes construidas para a discussao da
relagao individuo-sociedade, ou seja, elas constroem pontes nesta relagao apresentando imagens
concretas da realidade e abrindo perspectivas de intervencao, transformagao ou superagao dela, a
comegar pela propria reflexao sobre o que é o ser humano hoje. Os mascaramentos enfrentam de
modo concreto as “verdades” estabelecidas para o ser humano, iniciando isso na problematiza¢ao
de sua propria visualidade corporal.

Portanto, os mascaramentos sio vias estratégias de conhecimento e a¢do, com grande
potencial de interven¢ao social. Podemos perceber isso em dois mascaramentos corporais
distintos. Existem aqueles evidenciados na presenca fisica de um atuador, revelando formas de
artesania gestual explicitas, com sistematiza¢Oes expressivas bastante especificas, como é o caso
das agbes performativas na arte da Mimica Corporal Dramatica, de Etienne Decroux. E existem
também aqueles que se mostram na sustentacio da presenga performativa de um atuador
mascareiro, com a mascara objeto, originada em formas de arte, do mito, do rito, da festa ou de
um folguedo. Ha em ambos modos de mascaramento uma alta poténcia de discussao critica do
modo da pratica artistica cénica, e também a respeito da relacao individuo e sociedade, com real
capacidade de intervencdo na propria instituicdo teatral, especialmente em seus aspectos
histéricos de relagao com a literatura e a arquitetura.
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Obviamente, tratamos aqui de operagdes poéticas e estéticas para a concretizacdo desta
dialética entre o singular e o universal, por meio da pratica de mascaramentos performativos cuja
corporalidade se destaca. De fato, a0 nosso ver, mascaramento sem pratica da dilatagdo da
corporeidade tende a ser uma expressio somente decorativa. E, assim, aqui nos referimos a
particularmente dois processos de aprendizagem e pesquisa artisticas que, a0 NOSSO Ver,
contribuem sobremaneira para tal discussdao entre o particular e o universal. Eles parecem, ainda,
interligados em procedimentos, mesmo que de modos bastante distintos.

Se pensamos no trabalho cénico tanto por meio da arte Mimica Corporal quanto por
meio de mascaramentos diversos com mascaras objeto, podemos dizer que estas agoes,
atividades, fazem a mediagdo entre o ser humano, singular, e a natureza, entre a cultura e a
natureza. Tratam-se de atividades cujo ser humano e sua propria visualidade corporal estao
diretamente implicadas e que contribuem para compreendermos que somos singulares-
particulares-universais, 20 mesmo tempo.

A universalidade do género humano, por exemplo, se expressa na singularidade de um
individuo. E este individuo, ao se expressar por meio da arte Mimica Corporal ou por meio de
mascaramentos diversos com mascaras objetos, pode problematizar tal universalidade. Tal
problematizagdo se faz exatamente na relagao entre o singular e o universal, ou seja, trata-se de
uma relacao de mediagao. Neste caso, ¢ aqui inspirados na referéncia do materialismo dialético, a
mediagao trata exatamente do processo desta relagdo entre o singular e o universal.

A arte da Mimica Corporal Dramatica, criada por Etienne M. Decroux, revisada e
atualizada por seus dltimos discipulos Corinne Soum (Franca) e Steven Wasson (EUA), ¢ uma
atividade que coloca o sujeito que a realiza em uma condi¢ao de expressio extrema de sua
singularidade. A aproximagao com o singular de cada um se faz em procedimentos artisticos
pedagdgicos que envolvem diretamente a visualidade do corpo, porém de modo bastante distinto
que ¢, por exemplo, o modo da contrafaciao corporal.

A contrafacao realizada por meio da Mimica Corporal ¢é a investigagdo cénica proposta
por Decroux para um ator que implica em uma experiéncia corporal que transcende o ato de
imitar (DECROUX, 1994: 144). Ela se relaciona ao ato de recriagdo corpérea que apresenta algo
diferente da referéncia do movimento humano observado (e imitado) por um ator. Trata-se de
“desenhar”, “esculpir”, fragmentar, artificializar um movimento expressivo humano, criar
imagens por meio dele e que, no léxico e praticas decrouxianas, passam, inicialmente, por
vivenciar o peso corporal e a dilatagdo do corpo humano na relagdo com o espago. Além disso, a
contrafacao diz respeito também a um jogo intercorporal do préprio individuo, em um
procedimento que ¢ potencializado pelo movimento do tronco e do equilibrio dinamico
promovido no jogo da base das pernas. Tudo isso diz respeito, ao fim, em um exercicio de
descolamento da natureza humana, natura naturata, isto é, a natureza tal como ela é em sua
aparéncia corporal, deixando fazer ver a natura naturans, que sao as leis ocultas e invisiveis que
regulam a natureza humana.

A proposito dessa fragmentagao e segmentacao do corpo a partir do trabalho de Decroux,
vale lembrar que no proprio fragmento corporal expressivo surgido pode aparecer uma poética
autonoma. O trabalho artistico a partir das proposicoes de Decroux efetiva, portanto, uma
pesquisa artistica cujo foco de atencao em uma das partes corporais expressivas em seu sistema
gera uma recepgao distinta. A partir disso, ha ainda a problematizagao da recepgao cénica de um
todo, de um ideal de personagem ao ver um ser humano em cena, personagem esta muitas vezes
ancorada em expectativas de expressao de uma identidade totalizante.
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Ora, o trabalho com variados modos de mascaramento, com ou sem o uso dos objetos
mascaras, contribui, portanto, sobremaneira, na percepgao e realizag¢ao pratica do surgimento do
particular de um individuo na relagdo com o seu singular e com o universal.

Dito isso, a arte da Mimica Corporal colabora para a expressio singular humana
promovendo o aparecimento do particular deste humano, ainda que haja uma espécie de “corpo-
decroux” apresentado na aprendizagem desta arte. Ou seja, um trabalho de “aculturaciao” artistica
que gera um corpo-mascara particular no atuador.

Falar em “corpo-decroux” é o modo que encontramos de dizer de um corpo ficticio

b

fabricado, recriado de sua natureza; corpo este que revela outra natureza. O “corpo-decroux”
b 3 b

para nés, ¢ um modo expressivo do que poderfamos compreender como um apice de experiéncia
do mascaramento corporal dada sua alta sistematizac¢do técnica para se conseguir expressa-lo.
Para Decroux, “o ator deve [saber| mudar sua estatua dentro de sua esfera transparente de vidro

tanto como o céu muda de forma e cor”. Deve mover-se dentro dos limites impostos, pois o afo
de mover ¢ ser  DECROUX, 1994: 58-59) (Grifos nossos).

Assim, o mascaramento corporal mediado por esta arte cénica tende a promover a
expressao do particular do ser humano que a realiza. Ou seja, tende a apresentar algo tipico deste
ser humano.

Por isso, um mascaramento que se pretenda potente nao deve esconder o individuo, mas
sim promover um ato de revelagdo de sua particularidade, de sua tipicidade. E assim, a atuagdo
por meio de um mascaramento corporal oriundo da arte Mimica corporal ndo deve se apoiar em
esteticismos ou formalismos, ainda que esta técnica carregue forte expressio formal.

“Corpo-mascara” é uma expressao que pode ser encontrada nos estudos cénicos, mas nao
necessariamente de modo explicito ou com maior desenvolvimento conceitual, para dizer de
algumas praticas cénicas de treinamento de ator, fortemente ancoradas na transmissao oral, que se
utilizam de variantes técnicas de expressividade fisica e de visualidade corporal. No Brasil
encontramos referéncias de uso de tal expressao associadas as praticas com a Mimica Corporal e
na sua relagio com aspectos da artesania de ator (BRAGA, 2007; 2013). Existem também
referéncias a ela apoiadas no trabalho cénico de A. Mnouschkine, no de mascaras e também de
Mimica Corporal (STELZER, 2009), ou mesmo trazidas da reflexdo entre o teatro e a cultura
(OLIVEIRA, 2015).

Difundir a tematica do mascaramento corporal, entendendo-a como uma atitude
produtora e mediadora de saberes artisticos e culturais, tanto quanto as a¢des realizadas por meio
das mascaras objeto, ¢ um desafio que se inicia na prépria ideia sobre mascara.

Nas pesquisas que realizamos, especialmente relacionada a arte da Mimica Corporal
Dramatica, ja tivemos a oportunidade de fazer uma reflexdo sobre o teatro como uma arte visual,
especialmente relacionado a visualidade corporal. As poéticas visuais corporais nos mostram uma
cena expandida e, portanto, um mascaramento expandido. Ou seja, a noc¢ao de mascara
transcende a ideia de objeto que calca um rosto, ou mesmo parte ou totalidade de um corpo,
passando a incorporar o ato de expressao contrafeita, em si, no gesto expressivo de um corpo
humano.

Nas praticas tradicionais da Mimica Corporal, com a conducio do préprio Etienne
Decroux, seu criador, observamos que a no¢ao de mascara por ele difundida ¢ abordada de modo
bastante especifico. Ou seja, Decroux, quando faz comentarios e reflexdes sobre o trabalho do
ator com mascara, ele a entende como um objeto que é colocado no rosto de um ator para fins
especificos de tipificagao. Porém, ele deixa claro seu reconhecimento de que o surgimento de sua
pesquisa, pratica e pedagogia artisticas, a Mimica Corporal Dramatica, partiu, no principio de
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tudo, também de aulas de mascara dadas por Suzane Bing no Vieux Colombier nos anos 20
(DECROUX, 1978, p. 29-40). Além disso, existe uma grande referéncia de Decroux para o
trabalho de mascara que é na relagao desta com a questio da neutralidade para um ator. Ele fala
do trabalho de ator com a neutralidade, mediado pela mascara-véu, como algo “sublime”
exatamente pelo fato desta permitir a expressao da universalidade, ou seja, do “homem de todos
os tempos”, do ser humano que vai “além dos limites” de sua particularidade (DECROUX, 1978:
31; 2003: 134) visual e como ser.

Ao longo do trabalho artistico e pedagdgico realizado por Corinne Soum e Steven
Wasson, desde meados dos anos 80 em Paris, Franca, até hoje, em Wyoming Valley/Wisconsin,
nos Estados Unidos, notamos a presenca de mascaramentos com objetos da seguinte forma:
mascaras que cobrem todo o rosto, seja na forma de face humana ou de cabega de animal;
mascaras-narizes ao modo clownesco e bufonesco; e, especialmente, seguindo a tradi¢do
decrouxiana, o uso da mascara-véu (denominada nesta pedagogia somente por “véu”). Elas sao
utilizadas em diversos espetaculos desde o final dos anos 80.

A presenga do mascaramento corporal, em si, promovido pela arte da Mimica Corporal,
existe no trabalho da Cia. I’Ange Fou, de Soun e Wasson e é, ao nosso ver, algo distinto e
profundamente belo. Trata-se do trabalho realizado com o movimento expressivo do corpo
humano e que faz referéncia explicita a figuras e fragmentos gestuais de pecas do repertorio
mimico corporal, desenvolvido desde a fase moderna até recentemente. Ambos artistas, portém,
nao compartilham da terminologia “corpo-mascara” ou congénere para se referirem ao trabalho
que realizam na énfase da técnica fisica, em si, da Mimica Corporal. Em conversas conosco, eles
disseram que tal terminologia parece ser uma espécie de “formulagio académica francesa”.

Ainda assim, considerando as discussoes sobre o teatro no campo expandido
(SANCHEZ, 2007), refletimos sobre o fato de que a arte da Mimica Corporal, de grande
sistematizagao corporea, abre, artisticamente, o entendimento hoje também sobre as questoes do
mascaramento.

E importante dizer que nio compreendemos a arte da Mimica Corporal como uma
“gramatica” ou “codificacio” somente. Considera-la deste modo ¢ permitir um risco de
entendimento sobre ela, diga-se na verdade, um mal entendido, que se dirige a ideia de um
engessamento formal das experiéncias de atuacdo corporal que ela proporciona, ou mesmo um
excesso de estetizacdo corporea. Ao vivenciarmos esta arte seja como exercicio para o
treinamento de atuagdo, seja para meio de composi¢ao artistica, podemos compreender que
atualmente ela pode contribuir para a expansao do entendimento sobre mascaras para além da
nog¢ao da mascara como objeto. Ha na Mimica Corporal um modo de sistematizagao fisica, ao
modo da contrafagido, como expusemos acima, que permite aproximarmos as acoes que dela sao
oriundas da nogao expandida de mascaramento e, também, do préprio teatro. E, sendo ela assim
também considerada trataria, a nosso ver, de um excelente exemplo de mascaramento corporal
contemporaneo.

Além disso, considerando-se os principios éticos desta arte expostos por Decroux,
praticados e transmitidos por Soum e Wasson até hoje, em um processo vivo de pesquisa
artistica, revisao, transposi¢ao e atualizacdo, poderfamos supor que tal mascaramento corporal
traz uma reflexao efetiva sobre a emancipa¢ao humana.

Se considerarmos ainda os variados mascaramentos existentes por meio do uso de
objetos, especialmente os testemunhados por nés nas manifestagdes espetaculares brasileiras,
verificamos também uma viva expressio entre o universal e o particular. O professor Tacito
Borralho expde isso ao relatar sobre variadas méscaras brasileiras, apoiadas em manifestacOes
festivas especificas (BELTRAME & ANDRADE, 2010, p. 167-188). Seu relato fortalece nossa

Ediciones Universidad de Salamanca / CC BY NC ND -1117- Arte - ICA'18



reflexdo no que concerne ao valor de se captar na expressao mascareira os modos particulares e
universais que incidem sobre um mascarado de Bois, Reisados, Carnaval, Danca dos Mascarados,
Cavalhadas, Cavalo-Marinho, Folias de Reis, Caboclinhos, Maracatu, Procissio do Fogaréu, entre
outros, e que condicionam a sua singularidade. Isso porque, em geral, tratam-se de expressoes
fortemente relacionadas a vida individual do atuador que é permeada, em varias circunstancias,
por ritos, crengas e festejos distintos.

Isto posto, consideramos que o desenvolvimento dos estudos sobre mascaramento
expandido e diverso, aliados a nogdo de mascaramento corporal, faz-se importante e pode se
configurar melhor na elaboragdo de cartografias poéticas sobre tais expressoes. As cartografias
podem, por exemplo, apresentar reflexdes sobre o ser humano mascarado, que se apropria ou
nao de modos de existéncia de outras espécies na sua agdo mascareira, podem se referir ao
processo de como se da a passagem ao outro incorporado, ou mesmo fazer um levantamento das
experiéncias existentes citando-as criticamente para além de suas descri¢des.

Obviamente, perceber a particularidade em um atuador, independentemente de qual
origem seja sua atividade na relagio com o mascaramento, é algo dificil. Porém, isso se faz
necessario para o processo da emancipagao humana. Tal processo se relaciona também as
varia¢cdes do comportamento humano e dos acontecimentos sociais em um dado tempo historico.
E, além disso, ha que se pensar, também, nas questoes de género, considerando que o tema da
mascara abre, em si, questdes sobre isso ao problematizar o uso de mascaras para uso de
determinado género ou nao, ao apontar criticamente para processos da transformag¢ao humana,
da transfiguracao e do travestimento.

Os mascaramentos diversos contribuem bastante para tais problematizagoes e expressoes,
rompendo efetivamente dicotomias, generalizagbes e representagdes sociais. Mas, sobretudo,
tratam-se de trabalhos performativos que impactam muito positivamente, a nosso ver, a discussao
sobre o estatuto do ser humano em nossa sociedade que, é importante salientar, ¢ alimentado
progressivamente pela conduta social capitalista. Além disso, os mascaramentos diversos
colaboram para discussoes sobre as questdes do regionalismo, do nacionalismo e da tradi¢io que
corre o risco de entendimento estreito, precarizando ainda mais a vida humana.
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