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|ntrodug50 Saude da Familia, Aspectos positivos da utilizagao de grupos em

acoes educativas e os desafios na implementacao e adesao aos
A busca pelo Curso de Especializacdo em Atencdo Basica em Saude grupos de educacao em saude. A Atengao Basica constitui-se em
da Familia (CEABSF) nasce da observacdo, no cotidiano, por parte um conjunto de acoes que dao consisténcia pratica ao conceito de
dos responsaveis pela promocdo da saude nas comunidades, da Vigilancia em Saude, referencial que articula conhecimentos e
necessidade do envolvimento tanto dos profissionais da saude, tecnicas provindos da epide-miologia, do planejamento e das
quanto da populacio, e por isso o interesse e motivacio em ciéncias sociais em saude, redefinindo as praticas em saude,
abordar a Importancia dos Grupos de Atencdo Basica em Saude, articulando as bases de promocao, protecao e assisténcia, a fim
como forma de aprendizado e expansio de conhecimentos, da de garantir a integralidade do cuidado (SANTANA; CARMAGNANI,

2001). Conforme Miranda (2011), o atendimento em grupo deve
ser utilizado como estratégia de educacao em saude. No processo
grupal, podemos oferecer a aproximacao dos participantes,
Objetivo possibilitando um espaco informal de troca de experiéncias,

formulacao de conhecimentos e possibilitar a humanizacao da
assisténcia de enfermagem. Soares e Ferraz (2007) mostram que,
entre os beneficios da modalidade de atendimento em grupo,
destacam-se uma maior otimizacao do trabalho e uma diminuicao
das consultas individuais, promovendo a participacao ativa do
usuario no processo de educacao em saude e interacao da equipe
de saude com este usuario. A natureza, os sentidos e o0s
determinantes do comportamento de nao-adesao, segundo
Reiners et al (2008), sao complexos e dificeis de ser entendidos,
. por isso, um dos problemas encontrados pelos profissionais de
MEtOdOIOgla saude, e a dificuldade do doente em seguir o tratamento de
forma regular e sistematica. A maioria dos fatores que
contribuem para a nao-adesao, segundo os autores esta
relacionada ao paciente, porém, os profissionais de saude sao co-
responsaveis visto que estes também falham em promover uma
compreensao mais profunda a adesao/nao adesao.

forma mais natural possivel.

Verificar na literatura a importancia dos grupos de educacao em
saude na atencao basica/Estratégia de Saude da Familia. Destacar
0s aspectos positivos da utilizacao de grupos em acoes
educativas; e Identificar as dificuldades na implementacao e
adesao aos grupos de educacao em saude.

Foi realizada uma revisao bibliografica em artigos cientificos,
livros e manuais, disponiveis na internet atravées da base de dados
LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), Scielo (Scientific Electronic Library Online) e trabalhos de
TCC do CEABSF (Curso de Especializacao em Atencao Basica em Consideragﬁes Finais
Saude da Familia). A pesquisa foi realizada entre fevereiro a
agosto de 2013, em artigos com textos completos, publicados
nos ultimos 20 anos.

Os ganhos obtidos, através do trabalho com grupos educativos
em saude na atencao basica, sao indiscutiveis. Todavia, observa-
se que para obter sucesso, a realizacao deste trabalho requer a
combinacao de teoria e pratica. A expectativa € que este trabalho
possa contribuir na busca continua das equipes, em demonstrar
para a populacao que o objetivo dos trabalhos em grupos tem um
carater preventivo, ao invés do curativo.
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