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1- INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o conhecimento na area das Neurociéncias tem se
expandido vertiginosamente, tendo tido inicio na década de 90, que ficou
conhecida como a “Década do Cérebro”. Segundo Antunes (2009), as
descobertas sobre o cérebro humano ndo eram reveladas ao dominio publico
e, somente na década de 90 e com o inicio da globalizagédo, € que os estudos

sobre o cérebro se tornaram populares.

As Neurociéncias sdo consideradas um campo do conhecimento
caracteristicamente interdisciplinar, pois recebe e fornece contribuigbes para
diversas areas do conhecimento. Conforme a Organizacdo para a Cooperacao
e Desenvolvimento Econdémico - OCDE (2002), as Neurociéncias tém
contribuido para a area da Educacéo, fornecendo subsidios tedricos e praticos
que proporcionam uma base mais sélida para o conhecimento do processo de
aprendizado e da pratica do ensino.

Neste sentido, Oliveira (2014) discorre sobre a importancia da

aproximacéao das Neurociéncias com a Educacéo:

A exploragéo do cérebro humano, em sua complexidade, néo é tarefa
para um campo restrito da ciéncia. Assim, a neurociéncia se integra a
outras ciéncias numa rede que amplia as informacgdes e constréi um
conhecimento que parece ndo se esgotar. O termo neurociéncia se
difunde como um conceito transdisciplinar ao reunir diversas areas de
conhecimento no estudo do cérebro humano. As dificuldades
decorrentes de campos diversos de conhecimento, neurociéncia e
educacdo, diluem-se na medida em que cada um se apropria das
terminologias do outro e buscam um novo conhecimento (OLIVEIRA,
2014, p. 14).

De acordo com Guerra (2011), a Educacédo destina-se ao
desenvolvimento de novos comportamentos no ser humano, proporcionando-
Ihe recursos que lhe permitam transformar sua pratica e o contexto em que
vive. Apesar de serem areas do conhecimento que tém natureza distintas, com
métodos de estudo e objetivos diferentes, Neurociéncias e Educacao
apresentam pontos de interface, sendo o principal deles o processo de
aprendizagem. A aprendizagem resulta da interagdo entre o Sistema Nervoso
(SN) e o ambiente, o que inclui as intera¢cdes sociais. A aprendizagem é um

processo que demanda diversas propriedades e funcbes do SN, como



neurotransmissdo, mielinizacdo, neuroplasticidade, atencdo, memoria,
percepcao, emocao, fungcdes executivas, entre outras. No entanto, essas
propriedades neurais e fun¢cdes mentais sé se apresentam/expressam na
medida em que o SN recebe estimulos proporcionados pelo ambiente. E na

aprendizagem que neurociéncia e educacao se encontram.

Profissionais da educacéo tém buscado entender a relacdo entre as
Neurociéncias e a Educacao por meio de cursos disponiveis na internet, leitura
de revista e jornais, entre outros. Contudo, Rato e Caldas (2010) ressaltam
sobre a importancia de separar o que € cientifico e especulacdo, uma vez que
a midia tem veiculado concepc¢bes equivocadas sobre o cérebro humano e
estas tém se propagado em universidades e escolas, como afirmam Macnabb
et al. (2006).

Neste sentido, Carvalho (2010) acredita que, apesar dos meios de
comunicacgdo terem constantemente explorado o tema mente e cérebro, essas
informagdes tém sido apresentadas de forma superficial e desconectada do
contexto educacional. O autor relata ainda, que algumas literaturas disponiveis
no mercado abordam de forma reducionista o papel da neurobiologia na
Educacédo e, quando oferecem informacgfes cientificas mais especializadas,
elas séo restritas a um grupo distinto de profissionais e ndo contemplam os

profissionais da Educacéo.

A partir do exposto, observa-se a pertinéncia de se tratar de um tema
que venha discutir as concepcbes errbneas sobre o cérebro que séao
legitimadas e reproduzidas nas instituicbes de ensino basico. Sendo assim,
tem-se como objetivo neste trabalho identificar a prevaléncia de crenca em
informacdes equivocadas relativas ao conhecimento neurocientifico aplicavel a

aprendizagem e educacéao.

Segundo a OCDE (2002) e Dekker et al. (2012), as informacdes
errdbneas e equivocadas oriundas da ma interpretacdo dos achados cientificos
sobre o funcionamento do cérebro, divulgados para o publico néo

especializado, sdo denominadas Neuromitos.

A transmissdo dos conhecimentos da Neurociéncia aos educadores

pode ser mal-entendida e, por isso, faz-se necessario um dialogo



interdisciplinar que contribua para um vocabulario comum e acessivel aos
profissionais das duas 4&reas, facilitando assim, as interpretacbes das
informacdes. Os neuromitos sdo baseados em informagfes cientificas, mas
simplificam e adaptam esta informacé&o ao contexto no qual ela pode ser util, de
tal forma a torna-la mais atraente e acessivel, que frequentemente produz

distor¢des da informagéo ou gera interpretacéo equivocada.

Pesquisas realizadas por Paul A. Howard-Jones em 2014, com
educadores do Reino Unido, Holanda, Turquia, Grécia e China, revelaram
elevados niveis de crenca em varios neuromitos. Os neuromitos mais
populares, citados pelo pesquisador, foram: “NO0s usamos apenas 10% do
nosso ceérebro; “As pessoas aprendem melhor quando recebem informacfes
em seu estilo de aprendizagem preferido (por exemplo, visual, auditivo ou
cinestésico) ”; “As criancas sdo menos atentas apoés ingerir bebidas acucaradas
e lanches”; “Beber menos de 6 a 8 copos de agua por dia pode fazer com que
o cérebro encolha”; entre outros. Os 932 professores dos cinco diferentes
contextos internacionais, foram convidados a indicar: "concordo”, "ndo sei" ou

"discordo” para cada mito citado acima.

Os resultados da pesquisa, publicados na revista cientifica Nature,
apontaram que aproximadamente 50% dos entrevistados concordaram que
usamos 10% do cérebro. Este neuromito ndo somente insere-se no contexto
educacional, mas € encontrado também na populacdo em geral, conforme
estudo de Herculano-Houzel (2002).

Este € um mito que afirma que grande parte do cérebro € inativa e que
se todo o cérebro fosse utilizado os individuos usufruiriam de habilidades
sobrenaturais. “Tal crenga mostra profundo desconhecimento do
funcionamento cerebral e da biologia humana. O desuso funcional de 90% dos
Nossos cerebros acarretaria alto gasto energético utilizado para manter tecidos
cerebrais vivos” (GONCHOROSKI et al. 2015, p. 11).

Este neuromito se difundiu de forma generalizada e crescente muito
antes da ciéncia e da tecnologia desenvolverem equipamentos para avaliacdo
da atividade cerebral, e foi sustentado por livros de autoajuda (GRABNER,

2015). Atualmente, com estudos de neuroimagem, é possivel verificar ativacao



de todas as partes do cérebro, bem como as areas que atuam de acordo com
cada tipo de estimulo.

Neste sentido, Gonchoroski et al. (2015) revelam que os estudos
modernos de imageamento cerebral exibem visivelmente que utilizamos 100%
dos nossos cérebros, mesmo que em momentos distintos.

Mais de 90% dos professores acreditaram que os individuos aprendem
melhor quando recebem informagdes em seu estilo de aprendizagem preferido
(por exemplo, visual, auditivo ou cinestésico). Trevelin e Belhot (2006, p.1)
evidenciam que “se o professor ensinar apenas pela maneira preferencial dos
alunos, eles poderdao nao desenvolver a destreza mental que necessitam para
enriquecer seu potencial na escola e profissionalmente”. Sendo assim, é
importante que os educadores ensinem nos estilos de aprendizagem mais
preferidos e menos preferidos pelos alunos para que eles adquiram diversas
habilidades e competéncias.

A aprendizagem por meio de diferentes canais ou modalidades
sensoriais ativa areas cerebrais distintas, o que contribui para o
desenvolvimento de um raciocinio analitico mais complexo e maior capacidade
cognitiva de interpretar situacfes e elaborar estratégias de comportamento
frente a elas. Segundo Junior e Melo (2011), fungbes mentais com
comportamentos complexos sdo chamadas de executivas. A funcdo executiva
€ exigida quando é necessario formular planos de acdo ou quando uma
sequéncia de respostas apropriadas deve ser selecionada e esquematizada.
Os autores referem que os médulos corticais responsaveis pelas funcdes
executivas se encontram nos lobos frontais direito e esquerdo.

Ainda em relacdo ao estudo ja mencionado de Howard-Jones (2014),
metade dos professores concordaram que as criangas sdo menos atentas apos
ingerir bebidas agucaradas e lanches.

Estudos cientificos indicam que uma alimentacdo adequada € essencial
para a saude mental. Sobre a importancia da nutricdo para a saude do cérebro,
Custédio (2008, p. 7) relata que € possivel melhorar a qualidade da
aprendizagem adicionando a dieta nutrientes apropriados ao desenvolvimento

intelectual do individuo. “A forma como se come pode ajudar na produgao da



inteligéncia e no sucesso das atividades mentais, bem como no equilibrio das

emocodes e comportamento”.

Somente 20% dos educadores investigados creem que beber menos de

6 a 8 copos de agua por dia pode fazer com que o cérebro encolha.

Para Serafim et al. (2004), o consumo diario de agua por pessoa varia
de acordo com o clima, atividade fisica, estado fisiol6gico, grupo etério e
alimentacdo. Entretanto, estudos realizados por Edmonds e Burford (2009)
apontaram que o consumo de agua melhora o desempenho das criancas em
tarefas cognitivas. Cinquenta e oito criancas foram aleatoriamente divididas em
dois grupos: um grupo recebeu agua adicional e um grupo ndo. Os resultados
mostraram que as criancas que bebiam agua adicional tiveram melhor

desempenho na atencao visual e memoria de tarefas.

A desidratacdo pode afetar negativamente o desempenho cognitivo e
pode causar fadiga, falta de apetite, sonoléncia, e relutancia em participar de
tarefas complexas (BAR-DAVID, 2005).

De acordo com Howard-Jones (2014), a prevaléncia de crencas em
neuromitos pode refletir o fato de que o estudo das Neurociéncias raramente €
incluido na formacdo dos professores e que as diferentes terminologias e
linguagens empregadas pelos neurocientistas e educadores podem estar
implicadas nos processos que transformam o conhecimento cientifico em
propagacéao de ideias equivocadas. O estudo sobre neuromitos e como eles se
desenvolvem podem fornecer uma valiosa fonte de insights sobre os desafios

da comunicacéo interdisciplinar entre Neurociéncia e Educacéo.

Além dos neuromitos citados por Howard-Jones, encontramos em
jornais, revistas e sites da midia brasileira, outros neuromitos como: quanto
maior o ceérebro, maior a inteligéncia; quem usa o lado esquerdo do cérebro &

bom em matematica; entre outros.

Comparando o cérebro humano com o de outras espécies, percebemos
gue o tamanho ndo é sinal de maior capacidade intelectual. Segundo estudo
realizado por Herculano-Houzel et al. (2014), o cérebro de um elefante é cerca
de trés vezes maior que o cérebro humano. No entanto, o nimero de neurbnios

dos elefantes em areas de coértex cerebral, responsaveis por funcdes mentais



complexas, € cerca de um terco do numero de neurbnios encontrados no
cortex cerebral humano. Os autores evidenciam que a superioridade cognitiva
dos seres humanos se deve ao numero maior de neurbénios no cortex cerebral,

mas nao em todo o cérebro.

Em relacéo a interpretacdo errbnea de quem usa o lado esquerdo do
cérebro é bom em matematica, sabe-se que este mito surgiu nos anos de
1800, quando médicos desvendaram que lesbes causadas em um lado do
cérebro ocasionavam a perda de habilidades especificas. Contudo, com as
técnicas de obtencdo e processamento de imagens tornou-se possivel
observar as diferentes areas cerebrais que se ativam ao resolver problemas
l6gicos e calculos numéricos (RATO; CALDAS, 2010), o que contribui para
esclarecimento das fun¢gBes mentais e seus correlatos anatdmicos.

Segundo Cosenza e Guerra (2011, p.116), os dois hemisférios do
cérebro estdo interligados e ambos identificam e comparam numeros, “o
hemisfério esquerdo é capaz de fazer célculos, e o direito faz estimativas que
se aproximam do resultado correto. As operacbes matematicas precisas

dependem da maturacdo das areas corticais da linguagem”.

Diante do exposto, percebe-se que constituir um dialogo entre as
Neurociéncias e a Educacédo é relevante. A ciéncia do cérebro colabora com
informacBes cientificas para melhor compreensdo do processo de
aprendizagem que envolve aspectos neurais e psicoldgicos, cognitivos e

emocionais, culturais e sociais.

E necessario o estabelecimento de uma linguagem mediadora entre
as duas é&reas, que esclareca as descobertas cientificas e sua real
possibilidade de utilizacdo na educacdo. Isso demanda seriedade e
compromisso ético dos meios de divulgacéo cientifica e o julgamento
critico do publico alvo para que este conhecimento se aplique
adequadamente no cotidiano escolar (GUERRA, 2011, p. 4).

Com base nesse ponto de vista, Carvalho (2010, p. 547) ressalta que “os
professores que compreendem a aprendizagem como processo humano que
tem raizes bioldgicas e condicionantes socioculturais do conhecimento adotam
uma gestao mais eficaz tanto das emocgdes quanto da aprendizagem de seus

estudantes”.



Este trabalho pretende verificar a existéncia de neuromitos entre
educadores num contexto escolar em Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil. Os
resultados provenientes deste trabalho poderdao contribuir na discussdo e na
procura de respostas de como as Neurociéncias podem se aproximar da
Pedagogia atual. Tem-se como propésito também trazer a discussao a
necessidade de estabelecimento de uma linguagem mediadora entre
Neurociéncia e Educacao e colaborar nas sugestfes de ideias que poderdo

auxiliar demais pesquisas.

2- OBJETIVOS

2.1- Objetivo geral:
e Identificar a prevaléncia de crenca em informacdes equivocadas
relativas ao conhecimento neurocientifico aplicavel a aprendizagem e

educacao.

2.2- Objetivos especificos:

e Verificar se os educadores possuem conhecimentos de alguns temas da
neurociéncia relacionado a educacao;
e Averiguar se os educadores sdo capazes de distinguir entre uma

informacé&o de cunho cientifico de uma informacao especulativa,
¢ Investigar o acesso a informacgdes por parte dos educadores;

e Avaliar os desafios da comunicagédo entre neurociéncia e educacgao e o

gue pode contribuir para aproximar estas duas ciéncias.

3- METODOS E MATERIAIS

Para o desenvolvimento do tema proposto sera realizado uma pesquisa
transversal do tipo correlacional. Gressler (2004) afirma que a pesquisa
transversal, ao invés de acompanhar os distintos estagios do desenvolvimento

de um sujeito, estudam os sujeitos em estagios de desenvolvimento distintos.
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A autora relata ainda, que ha vantagem de se realizar uma pesquisa
correlacional, pois permite estudar muitas variaveis ao mesmo tempo,
possibilitando conhecer o grau de relacionamento existente. A pesquisa
correlacional investiga as relacfes existentes entre um fator e outro, ou outros

fatores.

3.1- Participantes

A amostra sera composta por educadores da educacédo infantil da rede
publica da cidade de Belo Horizonte. O niumero de participantes necessario a
pesquisa sera estimado por célculo amostral, considerando-se uma
amostragem aleaté6ria simples, com um erro amostral de 5% e um nivel de
significancia de 5%.

Os educadores da educacao infantil foram escolhidos devido ao fato de
lecionarem para criancas 0 e 6 anos, periodo de aprendizagem que resulta no
desenvolvimento de muitos e distintos comportamentos do aprendiz e que
propicia ao educador desafios, questionamentos, reflexdo e busca de
conhecimento para enfrentar as dificuldades e aproveitar as oportunidades

oferecidas pelo cotidiano do trabalho junto ao aprendiz no contexto escolar.

3.2- Instrumento

Para coleta dos dados sera aplicado um questionario constituido por trés
partes: a primeira voltada a caracterizacdo dos entrevistados, a segunda
relacionada ao acesso as informacdes por parte dos educadores e a terceira
composta por uma questdo aberta e nove fechadas, onde os educadores
deverdo informar: "concordo”, "ndo sei" ou "discordo" para cada uma das
afirmativas, norteadoras do estudo.

As questdes fechadas serdo: “Nés usamos apenas 10% do nosso
cérebro; “Existem bilhées de células presentes em nosso sistema nervoso”; “As
pessoas aprendem melhor quando recebem informacdes em seu estilo de
aprendizagem preferido”; “A plasticidade é maior nos primeiros anos de vida,
mas permanece, ainda que diminuida, por toda vida”; “As criangas s&o menos
atentas apoés ingerir bebidas agucaradas e lanches”; “Beber menos de 6 a 8

.,

copos de agua por dia pode fazer com que o cérebro encolha”; “Quanto maior o
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cérebro maior a inteligéncia”, “Quem usa o lado esquerdo do cérebro é bom
em matematica” e “A aprendizagem tem um correlato biolégico”.

A guestdo aberta sera relacionada aos desafios da comunicacdo entre
as Neurociéncias e a Educagcao e sobre sugestbes que contribuam para a
aproximagédo entre as duas areas.

O estudo ser& baseado na pesquisa realizada por Paul A. Howard-Jones
em 2014, com educadores do Reino Unido, Holanda, Turquia, Grécia e China,

porém com adaptacdes ao contexto brasileiro.

3.3- Coleta e Anélise de Dados

A pesquisa s6 serd iniciada apds apreciacdo e aprovacdo da pesquisa
pelo Comité de Etica em Pesquisa.

Para a coleta dos dados, serdo encaminhados para os professores um
e-mail com informacdes do projeto e um link com o questionario online, onde
cada profissional tera 20 minutos para o preenchimento.

Para a analise de dados seré utilizado o método de estatistica descritiva,
para verificacdo do percentual de neuromitos, os neuromitos mais frequentes, a
relagdo entre neuromitos e as variaveis sociodemograficas e caracteristicas de

acesso a informagédo dos participantes.

4- CRONOGRAMA

MESES
ETAPAS
21416 |8 10 12 14 16 18 20 22 24
1a
oa
3a
42

12 Etapa: Levantamento bibliografico, coleta e analises das fontes.

22 Etapa: Elaboracdo de questiondrio, envio para o comité de ética, selecdo dos
participantes e coletas dos dados.

32 Etapa: Andlise dos resultados.

42 Etapa: Reviséo, redacéo final e defesa.
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ANEXO

Modelo de questionario

QUESTIONARIO

Sexo:

Formac&ao Académica:
O Técnico Magistério
) Superior Incompleto
O Superior Completo
) Pos Graduagio

O Mestrado

- Doutorado

) Pés Doutorado

Ja participou de curso ou capacitagdo em Neurociéncias?

Qual turma vocé leciona?

Ha quanto tempo atua como educador:
O Menosde 1 ano

' Entre 1e5anos

O Entre 510 anos

) Acima de 10 anos
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Vocé costuma ler:

Revistas de divulgagdo cientificas (Galileu, Superinteressante, Mente e
Cérebro ...}

Revistas de celebridades

Revistas esportivas

Revistas de noticias (Veja, Istoé, Epoca...)

Jornais regionais (Estado de Minas, Super, Aqui...)
Jornais estrangeiros

Livros em geral

Leio, mas apenas conteddo veiculado pela internst.

N I I I 6 I

Mao costumo ler

Como vocé realiza suas pesquisas na internet:

Uso o primeiro site gque acesso.

Uso varios sites, mas ndo comparo as informag@es entre um e outro.
Uso varios sites e procuro escolher as melhores opgées.

Uso sites famosos, pois os considero mais confidveis.

O0ogood

Uso sites académicos, pois os considero mais confidveis.

Que tipos de programas televisionados vocé mais assiste:
Telenovelas

Jornais

Filmes e seriados

O
O
[] Esportes
]
O

Informativos (Discovery Channel, Futura. )

Qutros

O

Caso uma das opgdes selecionado seja Outros.

Quais s&o estes programas:

Sua resposta
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Nés usamos apenas 10% do nosso cérebro.

O Concordo
' Discordo

O Nio Sei

Existem bilhdes de células presentes em nosso sistema
nervoso.

' Cencordo
O Discordo

' NZo Sei

As pessoas aprendem melhor quando recebem informacgdes em
seu estilo de aprendizagem preferido.

O Concordo
) Discorda

O Nio Sei

A plasticidade € maior nos primeiros anos de vida, mas
permanece, ainda que diminuida, por toda a vida.

O Concordo
) Discordo

O Nio Sei

As criancas sdo menos atentas apaés ingerir bebidas
acucaradas e lanches.

) Concordo
) Discorda

O Nio Sei
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Beber menos de 6 a 8 copos de agua por dia pode fazer com
que o cérebro encolha.

() Concordo
() Discordo

O NZo Sei

Quanto maior o cérebro maior a inteligéncia.
) Concordo
()]

Discordo

O NZo Sei

Quem usa o lado esquerdo do cérebro € bom em matematica.
) Concordo
()]

Discordo

O NZo Sei

A aprendizagem tem um correlato biolégico.
2 Concordo
' Discordo

O MNio Sei

Quais sdo os desafios da comunicagéo entre as Neurociéncias
e a Educacdo? O que pode contribuir para aproximar estas duas
ciéncias?

3 resposta

m S 100% concluide.
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