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Resumo

Entre os séculos XIX e XX, um intenso movimento de internacionalizacio tomou
lugar no Instituto Central de Ginastica de Estocolmo (GCI), apostando, entre outras
agoes, no transito de sujeitos da Suécia para outros paises. Ludvig Gideon Kumlien
(1874-1934), sueco, se mudou para Paris e realizou diferentes ages para divulgar a
ginastica sueca. Objetiva-se aqui, mobilizando a nocio de intelectuais mediadores,
analisar as estratégias de divulgagao empreendidas por Kumlien na Franga entre os
anos de 1895 e 1921. Como fontes, recorreu-se a jornais franceses e manuais de
ginastica. Concluiu-se que Kumlien, no encontro com uma nova cultura, tragcou
estratégias para driblar as resisténcias, mas nao abandonou o modus operandi dos
sujeitos formados no GCI.

Palavras-chave: ginastica sueca, Kumlien, Histéria da Educagdo, Histéria da

Educacao Fisica, educagao do corpo

Abstract

Between the 19% and 20" centuries, a strong movement of internationalization took place at the
Stockholm Central Institute of Gymnastics (GCI), relying, among other actions, on the mobility
of individuals from Sweden to other countries. Ludvig Gideon Kumdbien (1874-1934) moved from
Sweden to Paris and developed different actions to promote Swedish gymnastics. By mobilizing the
notion of mediating intellectuals, our objective was to analyze the dissemination strategies
undertaken by Kumlien in France between 1895 and 1921, wusing French newspapers and
gymnastics manuals as sources. We conclude that Kumlien, in his enconnter with a new culture,
designed strategies to overcome the resistance against the Swedish gymnastics; however, he did not
abandon the modus operandi of the individuals trained by the GCIL.

Keywords: Swedish Gymnastics, Kumlien, History of Education, History of Physical
Eduncation, Body Education

Resumen

Entre los siglos XIX y XX, un intenso movimiento de internacionalizacion sucedid en el Instituto
Central de Gimndstica de Estocolmo (GCI) gue invirtid, entre otras acciones, en el traslado de
cindadanos suecos a otros paises. Ludpig Gideon Kumlien (1874-1934), sueco, se trasladd a Paris
y realizd diferentes acciones para la divulgacion de la gimmnistica sueca. Objetivamos, trayendo a la
Inz la nocion de intelectuales mediadores, analizar las estrategias de divulgacion empleadas por
Kumlien en Francia entre los anos de 1895 y 1921. Como fuentes, utilizamos los periddicos
[franceses y manuales de gimndstica. Concluimos que Kumlien, cuando se ha encontrado con una
nueva cultura, ha trazado estrategias para escapar de las resistencias; pero no ha abandonado el
modus operandi de los sujetos formados en el GCL.

Palabras clave: Gimmnasia Sueca, Kumlien, Historia de la Educacion, Historia de la
Educacion Fisica, Educacion del Cuerpo.
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Introducao

Pessoas de profunda e excelente formacao intelectual e educacional, que professam sua arte com
uma espécie de fanatismo, que se consideram apostolos, possuidores de uma certa verdade, para
o triunfo de que estao dispostos a submeter-se a todas as tribulacdes®. (Roux, 1899, p. 1, tradugio
nossa)

Esse pequeno excerto foi retirado da reportagem intitulada Gymnastigue, publicada na
primeira pagina do jornal francés Le Figaro em julho de 1899 e de autoria do jornalista francés
Hugues Le Roux. Nela, L.e Roux relata o concurso nacional de ginastica realizado no Jardin des
Tuileries, em Paris. Considerando o contexto de constituicio de territorios nacionais no
continente europeu, a reportagem surpreende, ao celebrar a primeira participagao de uma
ginistica estrangeira, afirmando que os franceses deveriam praticar (e ensinar) tal ginistica’.

Tratava-se de uma exibi¢ao de ginastica sueca dirigida por Ludvig Kumlien.

Ludvig Kumlien (1874-1934), responsavel pela exibi¢ao celebrada por Hugues Le Roux,
era médico-ginasta e ambos se conheceram em Estocolmo, Suécia, no verdo de 1893, como
veremos adiante. Dois anos apds esse encontro, em 1895, Kumlien mudou-se para Paris, onde
passou grande parte de sua vida, empreendendo diferentes agdes no sentido de divulgar a
ginastica sueca em terras francesas (Bonifacio, 2019). No jornal Le Figaro, Kumlien era descrito

como “promotor e apdstolo incansavel da ginastica” (Bernardini, 1908, p. 1).

As pessoas as quais Hugues Le Roux se refere no fragmento que da inicio a este artigo,
a0 08 médicos-ginastas que, assim como Kumlien, eram profissionais que, formados pelo Instituto
Central de Ginastica de Estocolmo (GCI), se tornavam aptos ao ensino da ginastica sueca. Mais
do que isso, eram seus fervorosos defensores, como descreve Le Roux. Diferentes autores
versaram sobre o trago missionario dos alunos do Instituto, “apoéstolos” de Ling, dos seus

escritos e da gindstica proposta por ele (Ljunggren, 2011; Moteno, 2015; Pereira, s/d; Posse,

5 Gens de culture intellectnelle profonde, d'éducation excellente qui professent leur art avec une espéce de fanatisme, qui se considérent
commee des apdtres, en possession d'une vérité certaine, pour le triomphe de laquelle ils sont disposés a subir toutes les tribulations.

¢ Desde fins do século XVIII, na Europa, diferentes propostas de se educar o corpo foram elaboradas e, em sua
maioria, foram chamadas de gindstica — dentre elas a gindstica sueca e a francesa (Soares, 1998). Seus nomes
vinculados aos territérios nos quais foram produzidas revelam o contexto de suas proposi¢des, marcado pelos
nacionalismos, pelos conflitos territoriais e seus objetivos formativos, que nio eram restritos aos civis, mas
estendiam-se aos soldados capazes de lutar em defesa de suas nagdes (Andrieu, 1999). Esse corpo deveria ser
educado a partir de uma perspectiva cientifica e, portanto, foram negados elementos vinculados ao prazer e ao
divertimento (Cabral, 2016). Ao longo do tempo, as diferentes sistematizacdes travaram disputas na tentativa de
eleger qual seria a mais adequada na formacio dos corpos.
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1891). Na mesma perspectiva, outros autores creditam aos médicos-ginastas a ampla circulagio da

ginastica sueca no mundo (Bazoge et al., 2011; Pfister, 2003).

Desde sua fundacgao, em 1813, o GCI destinou-se a essa formagao. Ao longo do tempo,
sobretudo apds a morte de Pier Henrik Ling (1776-1839) — precursor do referido método —,
diferentes iniciativas para divulgar essa ginastica foram realizadas. A principal aposta foi o
transito de sujeitos (Moreno & Baia, 2019). Tanto estrangeiros procuravam o GCI para se
formarem ou fazerem cursos, quantos os suecos se mudavam para outros territorios com o
objetivo de ensinar e divulgar essa ginastica. Em termos numéricos, Moreno e Baia (2019)
contam que, em 1900, o GCI recebeu cerca de 60 estrangeiros e, em 1913, esse nimero saltou

para 142.

Hugues Le Roux tomou contato com a instituicio em 1893, quando de sua viagem a
Estocolmo, a convite do Rei da Suécia e Noruega, Oscar II, com o objetivo de “produzir
informagoes sobre a ginastica de Ling e seus admiraveis resultados do ponto de vista da

™ (Roux, 1901, p. 5)°. Foi nessa ocasido que Le

regeneracao fisica e da cultura moral da raca
Roux conheceu Ludvig Kumlien, retornou convencido de que essa era a ginastica mais adequada
a ser desenvolvida na Franga e empreendeu diferentes agdes em parceria com o sueco no sentido

de divulga-la.

Em territério francés, Kumlien divulgou a ginastica sueca, principalmente, por meio de
trés agoes: exibicoes de ginastica, atividades de ensino e publicagoes. A publicagao de manuais
destacou-se em relacio as demais iniciativas, em funcao da possibilidade de circular em
diferentes territérios — Argentina, Brasil, Espanha, Itdlia, México e Portugal — e de serem
traduzidos para diversas linguas’. Do francés, foi traduzido para, pelo menos, trés idiomas: o
espanhol, o portugués e o italiano. Xavier Flix e Javier Betran (2012) classificaram um dos
manuais de L. G. Kumlien como uma das 100 obras que mais ajudaram a legitimar e

institucionalizar a Educagao Fisica nos circulos académicos, sociais e profissionais na Espanha.

T une enquéte sur la gymnastique de Ling, et sur les admirables résultats que cette méthode a produits au double point de vue de la
régénération physique et de la culture morale de la race.

8 Viagem essa que teria sido resultado de um convite feito pelo Rei da Suécia e Noruega, Oscar 11, aos Ministros
de negdcios estrangeiros e de instru¢do publica da Franca. Esses destinaram a Le Roux a missdo de ir a Suécia
conhecer a ginastica de Ling e atestar os resultados do método (Roux, 1901).

9 Na Franca, Ludvig Kumlien publicou os manuais: I.a Gymnastique Suédoise (1901), La Gymnastique pour tous (1906)
e Cour Complet d’éducation physique (1909).
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Foi categorizada por eles entre as obras que tiveram uma contribuigao importante para além do

ambito académico, mas também no ambito popular, de uso privado ou doméstico.

Niao por acaso, Kumlien escolheu o territorio francés para realizar suas agoes. Por 14,
efervescia um extenso debate sobre os modos pelos quais a educagio fisica'’ acontecetia nas
escolas entre o final do século XIX e inicio do século XX. Estava em discussio nao apenas qual
método seria adotado — se seria criado um método nacional ou se adotariam uma proposta
estrangeira —, mas também a quem se vincularia a educagido fisica — ao exército ou ao ambito
civil (medicina, cientistas e escola) (Andrieu, 1999; Bazoge et al., 2011; Pereira, s/d; Sarremejane,

2006).

Este artigo tem como objetivo analisar as estratégias de divulgacdo da ginastica sueca
realizadas por Ludvig Kumlien. Para tanto, mobilizamos como fontes jornais franceses, manuais
de ginastica escritos por Ludvig Kumlien, em parceria ou nao, e um livro da familia Kumlien.
Os jornais foram localizados na plataforma digital da Biblioteca Nacional da Fran¢a (Gallica)''.
Por sua vez, os manuais de ginastica também foram encontrados no acervo digital referido
anteriormente e nos acervos fisicos da Biblioteca Nacional do Desporto (Lisboa/Portugal),
Biblioteca da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e na Biblioteca Nacional da Suécia
(Estocolmo)'?. Nesse ultimo, localizamos também o livro escrito por membro da familia

Kumlien que descreveram sua genealogia desde o século XVIITE,

10 Esse termo aparece nas fontes, contudo ndo era usado referindo-se a educagio fisica tal qual conhecemos hoje,
mas como educagio do corpo, educagio do fisico.

11 Realizamos uma busca na Gallica com o termo “Kumlien” e “Kunliem” que resultou em 142 pastas (104 de
jornais ou revistas; 38 de livros). Cada uma delas continha um certo nimero de arquivos que variaram
significativamente. Todos eles foram lidos a fim de identificar se se tratavam ou niao de Ludvig Gideon Kumlien.
De forma geral, localizamos jornais franceses que noticiavam as a¢ées de Kumlien em Paris, meng¢des de sua
presenga em eventos, bem como matérias que falavam sobre ele — suas ag¢des no seu Instituto, atuagdo como
professor, entre outros. Além disso, localizamos diferentes livros que, em sua maioria, utilizavam os manuais de
Kumlien como referéncia ou continham andncios da publicagio dos manuais de Kumlien. Estes, por sua vez,
também foram encontrados nesse acervo.

12 Ao todo, localizamos 13 manuais nos diferentes acervos. Trata-se, em geral, das publicagdes em francés de
Ludvig Kumlien nos anos de 1901, 1906 ¢ 1909, e suas respectivas edi¢oes e/ou tradugdes para o espanhol e para
o portugués. Embora nio tenhamos citado todas essas obras ao longo do texto, elas nos ajudaram a compreender
as acoes realizadas por Ludvig Kumlien no sentido de divulgar a ginastica sueca.

13O livto The Kumlien Family (1983) foi escrito por Wendell Clarke Kumlien, filho do primo paterno de Ludvig
Gideon Kumlien, e faz a genealogia da familia Kumlien. O impresso esta disponivel na Biblioteca Nacional da
Suécia.
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Esta pesquisa circunscreve-se temporalmente entre 1895, ano em que Ludvig Kumlien
se mudou para Paris, e 1921, ano em que localizamos uma a¢ao (que pode ter sido a ultima),

para divulgar/ensinar a ginastica sueca: a publicagao de uma ultima edi¢io de seus manuais.

As mediac¢oes de médicos-ginastas: um campo em expansio

A ginastica proposta por Ling no Instituto Central de Ginastica de Estocolmo (GCI)
foi se consolidando, paulatinamente, a partir da Suécia para diferentes territérios mais ou menos
distantes. Nesse processo, o Instituto tomou para si a responsabilidade de estudar, continuar e
divulgar o método de Ling, tornando-se o epicentro da ginastica sueca no mundo (Moreno,
2015; Moreno & Bafa, 2019). Aos poucos, foi se estabelecendo um processo de
internacionaliza¢ao desse método ginastico, tendo como principal aposta o transito de homens

e mulheres, naturais da Suécia ou estrangeiros, formados no GCI (Bafa et al., 2020).

Ludvig Kumlien integrou esse movimento de internacionalizagao, tendo se mudado para
Paris e, por 14, empreendendo diversas aces de ensino e divulgacao da ginastica sueca. Mas nao
foi o tnico. Muitos outros homens e mulheres, que se formaram no GCI, se mudaram para
outros paises e por la também realizaram movimentos de promoc¢iao da ginastica de Ling
(Bolling & Yttergren, 2015). Tendo em vista a forma¢ao comum entre os alunos do GCI, haveria

algum padrio de acGes realizadas por esses sujeitos?

Para tanto, tragamos paralelos entre as iniciativas de divulgacdo realizadas por Ludvig
Kumlien e as realizadas por outros sujeitos, anteriores e contemporaneos, que também o

fizeram. Sao eles: August Georgii e Martina Bergman-Osterberg”.

Georgii foi um dos discipulos de Ling, o qual, apds sua morte, ficou responsavel pelas
aulas no Instituto. De acordo com Sarremejane (2000), Georgii teria sido enviado, na década de
1840, pelo governo sueco para divulgar a ginastica sueca pela Europa e para “estudar nos centros
mais ativos da civiliza¢ao, o estado das ciéncias” (p. 819). Ele visitou, Paris e Londres, onde
realizou as a¢Oes de divulgacdo que discutiremos a seguir. Posterior a ele, na década de 1880,

Martina Bergman-Osterberg mudou-se para Londres, onde, a partir da ginastica sueca, advogou

14 Deve-se levar em conta as especificidades temporais e locais que cada um dos sujeitos viveu.

Pro-Posi¢coes | Campinas, SP | V. 33 | ¢20200098 | 2022 6/24



ot http://dx.doi.org/10.1590/1980-6248-0020-0098
pro-posicoes

e-ISSN 1980-6248

pelo treinamento fisico das mulheres, garantindo a elas uma nova profissao e oportunidades

(Bloomfield, 2005).

Comum a todos foi a fundagdo de um Instituto nos locais para os quais se deslocaram.
O primeiro deles foi Georgii que, tendo morado em Londres, fundou um Instituto em 1850
(Quin, 2014). Na mesma cidade, Osterberg criou a sua escola em 1885 (Bloomfield, 2005).
Posteriormente, na Frang¢a, Kumlien iniciou as atividades de seu Instituto em 1899 (Roux, 1901).
O Instituto de Kumlien tinha como atividade principal ofertar secdes de ginastica e/ou
massagem; Osterberg, além das se¢Oes, também utilizava seu espago para formar professoras de

ginastica.

Além de terem seus proprios Institutos, tanto Martina como Kumlien, atuaram em
Instituicoes de Ensino e/ou escolas. Martina Osterberg, em 1881, participou do Conselho
Escolar de Londres, o que permitiu introduzir a ginastica sueca em 300 escolas e capacitar 1000
professores para atuar com a citada ginastica (Bloomfield, 2005). Ludvig Kumlien, por sua vez,
atuou como professor de ginastica na Fcole des Rockes'® em Paris entre 1913 e 1924 ¢ teve uma

sessao de exercicios propostos por ele adotada nas escolas parisienses.

Georgii, em sua viagem por pafses europeus para divulgar a ginastica sueca, publicou
um manual em Paris (1847) e dois em Londres, sendo um em 1850 e outro em 1852. Devido a
sua vinculagao mais marcante com a ginastica médica, seus manuais estavam mais preocupados
com esse ramo de interven¢ao (Andrieu, 1999; Quin, 2014; Sarremejane, 2006). Também em
Londres, Osterberg publicou um manual “simples e direto” em 1887, além de escrever outros
manuscritos que nao foram publicados. Ela utilizou esse manual tanto na formagao de
professores de ginastica em seu Instituto, quanto em outros espacos nao escolares. A
simplicidade era uma caracteristica de sua obra (Bloomfield, 2005). Kumlien, por sua vez,

publicou na Franga trés manuais: o primeiro em 1901, o segundo em 1906 e o terceiro em 1909.

Promover exibi¢oes de ginastica foi uma estratégia muito utilizada por Ludvig Kumlien.
Localizamos exibicoes desde 1897, dois anos apés sua chegada em Paris, até 1904'°. Elas
aconteceram dentro de seu Instituto e em outros espagos privados, como o salao de festas do

jornal Le Figaro, e em espacos publicos abertos. Segundo Bloomfield (2005), Martina Osterberg

15 A Ecole des Roches foi um protétipo da Escola Nova na Franca e tinha como objetivo formar as elites francesas.
Mais informacdo (Duval, 2000).

16O primeiro registro localizado esta no prefacio de seu manual La Gymnastigue Suédoise e o ultimo diz respeito a
noticias em jornais franceses disponiveis no acervo digital da Biblioteca Nacional da Franca (Gallica).
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do mesmo modo valeu-se dessa estratégia. A autora relata uma exibicdo realizada por ela na
Exposicao de Higiene de South Kensington em 1882. As exibi¢oes de ambos os sujeitos contaram
com a participagao de membros dos governos dos respectivos paises. Estabelecer contato com
autoridades governamentais e com outras vinculadas a escola e ao campo médico, entre outros

espagos, figurou como estratégia para ambos.

Além das exibigoes, identificamos a participagdo desses sujeitos em congressos
internacionais de educagao fisica — eventos que aconteceram com certa regularidade entre fins
do século XIX e inicio do século XX na Europa (Park, 2008). Martina Osterberg, por exemplo,
participou de duas edigdes do Congresso Internacional de Educacido Fisica realizadas em Paris
nos anos de 1900 e 1913. Nesse periodo, Ludvig Kumlien ja morava na capital francesa, mas
nao localizarmos fontes que nos permitissem afirmar sobre a sua participagdo nos eventos.
Bonifacio (2019) afirma que Kumlien teceu uma critica acerca da discussio ocorrida no
congtresso de 1913, o que pode ser um indicio de sua participagao. Martina Osterberg participou
ainda do Congtresso Internacional das Mulheres em 1899, onde falou sobre o papel das mulheres

como educadoras fisicas (Bloomfield, 2005).

Com isso, podemos perceber que esses sujeitos tomaram o ensino e a pratica da ginastica
sueca como uma profissdo, e se empenharam na sua divulgacido, como um compromisso. A
acao comum a todos por onde passaram, de funda¢iao de um Instituto — lugar que se configura
tanto como um espago de pratica, como também de formacio de novos professores — é
reveladora desse compromisso. Fundar um Instituto em outro territério era, inclusive,
simbélico, do ponto de vista de instituir um local destinado a pratica e, em alguma medida,
inspirado no GCI. Nesses espacos, faziam referéncia ao Instituto, a Ling e a todos os principios
amplamente vinculados a ginastica — racionalidade, cientificidade, cuidado com os excessos, a

necessidade de se ter uma formagao para poder ensinar a ginastica, entre outros.

Ao realizarem diversas intervencdes — exibicdes, ofertas de aulas, fundacio de institutos,
entre outros — era comum contar com a presenca de um representante do GCI ou, de outra

forma, eram eles mesmos quem representavam o Instituto de Estocolmo.

Diante disso, havia uma espécie #odus operandi entre os formados e as formadas no GCI,
ao empreenderem acOes de ensino e divulgacdo da ginastica sueca. Seriam estes modos
ensinados na formagao ofertada pelo GCI? Ou seriam os modos disponiveis na época que foram

mobilizados por eles? Apesar de ainda nao termos elementos para responder a tais questoes,
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acenamos para uma formac¢iao acentuadamente direcionada para divulgar esse método de
ginastica.

Embora os (as) wédicos(as)-ginastas, ao divulgar a ginastica sueca, estivessem convencidos
da necessidade de espraia-la pelo mundo e tenham assumido essa responsabilidade, outros
elementos também podem ter sido motivadores para que empreendessem tal agio. Mesmo que
os alunos do Instituto tenham tomado para si a missao de divulgar a ginastica que aprenderam,
a rentabilidade dessa atuagao possibilitava exercer essa profissio em diferentes lugares do
mundo, tendo em vista que mudar para outros pafses exigia um certo investimento financeiro,

como nos explicam Bolling e Yttergren (2015):

Inicialmente, foi, sobretudo, a ginastica médica que despertou o interesse das pessoas e deu ao
graduado da GCI a oportunidade de ganhar a vida tanto na Suécia como no exterior. Institutos
de fisioterapia de varios tipos foram criados em cidades e balnearios e spas. Uma razio
importante para muitas pessoas se dedicarem a fisioterapia era financeira. Fisioterapia poderia
ser um negdbcio lucrativo. (p. 1440, traducio nossa)!?

Bolling e Yttergren (2015) mostram como grande parte das alunas formadas no GCI
mudaram-se para outros pafses. Lydie Bergroth ¢ um exemplo disso. Depois de formada,
retornou para a Finlandia, mas pouco depois mudou-se para Paris, onde atuou com a ginastica
médica em balnedrios e spas, e morou por 39 anos. La, em 1937, foi premiada com a Legiao
Francesa de Honra por seu trabalho como fisioterapeuta (Bolling & Yttergren, 2015). Ainda
segundo os autores, a0 menos 146 mulheres, entre 1893 e 1911, apos se formarem no GCI,

mudaram-se para diferentes paises do mundo.

Além do fator financeiro, os poucos obstaculos formais para a realizacao do transito
entre os paises também podem ter sido fatores, se ndo de motivacio, a0 menos de facilitacao.
No século XIX, o aperfeicoamento das comunica¢oes pelo trem e pelo vapor possibilitou maior
e mais livre transito entre as pessoas de diferentes territérios. Em 1860, por exemplo, a
obrigatoriedade dos viajantes suecos e de outros paises a portar um passaporte foi removida

(Bolling & Yttergren, 2015).

Com isso, indiciamos sobre outras motivagcdes que podem ter influenciado o transito

realizado por esses diferentes sujeitos, ainda que convencidos do traco “missionario” presente

17 It was initially above all medical gymnastics that aroused people’s interest and gave the RCIG graduate the opportunity to make a
living both in Sweden and abroad. Physiotherapy institutes of various kinds were set up in towns and in seaside resorts and spas. An
important reason for many people devoting themselves to physiotherapy was financial. Physiotherapy conld be profitable business.
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no GCI. Essa aposta no transito dos sujeitos (ndo apenas os suecos, mas também os
estrangeiros) viabilizou a circula¢ao da ginastica sueca por diferentes partes do mundo. Apesar
de citarmos aqui somente sujeitos que transitaram em continente europeu, nao significa que essa

circulacdo tenha ficado restrita a esse tetritorio'®.

Ademalis, os(as) médicos(as)-ginastas nas suas diferentes a¢oes de divulgacao, direta ou
indiretamente vinculados a intervencao social, se constituiram como sujeitos da comunicagao
de ideias e de produgao de conhecimentos sobre a ginastica sueca nos espagos em que estavam
inseridos. Em outras palavras, os(as) #édicos(as)-ginastas eram uma espécie de zntelectuais mediadores

(Gomes & Hansen, 2016) do método sueco pelo mundo.

O intelectual que atua como mediador cultural produz, ele mesmo, novos significados, ao se
apropriar de textos, ideias, saberes e conhecimentos, que sio reconhecidos como preexistentes.
(...), aquilo que o intelectual “mediou” torna-se, efetivamente, “um outro produto” um bem
cultural singular [énfases no original]. (p. 18)

Explicar os sujeitos permite entender mudangas e transformagdes culturais e politicas
dos objetos e, nesse caso, das ideias e das praticas sobre a ginastica sueca. Nesse sentido, Angela
de Castro Gomes (1993), inspirada em Jacques Julliard, aponta que as ideias nao circulam, elas

mesmas, pelas ruas, mas sao portadas por sujeitos e/ou grupos sociais.

Portanto, assinalamos o desejo de que outros estudos nesse sentido sejam realizados,
dedicando-se aos aspectos formativos do GCI ou até mesmo a outras trajetorias que sejam
reveladoras desse processo, buscando, com isso, ampliar o conhecimento relacionado aos

processos histéricos da conformacgao da Educagao Fisica no Brasil e no mundo.

Transitos: o ponto de partida e os primeiros contatos de Ludvig

Kumlien com a ginastica

Ludvig Gideon Kumlien (1874-1934) era sueco, natural de Eskilstuna, e terceiro filho
dentre os sete tidos por Georg Viktor (1831-1902) e Anna Gustava Alfrida Mellin (1846-1924)
(Kumlien, 1983). Seu pai foi contador em uma empresa de fabricagdo de armas e rifles em

Eskilstuna, local no qual, desde fins do século XVIII, se concentrava o processamento de ferro

18 Bolling e Yttergren (2015) citam ao menos 20 paises diferentes nos quais as médicas-ginastas atuaram. Moreno
e Bafa (2019) também dizem sobre essa circulacio, sobretudo no Brasil, mas também em outras partes do mundo.
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e aco na producao de fechaduras, facas, tesouras, espadas, entre outros utensilios. Mais tarde, a
partir da fabricacdo de armas, mas, sobretudo, de armas de fogo de percussao, desenvolveu-se,
ao longo do século XIX, uma cidade industrial que contou, pouco a pouco, com a presenca de
outras fabricas, maior especializacao, divisao de trabalho e grande investimento dos fabricantes

o, 9
cm maqulnarlos”.

Ao mesmo tempo, diferentes movimentos — popular, operario, reavivamento — tiveram
inicio; além deles, também a vida associativa, tendo surgindo em fins do século XIX as primeiras
associagdes de ginastica e outras praticas. Nesse momento inicial, a ginastica protagonizou certo
pioneirismo, mas aos poucos dividiu espago com outras praticas, sendo seus primeiros atletas
oriundos da “classe média” (Catlberg, 2017). Além dos espagos associativos, Posse (1891) afirma

que tanto na faculdade como nas escolas, a pratica da ginastica era obrigatéria.

A quinta irma de L. G. Kumlien, Anna Svea Augusta Kumlien (1879-1970), aparece no
livro da familia tendo como profissao gymnast, termo que pode ser traduzido como ginasta ou
atleta de ginastica (Kumlien, 1983). Essa informagdo aponta tanto a participagdo, ou 0 acesso
da familia como um todo a esses espagos associativos, quanto um determinado envolvimento

e/ou investimento da familia e de Anna Kumlien com essa pratica corporal.

Com isso, acreditamos que esse nucleo da familia Kumlien possa ter tido uma
aproximag¢ao com a pratica da ginastica devido a sua condicao social e econdmica que permitia
a eles, 20 menos, o acesso a esses espagos. Esse possivel contato com a gindstica, nas escolas e
nos espagos associativos, pode ter sido importante para motivar, inspirar e influenciar Anna

Kumlien a se tornar ginasta e Ludvig Gideon Kumlien a se tornar médico-ginasta.

Formar-se como wédico-ginasta exigiu que L. G. Kumlien tragasse o seu primeiro
itinerario e mudasse de Eskilstuna para Estocolmo, local no qual era ofertada a referida
formacdo. Para aqueles interessados em ingressar no Instituto, Hans Bolling e Leif Yttergren
(2015) afirmam que era exigido a aprovagdo em exames comprobatérios do dominio de

determinados conhecimentos, tais quais: cristianismo, histéria, geografia, aritmética, frances,

19 Todas as informacdes sobre a histéria de Eskilstuna foram retirados do s#e da cidade:
https:/ /www.eskilstuna.se/uppleva-och-gora/bibliotek-atkiv-och-lokalhistoria/lokalhistoria---eskilskallan /sok-i-
arkiv/eskilstunas-historia/ fristaden-och-eskilstunas-utveckling-till-en-industristad.html. Todos esses escritos sdo
baseados em fontes mobilizadas por eles.
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alemao, inglés e ciéncias. Posse (1891) dizia que, além dos exames, ainda havia a possibilidade

de se apresentar um “certificado de maturidade” expedido pelos colégios/ginasios™.

O grau conferido aos alunos pelo Instituto de Estocolmo era o gymnastik-direktor, mestre
de gymnastica ou mais comum, sjukgymnast ou medico gymnasta. Eles dedicavam-se a teoria completa
da ginastica, a anatomia (com dissecagdo), a fisiologia, a higiene, a cinesiologia, a patologia, entre
outros (Posse, 1891). Eram oferecidas trés formagdes: ginastica militar (ao final do primeiro
ano), ginastica pedagodgica (ao final do segundo ano) e ginastica médica (ao final do terceiro
ano)*'. Aos homens era resguardado o direito de cursar apenas uma das formagdes, ou de trancar
o curso ao longo dos trés anos; por outro lado, para as mulheres, eram ofertados somente dois
anos de curso que nao inclufa a ginastica militar, e eram direcionadas a se formarem em dois
anos sem interrup¢oes. Em todas as formagdes, era exigido que os alunos realizassem uma
espécie de estagio disponibilizado nas dependéncias do Instituto (Bolling & Yttergren, 2015;
Posse, 1891).

Posse (1891) indica que, na Suécia, a atuagdo com a ginastica, seja nas escolas seja nos
institutos, era restrita aos sujeitos formandos no GCI, e que possiveis exercicios irregulares eram
fiscalizados. A unica excegdo, ainda segundo ele, era para as escolas livres do interior que nao
tinham condi¢des de pagar pelo professor de ginastica. A elas eram fornecidos seminarios com
curso basico de ginastica para que os professores a aplicassem “de maneira inteligente”;
contudo, nao eram considerados professores de ginastica., Posse (1891) ainda afirma que os
médicos, mesmo formados, deveriam procurar o Instituto de Estocolmo, caso tivessem
interesse em ensinar gindstica ou fazer massagem como especialidade. Nio era exigido passar
por todo o percurso formativo indicado anteriormente, mas minimamente pelo curso da
ginastica médica.

Assim, formado como médico-ginasta, Ludvig Kumlien mudou-se em 1895 para Paris, na
Franga, e por 1a realizou diferentes movimentos de divulga¢ao da ginastica sueca. Provavelmente
uma primeira motiva¢ao dessa mudangca tenha sido conferir a visita de Hugues Le Roux a Suécia,

em 1893, um “resultado pratico”. Nessa viagem, Le Roux conheceu Ludvig Kumlien e,

20 Hans Bolling e Leif Yttergren (2015) nio dizem sobre a possibilidade de ingressar no Instituto com um certificado
de maturidade.

21 Essa estrutura de formacio se alterou ao longo do tempo (reformas em 1864, 1887 e 1934). A formagdo que
acreditamos ter sido percorrida por Kumlien foi definida em 1887, e separou a formagdo no Instituto em militar,
pedagdgica e médica. (Pereira, s/d., p. 508).
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convencido dos beneficios promovidos pela ginastica de Ling, identificou em Ludvig o
“obreiro” da missao que o Rei Oscar II deu a ele no momento de sua partida: “E preciso que
sua tarefa tenha um resultado pratico” (Roux, 1901). Dois anos mais tarde, em 1895, Kumlien

mudou-se para Paris.

No momento da visita de Le Roux a Suécia, Ludvig Kumlien tinha 19 anos; era,
provavelmente, recém-ingresso no GCI e, tendo sido admitido, algum conhecimento de francés
ele dispunha. S6 ha registros de seu casamento datados em 1902, quando ja estava na Franca,
aos 23 anos, com a também professora de ginastica Gunhild Elisabeth Follin (1878-1968)
(Kumlien, 1983). A mudanga, somente dois anos apos a visita de Le Roux, pode ter sido em
funcao do tempo necessario para concluir sua formagao no Instituto de Estocolmo. Ser jovem,
solteiro e aluno do Instituto podem ter sido caracteristicas que contribuiram para que ele fosse

visto por Le Roux como um potencial “obreiro” de sua missao.

Todavia, ainda restam duvidas de que a mudanca de Kumlien para Paris tenha sido
apenas resultado da visita de LLe Roux a Suécia que, convencido dos seus beneficios, quis levar
um sujeito para divulga-la em territério francés. Essa narrativa parece-nos, inclusive, muito
conveniente de estar presente no prefacio de uma de suas obras, tendo em vista que um dos
objetivos desse impresso era convencer o leitor a praticar as licdes de ginastica sueca contidas
nele. Para tanto, constrdi o argumento de que o autor do manual, seguro da eficacia da pratica
que divulga, decide sair em missdo de seu proprio pafs para levar tdo eficaz ginastica a outros

territorios.

Com isso, nao estamos desconsiderando que o contato entre os dois sujeitos tenha tido
uma influéncia importante na mudanca de Ludvig Kumlien para Paris, seja para despertar para
essa ideia, seja para acionar esse gatilho. Mas quais outros fatores podem ter contribuido para

tal?

De acordo com Bonifacio (2019), a existéncia de familiares de Kumlien na Franga pode
ter influenciado também essa mudanca, sendo eles um apoio importante para tal. Além dos
familiares, Bonifacio (2019) aponta ainda os préprios interesses do GCI em que a ginastica sueca
circulasse na Franca. Um sintoma disso foi a viagem de Hugues Le Roux como resultado do
convite feito, por parte do Instituto de Estocolmo, ao governo francés para que conhecessem

o GCI e sua ginastica.
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Enfim, diferentes foram os fatores que motivaram a mudanga de Ludvig Kumlien. Além
dos que influenciaram os demais wédicos-ginastas (rentabilidade da atuagdo, facilidade dos
transitos), estavam em jogo interesses pessoais (de ordem financeira, profissional e pessoal),
assim como os proprios interesses do GCI em fazer com que sua ginastica circulasse e fosse

praticada em diferentes pafses.

As mediacoes de Ludvig Kumlien

Em territério francés, identificamos, ao longo das nossas buscas, trés iniciativas
principais de divulgacdo da ginastica sueca realizadas por Ludvig Kumlien; sio elas: as exibi¢bes
de ginastica, a escrita de manuais, e o ensino da ginastica em institui¢bes (fundagdo do seu
proprio Instituto de ginastica e ter assumido como professor de ginastica em uma escola). Todos

eles foram noticiados e/ou anunciados em jornais franceses.

Ao desembarcar em Paris, Ludvig G. Kumlien deparou-se com um intenso debate sobre
os modos que a educacgdo fisica francesa deveria acontecer. Nele envolveram-se muitas
institui¢oes e sujeitos, franceses e estrangeiros, munidos das sistematizagdes que acreditavam
ser as mais adequadas e que se pretendiam oficiais. O governo francés, buscando solucionar a
discussio, principalmente por meio dos Ministérios da Instrugao Publica e da Guerra, propos
diversas comissOes que realizaram movimentos, desde a elaboracao de relatérios, até o envio de
sujeitos em missao para outros pafses (Andrieu, 1999; Pereira, s/d; Sarremejane, 2006). Além
disso, sediou numerosos congressos internacionais, ¢ parte deles compreendeu o debate da

educacao fisica (Park, 2008).

Para se inserir na discussao em defesa da ginastica sueca, L. G. Kumlien realizou
diferentes agoes para divulga-la, tendo Hugues Le Roux como seu principal parceiro. Ambos
formaram, pouco a pouco, uma importante rede de parcerias, composta por médicos, pessoas
envolvidas com esportes, cientistas, editores, jornalistas, politicos, membros da Ecole de Joinville?,
entre outros (Bonifacio, 2019), com o objetivo de divulgar e defender a ginastica sueca. Com

cada um deles, Kumlien e Le Roux estabeleceram um certo grau de parceria. O médico Dr.

22 Fundada em 1852, a Ecole de Gymnastique de Joinville Le Pont tinha como objetivo formar monitores capazes de
ensinar a ginastica militar. Em 1872, acrescentou-se o termo “normal” ao nome, o que significou que sua formagao
entdo passou a ter como objetivo formar instrutores de gindstica e nao apenas preparar soldados. Outra alteracio
nesse mesmo foi a insercdo da Esgrima, para além do ensino da ginastica (Lanoux, 2015).
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Michaux, por exemplo, esteve envolvido em exibi¢oes, assim como o jornalista Emile André
que, além disso, escreveu sobre Kumlien em jornais. Do mesmo modo, o jornalista Rauol
Fabens e o editor Per Lamm relacionaram-se com eles para a escrita dos manuais. Em sua
maioria, estabeleceram parceria com jornalistas (mas nao apenas eles), os quais possibilitaram a
ampla presenca de Kumlien nesses impressos. Nesse momento, a imprensa francesa vivia uma

grande expansio, e sua circulagdo era tamanha que ultrapassava, inclusive, suas proprias

fronteiras (Mollier, 2008).

Essa rede de parceiros estabelecida por Kumlien permitiu que tragasse e executasse
diferentes estratégias nessa iniciativa de divulgacao. Assim que chegou em Paris, suas agoes
estavam mais preocupadas em se apresentar e mostrar sua ginastica para os diferentes sujeitos
envolvidos com a educacio fisica francesa. Portanto, acreditamos terem sido as exibicoes a sua
principal aposta (Bafa et al., 2019). Ainda que tenham sido a aposta inicial, localizamos registros
das exibi¢bes de ginastica em jornais franceses ainda até aproximadamente 1904, sendo que essa

ultima conquistou certo destaque na imprensa haja visto a “audiéncia de elite” presente no

evento (Figura 1).

Figura 1: Reportagem sobre L. G. Kumlien na Armée et marine: revue hebdomadaire illustrée
des armées de terre et de mer

ARMES ET SPORTS ° AOD

LA GYMNASTIQUE SUEDOISE AU © FIGARO £

Pk Lres inléresse
. vendredi des
£¥  devanl une
Jombreuses notabili
i

le scance de gymnaslique sucdoise a eu lieu

Norling de ¢ de
lu cahinel du prowh nt 1I|: Conseil; le baron
ntant le ministre de Suede
ainn, le colonel Colomb, le
colonel Dér pln:nqm dans les écoles de
la ville de > colonel Lafil: , le colonel Lauzerac, le
liculenant- r‘nhsn(\ Destenade, le lieulena |nl colonel Saurel. le Ilnl
tenant-colonel Lubenski, elc.. ele. Le commandant Blandin, direcleur
e normale militaire de gymnaslique de Joinville-le-Pont,
t aussi 4 celle séance.

Du coté des sporlsmen, nous mentionnerons les noms de
\IM. Jaeques Liouville, Nicolasdé Benardaky,
Ihéophile Legrand, Gabriel Letainturier,
[3oisdon, Paul 1 cféue le comle de Ribes, le
marquis de Girardin, M. Pereire, M. Pareot
du Chalelet, Charles Chaly ile André,
Avoiron, IRobiou du Pont, / as, ele., cle.

La séance a commencé par une {rés élo-
quenle el lrés spiriluelle conférence de
I'éminent professeur Poirier qui a merveil-
lcusement mis en relief les mérites principanx

a-t-il dit, esl basce
sur une élu e Panalomie et du sys-
leme nerve Elle est purement scientifi-
Elle fail travailler lous les organes
ception, pour former deshommes bien
vraiment sains, qui vivront vieux,
5 joyeux, utiles, honnéles. La Suide
dégeénérescence. Celle gymnaslique
a rendu son rang, car elle est aujourd'hui
un grand pays physiquement el moralement ».
[l le professeur Poirier émit le voeu de
vuir cetlle methode rationnelle de culture physique nous donner, 4 nous nolre gymnastique militaire ?
aussi, une raca d’hommes solides et, a lous les points de vue, meilleu M. Kumlien m'a dit que Pun de ses fils avail déclaré que la France
Les cxerci¢es onl eu liea sous la direction du maitre bien connu, M. e serait la nation qui adopterail la premie mélhode de son pere,
médecin gymnaste Kumlien, qui a imporlé celle gymnaslique & Paris, ce 11 se trnmp.-n‘u . Mais cela n'empéche pas, toul de méme, que celle
dont nous devons lui étre reconnaissants, méthode suddoise — qui permet aux hiblm comme aux lrés forls d'en-

Ulrick, Holingvisl, Christenson, Pelsell el Tengdi
Ils ont fait une admirable démonstralion de

& el on les a aulant admiré dans leurs ex;
appareils suédois que dansleursmouvemen|s sansapp
Faule de place, je ne puis donner ici de grands dé! uils
Lionnel de culture physi
¢ deconslater que la ¢ de la gymnas-
L de grands progrés ch Ous.
M. Kumlien. Aussi bien, ne sont-ce pas les princi lu systeme de
Ling, qui onl si heureusement inspiré les réformateurs de

l.es gymnastes qui onl lravaillé, sous son commandement, avec une tretenir et de développer leurs qualités physiques — a oblenu au Figaro
écision el un ensemble parfails, sonl des amaleurs suédois, de passage la consécration solennelle que toules les célébrités étrangires viennent y
|I'm- MM. Carlberg, Block et Huilleld, lieulenanls; Jennisel hv. Hyg'ur' chercher. Piu. MANOURY.

Fonte: Manoury (1904).
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Entre outros jornais, tal exibi¢ao foi noticiada na Awwée et marine: revue hebdomadaire illustrée
des armées de terre et de mer, um semanario que publicava conteidos do interesse do exército e da
marinha francesa®. Nessa publicagio, chamou-nos a aten¢io nio apenas o tamanho da
reportagem, mas também o da foto do Ludvig Kumlien. Acreditamos que isso pode sinalizar o
possivel didlogo estabelecido entre Kumlien e os sujeitos envolvidos com a marinha e exército

no tocante a ginastica e a importancia da exibi¢ao realizada naquela oportunidade.

Essa exibi¢ao aconteceu no salao de festas do jornal francés Le Figaro e reuniu sujeitos
importantes — do esporte, da medicina e do exército —, envolvidos no debate da educagio fisica
francesa (Manoury, 1904). Destacamos, ainda, a participagao de correspondentes de jornais
suecos, o Consul Geral da Suécia e Noruega, do inspetor de educagao fisica das escolas da cidade
de Paris, do diretor da Ecole de Joinville Le Pont, entre outros; assim como de seus parceiros na
divulgaciao da ginastica sueca: Dr. Michaux, Hugues Le Roux, Emile André. Além disso, a

exposicao foi aberta pelo Professor Poirer, da Faculdade de Medicina de Paris.

Ainda no sentido de alcancar os diferentes sujeitos, o Instituto, fundado quatro anos
apos a sua chegada, ofertou as diferentes praticas da ginastica sueca, nao apenas aquela vinculada
a escola, mas atendendo também aos interessados em ginastica médica, e sem restricdes de
publico (Bonifacio, 2019). Ambas as estratégias se apresentaram como uma espécie de cartio
de visita, tanto de Kumlien quanto da ginastica que pretendia divulgar. Essas acdes foram, aos

poucos, viabilizando sua entrada em diferentes espagos.

Um exemplo disso ¢ uma publica¢ao de G. de Lafreté no La vie an grand air, em 19 de
novembro de 1899 (Figura 2), que teve sua continuacio publicada em 28 de janeiro de 1900*.
Ambas contam com diferentes imagens do que acreditamos ser o GCI. Na reportagem, o autor
relata que o seu primeiro contato com a ginastica sueca foi no Instituto de Kumlien, e que ficou
surpreso com tamanha diferenga entre esta e a ginastica francesa. Lafreté (1899) relata sobre a

estrutura do Instituto de Kumlien, o seu convencimento pela ginastica sueca e tece uma defesa

2 A revista Ammée et marine: revue hebdomadaire illustrée des armées de terre et de mer foi criada por Julles-Marie-Armand
(1834-192), conhecido como Julles de Cuverville, um oficial da marinha francesa. Ele fundou a revista em 1899,
momento em que se tornou chefe do Estado Maior da Marinha francesa e, em 1901, tornou-se senador. Sobre a
revista, ndo temos mais informacGes além de que era uma revista semanal ilustrada, destinada ao exército e a
marinha francesa.

24 La Ve an grand air foi uma revista ilustrada de atualidades esportivas, comandada por Pierre Lafitte (1872-1938).
Criada em 1898 com frequéncia bimensal, passou a ser semanal em 1899, tendo novas publica¢des aos sabados. As
imagens, as fotografias ou as composi¢Ges foram a principal aposta desse impresso, que tinha cerca de 70% de suas
edicoes ilustradas; ou seja, das 16 paginas, de 10 a 14 eram ilustradas (Gervais, 2007).
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sobre ela. Assim como ele, o Coronel Dérué”, Hugues Le Roux, e Phillipe Tissié* da mesma

maneira se convenceram da eficiéncia da ginastica de Ling.

Figura 2 : Reportagem sobre L. G. Kumlien no La Vie au grand air
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1o LA VIE AU GRAND AIR
A mos I _ecteurs
Lhiver dermier, wous ne paraissions qué dews fois  dans mos bureans au prie special de 50 contimes-
Notre amélioration. par meis. Les sports pouvaient done suffire d nows Joindre 10 centimes pour le port ef Tembaliage.
La légire modiftzation gue nows avons apportéc & it donner la_matiére suffisante. Mais maintenant que  L'sbomnement spécial o ce numero sera de 23

publication de la Vie au Grand Air a ¢ accueillie
aver enthousiasme par unanimité de nos locteurs.
Notre i i d exemplai

ce qui ext o maillewr criterium du suecss.

Nous continuerons done, pendant Vhiver, ¢ tenir
nos lecleurs au courant des actualites thédirales,
mas nous noublicrons pas que nows saunes avanl
tout ung Lex sports rep  l
Bells saison, ln place eaclusive & laguaile ils ont droit
elan cen eolonnes . Mais mous avons wiews aime metire
trois pages do thidire dans chague numero que e
supprimer trols pages o de fuire ce qu'on sppelle du
w remplissage », Du reste, nos lectexrs ont dii s'aperee-
volr que nous avons augeentd le wombre des gravures
cantenues dars chaque page ef que notre texle dland
imprimé en caractires pluspetits, il en entre beaucoup
plas qu'auparavant dans choque colonwe. Les thédtres
viennent donc bien en supplément, ainsi que nous
Fannoncions dermidrement.

Roks paraissons faus les it jours, gue (s vélodromes
et les hippodromes vont fermer, que le maxrais temps
empéche de prewdre de jolies pholographizs, nous
waurions pu continuer & me parier evelusicement
sport qu'en délayant nos articles el qu'en wetlant
plus de blanc autowr des gravures.

L' Angleterrequi est le pays leplus sportifidn monde
entier (les anglophobes les piii faronchas ne  fui
déniont pas cetle gualitd) posside plusieurs revwes
dan e genre de la witre ot fowles fant du thdire pen-
dant Phiver, estimant avee vaison qu'clles visont ainsi
la méme clicntéle of qu'elles évitent la morte saison

Notre édition de luxe.

A la demande de nombrewe leclours, nous éditerons
chague semaine un curtain nombre d wiondros qui
serant firés sir pagier de luxe, broches avee i plus

b ball

par ax (Paris et province) et de 30 franes per o1
(@ranger}. Nes abonnds uctuels qui vowdrmien!
recevoir crite édition de luze W'ont (u'd nOMS ERLOYET
la differemce entre {e prix de Pabonnement ordinaire
e colui de Eabonnement & Pidition de eze.

(Voirlebulletind abonnement encarié dans cemiomére:)

Les Princes du Sport

Sous ce litre nous publicvons i lu fin e Fannie
(28 dévembre) un memdro de 33 pages ww wiinimim
gl contiendra pawr chaque sport wne revue de Fanpee
derite par wotre collaboratcur spécial ainsi que k&
portrait grund format (21 % 28) de [homme qui ¥est
le plus distingué dans chague sport au cours d<
Camnce 189815, ra une galeric wnique comms
o n'em @ jaasnis ie. Ce mumiro, qui remplacent
notre wumere ordingive, sera vendu 30 comtimes ¢

grand soins

spécial. Ces muméros seront exclusicement vendus

sera emvoyé  wos abonnés.
La Dmpcnos.

La Gymnastique
Suédoise

t 'en avais enteadu dire bewncoup de bien, de In gymnas-
I tigue suédoise, maid e Nignorais complétemont | auesi
fus-jo dleangement surpris la premiéro fois quo j& pé~
nélral dans le Gywnase Ling dirigé & Paris par lo
professeur Kumlien - votre imagination peut-slle %o figurer
un gymnase sans trapée, sans barres fxes ou paralléles
ail, en fail d'sccessoires, I'on voit des séries d'échelony en
bais appendus aux wurs, quelques fautcuils mécaniques de
faties bizarres el une grosse poutre horizontalement sus
itres du sol ? Eh bien, voili lomodile du genre.

V'exercloe u
du nom do gymuasiigue frangaire, bien quil all été inspiré
jes circonstance: des cowbinainons

thode susdoise
francais a une fendance

oreices pour lesquels il est naturel-

3
i
H

3 ymoastique bien comprise doll
avair un bul tout opposé * celul que vise la Todihode subdolse
wul, blon contralreuent & s ndtre, cherehe & romédior aux |
ddfauts conslants que Fon rencontre chez In plupart des
humains.

promiire condition du bonbear, & dit Spencer, lo
plus pratique des philosophes, est d'dtre avaat tout un bon

Une, doux! Une, deux| Rien de tel pour slargiv 1 poitrine.

animal. Or, Féducation physique deit viser avant tout & faire
de nous — co que Fon avail négligé jusqu present — de
bous asimans. Mais tous les exercices musculaires n'y par-
viennent pas au wéue degrd ; obil faud, & co sujet, les classer

e quil dloit fire L'alphabe, les gamesas
i doit nous donner ln santé, la belle
ilitd, In souplesse of Fadrosse, programme
idalss, withode ssinatifigue, peot seule

Secundo, I'athlitisme, qui comprend la course, les jeus et
spart foolball, aviron, boxa, teunis, exerisme, ete), consiine
Vécale do virilité, de cournge el d'oudnee. Mabs il 'y faot
les bionfuits reultant de I gymnas-
qus de m o b o musique
et lo courunement do 'étude du gammes, des arpiges ot
autres exercices de la gymnastique musicale.

i, fertia, Pacrobatia quine cherehe qus Fextraopdinaire,
, ne vise qu'a Tillasion de fa force «t de i

‘énergie.

En résamé: il Buadra obdiger les enfwnts foire leurs devoirs
phusiques, constituds par lapprentissage de fa gymnastique |
suiiloise. Plus tord, c'est-i-dire vers lige de quatorze ou |
(tuoze ane, s poarront se livrer aux eports atlétiques, aus
jeux

Les adultes, ot surtout les femmes, se trouvest
mant tréw bien de la pratlijue e colls gymoastique que
Ve pout pratiquer & un dgo trés avancé.

Le colonel Derug, ancien directour de Ideole da Joluvills
i etqui est encore A la Wit d'un tas de vociélés de gymuas-
i Comument le muscle vient sux Hlles. en Bubds. tque, ueu le cournge do confeaser V'erreur o nous avons

Fonte: Lafreté (1899).

2 Tenente-Coronel Francois Jules Dérué era envolvido com a pratica da esgrima e a publicacdo de obras sobre a
ginastica, o exército e a esgrima. E atuou como Inspetor de educacio fisica nas escolas da cidade de Paris.

26 Philippe Tissié (1852-1935) era médico e aprofundou seus estudos na ginastica sueca, tornando-se um de seus

defensores em territorio francés. (Bazoge et al., 2011; Soares,1998, p. 134).
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Na continuagdo dessa publicacao, Lafreté (1900) destaca a organizaciao do Instituto
criado por Kumlien e a possibilidade de mulheres e criangas praticarem gindstica sueca no
referido local. Além dessa publicagdao, os anincios e as reportagens localizados nos jornais
franceses foram reveladores dos diferentes publicos, contemplados com as atividades oferecidas
e, a0 que parece, Kumlien conquistou uma significativa clientela, tendo em vista o

funcionamento de duas unidades do Instituto desde 1900, ano seguinte a sua fundagio.

Apds um determinado momento, 0s manuais passaram a ser uma estratégia mobilizada,
dado que esses impressos conquistaram um lugar importante nas escolas francesas. Em alguma
medida, as obras publicadas por Kumlien foram também sintomaticas dos rumos tomados pelo
debate acerca da educagao fisica francesa. No momento em que a ginastica sueca conquistou
relativo prestigio, o manual publicado teve-a como titulo La Gymnatisque Suédoise em 1901.
Posteriormente, quando se percebe uma certa resisténcia com relagdio a uma proposta
estrangeira, o foco ¢ dado ao fato de se tratar de um modelo ginastico que poderia ser executado
por todos. Assim, o manual foi nomeado como: La Gymnastigne Pour Tous (1906). Por fim,
quando outras sistematiza¢oes de praticas corporais também conquistam espago, Kumlien
propos defender uma educagio fisica que contemplasse nao apenas a ginastica, nomeando seu

manual como Cour Complet d’Eiducation Physigue (1909).

Diante disso, as agoes de divulgacao da ginastica sueca realizadas por Ludvig Kumlien
possibilitaram-lhe atuar como um zntelectual mediador. Isto é, ao olharmos para os diferentes
movimentos de divulgacao da ginastica empreendidos por ele, compreendemos que, a0 mesmo
tempo em que ele comunicou essas ideias, também as produziu no contato com uma nova
cultura e novos espagos. Dado o alcance de suas intervencdes, cabe afirmar que Ludvig Kumlien
conquistou uma centralidade importante na circulacao da gindstica sueca na Franc¢a e em outros

paises.

Além disso, ter tecido essa rede de contatos permitiu a Kumlien inserir-se, além de nos
jornais, em diferentes espacos, como nos Ministérios franceses, nas editoras, em Joinville, entre
outros, e conquistar um certo reconhecimento social, tendo em vista os prémios que ele e/ou
suas obras receberam, ou ainda as referéncias, nos jornais, feitas a ele, como um professor
conhecido (Bonifacio, 2019). Propiciou, do mesmo modo, a circulagao de sua ginastica, por

meio de suas exibi¢oes, de suas aulas e dos manuais.
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A escrita de manuais, por sua vez, apresentou-se como uma estratégia central para a
ampla circulagdo de Kumlien (Baifa et al., 2019), haja vista o contexto francés de expansio
significativa na produgao dos manuais escolares, utilizados obrigatoriamente pela populagio
francesa em periodo de instrugao desde 1890 (Mollier, 2008). Os manuais publicados por Ludvig
Kumlien e seus parceiros foram traduzidos para outros idiomas — espanhol, portugués, italiano
— e publicados em outros paises — Espanha, Argentina, Brasil, Portugal, Italia. Isso fez com que
um numero maior de pessoas conseguisse ler jornais, livros e manuais, impressos que foram as

apostas de Kumlien.

Assim, o territério francés se apresentou como um terreno fértil para as iniciativas de
divulgacio realizados por Ludvig Kumlien, abrindo as portas para que as agoes empreendidas
na Franca circulassem em diferentes territérios e idiomas. Do mesmo modo, as parcerias
estabelecidas — com jornalistas, autores de manuais, politicos, entre outros — foram centrais na
circulagao de suas ideias, notoriedade nos espagos sociais ¢ na realizagao de suas a¢oes; ou seja,

nas suas diferentes mediagies.

Em suma, Kumlien dedicou boa parte de sua vida ao ensino e a divulgacao do método
sueco de ginastica e, para tanto, empreendeu diferentes acoes para alcangar seus objetivos, desde
a tessitura de uma rede de companheiros até a diversificacao de agdes, tencionando atingir os
diferentes publicos e driblar as possiveis resisténcias. Com isso, acreditamos que, as suas
estratégias de divulgacdo nasceram, ao se deparar com um terreno em disputa — como a Paris

encontrada por ele —, ainda que tivesse grande inspira¢ao em sua formacio no GCIL

Consideracoes finais

Tivemos como objetivo analisar as estratégias de divulgacio empreendidas por Ludvig
Kumlien na Franga entre os anos de 1895 e 1921. Ter sido aluno do GCl inseriu Ludvig Kumlien
no movimento realizado pelo Instituto de Estocolmo de divulgar a sua ginastica
expressivamente através do transito de sujeitos. Ainda que tivesse um traco “missionario”; a
formacao ofertada pelo GCI possibilitava atuagdes rentaveis a seus alunos na Suécia e em outros

paises, e algumas a¢oes da coroa facilitaram o transito extraterritorial desses sujeitos.

Além disso, mesmo depois de formados e residentes em outros territorios, o Instituto

mantinha contato com seus alunos, e as iniciativas realizadas por eles, em outros lugares,
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apresentaram similaridades com as promovidas por Ludvig, o que aponta se tratar de modus
operandi comum entre eles. Apesar de haver um “traco missionario” na formac¢ao promovida
pelo GCI, os transitos desses sujeitos, de modo geral, e o transito de Kumlien, de modo mais
especifico, tenham sido motivados por diferentes interesses: pessoais, do Instituto,

profissionais, entre outros.

Ao desembarcar em terras francesas, Kumlien realizou trés a¢oes principais: exibi¢oes
de ginastica, atividades de ensino da ginastica e a publicagdo de manuais. Tecer uma rede de
contato, com sujeitos pertencentes a diferentes grupos envolvidos no debate da educagio fisica
francesa, configurou-se como uma estratégia importante para a inser¢io de Kumlien em
diferentes espagos, de modo que ele e uma de suas obras receberam reconhecimentos oficiais.
Outra estratégia tragada por esse grupo foi a publicacio de reportagens, anincios e notas de
presenca em jornais franceses, destinados aos mais diferentes publicos e com significativa

circulacio em territorio frances.

Concluimos que Kumlien, no encontro com uma nova cultura, tragou estratégias para
driblar as resisténcias, todavia ndo abandonou o mwodus operandi dos sujeitos formados no GCL
Portanto, ao tratarmos sobre o papel dos intelectuais mediadores na circulagao da ginastica sueca,
mais especificamente o papel e as estratégias de Ludvig Kumlien, acreditamos estar diante de
um processo que nao foi homogéneo e uniforme, apesar de os sujeitos partirem de um mesmo
espago formativo, o GCI. Tratou-se, de outro modo, de uma circulagio multipla, diversa e que
compreendeu as singularidades dos sujeitos e dos territorios nos quais estavam inseridos. Tais
particularidades proprias de cada sujeito comecaram desde as motivagoes individuais para

atuarem como médicos-ginastas, até as diferentes ambiéncias encontradas em cada territério.

Por fim, analisa-lo como um intelectual mediador possibilitou romper com a dicotomia
da existéncia de sujeitos ctiadores/originais e sujeitos vulgatizadores/divulgadores, que, de certo
modo, separa os processos culturais correlatos e hierarquiza os sujeitos neles envolvidos. Em
outras palavras, significa olhar para a gindstica sueca como uma pratica plural e diversa a
depender de suas media¢oes e mediadores; e nao como uma pratica tnica e criada por um sujeito

“extraordinario”.
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