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RESUMO

Este estudo teve como objetivo comparar as demandas de aceleragao (resposta
fisica) e a frequéncia cardiaca (resposta fisioldgica) entre pequenos jogos (PJs) de
basquetebol com pressao de tempo (apenas 5 segundos para finalizar a cesta) e
com tempo de ataque livre, realizados em meia quadra oficial de basquetebol com
uma tabela. Participaram do estudo cinquenta e um atletas do sexo masculino,
dezenove pertenciam a uma equipe sub-15 de um clube (sub-15, clube 1); treze
pertenciam a equipe sub-15 de outro clube (sub-15, clube 2) e dezenove pertenciam
a equipe sub-14 deste ultimo clube (sub-14, clube 2). Os atletas participaram de
sessfes de PJs 3x3 com quatro minutos de duragdo com e sem pressao de tempo
durante as quais a repostas fisica e fisiologica foram monitoradas por meio de um
monitor de frequéncia cardiaca de 1 Hz e um acelerébmetro (100 Hz). Os resultados
mostraram aumento significativo do tempo despendido nas zonas de aceleragao (0,5
e 1,0g e 1,0 — 1,5g) nos PJs com pressdao de tempo. Ndo houve diferengas
significativas na frequéncia cardiaca média entre os PJs. Concluiu-se que a pressao
de tempo pode ser aplicada em PJs para aumentar a resposta fisica dos atletas
durante o treinamento.

Palavras-chave: jogos reduzidos; aceleragbes; pressao de tempo, esportes
coletivos.



ABSTRACT

This study aimed to compare traction demands (physical response) and heart rate
(physiological response) between small basketball games (PJs) with time pressure
(only 5 seconds to finish the basket) and with free attack time, held on half an official
basketball court with a backboard. Fifty-one male athletes participated in the study,
nineteen belonged to a club's under-15 team (under-15, club 1); thirteen belonged to
another club's under-15 team (under-15, club 2) and nineteen belonged to the latter
club's under-14 team (under-14, club 2). Athletes participated in four-minute 3x3 PJs
sessions with and without time pressure during which physical and physiological
responses were monitored using a 1 Hz heart rate monitor and an accelerometer
(100 Hz). The results showed a significant increase in the time spent in the
participation zones (0.5 and 1.0g and 1.0 — 1.5g) in PJs under time pressure. There
were no significant differences in mean heart rate between PJs. It is concluded that
time pressure can be applied to PJs to increase the physical response of athletes
during training.

Keywords: reduced games; accelerations; time pressure, team sports.
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1. INTRODUGCAO

Os pequenos jogos (PJs) séo atividades de treinamento que se assemelham ao jogo
formal, normalmente organizados em espagos menores e com menos jogadores do
que no jogo oficial (Bredt et al., 2022). Do ponto de vista do condicionamento fisico,
os PJs sao, geralmente, mais intensos do que um jogo formal, pois 0 menor numero
de jogadores por equipe exige participagdo mais ativa no jogo, levando a um
aumento das respostas fisica e fisioldégica (Bredt et al., 2022). Nos estudos de
Castagna et al. (2011), Delextrat e Kraiem (2013) e de Conte et al. (2015), em PJ
realizados em quadra toda e meia quadra, a FC média e a PSE foram
significativamente maiores nos PJ com menor numero de jogadores (2vs.2) quando
comparados a PJ com mais jogadores por equipe (3vs.3 e 4vs.4). Assim, os PJs
também podem ser utilizados com o objetivo de melhorar o condicionamento fisico
dos jogadores, sendo mais motivantes e especificos do que outros meios de
treinamento que nao envolvem o jogo, por exemplo, as corridas intervaladas de alta

intensidade para o treinamento da resisténcia aerébica (Selmi et al.,2018)

O basquetebol € uma modalidade que exige que os jogadores adequem as suas
agdes ao tempo disponivel em varias situagdes de jogo, o que & determinado por
diversas regras oficiais, como o tempo maximo de 24 segundos para o ataque, os 8
segundos permitidos para passar a bola da quadra de defesa para a quadra de
ataque e o tempo de cada quarto de jogo (FIBA, 2020). Assim, em varias situagdes
do jogo oficial competitivo, os jogadores precisam finalizar a cesta com presséao de
tempo. Nesse contexto, torna-se importante implementar atividades com pressao de
tempo durante o treinamento, incluindo em PJs. Estudos prévios mostraram que as
demandas fisicas (i.e., aceleragdes) e fisioldgica (i.e., tempo despendido em
concentragbes sanguineas de lactato abaixo de 2mmol/L) de PJs 3vs.3 em meia
quadra com duas tabelas aumentam quando ha pressdo de tempo (Bredt et al.,
2020). Os autores sugerem que, quando ha um tempo limitado para o ataque, os
jogadores precisam tomar decisbes mais rapidas e executar os movimentos de
forma mais intensa, finalizando a cesta rapidamente, por meio, por exemplo, de
contra-ataques. De fato, este estudo mostrou que houve aumento dos sprints de

transicdo defesa-ataque/ataque-defesa nos PJs com pressao de tempo. Camacho et



al. (2020) também observaram aumento da percepgao subjetiva do esforgo em PJ
3vs3 na quadra oficial com tempo de ataque reduzido (7 segundos), embora néo
tenham encontrado alteragdes significativas na frequéncia cardiaca (FC). Por outro
lado, Rochael e Praga (2023) utilizaram a pressao de tempo para induzir o contra-
ataque em PJs 4vs.4 no futebol, mas ndo observaram mudancas nas respostas

fisicas dos jogadores a partir da regra de pressao de tempo.

Além da quadra oficial, no basquetebol, também é comum se utilizar a meia quadra
com apenas uma tabela em atividades de treinamento do ataque posicionado
(Montgomery; Pyne; Minahan, 2010), diferentemente da meia quadra com duas
tabelas auxiliares, como utilizado no estudo de Bredt et al. (2020). Em jogos de
basquetebol realizados com apenas uma tabela, € comum implementar a regra de
que a equipe tenha que levar a bola para fora da area demarcada pela linha de 3
pontos antes de recomecgar o ataque quando a equipe retoma a posse de bola (e.g.,
ap6s um rebote defensivo ou uma cesta sofrida), fazendo com que ambas as
equipes ataquem e defendam a mesma cesta de forma alternada (Bredt et al.,
2022). Esta regra exclui as transi¢cdes entre uma tabela a outra, excluindo também a
possibilidade dos contra-ataques e, consequentemente, as corridas de alta
intensidade nessas situagbes. Assim, torna-se importante investigar se a presséo de
tempo em uma area de jogo com apenas uma tabela leva a resultados diferentes do
que em uma area de jogo com duas tabelas, como utilizado no estudo de Bredt et al.
(2020). Informagdes sobre as respostas fisica e fisiolégica de diferentes PJs
contribuem para fundamentar a escolha dos PJs por treinadores e preparadores

fisicos de acordo com o objetivo da sessao de treinamento.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi comparar as demandas de aceleragao e
a FC média entre PJs de basquetebol com e sem pressao de tempo realizados na
meia quadra com uma tabela. A hipétese é de que a pressao de tempo aumentara

as respostas fisica e fisioldgica dos jogadores durante os PJs.



2. METODOS

2.1 Participantes e cuidados éticos

A Tabela 1 mostra as caracteristicas fisicas e antropométricas dos cinquenta e um
atletas do sexo masculino que participaram do estudo. Dezenove pertenciam a uma
equipe sub-15 de um clube (sub-15, clube 1); treze pertenciam a equipe sub-15 de
outro clube (sub-15, clube 2) e dezenove pertenciam a equipe sub-14 deste ultimo
clube (sub-14, clube 2). Todas as equipes participavam em competicdes regionais e
nacionais e treinavam cinco vezes por semana durante cerca de 2 horas em cada

treino.

O projeto desta pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (CAAE: 01902418.7.0000.5149).
Os responsaveis técnicos de cada instituicdo participante (clubes) e de cada equipe
concordaram com a realizacdo da pesquisa nas dependéncias do clube e assinaram
um termo de anuéncia. Os participantes da pesquisa (atletas) e seus responsaveis
legais assinaram, respectivamente, um Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Pais/Responsaveis, com
informacdes sobre os procedimentos, riscos e beneficios relacionados a participacao

na pesquisa.



10

Tabela 1. Caracteristicas fisicas e antropométricas dos atletas em cada equipe.

Equipe 1 Equipe 2 Equipe 3

(Sub-15 clube 1) (Sub-15 clube 2) (Sub-14 clube 2)

Participantes (n) 19 13 19
Idade (anos) 14,7 (0,31) 14,7 (0,3) 13,7 (0,3)
Altura (cm) 180,7 (8,1) 181,7 (7,9) 174,2 (7,6)
Massa Corporal (kg) 72,0 (13,7) 69,6 (14,4) 63,3 (10,4)
Gordura Corporal (%) 12,6 (5,81) 7,4 (3,8) 9,0 (4,3)
Desempenho

_ 1212,0 (394,2) 1288,0 (398,6) 915,7 (359,8)
Aerdbico* (m)

Legenda: * média da distancia percorrida no Teste Yoyo Intermitente com Recuperagéao nivel 1.
Fonte: a autora.

2.2 Procedimentos

Esta pesquisa foi parte de um projeto maior de investigagcédo sobre diferentes PJ de
basquetebol (7 regras aplicadas em PJ 3vs.3 realizados em meia quadra e quadra
toda). Inicialmente, o treinador da equipe foi orientado a dividir os atletas em times
de 3 jogadores segundo dois critérios: a) os times deveriam estar equilibrados para
jogar PJ 3vs.3 entre si; b) o desempenho tatico-técnico ou as caracteristicas
antropométricas relacionadas a possiveis estatutos posicionais deveriam estar
equilibrados. Os times foram mantidos para a realizagdo de todos os PJ, exceto
quando da auséncia de algum atleta, que foi substituido por outro de categoria
préxima (um ano mais velho ou um ano mais novo). Os confrontos entre os times
também foram mantidos (e.g., time A sempre jogou contra time B). Em todas as
sessbes os atletas utilizaram um monitor de FC (Polar ®, Kempele, Finlandia)
compativel com a interface de um equipamento de GPS com acelerbmetro embutido

utilizado para registrar as aceleragdes dos atletas (GPSports, Camberra, Australia).

Na equipe 1, com 19 atletas sub-15, o estudo foi realizado em trés sessodes
consecutivas (segunda, terca e quarta); na equipe 2, com 13 atletas sub-15, em trés

sessoes, sendo as duas primeiras em dias consecutivos e a ultima sessao depois de
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um més, apos torneio e periodo de descanso realizados pelos atletas, e na equipe 3,
com 19 atletas sub-14, em quatro sessdes contidas um periodo de uma semana
(segunda, tergca, segunda e terca). Em todos os casos, na primeira sessdo houve
uma familiarizacdo dos atletas com todos os tipos de PJs e utilizacdo dos
equipamentos, com a realizagdo de uma série de 3 minutos de cada tipo de PJ. Nas
equipes com 19 atletas a relacdo estimulo pausa foi de 4 para 8 minutos, enquanto
na equipe com 13 atletas a relagao foi de 4 para 4 minutos. A pausa foi determinada
pelo tempo necessario para que os outros confrontos fossem realizados (e.g., em

equipes com 18 atletas, apds o confronto AxB, houve os confrontos CxD e ExF).

Em cada sesséo de PJ, houve alternancia de um PJ em meia quadra com um PJ em
quadra toda, mas a ordem de realizagado das diferentes regras foi aleatorizada. Cada
regra foi implementada tanto na meia quadra quanto na quadra toda. Em cada
sessao, cada time realizou de 6 a 10 PJ de 4 minutos. Neste estudo, apenas o PJ
regular e o PJ com o tempo de ataque reduzido, ambos realizados em meia quadra,

foram analisados quanto as demandas fisica e fisiologica.

2.3 Variaveis dependentes — demandas fisica e fisioloégica

Antes de cada sessé&o de coleta de dados, os atletas usaram um monitor de FC de 1
Hz (Polar ®, Finlandia) e um colete elastico especialmente costurado para abrigar
uma unidade do GPS (5 Hz) com um acelerémetro embutido (100 Hz) (GPSports,
Canberra, Australia; equipe 1 usou o modelo SPI ProX; equipes 2 e 3 usaram o
modelo HPU). Os dados de aceleragéo fornecidos por este equipamento mostraram-
se confiaveis e capazes de identificar diferencas entre as atividades esportivas
(KELLY et al., 2015). Os dados de aceleracao e de FC dos atletas registrados pelo
equipamento durante os PJ foram obtidos utilizando o software TeamAMS
(GPSports, Camberra, Australia) e exportados para uma planilha de Excel. O célculo
do tempo (em segundos) em cada faixa de aceleragao foi feito utilizando uma rotina
no MatLab (The MathWorks Inc., Natick, Massachusetts, EUA): zona 1: 0-0,5g; zona
2: 0,5-1,0g; zona 3: 1,0-1,5g; e zona 4: 1,5-2,0g, como em estudos anteriores em
PJ de basquete (Bredt et al., 2020). Cada atleta sempre carregava a mesma unidade
de equipamento para evitar diferengcas entre unidades. A resposta fisioldgica foi

analisada a partir da frequéncia cardiaca média percentual (FCMED%). A FC
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maxima dos atletas utilizada para a relativizagdo da FCMED% foi definida durante o
Teste Yoyo Intermitente com Recuperagao nivel 1, realizado uma semana apods o

estudo durante a bateria de testes dos clubes.

2.4 Variavel independente — tempo de ataque reduzido (pressao de tempo)

Durante os PJ realizados, todas as regras oficiais da FIBA foram adotadas, exceto
os tempos técnicos e os lances livres, que foram excluidos. No caso de faltas
pessoais, a bola foi reposta em jogo a partir da lateral pelo time que sofreu a falta.
Os PJ foram realizados em meia quadra oficial de basquete sem os corredores
laterais (14 x 9 m), como mostrado na Figura 1, para aproximar a area relativa (area
por jogador) dos PJ daquela apresentada no jogo formal (42 m2 por jogador). No PJ
com o tempo de ataque reduzido, o cronbmetro de 24 segundos foi ajustado para 5
segundos. As violagbes a esta regra foram penalizadas com a concesséo da posse
de bola para a equipe adversaria. No PJ regular, o tempo de ataque foi livre

(crondbmetro de 24 segundos ausente).

Figura 1. Area dos pequenos jogos.

HES

Legenda: Tridngulos preenchidos indicam cones demarcatérios; drea hachurada indica a area de
jogo. Fonte: a autora.

14 m

2.5 Analise dos dados

Os dados estao apresentados como médias e desvios padrao. Os testes de Shapiro-

Wilk (normalidade) e Mauchly (esfericidade) foram utilizados para verificar os
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pressupostos paramétricos. As variaveis que atenderam o0s pressupostos
paramétricos foram analisadas utilizando um teste t para medidas repetidas. As
variaveis que apresentaram desvios significativos a normalidade (tempo despendido
em aceleracgdes entre 1,5 e 2,0g) foram comparadas utilizando o teste de Wilcoxon.

Em todos os casos, o nivel de significancia adotado foi de 0,05.
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3. RESULTADOS

A Tabela 2 apresenta as demandas fisica e fisiolégica dos PJ com e sem presséao de
tempo. Dentre as variaveis analisadas apenas o tempo despendido em aceleracdes
entre 0,5e 1,09 (p =0,019) e entre 1,0 e 1,5 g (p = 0,027) apresentaram diferengas
significativas entre os tipos de PJ. O aumento do tempo despendido nessas duas
faixas de aceleragdo, com diminuicdo concomitante do tempo despendido na faixa
mais baixa (ndo significativo), sugere que a pressdo de tempo aumenta a resposta
fisica dos jogadores. Também houve aumento do tempo despendido na faixa mais
alta de aceleracédo (1,5 a 2,0g), embora esse resultado também ndo tenha sido
significativo. Nao houve alteragdo da FC média com a inclusdo da regra de pressao

de tempo.

Tabela 2. Médias (desvios padrédo) dos tempos despendidos em zonas de
aceleracéo e a FC média dos atletas durante os PJ com e sem pressao de tempo.

PJ 3vs.3 com
tempo de ataque
reduzido

PJ 3vs.3
regular

Tempo em aceleragodes de 0 a 0,59 (s) 166,53 (22,94) 158,86 (25,03)

Tempo em aceleragoes de 0,5a 1,0g (s) 63,05 (21,84) 70,16 (23,57) *

Tempo em aceleragoes de 1,0a1,5g (s) 7,18 (2,76) 7,45 (2,74)*
Tempo em aceleragoes de 1,5a2,0g (s) 1,04 (0,79) 1,24 (0,91)
Frequéncia cardiaca média (%) 85,56 (4,11) 85,83 (4,75)

Legenda: * indica significativamente diferente do PJ com regras regulares. Fonte: A autora.
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4. DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo analisar as demandas fisica e fisiologica de PJs com
e sem pressao de tempo. Baseado no estudo de Bredt et al. (2020), a hipbtese era
de que a pressao de tempo aumentaria as respostas fisica e fisioldgica dos atletas.
Os resultados confirmaram parcialmente a hipotese, indicando que a pressao de
tempo aumentou o tempo despendido em faixas de aceleragdo mais altas (resposta
fisica), mas nao impactou significativamente os valores de FC (resposta fisiolégica)

apresentados pelos atletas.

Assim como no estudo de Bredt et al. (2020), o tempo despendido em faixas de
aceleragdo mais altas aumentou com a regra de pressao de tempo. Este resultado
indica que, apesar da exclusao dos contra-ataques e das corridas de transi¢cao por
meio da eliminacdo de uma das tabelas, as acdes realizadas pelos atletas durante
os ataques posicionados foram mais intensas, por exemplo, com o possivel aumento
da velocidade de movimento durante acdes especificas como as fintas com e sem
bola. A diminuicdo do tempo para cada ataque também pode ter aumentado o
numero de ataques a cesta, como sugerido em outros estudos (Bredt et al. 2018), o
que pode ter levado a um aumento de acdes explosivas e com alta demanda de
aceleragcéao como os saltos e penetragdes, como sugerido no estudo de Bredt et al.
(2020).

Por outro lado, embora tenha havido aumento da resposta fisica nos PJs com
pressdo de tempo, este efeito ndo foi acompanhado pela FC média (resposta
fisiolégica), corroborando com os resultados de Camacho et al. (2020), que também
observaram aumento da percepgao subjetiva do esforco, mas sem alteragdes na FC.
A FC pode ser utilizada como medida indireta do consumo de oxigénio (Hoff et al.,
2002), contudo, em atividades de alta intensidade, a via aerdbica ndo é capaz de
suprir as demandas do exercicio e, assim, as vias anaerobicas sdo mais ativadas
(Mcardle; Katch; Katch, 2007). Como o basquetebol € um esporte com alta demanda
anaerdbica (Delextrat; Cohen, 2008), os dados relativos a FC nao representam
completamente a resposta fisiolégica a uma demanda fisica. Contudo, uma das

limitacbes do presente estudo foi a ndo mensuracdo da contribuicdo da via
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anaerobica, por exemplo, por meio da concentragdo sanguinea de lactato. No
presente estudo, os valores de FC média em ambos os PJs foram de,
aproximadamente, 85% da FC maxima, como no estudo de Bredt et al. (2020) (FC
média foi de, aproximadamente, 88%). Os autores discutem que esses valores de
FC indicam que a via aerdbica de fornecimento de energia foi demandada proximo a
sua capacidade maxima em todos os PJs investigados, o que pode ter dificultado o
encontro de diferengas significativas para esta variavel, mesmo com o aumento da
intensidade de exercicio (i.e., aumento das aceleragdes). Neste ponto, se a duragao
da série dos PJs analisados no presente estudo tivesse sido maior (maior que 4
minutos) ou mais séries de PJs tivessem sido realizadas, talvez tivesse sido possivel
observar diferencas na FC, por permitir maior tempo para o ajuste da via aerdbica as

diferentes intensidades dos PJs.

Como aplicagao pratica, o resultado do presente estudo sugere que a aplicagao de
pressdo de tempo em PJs de basquetebol na meia quadra pode ser utilizada para o
aumento da intensidade da sessao de treinamento, por exemplo, em um microciclo

de choque.
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5. CONCLUSAO

A pressao de tempo em PJs 3x3 de basquetebol realizados em meia quadra com

uma tabela aumenta a resposta fisica de atletas de base.
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