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RESUMO

O presente estudo aborda o tema do monitoramento da
hemoglobina glicada (HbAlc) em pessoas com Diabetes Mellitus na
Atencdo Primaria em Saude. O objetivo principal é monitorar a
hemoglobina glicada (HbAlc) em pessoas com Diabetes Mellitus
atendidas na Unidade de Saude Antonieta Copello de Cerqueira em
Santo Estévao-BA. Pretende- se ampliar o nivel de conhecimento dos
individuos com DM2 sobre a importancia do controle glicémico e as
praticas saudaveis. Isso sera alcancado por meio de acdes edu-
cativas que permitam a conscientizacdo e melhor compreensao dos
cuidados necessarios para o0 manejo eficaz da doenca.Os caminhos
metodoldgicos utilizados foram a revisdo bibliografica no Banco de
dado da Biblioteca Virtual em Saude, IBGE, Scielo, Google
Académico e sites do Ministério da Saude, além de observacdo da
rotina diaria da Unidade de Saude. O diagndstico situacional foi
realizado através do Método de Estimativa Rapida. Para o
desenvolvimento do Projeto de Intervencdo foi utlizado o
Planejamento Estratégico Situacional.Espera-se a partir deste projeto
de intervencdo alcancar uma reducdo significativa nos niveis de
hemoglobina glicada em pacientes atendidos na Unidade de Saude
Antonieta Copello de Cerqueira em Santo Estévao-BA, através da
monitorizacdo regular e controle glicémico, deste modo espera-se
reduzir a incidéncia de internacdes relacionadas ao DM2, contribuindo
também para a diminuicdo dos custos em saude.Em suma, a
execucdo deste projeto de intervencdo demanda a implementacdo de
estratégias de capacitacdo continua, além de investimento em
infraestrutura e participacéo social ativa. Nesta perspectiva, pretende-
se contribuir significamente para a construcdo de uma Atencao
Primaria em Saude mais eficaz no manejo do diabetes mellitus, de
modo que as tematicas aqui abordadas sejam replicados a outras
unidades de saude do municipio de Santo Estévao-BA, principalmente

através do grupo Qualidade de Vida e que este projeto se estenda



também a outras regides e contextos. Palavras chaves : Diabetes

Mellitus", "Hemoglobina Glicada"e "Adeséo ao Tratamento".

Palavras-chave: Doencas Crbnicas N&o Transmissiveis
(Hipertenséo, Diabetes, Cancer, Doengas Cardiovasculares, Doencgas
Respiratérias, Obesidade), Promo¢do a Saude e Prevencdo de
Doencas, Proporcdo de pessoas com diabetes, com consulta e
hemoglobina glicada solicitada no semestre - Indicador 7 do Previne
Brasil



ABSTRACT

This study addresses the topic of glycated hemoglobin (HbAlc) monitoring in
individuals with diabetes mellitus in primary health care. The main objective is to
monitor glycated hemoglobin (HbALc) in individuals with diabetes mellitus treated at
the Antonieta Copello de Cerqueira Health Unit in Santo Estévao, Bahia. The aim is
to increase the knowledge of individuals with T2DM about the importance of glycemic
control and healthy practices. This will be achieved through educational initiatives
that promote awareness and a better understanding of the care required for effective
disease management. The methodological approaches used were a literature review
of the Virtual Health Library Database, IBGE, Scielo, Google Scholar, and Ministry of
Health websites, in addition to observation of the daily routine of the Health Unit. The
situational diagnosis was performed using the Rapid Estimation Method. Situational
Strategic Planning was used to develop the Intervention Project. This intervention
project is expected to achieve a significant reduction in glycated hemoglobin levels in
patients treated at the Antonieta Copello de Cerqueira Health Unit in Santo Estévéo,
Bahia, through regular monitoring and glycemic control. This will reduce the
incidence of hospitalizations related to T2DM, also contributing to lower healthcare
costs. In short, the execution of this intervention project requires the implementation
of ongoing training strategies, as well as investment in infrastructure and active social
participation. From this perspective, the aim is to significantly contribute to the
construction of more effective Primary Health Care in the management of diabetes
mellitus, so that the themes addressed here can be replicated in other health units in
the municipality of Santo Estévéao, Bahia, mainly through the Quality of Life group,
and that this project can also be extended to other regions and contexts

Keywords: Diabetes Mellitus, Glycated Hemoglobin, and Treatment Adherence.
Keywords: Chronic Noncommunicable Diseases (Hypertension, Diabetes, Cancer,
Cardiovascular Diseases, Respiratory Diseases, Obesity), Health Promotion and
Disease Prevention, Proportion of people with diabetes who had a consultation and
requested glycated hemoglobin in the semester - Indicator 7 of Previne Brasil
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1 INTRODUCAO

O diagnéstico de Diabetes Mellitus (DM) deve ser realizado
através da identificacdo da hiperglicemia. Deste modo, podem ser
avaliados a glicemia plasmética de jejum, o teste de tolerancia oral a
glicose (TOTG) e a Hemoglobina Glicada (Alc) (COBAS et al, 2023).
A medicao da glicemia de jejum revela os niveis de glicose no sangue
no momento da coleta da amostra em pessoas com diabetes,
enquanto a Hemoglobina Glicada reflete os niveis de glicose dos
ultimos dois a trés meses anteriores a coleta de sangue. (TAVARES
etal., 2019)

Para o acompanhamento da pessoa com DM, a
hemoglobina glicada tem se firmado como ferramenta Ctil
depois de ter sido validada pelos dois estudos clinicos mais
importantes sobre a avaliacdo do impacto do rigido controle
glicémico sobre a incidéncia e a progressao das

complicacbes do diabetes: 0 Diabetes
ControlandComplicationsTrial e o United Kingdom
Prospective  Diabetes Study . Essas pesquisas

demonstraram que manter o nivel de A1C abaixo de 7%
reduz o risco de desenvolvimento das complicacdes dessa
doenca.(SUMITA; ANDRIOLO, 2008)

No entanto a regularidade no monitoramento da HbAlc é um
desafio especialmente em areas com recursos restritos, de modo que
os fatores socioecondmicos e estruturais interferem diretamente no
cenario da atencdo primaria.Vale ressaltar que a baixa adesédo ao
monitoramento da hemoglobina glicada em pessoas com diabetes
pode levar a um controle glicémico ineficaz, 0 que pode aumentar o

risco de complicacoes.

O descontrole permanente acarreta, no decorrer dos anos,
uma série de complicagdes organicas, resultando em danos
teciduais, perda de funcdo e faléncia de varios
orgdos.(SUMITA; ANDRIOLO, 2008)

A adesdo ao tratamento e o acompanhamento regular é de
extrema importancia,porém muitas vezes sofre influéncia de diversos
fatores, como falta de informacéo, dificuldades de acesso aos servicos
de saude e fragilidade no vinculo com a equipe de Atencao Priméria a
Saude (APS). Em Santo Estévao-BA, a Unidade de Saude da Familia



(USF) Antonieta Copello de Cerqueira tem enfrentado desafios na
adesdo das pessoas com Diabetes Mellitus. Para abordar essa
guestéo, é crucial implementar estratégias que nao apenas incentivem
a adesdo ao tratamento, mas também fortalecam o vinculo entreas

pessoas com diabetes e os profissionais da Unidade de Saude

Santo Estévao € um municipio brasileiro localizado no estado da
Bahia, fazendo parte do Vale do Paraguacu. Sua populacdo é de
52.276 habitantes, conforme a estimativa popu- lacional de 2022,
distribuidos em uma é&rea de 360,334 km, resultando em uma
densidade demografica de 145,08 habitantes por quildmetro
quadrado. O Iindice de Desenvolvimento Humano Municipal é de
0,626. Em relacdo ao rendimento, em 2021, o salario médio mensal
dos trabalhadores formais era de 1,4 salarios minimos. No &mbito da
escolariza¢cado2010, a taxa de escolarizacdo para criancas de 6 a 14
anos era de 97,7% e a taxa de mortalidade infantil média na cidade é
de 10,9 para cada 1.000 nascidos vivos.(, 2024)

A Unidade de Saude Antonieta Copello de Cergueira conta com
uma equipe composta por 17 profissionais. Esta equipe inclui médico,
enfermeiro, técnicos de enfermagem, recepcionista, auxiliar de
limpeza, odontologo,educador fisico, fisioterapeuta, nutricionista,
psicélogo e 6 agentes comunitarios de saude. Os servicos oferecidos
pela unidade abrangem consultas ambulatoriais, imunizacdo, entrega
e dispensacao de medicamentos, entre outros. O perfil do publico que
busca atendimento,em sua maioria, € constituido por idosos, com
doencas crénicas como por exemplo Hipertensdo Arterial e Diabetes
Mellitus, ha também um numero significativo de acolhimentos por

demandas espontaneas.

Portanto, este projeto de intervencdo visa explorar sobre a
adesdo ao monitoramento da hemoglobina glicada na Unidade de
Saude Antonieta Copello em Santo Estévao-Bahia,além de
compreender os fatores que influenciam neste monitoramento pelos

usuarios, a fim de potencializar estratégias de fortalecimento do



vinculo entre as pessoas com diabetes e a unidade de saude.



2 JUSTIFICATIVA

O contexto do projeto de intervencdo sera a atencdo basica,
tendo em vista a proxi- midade com este cenario na prética clinica
diaria, permitindo uma andlise dos fatores que interferem neste
processo de adesdo ao tratamento e acompanhamento de doencas
cronicas,mas precisamente da Diabetes Mellitus tipo 2. No que tange
a baixa adesdao ao monitoramento da hemoglobina glicada (HbA1c)
em pessoas com diabetes atendidos na atencdo primaria a saude,

algumas propostas de melhorias podem ser implementadas

A principio, € necessario ratificar a importancia do
monitoramento da HbAlc tanto nos atendimentos clinicos, quanto nas
salas de espera, com o intuito também de avaliar o conhecimento dos
usuarios sobre este procedimento. Uma estratégia eficaz € a
marcacdo regular de consultas de hiperdia, geralmente trimestrais,
alternando entre atendimento meédico e de enfermagem. Essa
abordagem visa atrair o publico para o acompanhamento e controle
de suas comorbidades, além de fortalecer o vinculo entre o usuario e

a Atencao Primaria.

A proposta também é potencializar o grupo "Qualidade de vida",
jA existente na rede municipal de Santo Estévao-Ba, composto por
pessoas com Hipertensdo e DM2. Este grupo foi idealizado e
construido pela Residéncia de Enfermagem da Universidade Estadual
de Feira de Santana-Ba, frente os desafios enfrentados na
continuidade do cuidado e assisténcia aos portadores de HAS e DM2
e atualmente se estende em mais 4 USFs do municipio. Os encontros
acontecem de forma quinzenal ou semanal(a depender da dinamica
organizacional de cada unidade) e sédo discutidos temas como uso
racional de medicamentos, alimentacao saudavel, primeiros socorros,
plantas medicinais, etc. Um dos objetivos do grupo € proporcionar um
espaco onde os participantes possam compartilhar experiéncias e

incentivar ao acompanhamento clinico.Além disso,visa estimular a
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pratica de atividades fisicas e a prevencdo de complicacBes

decorrentes de doencas cronicas.

Considerando que a Unidade de Saude Antonieta Copello
atende principalmente a uma populagcdo com alta prevaléncia de
doencas crbnicas como Diabetes Mellitus ,torna-se imprescindivel
investigar se as pessoas com DM2 estdo aderindo ao controle da
hemoglobina glicada, o qual é um indicador importante para 0 manejo
adequado da doenca. Essa analise é fundamental para prevencao de
complicagbes associadas a Diabetes Mellitus, alinhando-se a
realidade local da unidade e aos desafios enfrentados pelos

profissionais de saude.

"A estratégia de prevencdo das complicacGes
crdnicas do diabetes baseia- se no controle da
hiperglicemia para tratamento precoce de suas
compli- cacdes."(BEM; KUNDE, 2006)

Levando em consideracdo que a hemoglobina glicada (HbAlc) é
um dos principais indicadores utilizados para avaliar o controle
glicémico a longo prazo,é de suma importancia identificar a adeséo a
hemoglobina glicada em pacientes com DM2 assistidos na Unidade
de Saude Antonieta Copello de Cerqueira em Santo Estévao-Bahia,
tendo em vista que uma baixa adeséo ao exame pode comprometer a

eficacia do tratamento.

A relevancia deste projeto de intervencdo consiste em fomentar
a adesdo ao monito- ramento da hemoglobina glicada em pessoas
com DM2 atendidos na Unidade de Saude Antonieta Copello, o que
permite otimizar o controle glicémico e melhorar a qualidade de vida
dos mesmos. Além disso,observa-se que a baixa adesdo ao
monitoramento esta associ- ada a um aumento do risco de
complicacdes relacionadas ao DM2. Adicionalmente, um controle
glicémico adequado pode resultar em reducdo de episédios de
descompensacdo do quadro de Diabetes, o que leva a uma menor
necessidade de hospitalizagbes, contribuindo para a reducdo dos

custos em saude.
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Pessoas com diabetes tém risco aumentado
de hospitalizagdo e inclusive de
hospitalizacbes repetidas, em comparacdo
com aquelas sem diabetes, o que afeta
negativamente a qualidade de vida do
individuo além de aumentar o encargo para os
servigos de saude.(SANTOS et al., 2015)

Por fim, aumentar a adesdo ao monitoramento incentiva 0s
pacientes a desempenha- rem um papel mais ativo no gerenciamento
de sua saude, promovendo o autocuidado e fortalecendo o vinculo
com 0s usuarios. Isso, por sua vez, potencializa 0 acompanhamento

longitudinal proposto na Atencéo Primaria.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

O Diabetes Mellitus é considerado um grupo diverso de
distirbios metabdlicos, de- corrente da hiperglicemia que ocorre
devido a defeitos na a¢ao da insulina, na secregéo de insulina ou em
ambos. O DM representa um importante problema na sadde publica,
visto que é uma doenca cuja falta de controle resulta em oneracao
para o sistema de salde publica. A atencdo primaria em salde se
destaca neste cenario, pois € o nivel de atencdo a salde do Sistema
Unico de Saude responsavel por atuar na prevencdo e na promogao
da saude.(MALTA et al., 2019)

Em 2021, cerca de 537 milhdes de adultos conviviam com a
diabetes, niumero que pode chegar a 643 milhdes até 2030. O
controle adequado da glicemia € imprescindivel na prevencdo de
complicacbes agudas e cronicas da doenca, o que contribui

significamente na qualidade de vida das pessoas com diabetes.

Sob esta perspectiva, a hemoglobina glicada (HbAlc) € um
marcador essencial, pois reflete a média das concentracbes
plasméaticas de glicose dos ultimos dois a trés meses. Esse indicador
é fundamental tanto para o controle eficaz da doenca quanto para o
direcionamento do tratamento. Além disso, € indispensavel manter
uma alimentacdo saudavel e praticar atividade fisica de maneira

continua e orientada.

Deve ser utilizado como meta valores de HbAlc abaixo de 7%
para todos os individuos com Diabetes com o intuito de prevenir
complicacbes microvasculares ,contudo estas metas devem ser
individualizadas levando em consideracéo o perfil do paciente. Vale
destacar que na andlise do perfl da pessoa com diabetes é
fundamental considerar os determinantes sociais da saude, pois eles
influenciam diretamente no processo de saude, doengca e
cuidado.(SBD, 2024)

13



As acdes de autocuidado desempenham um papel fundamental
no manejo e controle da diabetes. Sob essa perspectiva € essencial 0
desenvolvimento de habilidades que podem ser afetadas por fatores
demograficos, sociais, psicolégicos, de saude, pela natureza da
doenca e pela intervencdo de profissionais de saude. Esses fatores
compbem o conceito de Determinantes Sociais de Saude (DSS), os
guais devem ser considerados no tratamento de qualquer doenca,
uma vez que influenciam no cuidado e qualidade de vida. Deste
modo,o baixo nivel de escolaridade, dificuldades financeiras, acesso
limitado aos servicos de salde e falta de suporte social podem
influenciar negativamente a adesao ao controle glicémico.(PEREIRA,
2020)

Para fomentar a adesdo ao monitoramento da HbAlc, sé&o
necessarias intervencdes que abordem esses determinantes sociais e
promovam a adesdo aos comportamentos saudaveis. A educacéo e a
promocdo da saude, portanto, deve ser prioritaria. oferecendo
programas que abordem a importancia do controle glicémico e do
monitoramento regular. Concluiu que ha uma proporcao significativa
de individuos com baixa ades&o as atividades de autocuidado,como
também baixa adesdo a alimentacdo, além de evidenciar a

determinacéo social sobre esses fatores.(PEREIRA, 2020)

Destaca-se a importancia de adotar acfes de intervencao em
saude gue capacitem e fortalecam os individuos para que assumam
um papel ativo na promoc¢ao da saude, resultando em melhorias no
cuidado e tratamento da diabetes. Essas ac¢fes devem levar em
consideracao tanto os fatores sociais ndo modificaveis, como o tempo
de diagndstico, quanto os modificaveis, como ocupacgdo, renda e
namero de filhos, visando abordar de forma abrangente os
determinantes sociais relacionados a doenca e de modo a garantir um
controle glicémico adequado.(PEREIRA, 2020)

Portanto, a Atencdo Primaria em Saude é fundamental na

atencdo as pessoas com Diabetes Mellitus, pois permite uma maior

14



integracdo com a realidade dessas pessoas, 0 que possibilita a
construcdo de estratégias que considerem suas condi¢cdes de vida.
Para que o tratamento das pessoas com diabetes seja eficaz, além do
uso de medicacgédo, é crucial a adocdo de habitos de vida saudaveis.
Nesse contexto, recursos como atividade fisica supervisionada e
orientacdo sobre alimentacdo saudavel devem ser disponibilizados

pelo Sistema Unico de Sautde, por meio da atencgdo primaria .
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4 OBJETIVOS

4.10Dbjetivo Geral

Monitorar a hemoglobina glicada (HbAlc) em pessoas com
Diabetes Mellitus atendidos na Unidade de Saude Antonieta Copello

de Cerqueira em Santo Estévao-BA

4.2 Objetivo Geral

e Propor acfes de educacdo em saude por meio da realizacdo
de palestras no grupo Qualidade de Vida e salas de espera,
através de materiais educativos, como folhetos e cartazes,

destacando os beneficios do controle glicémico.

e Criar um fluxo de agendamento consultas trimestrais de
Hiperdia, alternando entre atendimento médico e de
enfermagem, de modo a assegurar o acompanhamento clinico

das pessoas com Diabetes Mellitus.

e Capacitar a equipe de saude para abordagem multidisciplinar e

interdisciplinar as pessoas com DM2
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5 METODOLOGIAS

O projeto de intervengdo serd desenvolvido na Unidade de
Saude da Familia (USF) Antonieta Copello de Cerqueira, localizada
em Santo Estévao, Bahia. Esta unidade atende a populagdo adscrita
da area, que inclui uma alta prevaléncia de pessoas com doencas
crbnicas, como Diabetes Mellitus tipo 2. Esta unidade de saude é
composta por médico, enfermeiro, técnicos de enfermagem,
recepcionista, auxiliar de limpeza, odont6logo, educador fisico,
fisioterapeuta, nutricionista, psicélogos e agentes comunitarios de

salde.

Este Projeto de Intervencao (PI) foi idealizado para as pessoas
com Diabetes Mellitus tipo 2 atendidos na Unidade de Saude
Antonieta Copello de Cerqueira em Santo Estévdo- BA e visa
fortalecer a adesdo ao monitoramento da hemoglobina glicada
(HbAlc), o qual é um indicador imprescindivel para o controle

glicémico deste publico a longo prazo.

Seréo realizadas acbes que fomentem a importancia do controle
de Diabetes Mellitus do tipo 2 com enfoque na adesdo ao
monitoramento da hemoglobina glicada ,através da realizacdo de
palestras no grupo "Qualidade de Vida"e salas de espera da unidade
de salde, criacdo de um fluxo de agendamento para consultas
trimestrais de Hiperdia, além de treinamento da equipe de saude para
manejo multidisciplinar. O tempo necessario para desenvolver e
implementar a proposta do projeto de intervencao (PI) € de aproxima-
damente 12 meses. Este periodo inclui as fases de planejamento,
capacitacdo da equipe, implementacdo das a¢bes, monitoramento e

avaliacdo dos resultados.

O Diagnéstico Situacional da area de abrangéncia da USF
Antonieta Copello de Cerqueira foi realizado através do método de
Estimativa Rapida e observacéo ativa da rotina da unidade. Para o

desenvolvimento do plano de intervencéo, utilizou-se o método de
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Planejamento Estratégico Situacional — PES. Foi usado como
referéncia o conteldo apresentado no moédulo de Planejamento do
curso de especializacdo em Medicina de Familia e Comunidade pela
UFMG, além de uma revisdo narrativa da literatura sobre o
tema.(FARIA; CAMPOS; SANTOS, 2018)

Na USF Antonieta Copello de Cerqueira, o problema identificado
como prioritario foi a baixa adesdo das pessoas com Diabetes Mellitus
tipo 2 ao monitoramentoda hemoglobina glicada (HbAlc). Com o
problema definido, a préxima etapa envolveu a descricdo detalhada
do problema selecionado. Em seguida, elaborou-se um plano de
acao, seguido do desenho das operacdes, compreendido como uma
maneira de sistematizar propostas de solucdo para enfrentar o

problema em questao.

Foram identificados 0s recursos criticos necessarios para a
execucdo das operacbes, 0 que € essencial para a andlise da
viabilidade do plano. Além disso, foram identificados os atores que
controlam esses recursos criticos e sua motivacéo em relacdo a cada
operacdo, propondo-se, em cada caso, acdes estratégicas para

motivar os atores envolvidos.
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6 RESULTADOS ESPERADOS

O Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) se configura como um desafio
de saude publica que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo.
Deste modo destaca-se a importancia do controle eficaz da. doenca
.Espera-se a partir deste projeto de intervencao alcancar uma reducao
significativa nos niveis de hemoglobina glicada em pacientes
atendidos na unidade de saude Antonieta Copello Cerqueira em
Santo Estévdo-Ba, através da monitorizacdo regular e controle

glicémico.

Pretende-se ampliar o nivel de conhecimento dos individuos
com DM2 sobre a impor- tancia do controle glicémico e as praticas
saudaveis. Isso sera alcancado por meio de acgbes educativas que
permitam a conscientizacdo e melhor compreensdo dos cuidados

necessarios para o manejo eficaz da doenca.

Sob essa perspectiva, ressalta-se que fomentar a autonomia dos
pacientes em relagdo ao manejo da doenca € outra meta crucial deste
projeto de intervencdo.Espera-se que 0s pacientes desenvolvam
maior independéncia no controle do DM2, além de um maior
engajamento e participacdo da comunidade nas atividades do grupo
Qualidade de Vida. Neste cenario,a partiiha de experiéncias e
vivéncias sera fundamental para criar uma rede de suporte mutuo que
favoreca a adesao as praticas saudaveis e o controle efetivo do DM2.
Tendo em vista a maior adesdo pelos pacientes as consultas
trimestrais de Hiperdia, assegura-se um controle mais rigoroso da
doenca. Com isso, espera-se reduzir a incidéncia de internacdes
relacionadas ao DM2, contribuindo também para a diminuicdo dos

custos em saude.

A abordagem profissional também sera aperfeicoada, garantindo
gue a equipe de saude da Unidade de Saude Antonieta Copello de
Cerqueira esteja devidamenmte capacitada para o tratamento do

DM2,através de uma abordagem multidisciplinar e interdisciplinar. 1sso
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assegurara um atendimento mais holistico e eficiente aos pacientes.

Portanto, este projeto de intervencao ira promover ndo apenas o
controle clinico do DM2, mas também a participacéo social por meio
da promogcdo de um ambiente que envolva toda a comunidade,
buscando uma reducdo significativa no ndmero de complicacdes
relacionadas ao DM2, o que resulta em melhoria significativa na

gualidade de vida dos pacientes .

Para a elaboracdo do plano operativo, sera realizada uma
reunido com todos os membros envolvidos no planejamento, na qual
ficara definida, por consenso, a divisdo de responsabilidades e os

prazos para a realizacéo de cada etapa.

Para embasamento teodrico, foi realizada uma pesquisa nas
bases de dados da Biblio- teca Virtual em Saude (BVS), sendo
utilizado seguintes descritores: "Diabetes Mellitus”, "Hemoglobinas

Glicadas"e "Cooperacédo e Adesdo ao Tratamento”.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do crescente numero de pessoas com Diabetes, torna-se
crucial a implementacéo de testes alternativos sensiveis e eficazes,
como o HbAlc, para o monitoramento do controle glicémico e
acompanhamento longitudinal dos pacientes. Tendo em vista a
importancia do diagnostico precoce do diabetes na prevencdo de
complicagdes, a implementagédo do teste de HbAlc revela-se como
uma ferramenta eficaz para aumentar a capacidade de diagnostico da
doenca, o que permite a identificacdo de um maior niumero de
pacientes em fases iniciais ,além do inicio oportuno do tratamento e
melhora a qualidade de vida dos mesmos.(TAVARES et al., 2019)

A meta ideal para o controle glicémico em adultos (exceto
gestantes) € de Al1C 7%. Essa meta, no entanto, deve ser
individualizada, levando em consideracdo as caracteristicas e
comorbidades de cada paciente.Para idosos, por exemplo, a meta
recomendada € de A1C < 8%, visando prevenir o risco de
hipoglicemia, comum nessa faixa etaria. Ja para gestantes, o controle
glicémico deve ser mais rigoroso, com meta de A1C < 6%.(SBD,
2024)

O impacto deste projeto de intervencédo no que diz respeito ao
monitoramento da Hemoglobina Glicada (HbAlc) em pessoas com
diabetes permite proporcionar beneficios significativos no controle e
gestdo da doenca na Atencdo Primaria em Saude (APS). Con-
comitante a isso, havera também uma reducdo significativa na
incidéncia de complicagbes relacionadas ao DM2, como retinopatia,
neuropatia e nefropatia, por exemplo, como também o uso dos

recursos em salde sera reduzido de forma substancial.

Além disso, este projeto propiciara uma maior interacédo entre a
equipe multidisciplinar e uma atuagéo mais ativa da mesma no grupo
Qualidade de Vida, o que influencia no fortalecimento de vinculo

interequipe e entre os profissionais de saude e a populacao.
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Proporcionara também capacitacdes para os profissionais de saude,
de modo a aprimorar suas habilidades no manejo do diabetes.
Através da educacdo em saude, havera um maior engajamento da
comunidade e consequentemente maior autonomia No seu processo
de salude e doenca. Esta ferramenta é crucial para desmistificar
alguns estigmas que perpassam 0 adoecimento de pessoas com
DM2.

Em contrapartida, identificou-se como desafio a necessidade de
assegurar que a Atencdo Priméria disponha de infraestrutura
adequada e fornega 0s recursos necessarios para 0 monitoramento

continuo da HbAlc.

Em suma, a execucao deste projeto de intervencdo demanda a
implementacdo de estratégias de capacitagcdo continua, além de
investimento em infraestrutura e participacdo social ativa. Deste
modo, é possivel coordenar um modelo de cuidado que promova
desfechos clinicos favoraveis e cujo manejo é centrado na pessoa.
Nesta perspectiva, este projeto de intervencdo contribuira
substancialmente para a construcdo de uma Atencdo Primaria em
Saude mais eficaz no manejo do Diabetes Mellitus, de modo que
estas tematicas aqui abordadas sejam replicadas a outras unidades
de saude do municipio de Santo Estévao- Bahia, principalmente
através do grupo Qualidade de Vida, e que este projeto se estenda

também em outras regides e contextos.
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