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RESUMO

O presente trabalho traz a percepg¢ao dos professores de Educacgao Fisica do Colégio
Militar de Belo Horizonte acerca da inclusao de alunos diagnosticados com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educacao Fisica. O objetivo foi analisar como
se da o processo de inclusdao de estudantes com TEA a partir dos olhares dos
docentes, identificando os principais desafios, bem como partilhando experiéncias,
exitosas ou nao, no sentido de se tracar os melhores caminhos para que a incluséao
acontecga de forma efetiva. Nesse contexto, os caminhos da pesquisa passam por uma
abordagem descritiva, qualitativa, com a metodologia pesquisa-agao/pesquisa-
ensino, tendo como instrumento o grupo focal (4 encontros). Participaram da pesquisa
06 professores e 03 professoras do Colégio Militar de Belo Horizonte (CMBH). Os
docentes relataram ter conhecimento raso ou insuficiente para se trabalhar com
individuos com TEA. Entre os sentimentos manifestados pelos participantes estao:
insegurancga, desafio, sair da zona de conforto, frustracdo e gratificagdo, os quais
foram os mais relatados pelos participantes da pesquisa. Sobre conhecimentos para
se trabalhar com alunos com deficiéncia, os docentes relataram que formacao
(inicial/continuada) pouco contribuiu para a atuagédo com esse publico. Desse modo,
0s resultados do estudo mostram que os educadores do CMBH tém buscado
alternativas para que a inclusdo ocorra no contexto das aulas de Educacao Fisica e
que os momentos de construgdo coletiva do conhecimento se constituem como
oportunos para partilhar as angustias e experiéncias exitosas, bem como minimizar
0s sentimentos de inseguranga ao se trabalhar com alunos com TEA. Sendo assim,
como produto desta pesquisa, foi elaborado um caderno de praticas inclusivas,
destacando-se as estratégias adotadas pelos professores de Educacgédo Fisica do
Colégio Militar de Belo Horizonte em fungéo das caracteristicas de cada aluno.

Palavras-chave: escola; inclusdo; TEA; educacao fisica escolar; praticas pedagdgicas.



ABSTRACT

This work presents the perception of Physical Education teachers at Colégio Militar de
Belo Horizonte regarding the inclusion of students diagnosed with ASD in Physical
Education classes. The objective was to analyze how the process of inclusion of
students with ASD takes place from the teachers' perspective, identifying the main
challenges, as well as sharing experiences, successful or not, in order to outline the
best paths for inclusion to happen in a positive,effective way. The research paths
involve a descriptive, qualitative approach, with action research and teaching research
methodology, using the focus group as an instrument (4 meetings). Six male and three
female teachers from CMBH participated in the research. Teachers reported having
shallow or insufficient knowledge on working with individuals with ASD. Among the
feelings in this performance: insecurity, challenge, leaving the comfort zone,
frustration/gratification were the most reported by research participants. Regarding
knowledge for working with students with disabilities, teachers reported that training
(initial/continued) contributed little to working with this audience. The results of the
study show that CMBH teachers have been looking for alternatives so that inclusion
can occur in the context of Physical Education classes and that moments of collective
construction of knowledge are opportune to share anxieties and successful
experiences, as well as minimize feelings of insecurity when working with students with
ASD. As a product of this research, a notebook of inclusive practices was created,
highlighting the strategies followed by Physical Education teachers at the Colégio
Militar de Belo Horizonte depending on the characteristics of each student.

Keywords: school; inclusion; ASD; school physical education; pedagogical practices.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condigc&o neuroldgica que apresenta a
prevaléncia de 1:36 em criancas de até 8 anos de idade (Maenner et al., 2020). Desse
modo, as caracteristicas desse transtorno podem variar significativamente de
individuo para individuo, apresentando, principalmente, déficits na comunicagéao e
interacdo social, além de padrdes restritos e repetitivos de comportamento. Desde
2013, com a nova versao do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DMS 5), o autismo, assim como outros transtornos, foram classificados como TEA.

O TEA esta presente na minha vida especialmente desde o ano de 2016, quando
aconteceu o nascimento do meu filho primogénito, o Davi. Ser pai sempre foi um
sonho para mim, e o nascimento do Davi foi a materializagdo desse sonho. Todo o
processo da paternidade, desde a descoberta da gravidez até os dias atuais, € muito
prazeroso, mas também € marcado por descobertas, desafios e incertezas, pois os
momentos que marcam cada fase do desenvolvimento sdo Unicos e cada conquista

dos nossos filhos também sao nossas.

O desenvolvimento do Davi foi dentro do esperado para a faixa etaria no que diz
respeito a engatinhar, andar, comecar a falar, porém algumas caracteristicas nos
chamavam a atencgéo, especialmente quando comegou a ser exposto a ambientes de
interacdo social, momentos em que apresentava comportamento peculiar, por
exemplo, isolando-se e pouco interagindo com os pares. Essa atitude ativou em nés
o sinal de alerta e, a partir dai, comegamos a investigar, em um primeiro momento por
conta propria, fazendo alguns testes disponiveis na internet. Além disso, mantinhamos
contato constante com a coordenacao da escola e pediatra para entendermos melhor
sobre o seu desenvolvimento.

Posteriormente, levamos Davi a uma neuropediatra e, a partir dos nossos relatos e
das observacdes dessa profissional, logo comegamos a fazer intervengcées com uma
equipe multidisciplinar (neuropediatra e psic6logo), pois era notério um atraso no
desenvolvimento, sobretudo social e, independente de diagndstico, as intervengdes
contribuiriam para a sua evolugao.
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Finalmente, o diagndstico veio por meio de exames genéticos, bem como avaliacdo
por parte da neuropediatra. Diante disso, entendo que a realizag&o das intervencgdes

nos prepararam e contribuiram para uma melhor aceitagéo do diagnéstico do Davi.

Com a chegada do Pedro, nosso segundo filho, ja tinhamos a nogédo de que o TEA
também poderia estar presente, assim como os desafios com 0s quais ja estavamos
acostumados. O seu desenvolvimento inicialmente parecia se afastar do TEA, mas a
dificuldade na fala e outras caracteristicas contribuiram para confirmar o diagnéstico

e logo comegamos com as intervengdes com profissionais especializados.

Nesse contexto, falar de paternidade atipica' é falar de desafios, sendo o primeiro e
mais importante, a meu ver, o de nos desarmarmos de preconceitos arraigados que
temos em nés mesmos, visto que vivemos e somos influenciados por uma sociedade
que valoriza o neurotipico?, ou seja, aquele individuo que se enquadra nos padroes
de “normalidade” e, consequentemente, discrimina os neuroatipicos, em que se
enquadram os individuos com TEA. Outra postura necessaria esta no sentido de se
ajustar a rota de uma paternidade idealizada para uma nova realidade, com novas

perspectivas.

Acredito que pais de criancas neurotipicas convivam cotidianamente com incertezas
sobre o futuro dos seus filhos e creio que para pais atipicos essas incertezas sao ainda
maiores. Sendo assim, questdes como autonomia, alfabetizacdo e estabelecimento
de relagdes sociais sdo exemplos de preocupacdes que nos cercam por termos filhos
diagnosticados com TEA.

Outra questédo importante é como essas criangas/adolescentes/adultos serdo tratados
em uma sociedade que discrimina os diversos. Frequentemente sdo veiculadas
noticias de criancas atipicas que sofrem bullying nas escolas e em outros ambientes.
Esses anseios partem certamente das minhas percepcdes, das relacées que se
entrelacam no meu cotidiano, do lugar de pai/professor na relacdo com os

filhos/alunos, pensando que a pretendida inclusdo € um processo que se tem
solidificado, contudo ainda é um caminho percorrido a passos lentos, mas que

' Paternidade atipica aqui referida diz respeito aos pais de criangas com deficiéncia.

2 A neurodiversidade considera todas as pessoas como diferentes, neurodiversos, sendo chamados de
neurotipicos aqueles sujeitos dentro da norma e neuroatipicos aqueles com um modo distinto de
funcionamento central (Bliachieris, 2022, p. 23)
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devemos sempre busca-lo no sentido de se pensar em uma sociedade mais humana

e tolerante as diversidades.

A inclusao tem sido pauta de discussdo em diversos segmentos da nossa sociedade,
e o debate sobre o tema cresce a medida que surgem legislacao?® especifica e politicas
publicas, bem como iniciativas de entidades privadas de diversos setores visando ao
atendimento das pessoas com deficiéncia. Porém, nem sempre as leis e iniciativas

tém o alcance esperado no que se refere a inclusao de forma efetiva desse publico.

Desde o inicio da minha trajetéria como professor, diversos aspectos tém-me
inquietado e sédo alvo de debates entre colegas de profissao. A participacdo como
professor-pesquisador em um mestrado profissional em Educagdo Fisica me
possibilita ampliar ndo somente essas discussdes, como também o0s meus
conhecimentos sobre questbes presentes no meu dia a dia, além de me fazer querer
entender mais sobre aspectos ligados a minha realidade, especialmente no que diz
respeito a inclusdo de alunos diagnosticados com TEA (Transtorno do Espectro
Autista) nas aulas de Educacéo Fisica.

Temos percebido um aumento no nimero de diagndsticos de estudantes com TEA e,
consequentemente, aumento de suas matriculas em escolas de ensino regular.
Porém, ndo caminha na mesma velocidade a preparacdao da escola, de uma forma
geral, para recebé-los, tampouco a qualificacdo de nés, professores, para que
saibamos lidar com esse publico no sentido de promover adequada inclusdo nas aulas
de Educacgéo Fisica, seja por falta de formacéo, capacitagdo ou minimamente de
informacé&o sobre como proceder, o0 que faz com que as nossas acdes sejam pautadas
no empirismo ou, na medida do possivel, quando procuramos estudar e aprofundar

0S Nossos conhecimentos sobre as caracteristicas da deficiéncia em questéao.

Assim, a inclus&o parece ficar, em muitos casos, apenas no discurso. Nesse sentido,
segundo Salgado (2012), ainda que haja quem defenda o sucesso da inclusao pelo
aumento do numero de matriculas de alunos com deficiéncia nas escolas, esse
crescimento n&o indica o bem-estar de professores e das criangas envolvidas nesse

3Destaca-se a Lei 12.764, que institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (Brasil, 2012) e a Lei 13.146, que institui a Lei Brasileira de Inlcusdo da
Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2015), conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.
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processo. A autora aponta que, embora existam leis e decretos que visem assegurar
as pessoas com deficiéncia os seus direitos como participantes do processo de
escolarizagao, muitas vezes a falta de preparacao da escola (recursos pedagdgicos e
apoio interdisciplinar), bem como dos profissionais que nela atuam, caracteriza-se
como um impasse na busca da inclusao, necessitando, portanto, de investigacao das
condi¢cées em que ocorre a inclusdo escolar, a medida que se aumenta o niumero de

matriculas de alunos(as) com deficiéncia.

No sentido de incluir as pessoas com deficiéncia e evitar acées descontextualizadas,
permeadas por inseguranga, € preciso entdo que as escolas estejam minimamente
preparadas para atender as demandas pedagdgicas para a inclusdo de alunos com
deficiéncia (aqui trataremos da incluséo de alunos diagnosticados com TEA), visto que
apenas recebé-los (ainda que demonstre um avanco no sentido de nao exclui-los ou

segrega-los) nao significa exatamente inclui-los de fato no ambiente educacional.

Com o objetivo de se buscar uma educacéo de qualidade e que considere todas as
caracteristicas individuais de cada crianga, evitando-se, pois, a discriminacao e a
exclusao escolar, foi realizada a Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas
Especiais, evento a partir do qual originou a Declaracao de Salamanca, no ano de
1994. Esse documento traz, em seu texto, que o principio fundamental das escolas

inclusivas

consiste em todos os alunos aprenderem juntos, sempre que possivel,
independentemente das dificuldades e das diferengas que apresentem. Estas
escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus
alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo
a garantir um bom nivel de educagao para todos, através de curriculos
adequados, de uma boa organizagao escolar, de estratégias pedagdgicas, de
utilizagdo de recursos e de uma cooperagdo com as respectivas
comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de servigos para
satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da escola (UNESCO,
1994, p.11-12).

Pelo exposto acima, notamos que a escola deve conhecer os seus estudantes, suas
caracteristicas individuais, necessidades e potenciais para que, juntamente com a
familia e equipe multidisciplinar, possam promover uma intervencao eficiente no
ambiente escolar, contribuindo, portanto, com uma inclusao adequada de estudantes
diagnosticados com TEA.

Desse modo, Salgado (2012) entende que, além de politicas publicas e reorganizacao
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curricular, é imprescindivel conhecer essas criangas “nas suas particulares formas em
relacdo ao outro, ao saber e a satisfacdo, sendo necessario ao campo da educacgéao

uma revisao das concepgoes educativas” (Salgado, 2012, p. 8).

Pelo fato de ter dois filhos diagnosticados com TEA, percebo que ha necessidade de
interacdo familia/escola/equipe multidisciplinar (ou multiprofissional?) para que a
inclusao efetivamente aconteca, pois o conhecimento das criancas em todos os
ambientes contribui para que a intervencao seja assertiva e pautada tanto pelos
conhecimentos cientificos, quanto pelas experiéncias cotidianas, visando atender as

necessidades dos educandos.

Nessa perspectiva, Lima e Santos (2014) reforcam a ideia de que é imprescindivel um
processo continuo de interlocu¢do entre professores e uma equipe interdisciplinar.
Afirmam ainda que é urgente que se estabeleca uma estrutura institucional
interdisciplinar no campo escolar para ajudar os professores a sustentar o seu trabalho
com as criangas com TEA, considerando-se as peculiaridades da sua relagdo com o

outro e, consequentemente com a aprendizagem.

Também é necesséario discutir a formagdo dos professores, visto que atuar na
educacao inclusiva ndo € apenas proporcionar informacoes didatico-metodoldgicas,
vai além. Para isso, é preciso que os docentes participem de processos de formacgao
continuada para trabalhar com incluséao e, assim, evitem acdes descontextualizadas

e um ambiente inseguro para a sua intervengao.

Pelo exposto, este estudo objetiva investigar como ocorre o processo de inclusdo de
alunos diagnosticados com TEA nas aulas de Educacao Fisica no Colégio Militar de
Belo Horizonte na percepcédo dos professores, além de responder aos seguintes
questionamentos: Quais sao os fatores limitantes para que a inclusao efetivamente

aconteca? Quais foram 0s avangos nesse processo?

Entendendo que a inclusdo € um caminho a ser percorrido e que essa caminhada
nunca se encerrara, visto que sempre existe algo a ser melhorado, os titulos de cada
topico da discussdo, bem como das consideracoes finais deste estudo fazem
referéncias ao movimento que busca a inclusdo. Sendo assim, nesta “Introducao”,
abordei o meu primeiro contato com o TEA a partir do diagnoéstico dos meus filhos,
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bem como trouxe algumas percepc¢des iniciais sobre a inclusdo tanto na escola como

na sociedade em geral.

No segundo capitulo, “Caminhos da pesquisa”, indico o percurso metodolégico
adotado, desde instrumentos até os procedimentos utilizados que contribuiram para
que chegasse aos resultados obtidos através das falas dos sujeitos envolvidos, além
da caracterizagdo do espaco/tempo onde ocorrem as aulas de Educacao Fisica do
Colégio Militar de Belo Horizonte.

O terceiro capitulo, “Inclusdo do aluno com TEA no contexto da educagao Fisica
escolar”, traz conceitos relacionados a inclusdo, bem como preconceitos contra
pessoas com deficiéncia. Também sao abordados aspectos legais que embasam as
acOes relativas a inclusdo de alunos com deficiéncia em escolas regulares, a
necessidade de formacao especifica e informagdo para se trabalhar com esses
estudantes, além da tematica principal desse trabalhao, que é a inclusdo de alunos
com TEA nas aulas de Educacéo Fisica a partir de publicagées do Colégio Brasileiro
de Ciéncias do Esporte (CBCE) nas ultimas cinco edi¢gdes do Congresso Brasileiro de
Ciéncias do Esporte (Conbraces). Ao final dese capitulo, contextualizo as aulas de
Educacgéao Fisica no ambito do Colégio Militar de Belo Horizonte (CMBH).

No quarto capitulo, “Caminhos da Educacéo Fisica inclusiva no CMBH: entre passos,
prosa e formacao”, optei por dividir a andlise e discussao em tdpicos a partir da
tematica de cada encontro de grupo focal, instrumento utilizado para a coleta de dados
desta pesquisa. No primeiro tépico, trouxe a caracterizacdo do CMBH no sentido de
entender o contexto em que acontecem as aulas e as tentativas de inclusdo de alunos
com TEA. Em seguida, abordei os docentes sobre o conhecimento acerca do tema
deste estudo e, no encontro seguinte, sobre os sentimentos advindos do desafio de
se trabalhar com alunos com TEA, sendo o percurso formativo o assunto tratado no
topico posterior, com cada docente relatando vivéncias praticas no trabalho com
individuos com TEA, bem como experiéncias de formacédo continuada. No altimo
encontro, foram partilhadas as estratégias adotadas pelos professores e professoras
a fim de incluir alunos com TEA nas aulas de Educacéo Fisica, apresentados alguns
encaminhamentos a serem adotados pelo grupo, sendo finalizado com uma avaliacao
desses encontros frutos da pesquisa.
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Ao final, aparecem as consideracao finais com o titulo “Fim da caminhada!?”. A
interrogagéo apés a palavra “fim” sugere que a inclusdo € um processo continuo e
infindavel, podendo ser frequentemente reavaliado, repensado e reorientado dadas
as constantes variagbes e mudangas que ocorrem no ambiente escolar e na nossa

sociedade como um todo.
1.1 Objetivo geral

Este estudo objetivou analisar as dificuldades encontradas pelos professores de
Educacgao Fisica do Colégio Militar de Belo Horizonte no processo de inclusdo de
alunos diagnosticados com TEA nas aulas, bem como as possibilidades de

intervencao para que a inclusdo acontecesse de forma efetiva.
1.2 Objetivos especificos

vIdentificar o conhecimento dos professores de Educacgéao Fisica no Colégio Militar
de Belo Horizonte acerca do TEA.

v'Analisar os sentimentos dos professores no trabalho com alunos com TEA.

v'Analisar o percurso formativo dos docentes pesquisados e sua relacdo com a

inclusao.

v'Documentar, a partir de narrativas, o processo de inclusao de alunos com TEA
nas aulas de Educacao Fisica no Colégio Militar de Belo Horizonte.

v'Partilhar praticas pedagdgicas inclusivas exitosas.
v'|dentificar os fatores limitantes para o sucesso da inclusao no CMBH.

v'Colaborar com a producao de estratégias para a inclusao nas aulas de Educacao
Fisica.

1.3 Recurso educacional

A partir dos resultados da pesquisa, foi criado um caderno de praticas inclusivas,
descrevendo as caracteristicas de alunos com TEA, indicando as possibilidades
metodoldgicas de intervencao pedagdgica nas aulas de Educacao Fisica na escola, a
partir do que tem sido adotado nas aulas de Educagéao Fisica do CMBH.
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2 CAMINHOS DA PESQUISA

Este estudo objetivou analisar as dificuldades encontradas por professores de
Educacéo Fisica para a inclusdo de alunos diagnosticados com TEA nas aulas, bem
como as possibilidades de intervencao para que a inclusdo acontecesse de forma
efetiva. Nesse contexto, a pesquisa-acdo foi a metodologia estabelecida para a
realizagdo deste trabalho, visto que a inclusdo de alunos com TEA nas aulas de
Educacgéo Fisica no CMBH se constitui como um problema coletivo e as possiveis
alternativas para superar os desafios foram compartilhadas nos encontros de grupo
focal, por meio da socializacdo das dificuldades docentes, bem como a partilha das

praticas eficazes no cotidiano das aulas.

Dessa maneira, a pesquisa-acao propde-se a resolver um problema coletivo de forma
cooperativa e colaborativa por parte do pesquisador e dos participantes envolvidos,
em que o pesquisador busca desempenhar um papel ativo na prépria realidade dos
fatos observados (Thiollent, 2018). Assim, na tentativa de superar desafios no
processo de ensino-aprendizagem no exercicio da pratica docente, professor e
pesquisador unem-se em um mesmo projeto “a ser realizado no ambiente escolar, e
que prevé interferéncias no trabalho docente com o objetivo de fortalecer a qualidade
deste” (Penteado, 2010, p. 21).

Na presente pesquisa, a promoc¢ao da inclusdo de alunos com TEA nas aulas de
Educacado Fisica no CMBH constitui-se como uma problematica que é melhor
resolvida de forma coletiva, através da cooperagéo e colaboracgao entre todos, isto &,
docentes e pesquisador (que também €& docente parte do grupo). Nesse sentido,
percebemos que as ac¢des sao potencialmente melhor executadas quando praticadas
em conjunto e podem apresentar limitagées quando praticadas isoladamente.

Essa concepcao de pesquisa (pesquisa-acao) tem a escola como local de produgao
de conhecimento, de ressignificacdo de saberes do campo cientifico no sentido de
transforma-los em conhecimento escolar. Esses conhecimentos construidos dentro da
escola fazem parte de um grupo de ciéncias e, diferente das experimentais, trata-se
das “ciéncias experienciais ou vivenciais” (Penteado, 2010). Sendo assim, esses

saberes contribuirdo para a melhoria da qualidade da educagéo escolar que
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atingira melhores padrdes a partir de mudancas endégenas, que partam de
dentro da escola. Uma vez que as tentativas de mudangas exdgenas,
provocadas pelos decretos ou propostas vindas de fora da escola, ja
deixaram claro o seu limite de atuacao (Penteado, 2010, p. 23).

Podemos também caracterizar este estudo como pesquisa-ensino, a qual entendida
como modalidade da pesquisa-acao, busca a qualificacdo do processo de ensino-
aprendizagem, tendo como resultados possiveis: a transformacao do professor
qualificando a sua pratica; transformacdo do pesquisador, aprimorando a sua
pesquisa; contribuicdo na “construcdo de uma teoria da docéncia com sodlida
fundamentacgéo e referendada na agao” (Penteado, 2010, p. 43). Tal afirmacao vai ao
encontro do que pretendi enquanto pesquisador-professor: de transformacédo da
pratica docente e, como consequéncia, a transformagdo das praticas docentes
inclusivas dos professores e professoras participantes deste estudo.

E, ainda, uma pesquisa descritiva, que, segundo Gil (2002, p. 42), “tem como objetivo
primordial a descri¢cao das caracteristicas de determinada populacao ou fenémeno ou,
entdo, o estabelecimento de relagdes entre variaveis”, com abordagem qualitativa por
meio de andlise das falas dos professores em confronto com a literatura que serviu

como base para a sua realizagao.

Nesse contexto, de acordo com Minayo (2007, p. 21), a pesquisa qualitativa “trabalha
com o universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das crencgas, dos
valores e das atitudes”, fenbmenos entendidos como parte da realidade social, visto
que os individuos se distinguem nd&o somente pelas suas agbes, mas pela
interpretagdo destas a partir da realidade vivida e partilhada com os seus
semelhantes, resumindo a producdo humana ao mundo das relacdes, das

representacdes e da intencionalidade.

Neste estudo, os sujeitos envolvidos (os professores e professoras) tiveram a
oportunidade de partilhar as suas vivéncias com os seus pares, falando de
sentimentos, valores e atitudes perante os desafios na inclusdo de alunos com TEA
nas aulas de Educagéo Fisica, bem como as experiéncias exitosas advindas desse

processo.

Poupart et al. (2014, p. 131), em sua obra, afirmam que um dos objetos da pesquisa

qualitativa é a “agao interpretada, simultaneamente, pelo pesquisador e pelos sujeitos
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da pesquisa, de onde a importancia da linguagem e das conceitua¢des devem dar

conta tanto do objeto ‘vivido’, como do objeto ‘analisado’.

A analise e interpretacdo dos dados pelo pesquisador levou em conta a subjetividade
daquilo que n&o é quantificavel, e, complementando com a afirmagao de “entender,
descrever e, as vezes, explicar os fendmenos sociais de dentro” (Poupart et al., 2014,
p. 12), analisando experiéncias de individuos ou grupos, examinando interagdes e
comunicagodes que estejam se desenvolvendo, ou ainda, investigando documentos ou

tracos semelhantes de experiéncias ou interacoes.

O universo da pesquisa é composto por professores de Educacao Fisica da rede
publica de ensino que trabalham com alunos diagnosticados com TEA nas aulas.
Assim, o estudo tem como participantes 06 professores e 03 professoras de Educacéo
Fisica civis, que fazem parte da Secao de Educacéo Fisica (SEF) do Colégio Militar
de Belo Horizonte (CMBH). Ainda que a instituicdo tenha em seu quadro professores
militares, estes foram excluidos da pesquisa, uma vez que as suas atribuicdes néao
contemplam apenas aulas de Educacao Fisica, mas também se envolvem em outras
atividades do CMBH e do CPOR e isso poderia inviabilizar a participagdo deles nos
encontros de grupo focal.

Desse modo, Trad (2009) aponta como importante para o planejamento dos grupos
focais, entre outros fatores (nimero de participantes, tempo de duracao, recursos
necessarios), o perfil dos participantes que, nesta pesquisa, sdo professores que
trabalham no dia a dia com estudantes com TEA e que buscam solugbes para que a

inclusdo dessas criancas e adolescentes seja cada vez mais eficaz nas suas aulas.
2.1 Materiais e métodos

A investigacao teve como método de pesquisa o grupo focal, visando, através das
discussdes em grupo, a partilha das dificuldades enfrentadas pelos professores a fim
de promover uma efetiva inclusdo dos alunos com TEA nas suas aulas, bem como
das experiéncias didaticas bem-sucedidas e, ainda, buscar solu¢des para os desafios
apresentados. Barbour (2009) afirma que pode ser chamado de grupo focal qualquer
discussdao de grupo, desde que o pesquisador esteja atento e encorajado as
interacdes dos participantes e estimule ativamente a discussao no sentido de garantir
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que os envolvidos interajam entre si e ndo somente com 0 moderador (nesse caso, 0

pesquisador).

Alguns autores citados por Trad (2009), entre eles Kitzinger (2000), Patton (1990),
Minayo (2000), conceituam o grupo focal como uma forma de entrevistas com grupos,
baseada na comunicagdo e na interagdo, tendo como principal objetivo reunir
informacdes detalhadas sobre um tdpico especifico a partir de um grupo de
participantes selecionados, com a finalidade de coletar informag¢des que busquem a
compreensao de percepgdes, crencas, atitudes sobre um tema, produto ou servigos.
E citada ainda, como vantagem em relacdo & entrevista individual, a interagdo entre
as pessoas para obter os dados necessarios a pesquisa. De acordo com os objetivos
do estudo, o pesquisador determina os critérios para a formacao do grupo, bem como
busca criar um ambiente que provoque, nos participantes, o desejo de manifestar-se

a partir das suas percepgoes e pontos de vista nas interagdes entre 0s seus pares.

O espaco utilizado para as reunides foi a sala de esgrima, local onde acontecem aulas
diversas como ginastica e danca. Vale ressaltar que, na sala, estavam presentes
somente o pesquiasdor e os docentes, garantindo sigilo nas discussdes da pesquisa.
Ademais, os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) e foram informados da confidencialidade das suas falas.

Como ferramentas de gravagao foi utilizado o site “Online Voice Recorder’ (gravagao
de voz), bem como um grupo privado (0 pesquisador € o Unico participante) do
aplicativo Facebook nos quatro encontros que aconteceram entre 0s meses de
setembro e outubro de 2023. Como ferramenta adicional, o pesquisador fez as
anotagdes mais relevantes em um caderno que utilizou como “diario de bordo”. Cada
docente teve total liberdade de fala ou até mesmo de néo fazer uso dela, participando

apenas como ouvinte, quando assim o quis.

Nessa linha, o uso da técnica de grupos focais permite a producao de informagdes
com maior rigueza de detalhes do que o somatério das respostas individuais. Além
disso, a energia gerada pelo grupo resulta em maior diversidade e profundidade de
respostas a partir do esforgo combinado do grupo (Dias, 2000).

O grupo focal fornece critérios sobre o consenso emergente e a maneira
como as pessoas lidam com as divergéncias [...]. Na situacdo grupal, a
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partilha e o contraste de experiéncias constr6i um quadro de interesses e
preocupagdes comuns que, em parte experienciadas por todos, sao
raramente articuladas por um unico individuo (Bauer; Gaskell, 2008, p. 77).

2.2Procedimentos para a coleta de dados

Trad (2009) apresenta algumas caracteristicas e procedimentos adotados na
realizacdo dos grupos focais, tais como realizacdo em espacos apropriados, com 0S
participantes dispostos de forma que facilite a interagdo (mesas retangulares, ovais
ou cadeiras em circulo). Aponta ainda a necessidade de gravagao das reunides para
garantir a transcricdo das falas e posterior analise, um numero entre 6 e 15

participantes, e uma duracao entre 90 a 110 minutos.

Para o autor, os participantes de um grupo focal devem apresentar certas
caracteristicas em comum que estdo associadas a tematica central, precisam conviver
com o assunto a ser discutido e ter profundo conhecimento dos fatores que afetam os
dados mais pertinentes (Trad, 2009).

O moderador deve, por sua vez, esclarecer o objetivo do grupo na abertura dos
trabalhos, sinalizando as questdes centrais sobre as quais a discussao ird concentrar-
se, especificando as regras basicas de funcionamento do grupo focal, assegurando

também a assinatura do TCLE por todos os participantes (Trad, 2009).

Os professores e professoras foram convidados previamente a participar da pesquisa
e mostraram-se bastante motivados em ter um momento especifico para partilhar as
suas dificuldades, bem como as experiéncias advindas da inclusdo de alunos com
TEA nas suas aulas. Neste momento, foi possivel perceber que ja comecaram a ser
discutidas algumas questdes relacionadas a inclusdo nas aulas, tanto em reunides de

area, quanto em conversas “de corredor”.

A direcao foi solicitada autorizagdo para a realizacdo da pesquisa nas dependéncias
do colégio. Ja os participantes, assinaram, como dito anteriormente, o TCLE,
atestando ciéncia da dinamica de realizacdo da pesquisa, seus beneficios e riscos,
concordando com a sua participacdo e tendo a garantia de que as suas identidades
seriam preservadas na divulgacao do trabalho. Entdo, foram acordados os dias, os
horarios, o local e a dindmica dos encontros para que todos(as) pudessem patrticipar

de forma efetiva.
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Foram quatro encontros, com duracdo média de 01h35min cada, sendo realizados
sempre as quintas-feiras entre as 08h45min e as 11h30min, pois correspondia ao
momento de planejamento em comum de todos os participantes da pesquisa, o que
nao alterou a rotina, tampouco a dindmica de trabalho dos professores. O local das
reunides definido, como dito anteriormente, foi a sala de esgrima, tendo-se o cuidado
de estar presente apenas 0 pesquisador e 0s participantes, garantindo-se a

confidencialidade das discussoes.

No primeiro encontro, o pesquisador falou sobre o projeto, seus objetivos, a dindmica
de funcionamento do grupo e a tematica do dia, tendo como questdes disparadoras
aspectos ligados ao conhecimento sobre o termo autismo (TEA), além dos beneficios
e prejuizos advindos da presenca de alunos com TEA nas escolas de ensino regular.

Os professores e professoras foram estimulados a falar sobre os sentimentos em
relagao ao trabalho com estudantes com TEA nas suas aulas, no segundo encontro,
a partir de questdes disparadoras, tais quais: “como vocé se sente ao atuar com

alunos com TEA?” e “como vocé avalia a sua atuagdo com alunos com TEA?”

A formagéo académica foi tema do terceiro encontro, quando os participantes foram
questionados sobre a presenca de disciplinas que tratavam da inclusdo em suas
graduacdes, bem como a participagdo em programas/cursos/eventos de formacéao
continuada relacionadas a problematica da inclusdo, além de uma questdo sobre
quais conhecimentos sdo necessarios para se trabalhar com alunos com TEA. Ao
final, foi acordado o tema do ultimo encontro.

No quarto encontro, foi feito um exercicio coletivo com os professores e professoras
para que partilhassem as demandas, bem como as potencialidades de cada estudante
com TEA nas aulas de Educacado Fisica. A partir delas, foram partilhadas as
experiéncias que tém surtido efeito de modo a incluir os educandos com TEA nas
aulas. Também foram feitos alguns encaminhamentos no sentido de buscar
informagdes e realizar agdes que possam qualificar ainda mais o trabalho dos
professores e professoras de Educacdo Fisica. Cabe ressaltar que o conteddo do
quarto e ultimo encontro n&o foi discutido nesta dissertagdo, mas serviu de base para

a producéao do recurso educacional.
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Os participantes foram perguntados, antes do inicio de cada encontro, sobre a
permissao para que acontecessem as gravacoes de audio e video. Vale salientar que
a gravacdo de video foi utilizada apenas para facilitar a identificagdo de cada
participante. Os dados provenientes das gravagbes serao mantidos em sigilo e
utilizados apenas para fins de pesquisa. Contudo, os dados serdo armazenados pelo
pesquisador em seu computador pessoal e, ap6s a defesa e entrega da versao final

da disssertacdo, serao excluidos permanentemente.
2.3 Procedimentos para a analise de dados e aspectos éticos

A analise dos dados foi feita a partir da transcricao das falas emitidas nas rodas de
conversa do grupo focal, cuja finalidade é “estabelecer sua compreensao, confirmar
oOu nao os pressupostos da pesquisa, responder as questdes formuladas
e, assim, ampliar o conhecimento sobre o tema investigado” (Taquette,
2016, p. 2). Para a autora, a andlise deve ocorrer ja na fase de coleta e a interpretacéao
dos dados pelo pesquisador constitui-se na principal acdo da pesquisa, por iSso
devera estar presente em todo o processo, constituindo a parte essencial da analise.

Foi utilizada como estratégia para a andlise dos dados (falas dos professores e
professoras participantes da pesquisa) a categorizacao em tépicos a partir dos temas
de cada um dos quatro encontros realizados, a saber: 1. conhecimento sobre o TEA,;
2. sentimentos relacionados ao trabalho com alunos com TEA nas aulas de Educacéao
Fisica; 3. percurso formativo e a necessidade de formacédo e informacao para se
trabalhar com alunos diagnosticados com TEA; 4. estratégias adotadas a partir do
relato das caracteristicas dos alunos em cada ambiente das aulas de Educacao Fisica,
encaminhamentos necessarios para qualificar o processo de inclusédo e avaliagao final
sobre os encontros de grupo focal, além da sua contribuicdo para a conducao das
aulas de Educacao Fisica.

Na analise dos dados, as falas dos sujeitos da pesquisa foram destacadas como
citacoes recuadas, fonte tamanho 11, em itdlico e espacamento entrelinhas simples,
para diferir das citagdes bibliograficas presentes no corpo do trabalho.

O projeto foi submetido ao Comité de ética e Pesquisa da UFMG com o numero CAAE
71834523.3.0000.5149 e obteve aprovagao com o parecer numero 6.645.574. A partir
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da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, os participantes foram
informados que as suas identidades seriam preservadas, bem como alertados sobre

0s riscos que envolvem o estudo em questao.
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3 AINCLUSAO DO ALUNO COM TEA NO CONTEXTO DA EDUCAGAO FiSICA
ESCOLAR

3.1 Autismo, TEA, inclusao, integracao e capacitismo: conceitos e preconceitos

Nos tempos atuais, os termos autismo,Transtorno do Espectro Autista (TEA),
capacitismo, integracdo e inclusdo tém sido utilizados com uma frequéncia
relativamente grande, porém ainda ha quem nao saiba os significados deles ou, por
vezes, 0s emprega de forma equivocada, causando desconforto ou até
constrangimento nos individuos diagnosticados com TEA. Nesse sentido, é importante
esclarecer o significado desses termos, na tentativa de minimizar as possibilidades da
sua de utilizacao de forma inadequada e preconceituosa quando se trata de pessoas

com deficiéncia.

Ainda que estudos com individuos com comportamentos caracteristicos do autismo
estejam presentes na literatura ha muitos anos, as pesquisas iniciais relacionadas a
esse tema datam da década de 1940, tendo Leo Kanner e Hans Asperger como
principais pesquisadores. Antes, criangas autistas tendiam a ser incluidas nos estudos
de outros transtornos, tais quais, psicose infantil, retardo mental ou ainda serem vistas

como pessoas estranhas e peculiares (Whitman, 2015).

Nesse contexto, o psiquiatra infantil Kanner publicou um artigo descrevendo um novo

transtorno, ao qual chamou de “autismo infantil”. Entre as principais caracteristicas

dos individuos, foram encontradas as seguintes:
A incapacidade de se relacionar com pessoas; falha no uso da linguagem
para comunicacdo em situagbes sociais; resisténcia a mudangas e uma
preocupagado excessiva para manter tudo igual; orientagdo para objetos em
vez de pessoas; boas capacidades cognitivas-intelectuais; falta de resposta
a ambiente; rigida adeséo a rotinas e tumulto emocional quando os rituais
eram perturbardos; linguagem incomum que incluia tendéncias para repetir a

fala de respostas literais e utilizacdo de pronomes inapropriadamente
(Whitman, 2015, p. 22).

Ainda segundo Whitman (2015), posteriormente a publicagdo de Kanner, Hans
Asperger descreveu uma sindrome com caracteristicas semelhantes as dos
individuos descritos por ele, com limitagdes sociais € interesses obsessivos, porém
com o desenvolvimento mais tipico em relacao a linguagem. Assim, a fala, apesar de
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nao ser atrasada em relagao ao desenvolvimento tipico, era incomum e estereotipada,
com aspectos estranhos da comunicagado nao verbal, envolvendo expressoes faciais
apaticas e gestos inapropriados, sindrome esta que levou o0 seu nome, Sindrome de
Asperger. “Atualmente, ha um debate acerca de existir realmente diferenga entre
criancas com autismo e com alto funcionamento e criangas com Sindrome de
Asperger” (Whitman, 2015, p. 23).

Antes da versdao mais atual do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM 5), pessoas que apresentavam sinais ou sintomas como déficits graves
no desenvolvimento da linguagem ou ecolalia e inversdo pronominal quando a
linguagem esta presente; auséncia de interacdo com as pessoas; necessidade dos
sintomas surgirem antes dos dois anos e meio; interesses restritos e estereotipados;
e dificuldade de flexibilizar rotinas teriam como possiveis diagndsticos: Sindrome de
Asperger; Autismo Infantil; Autismo Atipico; Transtorno Desintegrativo e Sindrome de
Rett, todos classificados como Transtornos Invasivos do Desenvolvimento.
A partir da quinta edi¢ao, publicada em 2013, o DSM reuniu todos esses em
uma unica classificagdo possivel: TEA ou PEA (Transtorno do Espectro
Autista ou Perturbacao do Espectro do Autismo). A mudanga no diagnéstico
de autismo deveu-se principalmente a necessidade de incluir nas companhias
de seguro-saude dos Estados Unidos um diagnostico justificavel para o
financiamento do tratamento. A escola publica norte-americana, por lei,

precisa prover todos 0s recursos necessarios para a inclusao e o aprendizado
das criangas com autismo na escola (Gaiato, 2018, p. 42).

Na versao mais atualizada do DMS 5 (APA, 2014), o Transtorno do Espectro Autista

é classificado como um transtorno do neurodesenvolvimento e caracteriza-se por
déficits persistentes na comunicagao social € na interagdo social em multiplos
contextos, incluindo déficits na reciprocidade social, em comportamentos nao
verbais de comunicagéo usados para interacao social e em habilidades para
desenvolver, manter e compreender relacionamentos. Além dos déficits na
comunicacao social, o diagnéstico do transtorno do espectro autista requer a

presenca de padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades (APA, 2014, p. 32).

O TEA pode manifestar-se de maneiras diferentes em cada individuo, a partir de uma
diversidade de caracteristicas, as quais se manifestam principalmente através de
deficiéncias nas interacbes sociais, na comunicacdo e nos padrées de
comportamento. Ademais, cada uma dessas deficiéncias pode se expressar nos
individuos com diferentes intensidades ou graus. Existem ainda aqueles que tém
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caracteristicas autisticas, mas ndo tém o diagnéstico “fechado”, logo cada individuo
com TEA precisa de tratamento individualizado para atender as suas demandas.

O grau de comprometimento do TEA relaciona-se com a funcionalidade do individuo
e a necessidade de suporte que precisa para executar as tarefas da vida diaria. Sendo
assim, € de acordo com uma maior ou menor dificuldade de realizar tais tarefas que

conhecemos os perfis de severidade (Silva, 2023).

Assim, temos as seguintes classificacdes:

Nivel | (exige apoio): comunicacao e interacdo social — na auséncia de
apoio, déficits de comunicacdo causam prejuizos notaveis. Tera dificuldade
de iniciar interacOes sociais, apresentara respostas atipicas ou sem sucesso
a abertura social dos outros. Apresenta interesse reduzido por interacdes
sociais.

Comportamentos restritos e repetitivos — Inflexibilidade do comportamento
causa interferéncia em um ou mais contextos; dificuldade de trocar de
atividades. Problemas para organizagao e planejamento sdo obstaculos para
a autonomia.

Nivel Il (exige apoio substancial): comunicacdo e interacdao social —
déficits graves nas habilidades de comunicagao verbal e nao verbal; prejuizos
sociais aparentes, mesmo na presenca de apoio; limitagdo em dar inicio as
interacdes sociais e resposta reduzida ou anormal a abertura social que
partem dos outros.

Comportamentos restritos e repetitivos - inflexibilidade do
comportamento, dificuldade em lidar com a mudangca ou comportamentos
restritos/repetitivos aparecem com frequéncia suficiente para serem ébvios a
observadores que ndo conhecem o TEA. Os comportamentos interferem no
funcionamento dos individuos nos mais variados contextos, causando
sofrimento e dificuldade em mudar o foco ou as acdes.

Nivel lll (exige apoio muito substancial): comunicacao e interacao social
— déficits graves nas habilidades de comunicacao verbal e ndo verbal causam
prejuizos graves de funcionamento, grande limitagdo em dar inicio as
interacdes sociais e resposta minima a aberturas sociais que partem dos
outros.

Comportamentos restritos e repetitivos - inflexibilidade de
comportamento, extrema dificuldade em lidar com mudangas ou outros
comportamentos  restritos/repetitivos  interferem  acentuadamente no
funcionamento em todas as esferas. Grande dificuldade em mudar o foco ou
as agoes (Silva, 2023, p. 52).

Nesse contexto, para Gaiato (2018), pela heterogeneidade de sintomas, bem como
pelas infinitas possibilidades de caracteristicas envolvendo prejuizos na linguagem,
nos aspectos sociais, académicos, cognitivos e emocionais no seu diagnéstico, o TEA
€ uma condicdo comportamental que desafia médicos, psicologos e demais

profissionais da saude mental infantil. Por isso, as intervenc¢des terapéuticas, bem
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como no ambiente escolar, devem ser cuidadosamente individualizados para atender

especificamente as demandas de cada individuo.

Atualmente a informacdo desenvolve-se e expande-se de forma rapida, logo o
entendimento das caracteristicas de pessoas com deficiéncia deveria acontecer da
mesma forma, o que poderia contribuir para diminuir as manifesta¢des de preconceito.
Porém, no dia a dia, ainda € comum, entre amigos, alguém se referir a uma pessoa
timida e que apresente pouca interacao social de forma preconceituosa com
expressoes, tais como: “olha 14 o autista, s6 fica no celular’, “esse cara (sic) nao
conversa com ninguém, parece autista” ou “aquele aluno é muito timido, deve ser
autista”. Acontece também de o autismo ser usado como referéncia, de forma
pejorativa, em expressoes, tais como “lembra daquele aluno, muito habilidoso nas
aulas de Educacao Fisica, aquele autista?”, o que demonstra o quanto nossa
sociedade € despreparada e insensivel para o trato com as diversidades, revelando,
pois, a existéncia de distintas formas de preconceito.
E importante diferenciar pré-conceito de preconceito. As ideias pré-
concebidas ou pré-conceitos fazem parte da relagdo do homem com o
mundo. Isso significa dizer que o conhecimento ndo seria possivel sem
alguma informacgéao anterior sobre o objeto que se pretende conhecer, porque
€ necessario algum ponto de partida para a relagao com ele. Assim, a relagao
sujeito-objeto no momento do conhecimento envolve um caminho duplo: o
sujeito parte de algo conhecido para comecar a entender o objeto
desconhecido e o objeto deixa alguma marca nova no sujeito, permitindo que

algo novo seja acrescentado a ele. Essa dindmica ideal nao diz respeito aos
preconceitos (Nunes; Saia; Tavares, 2015, p. 1111).

Crochik (2012) cita, como caracteristicas do preconceito, a hostilizacdo de um
individuo que supostamente apresente modos de ser e de portar-se que sao
desvalorizados pelos preconceituosos. O autor ainda cita Krech; Crutchfield e
Ballachey (1975), os quais entendem que o preconceito € considerado uma atitude
que tem como formas de expressao agées como a marginalizagdo e a segregacao,

sendo, portanto, categorias contrarias a da inclusao.

Desse modo, o preconceito contra pessoas com deficiéncia é caracterizado pelas
atitudes dos preconceituosos no sentido de desconsiderar as suas capacidades e, até
mesmo, o individuo como sujeito que tem “desejos, vitérias, medos, limitacdes,
concepgoes ideoldgicas, fazeres, gostos, vontades que ndo devem ser negligenciadas
em generalizagdes” (Nunes; Saia; Tavares, 2015, p. 1110).
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Uma das formas de preconceito € aquela relacionada as pessoas com deficiéncia, isto
€, 0 capacitismo, que é o preconceito das pessoas pela sua deficiéncia, considerando-
as incapazes, tendo como referéncia um padrao corporal e até mesmo neuroldgico
“‘ideal”. Assim, os individuos “desviantes” ou que nao se enquadram nesse padrao séo
tidos pelos preconceituosos como incapazes de participar plenamente das atividades
sociais. O glossario de acessibilidade disponivel no site da Camara dos Deputados
define capacitismo como um ato de preconceito contra pessoas com deficiéncia,
barreira atitudinal daquelas pessoas que, ao considerarem as diferencas e
impedimentos corporais das pessoas com deficiéncia, as julgam como incapazes
(Brasil, s.d.).

O capacitismo é uma forma de preconceito, de discriminagdo contra a pessoa
com deficiéncia, faz parte da sociedade e envolve as capacidades que uma
pessoa possui ou ndo. No caso da pessoa com deficiéncia, o imaginario traz
a tona que essas pessoas ndo sdo capazes simplesmente por terem uma
deficiéncia (Marchesan, Carpenedo, 2021, p. 50).

Para Sassaki (2020), o foco do capacitismo esta nas “capacidades”, enquanto que as
pessoas com deficiéncia sdo supostamente limitadas, logo “incapazes”. Desse modo,
as pessoas sem deficiéncia supostamente servem como parametro do que € ser
capaz, pois constituem a maioria da populagdo e sdo aparentemente consideradas

“normais”.

Individuos que sofrem frequentemente com o capacitismo sdo aqueles diagnosticados
com TEA, pois estes sdo muitas vezes estigmatizados como cognitivamente
“‘incapazes” ou como “génios”. O numero de diagnosticos de individuos com TEA tem
crescido consideravelmente. Todos nés, provavelmente, conhecemos algum individuo
com TEA, seja vizinho, amigo, seja parente.
O TEA afeta aproximadamente 1% da populagdo mundial. E o termo usado
para descrever uma gama de déficits de comunicacao social que aparecem
precocemente, além de comportamentos sensério-motores repetitivos

associados a um forte componente genético, bem como a outras causas
(Martins Filho; Araujo, 2021, p. 53).

Também cresce o numero de matriculas de alunos com deficiéncias nas escolas de
ensino regular. Segundo o censo do IBGE, o numero de matriculas da educagéo
especial cresceu 34% no comparativo entre os anos de 2015 e 2019, atingindo 1,3

milhdes de alunos matriculados nessa modalidade de ensino (Brasil, 2020).
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O percentual de alunos com deficiéncia, transtornos do espectro autista ou
altas habilidades matriculados em classes comuns tem aumentado
gradualmente para todas as etapas de ensino. Com excegdo da EJA, as
demais etapas da educagdo basica apresentam mais de 89% de alunos
incluidos em classes comuns em 2019 (Brasil, 2020, p. 44).

Em razado desse crescimento, ndo é incomum ouvir o discurso que associe esse
aumento de individuos com deficiéncia dentro das escolas ao sucesso da inclusao.

Entretanto, é importante diferenciarmos os termos “inclusdo” e “integracao”, pois

muitas vezes € esta ultima que ocorre, principalmente no ambiente escolar.

Porém, antes de apresentarmos esses conceitos, vamos situar cronologicamente os
processos que conduziram a educagao na busca da incluséo, a partir do estudo sobre
0 processo historico de construcdo da educacao especial no Brasil, conforme Sousa
(2020):

Tabela 1: Processo histérico de construcao da Educacao Especial no Brasil

A pessoa com deficiéncia era considerada incapaz,
Paradigma da exclusé@o | invélida e ndo cabia a ela fazer parte do sistema escolar,
fosse regular, fosse especial.

A pessoa com deficiéncia era vista pela ética médica e
assistencialista, logo eram reservados a essas pessoas
espagos segregados socialmente, como hospitais, asilos
Institucionalizagéo e conventos, onde recebiam o basico para sua
sobrevivéncia e atendimento ou tratamento médico.
Eram entdo vistos como pacientes e nao como

educandos.

Vivenciava-se a segregacao da pessoa com deficiéncia,
mesmo com o surgimento da concepcao do direito a
Integracao educacao deste. Os espacos educativos restringiam-se
as instituicbes especializadas ou mesmo classes

especiais nas escolas regulares.

Visava garantir a participacéo da pessoa com deficiéncia
Modelo inclusivo nao apenas na escola, mas também em todos os

espacgos sociais, assim como o exercicio de todos os
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direitos humanos a partir da adaptacao dos ambientes e
da sociedade, e ndo mais dos individuos.

Fonte: Sousa, 2020.

Podemos considerar, a partir do quadro apresentado, que 0 movimento da integracao,
ainda que tenha uma ldgica nao inteiramente inclusiva, aconteceu como decorréncia
da evolugéo do processo de construgao da educacao inclusiva e, em certo ponto, teve
a sua importancia no sentido de romper com modelos excludentes de educagao.

De maneira ilustrativa, a figura abaixo mostra os processos que conduziram a

sociedade em busca da incluséo.

Figura 1 — Representacao visual das praticas de exclusao, segregacao, integracao e inclusao
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Fonte: Bueno; Bueno; Portilho, 2023.

Alguns estudiosos que discutem os significados dos termos Integragdo e
Inclusdo, e suas implicacbes no processo educativo de pessoas com
necessidades educacionais especiais, como Mantoan (2003) e Sassaki
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(2005) assinalam que é importante delinear os termos usados, pois eles
expressam situacées de insercdo diferentes que se fundamentam em
posicdes tedricas também diferentes, quando nado divergentes (Salgado,
2012, p. 17).

Dessa maneira, a integragao constitui-se num primeiro movimento na tentativa de se
questionar e rechacar a segregacao, bem como o isolamento das pessoas com
deficiéncia nos centros de educacao especial, consolidando classes especiais dentro
de um centro escolar e, posteriormente, assisténcia aos alunos com deficiéncia em
tempo parcial na classe regular (Arnaiz Sdnchez, 2005). Porém, a inclusdo ainda
parece ser um obstaculo tanto para professores quanto para toda a comunidade
escolar, principalmente pela falta de conhecimento, o que pode estar ligado, entre
outros fatores, a uma formagéao que néo contempla a inclusdo como uma possibilidade
de intervengéao profissional.
Uma das criticas mais comuns feitas ao movimento da integracdo escolar é
relativa as defini¢des difundidas sobre seu préprio conceito. Essas definigées,
em muitas ocasiées, dizem muito pouco sobre a qualidade da educagao
oferecida aos alunos com necessidades educacionais especiais no sistema
educacional. Ainda que se saiba que esses alunos estavam escolarizados
nas classes regulares [...] constatou-se que um aluno podia estar integrado e

passar bastante tempo isolado na sala de apoio, ou estar na sala regular,
porém sem interagir com seus companheiros (Arnaiz Sanchez, 2005, p. 15).

Para Sassaki (2005), na educacéo, a integracéo limita-se a inser¢cao de alunos com
deficiéncias, que acompanham as atividades desenvolvidas em cada contexto, o que
ele define como “educagao para normalizacdo”. A escola ndo tem iniciativa de
modificar a sua estrutura nem os processos pedagdgicos de ensino, assim as
possibilidades de adaptacdo aos padrdes da escola sdo orientadas pela capacidade
de adaptacdo dos alunos.

Arnaiz Sanchez (2005), na tentativa de comparacédo entre os termos integracéo e
inclusao afirma que, na integracao, é necessario que o aluno apresente dificuldades
médias ou comuns para estar presente em uma classe regular de ensino, o que se
constitui em “um subsistema de educacao especial dentro da escola comum, que tem
dado lugar a formas mais sutis de segregacao” (Arnaiz Sanchez, 2005, p.15). Nessa
perspectiva, Sassaki (2005) concorda ao apontar a integracdo como um esforgo
unilateral tdo somente da pessoa com deficiéncia e de seus aliados (a familia, a
instituicdo especializada e algumas pessoas da comunidade que abracem a causa da
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insercao social).

Apesar de reconhecer o mérito da integracdo, o autor faz algumas ressalvas a esse

processo.

O mérito da proposta da integracao esta no seu forte apelo contra a excluséo
e a segregacao de pessoas com deficiéncia. Todo um esforgo é envolvido no
sentido de promover a aproximacdo entre a pessoa deficiente e a escola
comum, entre a pessoa deficiente e a empresa comum e, assim, por diante.
Mas sempre com a tonica da responsabilidade colocada sobre as pessoas
com deficiéncia, no sentido de se prepararem para serem integradas a
sociedade (as escolas comuns, as empresas etc.). Neste caso, a sociedade
€ chamada a deixar de lado seus preconceitos e aceitar as pessoas com
deficiéncia que realmente estejam preparadas para conviver nos sistemas
sociais comuns (Sassaki, 2005, p. 22).

Para Arnaiz Sanchez (2005), ao contrario da integracao, na inclusao, todos os alunos
sdo membros de direito da classe regular, sejam quais forem suas caracteristicas
pessoais. A autora ainda afirma que a melhoria das propostas de intervencao
pedagdgica atinge todos os alunos e o conjunto da escola, nao se beneficiando da

educacao inclusiva somente aqueles com deficiéncia.

A educagao inclusiva tem sido discutida em termos de justica social,
pedagogia, reforma escolar e melhorias nos programas. No que tange a
justica social, ela se relaciona aos valores de igualdade e de aceitagdo. As
praticas pedagdgicas em uma escola inclusiva precisam refletir uma
abordagem mais diversificada, flexivel e colaborativa do que em uma escola
tradicional. A inclusédo pressupde que a escola se ajuste a todas as criangas
que desejam matricular-se em sua localidade, em vez de esperar que uma
determinada crianga com necessidades especiais se ajuste a escola
(integracao) (Pacheco et al., 2007, p. 15).

Um documento importante no sentido de se definir e efetivar acées que busquem a
inclusdao no ambiente escolar foi a Declaragcdo de Salamanca (1994), documento
derivado da Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais, que teve
como objetivo buscar uma educacdo de qualidade e que considere todas as
caracteristicas individuais de cada crianc¢a, evitando-se a discriminacéo e a excluséo
escolar. Esse documento traz, em seu texto, que o principio fundamental das escolas
inclusivas:

Consiste em todos os alunos aprenderem juntos, sempre que possivel,
independentemente das dificuldades e das diferencas que apresentem. Estas
escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus
alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo
a garantir um bom nivel de educagédo para todos, através de curriculos
adequados, de uma boa organizagao escolar, de estratégias pedagdgicas, de
utiizagdo de recursos e de uma cooperacdo com as respectivas
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comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de servicos para
satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da escola (UNESCO,
1994, p.11-12).

Assim, a escola deve conhecer os seus estudantes, suas caracteristicas individuais,
necessidades e potenciais para que, juntamente com a familia e equipe
multidisciplinar, possam promover uma intervencéo eficiente no ambiente escolar,

promovendo, portanto, uma inclusdo adequada de estudantes com deficiéncia.
3.2 TEA e inclusao: entre o discurso e a acao

Tem aumentado de forma consideravel o numero de matriculas de pessoas com
deficiéncia nas escolas, 0 que, de certa forma, favorece o discurso daqueles que
atribuem a esse aumento o “sucesso” da inclusdo. Sabemos, contudo, que n&o basta
matricular o aluno com deficiéncia para que a incluséo de fato ocorra, é preciso entao
que as escolas estejam preparadas, que toda a comunidade escolar se mobilize para

que os estudantes sejam incluidos e se sintam pertencentes ao ambiente escolar.

Na contramao do crescimento de matriculas, estao algumas escolas particulares, que
se dizem inclusivas, mas recusam a matricular alunos com deficiéncia, negando a eles
um direito fundamental. Segundo Machado (2015), para além da conduta ilegal, essas
instituicbes abrem mao de se beneficiar da educacao inclusiva, pois enxergam a
deficiéncia como sindnimo de incapacidade, reforcando a discriminacao. Muitas vezes
nao chegam a conhecer os estudantes e suas potencialidades, pensando apenas nas
dificuldades que eles possam ter em fung¢ao da deficiéncia. A autora ainda reforga que
o papel da escola deve ser de acolhimento, confianga e desenvolvimento das
potencialidades das pessoas com deficiéncia, e ndo um ambiente segregador e

excludente, que nega a esses estudantes um direito fundamental.

Para além da questdao humana, ao negar matriculas a estudantes com deficiéncia, os
gestores acabam por esbarrar em questdes legais, pois ferem a Lei 13.146, de 6 de
julho de 2015, também conhecida como Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (LBI). Conforme o Art. 27, paragrafo unico, cabe ao Estado, a familia, a
comunidade escolar e a sociedade em geral, “assegurar educacao de qualidade a
pessoa com deficiéncia, colocando-a a salvo de toda forma de violéncia, negligéncia
e discriminagao” (Brasil, 2015, p. 8). Mais especificamente a Lei 12.764, de 27 de
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dezembro de 2012, que institui a Politica Nacional de Protegao dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista define, em seu Art. 7°, a pena de 3 a 20 salarios
minimos para o gestor escolar ou autoridade competente que se recusar a matricular
aluno com Transtorno do Espectro Autista, ou qualquer outro tipo de deficiéncia
(Brasil, 2012).

Nessa perspectiva, a LBI ainda coloca como incumbéncia do poder publico, entre
outras medidas, a garantia da existéncia de um sistema educacional inclusivo e o
aprimoramento dele, um projeto pedagdgico que institucionalize o atendimento
educacional especializado, medidas individuais e coletivas que potencializem o
desenvolvimento académico e social dos estudantes com deficiéncia, elaboracéo de
plano de atendimento educacional especializado, bem como a “adocado de praticas
pedagdgicas inclusivas pelos programas de formacao inicial e continuada de
professores e oferta de formacdo continuada para o atendimento educacional
especializado” (Brasil, 2015). Porém, tais medidas nem sempre sdo implementadas
concretamente na educacao escolar, ficando apenas no ambito da legislacdo. Apesar
da lei definir claramente o papel do poder publico, no sentido da garantia dos direitos
da pessoa com deficiéncia no ambiente escolar, é preciso que se definam quais os
mecanismos de controle e avaliagdo para que o seu cumprimento seja efetivado, do
contrario, a educacgao inclusiva ficara apenas no discurso. Nesse contexto, em sua
dissertagdo, Salgado (2012) afirma:

Pensar a escolarizacdo de criancas autistas e psicéticas ndo é tarefa facil. A

inclusdo dessas criangas na escola regular requer ndo s6 uma matricula

garantida por lei, mas um lugar de aluno, o que implica a escola estar disposta

a repensar suas praticas e dialogar com outras areas do conhecimento
(Salgado, 2012, p. 51).

Tal citagao nos faz refletir como a inclusédo deve ser efetivada através de agbes e nao
apenas de discursos, o que significa que deve haver, por parte de toda comunidade
escolar, uma predisposicao para que a escola ndo seja apenas um “depésito” de
alunos com deficiéncia. De acordo com Crochik, Costa e Faria (2020, p. 3), as politicas
educacionais voltadas a inclusdo escolar devem “anunciar a convivéncia e a
identificagdo com o0s que sdo considerados mais frageis, sem que essa fragilidade
seja eliminada.” Os autores convidam-nos a refletir que é na sociedade (também
através da educacgao escolar) que sado produzidas as nogdes do que é ser mais fragil
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ou forte, incentivando a adaptagao “mediante a exaltacdo do que é visto como mais

forte, mais habilidoso, mais competente” (Crochik; Costa; Faria, 2020, p. 3).
Entendemos a educacgdo inclusiva como uma concepgdo ainda néo
plenamente presente na experiéncia docente materializada no modo de
conceber o processo, 0 espago e o tempo formativo e educacional que se
contrapdem a ideia de organizagdo social com base na hierarquizacao,
definida com base nas diferencas individuais dos alunos. Consequentemente,

a educacdo inclusiva ndo se destina a um publico especifico, mas a totalidade
do corpo discente (Crochik; Costa; Faria, 2020, p. 3).

Assim, ndo adianta lutarmos apenas pelo cumprimento da lei — no sentido de garantir
0 acesso e a permanéncia da pessoas com deficiéncia na escola —, se essa presenca
ainda acontece em meio a um ambiente carregado de preconceito e de valorizagéo
dos alunos tidos como “normais”, sem uma modificagdo das condi¢cdes escolares em
todos os seus aspectos em que os docentes ndo tém (in)formacao necessaria para
lidar com todos os estudantes de forma indistinta, e a escola nao possui profissionais
preparados para trabalhar com incluséo.

Costa (2018; 2012), citado por Crochik, Costa e Faria (2020), defende o acolhimento
de alunos com deficiéncia por parte dos professores em sala de aula, compreendendo
atitudes que fortalecem a escola “publica e da democracia social”. Mas pondera, por
outro lado, que ndo ha, por parte das escolas, preocupacao em aspectos importantes
que vao desde alteracdes na acessibilidade arquitetonica, até planejamento curricular
e de recursos pedagodgicos disponiveis, afirmando que as escolas ainda “continuam
inalteradas em sua organizacdo e reduzindo a educacdo inclusiva a matricula
compulsoéria (em atendimento a legislacao vigente) e a adaptacdo desses alunos as
condi¢gdes materiais da educagcao mantidas na escola” (Crochik; Costa; Faria, 2020,

p. 7).

Isso contraria a concepg¢do da educacdo inclusiva baseada nos direitos
sociais e humanos, que, para além de seus objetivos voltados a ndo mais
separar os alunos nas escolas e nas salas de aula, também deve ser
importante para se pensar e afirmar a educacdo em sua totalidade, que
deve superar sua énfase adaptativa as condi¢des objetivas sociais para
assumir o sentido de educacdo democratica e humanizadora, envolvendo
a totalidade de alunos, independentemente de género, sexo, condigbes
sociais, econbmicas, étnicas e de ter ou nao deficiéncia (Crochik; Costa;
Faria, 2020, p. 8).

Sant’Ana (2005) destaca a importancia de professores e professoras participarem de

uma formacao continuada, a partir de um programa de capacitagdo, supervisao e
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avaliacao para atuar com educacao inclusiva, ndo se restringindo a participacdo em
cursos eventuais. A autora ainda cita Sadalla (1997) que reforca a necessidade de
professores refletirem sobre as suas praticas, tornando-se pesquisadores da sua
acao pegagogica. Assim, para além da formagéo,
na inclusdo educacional, torna-se necessario o envolvimento de todos os
membros da equipe escolar no planejamento de a¢des e programas voltados
a temdtica. Docentes, diretores e funcionarios apresentam papéis
especificos, mas precisam agir coletivamente para que a inclusdo escolar
seja efetivada nas escolas. Por outro lado, torna-se essencial que esses
agentes deem continuidade ao desenvolvimento profissional e ao

aprofundamento de estudos, visando a melhoria do sistema educacional
(Sant’Ana, 2005, p. 228).

7

Pelo exposto, percebemos o quanto é urgente e necesséaria a adocao de acodes
efetivas que promovam a educagéo inclusiva, pois, do contrario, estaremos adotando
antigas praticas de integragéo, atribuindo a alunos, familia e instituicdo especializada
a responsabilidade pela inclusdo das pessoas com deficiéncias, ou seja, é necessario

menos discurso e mais acoes!

E preciso que estejamos atentos as praticas de negativa de matricula de alunos e
alunas com deficiéncia em escolares regulares de ensino que parecem inclusivas, mas

negam a esses estudantes o direito educacional garantido por lei.

Os estabelecimentos de ensino da iniciativa privada que recusam a
matricula devem ser orientados a cumprir o que estabelece a legislacao
brasileira e as normas internacionais. Em caso de negativa, o Ministério
Pudblico e os Conselhos de Educacdo podem e devem ser 6rgaos
articuladores que garantam o direito a educagao nas instituicbes regulares
aos alunos com deficiéncia. Além disso, os estabelecimentos particulares
devem compreender os principios e fundamentos da educacao inclusiva,
reconhecer a grandeza de uma escola aberta as diferencas e trabalhar em
prol de uma educacdo que promova valores humanos em oposicdo a
expressOes de rejeicdo a todo aquele que se opbe ao padrdo (Machado,
2015, p.).

Para Souza, Sampaio e Ferreira (2022), a inclusdo escolar de alunos com
necessidades educacionais especiais ainda €, portanto, um processo gradativo,
desafiador, com incompletudes e muitas lacunas a serem preenchidas, entre elas, a

falta de qualificacao dos professores
3.3 Aspectos legais da inclusao: a busca de uma sociedade inclusiva

Nos ultimos tempos, muitas foram as conquistas das pessoas com deficiéncia,
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especialmente daquelas diagnosticadas com TEA, tanto através de iniciativas de
entidades publicas e privadas, quanto de leis e decretos que garantem a esses
individuos direitos nas areas de saude, educagdo, lazer, transporte, trabalho,

assisténcia social, entre outros.

Todas essas iniciativas e a legislacao referentes aos direitos das pessoas com
deficiéncia, especialmente aquelas com TEA, apontam para a busca de uma
sociedade inclusiva e visam minimizar 0s prejuizos nos aspectos sociais
caracteristicos do espectro. Para efeito de cumprimento da legislacéo,
Art. 22 Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacao plena e

efetiva na sociedade em igualdade de condicdes com as demais pessoas
(Brasil, 2015, p. 1).

Com a proliferagéo de politicas de inclusdo no territorio brasileiro a partir da década
de 1990,

espera-se que as indicacdes de garantias de direitos estejam presentes nos
documentos que orientam curriculos da Educacgéo Basica, tendo em vista o
papel que a educacao escolarizada desempenha na constituicao dos sujeitos.
Se ainclusao de direitos for uma vontade da nossa sociedade, tais questoes
devem perpassar os curriculos escolares (Machado; Fernandes; Medeiros,
2021, p. 02).

No campo da educagéao, existem leis e decretos que trazem, em seu texto, referéncias
as pessoas com deficiéncia e deveres de estabelecimentos de ensino no sentido de
promover a inclusdo nas escolas. Mais especificamente, o Plano Nacional de
Educacéao (PNE) estabelece, na sua meta 4, a universalizacdo do acesso a Educacgéo
Béasica e ao atendimento educacional especializado a populacao com deficiéncia de 4
a 17 anos, preferencialmente na rede regular de ensino, “com a garantia de sistema
educacional inclusivo, de salas de recursos multifuncionais, classes, escolas ou

servigos especializados, publicos ou conveniados” (Brasil, 2014, p. 11).

Ja a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) faz referéncia a inclusao do estudante
com deficiéncia, ao apontar a necessidade de um planejamento com foco na
equidade, na tentativa de reversdo da situacdo de exclusdo histérica, requerendo
também o compromisso com alunos com deficiéncia através “praticas pedagogicas

inclusivas e de diferenciagao curricular” (Brasil, 2018, p. 16).
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A educacéo especial recebe um destaque maior nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) que trazem um tépico especifico sobre essa modalidade de ensino:
Os sistemas de ensino devem matricular todos os estudantes com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo, cabendo as escolas organizar-se para seu
atendimento, garantindo as condigdes para uma educacao de qualidade para

todos, devendo considerar suas necessidades educacionais especificas,
pautando-se em principios éticos, politicos e estéticos (Brasil, 2013, p. 42).

Em estudo sobre as documentos que orientam a politica de inclusao, Machado,
Fernandes e Medeiros (2021, p. 5) apontam, contudo, disparidades entre as
orientagdes curriculares referentes a tais politicas. Enquanto que as DCNs “séo as
orientacées em que mais encontramos aportes de politicas inclusivas, isso tanto em
suas referéncias, quanto nos discursos que a compde”, a BNCC faz essas referéncias
“‘em menor textualidade que as DCNs, além de poucos apontamentos no recorte da
Educacéo Fisica” (Machado; Fernandes; Medeiros, 2021, p. 6). Nesse contexto, 0s
autores alertam que a Educacéo Fisica nas escolas pode ser instrumento de incluséo
ou exclusao “a depender de como e com quais bases esse trabalho é desenvolvido
[...]. Porisso, precisamos ter a expressao desses direitos nas diferentes orientagdes”
(Machado; Fernandes; Medeiros, 2021, p. 2).

Tanto para a educac¢ao, como para outros segmentos da sociedade, a Lei 12.764/2012
que institui a Politica Nacional de Prote¢édo dos Direitos da Pessoa com TEA se
constitui como um importante passo na busca da inclusdo desses sujeitos, pois seu
Art. 12, paragrafo 2° considera a pessoa com TEA como pessoa com deficiéncia. Essa
lei ainda estabelece que é considerada pessoa com TEA aquela portadora de
sindrome clinica caracterizada por:

| - deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicacao e

interacdes sociais, manifestada por deficiéncia marcada de comunicag¢éo

verbal e ndo verbal usada para intera¢do social; auséncia de reciprocidade

social; faléncia em desenvolver e manter relagbes apropriadas ao seu nivel
de desenvolvimento;

Il — padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades,
manifestados por comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por
comportamentos sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a rotina e
padrdes de comportamentos ritualizados; interesses restritos e fixos (Brasil,
2012, p. 1).

Desse modo, a classificacao de individuos com TEA como pessoa com deficiéncia,
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para todos os efeitos legais, € um marco, uma vez que representa a garantia de todos
os direitos e beneficios concedidos a pessoas com deficiéncia a esse grupo. Apesar
disso, nem sempre individuos com TEA, bem como as suas familias, tém

conhecimento sobre seus direitos e/ou procedimentos para exercer a sua garantia.

Tem-se falado cada vez mais em autismo e a sociedade tem caminhado para avancar
em termos de conhecimento sobre o TEA, as suas caracteristicas, assim como o
espaco que esses sujeitos tém ocupado na sociedade. Ainda assim, é de fundamental
importancia que campanhas de conscientizagdo sejam mais frequentes para que as
pessoas saibam como conviver com as diversidades, especialmente com aquelas com
TEA.

Entre os direitos adquiridos pelas pessoas com TEA nos ultimos tempos, podemos
citar acesso a medicamentos gratuitos em alguns casos; extensdao do limite de
sessbes de terapia quando necessario; direito a matricula em qualquer
estabelecimento de ensino, professor-auxiliar e adaptacées de avaliagdes; reducao
da jornada de trabalho sem reducdo de vencimentos para cuidadores; descontos na
aquisicao de veiculos, bem como isencéo de IPVA; descontos em passagens aéreas;
pagamento de meia entrada em varias opcoes de lazer; acesso a filas preferenciais

em supermercados e outros estabelecimentos, entre outros beneficios.

Porém, nem sempre os autistas ou seus familiares usufruem dessas garantias na sua
totalidade, seja por falta de conhecimento, seja até mesmo por descumprimento da
legislag@o por parte de administradoras de planos de saude, estabelecimentos de
ensino ou outras empresas de ramos diversos. De maneira informativa e
esclarecedora, o site “Autismo Legal” alerta e orienta os pais a exercerem 0s seus
direitos, apontando como principais lacunas no cumprimento da legislagédo a limitacao
do nimero de sessbes de terapia pelos planos de saude, negativa de matricula em
escolas privadas e a falta de professor-auxiliar. Empresas que adotam tais atitudes
vao na contramdo do que se prega nas iniciativas de inclusdo e ferem os direitos

conquistados pelos individuos com TEA nos ultimos tempos.

Pelo exposto, percebemos que sdo varias as iniciativas, bem como a legislacdo
relativas a garantia de direitos das pessoas com deficiéncia. Entretanto, ainda que tais

fatores apontem para um caminho importante no sentido de incluir esse publico, nao
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existe a garantia de que estes usufruirdo dos seus direitos de cidadao, e os desafios,
muitas vezes, estdo no fato de fazermos com que a sociedade seja, cada vez mais,

consciente do seu papel nesse processo.
3.4 Inclusao no ambiente escolar e a necessidade de (in)formacao

Varios séo os sentimentos possiveis ao ser humano quando se depara com algo novo.
A novidade, por si sO, pode nos trazer sensagdes de desafio, motivagao, inseguranca
e até medo. A presenca de um aluno com deficiéncia no ambiente escolar geralmente
€ marcada pelo desafio e, em muitos casos, por inseguranca daqueles e daquelas que
lidam diariamente com esse estudante. A falta de formacdo e as vezes até de
informacdo talvez sejam as principais causas da inseguranca, pois o professor pode
se ver sem ferramentas ou até mesmo sem trato para lidar com a situacao.
A auséncia de conhecimento do professor sobre as peculiaridades das
deficiéncias, 0 ndo reconhecimento das potencialidades destes estudantes e
a nao flexibilizagdo do curriculo podem ser considerados fatores
determinantes para barreiras atitudinais, praticas pedagogicas distanciadas

das necessidades reais dos educandos e resisténcia com relacdo a incluséo
(Pimentel, 2012, p.139).

Para que a inclusdo aconteca de forma efetiva, é preciso entdo que a comunidade
escolar esteja preparada, que os professores que trabalhem com esses educandos
tenha formagdo especifica, ou minimamente informagdo sobre os limites de
aprendizagem no processo de ensino, bem como as potencialidades de cada um dos
alunos atendidos pela escola, buscando garantir um atendimento que permita, pelo
menos em um primeiro momento, acolhimento aquele aluno e, posteriormente,
adequada inclusdo, sendo importante, por conseguinte, mais do que métodos e
técnicas de aprendizagem. Salgado (2012) aborda pontos fundamentais na formacéao
de educadores para atuar na inclusédo, sendo necessario, segundo a autora, mais do
que informacgdes de cunho didatico-metodologicas.
Implica, além disso, em revisar concepgoes, principalmente porque estar na
posicao de mestre exige do professor equilibrio e postura ética na condugao
do seu ato educativo, a fim de que possa renunciar ao saber-todo e se langar
no exercicio de ser um mestre ndo todo. A realidade psiquica de cada sujeito
€ sempre singular, reconhecer isso no contexto educacional seria um passo

na visada de incluir professores e alunos num processo educativo em que
ambos atuam em nome proprio (Salgado, 2012, p.133).

Para além da formacéao inicial visando a atuacdo de professores com alunos com
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deficiéncia no contexto da inclusdo, também é preciso que haja a formacéao
continuada, ainda que a primeira tenha acontecido de forma qualitativa. Também se
torna importante a criagdo de espacos de trocas de experiéncias e permanente
discussao sobre o tema para que, além da formagéo, professores e professoras
também tenham informacdo sobre as demandas que seus alunos apresentem e
adotem estratégias metodoldgicas que favorecam a sua inclusdo no ambiente escolar.
Caso contrario, a escola regular servird apenas como espago para a insergcado de
alunos e alunas com deficiéncias.
A construgdo de uma educagdo verdadeiramente inclusiva pode ser
caracterizada como uma grande utopia por parte dos educadores, das
pessoas com deficiéncia e dos seus familiares, que devem estar todos
comprometidos com uma educagdo de qualidade. No entanto, faz-se
necessario que se produzam propostas com efeitos reais no processo de
inclusao, que alcancem de forma pragmatica o fazer pedagdégico com vistas
a inclusdo. Dessa forma, é possivel que mesmo estas propostas utdpicas
tenham grande potencial de gerar futuras praticas, no sentido de ajudar

efetivamente o processo de transformacdo das instituicdes educacionais
(Farias; Maranhao; Cunha, 2008, p. 18).

Nesse sentido, Martins (2012) ressalta que, por mais que haja uma boa formacao
inicial, a formacao continuada assume grande importancia no sentido de se atender
aos principios de atencado a diversidade, especialmente no que diz respeito as
pessoas com deficiéncias. Enfatiza ainda que ndo somente professores, mas todos
os profissionais que atuam no cotidiano da escola devem estar preparados para atuar
com a diversidade, ou seja, a inclusdo nao deve ser restrita as salas de aula, mas sim
envolver toda a comunidade escolar. Por fim, a autora alerta para que a inclusao nao
aconteca apenas no campo da socializagdo, mas também em um “processo complexo
e esta complexidade deve ser respeitada, atendida e ndo minimizada” (Martins, 2012,
p. 36).

Dada a diversidade de deficiéncias e as formas como elas acontecem, entendemos,
porém, a dificuldade do professor em atender a todas as demandas que lhes séo
apresentadas. Assim, faz-se necesséario o apoio de uma equipe multidisciplinar no
atendimento as criancas e aos adolescentes no ambiente escolar, visando minimizar
os obstaculos, como reforga Salgado (2012):

Nessa direcéo, acredita-se que um processo continuo de interlocugéo entre

professores e uma equipe interdisciplinar de apoio faz-se imprescindivel. E
urgente a necessidade do estabelecimento de uma estrutura institucional
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interdisciplinar no campo escolar para ajudar os professores a sustentar o seu
trabalho com as criangas com autismo ou psicose, considerando as suas
peculiaridades da sua relacdo com o outro e, consequentemente, com a
aprendizagem (Salgado, 2012, p. 133).

A autora ainda fala da angustia de professores entrevistados em sua dissertacao:

Essa angustia aparece nas falas cujo contelido se apresenta como se eles
fossem destituidos de todo o saber pedagdgico; ao ndo saberem tudo, eles
nao sabem nada. A angustia se mostra revestida de uma auséncia de saber,
para a qual os métodos pedagdgicos parecem nao operar como o esperado.
E é sobre ou nesses métodos ou estratégias, mais ou menos pedagdgicos,
quando nao puramente (psico)pedagogicos, que acredita-se assentarem-se
alguns dos impasses da Educacéo Inclusiva. Certamente o ator fundamental
para sustentar da acolhida dessas criancas na escola é o professor, sendo
que é apenas na lida cotidiana com essas criancas que se pode construir as
ferramentas subjetivas necessarias para estar ou ndo nessa posicao de
educador de uma crianca autista ou psicotica (Salgado, 2012, p.133, grifos
da autora).

Em suma, é necessério que os professores tenham alguma abordagem (ainda que
seja apenas introdutdria) na sua formacao inicial que contemple a educacao inclusiva.
Em um espago ndo menos importante, esta a formacéo continuada, visto que o
processo de inclusao deve levar em conta aspectos atuais das deficiéncias, bem como
novos conceitos e descobertas que contribuem para o desenvolvimento da educacéo
como um todo. Porém, é no dia a dia, no contato com os alunos com deficiéncia e os
seus pares, bem como na troca de experiéncias pedagdgicas com os colegas de area,
que o professor se encontrard amparado pelos conhecimentos adquiridos durante a
sua formacao (inicial ou continuada) e definira as melhores estratégias para lidar com
as diversidades, melhorando o seu fazer diario na escola com uma tendéncia a ter

atitudes mais assertivas na busca de uma incluséo eficaz.
Ninguém se forma no vazio. Formar-se supde troca, experiéncia, interagoes
sociais, aprendizagem, um sem fim de relagbes. Ter acesso ao modo como
cada pessoa se forma é ter em conta a singularidade da sua histéria e,
sobretudo, o modo singular como age, reage e interage com 0s seus

contextos. Um percurso de vida € assim um percurso de formagéo, no sentido
em que é um processo de formagéao (Moita, 1992, p. 115).

3.5 Inclusao de alunos com TEA nas aulas de Educacao Fisica escolar

O didlogo com a produgéao de conhecimento no campo académico da Educacao Fisica
se deu, no contexto desta dissertacdo, principalmente com a producao do Grupo de
Trabalho Tematico (GTT) “Inclusdo e Diversidade” do Congresso Brasileiro de
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Ciéncias do Esporte (CBCE). Foram consultados, para esse tdpico, trabalhos das
ultimas 5 edicdes do CONBRACE (2015, 2017, 2019, 2021 e 2023), visto que sao
produgdes que trazem discussdes mais recentes sobre o tema, além de representar
momentos em que a inclusdo ganha maior forgca através de legislagdo especifica.
Entre os trabalhos, foram considerados como base aqueles que traziam a tematica da
inclusdo no ambiente escolar, por consequéncia, esses estudos tém relacdao com a

area da Educacéo Fisica por se tratarem de produgées do CBCE.

O CBCE é uma importante entidade de producdo de conhecimento cientifico
responsavel por promover as principais discussdes relacionadas ao campo do
conhecimento. Coordenado por uma Direcdo Nacional, a entidade congrega
pesquisadores das areas de Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte, contemplando,
em sua organizacao, secretarias estaduais e grupos de trabalhos tematicos (GTTs).
Com periodicidade bianual, é realizado um dos principais eventos do pais, o
CONBRACE, oportuindade em que acontecem os debates de temas mais relevantes
das areas contempladas nos GTTs. “Além disso, sdo realizados periodicamente
congressos estaduais ou regionais, bem como encontros dos Grupos de Trabalho
Teméticos, sempre de relevada importancia e contando com ampla participacao da

comunidade académica™.

As aulas de Educacgao Fisica, por si sb, ja se constituem como um ambiente de
acolhimento as diversidades devido ao fato de haver, nesse espaco, estudantes com
diferentes vivéncias em relacdo ao comportamento motor, bem como aos diversos
conteudos do componente curricular. Nesse contexto, a inclusdo do aluno com TEA
mostra-se tanto oportuna, devido as possibilidades — entre outros fatores, pela
oportunidade de desenvolvimento das relagcées sociais com 0s seus pares —, como
desafiadora, pois o numero de estimulos (visuais, auditivos, entre outros) pode se

configurar como aversivo para esse grupo de alunos.

Desse modo, a deficiéncia € uma das diversas diferengas presentes no contexto das
escolas. Logo, é oportuno anunciar que, quando falamos em inclusdo, no contexto
desta dissertacao, nos referimos ao acesso dos alunos e alunas com deficiéncia nas

escolas regulares, por consequéncia, nas aulas de Educacéo Fisica, e todas as

4 Disponivel em: https://www.cbce.org.br/apresentacao/.
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nuances que envolvem esse processo.

A atuagao profissional vai [...] muito além do conhecer, pois nos coloca como
autor e ator das singularidade das intervencdes. A educagao fisica
historicamente carrega as marcas de conteudos rigidos esportivizados e
competitivos e inUmeras dispensas médicas que sustentam a constatagao do
nao enfrentamento dos professores diante da falta de conhecimento sobre o
outro e suas possibilidades. [...] A reconstrugdo dos conhecimentos para
enfrentamento situacional no qual se insere a descoberta na pratica
pedagogica da possibilidade das novas acées — pesquisador reflexivo, nos
leva a uma acao de enfretamento da realidade com aquilo que ela nos impde,
apresenta e é. Esse aspecto requer o abandono do planejamento rigido para
uma construcao reflexiva e inacabada (Rodrigues, 2013, p. 24).

No decurso de sua histéria, a Educacao Fisica na escola traz as marcas de uma
pratica seletista e tecnicista, tendo o esporte como conteudo hegemébnico e com
valores atrelados ao esporte de rendimento, 0 que gera como consequéncia uma
pratica que tende a ser mais excludente do que o contrario. Sendo assim, a incluséo
apresenta-se como possibilidade de afastamento dessa concepcao de aula e, mais
que isso, revela-se como uma necessaria “ressignificacdo das praticas docentes e
contribuicdo para uma formagao mais inclusiva que visa ampliar a participacdo de
todos(as) no contexto escolar, considerando suas singularidades” (Coelho et al., 2023

p. 4).

A invisibilidade imposta as pessoas com deficiéncia revela aquilo que a
sociedade promove sobre elas, o0 que barra sua pratica social, ceifando suas
possibilidades de se relacionarem socialmente. InUmeras barreiras limitam a
inter-relacdo das culturas, levando a PCD a um enfrentamento diario para se
adequar ao estilo de vida padronizado e estereotipado pela sociedade
hegemoénica. Este modelo, determinado como “normal’, influencia o
aprendizado dos “diferentes” para que eles sejam vistos como “normais”. O
processo de exclusao € ancorado por uma distor¢ao da realidade, mascarada
por uma pseudo diminuigao das dificuldades e limitagbes de vida da pessoa
com deficiéncia (Oliveira; Ventura, 2021, p. 1).

A escola atual aparece, portanto, como um espaco plural, heterogéneo, constituido
pela diversidade que desestabiliza um modelo homogéneo de aluno, isto €, um aluno
que atenda a padrées de normalidade pré-estabelecidos. Logo, é importante que o
professor e o professor de Educagéo Fisica saia da sua zona do conforto e esteja
atento as singularidades, considere as diferencas e perceba as possibilidades de
construcao dos saberes por diferentes caminhos, reconhecendo também as variadas
possibilidades de aprendizagem (Oliveira et al., 2019).

Percebemos a importancia de desenvolver pesquisas na perspectiva
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inclusiva no campo da Educacéo Fisica, de modo que possibilite a reflexao,
a significacao e ressignificacdo de estratégias que colaborem com a formacao
docente, considerando a subjetividade e a diversidade de cada educando, a
fim de estreitar as lacunas existentes entre a pratica pedagdgica e a inclusao
(Oliveira et al., 2019, p. 02).

Durante muito tempo, a inclusdo esteve contemplada nos cursos de licenciatura em
Educacao Fisica pela disciplina de Educacao Fisica Adaptada (EFA) ou Atividade
Fisica Adaptada (AFA), muitas vezes trabalhada de forma superficial, adotando uma
abordagem ligada as deficiéncias fisicas.

Dessa maneira, Leucas, Silva e Almeida (2019) atribuem a falta de sinergia e fluidez
entre as disciplinas dos cursos de formagéo inicial ao trato com as deficiéncias por
uma unica disciplina. Para os autores, os conteudos especificos da Educacéo Fisica,
tais como os esportes, poderiam ser enriquecidos com a abordagem da deficiéncia
dentro da sua disciplina, contribuindo para uma formagdo que vise a educacao
inclusiva. Nessa perspectiva, inclusdo e diversidade na formagéo inicial em EF &, pois,
uma emergéncia pungente.
A fragmentacao da incluséo nas aulas de EF pode refletir a dificuldade dos
cursos de formacdo de professores em intercambiar e alinhavar esses
conceitos de forma mais clara e longitudinal. Associar o conceito percebido
de diversidade e inclusao a deficiéncia € um forte indicio de que é necessaria
mais fluidez curricular e que apenas uma disciplina especifica sobre o tema

nao conseguird sozinha, lidar com todas essas questbées (Leucas; Silva;
Almeida, 2019, p. 4).

Atualmente algumas universidades mobilizam esfor¢os na tentativa de contemplar a
inclusdo para além de uma disciplina especifica sobre o tema, um movimento
importante e necessario a fim de promover uma formagéo que considere a inclusao

COMO um processo € nao uma agao pontual.

E fundamental, portanto, que as instituicdes de ensino superior protagonizem um
contexto formativo que contemple o trato com a pessoa com deficiéncia em todos os
planos de ensino das disciplinas que envolvam praticas corporais. Dessa maneira, a
formacao contribuiria para a transformacao da “realidade de todos, em qualquer
ambito, seja para dentro ou fora dos muros que envolvem o paradoxo da inclusdo”
(Oliveira; Ventura, 2021, p. 5).

Silva et al. (2021) concordam que o trato com as a¢des pedagdgicas relacionadas as
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pessoas com deficiéncia devem estar presentes em todas as disciplinas desde as
discussdes sobre a concepc¢ao de corpo, até a abordagem de conteudos, bem como
nos aspectos histéricos e culturais, considerando-se as singularidades de todos os
educandos, com ou sem deificéncia. Complementam ainda que, mais do que modificar
planos de ensino e ementas das disciplinas que tratam da inclusdo, € preciso
modificarmos o olhar sobre essas disciplinas.

Nesse caso, trata-se de dar maior importancia a forma do que exatamente ao

conteudo. Mais do que isso, é necessario provocar, no académico, uma postura critica

e reflexiva perante os desafios da inclusdo no ambiente escolar.
E indispensavel a adequacéo curricular da formagcao inicial de professores
visando o preparo e qualificagdo necessarios a realidade educacional
brasileira. Somente explanar as concepgcdes sobre inclusdo ndo séo
suficientes diante dos desafios que os professores se deparam no cotidiano
escolar, por isso a necessidade do discurso contextualizado na pratica.
Acreditamos que a educacéo inclusiva deve ser abordada de forma gradativa
e ampla onde haja um didlogo coeso de construcao entre os docentes, como
um grupo que permita pensar o processo formativo enquanto objetivo do
curso e ndo somente de algumas disciplinas. Tal fato, contribuiria para a
disseminagdo do conhecimento acerca da inclusdo desses estudantes em
varios campos do conhecimento e ndo somente nas disciplinas especificas,

transformando o ato de incluir em um habito em que todos os envolvidos se
beneficiariam, coexistindo (Castro ef al., 2023, p. 8).

Nao menos importante é entender que, para além do ensino das disciplinas
curriculares, o percurso formativo deve contemplar oportunidades de pesquisa e

extensao na busca da formacéo visando a inclusao.

Nesse sentido, a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao € importante
nos processos de formacgdo inicial e continuada realizados nas universidades, uma
vez que os académicos vivenciardo experiéncias diversas, o que contribuira para o
seu desenvolvimento cientifico, social e humano. A formagédo entdo consolida-se
como um espaco de solidificacdo de conhecimentos da Educacdo Fisica na
perspectiva inclusiva, o que fard com que os profissionais possam intervir no cenario
educacional gerando, por conseguinte, melhorias através de uma atitude

transformadora e inovadora (Salles et al., 2015).

Para além dos conhecimentos essenciais e das discussdes na perspectiva da atuacao
com pessoas com deficiéncia nas aulas de Educacédo Fisica na escola, o contato
sistematico e direto do futuro profissional com esses individuos por meio de vivéncias



52

praticas pode contribuir para uma mudanca de concepgoes e paradigmas quanto a
educacao inclusiva. Essa € a perspectiva que Rossi-Andrion, Vilaronga e Munster
(2019) entendem como viavel para a formagéo basica docente, pois 0os graduandos
levardo consigo experiéncias significativas e, através de situagdes reais, poderao
explorar possibilidades e potencialidades dos alunos com deficiéncia.

De fato a vivéncia é importante, ndo somente na formagéo inicial, mas em todo o
momento da vida do professor, visto que a inclusdo € um processo inacabado, um
caminho a ser percorrido com obstaculos durante todo o percurso e — seja na
formacao, seja na sua atuacdo profissional —, o professor deve estar atento as
demandas atuais do processo. Algum tempo atras, pouco se discutia a questdo da
inclusdo de alunos com TEA nas escolas regulares e quem teve sua formacéo inicial
finalizada ha mais de 15 anos provavelmente ndo ouviu falar sobre isso. Dai a
necessidade iminente de investirmos nos processos de formagdo continuada dos

educadores.

Nessa linha de pensamento, os processos de formagéo sao influenciados diretamente
pelas transformacdes sociais que trazem consigo novas compreensdes de mundo, de
sociedade e das relacbes sociais entre os individuos e destes com o0 meio em que
vivem. “Independente do objetivo da formagédo, € quase inevitdvel que esta seja
contaminada com as modificagdes e precise se adaptar para continuar acontecendo”
(Cosmo; Chicon, 2015, p. 3). Para os autores, o paradigma inclusivo esta presente
nesse cenario de modificacées sociais no mundo e, por consequéncia, no cenario

educacional.

Os processos formativos docentes, que ndo se limitam a formagéo inicial, séo
convocados também a participar das mudancas, a fim de responder de modo
efetivo as necessidades do meio educacional, como é o caso das praticas
inclusivas. Tomando como instigadoras essas analises iniciais e pensando a
Educacdo Fisica como campo de atuagdo educacional impar, por suas
praticas educativas, atreladas aos espagos, recursos e imaginario
circundante, somos imbuidos a discutir o cenario da Formagcao Continuada
de professores dessa area tendo como énfase a inclusdo (Cosmo; Chicon,
2015, p. 3).

E importante destacar que os processos de formacdo continuada ndo devem
contemplar apenas professores e professoras, pois toda a comunidade escolar
participa do processo de inclusdo. Assim, incluir ndo requer tdo somente adotar
metodologias de ensino e estratégias pedagodgicas adequadas, mais que isso, é
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necessario romper com as barreiras que limitam e impedem que a inclusdo aconteca
de forma efetiva em todos os espacos da escola, afastando-nos do estranhamento de
conviver com o diverso.
Percebemos que a inclusdo ndo depende apenas do fazer docente, pois 0s
professores ndo sao detentores de todas as mudangas necessarias para que
a inclusdo se efetive no espago escolar. Tal trabalho precisa da

implementacio de medidas as quais sejam efetivadas e exercidas por todos
que fazem parte do espaco educacional (Oliveira et al., 2019, p. 2).

Concordamos que a inclusdo de alunos com TEA bem como de outras deficiéncias
deve acontecer com o comprometimento de todos os atores envolvidos nesse
processo, e o0 professor de Educacdo Fisica é um dos importantes atores no
movimento da inclusdo, pois o professor do conteudo lida, no seu fazer diario, com
alunos com as mais diversas caracteristicas, como aponta Leucas (2009).
A heterogeneidade esta sempre presente no cotidiano das aulas, e o
professor de Educacgéao Fisica trabalha o tempo todo com diferencas, sejam
elas relativas as deficiéncias fisica, auditiva, visual, multiplas, sejam relativas
as diferengas de outra natureza, tais como, a obesidade, a indisciplina, a

baixa estatura, a pouca habilidade ou mesmo um excesso de habilidade,
dentre outras caracteristicas (Leucas, 2009, p. 24).

Entdo, pensar em uma Educacdo Fisica inclusiva é pensar em em propostas
fundamentadas no respeito as diversidades, entre elas, a deficiéncia, tendo como
principal abordagem discussdes relacionadas as diferencas em suas praticas, visto
que vivenciar e compreender as diferengas individuais se apresentam como “fatores
propicios ao enriquecimento sociocultural” (Cosmo; Chicon, 2015, p. 5).
A inclusdo na EFE esta muito além da presenca do aluno com deficiéncia nas
aulas. A inclusdo na EF acontece quando € oportunizado a todos os
estudantes a possibilidade de participagéo e protagonismo; acontece quando
as diferencas ndo séo vistas como barreiras, mas como oportunidades para
novas experiéncias e aprendizados. Experiéncias essas que sejam
sgnificantes para os sujeitos, que lhes fagam sentido, experiéncias com as

quais consigam estabelecer uma relagdo de reconhecimento, pertencimento
e apropriagcao com o conhecimento (Oliveira; Diniz, 2023, p. 208)

3.5.1 O processo de inclusao no CMBH: primeiros passos

A inclusao no Sistema Colégio Militar do Brasil (SCMB) é contemplada no seu Projeto
Pedagdgico no tépico que trata da “educacao especial”’, termo empregado com a

justificativa de se tratar de um atendimento especializado para criancas e
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adolescentes com deficiéncia. No documento, a informacgéo repassada é a de que as

acoes referentes a inclusao (ou educacgao especial) datam do ano de 2014.

Desde 2014, quando foi criado o Grupo de Trabalho pelo Estado-Maior do
Exército, para estudar sobre a insergao do publico-alvo da educacao especial,
na perspectiva inclusiva, no SCMB, o Exército Brasileiro, por meio do DECEx
e na representatividade da DEPA, vém implementando acées e projetos para
as adaptacdes arquitetonicas e curriculares necessarias a inclusdo desse

grupo de alunos (Brasil, 2021, p. 52).

Posteriormente, o documento traz um cronograma que determina em qual ano os

colégios deverao adaptar os seus concursos de admissao para ingresso de alunos

com deficiéncia, conforme quadro abaixo:

Tabela 2. Evolucao da inclusédo no SCMB

Estabelecimento de Ensino

Ano de inclusao dos
alunos com deficiéncia

Colégio Militar de Brasilia

Colégio Militar de Belo Horizonte 2018
Colégio Militar de Porto Alegre
Colégio Militar do Rio de Janeiro 2019
Colégio Militar de Curitiba
Colégio Militar de Recife 2020
Colégio Militar de Fortaleza
Colégio Militar de Juiz de Fora 5021
Colégio Militar de Campo Grande
Colégio Militar de Salvador 2022
Colégio Militar de Santa Maria
Colégio Militar de Manaus
Colégio Militar de Belém 2023

Colégio Militar de Sao Paulo

Fonte: Brasil, 2021, p. 53.

A Diretoria de Educacao Preparatéria e Assistencial (DEPA) coloca como necessidade

a adocao de procedimentos diferenciados no ambito da comunidade escolar,

apontando para o apoio e atendimento a diversidade “numa acido educacional

humanistica e democratica [...] com o olhar dirigido para a singularidade do individuo

com o objetivo de promover o desenvolvimento, a aprendizagem, a acessibilidade

plena e a insergao social” (Brasil, 2021, p. 54).

A educagédo especial abrangera as adaptagdes curriculares, as quais serao
orientadas pelas Seg¢bes de Atendimento Educacional Especializado (SAEE).
As acbes pedagdgicas voltadas para a capacitacdo de profissionais,
montagem de salas funcionais e a coordenagéo das adaptacdes curriculares,
consideradas como peculiares, serdo gerenciadas pela Secao de Ensino da
DEPA e as agles voltadas para os aspectos de acessibilidade, pela
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Assessoria de Gestao e Projetos, da DEPA (Brasil, 2021, p. 54).

3.6 A Educacao Fisica no CMBH

No Projeto Pedagégico da instituicdo, a Educacao Fisica tem como proposta filoséfica

tratar da cultura corporal de movimento:

Destacando os contextos histérico, social e regional, bem como respeitando
as individualidades. Desta forma promove a interacdo das dimensdes
psicomotora, cognitiva, afetiva, social e fisica, contribuindo para a formagao
cidada e o desenvolvimento de competéncias, habilidades, autonomia e
cooperagao do individuo. A Educagao Fisica concebe o aluno como ser
humano integral responsavel por produzir uma consciéncia da importancia da
atividade para a saude, prevenindo doengas, sobretudo aquelas relacionadas
a obesidade, ao sobrepeso, as sindromes metabdlicas e enfermidades
vinculadas ao sistema cardiaco e circulatorio (Brasil, 2021, p. 39).

Com relacao a dinamica do componente curricular Educacao Fisica, o ensino
fundamental tem 4 aulas semanais, divididos em 2 dias da semana. Todas as turmas

tém 6 conteudos pré-estabelecidos por ano (2 conteudos por trimestre).

Nesse formato, os professores ndo acompanham a turma durante todo o ano, pois
ministram aulas daqueles conteudos que tém mais afinidade. Logo, os alunos tém
mais do que apenas um professor de Educacéo Fisica durante o ano letivo. Ja no
ensino médio, as turmas tém 2 aulas semanais, e os contelidos sdo modificados a

cada trimestre, ou seja, sdao 3 conteudos durante o ano letivo.

A estrutura fisica da secdo de Educacdo Fisica é bastante completa, com duas
quadras cobertas, um ginasio, pista de atletismo oficial, dois campos de futebol, uma
piscina com cinco raias, dojo, sala de esgrima, academia de musculacéo, sala de
danga, quadra de ténis, além de outras quadras externas (sem cobertura). Porém, a
acessibilidade fica comprometida, especialmente para cadeirantes, visto que estes
nao tém acesso a boa parte desses espacos. A seguir trarei fotos dos locais onde as
aulas de Educacéo Fisica acontecem



Figura 2 — Ginasio de esportes

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador, 2024.

Figura 3 — Quadra poliesportiva coberta 1

o>

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador, 2024.

Figura 4 — Quadra poliesportiva coberta 2

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador, 2024.
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Figura 5: Quadra externa de basquete

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador, 2024.

Figura 6: Quadra poliesportiva externa 1

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador, 2024.

Figura 7: Quadra poliesportiva externa 2

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador, 2024.
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Figura 8: Quadra de ténis

AR e ieT e

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador, 2024.

Figura 9: Estadio Jodo do Pulo (campo de futebol e pista de atletismo)

e

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador, 2024.

Figura 10: Campo de futebol

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador, 2024.
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Figura 11: Sala de esgrima

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador, 2024.

Figura 12: Dojé

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador, 2024.

Figura 13: Piscina

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador, 2024.
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Figura 14: Sala de danca

Fonte: Arquivo pessoal do pesquisador, 2024.

Além da estrutura fisica, a se¢do de Educacao Fisica possui uma grande quantidade
e variedade de materiais 0 que permite que sejam ministradas aulas de uma
diversidade grande de conteudos como esportes (individuais e coletivos), danca,
ginastica, jogos e brincadeiras, lutas, entre outros.
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4 CAMINHOS DA EDI:JCA(;AO FiSICA INCLUSIVA NO CMBH: ENTRE PASSOS,
PROSAS E FORMACAO

Algumas narrativas foram extraidas dos encontros de grupo focal. Para diferir das
citagdes bibliograficas, serao citagdes recuadas, em italico, com fonte tamanho 11 e
espaco entrelinhas simples. Para preservar as identidades dos sujeitos da pesquisa,
eles serdo citados como docentes e numerados, seus nomes serdao omitidos, tanto na
dissertacao quanto no recurso educacional. Antes, porém, vale apresentar algumas
informacdes que caracterizam o CMBH, bem como o sistema no qual se insere, para
melhor entendimento do contexto onde aconteceu a pesquisa.

4.1 Caracterizacao do Colégio Militar de Belo Horizonte

O Colégio Militar de Belo Horizonte (CMBH) pertence ao Sistema de Colégio Militar
do Brasil (SCMB) e, assim como todos 0s demais colégios militares, estd subordinado
a Diretoria de Educacao Preparatoria e Assistencial (DEPA). Sao contemplados no
CMBH os anos finais do ensino fundamental (6° ao 9° ano) e o ensino médio (12 ao 3°
ano), a e a matricula no CMBH é efetivada sob duas condi¢des: para filhos de militares
que atendam aos critérios estabelecidos ou mediante aprova¢gao em um concurso que
é realizado anualmente, para alunos que queiram cursar a partir do 6° ano do ensino
fundamental ou a partir do 1° ano do ensino médio. Para a caracterizacdo do Colégio
Militar de Belo Horizonte, recorreremos aos sites da instituicdo, bem como ao Projeto
Pedagdgico dos colégios militares de todo o Brasil.

Figura 15. Placa indicando a missao do Colégio Militar de Belo Horizonte

r/ T
ol

MISSAO DO CMBH

Ministrar a educacao basica,nos niveis fundamental ,do
&< ao 9° ano,e maedio,do 1°aoc 3° ano, em consonancia
com a legislagac federal da educacac nacional,
obedecendo as Ieis e aos regulamentos em vigor,
inseridos 2m um ambiente de wvalores, costumes
e tradicdes do Exército Brasileiro; tudo vwisando a
formacao do cidadio € ao despertar vocagtes para
a carreira militar.

Fonte: Brasil, 2022.
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Figura 16. Placa indicando a visao de futuro do Colégio Militar de Belo Horizonte

Ser um Estabelecimento de Ensino reconhecido
nacionalmente como instituigio de exceléncia na
educacgado preparatdria e a:;-.siétencial,e na formaca
do oficial da 5

difusor do papel da imagem do Exército Brz

junto & sociedade e formador de liderangas na
comunidade,

Fonte: Brasil, 2022.

A DEPA tem como missao “planejar, coordenar, controlar e supervisionar o processo

de ensino-aprendizagem nos Colégios Militares” (Brasil, 2021, p. 21) e como viséo

ser uma Instituicdo que busca continuamente niveis superiores de qualidade
do ensino, apoiada nas tecnologias da informacao e das comunicagdes,
alicercada nos valores e nas tradicoes do Exército Brasileiro, com énfase na
educacéao assistencial, voltada para a familia militar " (Brasil, 2021, p. 21).

Todos os colégios do SCMB seguem um unico Projeto Pedagédgico, que atualmente
(2021-2025) tem como desafio para 2025 “projetar o SCMB para um cenario de
vanguarda educacional sempre fundamentado nos valores e nas tradigdes do Exército

Brasileiro, sua Instituicdo mantenedora” (Brasil, 2021, p. 5).

Como representantes da educacgéao basica no Sistema de Educacgéo e Cultura
do Exército (SECEx), os Colégios Militares possuem pontos de partida
diferentes, para o mesmo ponto de chegada: conduzir os alunos a aprovagao
para as escolas militares ou para as instituicbes de ensino superior por meio
da realizagdo do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) ou/e de
vestibulares especificos. Nesse sentido, para a melhor consecugéo destes
objetivos, faz-se necessario o reconhecimento destas diferengas e o
estabelecimento de percursos distintos para cada Colégio Militar (Brasil,
2021, p. 6).

Nessa perspectiva, 0 SMCB, acerca da proposta pedagdgica, estabelece o seguinte:

A proposta pedagdgica do Sistema Colégio Militar do Brasil esta
fundamentada nos principios e valores cultuados pelo Exército Brasileiro:
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respeito, camaradagem, lealdade, patriotismo, civismo, espirito de corpo,
aprimoramento técnico-pessoal e fé na missao. O Sistema Colégio Militar do
Brasil ainda prima pelas seguintes caracteristicas, apropriadas ao publico-
alvo: meritocracia, valor a familia e culto as tradi¢cdes (Brasil, 2021, p. 14).

O Projeto Pedagb6gico do SCMB traz, portanto, valores fundamentais: respeito,
camaradagem, lealdade, patriotismo, civismo, espirito de corpo (ou sentimento de
pertenga), meritocracia, culto a tradigdo, principio da autoridade, disciplina, valor a
familia, aprimoramento técnico-pessoal e fé na missdo do exército. Além disso, como
pilares do curriculo, aparece: contextualizacao, interdisciplinaridade, multiletramentos,

educacao em valores, iniciacao cientifica e formacéao de leitores.
4.2 Caminhos do saber: passos para a inclusao de alunos com TEA

No primeiro encontro, o pesquisador esclareceu sobre os objetivos da pesquisa, a
dindmica de realizagao do grupo focal, bem como solicitou aos docentes que fizessem
a leitura e assinassem o TCLE. Ap6s a concordancia dos presentes sobre a
participacdo, bem como a gravagao das falas, deu-se inicio as discussdes.

Esse encontro teve como tematica aspectos ligados ao conhecimento sobre o termo
autismo (TEA), além dos beneficios e prejuizos advindos da presenca de alunos com
TEA nas escolas regulares. As questdes disparadoras sao listadas a seguir e
encontram-se disponiveis no Anexo A dessa dissertacdo. Cabe ressaltar antes que

outras questdes que surgiram também foram objeto de discussdo nessa reuniao.

v" O que vocé conhece sobre o termo autismo?
v" Qual é a sua opiniao a respeito da inclusao de alunos com TEA?

v" Quais beneficios ou prejuizos vocé acredita que a inclusdo escolar possa
trazer para alunos com TEA?

Seguem algumas falas extraidas do encontro 1 que marcam esse momento de trocas

entre os professores e professoras, sujeitos da pesquisa.

Quadro 1. Vozes dos sujeitos da pesquisa (Encontro 1)

Eu vou ser muito sincera, o meu conhecimento antes da tematica do
transtorno surgir no nosso contexto profissional era minimo.

Eu acho que é um desafio gigante, assim como é um desafio incluir essa
Docente 3 crianga na sociedade de forma geral, porque acho que a escola nada mais é
que uma sociedade ali sendo formada por criancas, adolescentes, mas é o

Docente 1
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reflexo da sociedade. E ai vocé tirar da escola quem faz parte da sociedade,
é vocé excluir.

Incluir estes alunos na escola deveria ser um movimento para além da
questao legal.

Eu estou estudando, estudando e o que € inclusdo? Eu levo o aluno M. para
Pesquisador | um ambiente que é aversivo para ele, muita gente, muito barulho. Ele esta
la, fazendo a aula travado, sem querer fazer. Sera que estou incluindo?

Eu percebi que vocé sé vai de fato entender o que é aquele aluno no
processo, interagindo.

Fonte: Transcricdo do encontro 1 do grupo focal, 2023.

Docente 1

Docente 3

A maioria dos docentes disse ter um conhecimento raso ou insuficiente para trabalhar
com alunos com TEA. Esses conhecimentos foram adquiridos tanto por um
componente curricular do curso de graduagao, como por vivéncias com pessoas com
deficiéncia. De fato, as universidades, de maneira geral, nao tratam as deficiéncias de
forma mais profunda e existe uma tendéncia que as informacdes sobre o assunto
realmente sejam rasas e estejam ligadas principalmente a experiéncias vividas a partir
das necessidades de se trabalhar com alunos com deficiéncia, como relatado pela
docente D1, a qual ainda falou sobre a experiéncia do cotidiano contribuir para que as
suas agdes fossem mais assertivas no sentido de incluir alunos com TEA.
Eu vou ser muito sincera, o meu conhecimento antes da tematica
surgir no nosso contexto profissional era minimo [...] aqui na escola
brotou pra gente como uma necessidade profissional de conhecer,
mas ainda assim acho que a gente esta no processo, né (sic)? Entao,
meu conhecimento é raso, eu diria, talvez nem seja suficiente para ter
atuacéao de qualidade que eu acredito que 0os meninos merecem, mas,
por sorte, atualmente o colégio tem um setor, vamos chamar assim,
que abraca bastante e nos atende minimamente em relacdo a essa
capacitacdo basica, partindo das demandas que nds temos, dos
meninos que nds temos [...]. Acredito que, muitas vezes, eu cometo
equivoco no sentido de nomenclatura, de definicbes, de conceitos e
teorias que provavelmente ja estdo estabelecidas, talvez seja um
conhecimento mais pratico do que tedrico mesmo. E muito vinculado
a minha atuagéo, talvez nem tanto a me posicionar na sociedade,

talvez eu seja melhor sabendo, lidando sobre o autismo no contexto
da educacdo fisica do que na sociedade (Docente 1, 2023).

E compreensivel esse sentimento de que ndo estejamos bem preparados para atuar
com alunos com deficiéncia, uma vez que, na maioria dos casos, nao tivemos uma
preparacao prévia especifica para lidar com esse publico. Pesquisando em sites de
cursos de licenciatura em Educacéao Fisica das universidades federais no estado de
Minas Gerais, percebemos a presenca de pelo menos um componente curricular

sobre inclusao no ambiente escolar.
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Porém, o conteddo ministrado nem sempre é suficiente para a atuagdo docente com
pessoas com deficiéncia, especialmente com TEA, as quais apresentam uma grande
diversidade de caracteristicas variando de um individuo para o outro. Assim, é
necessaria uma atualizacao constante dos conhecimentos através de iniciativas de

formagéo continuada, além da pratica didria nos ser uma forte aliada nesse contexto.

Atualmente, com o0 aumento do nimero de matriculas de estudantes com deficiéncia,
especialmente de estudantes autistas, é preciso que haja cada vez mais, para além
da formacéo continuada, a criacao de espacos de reflexdao coletiva para pensarmos
na educacao inclusiva como uma necessidade no ambito escolar, como colocado
pelas autoras Jesus e Effgen (2012).
A escolarizagdo de alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacéo tem desafiado os espagos
escolares a construirem novas/outras logicas de ensino. Diante disso, a
formagdo continuada em processo tem se configurado como uma
possibilidade de pensar as demandas escolares e 0s processos de

escolarizacdo dos sujeitos que também sao publico-alvo da educacao
especial (Jesus; Effgen, 2012, p.17).

As autoras ainda entendem a escola como um “lécus de formagao docente”,
constituindo-se em um espaco de constantes transformacdées nas praticas
pedagdgicas, curriculos, no processo de ensino e aprendizagem de todos os alunos,
incluindo aqueles com deficiéncias, possibilitando ao educador adicionar investigacao
aos seus saberes-fazeres (Jesus, Effgen, 2012).

No que diz respeito ao termo autismo, o Docente 2 falou sobre caracteristicas do
transtorno e levantou possibilidades da origem do TEA.

“eu tenho uma ideia de algumas caracteristicas. Parece que a razao
origem, né (sic)? Componente genético, componente de
comportamento, ndo ta muito claro, né (sic)?” (Docente 2, 2023)

E ainda questionou o aumento do nimero de casos ser consideravel nos ultimos
tempos.

Por que que agora o numero de pessoas identificadas aumentou
tanto? E eu conversando até com a minha irma, que é dessa area...
as pessoas nao sabem exatamente o motivo. A deteccao esta muito
mais apurada, muito mais elaborada, né (sic)? Se tivéssemos feito
uma pesquisa la atras com muitos de nds, né (sic)? Estariamos talvez
no espectro, mas por que aumentou tanto? (Docente 2, 2023)
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De fato, é cada vez maior o numero de pessoas diagnosticadas com TEA. Em estudo
recente em 11 estados norte-americanos com criancas de 8 anos de idade, Maenner
et al. (2020) apontaram a prevaléncia de 1:36. Isso quer dizer que, a cada 36 criancas,
uma tem o diagndstico de TEA. Nesse contexto, Almeida e Neves (2020) apontam
possiveis causas do crescente numero de diagnésticos. Uma delas esté ligada a nova
classificacdo da Associacdo Americana de Psiquiatria para transtornos como
Sindrome de Asperger, Transtorno Desintegrativo da Infancia, Transtorno Invasivo do
Desenvolvimento, os quais foram classificados como TEA pelo DSM-V, o que traz um

aumento significativo na prevaléncia de individuos no espectro.

Reportagem do site G1 com quatro especialistas que estudam o espectro apontou
outras hipo6teses para o aumento do numero de casos de TEA, entre elas: maior
acesso da populacao aos servicos de diagndsticos; formacao de profissionais capazes
de detectar o transtorno; pais, professores e pediatras mais conscientes e informados
para levantar as primeiras suspeitas; ampliacdo da compreensdo do que é autismo;
possiveis fatores ambientais que colaboram para a maior frequéncia de TEA (Tenente,
2023).

A discussao seguiu agora com a problematica da inclusdo de alunos com TEA nas
escolas, momento em que se colocou em pauta a qualidade da inclusdo que acontece

nas instituicdes de ensino.

Se a escola tiver como dar suporte pro (sic) aluno, favorecer essa
interacao dele, favorecer essa integracdo, essa insercdo dele, é
bacana. Agora, se a escola simplesmente vai jogar um menino la, vai
soltar ele la, sem suporte é complicado, né? (sic) [...] Tem aluno que
necessita mais suporte, outros menos suporte. Eu acho que essa
insercdo, e tanto os beneficios quanto os prejuizos que essa inclusao
pode acontecer na escola regular, é em fungdo muito do suporte e da
condicdo que a escola vai dar para o menino (Docente 4, 2023).

Essas palavras foram refor¢cadas pela narrativa do Docente 2:

Devem ser (incluidos), mas até onde a qualidade desta inclusdo é uma
experiéncia positiva para as criangcas e para quem esta em volta?
Entao, eu acho que considerando o nivel de suporte que tem que ter,
as condicées de suporte que a escola pode dar, que € juntar essas
duas variaveis ai, é fundamental, né? (sic) Porque por lei, até onde eu
sei, é obrigatdrio, mais até do que por uma percepcao da familia e dos
envolvidos, mas ndo tem o que ser discutido legalmente. Se a pessoa
quiser colocar, tem que ser aceito. Agora a questao é a qualidade
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dessa incluséo, ai é decisgo da familia (Docente 2, 2023).

De fato, a inclusdo de alunos com deficiéncia em escolas regulares € garantida por
lei, e isso tem acontecido ha algum tempo no nosso pais mediante a adogao politicas
de educacao especial que estabelecem (por meio da legislacéo) direitos, deveres,
metas e agdes voltadas a inclusao de pessoas com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacédo na escola regular. Essas leis e
decretos propéem que a escola desenvolva as potencialidades e trabalhe as
necessidades dos alunos publico-alvo da educacgédo especial (Camargo; Gomes;
Silveira, 2016).

Por mais que as leis estejam estabelecidas, ainda h& escolas que caminham, porém,
na direcao contraria, criando barreiras para a inclusdo de alunos com deficiéncia, seja
por negativa de matricula, seja por dificuldades no processo de inclusédo, o que faz
com que pais busquem outra escola para matricular os seus filhos.
Eu vejo nas escolas, principalmente as escolas particulares, que elas
vao assim, no fio da navalha com relacdo a receber essas criancas
com necessidades especiais. [...] Algumas escolas as vezes nao falam
abertamente, mas as vezes deixam muito claro que aquela crianga ndo
é interessante ali. [...] Tem as questées mercadoldgicas, porque

muitas vezes as escolas particulares estao interessadas no lucro e um
aluno especial ainda da prejuizo para a escola (Docente 4, 2023).

O pesquisador ainda colocou que algumas instituicdes de ensino nao divulgam que
existem vagas para tal ano escolar, necessitando a familia levar a crianga para um

“teste”. SO entdo se sabera a existéncia de vagas ou ndo.

Sendo assim, é comum a pratica da negativa de matriculas para alunos com
deficiéncia em escolas da rede de ensino privada. Cabe ressaltar, contudo, que tal ato
é crime, conforme prevé a Lei 7.853 de 24 de outubro de 1989, a qual estabelece:
Art. 82 Constitui crime punivel com reclusdo de 2 (dois) a 5 (cinco) anos e
multa:
| - recusar, cobrar valores adicionais, suspender, procrastinar, cancelar ou

fazer cessar inscricao de aluno em estabelecimento de ensino de qualquer
curso ou grau, publico ou privado, em razao de sua deficiéncia (Brasil, 1989).

Por outro lado, a docente 3 ponderou sobre a inclusdo em escolas regulares ser uma
conquista e que vale a pena cada esfor¢co no sentido de buscar uma inclusao efetiva.
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Mas eu acho que é uma conquista, porque eu acho que essa
separacdo ela sé exclui mais, ela sé corrobora com a exclusdo. Eu
acho que é um desafio gigante, assim como é um desafio incluir essa
crianga na sociedade de forma geral, porque acho que a escola nada
mais é que uma sociedade ali sendo formada por criangas,
adolescentes, mas é o reflexo da sociedade. E ai vocé tirar da escola
quem faz parte da sociedade, é vocé excluir. E a crianga, quando ela
nao passa por isso na escola, acho que é mais dificil pra ela lidar com
todas essas questoes fora da escola, na familia e em outros lugares
que ela vai ter outras pessoas ao redor dela. Entdo acho que é um
avango gigante, mas concordo que € um grande desafio, mas na
minha visdo, melhor uma crian¢ca na escola com desafios, fazendo
todo mundo ficar quebrando a cabecga pra (sic) conseguir inclui-la, os
pais tendo que ir la cobrar da escola, do que uma crianga em outro
espacgo, separado do resto das criangas, como se ela fosse diferente
e, por isso, ela tem que estar em outro espaco. Entdo, eu acho que,
ainda assim, eu penso que as familias tém que lutar para que elas
estejam na escola, mesmo diante da dificuldade (Docente 3, 2023).

Incluir estes alunos na escola deveria ser um movimento para além da
questéo legal (Docente 1, 2023).

Concordando com os Docentes 1 e 3, Rodrigo Mendes (2012), superintendente do
Instituto Rodrigo Mendes — uma organizagado sem fins lucrativos que visa colaborar
para que toda pessoa com deficiéncia tenha uma educacao de qualidade na escola
comum — publicou matéria em seu portal (diversa.org) afirmando:
Além de ser um direito, a Educagao inclusiva € uma resposta inteligente as
demandas do mundo contemporaneo. Incentiva uma pedagogia nao
homogeneizadora e desenvolve competéncias interpessoais. A sala de aula
deveria espelhar a diversidade humana, ndo escondé-la. Claro que isso gera
novas tensdes e conflitos, mas também estimula as habilidades morais para

a convivéncia democratica. O resultado final, desfocado pela miopia de
alguns, é uma Educacao melhor para todos (Mendes, 2012).

Podemos dizer que a inclusédo escolar é entdo um movimento que beneficia a todos,
pois entendemos que a convivéncia com individuos de caracteristicas diferentes, de
certa forma, prepara todos os atores desse processo para O convivio em uma
sociedade plural. Em tese, qualquer contexto que lida com diferencas é
potencialmente educativo para a promoc¢ao de valores, como tolerancia e respeito as
diferencas (Del Prette, 2012).

O Docente 2 concordou que os beneficios da inclusdo ndo contemplam apenas o0s
estudantes com deficiéncia, mas todos os envolvidos no processo.

Agora s6 voltando nessa ultima questao ai, porque esta perguntando
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para essas criangas. A pergunta para essas criangas diagnosticadas,
né? (sic) Porque a gente pode falar também dos beneficios e prejuizos
no entorno, né? (sic) Porque é ai que eu acho que é o grande
diferencial. Assim, um nivel de suporte compativel com a estrutura
dada pela instituicdo, vocé conseguir viabilizar aquela presencga
daquela crianca ali, os beneficios para turmas sdo enormes, absuradas,
e para a gente também, porque, assim, essas criancas estao
diagnosticadas, né? Mas quem ndo esta diagnosticado e tem a
dificuldade? [...] Entdo acaba sendo uma oportunidade para a gente
ter um olhar para o todo, ndo so6 para o professor, ndo so6 para quem
é coordenador, pra (sic) quem exerce algum tipo de lideranca. Vocé
tem que fazer uma abordagem, na medida do possivel. Porque
também ndo é facil, vocé tem 30 alunos, vocé tem uma série de
demandas, uma série de tarefas, mas se consequir ter um olhar com
um pouco de calma, entdo, assim, acaba sendo uma oportunidade
mais formal, mais legal, de vocé ter um olhar, assim, muito atento para
tudo que esta acontecendo. E ndo s6 diagnosticados (Docente 2,
2023).

Garcia e Lucas (2022) referem-se a pessoas com deficiéncia entendendo que a
diversidade humana (raga, género, sexualidade, deficiéncia) deve ser celebrada, pois
€ a partir dela que temos a oportunidade de “construir trajetérias unicas e aprender

uns com os outros” (Garcia; Lucas, 2022, p. 1131). Mas o que é realmente a inclusao?

O pesquisador ainda ponderou sobre a tematica da inclusdo e o que de fato se
caracteriza como inclusao, citando o exemplo do aluno M. que, com o passar do
tempo, foi-se desinteressando pelas aulas de Educacéao Fisica. O conteudo daquele
trimestre era voleibol, e ele foi redirecionado para aulas de outro esporte chamado
Pickleball, em outro ambiente, sem a presenca dos colegas, apenas de um professor.
Primeiramente segue o relato do pesquisador sobre as aulas de voleibol, estando o

aluno M. juntamente com a sua turma:

Eu estou estudando, estudando... e o que é inclusao? Eu levo o aluno
M. para um ambiente que é aversivo para ele, muita gente, muito
barulho. Ele esta la, fazendo a aula travado, sem querer fazer. Sera
que estou incluindo? (Pesquisador, 2023)

A Docente 1 afirmou em seguida:

Ainda falando sobre o aluno M., ele esta incluido na escola, ele estuda
aqui, mas nos ndo fomos capazes, dentro da necessidade dele atual,
de incluir na nossa aula no formato que a gente esta ministrando, seja
por uma incompeténcia nossa ou pelo nivel de suporte dele. Entao a
gente esta usando uma inclusdo parcial, ele ndo esta dentro do nosso
contexto da aula, mas nos estamos nos esforcando para manté-lo aqui
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no colégio. Entao eu acho que é uma estratégia que a gente encontrou
(Docente 1, 2023).

O pesquisador fez um contraponto a esta fala:

O aluno esta se apropriando do componente curricular que é a
Educacéo Fisica, esta participando de uma aula, ainda que seja em
outro ambiente, mas talvez seja um ambiente menos aversivo para ele
(Pesquisador, 2023).

Essa fala foi reforgada pelo Docente 4:

Ai, pensando no aluno M., hoje vocé pensa que quando coloca ele
para fazer o pickleball, ele consegue, na parte motora ele vai consequir
fazer a atividade. Socializar e integrar ele ndo vai conseguir, ele
chegou num limite maximo que, para ele, passar daquilo ali, o
sofrimento dele vai ser absurdo, entdo as pessoas tém um limite que
eles podem chegar (Docente 4, 2023).

No caso do aluno M. citado, a mae entrou em contato com a escola relatando a alegria
dele na participacao nas aulas de pickleball. O Docente 2 reforcou essa informacao

tendo também a Docente 1 fazendo referéncia ao mesmo aluno:

Eu achei que ele estava bem, mas ndo sabia que estava tdo bem,
quem falou que estava bom? Foi a mae dele, e quantas vezes a gente
tem essas informagbes? Entdo, assim, eu acho que, como é muito
diverso (o espectro), a estratégia para um pode funcionar e para outro
néo, aparentemente esta funcionando para ele (Docente 2, 2023).

[...] No caso do aluno M. que a gente estava falando, a gente viu que
estava sendo um prejuizo mantendo na aula com os outros. Mas eu
acho que talvez a gente tenha, pelo relato da familia e a percepcao de
todo mundo envolvido, que essa nova estratégia tem sido mais
benéfica (Docente 1, 2023).

Desse modo, a discussao seguiu:

Mas no caso dele, ele esta se apropriando do conteudo, ele ndo esta
sendo incluido (Docente 4, 2023).

Incluséo é s6 com os colegas? (Docente 2, 2023)

Mas eu acho que o esforgo que a gente esta... minha visao, talvez a
terminologia e o conceito de inclusdo pode ndo ser esse, né? (sic) Eu
sei que tem inserg&o, tem outras coisas ali que so diferentes, mas eu
acho que o esforgo que a gente esta fazendo é para que ele desga na
aula de educacdo fisica com o0s meninos, tenha o conteudo,
permaneca na escola (Docente 1, 2023).
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De fato, é necessario que conhecamos 0s nossos alunos e possamos perceber o que
€ benéfico para eles, considerando-se as estratégias adotadas. A ideia, no caso do
aluno M., foi resgata-lo para as aulas de Educacéo Fisica e, apds esse resgate, inseri-
lo aos poucos nas aulas juntamente com os colegas de turma. Ainda que essa
estratégia aproxime-se mais do conceito de integracdo, entendemos que seja um
primeiro movimento na busca da inclusdo efetiva, por meio do acolhimento diante das

necessidades do aluno.

Abordagem semelhante foi realizada por Siqueira, Bonfat e Chicon (2023) ao propor
praticas pedagodgicas inclusivas nas aulas de Educagéo Fisica, a partir do trabalho
com jogos tradicionais da infancia. Essa abordagem foi realizada em etapas, a saber:
primeiro o aluno fazia aula individualmente com uma professora, além da orientacéao
aos colegas de turma a fim de desenvolverem atitudes de respeito e acolhimento as
diversidades; posteriormente a professora trouxe para o0 momento individual colegas
da turma para formar pequenos grupos e posteriormente inseri-lo nas atividades com
toda a turma, permitindo ampliar as possibilidades de interacdo do Samuel (nome
ficticio) e, “ao mesmo tempo, comecar a orientar os colegas da turma a lidar com ele,
estabelecendo vinculos que fossem facilitadores ao seu acolhimento no momento da
aula coletiva” (Siqueira; Bonfat; Chicon, 2023, p. 5). A partir dessa experiéncia, 0s

autores entendem a educagcao como um pProcesso:

A crenca de que nos tornamos humanos por meio das interacdes sociais que
experimentamos com outras pessoas e, principalmente, a acao mediadora da
professora — com sensibilidade, intencionalidade, persisténcia, paciéncia,
ousadia, enfrentamento do novo, do desconhecido, confianga no potencial de
todos os alunos — foram os alicerces para o processo de construgdo de
praticas pedagdgicas inclusivas no contexto das aulas de Educacao Fisica,
com a presencga de um aluno com autismo (Siqueira; Bonfat; Chicon, 2023, p.
6).

Uma outra temética inserida nas discussdes do grupo focal foi referente a necessidade
de se buscar indicadores que avaliem o nivel de participacédo e satisfacdo do aluno
autista com as aulas, bem como um laudo/relatério com informacbes mais precisas
acerca das caracteristicas dos educandos com TEA.
O mais indicado seria a gente ter pelo menos esse laudo e algum
indicador, se houver. Por exemplo, o aluno M. ele veio la com um

suporte 3, ele deveria ter um suporte 3 com o0 maximo de suporte que
um autista pode ter e ai seria interessante a gente saber também qual
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é o limite préximo que ele pode chegar, porque a gente também fica
sem saber. Qual é o indicador? (Docente 6, 2023).

Como se sabe disso? A informagdo da mée que foi o indicador. Pra
(sic) mim é o limite maximo que a gente pode chegar, o limite ideal,
que ele esta feliz, satisfeito (Docente 2, 2023).

Eu acho que uma coisa que a gente vai descobrir aqui, e ai é o que
esta acontecendo, é se vocé vai propor uma atividade mais analitica
ou uma atividade mais jogo. A gente vai passar muito por iSso com
alguns alunos e al, por enquanto, uma vez que nds nao temos
indicadores e ainda nem sei se existe (sic) indicadores, a gente vai ter
que ir experimentando mesmo (Docente 6, 2023).

De fato, nao ha indicadores objetivos do nivel de satisfacdao de um aluno com TEA nas
nossas aulas. Nesse sentido, é importante conhecer o estudante, observar as suas
reacdes e 0 seu grau de envolvimento nas atividades e, como citado pelo Docente 6,
“‘ir experimentando”. Dessa maneira, podemos nos orientar por alguma informacao
prévia de como o aluno se apresentou para as nossas aulas e como esta a partir das
nossas praticas cotidianas. Talvez o laudo seja um instrumento que nos permita
observar o “antes e o depois” desse ou daquele aluno, mas ndo devemos ter apenas
esse documento como instrumento de referéncia da evolucao, como nos alerta Fanizzi
(2017). Ampliando as discussdes, a Docente 1 pondera também sobre as informagdes
que dispomos para trabalhar com os alunos diagnosticados com TEA.

Honestamente eu ndo sei qual é o protocolo e se hoje todo

diagndstico, todo laudo, toda secdo responsavel é capaz de dar o

quanto de informacdo que a gente quer, a propria familia tem mais

conhecimento sobre o nivel de suporte de cada aluno (Docente 1,
2023).

Nesse contexto, segundo Fanizzi (2017. p. 69), “o laudo, elaborado por médico ou
psicologo, passou a ocupar, no imaginario dos professores, posicdo de grande
importancia”. Assim, a autora questiona a real importancia desses instrumentos na
atuacédo do educador e como podem influenciar a sua atuagéao, ponderando que as
perspectivas ndo se mostram mais favoraveis do que antes do laudo: “A busca pela
causa do problema tem, muitas vezes, acao contraria aquela que parece ser a
desejada e acaba por revelar-se imobilizante, ou ainda, leva o professor a demitir-se
do ato educativo” (Fanizzi, 2017, p. 88).

Concordando, a docente 3 ainda pontuou que muitas vezes o laudo, ou até mesmo
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um relatério que descreve as caracteristicas de um aluno com TEA, pode trazer

informacdes de forma limitada, que coloquem os alunos “dentro de uma caixinha”.
Eu fiquei pensando muito em todas as experiéncias que eu ja tive. Eu
acho que ngo teve uma escola que eu trabalhei que ndo tivesse uma
pessoa com algum diagndstico, com uma necessidade especial. Eu
lembro que eu ficava querendo o laudo. Nao era o laudo, mas eu
queria que alguém me falasse alguma coisa, um relatorio ou qualquer
coisa, uma luz, né? (sic) S6 que foi ai que eu fui vendo, a medida que
eu vi que eu nunca tinha essa luz, (e quando tinha) essa luz nunca era

suficiente. Eu percebi que vocé s vai de fato entender o que é aquele
aluno no processo, interagindo (Docente 3, 2023).

De fato, a interacéo, as vivéncias, os desafios e a tentativa de supera-los, mais do que
laudos ou relatérios, proporciona a nés ter uma possibilidade de adotar atitudes mais
assertivas no cotidiano e no nosso fazer pedagdgico.

Vale ressaltar, porém, que ndo se trata de desconsiderar o laudo, o relatério,
tampouco a sua importancia na elaboragcéao de estratégias pedagogicas de incluséo,
mas precisamos ter cuidado com o que sera feito a partir do conhecimento do laudo,
visto que pensar no aluno apenas pelas suas limitacées pode fazer com que o docente
desconsidere as suas capacidades, como nos alerta Fanizzi (2017):

O laudo, suas categorias, seus sintomas passam a falar mais alto do que diz
o préprio sujeito; resta a ele colar-se aquilo que sobre ele disseram. A estes
sujeitos, a conquista de um lugar no circuito do desejo, do lugar de
enunciacgao, torna-se algo de dificil realizacdo (Fanizzi, 2017, p. 120).

Foram levantadas algumas questdes que seguiram como encaminhamentos a partir
da discussao do grupo focal, entre elas, a criacao de um fluxo de informacéo entre a
Secao de Atendimento Educacional Especializado (SAEE) e a Secédo de Educacéo
Fisica (SEF) para dar suporte no planejamento das acdes das aulas de Educacéao
Fisica.

Outro encaminhamento apresentado foi a sugestdo do pesquisador de se criar um
modelo de Plano de Ensino Individualizado (PEI ) descrevendo as caracteristicas dos
alunos com TEA, comportamentos relacionados ao tipo de tarefa (conteudo),
demandas sensoriais, dificuldades na comunicagéo, entre outros apontamentos.

Com relagédo aos alunos diagnosticados, s6 uma coisa que a gente
pode fazer, que vai dar um trabalho pra gente, mas se a gente fizer o
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PEI, que é o plano de ensino individualizado... (Pesquisador, 2023).

Vocé acredita no PEI enquanto documento? Tem que fazer alguma
coisa, mas o formato é o ideal? (Docente 2, 2023).

Ai que ta (sic), ndo precisamos fazer o PEI daqui. A gente pode criar
um PEI nosso, que vai facilitar e que seja especifico da educacao fisica
(Pesquisador, 2023).

O Plano de Ensino Individual (PEI) ou Plano de Desenvolvimento Individualizado (PDI)
caracteriza-se como um planejamento educacional personalizado, baseado nas
necessidades individuais do aluno, que leva em conta o “seu nivel atual de
habilidades, conhecimentos e desenvolvimento, idade cronologica, nivel de
escolarizacao ja alcancado e objetivos educacionais desejados” (Glat; Vianna; Redig,
2012, p. 84). Esse documento € um importante instrumento de orientagdo e
adequacao do planejamento do ensino, visando a integracdo dos conteudos da
Educacao Fisica as necessidades individuais dos alunos.

Olha, com relagdo ao PEI, so reforgando o que eu falei, nés podemos

criar um modelo especifico de PEI que seja aplicavel e que nos atenda
(Pesquisador, 2023).

E uma boa provocagdo, e talvez a gente faga isso muito solto,
informalmente. E uma coisa que pode ajudar a gente incluir melhor, se
sentir mais confortavel, mais seguro e talvez ter mais beneficio no
processo de inclusdo (Docente 1, 2023).

Desse modo, o PEI pode ser uma boa ferramenta didatica, uma vez que busca
individualizar o planejamento de intervencdo com alunos com TEA, o que Bastos e
Kupfer (2010, p. 124) consideram ser capaz de “criar seu proprio fazer educativo
pautado na singularidade do aluno e nao negando a sua condicédo de sujeito”. Ainda
segundo as autoras, essa criagdo é necessaria, uma vez que somos desafiados a
fazé-la, pois ndo temos respostas fechadas de como proceder e conduzir na nossa
tarefa educativa. Em seguida, o pesquisador encerrou o encontro com uma fala sobre
acolhimento:

E s6 uma coisa, acho que assim, independente se vocé conhece ou
nao sobre o aluno, sobre a deficiéncia que ele tem, acho que o primeiro
movimento que a gente tem é o acolhimento. Se vocé acolheu... vocé
ja esta fazendo o primeiro movimento. [...] A partir dai vocé vai no dia
a dia (um pensamento meu), no dia a dia, vocé vai vendo quais as
melhores estratégias pra (sic) se adotar com esses alunos, ta (sic)
bom, galera? (Pesquisador, 2023)
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4.3 Sensibilidade e acolhimento: os primeiros movimentos...

No segundo encontro, a principal tematica estava ligada aos sentimentos relacionados

ao trabalho com alunos diagnosticados com TEA. As questfes disparadoras sao

listadas a seguir e encontram-se disponiveis no Anexo A dessa dissertacao. Cabe

ressaltar que outras questbes que surgiram também foram objeto de discussédo na

reuniao.

v" Como vocé se sente ao atuar com esse(s) aluno(s)?

v' Como vocé avalia a sua atuacao com alunos com TEA?

v" Vocé acredita que é preciso existir algum tipo de trabalho que, em sua opinido,

ajude os professores a atuar na inclusao escolar de alunos com TEA?

Seguem algumas narrativas extraidas do segundo encontro que marcam esse

momento de trocas entre os professores e professoras, sujeitos da pesquisa.

Quadro 2. Vozes dos sujeitos da pesquisa (Encontro 2)

Pesquisador

A minha primeira sensacdo € meio de apreensao, né? O que eu vou fazer?
Talvez pela falta de conhecimento [...] é desafiador também, e eu me sinto
muito gratificado quando eu consigo fazer algo que da certo, que o aluno
seja realmente incluido, que ele se apropria daquele conteudo que a gente
esta iniciando ali naquele momento.

Docente 1

Eu compartilho, eu também me sinto insegura, na maioria das vezes me sinto
insegura, sinto que a minha responsabilidade aumenta, mas na minha
percepcdo, tem uma responsabilidade maior diante desses alunos.

Docente 2

E muito unico cada caso. Eu acho que o maior desafio € esse, porque o
deficiente visual vocé sabe mapear, né (sic)? O auditivo vocé sabe, o motor
ou fisico, vocé sabe. Agora, o autismo é questdo de individualidade mesmo.

Docente 3

Eu n&o espero uma receita de bolo. Nao espero que chegue um diagndstico
que vai nortear minha atuagcéo, ndo é isso. A minha expectativa é que a gente
possa conversar sobre esse processo de inclusdo desse aluno, que é o que
a gente esta fazendo.

Pesquisador

De certo modo, nds estamos construindo juntos, apesar de ndo estarmos
colocando no papel. As nossas reuniées tém proporcionado muito isso, a
gente fala sobre o tema [inclusdo de alunos com TEA].

Fonte: Transcrigcdo do encontro 2 do grupo focal, 2023.

Desse modo, o pesquisador iniciou a sua fala colocando os sentimentos de apreensao

e desafio ao receber um aluno com TEA, citando a falta de formagéo (inicial e

continuada) como fatores que contribuem para esses sentimentos. Surgiram, ainda,

por parte de outros docentes, expressdes como “inseguranca”’, “sair da zona de
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conforto”, “gratificante quando da certo” e “frustrante quando da errado”, entre outras.

Eu compartilho, eu também me sinto insegura, na maioria das vezes
me sinto insegura. Sinto que a minha responsabilidade aumenta, mas,
na minha percepgao, tem uma responsabilidade maior diante desses
alunos. As vezes eu sinto um pouco perdida mesmo, ai é muito
particular. Eu fico meio perdida, sem saber qual estratégia adotar, que
caminho seguir com alguns alunos. [...] Entdo acho que s&o esses
sentimentos, mais ou menos nessa linha aqui que vocé falou, mas a
inseguranga é o primeiro. [...] Eu confesso que é diferente para mim
dar aula para uma turma quando tem um aluno com TEA e quando
ndo tem. Um olhar um pouco mais atento, eu ndo entro naquela zona
de conforto, naquele ‘flow’ que as vezes a gente entra numa aula que
vocé ja esta mais apto e mais acostumado. Acho que em relagcdo ao
sentimento, para mim seria isso (Docente 1, 2023).

A inseguranca diante dos desafios da inclusdo é um sentimento bastante presente e
muito encontrado em estudos que trazem o relato de professores que trabalham com
alunos com deficiéncia. Desse modo, ndo é incomum a associacao dessa inseguranca
a falta de conhecimento, assim talvez uma das causas seja a auséncia de disciplinas
relacionadas as deficiéncias nos cursos de graduagao ou, até mesmo, o conteudo das
disciplinas que nao dao conta de abordar, de forma mais profunda, as deficiéncias.

Em relacao ao TEA, outro fator que pode afetar a seguranca do docente na incluséo
de alunos com TEA é o que Gaiato (2018) traz como caracteristicas do TEA, a
heterogeneidade de sintomas, bem como pelas infinitas possibilidades de
caracteristicas envolvendo prejuizos na linguagem, nos aspectos sociais,
académicos, cognitivos e emocionais. Essa dificuldade esta presente na fala do

Docente 2:

Quando vocé fez a pergunta ai, depois vocé foi falando algumas
palavras-chaves, né (sic)? Desafio, né (sic)? Que eu acho pra todo
mundo, né (sic)? Que é uma coisa diferente, né (sic)? [...] E ai o nivel
de inseguranca, acho que pelas caracteristicas, pela diversidade de
possibilidades [...]. Temos 17 alunos diagnosticados com TEA, tem
que ter um trabalho especifico, né (sic)? E meio que individualizado,
porque a diversidade e possibilidades de comportamento é enorme
(sic) (Docente 2, 2023).

De fato, algo que é novo para nés, na maioria das vezes, nos gera uma sensacao de
desconforto. E quando falamos em inclusdo, geralmente estamos pensando em algo
que é novo ou minimamente pouco conhecido no contexto escolar, especialmente

quando se trata de individuos com TEA, justamente por haver uma grande variedade
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de caracteristicas que diferem uns autistas dos outros.

Além da variedade de caracteristicas do TEA, devemos levar em conta também o
ambiente em que acontecem as aulas de Educacéo Fisica na escola, considerando

as particularidades desse componente curricular, como relatado pelo pesquisador:

O nosso ambiente é totalmente diferente da sala de aula, é bem
especifico. As vezes o professor (de outro componente curricular) vai
adotar uma estratégia, vai seguir essa estratégia durante um ano e vai
levar o aluno a experiéncias positivas, enfim, colaborar na
aprendizagem dele, mas aqui [nas aulas de Educacao Fisica] uma
hora o aluno esta na natag&o, outra hora ta no futsal, outra hora ta no
basquete (Pesquisador, 2023).

Ainda citou a importancia de termos mais informac¢des para se alinharem as

estratégias ao conteudo trabalhado:

Quando eu tenho o laudo, e ai tem quais sdo as caracteristicas
daquele aluno, e eu conhecendo aquele conteudo que eu vou
trabalhar no momento, eu vou adequar de uma forma mais efetiva
(Pesquisador, 2023).

Ademais, a Docente 1 ponderou sobre a participacéo nas reuniées com todo o corpo
docente:

Obvio que quanto mais informagdo a gente tiver, melhor. Acompanhar
as atas ou eventualmente estar presente na reuniao é sempre coleta
de informagdo e aumentar a nossa percepgdo sobre aquele aluno
(Docente1, 2023).

Desse modo, a Docente 1 concordou com o pesquisador sobre as particularidades da
Educacgao Fisica na escola ao citar a sua atuagdo com a aluna T. em momentos
distintos, com conteldos distintos. Porém, relatou um sentimento de frustracao pela
fala da aluna:

Mas assim, eu dando conteudo diferente em anos, momentos da vida
diferente para a mesma aluna que tem o diagndstico, para T. no sexto
ano ginastica, na minha visdo, sucesso. [...] Mas fazendo a avaliagdo
do jeito que eu fago, né?, que é comparando com os outros e talvez
ali na minha subjetividade vendo se ela estava sendo capaz de fazer
as coisas e de participar da aula. Beleza, no ténis esse ano, ela no
Ssétimo ano, entao ela ja € uma outra crianga, né?, eu num outro
contexto, num outro contetdo, uma outra tarefa. Ela com bem mais
dificuldade. Ai eu fui pedir para ela trocar a bolinha que ela estava
usando por uma bolinha mais mais lenta, mais tranquila pra (sic)
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condicdo técnica que ela estava apresentando, ela se sentiu
inferiorizada. Porque no inicio da aula no primeiro dia, eu expliquei as
caracteristicas das bolinhas, ai ela entendeu na hora que eu troquei a
bolinha que ela estava usando por uma mais lenta. Ela falou ‘nossa
professora, vocé esta me humilhando’! Ela expressou meio brincando
assim (Docente 1, 2023).

Qual o seu sentimento se um aluno neurotipico falar o que ela falou?
(Pesquisador, 2023).

Eu faria a mesma coisa se fosse outro aluno sem o diagndstico,
entendeu? Eu fiquei pensando: ‘gente, eu agi como eu agiria com outro
aluno que néo ta dando conta. Vou facilitar pra vocé, vamos ver se
aqui vai funcionar melhor.” Mas eu me senti tipo assim (sic). Primeiro
que eu ja tinha uma relagcao superlegal com ela, de confiancga e tal. Ai
eu falei, p6 (sic), rachei a relagdo com ela e ainda fiz m., né? Fiz errado
aqui. Eu falei: ‘ndo, que isso, T., eu td tentando te ajudar, pra vocé
consegquir fazer melhor a atividade e tal, vai dar certo.” Ai ela falou:
Nossa! E ai ela continuou brincando e tudo, sabe? Mas eu fiquei
assim, arrasada [...] Mas o sentimento foi pior pelo fato dela (sic) ter o
diagndstico. Ela teve um tom de brincadeira, de ironia, mas ela se
expressou e me machucou. O sentimento foi frustrante (Docente 1,
2023).

Ela te deu um feedback, né? E de certa forma, isso que vocé vivenciou,
que a gente também, por mais que a gente tenha 25 anos de docente,
20 anos de docente, vira e mexe a gente faz alguma coisa que a gente
fala que poderia ser melhorado. Ela deu uma oportunidade para vocé
rever e vocé, compartilhando isso, é oportunidade para nos também
estarmos atentos (Docente 2, 2023).

Ainda falando do sentimento de frustracdo, o Docente 2 fez relagdo com a falta de
sistematizacdo do processo de inclusao nas escolas, fala que foi reforcada pelos

demais colegas de grupo.

Essa questéo da particularidade, acho que € o maior desafio, mas se
a gente tem 17 (com diagnostico de TEA) dos 20 (atendidos pela
SAEE), a gente tem que ter um trabalho institucional. E eu sinto um
pouco frustrado, porque eu acho pouco sistematizado isso aqui. Acho
que a gente procura fazer o melhor, mas meio que na intuicdo. Esta
muito intuitiva ainda, sabe? Porque é novo, porque é recente, mas falta
uma acgéo institucional (Docente 2, 2023).

Mas nao tem protocolo também, ndo tem como (Docente 4, 2023).

A comunicag&o podia ser melhor de cada caso, com informagées vindo
da familia, aquela questao assim: como é que vocé se sente? Se eu
me baseasse unica e exclusivamente com a vivéncia que eu tenho
com o aluno M. aqui, eu ficaria frustrado ou inseguro, indeciso. Mas
como eu tive feedback la da mae que chegou pra mim, meio
acidentalmente eu acho, né (sic), ai eu fico recompensado, mas se
ndo chegasse dessa maneira, néo teria parametro (Docente 2, 2023).
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Eu acho que essa frustragdo tem muito a ver com isso, da gente ndo
ter uma sistematizacao [...]. E essa questao da falta de sistematizacao,
a gente se sente perdida as vezes, de maos atadas (Docente 1, 2023).

Como docente, entendo que a SAEE faz um excelente trabalho no a&mbito do Colégio
Militar de Belo Horizonte, assim como os professores e professoras de Educacao
Fisica, ainda que de forma mais intuitiva, também se esforcam para promover uma
inclusao de forma mais assertiva. Mas, ainda assim, concordo com os docentes que
falta uma maior troca de informagdes entre o que “deve ser feito” e 0 que tem sido
feito, uma vez que a inclusdo € um processo complexo e, como tal, deve envolver a

participacao de toda a comunidade escolar para que, de fato, ela ocorra.

Percebemos, pelos relatos dos participantes, que falta uma maior aproximagéao dos
diversos setores da escola com os docentes no sentido de municia-los de informacéao
para que se sintam mais seguros no processo de inclusao. Além disso, a formacéao
continuada é um caminho possivel, como nos coloca Jesus e Effgen (2012, p. 18):
“sabendo que a educagao € um direito de todos, a formagao continuada representa
um espago-tempo de constituicdo e reflexdo da acdo educativa. E um espaco de

potencializacdo das praticas pedagdégicas”.

Os docentes as vezes sentem a necessidade de saber informacdes detalhadas de
cada aluno envolvido no processo de incluséo, levantando a possibilidade de se ter
um representante da SEF responsavel por buscar, na SAEE, laudos, relatérios ou
outros documentos importantes que vao muni-los de bases a respeito desses
estudantes.
O TEA chega em um diagndstico multidisciplinar tdo amplo que a
gente deveria ter acesso a isso [laudo ou relatdrio de cada aluno], ja
que é tao detalhado, ja que é tao dependente, de varios especialistas
falarem [...] ndo vai ter um dossié ndo, mas sim, ali vai ter um resumo

das informacbes daquele aluno para a gente poder atuar de forma
mais precisa (Docente 2).

E importante que a gente tenha um representante nosso que tenha
acesso a isso [laudo ou relatorio de cada aluno] e possa produzir um
minimo de um resumo ali para a gente no que diz respeito a nossa
atuacao, por exemplo, seria legal (Docente 1, 2023).

Nesse sentido, 0 pesquisador citou também o exemplo da escola dos seus filhos que

solicita, jA no momento da matricula, um relatério biopsicossocial dos alunos com TEA.
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Por exemplo, do Davi e do Pedro a escola pede um relatério do
médico. Porque a coordenacdo precisa de um relatorio, certamente
porque tem que repassar para o professor (Pesquisador, 2023).

Como j& discutido anteriormente, o laudo tem a sua importancia, e ndo cabe a nés
dimensionar o quao relevante é esse documento. Porém, devemos criar um elo entre
docentes, gestao, familia e demais sujeitos escolares envolvidos para que a inclusdo
de alunos com TEA aconteca, respeitando-se as suas singularidades, atendendo as

suas demandas e potencializando as suas capacidades.

Também é importante criar, para além das conversas informais e reunides periodicas,
espagos/tempo de discussdo que possibilitem a troca de vivéncias e a partilha de
aclOes e praticas pedagdgicas que tém surtido efeito. Sendo assim, Mantoan (2015)
cita a necessidade de formarmos grupos de estudo no sentido de se discutir e
compreender os problemas educacionais a luz do conhecimento cientifico. Para a

autora,

0 exercicio constante e sistematico de compartiihamento de ideias,
sentimentos e ag¢des entre professores, diretores e coordenadores da escola
€ uma das saidas para se obter o sucesso almejado na formagao para a
inclusdo. O fato dessa formacgao recair sobre experiéncias concretas, casos
reais, situagdes do dia a dia que desequilibram o trabalho nas salas de aula
€ a matéria-prima das mudancgas pretendidas por este modo de educacgéo.
No questionamento da prépria pratica, nas comparagdes, na andlise das
circunstancias e dos fatos que provocam perturbacdes e/ou respondem pelo
sucesso escolar, os professores vao definindo, pouco a pouco, as suas
“teorias pedagogicas” (Mantoan, 2015, p. 75).

Uma vez que o educador ndo encontra parametros para avaliar o seu trabalho com
estudantes com TEA, as trocas entre os pares pode contribuir para que a
autopercepcao, bem como a percepcao do outro sobre as praticas pedagdgicas,

aconteca e permita uma autoavaliacao para (re)planejar as a¢des do fazer cotidiano.

Os pardmetros de avaliacdo, de comparagdo, para ajustar na
expectativa, ainda é baseado em um aluno que nao é diagnosticado
(Docente 2, 2023).

As vezes a gente ndo tem a percepgdo que esta sendo muito bom,
excelente, porque as vezes 0 nosso pardmetro é um aluno que nao
tem um diagndstico, a média dos alunos, e a gente inconscientemente
ou conscientemente fica numa expectativa de aproximar o
comportamento daquele aluno com o autista. Entdo, quanto mais
proximo, melhor, a gente se sente mais... Mas as vezes ndo é isso
(Docente 1, 2023).
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Entao, assim, é muito unico cada caso. Eu acho que o maior desafio
€ esse, porque o deficiente visual vocé sabe mapear, né (sic)? O
auditivo vocé sabe, o motor ou fisico, vocé sabe. Agora, o autismo é
questao de individualidade mesmo (Docente 2, 2023).

Pelo relato acima, percebemos a relagdo que o docente faz entre outras deficiéncias
e o TEA, citando as dificuldades de identificarmos as demandas desse transtorno. O
autismo, especialmente no nivel 1 de suporte — ou autismo leve como as pessoas
costumam chamar — € caracterizado, consoante Marques (2023), como um
“transtorno invisivel”’. A autora ainda fala do bullying sofrido pelos individuos nesse
nivel do espectro, pelo fato de as demais pessoas ndao saberem do diagnéstico e ndo
entenderem o0s seus comportamentos. Nessa perspectiva, o transtorno invisivel
também foi citado por outros professores:

Uma outra coisa que eu queria levantar com relagdo ao autismo.

Vocés lembram quando o aluno A. chegou no colégio? Eles falavam

assim: ‘ndo vou falar quem é o menino para ninguém chegar com

preconceito.” Ninguém consegue ver quem é, é um transtorno invisivel
(Docente 4, 2023).

O primeiro aluno foi o aluno A. e a... aluna L.? Coincidentemente os
primeiros exemplos foram na natagdo, no meio aquatico. A aluna L.,
depois que falaram comigo que ela tinha TEA, foi na quarta aula. Vocé
néo percebia (Docente 7, 2023).

Nesse contexto,

quando nos conhecemos uma pessoa com autismo, com habilidades
académicas, comunicativa e inteligente, o autismo na pratica passa a ser
questionado, o temido “ele nao parece autista.” Mas afinal, o que é parecer
autista? Ter essa parte da identidade em davida pode acabar desencorajando
pessoas que convivem com o autismo, sendo alguém préximo ou até mesmo
a propria pessoa que convive com o diagnéstico (Rech, 2023, p. 82).

E um equivoco pensar, portanto, que uma pessoa tenha “cara de autista”, pois nao é
um tipo de transtorno perceptivel aos nossos olhos, por ndo possuir marcadores
fisicos significativos de suas caracteristicas. Por isso, devemos ter um olhar ainda
mais atento a esses alunos, porque, ainda que eles sejam “aparentemente normais”
e cognitivamente possam cumprir as tarefas propostas, podemos incorrer no erro de

deixar de assisti-los em suas outras demandas.

E preciso que os profissionais da educagdo que trabalham com esse aluno o
conhegam na sua singularidade e avaliem todas as possibilidades para seu
desenvolvimento a partir do seu funcionamento intelectual, das interagdes
que ele estabelece com o0 ambiente e com grupo social em que esta inserido,
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bem como ele se organiza mediante 0os apoios e recursos oferecidos a ele.
(Nunes, 2013, p. 170)

Na sua atuacao, o professor deve, portanto, comprometer-se com o aluno enquanto
ser humano, tendo um olhar de empatia com o outro, respeito as suas diferencas e
singularidades, “de maneira que a importancia seja ensinar com equidade de acordo
com as diferencas de cada um, de modo que isso sempre seja relevante em suas
praticas” (Sassaki; Silva, 2018, p. 93).

Também importante é o movimento de reflexdo sobre a sua atuacao no sentido de o
educador se perceber como sujeito do processo de inclusao, reflexao feita a fim de
entender os limites das nossa atuagado profissional, visto que nem sempre temos
(in)formacao necessaria ou suficiente para trabalhar com alunos com deficiéncia e,
por isso, cobramo-nos excessivamente por causa dessa “momentanea

incompeténcia”. Nesse sentido, a Docente 1 fala sobre a sua pratica educacional:

Eu acho que a minha atuaco, a minha avaliacdo da minha atuacéo é
que ainda é muito aquém, ainda pode ser melhor. Ainda muito em
tentativa e erro, coisas que eu fico felizona (sic) que funciona no
contexto com o aluno. Ai eu vou la e me frustro [...]. Entdo precisa de
mais investimento de tempo, de estudo, de andlise, de tudo pra tentar
ir numa linha mais assertiva mesmo. Mas eu acho que tem um pouco
da caracteristica do transtorno, que € muito desafiador, da nossa
momentanea incompeténcia em saber lidar com toda essa variedade
de alunos e situagées que se apresentam com a gente. Hoje a minha
situacdo é muito aquém, melhor do que ja foi, muito melhor do que ja
foi, com muito mais conhecimento, mais experiéncia até pela
quantidade de alunos que a gente tem (Docente 1, 2023).

Tao importante quanto o investimento em formacao continuada para professores de
alunos com deficiéncia é a necessidade de o docente reconhecer-se como sujeito de
conhecimento a partir do entendimento de que ndo ha um modelo certo de se fazer
inclusao, contribuindo para diminuir a sensacédo de frustragdo dos professores que

atuam com alunos com deficiéncia (Oliveira; Alves; Falcao, 2015).

Em seguida, o pesquisador fez um contraponto a esse sentimento de “momentanea
incompeténcia”:

Vocé fala em tentativa e erro, mas é o que a gente tem, né? (sic) O
que a gente tem além disso? A gente pode estudar um pouco mais?
Pode. [...] A gente as vezes fica se frustrando muito, as vezes eu tenho
um aluno que tem dificuldade, ai vou passar uma tarefa diferente pra
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(sic) ele, e ele é neurotipico, mas se for um aluno que tem alguma
deficiéncia, a gente ja fica pensando ‘estou passando uma tarefa
diferente, né?’ (sic) Por isso que eu te perguntei do seu sentimento se
fosse um aluno neurotipico. Quando a Docente 3 falou da aluna T.,
que nas ultimas aulas ela se afastou... mas vocé ndo contribuiu pra
que ela estivesse nas primeiras aulas? isso nao foi um ganho? Quando
vocé fala ‘essa aula néo foi legal para esse aluno’... Eu tenho algumas
aulas que eu dou, que eu falo ‘ndo foi legal para nenhum aluno’. Acho
que a gente tem que se empenhar, fazer o maximo, mas também n&o
podemos ter uma cobranga excessiva por aquilo que a gente nao foi
estimulado, preparado, capacitado pra isso (Pesquisador, 2023).

O docente, por vezes, apega-se mais aquilo que, na sua visdo, nao conseguiu atingir,
deixando de valorizar as conquistas. Na nossa pratica cotidiana, devemos ter em
mente que nem todas as nossas aulas sairdo como planejado, ou até mesmo os
alunos, atipicos ou neurotipicos, podem nao corresponder as nossas expectativas,
como alertado pelo pesquisador.
Nao pense que naquela aula, aquele aluno ndo se envolveu, que vocé
foi aquém do que a gente pode, né? Logico que a gente tem
capacidade de fazer mais. Vamos valorizar o que a gente faz, vamos
valorizar o que o aluno pode fazer. Ndo vamos pensar no que o aluno
ndo consegue fazer. Se o aluno consegue fazer isso, bacana, né? (sic)
Entdo vamos valorizar isso, trabalhar em cima disso, ta? As
capacidades que o aluno tem e aquilo que a gente esta fazendo de

legal também, né? Se a gente ficar olhando somente aquele dia que o
aluno néo esta fazendo a nossa aula... (Pesquisador, 2023).

Especialmente quando falamos de alunos com deficiéncia, cada passo, cada
conquista, deve ser valorizada e celebrada, pois entendo que a inclusdo € um
processo complexo, e a evolucao podera acontecer de forma lenta e gradual. Entao
que o professor possa refletir criticamente o seu fazer diério, tendo em mente o que
pode ser melhorado, bem como a sua evolugdo como sendo sujeito do processo.

Em Pedagogia da Autonomia, Paulo Freire convida o professor a refletir criticamente
sobre a sua pratica, uma vez que esse movimento de pensar criticamente a pratica de
hoje ou de ontem contribui para melhorar a préxima pratica: “O proprio discurso
tedrico, necessario a reflexao critica, tem que ser de tal modo concreto que se

confunda com a propria pratica” (Freire, 2011, p. 34).

Essa reflexdo sobre a acdo € que nos faz repensar e replanejar as nossas estratégias

nesse movimento de inclusdo. Uma docente relatou que a sua expectativa é ter uma
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“receita de bolo” para que a sua atuagédo seja mais assertiva, a0 passo que outra
docente disse ndo esperar essa “receita”, valorizando as trocas de vivéncias entre 0s

professores com relato sobre os alunos nas suas aulas:

Eu néo espero uma receita de bolo. Ndo espero que chegue um
diagndstico que vai nortear minha atuagcdo, ndo é isso. A minha
expectativa é que a gente possa conversar sobre esse processo de
inclusdo desse aluno, que é o que a gente esta fazendo. Entéo,
quando eu fiquei pensando, é preciso existir algum tipo de trabalho
que ajude os professores a atuar? O trabalho, na minha visdo, que
ajuda a gente a atuar, € a gente dialogar sobre a atuagao que a gente
tem, sobre as experiéncias. Ent4o, tipo assim (sic), ndo existe melhor
maneira para mim de aprender a atuar se nao for a partir da
experiéncia, de alguém falando como foi a atuagdo (Docente 3, 2023).

Desse modo, Mantoan (2015) entende como necessdria a formagdo de grupos de
estudo nas escolas para se discutir e compreender os problemas educacionais. Fala
ainda da importancia de encontros regulares entre professores colegas de trabalho,
colaborando uns com os outros, trocando ideias, dirimindo duvidas e, até mesmo,
buscando opinides com especialistas internos e externos a escola. Esses encontros
devem se basear, segundo a autora, nas necessidades e interesses comuns dos
docentes, possibilitando, assim, a resolucao de problemas pedagdégicos, bem como
provocando a avaliagdo do ensino. Esse movimento a autora chama de “descoberta

dos caminhos pedagdgicos da inclusao”.

No movimento proposto por Mantoan (2015), os docentes acabam por produzir
conhecimento, baseado nas experiéncias praticas do cotidiano. Nesse sentido, o
pesquisador ponderou sobre a producao de conhecimento.

De certo modo, nds estamos construindo juntos, apesar de n&o
estarmos colocando no papel. As nossas reunibes que tem
proporcionado muito isso, a gente fala sobre o tema [inclusdo de
alunos com TEA]. E ainda que eu esteja estudando especificamente
isso, acho que nds temos construido juntos muita coisa, né? (sic)
Talvez a gente sistematizar isso, documentar isso, seja uma coisa
importante, um proximo passo, porque a gente, claro, para cada um a
gente tem que fazer um planejamento meio que individualizado. [...]
Entado, se a gente registrar, e nisso eu sou péssimo, se a gente
registrar, se a gente documentar isso, acho que a gente constroi
material para ajudar a gente com 0s proximos alunos, né? (sic)
(Pesquisador, 2023).

Na sua pratica, o professor é produtor do seu proprio conhecimento e, por que nao
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dizer, sujeito da sua pesquisa, uma vez que é ele quem experimenta, acerta, erra e
consolida as experiéncias pedagdgicas, sendo elas exitosas ou ndo. Nesse contexto,
Freire (2011) afirma que ensinar exige pesquisa, portanto ndo ha ensino sem pesquisa
e vice-versa. Para o autor, pesquisar € intrinseco a acéo de educar, faz parte da sua
vida docente a indagacao, a busca, a constatagao para intervir, educando nao sé os
alunos, mas também a si mesmo. Assim, a pesquisa leva o educador a conhecer o
gue n&o se conhece, resultando em um certo saber, “o0 saber de pura experiéncia feita”
(Freire, 2011, p. 25).

Nessa perspectiva, professores e professoras sdo 0s que mais precisam aprender e
uma das formas de a aprendizagem ocorrer € assumindo, em seu cotidiano, o seu
lado experimentador. Atuando como investigadores, devem se basear nas reais
necessidades dos seus alunos e criar, por conseguinte 0s seus proprios curriculos
(Mattos; Castanha, 2008).

Criar o proprio curriculo a partir das necessidades dos alunos é reconhecé-los entéo
na sua singularidade. Quando se trata de inclus&o escolar, € necessério que tenhamos
um olhar ainda mais atento a todos os estudantes, proporcionando vivéncias que
sejam ricas para todos e todas e, quando necessario, adaptar uma ou outra atividade
para que se sintam incluidos, independentemente de terem diagnéstico ou ndo. Sobre
a necessidade de adaptacao, o Docente 6 ponderou:

Entdo isso ai é uma pergunta que eu sempre fagco também, até que

ponto a gente tem que alterar a nossa atividade por causa de um
menino que tem autismo? (Docente 6, 2023)

Até que ponto a gente também ndo pode alterar? (Docente 2, 2023).

Nao € incomun esse questionamento a respeito de adaptacdo de atividades para
alunos com deficiéncia, pois, muitas vezes no seu planejamento, o docente espera,
como resultado de suas ag¢des, uma determinada resposta, seja motora, cognitiva,
seja de interacao dos estudantes (neurotipicos ou ndo) as demandas propostas. Isso
também acontece na relagdo da escola com pais de alunos sem deficiéncia que “nao
admitem a incluséo, por acharem que as escolas vao baixar e/ou piorar ainda mais a
qualidade de ensino se tiverem de receber esses novos alunos” (Mantoan, 2003, p.
15).
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Devem ser consideradas as potencialidades e as necessidades do alunos no
planejamento das praticas pedagdgicas pelos docentes, adaptando o curriculo no que
diz respeito aos objetivos, formas de mediacdo pedagdgica, “o que” ensinar, “como”
ensinar, além dos recursos didaticos e avaliativos, levando-se em conta ainda o tempo
de ensino e aprendizagem dos educandos (Pimentel, 2012). A autora ainda aborda a

necessidade de se perceber os alunos com deficiéncia para além das suas limitagdes.

Muitas vezes, por desconhecimento das peculiaridades e potencialidades da
diferenga, o préprio professor traz um olhar discriminatério/classificatério para
o estudante com alguma necessidade especial. No entanto, sua acao deve
ser desconstruir ou favorecer a superacdo do estranhamento inicial
provocado pela diferenca, possibilitando aos educandos com deficiéncia
mostrarem suas potencialidades (Pimentel, 2012, p. 146).

O professor, por vezes, tem um olhar dirigido mais as deficiéncias de individuos nessa
condicao. O Docente 7 citou, por exemplo, uma situagao ocorrida em sua aula, com o
contetdo queimada, em que o aluno E. teve uma atitude inesperada por ele.

Ué (sic), teve um raciocinio rapido! Ai vocé ndo espera isso, vocé

espera... ele corre muito rapido, tem mais forga, mesmo sendo
magrinho (Docente 7, 2023).

Nosso primeiro sentimento é subestimar, a nossa primeira reagdo é
subestimar (Docente 1, 2023).

A gente muitas vezes foca na dificuldade. O que esse aluno consegue
fazer? Qual as capacidades que ele tem? Entdo a gente rotula e pensa
na dificuldade. Mas, afinal, o que ele consegue fazer? (Pesquisador,
2023).

E preciso entdo que o docente, no seu papel de educador, contribua para desconstruir
0 preconceito e as barreiras para lidar com as pessoas com deficiéncia,
redirecionando o seu olhar do campo das limitagdes para o campo das possibilidades.
Mantoan (2003) afirma que todos podem aprender, de um jeito e em um tempo préprio,
devendo-se considerar, pois, o conhecimento de cada um ao ensinar a todos.
Reconhecer as dificuldades e limitagdes nao é condicao para restringir tampouco guiar

0 processo de ensino. Além disso,

é fundamental que o professor nutra uma elevada expectativa em relacédo a
capacidade de progredir dos alunos e que nao desista nunca de buscar meios
para ajudé-los a vencer os obstaculos escolares. O sucesso da aprendizagem
esta em explorar talentos, atualizar possibilidades, desenvolver
predisposi¢des naturais de cada aluno (Mantoan, 2003, p. 36).
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Ao final da reunido, os docentes foram convidados a refletir sobre os sentimentos a

partir das narrativas no encontro:

NGs estamos dentro de um patamar de sentimentos de frustragdo. Mas
a primeira coisa que eu vejo é essa felicidade que eu tenho de estar
trabalhando com pessoas assim, que estdo envolvidas e n4o ¢ da
boca pra fora. E envolvimento sério aqui. Por mais que seja tentativa
e erro, sera que estamos fazendo o certo? (Docente 7, 2023)

Concordo com o que vocé falou. Eu acho que a gente tem um grupo
muito bom, com um olhar ndo so para as pessoas que tém deficiéncia.
Na educacéo fisica, tem alunos com vivéncias totalmente distintas.
Tem um aluno que todo dia vai pro clube, tem aluno que todo dia fica
sentado, as vezes nao tem oportunidade, as vezes ndo quer, nao vai
ser estimulado. No6s temos alunos diversos, porque o ambiente da
educacédo fisica, o grupo de alunos é diverso, em todos o0s aspectos,
seja com deficiéncia ou ndo. Entdo eu acho que é importante a gente
ter um olhar diferente para todo mundo, independentemente de ter
deficiéncia ou ndo (Pesquisador, 2023).

E 6bvio que hd um sentimento de inseguranga, eventualmente de
frustragdo, mas que esses sentimentos que eu vou rotular de ruins sdo
minimizados pela... pela caracteristica do grupo de trabalho que a
gente tem. Essa troca que a Docente 3 falou é fundamental para
melhorar a nossa atuacdo e eu também acho que é um eixo
determinante para a gente manter esse processo de formagdo
continuada e capacitacdo. Fazendo uma reflexdo de como eu era
professora de Educacao Fisica, pros (sic) alunos com TEA antes e
agora, de fato, é tudo isso que eu falei. A frustracdo € menor, as
dificuldades existem, muitas, mas pelo menos eu consigo enxergar
algumas estratégias que antes eu ndo consequia, e essa troca é
fundamental, entdo eu concordo com o Docente 7, ndo so pelos
sentimentos ruins. Também é muito satisfatorio poder trocar com o
grupo, ver que eu ndo estou sozinha (Docente 1, 2023).

Querendo ou nao, convivendo com todo mundo aqui, a gente percebe
que todo mundo aqui é meio perfeccionista. [...]. [Além disso] trocar
ideia com o outro facilita (Docente 4, 2023).

Eu colocaria como um ponto positivo para me sentir um pouco menos
mal nas situagbes frustrantes, me sentir mais feliz quando as coisas
dao certo e melhorar a minha atuagdo e, até mesmo, a minha
capacitacdo mesmo no dia a dia. Acho que o grupo é uma ferramenta
importante neste processo (Docente 1, 2023).

No artigo sobre a historia da educagao inclusiva, os preconceitos, a escola e a familia,
Nunes, Saia e Tavares (2015) fazem uma reflexdo sobre os sentimentos advindos da
inclusao de pessoas com deficiéncia:

A diversidade presente na educagédo inclusiva ndo é um favor aos grupos
historicamente excluidos, mas uma luta pela humanizacdo de todos nés.



88

Quando ndo conseguimos lidar com as diferencas que nos rodeiam,
perdemos uma oportunidade de caminhar na nossa prépria evolugéo. Assim,
quando privamos os alunos de conviverem com outras criangas com
dificuldades visuais, motoras, auditivas, intelectuais ou com outras diferencas
marcantes tais como classe social, lugar de origem, religido, opgao sexual
etc., falhamos na sua formagéao, porque, quando adultas, talvez terdo menor
facilidade de lidar com essas mesmas pessoas (Nunes; Saia; Tavares, 2015,
p. 1117).

4.4 Andancas: o percurso formativo para a inclusao

No terceiro encontro, foi abordada a questdo do conhecimento dos docentes

construidos na formacao inicial, bem como a participacao deles em capacitagdes para

tratar do tema inclusdo. As questdes disparadoras sao listadas a seguir e encontram-

se disponiveis no Anexo A dessa dissertacdo. Cabe ressaltar ainda que outras

questdes que surgiram também foram objeto de discussao nesse encontro.

v" Vocé acredita que os conhecimentos construidos na sua formagao inicial te

ajudam a atuar com a inclusao de alunos com deficiéncia?

v" Vocé participou de alguma capacitagdo que possa contribuir com o trabalho

de inclusao na escola?

v" Quais conhecimentos o professor precisa para trabalhar com a inclusao

escolar de alunos autistas?

Seguem algumas falas extraidas do encontro trés que marcam esse momento de

trocas entre os professores e professoras, sujeitos da pesquisa.

Quadro 3. Vozes dos sujeitos da pesquisa (Encontro 3)

Na minha formagé&o a gente teve s6 uma visita em um local para observar a
aula, nés ndo participamos, a gente so observou. A gente teve a disciplina,

Docente 5 . P )
mas assim, eu falo, nés ndo tivemos contato, de tentar fazer alguma coisa
na pratica, colocar em pratica a parte tedrica que foi passada.
Honestamente, eu nao lembro, é 6bvio que eu nao lembro de tudo que

Docente 1 aconteceu na minha graduagdo, mas eu ndo lembro de um dia que foi

mencionada a palavra autismo.

Pesquisador

Antigamente, principalmente, muitas vezes (as disciplinas na graduacgéo)
estavam voltadas para esportes adaptados ou atividade fisica adaptada, ndo
para inclusdo na escola.

Docente 3

Na minha visdo, o que eu tenho entendido, a medida que vocé tem uma
politica publica voltada para inclusdo, (uma politica publica) maior, uma
politica publica governamental de uma forma geral, a lei brasileira e tudo
mais, voltado para a inclusao, isso obriga as escolas entao a se prepararem
para incluir pessoas com deficiéncia na escola regular. Vocé vai ter uma
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mobilizagao politica geral pra (sic) incluir e vocé aumenta a capacidade, vocé
estimula que essas pessoas lutem mais por seus direitos, vamos dizer assim.
Fonte: Transcri¢cao do encontro 3 do grupo focal, 2023.

Dessa forma, a maioria dos docentes relatou ter apenas uma disciplina voltada para
pessoas com deficiéncia na graduagao, e, quando existia, o contelido dessa disciplina
era quase sempre direcionado para a Educacao Fisica Adaptada (EFA) para alunos
com deficiéncia fisica, de forma superficial, sem intervengdes praticas e com pouca
aplicabilidade.

Na minha formagédo a gente teve s6 uma visita em um local para
observar a aula, nés ndo participamos, a gente so observou. A gente
teve a disciplina, mas assim, eu falo, nés ndo tivemos contato, de
tentar fazer alguma coisa na pratica, colocar em pratica a parte tecdrica
que foi passada. Quando a gente vai pra (sic) pratica, é muito diferente
[...] E, na minha formacéo, foi o tnico contato que a gente teve. [...] O
basquete também eu tive o esporte adaptado com cadeira de rodas
(Docente 5, 2023).

A gente teve uma ou duas disciplinas, foram boas disciplinas, pessoas
muito engajadas. Al teria que ver o periodo de formacdo de cada
pessoa, [a disciplina abordou] deficiéncia em geral, ndo s6 autismo,
conceitos basicos... (Docente 2, 2023).

Devemos entao considerar o periodo em que os docentes cursaram Educacao Fisica
(todos concluiram suas graduacoes antes do ano de 2013) e fazer uma relacao de
como era a inclusao escolar nesse periodo e hoje em dia. Vale lembrar que os
principais documentos que trazem com maior clareza as nuances da inclusdo no
ambiente escolar sdo recentes e, talvez por esse motivo, ndo havia uma preocupacéao
tdo grande das Instituicbes de Ensino Superior (IES), em trabalhar com conteudos

relacionados as pessoas com deficiéncia, como acontece atualmente.

Sendo assim, Camargo, Gomes e Silveira (2016) entendem que, ainda que
documentos anteriores indicassem o caminho para a efetivacao da inclusdo no ambito
escolar, dois documentos caracterizam-se como importantes marcos para ratificar a
educacdo inclusiva no Brasil, a saber, o Plano Nacional da Educagao (PNE), instituido
pela promulgagéo da Lei 13.005 em 25 de junho de 2014, e o Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, conhecido como Lei Brasileira da Inclusao (LBI), estabelecido pela sangéo
da Lei 13.146 de 06 de julho de 2015. Contudo, esses documentos mais recentes,

ainda que nao garantam, contribuem para nortear a inclusdo no contexto escolar.
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Mais especificamente sobre o TEA, a inclusdo de alunos autistas ganhou forca apés
a implementagéo da Lei 12.764/2012 que institui a Politica Nacional de Prote¢do dos
Direitos da Pessoa com TEA, que considera esses individuos como pessoa com
deficiéncia. Assim, a classificacdo de individuos com TEA como pessoa com
deficiéncia, para todos os efeitos legais, € um marco, pois representa a garantia de
todos os direitos e beneficios concedidos a pessoas com deficiéncia a esse grupo de
individuos.
Honestamente, eu nao lembro de um momento marcante na minha
formacao inicial em que... ai vou falar do autismo, que isso tenha sido
discutido. Eu lembro de uma disciplina, ndo sei se no 3° periodo, eu
acho, que era, ndo lembro nem o nome da disciplina, mas tratava de
deficiéncias. Era com a professora [...] e a gente tinha uma disciplina
SO pra isso, mas era muito tedrica, era uma carga horaria relativamente

curta comparada com outras disciplinas. A gente fazia algumas visitas.
Né&o lembro como que era o nome de um centro la da prefeitura que...

7z

acho que ¢ ‘Superar’ o nome. Fazia algumas visitas, ndo lembro de eu
ter feito nenhuma intervengao pratica, até porque no 3° periodo a
gente ainda é muito imaturo. Entdo, assim, falando de conteudo e
disciplinas especificas, eu lembro dessa muito pontual, tedrica,
superficial, que foi importante em algum sentido, me ajuda, mas
honestamente, acho que hoje, pensando na minha graduagio, a
minha formagdo como um todo, ébvio, me ajuda a atuar na inclusdo
de alunos com deficiéncia, mas eu ndo sinto que me deu uma
preparagéo especifica minimamente solida pra isso (Docente 1, 2023).

Em uma pesquisa realizada nos sites das principais universidades federais localizadas
no estado de Minas Gerais, notamos atualmente a presenca de pelo menos um
componente curricular obrigatério relacionado a educacgao inclusiva nas matrizes

curriculares dos cursos de licenciatura em Educagéo Fisica.

Porém, ainda que estudantes de graduacao tenham contato com tais componentes,
essa formagédo parece insuficiente para trabalhar com a gama de alunos com
deficiéncias, principalmente quando se trata de autistas, ja& que existe uma grande
variedade de sintomas/caracteristicas que diferem uns dos outros.

No ano de 2010, Borella afirmava que a discussao a respeito de inclusdo era recente,
pois somente a partir da década de 1980 as IES inseriram conteddos relativos as
pessoas com deficiéncias nas matrizes curriculares dos cursos de Educacéo Fisica.
O autor via a educacéo superior como um Jlocus de produgao de conhecimento, tendo

as IES a responsabilidade de proporcionar aos académicos os valores e praticas da
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As praticas docentes exigem preparo do profissional de Educacéo Fisica ao
tratar de pessoas com deficiéncia, e 0 projeto de organiza¢do universitaria
deve implementar agbes favorecendo a inclusdo social e educacional,
proporcionando a esses futuros professores a pratica docente (Borella, 2010,
p. 40).

Essa preocupagdo maior ou menor com a formacdo de professores com alguma

vivéncia ou capacitagdo para atuar com alunos com deficiéncia pode estar voltada

mais a questdes mercadoldgicas, ou seja, se nao havia uma exigéncia do mercado,

também n&o havia, por parte das IES, um olhar voltado para esse tipo de formagéao.

Além disso, como relatado anteriormente, quando havia alguma disciplina voltada

para a inclusao de pessoas com deficiéncia, essa disciplina era (e em alguns casos

ainda é) a EFA.

Eu acho que a questao ¢é que talvez o que acontece dentro da escola,
as graduacoes se direcionam pra isso. Entdo, se o aluno ia pras (sic)
APAEs, PESTALOZZI ou outras instituicbes que ndo uma escola
regular, os cursos de graduacdo ndo tinham esse tipo de formacgéo,
ndo se preocupavam tanto com este tipo de formagdo, né (sic)?
(Pesquisador, 2023)

E as vezes pela caracteristica da nossa area, talvez tivesse uma
énfase maior em questées de deficiéncia fisica, ai t6 (sic) supondo
aqui. Mas eu acho que se foi me dado um pouco mais de ferramenta
ao longo da formagéao pra (sic) abordar isso, eu acho que foi mais em
relag&o a deficiéncia fisica. Honestamente, eu ndo lembro. E ébvio que
eu ndo lembro de tudo que aconteceu na minha graduacdo, mas eu
ndo lembro de um dia em que foi mencionada a palavra autismo
(Docente 1, 2023).

Dentro deste assunto, antigamente, principalmente, muitas vezes (as
disciplinas na graduagéo) estavam voltadas para esportes adaptados
ou atividade fisica adaptada, ndo para inclusdo na escola
(Pesquisador, 2023).

Eu néo sei se continua sendo no curriculo [da UFMG] a atividade fisica
adaptada ou se eles conseguiram mudar o nome, mas na minha visao
deveria mudar o nome, eu ndo acho que deve ter atividade fisica
adaptada, porque sé reforga o que a gente esta falando, de limitar
nossa formacao pra, tipo (sic), uma pratica esportiva (Docente 3,
2023).

Ao abordar sobre curriculo e a formagéao profissional, Oliveira e Ventura (2021)

afirmam que os projetos curriculares dos cursos superiores no Brasil apresentam

pontos marcantes “em que alguns apreciam uma formagao mais humana e, outros
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contemplam uma visdo mercantil em favor do rendimento no trabalho (Oliveira;

Ventura, 2021, p. 5). A EFA esteve presente nas matrizes curriculares dos cursos de

Educacéo Fisica a partir do final da década de 1980, segundo Chicon (2013).

No Brasil, somente a partir do Parecer n°. 215, de 11 de margo de 1987, do
Conselho Federal de Educagéo, a disciplina Educacgao Fisica Adaptada foi
elencada, entre outras, como sugestdo para compor os novos curriculos dos
Cursos de Graduacdo em Educacao Fisica, que deveriam comecar a
funcionar no inicio da década de 1990 (Chicon, 2013, p. 89).

O curso de licenciatura em Educagéo Fisica da UFMG, por exemplo, oferta a disciplina

obrigatoria “Teoria da Ativiade Fisica Adaptada” no 3° periodo, com carga horaria

tedrica de 30 horas, conforme a tabela 3.

Tabela 3 — Disciplinas do 3° periodo do curso de licenciatura em Educacao Fisica da UFMG

Atividades académicas obrigatdrias no percurso

Contead
Carga Hor4ria vl::iaueln Grupo(s) de atividades aa(s) qual{quais) pertence
Atividade Académica Créditos Pré-requisitos
Tedrica | Pratica | Total Grupo At
do grupo. Atividades Adicionais

DIG - DIT121 - DIREITOS HUMANOS 2 30 a 30 L 12 (¢]:]

DIG - EFI046 - EDUCACAO FISICA E LAZER 3 30 18 45 L 12 OB

DIG - EFI047 - EDUCACAQ FISICA, INFANCIA E JUVENTUDE 2 18 18 a0 M 12 OB

DIG - EFI048 - EDUCACAO FISICA E VELHICE 2 18 18 30 L 12 0B

DIG - EFI048 - CINESIOLOGIA 3 48 a 45 L 12 oB

DIG - ESPO5E - PSIC. DAS ATIV. FISICAS E DO ESPORTE 2 30 a a0 M 12 OB

DIG - ESPO5S - TEORIA DO TREINAMENTO 3 30 18 48 M 12 (¢]:]

DIG - ESPOGD - TEORIA DA ATIVIDADE FISICA ADAPTADA 2 30 L] 30 M 12 OB

DIG - FIBO1E - FISIOLOGIA E BIOFISICA APLIC. ED. FISICA B 100 20 120 M 12 [o]:]

DIG - ICBOOT - BASES ECOLOGICAS PARA O DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL ? 0 0 e N 12 oB

Carga hordria adicional do periodo
Grupo de Atividades: Carga Horaria

Atividades Académico-Cientifico-C ulturais

0

Fonte: UFMG, 2020.

Ja a ementa contempla o paradigma da inclusdo como possibilidade de conteldo a

ser tratado na disciplina, conforme a figura 17.

Figura 17 — Ementa da disciplina Teoria da Atividade Fisica Adaptada.
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Teoria da Atividade Fisica Adaptada - ESP0O&80

Perfodo: 3°
Matureza: OB
Carga Horaria Semestral: 30h

EMENTA

Atividade Fisica Adaptada: Teorias e Conceitos; Afecgdes da Sadde e de Funcicnalidade: Paradigmas (Adaptacdo, Organizacdo de Servigos. InclusSo,
Ecossisterna e Equidade); Ambitos de Atuacio {(Escolar, Esportivo, Recreacional e de ReabilitagSo); Realidade Macional e Internacional

PROGRAMA
Unidade |- Bases Histdricas, Sociais e Politicas da Atividade Fisica Adaptada.
Histéria da Atividade Fisica Adaptada
Esteredtipos & Processo de Incluso
Unidade [I- Contextos Bioldgicos, Sociais e Culturais.
Esporte Adaptado: Caracteristicas. Aplicacdes e Tipos de Deficiencias.
2.1.1- Deficiéncia Visual
2.1.2- Deficiéncia Auditiva
2.1.3- Deficiéncia Flsica
2.1.4- Deficigncia Mental
Unidade 111- Teorias e Metodos Pedagagicos da Atividade Fisica Adaptada na Escola e no Esporte.
Programas e Metas
Da Escola ao Alto Rendimento
Esporte Paraclimpico

BIELIOGRAFIA

CASTRO, Eliane Mauerberg de. Atividade Fisica Adaptada. Ribeirao Preto: Tecmedd. 2005
WINMICK, Joseph [Org ) Educacao Fisica e Esportes Adaptados. S3o Paulo: Manole, 200 i
OMNU. Declaragic de Salamanca: sobre Principios, Politicas e Praticas na drea de MNecessidades Educativas Especiais. Espanha, 1994 Dlsponlvef em vy
htte:/portalmec sovbr/seesp/arquives/pdf/salamanca odf Acesse Conf
___________________________________________________________________________________________|

Fonte: UFMG, 2020.
A disciplina é dirigida as atividades fisicas adaptadas, tendo, no seu programa,

conteudos mais voltados a deficiéncia fisica, aspectos bioldégicos e funcionais
aplicados. Ainda assim, reconhecemos que ha um progresso em relagcdo a EFA
historicamente tratada, visto que a inclusédo, sobretudo a escolar, é vislumbrada como
possibilidade de ensino na ementa do curso de Educacéo Fisica da UFMG. Também
importante € a presenga, na Unidade |, do tema “Estereébtipos e processos de
inclusdo”, o que permite ao professor promover reflexdes acerca de termos como
exclusdo, segregacao, preconceito e estigmatizacdo. Tais discussdes contribuem
para que se apontem caminhos para o respeito as diferencas.

Ao falar sobre inclusédo de disciplinas com conteudo voltado para a educagéao inclusiva
nos cursos de Educacdo Fisica no ensino superior, h4 que considerar, como
influenciador das possibilidades de ensino de tais disciplinas nas IES, o movimento
em que busca a inclusédo de individuos com TEA tanto na esfera educacional, quanto

na social e politica, conforme observado pela Docente 3:

Na minha viséo, o que eu tenho entendido, a medida que vocé tem
uma politica publica voltada para inclusdo, [uma politica publica]
maior, uma politica publica governamental de uma forma geral, a lei
brasileira e tudo mais, voltado para a inclusdo. Isso que obriga as
escolas entdo a se prepararem para incluir pessoas com deficiéncia
na escola regular. Vocé vai ter uma mobilizagdo politica geral pra (sic)
incluir e vocé aumenta a capacidade Vocé estimula que essas pessoas
lutem mais para os seus direitos, vamos dizer assim (Docente 3,
2023).

De fato, quando ha uma participagdo do poder publico no estabelecimentos de
politicas de Estado voltadas ao atendimento as pessoas com deficiéncia, esse
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movimento tende a ganhar forga na sociedade. Também €& importante a mobilizacao
de grupos da sociedade civil em prol do atendimento a alguma demanda, pois
politicamente esses grupos se articulam e buscam efetivar esse acolhimento,
participando da implementagéo de politicas publicas, seja por meio de aprovacao de
leis ou decretos, seja por meio campanhas de conscientizagcdo da sociedade como

um todo.

Para além da mobilizacao social, a aprendizagem de um determinado assunto, ou
seja, as deficiéncias, pode estar diretamente associada as demandas profissionais e
ter relagcdo com as vivéncias praticas do contexto em que o professor esta inserido.
Considerando a realidade do CMBH (26 alunos atendidos pela SAEE, sendo 22 com
diagnéstico de TEA) e os depoimentos dos docentes participantes da pesquisa, essa
relacao da aprendizagem pelas demandas/necessidades fica evidente.
A gente teve uma ou duas disciplinas. Foram boas disciplinas, pessoas
muito engajadas. [...] Mas se vocé n&o tiver a vivéncia no dia a dia, se
vocé néo for desafiado na pratica, fica bem raso. A formagéo inicial
baseada na faculdade, se ngo tiver um contexto de aplicagcdo, naquele
momento ou posterior, eu acho muito raso, a gente ta (sic) aprendendo
aqui na marra mesmo. O nosso o colégio se esforga para fazer, acho
que a SAEE se esforga bastante; Tem problemas de comunica¢cdo
interna que dificultam a continuidade desse trabalho dele, né? (sic)
Mas a formacao inicial é muito pouca [...]. E natural que, neste tipo de
formacéo, vocé tenha uma visao geral e o que te desperta mesmo sao

oportunidades fora os desafios, as oportunidades de aplicacdo
(Docente 2, 2023).

Eu acho que a gente, muitas vezes, resolve o problema depois que ele
existe, ai que a gente busca essa qualificacdo. Agora a gente esta
sendo muito demandado aqui (Docente 6, 2023).

Certamente as disciplinas trabalhadas na formacgdo inicial ndo dao conta de
contemplar todas as nuances da inclusdo escolar. Porém, quando falamos em
formacao inicial, ndo devemos pensar apenas nas disciplinas de graduacao,
tampouco apenas nas atividades de ensino, mas sim em outras possibilidades que o

campo académico pode oferecer, tanto na extensdo como na pesquisa.

No grupo focal, uma professora relatou ter tido experiéncias diferentes pelos caminhos
seguidos por ela dentro da universidade. Ao ingressar no Programa de Educacao
Tutorial (PET) em Educacéo Fisica e Lazer, ela teve oportunidade participar de uma
colénia de férias na Associacao de Pais, Amigos e Pessoas com Deficiéncia de
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Funcionérios do Banco do Brasil (APABB), fato que fez com que ela se interessasse

mais e buscasse mais informacdes sobre incluséo.

Isso foi muito importante para a minha formagéo. Acho que se nao
tivesse tido isso muita coisa seria diferente na minha relacdo com
pessoas, criangas e adolescentes com deficiéncia (Docente 3, 2023).

Para além da formacdo e atuagdo profissional, estudar sobre um assunto,
especificamente inclusdao de pessoas com deficiéncia, permite ter um olhar diferente,
mais atento e sensivel para questoes relacionadas a inclusdo dessas pessoas na
sociedade e mostram a necessidade de entendermos mais sobre o tema. Quanto a

experiéncia de se preparar para o ato de ensinar, Freire (1997) alerta:

A responsabilidade ética, politica e profissional do ensinante Ihe colocam o
dever de se preparar, de se capacitar, de se formar antes mesmo de iniciar
sua atividade docente. Esta atividade exige que sua preparacdo, sua
capacitacdo, sua formacdo se tornem processos permanentes. Sua
experiéncia docente, se bem percebida e bem vivida, vai deixando claro que
ela requer uma formacgao permanente do ensinante. Formacéao que se funda
na analise critica de sua pratica (Freire, 1997, p. 19).

A Docente 3 ainda participou de uma especializacdo em Educacao Fisica Escolar que
nao tinha disciplina sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia, porém todas elas

traziam uma reflexdo sobre essa questao.

Ai nessa pds, eu me capacitei e eu considero que me capacitei bem.
Mas igual eu t6 (sic) falando, essa ndo é especifica pra (sic) TEA.
Como ja falei anteriormente, eu ndo me sinto totalmente capacitada
com TEA, porque falta isso, entendeu? De olhar para cada
especificidade, mas é uma coisa que globalmente me ajuda a lidar com
a inclusdo no cotidiano, saber da importancia, tipo assim (sic), saber
que todo mundo é capaz, de como eu posso incluir (Docente 3, 2023).

Outra docente compartilhou uma experiéncia na qual teve acesso a conteudo relativo
ao ensino de esportes e atividade fisica para pessoas com deficiéncia.

No mestrado, eu passei no processo seletivo de ser tutora de um
programa de ensino a distancia na UFJF [...]. A especializacdo era
sobre ensino de esportes e atividade fisica, eu ndo vou lembrar o nome
todo, se era adaptado, se era para pessoa com deficiéncia, mas é uma
das principais especializacbes no tema na nossa area, era toda a
distancia. Ai eu tive que aprender varias coisas na marra, porque eu
era a tutora, entao eu tinha que corrigir o trabalho dos alunos sobre o
tema que eu ndo sabia e ai eles tém uma colecao de 12 volumes, e ai
eu tinha que ler, estudar as tematicas, mas era muito pontual. Entdo
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assim, a aula que a professora deu era sobre isso, o trabalho era sobre
isso. ‘Ah, entdo eu vou estudar isso pra consequir corrigir o trabalho e
tal. Mas me deu um um start, um olhar diferente, tinham (sic)
professores e professoras muito boas, e ai eu ficava assim, ‘cara (sic),
como tem todo um outro universo que eu sou meio leiga’l E abri um
pouco os meus olhos nesse sentido, mas eu ndo fiz nenhuma
capacitacdo formal, nenhum outro processo de aprendizado formal
sobre essa tematica, o que aconteceu foi isso, esse primeiro contato
e algumas experiéncias pessoais que também me despertaram um
pouco mais o interesse, mudaram o meu olhar (Docente 1, 2023).

Olhar para o outro, olhar para o diverso... Conviver com uma pessoa com deficiéncia,
na maioria das vezes, faz com que tenhamos um olhar mais sensivel em relacao as
questbes que envolvem aquela deficiéncia. Trés docentes, além do préprio
pesquisador, tém convivio proximo com familiares com deficiéncia e dois deles

relataram como a influéncia dessa relagcao impactam nas suas vidas.

Quando vocé ndo é confrontado com os desafios no dia a dia, ou
quando vocé ndo tem a sensibilidade... as vezes a pessoa tem a
sensibilidade por questdes da vida pessoal. Como vocé nao tem uma
implicagdo pratica na sua vida, na sua esséncia, ndo tem por que se
envolver com determinadas questées, se ndo convive com ninguém,
se vocé ndo despertou para aquilo, no dia a dia... Mas nds estamos
vivendo em um momento que a gente esta exposto a este ambiente
que é cada vez mais frequente. Eu tenho um contato com a minha
prima, que é uma das melhores amigas que eu tenho. Ela é deficiente
fisica, tem até uma atetose, o termo dela. E eu aprendo muito com ela,
porque ela é uma pessoa cognitivamente muito preparada, e ela
sempre se posicionou de forma firme. Ela tem deficiéncia fisica, ndo é
cognitiva, né? (sic) E as pessoas tratavam ela desconsiderando isso.
E isso é uma coisa que eu aprendi muito com ela, tanto que eu tenho
uma relagdo muito boa com ela. Eu ndao tomo nenhuma decisdo por
ela, so ela toma decisdo. Eu so apresento pra (sic) ela as opgbes, por
questobes praticas. Eu aprendi muito na pratica sobre a deficiéncia
fisica (Docente 2, 2023).

Algumas experiéncias pessoais que também me despertaram um
pouco mais o interesse mudaram o meu olhar. E eu ja participei de
alguns encontros do PRAIA®, que é um projeto que tem la na EEFFTO,
mas mais depois que o meu pai descobriu que ele tinha o diagndstico
e, honestamente, o meu interesse era melhorar minha relacdo, meu
entendimento sobre a situacdo do meu pai do que melhorar minha
capacitacdo, minha formagdo enquanto professora de Educagéo
Fisica Escolar. PRAIA, eu ndo sei exatamente o que significa a sigla,
mas é um grupo de professores da TO e da Fisio [...] que elas fazem
pesquisas, intervencgbes, reunioes, projetos e tratam. Se eu ndo me

50 Programa de Atencdo Interdisciplinar ao Autismo (Praia) € uma iniciativa das professoras Ana
Amélia Cardoso e Maria Luisa Nogueira Magalhdes que promove a acessibilidade do conhecimento
cientifico em intervengdes interdisciplinares para pessoas com TEA.
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engano, o foco é o TEA, do projeto. Eu fui num encontro sozinha, achei
superlegal a abordagem, o pessoal, e ai depois eu levei 0 meu pai em
um, que falava sobre direitos e tal. E ai entdo eu tive alguns pontinhos
de contato, ai sei la, sigo no Instagram, fiquei com essa referéncia de
um grupo que faz um trabalho legal sobre esse assunto, mas
capacitacdo formal, ou talvez uma experiéncia um pouco mais
profunda igual a Docente 3, assim, ainda n&o tive, ainda ndo vivenciei
(Docente 1, 2023).

De fato, a proximidade com alguma pessoa que apresente alguma deficiéncia pode
mudar o nosso olhar acerca de todo o contexto que envolve uma deficiéncia. Sobre o
convivio com a filha diagnosticada com TEA e as decobertas da maternidade atipica,
Diovana Thiago (2023) relata:
E inquietante pensar que o meu primeiro contato mais préximo com a historia
das pessoas com deficiéncia tenha se dado apdés me tornar mae. E dificil
encontrar na memoaria alguma lembranca de convivéncia com pessoas com
deficiéncia na minha infancia ou adolescéncia, salvo poucas excegoes.
Entretanto, recordo-me dos termos pejorativos sendo repetidos entre os
adultos, do sentimento de estranhamento e da ideia de deficiéncia como

doenga que ainda é muito presente no imagindrio social brasileiro (Thiago,
2023, p. 114).

A partir da autora, podemos perceber atitudes capacitistas dos adultos citados por ela,
quando utilizam termos pejorativos ao falar de deficiéncia. Sobre o capacitismo é
“necessario e urgente o letramento histérico para que ocorra a mudanca efetiva de
pensamento, concepcao e atitudes em relagcdo a deficiéncia; € preciso combater o
capacitismo como conduta e comportamento arraigado” (Thiago, 2023, p. 117). Desse
modo, a diversidade (e aqui se enquadram as deficiéncias) ndo deve ser enxergada
como “defeito”. Pessoas com deficiéncia ndo precisam ser “normalizadas”, nao
precisam de “conserto”. Ainda hoje, o capacitismo esta presente em muitas falas,
atitudes e nas maneiras de se portar de algumas pessoas: “A cultura capacitista, assim
como outras formas de preconceito, € uma marca estrutural da nossa sociedade”
(Thiago, 2023, p. 117).
O capacitismo é expresso por meio de atitudes intencionais ou nao,
internalizadas pela sociedade. Muitas vezes insultuosas, quer seja de forma
direta, como a utilizacdo de termos pejorativos, olhares ofensivos,
afastamento corporal; quer seja de forma velada, disfarcada de
comportamentos protetores, piedosos, bem como a formulagéo de exalta¢des
a capacidade de superacdo ou algo similar, a cultura capacitista se faz
presente. Todas essas formas discriminatérias, contribuem para o efeito de
sentido pretendido, ou seja, consolidagédo do imagindrio social existente que

relaciona determinados publicos, a fragilidade, incapacidade e dependéncia
(Lage; Lunardelli; Kawakami, 2023, p. 3).
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O discussao sobre o capacitismo também esteve presente nas narrativas dos

professores do grupo focal. A Docente 3 relatou sobre um perfil do Instagram que trata

das questdes do capacitismo, seguindo posteriormente as falas de outros docentes.
[O perfill tem um guia anticapacitista. Ele fala muito sobre esse
preconceito que as pessoas com deficiéncia sofrem, e eu acho que

pra (sic) pensar a inclusdo na escola, esse é o caminho, sabe, a gente
tentar lutar contra esse capacitismo (Docente 3, 2023).

Eu acho assim, culturalmente todo mundo pensa assim ‘a pessoa tem
deficiéncia ndo da conta de fazer nada’, né? (sic). [...] A gente vé mais
0 que ndo consegue do que o que pode fazer (Docente 4, 2023).

Se valoriza mais as deficiéncias do que as capacidades (Pesquisador,
2023).

A nossa sociedade é muito capacitista (Docente 3, 2023).

E eu acho que € o que a gente esta falando aqui. A gente precisa de
mais conhecimento para a gente ndo entrar nesse capacitismo
(Docente 6, 2023)

De fato, € preciso que, além de consciéncia, tenhamos conhecimento ndo somente
para nao incorrer em praticas capacitistas, mas também para combaté-las. Nesse
sentido, Lage, Lunardelli e Kawakami (2023) entendem que a informacao tem grande
poder de transformacao do ser humano e, por esse motivo, acreditam na construcao
de uma sociedade anticapacitista através da disseminacao de informacdes a respeito
desse tipo de preconceito e as consequéncias negativas geradas contra as pessoas

com deficiéncia.

O conhecimento sobre as caracteristicas das deficiéncias, especificamente do TEA, é
igualmente importante, visto que contribui para a atuagdo com alunos que tenham
esse diagnostico. Sobre esse assunto, os docentes responderam qual tipo de

conhecimento entendem ser necessario para trabalharmos com alunos autistas.

No meu desconhecimento sobre o tema, o que me deu vontade de
responder foi conhecer sobre a deficiéncia, saber sobre o autismo,
saber sobre o TDAH, saber sobre a deficiéncia, entdo pelo menos um
conhecimento basico, tedrico que seja, que passe por uma perspectiva
biolégica, cognitiva, tudo que esta relacionado. Saber sobre a
deficiéncia, saber um pouco sobre legislacdo, para saber limites,
obrigacdes, direitos e deveres das pessoas que estdo envolvidas
nesse processo, até o que cobrar e o que ndo cobrar enquanto
instituicdo, o que cabe a mim e o que cabe ao outro. [...] Eu acho que
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sobre a deficiéncia, [conhecer] um minimo sobre legislacdo, para
entender esses limites e muito sobre o aluno com a deficiéncia, quanto
mais informagdo a gente conseguir desse aluno com deficiéncia,
melhor. Entdo talvez seria um conhecimento no sentido de como
observar, como reconhecer, como diagnosticar, as ferramentas para
lidar. Porque, beleza, as vezes eu sei bem sobre o autismo, entendo
da legislagéo, entendo da estrutura, mas ndo conhegco aquele caso
particular, ndo sei como avaliar ou atuar em cima daquele caso. [...]
Seria basicamente a deficiéncia, a organizagao legal, institucional do
processo e o aluno, basicamente conhecer o aluno. Eu acho que esses
trés eixos ja me dariam um pouco mais de tranquilidade, eu acho, pra
atuar. Obvio que nunca vai estar tudo previsto, perfeito, a gente nunca
vai estar preparado pra todas as situagdes, mas eu acho que ja seria
um inicio, assim. Mas imagino que tem outros, né? (sic) Outros
conhecimentos, outras linhas, mas pra mim o que me deu inquietude
aqui, acho que foi... Acho que seriam as primeiras coisas que eu
correria atras (Docente 1, 2023).

Dentro do que a Docente 1 falou, o que me inquieta mais no momento
seria a base bioldgica, no momento, seriam as questées bioldgicas,
né? (sic) neuroldgica... Mas essa questao que vocé falou, institucional,
até entender, assim, qual que é a obrigatoriedade do colégio (de se ter
um mediador quando necessario)? [...] Saber o que a gente pode
contar, o que a gente pode ter de apoio. Acho que saber essa questao
legal, institucional, vai nos ajudar (Docente 2, 2023).

Enfim, por isso que eu falo desse conhecimento, da legislagdo, do que
é obrigacao da instituicdo, as vezes do que é obrigacao do professor,
do que é obrigacdo da familia, porque é um lugar de desespero, as
vezes, assim, né? (sic) [...] Entdo, é um pouco nesse sentido de
entender se cada pessoa esta fazendo a sua funcdo, se cada
personagem esta no lugar que tem que estar, da forma que esta,
porque a gente, na ponta da linha, € a gente ali com o aluno e se nao
da certo a gente € que vai se culpar. ‘Eu que n&o fiz, eu que ngo dei
conta, eu que ndo’... E um pouco isso, assim (Docente 1, 2023).

Conhecer as leis eu acho importante. Eu acho um conhecimento
importante, porque eu ndo conheco, eu ndo sei falar o numero da lei,
eu ndo sei falar a data, eu néo sei falar detalhes dela. E eu ja vi mas
nao lembro, entao isso ndo é um conhecimento consolidado, né? Mas
assim, beleza, conhecer a lei, ok. E conhecer como que a gente pode
se organizar para fazer a lei acontecer no cotidiano da escola, no
nosso curriculo de educagdo fisica. A gente tem feito movimentos? A
gente tem construido caminhos? E isso (Docente 3, 2023).

Essa discussao do tipo de conhecimento suscitou outras reflexdes e questionamentos,
como a necessidade de acessibilidade (aqui foi tratada a acessibilidade arquiteténica)
em todos os ambientes das escolas. O CMBH dispde de banheiros adaptados para
cadeirantes, rampas, corrimdes, pisos tateis, entre outros recursos de acessibilidade.
Porém, o0 acesso a algumas areas da Sec¢ao de Educagéao Fisica (SEF) ainda € de
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dificil acesso aos cadeirantes, visto que ndo ha rampas de acesso a todas as
instalagoes.

Vocés foram falando, e eu fiquei pensando outras coisas para além
daqui, para ver se eu consigo juntar a ideia desses conhecimentos,
porque, tipo assim, essa parada (sic) que a Docente 1 falou da
legalidade dos processos, de vocé institucionalizar, vocé criar um PEI,
vocé criar um projeto, vocé ter caminhos ali tracados para quando
acontecer alguma coisa, vocé saber para onde ir, até para reivindicar
as coisas. Eu acho que é o ideal para todas as instituicbes, aqui e em
qualquer uma. Ai eu fiquei pensando muito assim, ‘até que ponto a
gente se mobiliza institucionalmente para a inclusdo?’ Eu acho que
como a gente ndo tem essa formagao tao solida e tudo mais, a gente
ndo se movimenta muito nesse sentido, sabe? Diferente de outras
questobes. A gente se movimenta muito pra defender a educacéao fisica.
Vamos dizer que a gente aprendeu que a gente tem que defender ela
enquanto area curricular, que ela é importante e tal. Isso a gente faz.
[...] Mas a inclusdo é uma coisa que a gente fica muito assim... [...]
Acho que eu nunca trabalhei em nenhuma escola que tem um ginasio
com rampa, nunca! Ai eu fiquei pensando assim, até que ponto... E
ninguém questiona isso. A gente nunca chegou e questionou enquanto
grupo que o ginasio deveria ter rampa (Docente 3, 2023).

Nesse contexto, Mazzarino, Flalkenbach e Rissi (2011) afirmam que acessibilidade é
um aspecto a ser considerado na inclusdo: “Muitas vezes o ato de incluir o aluno com
deficiéncia leva em conta 0 acesso e a disponibilidade de espacos fisicos adequados
para receber as pessoas com necessidades educacionais especiais” (Mazzarino;
Flalkenbach; Rissi, 2011, p. 93). De acordo com os autores, a acessibilidade para
alunos com deficiéncia é um ponto critico e, somente ap6s 0 ingresso desses
estudantes no ambiente escolar € que as escolas comegcam a se preocupar com a
inclusdo e com os recursos de acessibilidade.

Sao muitos os desafios no caminho da inclusdo e o papel do professor, no chdo da
escola (que esta na “ponta da linha” e atua diretamente com os alunos, atipicos ou
nao), é de fundamental importdncia nesse processo, comprometendo-se com o
desenvolvimento individual e coletivo do grupo e redescobrindo-se como ator e sujeito
do processo educacional.

4.5 Olhares e praticas pedagdgicas

O momento de partilhar as principais demandas dos alunos e alunas com TEA,
caracterizando-os no ambito da sua participacao nas aulas de Educacéao Fisica, bem
como as estratégias adotadas para melhor inclusdo deles nas aulas, aconteceu no
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quarto encontro. Cabe ressaltar que esse conteudo ndo foi discutido nesta
dissertacao, mas serviu de base para a produgao do recurso educacional.

Posteriormente, o grupo foi estimulado a apontar alguns encaminhamentos a serem
direcionados aos diversos setores do CMBH ou até mesmo entre os professores de
Educacgao Fisica para contribuir com o processo de inclusdo. Seguem alguns dos

encaminhamentos:

1. Analisar a percep¢ao de alunos com TEA a partir da avaliagdo das aulas feita
por eles no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) para saber nivel de

interesse final e inicial no conteudo trabalhado no trimestre em questao;

2. Criar um fluxo de levantamento de dados a respeito de laudos, relatérios,
terapias e medicacdo dos alunos atendidos pela SAEE no sentido de se obter
o maximo de informagbes que possam colaborar com o entendimento do

comportamento dos alunos e posterior planejamento das aulas;

3. Elaborar de um modelo de Plano de Ensino Individualizado (PEI) considerando-

se as especificidades do componente curricular de Educacao Fisica;

4. Construir de forma colaborativa, do PEI de cada aluno diagnosticado com TEA
a partir das vivéncias nas aulas de Educacao Fisica;

5. Criar de um grupo de Whatsapp para compartiihamento de desafios,
estratégias, bem como textos e outros materiais de estudo relacionados a

inclusao;

6. Definir um representante da SEF para levantar, junto a SAEE, todas as
informacdes possiveis e elaborar um relatério sobre cada aluno diagnosticado
com TEA;

7. Criar um documento virtual compartilhado entre SEF e SAEE para comunicar
qualquer alteracao na vida do aluno que possa refletir no seu comportamento.

Ao final das discussbes, os docentes fizeram uma avaliacdo dos encontros,
destacando o quanto as reunides contribuiram para a dinamica das aulas de
Educacéo Fisica e a participacao de alunos e alunas com TEA. Seguem algumas falas

que marcaram esse momento:
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Quadro 4. Avaliacdo dos encontros do grupo focal (Encontro 4)

Pesquisador

Acho importante ter esse momento, direcionado especificamente para isso.
Nas nossas reuniées, nos ja falamos de muitas situagées, mas nos tiramos
um tempo exclusivamente para isso, sem a pressao de tempo muito grande,
sem ter que terminar logo, porque a gente ja tem aula na sequéncia.

Docente 2

Eu acho que a gente ja, de certa forma, a gente ja vinha fazendo, mas nao
dessa maneira estruturada. Acho que é importante estruturar, porque a
gente consegue ter um sentido maior. Eu acho que a discussao de questoes
sobre alunos autistas abre a nossa cabega para muita coisa, né? Porque
muitos alunos que ndo s&o diagnosticados merecem nossa atengdo, entao
despertam na gente a sensibilidade para outras questbes.

Docente 3

Acho que foi muito positivo, vamos dizer que eu me senti em um espaco
meio formativo, sabe? Porque, querendo ou ndo, mesmo que vocé nao
estivesse no lugar de ficar ensinando alguma coisa pra gente, de alguma
maneira o fato de vocé hoje ser pesquisador da area, ter dois filhos autistas,
ensinou alguma coisa pra gente. Eu avalio positivamente, porque plantou
em mim o desejo de continuar entendendo mais o transtorno e continuar
pensando nas estratégias de acdo pedagdgica.

Docente 8

Agradecer por essa oportunidade, até para aprender um pouco mais,
porque também tenho dois sobrinhos que sdo autistas, e a gente tenta ao
maximo ver o que eu posso fazer para ajudar. Entdo eu acho que esse
momento é um momento de muito aprendizado para que a gente também
possa replicar algumas coisas dentro, até mesmo, da familia.

Docente 1

Foi um momento de reflexdo importante, de alguma forma, aprendendo, um
despertar pela necessidade de continuar aprendendo, construindo isso.
Quase uma sessdo de terapia em grupo, quando a gente fala, a gente
pensa sobre o0 que a gente falou, sobre o que a gente fez. Foi bem positivo,
contribuiu bastante, acho que, para a nossa formagdo e também para a
gente chegar a algumas conclusées de que é possivel fazermos mais, ou
fazermos melhor, ou fazermos diferente algumas coisas em relacdo a esses
alunos. E nds temos feito bastante coisa, sim, com certeza. Entdo acho que
é so saldo superpositivo e muito legal que, apesar de a gente ter sempre
muita coisa para fazer, prazo para cumprir, outras atividades que a gente
quer dar atengdo, como a Docente 3 falou, plantou essa sementinha de algo
que é importante a gente manter de alguma forma esse dialogo, essa
conversa, essa troca de experiéncias e cuidado com esses alunos.

Fonte: Transcricdo do encontro 4 do grupo focal, 2023.
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5 FIM DA CAMINHADA!?

Apesar de termos como autismo (TEA), inclusdo e capacitismo estarem presentes no
nosso cotidiano com uma grande frequéncia, ainda encontramos quem nao saiba o
que significa cada um desses termos ou aqueles que os utilizam de forma inadequada
ou equivocada. Tais atitudes fazem com que o trato com as pessoas com deficiéncia,
especialmente os diagnosticados com TEA aconteca de forma inadequada, fazendo
com que esses individuos sejam expostos a situacbes de desconforto,

constrangimento ou, até mesmo, preconceito no cotidiano.

Os professores participantes da pesquisa relataram ter pouco conhecimento ou
informacgdes rasas sobre o TEA, com excecdo dos docentes que, para além de
conteudos sobre inclusdo na graduacéo, tiveram caminhos diferentes no decorrer da
da sua formacao inicial e continuada. De forma geral, verificamos que a formacéo nas
IES n&o prepara o académico para atuar na educagéo inclusiva, sobretudo com alunos
com TEA, visto que as disciplinas que tratam do tema acontecem quase sempre de

forma pontual, sem aprofundamento e vivéncias praticas.

Sendo assim, percebemos que a falta de formacdo, bem como informacéo para
trabalharmos com alunos com deficiéncia sao fatores que limitam e prejudicam o
desenvolvimento do processo de inclusdo efetiva. E preciso, pois, que gestores, em
todos os niveis, percebam e entendam a necessidade de (in)formacdo a toda a
comunidade escolar no sentido de sensibilizacdo para o trato com alunos com
deficiéncia. Do contrario, estaremos sempre esperando que iniciativas individuais e

pontuais “facam a diferenca” no ambiente escolar.

Sentimentos como insegurancga, frustracdo e até de incompeténcia para se trabalhar
com alunos diagnosticados com deficiéncia sdo comuns de serem relatados em
pesquisas que tratam do tema. Na verdade, o que € novo para nés acaba gerando
esses tipos de sentimentos e a suposta falta de conhecimento, aliada a grande
variedade de caracteristicas possiveis de individuos com TEA, pode potencializa-los.
Durante os encontros do grupo focal, os docentes relataram tais sentimentos e
concluiram que o cotidiano pode contribuir para minimiza-los, uma vez que conhecer
o aluno nos permite identificar as estratégias que contribuem para o seu

desenvolvimento e a sua plena inclusao nas aulas de Educacao Fisica.
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Desse modo, é importante, para além de reunides periddicas e momentos informais
de trocas, a criacao de espacgo/tempo de discussao e compartiihamento de acoes e
praticas pedagdgicas, exitosas ou ndo. Esse movimento constitui-se como um
momento formativo e permite a constru¢ao coletiva do conhecimento fazendo com
que o docente possa refletir sobre a sua pratica, (re)planejando as suas acdes na

busca de uma efetiva inclusdo dos seus alunos nas aulas.

Ainda que, nas escolas, a inclusdo pareca engatinhar, que professores e gestores nao
se sintam preparados para ter em suas turmas estudantes com deficiéncia, que os
curriculos pouco ou nada sejam adaptados para esse fim, que existam boas iniciativas
que levem ao acolhimento (e esse parece ser um bom e primeiro passo), € preciso
que haja formacéao para os envolvidos no processo de inclusdo, bem como informacéo
necessaria para lidar com as diversidades. Do contrario, ndo avangaremos na dificil

missao de incluir pessoas diagnosticadas com TEA.

Ao longo da minha trajetéria no mestrado do ProEF pude perceber, em diversos
momentos de trocas com os colegas e profesores, que os desafios da inclusdo séo
muitos e sempre estardo presentes no cotidiano das escolas, sejam publicas ou
privadas, e que esse tema merece uma atengao especial nas discussdes académicas,
quer seja nas graduacgdes, pds-graduacdes ou até mesmo nos programas de
formacao continuada para que possamos avangar na busca de uma incluséo efetiva.
Ampliar essa discussao vai além de conter uma disciplina especifica sobre o tema da
inclusao nas graduacdes, mais do que isso, trata-se de proporcionar aos académicos
experiéncias significativas, integrando essa tematica em diversos momentos ao longo
do curso. Além disso, é essencial promover debates coninuos que estimulem a
reflexdo critica e o engajamento dos académicos de modo a ampliar a sua
compreensao e acao em relagao a essa questao.

No desenvolvimento da minha pesquisa e na escrita dessa dissertagdo, percebi a
importadncia de um tempo institucional coletivo como espaco dessencial para
discussao, planejamento e troca entre os pares. Esses momentos, além de formativos,
sao fundamentais para a construcao de estratégias cada vez mais eficazes diante dos
desafios da inclusdo no ambiente escolar. Dessa forma, é impresncidivel que cada
docente assuma o protagonismo nesse processo, colaborando ativamente para o
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avanco de praticas inclusivas que atendam as necessidades de todos os alunos.

Para que isso aconteca é necessario que o educador dirija o olhar para o seu aluno
como um ser Unico e entenda que a sua missao vai muito além de transmissao de
conhecimentos. Nesse sentido, incluir € considerar o educando nas suas
singularidades, respeitando o seu tempo e espacgo para aprendizagem e a sua
construcao social. Ora, mas esse nao deve ser olhar do professor para todo e qualquer

aluno?

Entendendo que a inclusdo é um processo continuo e que, dada a diversidade de
caracteristicas, ndo ha uma maneira correta ou Unica de trabalharmos com pessoas
com TEA, este trabalho ndo tem a pretensdo de ser um manual para quem o |€,
tampouco finda nossa caminhada no processo de busca pela inclusdo. Assim,
encerramos a pesquisa com as palavras do poeta espanhol Antonio Machado (1983,

p. 1573): “caminante, no hay camino, se hace camino al andar”.
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APENDICES

Apéndice A - Questoes disparadoras do grupo focal

1. O que vocé conhece sobre o termo autismo?
2. Qual a sua opinido a respeito da inclusao de alunos com TEA?

3. Quais beneficios ou prejuizos vocé acredita que a inclusdo escolar possa trazer
para alunos com TEA?

4. Como vocé se sente ao atuar com esse(s) aluno(s)?
5. Como vocé avalia a sua atuacdo com alunos com TEA?

6. Vocé acredita que é preciso existir algum tipo de trabalho que, em sua opiniao,
ajude os professores a atuar na inclusao escolar de alunos com TEA?

7. Vocé acredita que os conhecimentos construidos na sua formagéo inicial te

ajudam a atuar com a inclusao de alunos com deficiéncia?

8. Vocé participou de alguma capacitacao que possa contribuir com o trabalho de

inclusdo na escola?

9. Quais conhecimentos o professor precisa para trabalhar com a inclusédo escolar

de alunos autistas?

Observacao: outras questées surgiram a partir das discussdées que aconteceram na

condugéao do grupo focal.
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ANEXOS

Anexo A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da pesquisa: Inclusdo de alunos diagnosticados com TEA nas aulas de
Educacéo Fisica: Olhares e praticas pedagdgicas.

Pesquisadora Responsavel: Isabel Cristina Vieira Coimbra Diniz
E-mail: bel.coimbra@hotmail.com Telefone: (31) 98833-5982

Pesquisador Corresponsavel: Anténio Messias de Aquino Junior
E-mail: amajuniorcmbh@gmail.com Telefone: (31) 99920-8425

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Inclusdo de alunos
diagnosticados com TEA nas aulas de Educacdo Fisica: Olhares e praticas
pedagogicas”, que tem como obijetivo investigar, junto aos professores, como ocorre
0s processo de inclusdo de alunos diagnosticados com TEA nas aulas de Educacéo
Fisica, identificando os desafios e apontando caminhos para que a inclusédo
efetivamente ocorra.

O instrumento de pesquisa serd o grupo focal, conforme detalhamento dos
procedimentos abaixo:

- Dindmica: nos encontros o pesquisador tera uma fala inicial abordando a tematica
do dia e, a partir dai, abordara algumas questdes disparadoras e fara a mediacao do
grupo nas discussoes. Cada docente tera total liberdade de fala ou até mesmo nao
fara uso dela, participando apenas como ouvinte, caso assim o queira. Encerradas as
discussdes, serd acordado o cronograma do préximo encontro.

- Datas/Horarios: os encontros serdo realizados sempre as quintas-feiras nos meses
de setembro e outubro as 09 horas da manha, horario de planejamento em comum de
todos os professores de Educacao Fisica do Colégio Militar de Belo Horizonte, o que
nao altera a rotina nem tampouco a dinamica de trabalho dos participantes da
pesquisa. A principio serdo 4 encontros, porém, sera atendida a vontade do grupo
caso seja necessario mais momentos de discussao da tematica.

- Local: sala de esgrima do CMBH. Neste local, estardo presentes apenas o0s
participantes da pesquisa.

- Duracao média: 90 minutos.

- Gravacao de voz: aplicativo “Online Voice Recorder”.

- Gravacao de video: grupo privado do “Facebook”.

OBS: as gravagdes de voz e video deverdo ter a anuéncia dos participantes e a
gravacdo de video sera utilizada apenas para facilitar a identificacdo de cada
participante. Os dados provenientes destas gravacdes serdo mantidos em sigilo e
utilizados apenas para fins de pesquisa. Estes dados serdo armazenados pelo
pesquisador em seu computador pessoal e, apés a defesa da disssertacdo, serdao
excluidos permanentemente.
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Para que as identidades sejam preservadas, cada professor e professora sera
identificado(a) com a letra P, seguido de um numero, escolhido aleatoriamente, como
exemplo D1, D2, D3 e assim sucessivamente.

Havera um risco minimo para a sua saude emocional devido a exposicao no momento
das filmagens e dinamica de grupo focal. Os participantes sempre serdao perguntados
previamente sobre sua disposi¢ao para participar dos encontros e ndo serdo forgcados
em momento algum a realizar qualquer agao relacionada a pesquisa. Durante todo o
processo vocé podera emitir suas opinides, tirar duvidas e propor sugestoes.

A pesquisa sera conduzida de modo que todos os envolvidos possam se sentir a
vontade para participar. Vocé podera consultar o pesquisador responsavel em
qualquer época, pessoalmente ou pelo telefone da instituicdo para esclarecimento de
qualquer natureza. Vocé esté livre para, a qualquer momento, deixar de participar da
pesquisa. Em todas as informacdes fornecidas por vocé e nos resultados obtidos, sua
identidade sera resguardada.

Os resultados somente serdo utilizados para divulgacdo da pesquisa em reunioes,
revistas cientificas e no material didatico a ser produzido. Vocé sera informado de
todos os resultados obtidos, independentemente do fato de estes poderem mudar o
seu consentimento em participar da pesquisa. Vocé nao tera quaisquer beneficios ou
direitos financeiros sobre eventuais resultados decorrentes da pesquisa.

Este estudo é importante porque os seus resultados fornecerao informacdes para o
desenvolvimento de acdes voltadas para a inclusdo escolar dos alunos diagnosticados
com TEA.

Em caso de danos provenientes da pesquisa vocé podera buscar indenizacao tendo
como base os termos da Resolucao do Conselho Nacional de Saude N° 466 de 12 de
dezembro de 2012.

Em caso de dividas relacionadas aos aspectos éticos da pesquisa, 0 Comité de Etica
em Pesquisa (COEP) da UFMG também podera ser consultado por vocé por meio dos
seguintes dados:

- Comité de Etica em Pesquisa (COEP) da Universidade Federal de Minas Gerais pelo
telefone (31) 3409-4592; pelo endereco: Avenida Antonio Carlos, 6627 — Unidade
Administrativa Il — 22 ANDAR, SALA 2005 — Campus Pampulha, Belo Horizonte, MG
CEP: 31270-901; ou pelo e-mail: coep@prpg.ufmg.br

- Faculdade de Educacéao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO) da
Universidade Federal de Minas Gerais pelo telefone (31) 3409-2333; pelo endereco:
Avenida Antbénio Carlos, 6627, Departamento: DEF — Campus Pampulha, Belo
Horizonte, MG — CEP: 31270-901.

Desde ja agradecemos a sua colaboracao.
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Caso esteja de acordo com os termos deste consentimento, por favor, assine:

Participante:

Declaro que li e compreendi as informagdes fornecidas e recebi respostas para
qualquer questado colocada acerca dos procedimentos da pesquisa. E por estar de
acordo com as condi¢cdes do estudo, como descritas, me disponibilizo a participar da
pesquisa “Inclusdo de alunos diagnosticados com TEA nas aulas de Educacéo
Fisica: Olhares e praticas pedagégicas”.

Ao assinar este termo, ndo estou abrindo mao de quaisquer direitos meus. Uma via
deste termo me foi dada.

Belo Horizonte, de de

Assinatura do participante

Nés garantimos que este termo de consentimento sera seguido e que responderemos
por quaisquer questdes que o participante nos colocar, da melhor maneira possivel.

Isabel Cristina Vieira Coimbra Diniz
Pesquisadora Responsavel

Antbnio Messias de Aquino Junior
Pesquisador Corresponsavel



Anexo B - Autorizacao da Direcao do CMBH




