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da era <diariamente= prosseguia
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<Você tem feito ou espera fazer alguma mudança na sua alimentação?=, 2
<Que tipo de mudança você tem feito ou espera fazer em sua alimentação?= (realizada 

<Você tem 
dificuldade para tentar comer de forma mais saudável?=; e 4 <Quais dificuldades você 

dável?= (realizada somente para os 



(≥ 20 e < 60 anos 
de idade). O IMC para os idosos (≥ 60 anos de idade), foi avaliado e expresso segundo pontos 
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adequadas, com estratégias educativas <para engendrar processos que pod

alimentação e ao estilo de vida= dos sujeitos (FILGUEIRAS 
forneça <a promoção da consciência como caminho para o fortalecime
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http://www.aba.com.br/wp-content/uploads/content/7727632a373615b34f2a5726fcc5c9e2.pdf
http://www.aba.com.br/wp-content/uploads/content/7727632a373615b34f2a5726fcc5c9e2.pdf
https://www.scielo.br/j/csc/a/yCZhdngbMPwwLxqWq8ZZBwn/?format=pdf&lang=pt
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51645/v43e842019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Rosa+Wanda+Diez+Garcia&search-alias=books
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Ana+Maria+Cervato+Mancuso&search-alias=books
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52018/v44e392020.pdf?sequence=5&isAllowed=y
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/orientacoes_coleta_analise_dados_antropometricos.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ana-Cavalcante-6/publication/340360456_DESEMPREGADO_E_AGORA_UMA_ANALISE_SOBRE_OS_IMPACTOS_PSICOSSOCIAIS_DO_DESEMPREGO/links/5ec16a11299bf1c09ac1efba/DESEMPREGADO-E-AGORA-UMA-ANALISE-SOBRE-OS-IMPACTOS-PSICOSSOCIAIS-DO-DESEMPREGO.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ana-Cavalcante-6/publication/340360456_DESEMPREGADO_E_AGORA_UMA_ANALISE_SOBRE_OS_IMPACTOS_PSICOSSOCIAIS_DO_DESEMPREGO/links/5ec16a11299bf1c09ac1efba/DESEMPREGADO-E-AGORA-UMA-ANALISE-SOBRE-OS-IMPACTOS-PSICOSSOCIAIS-DO-DESEMPREGO.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ana-Cavalcante-6/publication/340360456_DESEMPREGADO_E_AGORA_UMA_ANALISE_SOBRE_OS_IMPACTOS_PSICOSSOCIAIS_DO_DESEMPREGO/links/5ec16a11299bf1c09ac1efba/DESEMPREGADO-E-AGORA-UMA-ANALISE-SOBRE-OS-IMPACTOS-PSICOSSOCIAIS-DO-DESEMPREGO.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ana-Cavalcante-6/publication/340360456_DESEMPREGADO_E_AGORA_UMA_ANALISE_SOBRE_OS_IMPACTOS_PSICOSSOCIAIS_DO_DESEMPREGO/links/5ec16a11299bf1c09ac1efba/DESEMPREGADO-E-AGORA-UMA-ANALISE-SOBRE-OS-IMPACTOS-PSICOSSOCIAIS-DO-DESEMPREGO.pdf
https://www.scielo.br/j/csc/a/5KCms8WFvb9N7w5PwbtrKMr/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/rn/a/MjMxQf5YpTczp8dCt8XJtZv/?format=pdf&lang=en
https://iris.paho.org/handle/10665.2/53264
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-52732016000100085&lng=en&nrm=iso
https://www.scielo.br/j/icse/a/jb8br8h93yRjDFXgHRZ6wHq/?lang=pt
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101748.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101704.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s00394-019-02021-5
https://www.uniasselvi.com.br/extranet/layout/request/trilha/materiais/livro/livro.php?codigo=37191
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