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RESUMO

Este trabalho apresenta a reflexdo sobre a pratica de uma professora de ciéncias tendo como
referéncia os conceitos discutidos no curso de Especializacdo em Ensino de Ciéncias por
Investigacdo — ENCI, especialmente no diz respeito ao que venha a ser 0 ensino por
investigacao. Para isso, serdo apresentadas algumas atividades desenvolvidas pela professora
com o0s seus alunos, antes de iniciar no ENCI, e estas mesmas atividades apés o ENCI. O
objetivo € discutir como a participacdo no ENCI levou a professora a refletir sobre a sua
propria pratica e perceber como é possivel com pequenas alteragfes observar mudangas no

seu trabalho em sala de aula.

Palavras-chave: ensino de ciéncias. ciéncias por investigacao. atividades investigativas



ABSTRACT

This paper presents a reflection on the practice of an elementary science teacher, thinking
about concepts discussed in the course Specialization in Science Education by Investigations -
ENCI, especially about to what would be teaching through research. For this, it will be
presented some activities carried by this teacher with their students before starting the ENCI,
and these same activities after ENCI. The goal is to discuss how participation in ENCI
allowed the teacher to reflect on their own practice and to see how it is possible to observe

amendments with small changes in their work in the classroom.

Keywords: teaching of science. teaching through research. investigative activities
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INTRODUCAO

O primeiro passo ao desenvolver o presente trabalho foi aplicar um pré teste sobre o assunto
alimentos, e posteriormente verificar os resultados do pés teste, a fim de analisar o
desenvolvimento dos alunos quanto ao assunto ensinado em sala de aula. Como os resultados
ndo estavam coerentes com o objetivo proposto, decidi buscar respostas por meio de uma
reflexdo da minha prética pedagdgica e assim entender o porqué dos resultados ndo estarem
favoraveis ao trabalho desenvolvido.

Para isso busquei estudar sobre o professor reflexivo, ou seja, aquele que permite refletir,
pensar no que esta acontecendo durante as suas aulas e com isso, tentar alternativas que
possam ser introduzidas de acordo com o desenvolvimento das atividades. Além disso,
resgatei o que eu havia estudado durante o curso de Especializacdo do ENCI, ou seja, 0 ensino
por investigacdo que me ajudou muito a modificar a minha préatica de ensino como por
exemplo, agir como mediadora, orientadora e guia do processo de ensino aprendizagem e
tentar fazer com que os alunos se comportassem como agentes ativos diante dos assuntos

abordados.

Realizar essa mudanca de postura entre professor e aluno tornou-se o ponto de partida para
direcionar as atividades que antes eram ensinadas de forma tradicional e que ndo estavam de

acordo com os interesses dos alunos, ao observar a falta de motivacdo em desenvolvé-las.

Além disso, realizei uma breve leitura sobre o contexto histérico do Ensino de Ciéncias para
conhecer um pouco mais a evolucdo e associar as modificages ocorridas ao longo dos
tempos, a fim de entender a situacdo atual do Ensino de Ciéncias. Assim, utilizei atividades
gue eu ensinava antes de estudar o ENCI e realizei alteracdes observadas durante o curso
nessas atividades que davam um carater mais investigativo, deixando de lado a visdo que 0s

alunos tinham de uma aula cansativa, monotona e desinteressante.

Uma das estratégias utilizadas foi incorporar nas atividades descritas durante o
desenvolvimento do trabalho situacfes problemas com questdes que tinham como finalidade
problematizar o assunto que seria desenvolvido ao longo do contexto da atividade. Com isso,
os alunos mostraram maior interesse, dando inicio a uma postura critica, reflexiva e capazes

de justificar diante dos colegas o seu ponto de vista referente ao que estavam estudando.
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Por meio da reflexdo de minha prépria pratica docente e como conseqiiéncia a alteracdo de
algumas atividades se tornando investigativas, pude aprender que qualquer atividade com os
mais variados assuntos podem ser modificadas de acordo com o carater investigativo, basta o
professor ao planejar as suas aulas associd-las ao Ensino de Ciéncias por Investigagdo e

observar o comportamento dos alunos e estar disponivel as mudancas.
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1. DESCREVENDO PARA REFLETIR

Durante a minha trajetéria escolar sempre imaginei ser professora, ainda que nao tivesse
clareza sobre qual disciplina gostaria de lecionar. Em 2005 pude concretizar este sonho
quando o resultado da prova do ENEM me possibilitou iniciar o curso de Ciéncias Biologicas
pelo PROUNI.

A partir dessa vitoria, a graduacdo tornou-se 0 ponto-chave para a aprendizagem dos
conceitos e préaticas cientificas. O meu engano era achar que na faculdade iria sair a melhor
professora, ou seja, acreditava que o dominio do conteudo fosse suficiente para me tornar uma
boa professora. Quando iniciei o Estagio supervisionado em uma escola publica estadual pude
compreender que esta concepcdo ndo era muito adequada. Aprendi, logo de inicio, que além
de dominar o contedo, era necessario outras habilidades, como, por exemplo, desenvolver
estratégias que facilitassem o processo ensino aprendizagem e, ainda, tornar as aulas de

ciéncias menos cansativas e mais interessantes e prazerosas.

As dificuldades foram muitas: como ensinar, manter a disciplina, ter alunos satisfeitos e

garantir a aprendizagem dos alunos?

Uma oportunidade surgiu quando consegui um emprego em uma escola particular na qual era
monitora do laboratorio de ciéncias. Eu exercia a funcdo de professora de aulas praticas e
outro professor ministrava as aulas tedricas. Este espaco me pareceu uma oportunidade de
integrar a teoria ministrada pela professora com as atividades préaticas. Ainda que percebesse
que o grau de satisfacdo dos alunos era grande e que eles demonstravam muito interesse pelas

aulas, incomodava-me o fato de ter alunos que ndo compreendiam o assunto discutido.

Em 2009, encontrei uma amiga que estava cursando a Especializacdo — ENCI na UFMG, no
polo de Confins. Tive a oportunidade de acompanha-la no desenvolvimento das atividades do
ENCI durante todo o ano de 2009. Discutia as atividades que ela fazia, via 0s textos e notava
0 entusiasmo da mesma com o curso. Assim, fiz a minha inscri¢cdo para o ENCI, na esperanca
de aprender novas estratégias que me ajudassem na minha sala de aula. Logo quando iniciei a
especializacdo, também assumi aulas tedricas na mesma escola na qual era monitora de aulas

préaticas.
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Inicialmente fiquei surpresa com o Curso de Especializacdo, pois de imediato ndo encontrei as
tdo sonhadas estratégias que me ajudassem a solucionar os problemas enfrentados na sala de
aula. Ainda assim, continuei o curso, pois fui percebendo que antes de ter estas estratégias a
“disposicdo” era importante compreender outros aspectos da sala de aula. Um aspecto quem
me chamou a atencdo foi o fato de mudar a forma de tratamento com os meus alunos. Algo
gue hoje parece 6bvio, para mim foi novidade no sentido de considerar os meus alunos como
agentes ativos do processo ensino aprendizagem ao inves de meros receptores de informagdes.

Entendi que ensinar ciéncias vai além de ensinar memorizacao de definigdes.

Bastante entusiasmada resolvi fazer uma pesquisa com 0s meus alunos sobre alimentos. A
ideia era aplicar um pré teste e, posteriormente, um pos teste para saber o que os alunos
tinham avancado em relacdo as suas concepcdes. Diante das dificuldades nas analises dos
testes, conclui com a minha orientadora que seria mais interessante para a minha formacéo

fazer uma reflexao sobre a minha trajetoria profissional até aqui.

Concordo com Gomes (2007) de que

a escrita é vista como um processo que contribuiu para a constituicdo da identidade de
quem dela se utiliza. Por meio dela, o sujeito torna-se capaz de produzir algo novo,
ainda ndo dito. Entretanto, essa identidade estd sempre atravessada pelas multiplas
vozes que a ajudaram a se constituir, formando, a partir da diversidade, uma nova

unidade: o proprio sujeito.

Segundo esta autora é por meio da escrita que o sujeito torna-se capaz de produzir algo novo,
ainda ndo dito. Neste sentido, fiz o registro e a reflexdo sobre algumas atividades
desenvolvidas com os meus alunos, uma vez que nao pensei em fazer o registro das minhas
aulas desde o inicio do curso. Neste trabalho apresentarei uma reflexdo sobre estas atividades
e como o curso de especializacdo tem influenciado a minha prética de sala de aula. Para
auxiliar a minha compreensdo sobre o que acontece hoje, achei que seria interessante
compreender um pouco como tem sido a pesquisa em ensino de ciéncias. Portanto, antes de

iniciar as reflexdes a que me proponho, apresento um capitulo sobre este assunto.
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2. A PESQUISA EM ENSINO DE CIENCIAS

A abordagem inicial desse trabalho sera sobre alguns aspectos sobre o ensino de ciéncias, a
partir da década de cinquenta. A escolha por iniciar o estudo a partir dessa década é porque
foi a partir dai que comegou a haver um maior envolvimento das universidades e 6rgaos
governamentais com o ensino de ciéncias. A intencdo ndo é fazer uma abordagem profunda
sobre a evolugdo do ensino de ciéncias ao longo deste periodo, mas destacar alguns aspectos

que sdo fundamentais para a questéo do ensino de ciéncias.

Na década de 50, iniciou-se no Brasil um movimento renovador do ensino de ciéncias,que
tinha como objetivo inicial a producdo de materiais didaticos e a atualizacdo dos contetdos
ensinados nas escolas secundarias. Como marco dessa década pode-se citar as atividades do
Instituto Brasileiro de Educacdo, Ciéncia e Cultura — IBECC,que havia sido criado pelo
Governo Federal em 13 de junho de 1946, que objetivava desenvolver um ensino de ciéncias
que favorecesse a melhoria da formacdo cientifica dos alunos que ingressavam nas

instituicGes de ensino superior.

A proposta para o ensino de ciéncias se caracterizava pela énfase na organizacao de esquemas
conceituais e nos processos de investigacdo cientifica, os quais deveriam ser compreendidos e
executados pelos alunos (SCHULMAN e TAMIR, 1973). Como consequéncia, houve uma
maior valorizacdo do uso do laboratério. Nesta proposta, as abordagens enfatizavam uma
postura de investigacdo e de observacdo. Havia uma preocupacdo excessiva em ensinar o
“método cientifico”, valorizando as atividades experimentais com o chamado “Método da
(re)-descoberta™, cujo trabalho era feito de uma forma que imitassem o trabalho dos cientistas

e, com isso, fossem capazes de re-descobrir as leis e explicacOes cientificas.

O IBECC intensificou as suas atividades nas décadas de 50 e 60, estando a frente da traducéo
e divulgacdo desses projetos e da promocdo de cursos de treinamento de professores, em
varias partes do pais, de modo a habilita-los a usar os materiais.

Além da traducdo dos projetos americanos, houve também um grande investimento na
elaboracdo de projetos de ensino de ciéncias no proprio pais. Quase sempre 0s nucleos
destinados a elaboracdo desses projetos eram compostos por cientistas e professores

universitarios, geralmente trabalhando em universidades ou centros de pesquisas, que
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preparavam um conjunto de materiais com o objetivo de melhorar o ensino das disciplinas

cientificas: ciéncias, matematica, fisica, quimica e biologia.

A boa qualidade de alguns projetos produzidos nos anos 50 e 60 ndo foram, suficientes para
garantir sua implementacdo e resultar em melhorias na qualidade do ensino de ciéncias em
todo o sistema escolar. Contribuia para isso o fato de que, na implantacdo dos projetos, havia
uma contradicdo entre os cientistas e especialistas em educacédo e os executores — professores

e alunos.

O sistema educacional resistia as mudancas e 0 ensino de ciéncias continuava a ser teorico,
livresco, memoristico, estimulando a passividade dos alunos. A aplicacdo efetiva dos projetos
em sala de aula s6 ocorria em alguns grandes centros e ainda assim ndo eram aplicados na sua

totalidade, ocorrendo, muitas vezes, distor¢oes.

Ao final dos anos 60 e inicio dos anos 70, ocorreram profundas reestruturacdes na educacédo
brasileira, que repercutiu no ensino de ciéncias, pela valorizagdo da méao-de-obra qualificada.
Essa intencdo acabou cristalizando-se na Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo — Lei 5.692,
promulgada em agosto de 1971. Esta Lei substituiu os antigos cursos primario e ginasial por
um curso Unico de oito anos, denominado 1° grau e os varios ramos do curso colegial foram

substituidos pelo 2° grau.

As escolas secundaria e média deviam servir ndo mais a formacgdo do futuro cientista ou
profissional liberal, mas principalmente a do trabalhador técnico especializado, que deveria
responder as demandas do desenvolvimento. Além disso, essa nova lei tinha por objetivo
conter a demanda por vagas nas universidades publicas, ao dar um carater terminal,
profissionalizante, ao ensino de nivel médio. Essa grande demanda por maior nimero de
vagas, até entdo limitadas as universidades publicas, resultou também em uma expansdo da
rede privada de ensino superior, 0 que teve como consequéncia uma proliferacdo nao
controlada de cursos de formagdo de professores, produzindo quantidade consideravel de
profissionais mal preparados para o exercicio do magistério (KRASILCHIK, 1987).

Com uma visdo de que apenas a qualidade do material seria suficiente para garantir a sua
aplicacdo bem sucedida, o grande investimento na area educacional passou a ser em

atividades, recursos audiovisuais, materiais complementares e processos de implementacéo.
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Apesar disso, verificou-se que ndo estava ocorrendo uma transformacéo efetiva no ensino de

ciéncias.

Segundo CANDAU (1982), na primeira metade da década de 70, o processo de formagéo de
professores e especialistas em educacdo privilegiava a “dimensdo técnica”. Nessa perspectiva
o0 professor era considerado como um organizador dos componentes do processo de ensino-
aprendizagem — selecdo de conteldo, estratégias de ensino, avaliacdo, etc. — que deveriam ser

rigorosamente planejados para garantir resultados instrucionais altamente eficazes.

Nesse contexto, o livro didatico continuava a ser a peca chave no ensino das disciplinas
cientificas, com isso os livros passam por uma transformacao influenciada pela “tecnologia
educacional” e pelas mudancas nos vestibulares das grandes universidades, que passaram a
ser unificados, ou seja, exames idénticos para todos 0S cursos superiores da mesma
universidade ao utilizar questdes de multipla escolha em suas provas. Como consequéncia,
observa-se uma inversdo da selecdo de conteudos a serem ensinados. Os tipos de questdes
utilizados nas provas, exercicios e avaliacGes, passaram a determinar o conteddo da aula, a
escolha do contetdo e da forma de ensiné-lo, ou seja, a intencdo era de “preparar o aluno para
o vestibular”, conduzindo o professor a orientar seus cursos e provas para as questfes dos

vestibulares.

Ao longo da década de 70 percebe-se uma incoeréncia entre o objetivo do ensino de ciéncias,
que propde a formacdo de um individuo critico e capaz de pensar logicamente, e o da Lei n°
5.692, que é o de preparar um trabalhador ajustado ao sistema de producdo vigente
(KRASILCHIK, 1981).

Ao final dos anos 70 e comeco dos 80, os curriculos e projetos curriculares vao incorporar
outro grande objetivo para o ensino das disciplinas cientificas, o de fazer com que os alunos
discutissem o desenvolvimento cientifico no ambito social, com o objetivo de reconhecer que
a ciéncia ndo era neutra (KRASILCHIK, 1987). Sendo necessario discutir as implicaces
politicas e sociais aplicadas aos conhecimentos cientificos e tecnolégicos, os temas relativos
ao meio ambiente e a satde tornaram-se obrigatérios, pelo menos nos curriculos de ciéncias
para o Ensino Fundamental. Com isso, as propostas curriculares poderiam ser formuladas ao

relacionar os contelidos ciéncia e sociedade.

No Brasil, a primeira metade da década de 80 ¢ marcada por uma profunda crise econdmica e

0 inicio de uma transformacéo politica de um regime totalitario para um regime participativo



16

pluripartidario. Com a promulgacdo da Lei 7.024 em outubro de 1982, o ensino
profissionalizante torna-se facultativo, mas isso ndo se traduz em mudancas profundas na
estrutura do ensino, que nunca se adequou completamente a lei anterior. Na pratica, apesar de
toda a movimentagdo presenciada em décadas anteriores, 0s programas de ciéncias continuam
apresentando um conteudo enciclopédico, apenas acrescentando alguns aspectos relacionados

a aplicacdo da ciéncia no cotidiano.

A Constituicdo Brasileira de 1988 coloca em evidéncia que uma funcgdo basica do Ensino
Médio é completar a formacdo do individuo para a vida social, enquanto cidadao. N&o se pode
mais restringir a funcdo do Ensino Médio ao objetivo estrito de preparacdo para o Ensino
Superior nem ao de formacao profissionalizante. No contexto da sociedade moderna, ndo é
exigido do cidaddo apenas o dominio da leitura e da escrita ou 0 conhecimento geral das areas
de ciéncias e humanidades estudadas no Ensino Fundamental. Para o cidaddo moderno é
necessario, também, o conhecimento especifico das disciplinas cientificas do nivel médio
(SANTOS e SCHNETZLER,1997).

Ainda nessa década, os organismos do governo brasileiro relacionados & Educacédo, Ciéncia e
Tecnologia retomam as iniciativas para a promo¢ao de mudancas no ensino de ciéncias, por
meio de dois programas. O primeiro deles, patrocinado pelo Ministério de Educacéo e Cultura
e denominado Integracdo da Universidade com o Ensino de 1° grau — atual Ensino
Fundamental, procura possibilitar a emergéncia de novos grupos, ligados as instituicdes de
Ensino Superior e aos sistemas estaduais e municipais de ensino, com a participacao direta

dos professores de 1° grau.

O segundo — “Subprograma Educacéo para a Ciéncia — SPEC” — foi criado em 1983 como
parte do Programa de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (PADCT) e foi
coordenado pela CAPES - Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior do
MEC. O SPEC, como ficou conhecido o programa, tinha como objetivos basicos: 1) melhorar
a qualidade do ensino de ciéncia nos diferentes niveis de ensino nas areas de quimica, fisica,
biologia e matematica, dando-lhe um carater eminentemente experimental; 2) estimular, na
universidade, a pesquisa cientifica na area de ensino de ciéncias com a finalidade de gerar
uma melhoria qualitativa do mesmo, especialmente nos niveis entdo denominados de 1° e 2°
graus; e 3) desenvolver atividades ndo formais de ensino, de modo a provocar uma maior
valorizacdo da ciéncia pela sociedade e despertar nos jovens um maior interesse pelo

conhecimento cientifico.



17

Além de buscar promover melhorias no ensino de ciéncias e matematica, o SPEC tinha como
objetivos treinar e apoiar liderancas, aperfeicoar a formacao de professores, promover a busca
de solucbes locais para 0 ensino e estimular a pesquisa e a implementacdo de novas

metodologias.

Para melhorar a qualidade do ensino de ciéncias, 0 SPEC elegeu como prioridade o 1° grau,
investindo nos recursos humanos, seja na formacdo e no treinamento de professores em
servico ou na realizagdo de atividades cientificas que envolvessem a participacdo dos

estudantes, como feiras de ciéncias.

A reacdo da comunidade académica e educacional a esse novo programa resultou no
envolvimento de varias instituicbes de ensino de ciéncias, principalmente universidades,
Secretarias de Educacdo, instituicdes de pesquisa, escolas de Ensino Fundamental e Médio e
grupos independentes de professores de varios niveis. Além de financiar varios projetos de
melhoria de ensino, producdo de materiais didaticos, formacdo continuada de professores,
encontros regionais e nacionais de professores, etc., 0 SPEC propiciou o surgimento de uma
massa critica de pesquisadores em ensino de ciéncias e matematica que viriam a constituir os
programas de pos-graduacdo na area ou as linhas de pesquisa em educacdo em ciéncias e

matematica nos programas de pds-graduacdo em educacao.

Os esforcos realizados no contexto desses projetos trouxeram como novidade a incorporacao
de professores do sistema de Ensino Fundamental e Médio na formulacdo de alternativas para
0 ensino das ciéncias. Ainda que os resultados tenham tido um alcance limitado em termos da
populacdo atingida, esses projetos propiciaram a criagdo de uma comunidade de
pesquisadores de educacdo em ciéncias e o surgimento de nucleos de formacdo continuada de

professores e de producdo de materiais didaticos em varios centros universitarios do pais.

Uma das consequéncias da criagdo de uma massa critica de pesquisadores no ensino de
ciéncias e matematica, no contexto das a¢gdes do SPEC, foi a possibilidade de realizagdo de
pesquisas envolvendo temas que estiveram no centro dos debates de toda a comunidade
internacional de educacdo em ciéncias, na década de 80: processo ensino aprendizagem,
mapeamento e identificacdo dos conceitos prévios que os alunos trazem para a sala de aula e
verificacdo das mudancas conceituais causadas pelo processo de escolarizagéo, interesse dos

alunos pelo aprendizado das ciéncias, entre muitos outros.
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A inoperancia dos modelos de “aprendizagem por descoberta” e as criticas ao empirismo,
conduziram, nos anos 80, a emergéncia de um novo paradigma para 0 ensino das ciéncias,
sustentado em uma concepg¢do construtivista de ensino e aprendizagem. De uma tradicdo
marcadamente conteudista, voltada para a transmissao de conhecimentos cientificos prontos e
inquestionaveis, o processo de ensino aprendizagem de ciéncias passa a ser concebido sob
orientagdes construtivistas, cuja énfase reside na construcdo (reconstrucdo) ativa do
conhecimento por parte do sujeito humano (SCHNETZLER, 1994).

Visto que o aluno chega a sala de aula de ciéncias com concepcles prévias sobre varios
fendmenos e conceitos cientificos, geralmente distintas daquelas que Ihe serdo ensinadas, o
processo de ensino ndo pode desconsiderar essas concepcdes. Nesse sentido, cabe ao
professor criar condi¢cbes que favorecam mudancas nessas concepcles, ou seja, a

aprendizagem € vista como um processo de mudanga conceitual.

Segundo MORTIMER (1994), a visdo construtivista de aprendizagem apresenta pelo menos
duas caracteristicas principais que parecem ser compartilhadas pela maioria dos pesquisadores
na area: 1) a aprendizagem se da através do envolvimento ativo do aprendiz na construcéo do
conhecimento; 2) as idéias prévias dos estudantes desempenham um papel fundamental no

processo de aprendizagem, ja que esta sO € possivel a partir do que o aluno ja conhece.

Em finais da década de 80, essas estratégias de ensino, que se baseavam no uso de conflito
cognitivo, passaram a ser questionadas em termos de sua eficacia na promoc¢do de mudanca
conceitual. MORTIMER (1994) questiona a possibilidade de que os estudantes abandonem

completamente suas ideias, que seriam substituidas por ideias cientificas.

Para que seja possivel um ensino de ciéncias eficaz, em uma perspectiva construtivista, é
necessaria a busca de novas estratégias de ensino. Nesse sentido, busca-se no professor a
potencialidade de gerar novas concepc¢des de ensino-aprendizagem e as consequentes
estratégias indicadas para o sucesso educativo (MALDANER, 1993).

Mesmo com todas essas dificuldades e diferentes interpretacbes dadas ao construtivismo,
algumas palavras como “partir do aluno”, “apresentar situacfes concretas”, “ensinar ciéncia
do cotidiano”, “produzir conflito”, comecaram a circular no ensino de ciéncias e serviram
como orientadoras da producdo de materiais ajudando nos cursos de aperfeicoamento e

formacéo de professores.
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Ja na década de 90 em meio a industrializacdo, urbanizacdo e conhecimentos cientificos
avancados amplia a necessidade de associar a Ciéncia e Tecnologia favorecendo sua presenca
no dia-a-dia. O fato dos conteudos estarem distantes da realidade do aluno contrariou as
concepgdes de aprendizagem humana, dando lugar a aprendizagem significativa que se

relaciona com as observagdes do cotidiano sem se apegar as entrelinhas do livro de Ciéncias.

Na pratica da aprendizagem significativa os alunos sdo convidados a praticar 0s
procedimentos mediados pelo professor para que aos poucos se tornem autbnomos e capazes
de construir seu proprio conhecimento. Nessa perspectiva, as atividades apresentadas pelo
professor poderdo ser de carater investigativo com o objetivo de fazer o aluno “pensar” na
atividade que estd sendo proposta para ele seja em grupo ou individualmente, e assim poder

relacionar os conhecimentos que ja possui com aqueles que esta adquirindo.

A ideia de ensino de ciéncia como investigacdo possui uma longa histéria na educagdo
cientifica, desde o final da década de 70 e inicio dos anos 80.No final da década de 80 e inicio
da década de 90 ha um retorno do termo “investiga¢do” como préatica do ensino de ciéncias
gue vai até os dias atuais. O interesse vem crescendo, sendo que alguns pesquisadores e
educadores se dedicam a esse assunto, fazendo uso de atividades de carater investigativo, que
no sentido geral é uma estratégia de ensino que o professor pode realizar em suas aulas para
diversificar sua préatica no cotidiano escolar. Entretanto, a orientacdo por um ensino de ciéncia

por investigacdo adquiriu maior énfase a partir dos Parametros Curriculares Nacionais — PCN.
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3. APLICACAO E RESULTADOS DO PRE-TESTE E POS-TESTE

Antes de qualquer explicacdo ou atividade a respeito do assunto alimentos, apliquei um pré-
teste com algumas perguntas que teve como objetivo fazer com que os alunos pudessem
respondé-las de acordo com o0s seus conhecimentos prévios e, assim, apés todos 0s
comentarios, explicacbes e atividades abordadas em sala de aula pudessem ser aplicadas as
mesmas perguntas na forma de um pds-teste e comparar as respostas para analisar se houve ou

ndo desenvolvimento dos conhecimentos sobre o assunto abordado.

As perguntas contidas no pré-teste foram:

1- Qual o papel dos alimentos no nosso organismo?

2- Vocé concorda com a seguinte frase: "Vocé é aquilo que vocé come"?

3- Vocé tem o habito de olhar rétulos de alimentos? ___sim Nao.

4- Quando vocé vai comprar um alimento o que vocé leva em consideragéo na

hora de escolher?

As respostas dadas pelos alunos estdo inseridas a seguir na tabela com os respectivos
comentarios. De acordo com essas respostas, deu para perceber que 0s alunos possuiam
conhecimentos prévios sobre 0 assunto e que até pode ser chamado de senso comum, j& que a
grande maioria deu como resposta a primeira questdo fornecer energia como o papel dos

alimentos no organismo.

O gue me deixou intrigada foi observar que as respostas do pos-teste, principalmente, dessa
primeira questdo, foi que a maioria dos alunos continuou com a mesma resposta, ou seja,

somente fornecer energia para o corpo, como papel dos alimentos no organismo.

A minha preocupacdo era que eu percebia que ainda que eu tivesse explicado sobre o assunto,

realizado discussdes, mostrado a relagdo com informacoes tipicas do dia a dia, ainda assim 0s
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alunos nao conseguiram perceber outras formas de observar o papel dos alimentos, além de

ser apenas um fornecedor de energia.

A partir dessa analise, pensei que estava faltando alguma coisa que eu nao estava conseguindo
dar conta no desenvolvimento das minhas aulas. Até entdo nunca havia parado para pensar
nessa situacdo de ensinar e ndo obter resultados, principalmente, por ser a primeira vez que
realizo um estudo desse tipo, ou seja, de comparar o grau de aprendizagem dos alunos por

meio de um pré-teste e pos-teste.

Antes de realizar estes pré e pés testes, eu pensava que tudo corria muito bem. Eu ensinava,
deixava um espaco de tempo para discutirmos as situacfes problematizadoras, faziamos as
atividades, realizdvamos algumas praticas laboratoriais, ou seja, para mim, o0 modo como

ensinava era o ideal e 0 mais produtivo e nada precisaria ser modificado.

Mas ndo foi bem isso que aconteceu, pois ao avaliar a minha metodologia de ensino também
pude constatar que havia falhas e também possibilidades de melhoria por meio da busca de
alternativas que pudessem modificar esse quadro de ndo compreensao por parte dos alunos

nesse, e quem sabe, em outros assuntos abordados, em minhas aulas.

Durante essa reflexdo, a primeira analise foi partir do senso comum, como uma das hip6teses
dos alunos terem respondido a primeira pergunta como energia. Por se tratar de um tema que
ndo se aprende apenas na escola, mas em casa com seus familiares ou em outros ambientes, 0
mais provavel foi associar o papel dos alimentos com o fornecimento de energia para quem

sabe, executar as atividades diarias.

A tabela mostra as respostas de alguns alunos a primeira questdo dos pré e pdés testes.
Reproduzi na tabela as respostas tal como escritas pelos alunos. Mas € no pos-teste que a
dificuldade em entender as respostas ficou ainda maiores, pois o intuito ndo era que as
respostas do poOs-teste ndo fossem iguais as do pré-teste, e sim que refletissem a um
desenvolvimento de compreensao a respeito do assunto que foi trabalhado em sala de aula.

Aluno Pré-teste Pos-teste

Luiza Fonte de energia, | Energia e fonte de proteinas

proteinas e fibras.
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Juliana Da energia e faz o | Fornece energia.

organismo crescer.

Lorena D4 energia. Fornece energia.

Lucas Alves Fornece energia e | Da energia e ajuda no
proteinas. rejuvenescimento.

Caroline Dé energia. Energia e auda no

desenvolvimento do corpo.

Mateus Da energia. Da energia e ajuda o corpo a
crescer por causa das

proteinas.

Ana Luiza Fornece energia. D& energia e ajuda no

metabolismo do corpo.

As  outras
trés questdes, também ndo trouxeram respostas que indicassem que os alunos tivessem

avancado na compreensdo do tema tratado.

A partir destas andlises surgiram algumas questfes que muito me incomodaram. O que houve
com esses alunos que repetiram o que haviam respondido no teste anterior? Sera que
praticamente ninguém prestou atencdo durante as aulas? Mas, eu tinha certeza que muitos
participaram da aula. Ou sera a minha aula ndo estava interessante? Serd que 0s assuntos
relacionados estavam cansativos ou mesmo repetitivos? Sera que ndo dei tempo ou
oportunidades para apresentarem suas dificuldades? Diante de tantas questdes achei que antes

de preocupar com pré e pds teste, seria mais sensato repensar as minhas praticas.

Assim, busquei compreender estas minhas dificuldades lendo um pouco sobre o professor
reflexivo. A partir dessas leituras foi possivel perceber que esta minha “angustia” ja vem
sendo tratada ha algum tempo e é um incomodo de muitos professores. Assim, percebi que o
professor reflexivo preocupa-se com as suas aulas, antes, durante e depois, por ser um
processo continuo de preparacgdo. Isso reflete um professor flexivel a sua pratica, que € capaz

de contextualizar, problematizar determinados assuntos complexos.
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De acordo com Zeichner (1993), refletir sobre o préprio ensino exige espirito aberto,
responsabilidade e sinceridade. Essa frase demonstra que quem néo reflete sobre o que faz,
acomoda-se, repete 0s erros e ndo se torna capaz de modificar sua pratica a fim de obter
melhores resultados. Mackay (2003) apresenta em seu livro O Professor Reflexivo: guia para
investigacdo do comportamento em sala de aula, formas variadas para se chegar a ser um
professor reflexivo com dicas a fim de distinguir e solucionar problemas habituais de uma

sala de aula, motivando os professores as praticas reflexivas em seu contexto de trabalho.

Segundo a autora, a préatica reflexiva liberta o professor do comportamento de rotina, o
professor reflexivo tende a ser diferente, porque ndo & um professor rotineiro, busca
novidades, pesquisa, estuda, planeja suas aulas e com isso € possivel melhorar as suas
praticas. Ou seja, ele reflete sobre os problemas em sala de aula, bem como as dificuldades,

diversidades de pensamentos e outros entraves caracteristicos.

A partir destas reflexdes percebi que poderia contribuir bastante com a minha formacéo
realizar um exercicio no qual eu pudesse refletir sobre “velhas praticas” e produzir algo que
fosse mais interessante a luz dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso de
especializacdo — ENCI.
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4. BUSCANDO NOVAS ALTERNATIVAS

O objetivo deste capitulo é apresentar uma reflexdo sobre as atividades desenvolvidas em
minhas aulas, procurando mostrar como estas atividades eram aplicadas antes de vir para o
ENCI e como as desenvolvo atualmente. Espero que este trabalho possa auxiliar outros
professores de ciéncias, tanto na preparacdo das suas aulas quanto na reflexdo sobre a sua

pratica.

Desenvolvi uma sequéncia de ensino sobre o tema alimentos com os alunos, buscando dar
uma abordagem mais voltada para um carater investigativo conforme vinha sendo discutido
ao longo do curso. O pré-teste foi importante no sentido de me dar suporte para o

desenvolvimento das atividades.

Buscando fazer um exercicio escolhi trés atividades que eu ja utilizava em minhas aulas de

ciéncias e dar a elas um carater mais investigativo.

Ainda que uma estratégia de ensino, no que se refere ao carater investigativo, possa ser usada
em diferentes atividades e com os mais variados assuntos e conteudos da area de Ciéncias,
cabe ressaltar que se o professor néo tiver clareza do que seja o carater investigativo, ele pode
simplesmente utilizar a atividade de forma completamente tradicional, o que pode diminuir a

eficacia da mesma no processo de ensino aprendizagem.

Penso que um aspecto muito importante a ser considerado para que o professor adote esta
concepgdo de ensino em suas aulas é que deve haver mudanga de concepcdo no que diz
respeito ao papel do professor e do aluno no processo de ensino aprendizagem. Aqui ndo cabe
0 professor apenas como transmissor de informacGes e o aluno como receptor dessas
informacdes. Um dos objetivos de uma atividade com carater investigativo € levar o aluno a
se tornar ativo, critico e reflexivo enquanto o professor atua como mediador (orientador e
guia) do processo que ira possibilitar ao aluno construir seu proprio conhecimento ao invés de

Ihes fornecer respostas definitivas de uma visao fechada da ciéncia.

Segundo Carvalho et al. (2004), uma atividade investigativa ndo pode se reduzir a uma mera
observac¢do ou manipulacdo de dados. Ela deve levar o aluno a refletir, a discutir, a explicar e
a relatar seu trabalho aos colegas.
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Esta mesma autora apresenta algumas caracteristicas de uma atividade de -carater

investigativo. Tais atividades devem:

conter um problema. O problema €, na sua esséncia, uma pergunta que se faz sobre
a natureza. Ndo ha investigagdo sem problema. Assim, a primeira preocupagao do
professor consiste em formular um problema que instigue e oriente o trabalho a ser
desenvolvido com os alunos. Além disso, ele precisa ser considerado problema
pelos alunos, o que implica explorar as ideias que estes tém a respeito do assunto,
dialogar com elas, confronta-las com outras, duvidar delas.

ser, sempre que possivel, generativas, ou seja, devem desencadear debates,
discussdes, outras atividades experimentais ou nao.

propiciar o desenvolvimento de argumentos, por meio de coordenacdo de
enunciados tedricos e evidéncias, bem como considerar a multiplicidade de pontos
de vista em disputa ou a serem coordenados.

motivar e mobilizar os estudantes, promover o engajamento destes com o tema em
investigagdo. Desafios praticos e resultados inesperados podem auxiliar nessa
direcéo.

propiciar a extensdo dos resultados encontrados a todos os estudantes da turma.

Ainda que, eu tenha me inspirado em Carvalho (2004) para propor as atividades, as quais

considero que apresentam algumas dessas caracteristicas, tenho clareza de que ndo existe um

consenso sobre 0 que seja uma atividade investigativa, Alguns autores como Maués e Lima

(2006), Tamir (1990) e Borges (2002), apresentam caracteristicas que consideram para definir

uma atividade como investigativa.

5.1. Atividades desenvolvidas

Para o objetivo proposto nesta pesquisa, foram consideradas trés atividades que passarei a

descrever.

5.1.1. Atividade 1

Esta atividade objetiva levar os alunos a identificar ao longo do texto as classes dos alimentos

e a partir das suas respostas construir uma piramide alimentar.

Vocés sabem como fazer uma pirdmide alimentar?

Na piramide alimentar estdo descritas a faixa de por¢des adequadas

para cada grupo, no entanto a quantidade que cada individuo




precisa, depende de quantas calorias sdo necessarias para o
mesmo, levando em conta o sexo, idade, peso, altura e atividade

fisica.

Comecando pela base da piramide, € nela que estdo os alimentos
ricos em carboidratos como paes, massas, cereais e arroz. Por
estarem compreendidos no maior grupo de alimentos devem ser
ingeridos em maiores quantidades durante o dia, pois sao
importantes fontes de energia. Mas ndo confundam essa
propriedade com uma maior importancia na alimentacao ja que todos
0S grupos que aqui vou citar sdo necessarios e importantes para a
saulde; cada grupo com uma quantidade diaria recomendada para o

bom funcionamento do organismo.

Logo acima da base estdo os alimentos reguladores que sao
representados pelos grupos das frutas, verduras e legumes. Séo
assim chamados porque séo fontes de vitaminas, minerais e fibras

gue ajudam na regulacado de varias reacdes do N0sso corpo.

No terceiro nivel da piramide alimentar estdo outros dois grupos de
alimentos os quais fazem parte, em sua maioria, os de origem animal
como leite e derivados, carne, frango e ovos. Além desses, estdo
nestes grupos os feijdes, ervilhas e nozes. Todos esses alimentos

séo importantes fontes de proteina e minerais.

O topo da piramide é representado pelos alimentos que devem ser
usados com moderacdo, pois além de caléricos podem levar a
obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes entre outras
enfermidades. Neste grupo estdo os 6leos, manteigas e margarinas,

acucares e doces.

Ai vai uma dica para comecar uma alimentacdo mais equilibrada:
procure comer em cada refeicdo um alimento de cada um dos
grupos mostrados na piramide seguindo o nuamero de porgdes

diarias. Assim a sua alimentacéo estara variada e mais nutritiva.
Agora é sua vez...

Faca vocé mesmo uma pirdmide alimentar a partir das dicas que

foram dadas no texto acima.
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Sempre realizei esta atividade com os alunos. Durante o Curso de Especializagdo, o primeiro
aspecto que me incomodou foi a percepgdo de que, ainda que se tratasse de um assunto
interessante, todas as respostas para as questdes propostas estavam no texto. Bastava o aluno

ir lendo o texto e respondendo quase de forma automatica.

Primeiro problema na atividade esta no titulo. Atualmente, percebo até que o titulo para esta
atividade € inadequado. Se a piramide j& esta pronta, qual o objetivo de se construir uma
piramide. O que mais me chamou a atencéo foi o fato de eu ter aplicado esta atividade mais de
uma vez e ndo ter me dado conta disso. Observando melhor a atividade vejo que o mais
interessante seria investigar os conhecimentos que os alunos tém sobre dietas, cardapios, tipos

de alimentos e a partir disso discutir a piramide alimentar.

Entdo pensei: Como posso tornar esta atividade um pouco mais interessante ou quem sabe

mais investigativa? E apliquei a atividade da seguinte forma:

Vocés sabem como fazer uma piramide alimentar?

Na pirdmide alimentar estdo descritas as faixas de porcdes

adequadas para cada grupo, no entanto a quantidade que cada

individuo precisa depende de quantas calorias sédo necessarias para




0 mesmo.

Como se determina a quantidade de calorias que um individuo
necessita no seu dia a dia? Vocé ja pensou sobre isso? Discuta com

seu colega.

Observe a piramide e indique como os alimentos estdo organizados

em cada parte. O que ha em comum entre esses alimentos?

Em qual parte da piramide estdo os alimentos que devem ser

ingeridos em maior quantidade? Por qué?

E os que devem ser ingeridos em menor quantidade? Por qué?

Apbs o aluno discutir com o colega eu faco a discussdo com toda a

turma trazendo os seguintes pontos:

Na base da pirdmide estdo os alimentos ricos em carboidratos como
paes, massas, cereais e arroz. Por estarem compreendidos no maior
grupo de alimentos devem ser ingeridos em maiores quantidades
durante o dia, pois sdo importantes fontes de energia. Mas nado
confundam essa propriedade com uma maior importancia na
alimentacdo ja que todos 0s grupos sdo necessarios e importantes

para a saude.

Logo acima da base estdo os alimentos que sdo assim chamados,
porque sdo fontes de vitaminas, minerais e fibras que ajudam na

regulacdo de varias reacdes do nosso corpo.

No terceiro nivel da piramide alimentar estdo outros dois grupos de
alimentos os quais fazem parte, em sua maioria, os de origem

animal, a maioria das leguminosas e nozes.

O topo da piramide é representado pelos alimentos que devem ser
usados com moderagdo, pois podem levar a obesidade, doencas

cardiovasculares, diabetes entre outras enfermidades.

Considerando a discussdo indique as classes dos alimentos
presentes em cada divisdo da piramide e a sua fungcdo no

organismo.

Ai vai uma dica para comecar uma alimentacdo mais equilibrada:
procure comer em cada refeicdo um alimento de cada um dos

grupos mostrados na piramide seguindo o numero de porcées
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diarias. Assim a sua alimentacao estara variada e mais nutritiva.
Agora é sua vez...

A partir das discussdes realizadas elabore um cardapio que atenda

as suas necessidades.

Comparando as duas formas de aplicar a atividade podemos perceber que pequenas mudancas
podem alterar completamente o desenvolvimento da atividade e com isso obter maior

envolvimento dos alunos.

S6 agora tive clareza que a forma como eu desenvolvia a atividade com os alunos era
totalmente orientada por mim, que fornecia o problema e, ao mesmo tempo, a concluséo que
se esperava. Todas as informacOes estavam no texto ndo restando ao aluno apenas copiar as

respostas de uma piramide alimentar, o que facilita mais a execucdo da atividade.

A partir das discussdes realizadas no Curso de Especializagdo - ENCI propus algumas
alteracdes de forma a tornar a atividade mais instigante, investigativo e reflexivo. Para isso,
houve a necessidade de modificar a minha metodologia, fornecendo questdes problemas para
que os alunos pudessem por meio de discussdes e argumentacBes construir o seu
conhecimento sobre o0 assunto e, ainda, apresentar o que ele sabia sobre o que iriamos discutir
(NUNEZ e RAMALHO).

Pude observar que a participacdo e o envolvimento dos alunos na atividade foi muito maior e
qguando realizei a discussdao com toda a turma todos queriam contribuir com as suas ideias.
Sobre as classes de alimentos, também fiquei surpresa, pois 0s alunos conseguiram chegar na
resposta esperada. Outro aspecto interessante foi a preocupacdo dos alunos na elaboracéo de
um cardapio que atendesse as suas necessidades. E um momento importante para os alunos
refletirem sobre o tipo de alimentacdo que eles tém e a partir disso pensar em propostas mais

saudaveis para ele e sua familia.

Pode parecer que fazer esta mudanca € um processo banal. Entretanto, se ndo tomarmos

consciéncia de certas praticas que desenvolvemos, ndo ha como muda-las.

5.1.2. Atividade 2
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Esta atividade consiste em um texto. Tem como objetivo instruir aos alunos quanto as duas
doencas caracteristicas dos maus habitos alimentares. A estratégia utilizada com os alunos era
realizar uma leitura na qual cada aluno lia uma parte do texto em voz alta e no final eu

explicava o assunto.

Por se tratar de um texto tedrico, o aluno ndo se sente muito atraido, pois sdo tantas
informacBes administradas apenas pela leitura que muitas vezes ao finaliza-la, o professor
realiza um breve comentario sobre o assunto e ndo deixa espaco as discussdes, a fim de

consolidarem as ideias propostas e refletirem com os colegas.

Obesidade e Diabetes

Os casos de diabetes tipo 2 vém aumentando nos uUltimos anos
devido, principalmente, a obesidade. Se conseguirmos controlar a

obesidade, essa incidéncia diminuira.

Resistir as guloseimas, as embalagens convidativas de salgadinhos
e afins, aos criativos apelos publicitarios, ndo é nada facil. A todo
instante  somos bombardeados e envolvidos pelas tentacBes
gastronémicas, que nos remetem ao pecado da gula e ao excesso
de peso. Os avancos cientificos nos oferecem condi¢des de ter uma
vida mais longa e saudavel. Porém, precisamos dar atencdo aos

sinais emitidos pelo corpo e mudar nossos habitos de vida.

O endocrinologista Dr. Airton Golbert, classifica a obesidade como
uma doenca que se caracteriza pelo aumento de peso corporal
associado ao aumento de propor¢cado de gordura no organismo em
relagdo ao tecido magro, ou seja, 0ssos, musculos e visceras.
“Varios fatores podem levar a obesidade. Porém, o mais frequente é
0 excesso de ingestdo alimentar, acompanhado pela falta de

exercicio fisico”, admite.

E como complemento o endocrinologista Dr. Marcello Bronstein cita,
“é uma pena que a maioria das pessoas ao perceber que esta
engordando ndo desperte para a importancia da prevencdo do
problema antes que este se torne mais grave. Consultar um
especialista, fazer uma avaliacdo completa do estado do organismo,
trocar a vida sedentaria por atividades esportivas, optar pela
alimentac@o balanceada podem evitar o constrangimento causado

pelo excesso de adiposidade”.

Hoje a obesidade € uma doenca crdnica, como a hipertenséo e o




diabetes. Para o endocrinologista Dr. Marcio Mancini a explicagao da
obesidade é simples: “durante centena de milhares de anos o ser
humano sobreviveu a escassez de alimentos e precisava usar muita
forca muscular para locomocéo e tarefas do dia-a-dia. Somente nos
Gltimos cem anos, e mais acentuadamente nos Ultimos 50, a
situacdo se inverteu. Atualmente, a alimentacdo é abundante, a
desnutricdo é rara e pouco se gasta de energia nos grandes centros

urbanos”.

A Organizacdo Mundial de Saude classificou o excesso de peso
como uma epidemia mundial. Entre os “fora de forma” estdo mais de
300 milhdes clinicamente obesos, aqueles com indice de massa
corpérea (IMC) acima de 30, associado a uma série de doencas
graves, como problemas cardiacos, diabetes, hipertensdo e até

alguns tipos de cancer.

“No Brasil, 40% tém excesso de peso e 10 a 15 % tém obesidade, o
problema ja € mais grave do que a fome”, assinala Mancini. “A
prevaléncia de obesidade tem resultado em aumentos preocupantes
também na incidéncia de diabetes tipo 2. Se ndo tomarmos atitudes
eficientes para conter esta situacdo, a obesidade ira se constituir

num dos maiores problemas de salde publica”, alerta.

A obesidade predispbe o organismo a uma série de doencas, como
diabetes tipo 2. O diabetes potencializa outros fatores de risco
cardiovascular encontrados com frequéncia nas pessoas que estado
acima do peso, como a hipertensdo e alteracbes de colesterol e
triglicérides. Por isso, deve ser sempre prevenida e tratada.

Emagrecer é fundamental no sucesso do tratamento do diabetes.

E lamentavel a dificuldade que a maioria das pessoas encontra para
melhorar os habitos de vida. Mudancas consistentes na alimentacao
e atividade fisica moderada é a melhor solucdo para prevenir, tratar
e afastar o fantasma da obesidade. “A dieta hipocal6rica é
fundamental, sendo que quem tem diabetes deve restringir ainda
mais 0s carboidratos rapidamente absorviveis, como o agcucar,

doces, e frutas com pouca fibra”.
Como (tentar) resistir as tentacdes:

e Procure distinguir fome de gula, principalmente quando for

repetir um prato.

e Acrescente boa quantidade de legumes e verduras as suas
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refeicoes.

e Planeje sua lista de compras e evite comprar alimentos muito
caldricos. Leia o rétulo e compare o valor nutricional dos
alimentos (o primeiro ingrediente descrito € sempre aquele

gue esta presente em maior quantidade).
o Estabeleca metas realistas com relacéo ao seu peso.
¢ Na&o pule nenhuma refei¢céo para ndo exagerar na proxima

e Procure ndo usar a comida como um “calmante”, procure

resolver seus problemas emocionais de outra forma.

e Concentre-se em melhorar seus habitos alimentares no

geral, a perda de peso sera uma consequéncia.

Acredita-se que em um futuro bem proximo poderemos
contar com novas descobertas capazes de minimizar o problema.
Até 14, procure melhorar sua qualidade de vida com uma dieta mais
adequada, exercicios fisicos e habitos saudaveis de vida. O
fundamental é querer emagrecer e conscientizar-se de que isso € o

melhor para a saude fisica e emocional.

Propondo uma nova forma de discutir o mesmo assunto utilizando o0 mesmo texto.

Questdes

Quais doencas vocé conhece que se relacionam com os habitos alimentares?
Vocé conhece alguma doenca resultado do excesso de sal na alimentacéo?
E do excesso de acUcar?

Considerando o cardapio que vocé elaborou na aula anterior, se vocé tivesse
gue aumentar os alimentos que vocé mais sente prazer em comer, qual fatia

da piramide vocé aumentaria?
Vocé tem dificuldade em resistir a algum tipo de alimento? Qual?
Geralmente, porque a pessoa se torna obesa?

Se vocé tivesse que aconselhar uma pessoa que esta querendo emagrecer, 0

gue vocé sugeriria para ela?

O que vocé acha da frase: A pessoa é gorda porque quer?
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Ap6s discutir com os alunos as respostas dadas para as questdes acima o

texto foi apresentado da seguinte forma:

Titulo:

Os casos de diabetes tipo 2 vém aumentando nos ultimos anos devido,
principalmente, a obesidade. Se conseguirmos controlar a obesidade, essa
incidéncia diminuira.

Qual a ideia central deste paragrafo?

Resistir as guloseimas, as embalagens convidativas de salgadinhos e afins,
aos criativos apelos publicitarios, ndo € nada facil. A todo instante somos
bombardeados e envolvidos pelas tentages gastrondmicas, que nos remetem
ao pecado da gula e ao excesso de peso. Os avancos cientificos nos
oferecem condicBes de ter uma vida mais longa e saudavel. Porém,
precisamos dar atencdo aos sinais emitidos pelo corpo e mudar nossos

habitos de vida.
O que os habitos de vida podem interferir nas mudancas do corpo?

O endocrinologista Dr. Airton Golbert classifica a obesidade como uma doenca
gue se caracteriza pelo aumento de peso corporal associado ao aumento de
proporcdo de gordura no organismo em relacdo ao tecido magro, ou seja,
0sso0s, musculos e visceras. “Varios fatores podem levar a obesidade. Porém,
0 mais frequente € o excesso de ingestdo alimentar, acompanhado pela falta

de exercicio fisico”, admite.

Vocé acredita que a ingestdo alimentar pode causar 0 excesso de peso?

Justifique.

E como complemento o endocrinologista Dr. Marcello Bronstein cita, “é uma
pena que a maioria das pessoas ao perceber que estd engordando nao
desperte para a importancia da prevencdo do problema antes que este se
torne mais grave. Consultar um especialista, fazer uma avaliacdo completa do
estado do organismo, trocar a vida sedentéria por atividades esportivas, optar
pela alimentacdo balanceada podem evitar o constrangimento causado pelo

excesso de adiposidade”.

O que vocé entende por sedentarismo? Cite exemplos.

Hoje a obesidade é uma doenca cronica, como a hipertenséo e o diabetes.

0N

Para o endocrinologista Dr. Marcio Mancini a explicagdo da obesidade

Q-

simples: “durante centena de milhares de anos o ser humano sobreviveu
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escassez de alimentos e precisava usar muita forca muscular para locomoc¢éo
e tarefas do dia-a-dia. Somente nos Ultimos cem anos, e mais
acentuadamente nos Uultimos 50, a situacdo se inverteu. Atualmente, a
alimentac@o é abundante, a desnutricdo é rara e pouco se gasta de energia

nos grandes centros urbanos”.

Qual o significado desse trecho retirado do texto: “pouco se gasta de energia

nos grandes centros urbanos”?

A Organizagdo Mundial de Saude classificou 0 excesso de peso como uma
epidemia mundial. Entre os “fora de forma” estdo mais de 300 milhdes
clinicamente obesos, aqueles com indice de massa corpérea (IMC) acima de
30, associado a uma série de doencas graves, como problemas cardiacos,

diabetes, hipertensao e até alguns tipos de céncer.
Como se calcula o IMC? Calcule o seu IMC de acordo com a tabela padrao.

“No Brasil, 40% tém excesso de peso e 10 a 15 % tém obesidade, o problema
ja € mais grave do que a fome”, assinala Mancini. “A prevaléncia de obesidade
tem resultado em aumentos preocupantes também na incidéncia de diabetes
tipo 2. Se ndo tomarmos atitudes eficientes para conter esta situacdo, a
obesidade ira se constituir num dos maiores problemas de saulde publica”,

alerta.

Como se adquire o diabetes tipo 1 e tipo 2?

A obesidade predispde o organismo a uma série de doencas, como diabetes
tipo 2. O diabetes potencializa outros fatores de risco cardiovascular
encontrados com frequéncia nas pessoas que estdo acima do peso, como a
hipertenséo e alteragBes de colesterol e triglicérides. Por isso, deve ser
sempre prevenida e tratada. Emagrecer € fundamental no sucesso do

tratamento do diabetes.

Diferencie colesterol, hipertensao e triglicérides.

E lamentavel a dificuldade que a maioria das pessoas encontra para melhorar
os hébitos de vida. Mudancas consistentes na alimentacéo e atividade fisica
moderada é a melhor solugcdo para prevenir, tratar e afastar o fantasma da
obesidade. “A dieta hipocalérica é fundamental, sendo que quem tem diabetes
deve restringir ainda mais os carboidratos rapidamente absorviveis, como o

acucar, doces, e frutas com pouca fibra”.

Mencione um exemplo de dieta hipocalérica.

e Como (tentar) resistir as tentacées:-

e Procure distinguir fome de gula, principalmente quando for repetir um
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prato.
e Acrescente boa quantidade de legumes e verduras as suas refeigdes.

e Planeje sua lista de compras e evite comprar alimentos muito
caléricos. Leia o rétulo e compare o valor nutricional dos alimentos (o
primeiro ingrediente descrito € sempre aquele que esta presente em

maior quantidade).
e Estabeleca metas realistas com relagdo ao seu peso.
e Na&o pule nenhuma refeicédo para ndo exagerar na proxima

e Procure ndo usar a comida como um “calmante”, procure resolver

seus problemas emocionais de outra forma.

e Concentre-se em melhorar seus hébitos alimentares no geral, a perda

de peso serd uma consequéncia.

Vocé possui outras sugestdes para resistir as tentacées?

Acredita-se que em um futuro bem préximo poderemos contar com novas
descobertas capazes de minimizar o problema. Até |a, procure melhorar sua
gualidade de vida com uma dieta mais adequada, exercicios fisicos e habitos
saudaveis de vida. O fundamental é querer emagrecer e conscientizar-se de

gue isso é o melhor para a saude fisica e emocional.

Somente a pratica de exercicios fisicos pode ser interpretada como um habito

saudavel de vida? Justifique.

Esta atividade também apresenta modificacBes que podem parecer irrelevantes para o leitor,
mas que s foi possivel fazer depois que realizei varias discussdes sobre o que é ensinar
ciéncias. Estas pequenas modificacdes tornaram a atividade menos “macante” e 0s proprios
alunos foram realizando a interpretacdo do texto tento com bases as discussdes realizadas

anteriormente.

5.1.3. Atividade 3
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Esta € uma atividade desenvolvida no laboratério da escola e os alunos trazem de casa 0s
materiais necessarios. O objetivo € identificar certas substancias nos alimentos por meio de

determinados reagentes quimicos.

Essa atividade tem como titulo: “Identificacio de substancias em alimentos”. E uma atividade
que tenho sempre utilizado nas minhas aulas sobre alimentos, mas que ndo via muito
envolvimento dos alunos com ela. Em meu entendimento, a atividade pratica por si sé seria

capaz de despertar o interesse dos alunos. Mas néo era isso 0 que eu observava nas aulas.

Identificacdo de Substancias em Alimentos

Atualmente é possivel identificar muitas das substancias que formam um

alimento e até determinar a quantidade de cada uma.

Nesta atividade vocé conhecera alguns métodos simples de descobrir se certo

alimento contém amido, glicose, proteina e lipidios.

O amido é facilmente identificado com tintura de iodo ou com lugol (uma
solugdo que contém iodo e um sal chamado iodeto de potassio): ele fica

violeta ou azul bem escuro.

A glicose e alguns outros aglcares podem ser descobertos com o0 uso de uma
solucdo chamada de reagente de Benedict, que é azul. Em presenca desse

reagente, a glicose adquire a cor marrome-tijolo.

Proteinas podem ser identificadas quando misturadas com duas solug@es: de
hidréxido de sédio e sulfato de cobre. A cor muda de azul para roxo se

houver proteina.

Oleos e gorduras, quando postas sobre um papel, formam uma mancha que
facilita a passagem de luz. Isso ndo acontece quando pingamos agua sobre o
papel. Além disso, a 4gua evapora rapidamente, mas o 6leo permanece
presente no papel por muito tempo. Essas caracteristicas podem ser utilizadas

para identificar a presenca de lipideos.

Proporemos o exame de quatro alimentos, cada um muito rico em uma das

substancias pesquisadas: farinho de trigo, mel, manteiga e clara de ovo.

1- INVESTIGANDO A PRESENCA DE AMIDO
MATERIAL
Os alimentos propostos;

5 pires




1 copo ou béquer com agua;
1 conta gotas;
5 palitos;

Solucéo de iodo ou de lugol.

PROCEDIMENTO
a) Numere os pires de 1 a 5 e coloque:
- P;: 15 gotas de agua;
- P,: 10 gotas de agua e uma pitada de farinha de trigo. Misture.
- P3: 10 gotas de agua e um pouquinho de mel. Misture.
- P4 10 gotas de agua e 5 gotas de clara de ovo;
- Ps: um pedacinho de manteiga.

b) Pingue de 1 a 5 gotas de solucdo de iodo ou de lugol sobre cada pires. Misture cada

uma com um palito.

c) anote os resultados:

Pires Resultados

P,: 4gua

P,: farinha de trigo

Ps: mel

P,: clara de ovo

Ps: manteiga

QUESTOES

Dos alimentos pesquisados, algum possui amido?

Isso era esperado?

2- A VEZ DA GLICOSE
MATERIAL

Os alimentos propostos;
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5 tubos de ensaio — 15 mm X 90 mm;
1 estante para os tubos de ensaio;

1 pinga de madeira;

1 lamparina a alcool;

1 conta-gotas;

20 ml de reagente de Benedict.

PROCEDIMENTO
a) Numere os tubos de ensaio de 1 a 5.
b) Nos tubos de 1 a 4, coloque agua até um quarto do tubo e acrescente:
- T1: nada;
- T,: uma pitada de farinha de trigo;
- T3: 20 gotas de mel;
- T4: 20 gotas de clara de ovo.
¢) No quinto tubo:
- T5: um pedacinho de manteiga.
d) Coloque todos os tubos na estante.
e) Segure o tubo n°1 com a pinga de madeira.
f) Pingue nele 5 gotas de reagente de Benedict.

g) Aqueca o tubo na lamparina até que o liquido ferva. Segure sempre pela pinga, mantendo o

tubo inclinado, longe do rosto, par evitar respingo do liquido aquecido.
h) Anote o resultado.

i) Repita esse procedimento com todos os tubos.

Tubos Resultados

T,: dgua

T,: farinha de trigo

Ts: mel

T,: clara de ovo

Ts: manteiga

QUESTOES

1- Em algum alimento foi identificada a presenca de glicose? Em qual ou em quais?
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2- A substancia identificada é, sem duvida, a glicose?

3- Era de esperar o resultado obtido? Justifique.

3- DESCOBRINDO LIPIDIOS

MATERIAL

Os alimentos propostos;

5 pires;

1 copo ou béquer com agua;
3 conta-gotas;

4 palitos;

5 pedacos de papel de caderno.

PROCEDIMENTO
a) Numere os pires e coloque neles um pouco de:
- Py 4gua;
- P,: farinha de trigo;
- P3: mel;
- P4: clara de ovo
- Ps: manteiga.
b) Numere os pedacos de papel e coloque cada um préximo ao pires de mesmo nimero.

c) Pingue uma gota de agua no papel n°1. Esfregue um pouco de farinha no papel n°2. Pingue
uma gota de mel no n°3. Pingue uma gota de clara de ovo no n°4. Esfregue um pouco de

manteiga no n°5.
d) Examine os papéis contra a luz da janela.
e) Aguardar 10 minutos e torne a examinar os papéis.

f) Anote os resultados.

Papel Resultados

P,: 4gua

P,: farinha de trigo

Ps: mel

P,: clara de ovo
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Ps: manteiga

QUESTOES

1- Algum dos alimentos contém lipidios? Qual ou quais?

2- Cite trés outros alimentos que vocé sup8e serem ricos em lipidios.

4 - IDENTIFICANDO PROTEINAS

MATERIAL

Os alimentos propostos;

5 tubos de ensaio — 15 mm X 150 mm;

1 estante para tubos de ensaio;

1 conta-gotas;

10 ml de solugéo de hidroxido de sédio a 25%;

10 ml de solucéo de sulfato de cobre a 5%.

PROCEDIMENTO
a) Numere os tubos de 1 a 5.
b) Prepare-os da mesma maneira proposta na pesquisa da glicose.

¢) Coloque todos os tubos na estante.

d) Pingue 10 gotas de hidréxido de sédio e 5 gotas de sulfato de cobre em cada tubo.

e) Anote os resultados.

Tubos Resultados

Ti: agua

T,: farinha de trigo

Ts: mel

T,: clara de ovo

Ts: manteiga

QUESTOES

40



5- CONCLUSOES

1- Algum dos alimentos examinados possui proteinas? Qual ou quais.

2- Se testassemos gelatina com esse método, o resultado seria negativo ou positivo? Justifique.

Complete a tabela abaixo com P ou A (presente ou ausente), conforme os resultados obtidos.

Amido

Glicose

Proteinas

Lipidios

Agua

Farinha de trigo

Mel

Clara de ovo

Manteiga

Boa sorte!!!

41

O que pude observar é que a falta de motivacdo dos alunos poderia estar relacionada ao fato

da atividade ndo instiga-los. Podemos perceber que a atividade ndo deixava nenhum espaco

para os questionamentos dos alunos. Ela ja comeca colocando o objetivo e o que o aluno vai

ver. Resta ao aluno apenas checar o que se espera da atividade.

Agora percebo como esta minha concepcdo de que a atividade prética serve apenas para

ilustrar a teoria parece ser bastante comum entre os professores de ciéncias. As vezes

podemos confundir os procedimentos que os alunos realizam como um processo

investigativo. Penso que ainda que seja importante que as aulas de ciéncias favorecam o

desenvolvimento de certas habilidades relacionadas ao saber fazer ciéncia, existem outras

habilidades que também podem ser desenvolvidas.

Apresentando a mesma atividade de forma diferente



IDENTIFICACAO DE SUBSTANCIAS EM ALIMENTOS
Questbes para serem discutidas em dupla
1. Vocé tem o habito de ler os rétulos dos alimentos?

2. O que mais lhe chama a aten¢cdo nos rétulos? Serdo distribuidos

rétulos diferentes para as duplas.

3. Vocé recebera alguns rétulos para analisar. Quais substancias

presentes nos rétulos?

4. Qual desta substéncia vocé acha que mais contribui para a obesidade?
Por qué?

5. Como a industria identifica o tipo de substancia presente no alimento?
6. Que substancias vocés acham que estdo presentes na clara de ovo,

agua, mel e manteiga, que sdo importantes para a nossa

saude?

Apos realizar a discusséo da questdo com toda a classe eles realizaram a

seguinte atividade.

INVESTIGANDO A PRESENCA DE AMIDO

MATERIAL

Os alimentos propostos;

5 pires

1 copo ou béquer com agua;
1 conta gotas;

5 palitos;

Solucéo de iodo ou de lugol.

PROCEDIMENTO
a) Numere os pires de 1 a 5 e coloque:
- P;: 15 gotas de agua;
- P,: 10 gotas de agua e uma pitada de farinha de trigo. Misture.
- P35z 10 gotas de agua e um pouquinho de mel. Misture.
- P4: 10 gotas de agua e 5 gotas de clara de ovo;

- Ps: um pedacinho de manteiga.
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b) Pingue de 1 a 5 gotas de solucéo de iodo ou de lugol sobre cada pires. Misture

cada uma com um palito.

¢) anote os resultados:

Pires Resultados

P;: agua

P,: farinha de trigo

P3: mel

P,: clara de ovo

Ps: manteiga

QUESTOES

Dos alimentos pesquisados, algum possui amido? Como vocé chegou a essa conclusao?

Vocé esperava por isso? Explique.

2- AVEZ DA GLICOSE

MATERIAL

Os alimentos propostos;

5 tubos de ensaio — 15 mm X 90 mm;
1 estante para os tubos de ensaio;

1 pin¢a de madeira;

1 lamparina a alcool;

1 conta-gotas;

20 ml de reagente de Benedict.

PROCEDIMENTO

a) Numere os tubos de ensaio de 1 a 5.

b) Nos tubos de 1 a 4, coloque agua até um quarto do tubo e acrescente:
- T1: nada;

- T,: uma pitada de farinha de trigo;
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- T3: 20 gotas de mel;

- T4: 20 gotas de clara de ovo.

¢) No quinto tubo:
- T5: um pedacinho de manteiga.
d) Coloque todos os tubos na estante.
e) Segure o tubo n°1 com a pin¢a de madeira.
f) Pingue nele 5 gotas de reagente de Benedict.

g) Aquega o tubo na lamparina até que o liquido ferva. Segure sempre pela pinga, mantendo

0 tubo inclinado, longe do rosto, par evitar respingo do liquido aquecido.
h) Anote o resultado.

i) Repita esse procedimento com todos os tubos.

Tubos Resultados

Ti: agua

T,: farinha de trigo

Ta: mel

T,: clara de ovo

Ts: manteiga

QUESTOES

1-Em algum alimento foi identificada a presenca de glicose? Em qual(is)

2- Como vocé sabe que a substancia identificada é a glicose?

3- Era de esperar o resultado obtido? Justifique.

3- DESCOBRINDO LIPIDIOS

MATERIAL

Os alimentos propostos;

5 pires;

1 copo ou béquer com agua;

3 conta-gotas;

44



4 palitos;

5 pedacos de papel de caderno.

PROCEDIMENTO
a) Numere os pires e coloque neles um pouco de:
- Py 4gua;
- P,: farinha de trigo;
- Ps: mel;
- P,: clara de ovo
- Ps: manteiga.
b) Numere os pedacos de papel e coloque cada um préximo ao pires de mesmo nimero.

¢) Pingue uma gota de agua no papel n°l. Esfregue um pouco de farinha no papel n°2.
Pingue uma gota de mel no n°3. Pingue uma gota de clara de ovo no n°4. Esfregue um

pouco de manteiga no n°5.
d) Examine os papéis contra a luz da janela.
e) Aguardar 10 minutos e torne a examinar os papéis.

f) Anote os resultados.

Papel Resultados

P;: 4gua

P,: farinha de trigo

P3: mel

P,: clara de ovo

Ps: manteiga

QUESTOES
1- Algum dos alimentos contém lipidios? Qual ou quais?

2- Cite trés outros alimentos que vocé supde serem ricos em lipidios.

4- IDENTIFICANDO PROTEINAS

MATERIAL

Os alimentos propostos;
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5 tubos de ensaio — 15 mm X 150 mm;

1 estante para tubos de ensaio;

1 conta-gotas;

10 ml de solugédo de hidroxido de sédio a 25%;

10 ml de solucéo de sulfato de cobre a 5%.

PROCEDIMENTO
a) Numere os tubos de 1 a 5.
b) Prepare-os da mesma maneira proposta na pesquisa da glicose.
c¢) Coloque todos os tubos na estante.
d) Pingue 10 gotas de hidréxido de sé6dio e 5 gotas de sulfato de cobre em cada tubo.

e) Anote os resultados.

Tubos Resultados

Ty: &gua

T,: farinha de trigo

Tz mel

T,: clara de ovo

Ts: manteiga

QUESTOES
1- Algum dos alimentos examinados possui proteinas? Qual ou quais?

2- Se testassemos gelatina usando esse método, o resultado seria negativo ou positivo?

Justifique.

5- CONCLUSOES

Complete a tabela abaixo com P ou A (presente ou ausente), conforme os resultados
obtidos.

Amido Glicose Proteinas Lipidios
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Agua

Farinha de trigo

Mel

Clara de ovo

Manteiga

1- Cite outros alimentos que também possuem as substancias investigadas.___

2 - Como vocé chegou a essa conclusao?

Boa sorte!!!

O que pude observar é que realizar a atividade pratica apds as discussées com os alunos deu

outro carater para a mesma. Agora ela fazia sentido.

Ao propor no inicio da atividade, as denominadas situacdes-problema, o aluno € instigado a
refletir com seus colegas sobre a presenca de substancias nos alimentos e como sdo

determinadas estas substancias.

Penso que a atividade desenvolvida desta forma proporcionou aos alunos a oportunidade de
propor suas hipoteses para o problema, coletar dados, analisa-los e elaborar conclusdes
baseadas nas proposicdes levantadas participando da construcdo de um conceito ou

conhecimento cientifico.

Tamir (1977) argumenta que o trabalho experimental investigativo apresenta as seguintes

caracteristicas:

e deve ser um meio para explorar as ideias dos alunos e desenvolver a sua
compreensdo conceitual,

e deve ser sustentado por uma base teorica prévia informadora e orientadora da
andlise dos resultados;
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Para Carvalho et al. (1999), as atividades de carater investigativo buscam uma questdo
problematizadora que ao mesmo tempo desperta a curiosidade e orienta a visdo do aluno
sobre as variaveis relevantes do fendbmeno a ser estudado, fazendo com que eles levantem

suas proprias hipdteses e proponham possiveis solucdes.

As atividades investigativas ndo se restringem somente as atividades praticas experimentais,
pois muitos professores tratam esse tipo de atividade como “demonstrativa” bastando apenas
mostrar aos alunos o que quer ensinar, e 0 que se analisa na maioria das vezes séo os alunos
sem ao menos entender o procedimento realizado pelo préprio professor, 0 que podera

acarretar dificuldade da aprendizagem daquele determinado assunto.
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CONSIDERACOES FINAIS

O que pude aprender das trés atividades desenvolvidas relaciona a varios aspectos. Um deles
se refere as minhas concepcBes sobre ensino, aprendizagem, experimentacdo no ensino de
ciéncias, participacdo dos alunos nas aulas, atividade investigativa e, aprendi que pesquisar 0
ensino exige muito estudo e preparacdo. Sobre ensino e aprendizagem pude compreender que
S30 processos que ocorrem ao Mesmo tempo, ou seja, s6 ha ensino se houver aprendizagem.
Logo, o meu foco enquanto professora deve ser criar estratégias que favorecam a
aprendizagem do aluno. Aprendi também que é importante a participacdo do aluno neste
processo e, portanto, é desejavel que o professor crie espacos de discussfes onde o aluno
possa expressar as suas ideias e que essas ideias sejam consideradas. Mais do que interativo, o
discurso deve ser dialégico.

O discurso do professor pode ser distinguido entre “dialogico” e “autoridade”. No discurso
dialégico, o professor considera o que o aluno tem a dizer, ou seja, as suas ideias sdo
valorizadas podendo expressar mais de um ponto de vista. JA& no discurso autoritario, o
professor considera apenas o ponto de vista do discurso do conhecimento cientifico escolar
que esta sendo construido e ndo ha interacdo de ideias (MORTIMER; SCOTT, 2002).

Percebi que um grande obstaculo para o desenvolvimento de tarefas que proporcionem
discussbes em sala de aula é a dificuldade em organiza-las, desde a adaptacdo dos alunos ao
processo de ouvir os colegas, até o direcionamento de suas questdes para uma sistematizacao

de ideias, que leve a conclusdes.

Assim, € importante que o professor crie um ambiente de discussdes em sala de aula de forma
a mediar as ideias dos alunos, tornando-se um articulador, influenciando na dinamica
discursiva ao dar oportunidades para que os alunos pensem e argumentem sobre o0s

fendmenos, e ndo limite a possibilidade destes criarem suas proprias explicacées.

Por outro lado, senti a tensdo entre “dar voz” ao aluno e cumprir o planejamento proposto
para o tempo destinado para aquela aula. 1sto me obrigou a pensar em como selecionar o que

é realmente importante ao tratar determinado contetdo.
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Sobre 0 uso da experimentacdo na sala de aula tive muito que aprender. Observei que uma
atividade experimental pode ser ou ndo investigativa. Para ser investigativa é necessario que
os alunos tenham motivacdo para buscar respostas para as questdes propostas pelo professor.
Assim, o papel do professor é fazer a mediacdo no sentido de favorecer com que o aluno
desenvolva a sua criatividade, curiosidade, capacidade de analise na busca da resposta ao
problema proposto. Penso que se ndo levamos estes e outros aspectos em consideracao, as
atividades experimentais podem se transformar em meras receitas a serem executadas.
Aprendi também que os experimentos fazem parte do contexto de sala de aula e, portanto,

servem para estabelecer o dialogo entre teoria e prética.

Diante do exposto, considero muito importante o planejamento das aulas de forma que o

professore tenha clareza sobre onde esta e onde quer chegar com os seus alunos.

Espero que esta reflexdo ndo pare por aqui e que eu possa estar sempre refletindo e buscando

novas alternativas para o exercicio das minhas atividades profissionais.
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