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RESUMO

A memoria é uma funcdo cognitiva essencial para os processos de aprendizagem e qualidade
de vida. E por meio da memdria que o sujeito constitui sua identidade e dota suas vivéncias de
significado. A memoria episodica, um tipo de memdria sobre experiéncias pessoais que
ocorreram em um determinado momento e local, € influenciada por aspectos emocionais que
se interligam diretamente ao sistema de recompensa, envolvendo respostas afetivas com
diferentes graus de hedonia. Este estudo investigou se a recompensa musical modula o processo
de reconhecimento da memoria episédica de curto e longo prazo de sujeitos adultos nédo
musicos. 209 participantes preencheram uma versao traduzida para o portugués do Barcelona
Music Reward Questionnaire (BMRQ), um instrumento elaborado para medir a suscetibilidade
a recompensa musical. Essa versdo traduzida (BMRQ-BR) apresentou bons indicadores de
validade e consisténcia interna (Estudo 1). Posteriormente, os participantes realizaram um
experimento de memdria online, em que era necessario codificar dez blocos de palavras
apresentadas em diferentes contextos auditivos, incluindo musica classica altamente agradavel,
mausica classica levemente agradavel e auséncia de musica (Estudo 2). Imediatamente apos e
24 horas apo6s a tarefa de codificacdo, os participantes foram submetido a tarefas de
reconhecimento das palavras apesentadas anteriormente por meio do paradigma lembrar/Saber.
Os resultados mostraram que a presenca ou auséncia de estimulos musicais ndo teve um efeito
significativo no desempenho geral dos diferentes grupos de participantes. No entanto, tomados
individualmente, os participantes com alta sensibilidade a recompensa musical apresentaram
um melhor desempenho de recordacdo quando a codificacdo ocorreu em um contexto musical
agradavel. 1sso sugere que o prazer musical pode facilitar a codificacdo de informacGes verbais
na memdria episddica. Os resultados também indicam que a sensibilidade individual a

recompensa musical é um fator importante na relagdo entre musica e memoria.

Palavras-chave: Memoria episddica. Aprendizagem. Recompensa. Neuropsicologia. MUsica.



ABSTRACT

Memory is an essential cognitive function for learning processes and quality of life. It is
through memory that individuals shape their identity and give meaning to their experiences.
Episodic memory, a type of memory that involves personal experiences occurring at specific
times and places, is influenced by emotional aspects that are directly linked to the reward
system, involving affective responses with varying degrees of hedonia. This study investigated
whether musical reward modulates the process of recognition in short-term and long-term
episodic memory in non-musician adults. 209 participants completed a translated version of
the Barcelona Music Reward Questionnaire (BMRQ), an instrument designed to measure
susceptibility to musical reward. This translated version (BMRQ-BR) showed good indicators
of validity and internal consistency (Study 1). Subsequently, participants performed an online
memory experiment, where they had to encode ten sets of words presented in different auditory
contexts, including highly pleasant classical music, slightly pleasant classical music, and
absence of music (Study 2). Immediately after and 24 hours after the encoding task, participants
underwent word recognition tasks using the remember/know paradigm. The results showed
that the presence or absence of musical stimuli did not have a significant effect on the overall
performance of the different participant groups. However, when examined individually,
participants with high sensitivity to musical reward showed better recall performance when the
encoding occurred in a pleasant musical context. This suggests that musical pleasure can
facilitate the encoding of verbal information in episodic memory. The results also indicate that
individual sensitivity to musical reward is an important factor in the relationship between music
and memory.

Keywords: Episodic memory. Learning. Reward. Neuropsychology. Music.
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1. INTRODUCAO

A memodria é uma funcdo cognitiva essencial, caracterizada pela capacidade de adquirir,
codificar, armazenar e recuperar informacgdes, desempenhando um papel fundamental no
processo de aprendizagem. Ela envolve processos neurais complexos e interativos que
permitem a adaptacdo do comportamento com base em experiéncias anteriores, e esta
relacionada a diferentes estruturas do sistema nervoso central (SNC). A memoria tem um
impacto global na qualidade de vida dos individuos ao longo de todas as fases da vida (Abreu
et al., 2018; Baddeley et al., 2020).

Ao longo da histdria, diversos pesquisadores estudaram e propuseram teorias e modelos
sobre 0s processos e a taxonomia da memoria (Baddeley et al., 2020). O modelo mais
amplamente aceito atualmente é o de Squire e Zola (1992, 1996), que divide a memaria em
dois sistemas: memoria declarativa (explicita) e memoria ndo declarativa (implicita). A
memoria declarativa envolve o armazenamento de informacfes sobre fatos e eventos
decorrentes da experiéncia, que podem ser recuperadas conscientemente e de forma
intencional. JA& a memoria implicita se refere a situacGes em que ocorre aprendizagem
automatica ou reflexa, como a formacao de habitos, condicionamentos e sensibilizacédo (Abreu,
2018; Baddeley et al., 2020).

Endel Tulving propbs dois subsistemas da memoria declarativa: memoria episddica e
memdaria semantica, por meio do Modelo da Especificidade de Codificacdo (Tulving, 2002).
Esses subsistemas foram amplamente aceitos e posteriormente incorporados ao modelo de
Squire e Zola (1996). A memoria episédica refere-se a capacidade de lembrar experiéncias
passadas, eventos ou episodios especificos que ocorreram em um determinado tempo e lugar,
sendo mais suscetivel a perda de informacdes ao longo do tempo. Essa forma de memdria esta
associada a regides neuroanatdmicas como o cértex temporal, 0 hipocampo, o cOrtex pré-
frontal, o entorrinal e estruturas diencefalicas talamicas. Por outro lado, a memdria semantica
diz respeito ao armazenamento de conhecimentos gerais e conceitos adquiridos ao longo da
vida, relacionados diretamente a escolaridade, a cultura e a familiaridade do significado
(Tulving, 1972, 2002; Miotto, 2020; Baddeley et al., 2020).

A memoria episodica esta envolvida nos processos de retencdo e recordacdo, que séo
componentes da memoria de reconhecimento (Yonelinas, 2001, 2002). A memoria de
reconhecimento é frequentemente estudada por meio do paradigma lembrar/Saber no modelo
de duplo processo de Yonelinas (2002) e Yonelinas e Parks (2007). Diferentes estudos

suportam o uso desse paradigma experimental para avaliar a memdria de reconhecimento, uma
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vez que requer dados de recordacdo mais confiaveis. Nesse modelo, a memodria e a
familiaridade sao distintas em termos do tipo de informacéo processada e da influéncia do nivel
de confianca no reconhecimento (Yonelinas, 2002; Yonelinas & Parks, 2007; Li et al., 2015;
Jaeger et al., 2012, 2016).

Durante a recuperacdo de um episédio passado, os individuos podem acessar varias
informacdes (Baddeley et al., 2020). Quando as informacdes qualitativas recuperadas por meio
da recordagéo séo imprecisas, as informacdes baseadas na familiaridade podem ser acessadas,
indicando apenas que houve um encontro prévio com o evento, sem informacdes episddicas
adicionais sobre quando e onde ocorreu. Embora o processo de recordacédo seja relativamente
mais confiavel para tomada de decisdes do que o processo de reconhecimento, o0 modelo de
duplo processo de Yonelinas destaca a importancia de considerar o grau de discriminagéo e a
forga da memdria para determinar a confiabilidade da memdria de reconhecimento, apontando
que a familiaridade tende a ser mais rapida que a recordacdo (Fernandes, 2005; Yonelinas,
2002).

A influéncia da emocao na memoria é bem estabelecida, sendo que a memdria tende a
ser melhor para eventos emocionalmente excitantes, especialmente aqueles com conotacao
negativa, em comparacdo com eventos neutros, especialmente em periodos de tempo mais
longos (Yonelinas et al., 2022). Essa vantagem emocional na memoria esta relacionada a
ativagdo da amigdala, embora também seja importante considerar os efeitos funcionais dessa
ativacgdo, ja que pode favorecer o desenvolvimento de condigdes como o transtorno do estresse
pos-traumatico (TEPT). Estimulos com alto teor emocional tendem a criar memarias com um
processo de esquecimento mais lento em comparagdo com estimulos neutros (Fiveash et al.,
2023).

A memoria é influenciada por respostas afetivas, uma vez que contetdos emocionais e
as estruturas limbicas estdo envolvidas em seu processamento, em particular no sistema de
recompensa. Os processos de aprendizagem e memoria interagem diretamente entre si, sendo
influenciados pelas experiéncias emocionais (Fiveash et al., 2023). Varios estudos recentes tém
destacado a importancia dos componentes afetivos e das experiéncias significativas no
processamento e desempenho da memoria e aprendizagem (Fiveash et al., 2023; Cardona et
al., 2020; Tambini & Davachi, 2019; Mcgaugh et al., 2018; Tambini et al., 2016).

O sistema de recompensa € um sistema cerebral ativado quando o individuo
experimenta prazer, satisfacdo e bem-estar, e € modulado por neurotransmissores como
dopamina, noradrenalina, serotonina, entre outros. E composto pelo nlcleo accumbens, area

tegmental ventral e cértex pré-frontal, interagindo com o sistema limbico e as areas
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responsaveis pela memaria, como a amigdala e o hipocampo (Henrique, 2018; Ferreri &
Rodriguez-Fornells, 2022).

As respostas afetivas relacionadas ao sistema de recompensa estéo associadas ao prazer,
que é uma construcdo complexa envolvendo reforgadores primérios e secundarios, bem como
processos motivacionais intrinsecos e abstratos (Cardona., et al., 2020). Estimulos
recompensadores tendem a aumentar a formacao de memdrias ndo apenas para a informacao
recompensada em si, mas também para informacdes associadas ao estimulo, como imagens e
rostos, o que pode influenciar a consolidacdo e evocacdo da memdria por meio da recordacéo
e/ou reconhecimento (Fiveash et al., 2023).

Um estudo de Cardona., et al. (2020) investigou a relacdo entre mdsica, memoria e
emocdo, com foco no prazer desencadeado pelos estimulos musicais no sistema de recompensa.
Os autores investigaram se a recompensa musical poderia modular o desempenho da memoria
episadica verbal para itens associados presentes no contexto de codificacdo. Eles descobriram
que a sensibilidade individual a recompensa musical pode favorecer a memaria episddica de
longo prazo dos individuos, destacando a masica como um estimulo reforgador para aqueles
que sdo sensiveis a esse estimulo.

Diferentes pesquisas apontam os efeitos da musica na memdria episodica,
provavelmente devido a sua capacidade de modular os estados afetivos (Ferreri & Rodriguez-
Fornells, 2017; Cardona., et al., 2020; Diaz Abrahan et al., 2020). A mdsica, como estimulo
auditivo, envolve o processamento auditivo e executivo, abrangendo habilidades como
discriminar a presenca e auséncia de som, identificar e reconhecer estimulos auditivos em meio
a outros estimulos, e distinguir variacbes, diferencas e semelhancas entre os estimulos
apresentados. Esse processamento engloba vias sensoriais, perceptivas, motoras e executivas
(Ferreri & Rodriguez-Fornells, 2017; 2022).

A recompensa musical estd associada ao prazer que é desencadeado pelo estimulo
musical no sistema nervoso autdbnomo. No sistema nervoso autbnomo, a recompensa esta
relacionada ao aumento da excitacao psicofisiolégica, como frequéncia cardiaca, respiracao e
atividades eletrodérmicas, bem como a mobilizacdo de respostas motoras, como expressoes
faciais e movimentos corporais. Além disso, esta ligada a experiéncia hedénica, ou seja, ao
prazer (Sander, 2021; Cardona et al., 2020; Ferreri & Rodriguez-Fornells, 2017).

Estimulos musicais podem desencadear respostas fisioldgicas semelhantes, bem como
a producdo de neurotransmissores ligados ao sistema de recompensa, 0 que pode gerar

sensacOes de prazer, excitacdo e euforia (Fiveash et al., 2023; Sander, 2021; Cardona et al.,
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2020). Alguns sintomas da depressdo, como tristeza e a incapacidade de buscar prazer
(anedonia), podem ser explicados pela diminuicéo da atividade dopaminérgica (Sander, 2021).
De acordo com Cardona et al. (2020), o prazer induzido pela mdsica esta relacionado
ao aumento da excitagdo fisiologica, como respostas de condutividade sensorial da pele ou
frequéncia cardiaca, e atividade das regides relacionadas ao sistema de recompensa dentro do
sistema dopaminérgico e mesolimbico. Embora a musica ndo apresente vantagem direta para a
sobrevivéncia, ela recruta redes cerebrais semelhantes as ativadas por recompensas primarias,
como comida e sexo. Esses processos de aprendizagem autorregulada podem levar a um melhor
desempenho da memoria (Ferreri & Rodriguez-Fornells, 2017; Cardona et al., 2020).

O sistema de recompensa e a memoria estdo interligados devido ao potencial do
estimulo musical em evocar uma resposta hedonica, ou seja, prazerosa. Quando um estimulo é
recompensador, isso aumenta a probabilidade de que a informacdo previamente armazenada
seja evocada ou reconhecida com base na sua familiaridade. A recompensa tem sido
identificada como um dos principais moduladores da consolidacdo da memoria (Fiveash et al.,
2023; Ferreri & Rodriguez-Fornells, 2022).

Pesquisas de Fiveash et al. (2023) e Schaefer et al. (2021) indicam que a recompensa
musical pode ter um impacto na memaria episddica relacionada a musica. Cardona et al. (2020)
abordam que individuos que tém maior capacidade de se sentir recompensados pelos estimulos
musicais podem ser mais beneficiados pelos efeitos da musica nos processos de memaria

episodica.
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2 OBJETIVOS

O presente estudo

Este estudo tem como objetivo investigar o papel da musica na modulacdo da meméria
episddica de curto e longo prazo, especialmente em relacdo a ativacdo do sistema de
recompensa. A literatura apresenta algumas controvérsias em relagdo a esse tema, e levantamos
questdes importantes a serem investigadas. Pretendemos explorar se os estimulos musicais tém
a capacidade de modular a memoria episédica em diferentes contextos e se os individuos com
maior sensibilidade a recompensa musical apresentam um melhor desempenho na memoria de
reconhecimento de curto prazo. Além disso, queremos investigar se a musica fortalece os tragos
de memoria de recordacdo e familiaridade a curto e longo prazo. Com base em estudos
anteriores, como o de Cardona et al. (2020), que mostrou a influéncia da sensibilidade a
recompensa musical na memoria episodica de longo prazo, acreditamos que os estimulos
musicais podem ser reforcadores e favorecer a memoria episodica, especialmente a de curto
prazo, ao aumentar a sensacéo de familiaridade e reduzir erros de julgamento.

Para alcancar esse objetivo, é crucial identificar instrumentos validos capazes de
mensurar a recompensa provocada pela masica, a fim de investigar as variaveis envolvidas no
estudo da memoria episddica. No entanto, ap6s revisao da literatura e busca no COSMIN
(Mokkink et al., 2010), ndo foi encontrado nenhum instrumento que meca a recompensa
musical em amostras brasileiras. Isso ressalta a necessidade de validacdo de instrumentos que
avaliem a sensibilidade dos participantes em relacdo ao prazer experimentado com a musica.

A Escala de Recompensa Musical de Barcelona (BMRQ) é um instrumento
especialmente desenvolvido para investigar a variabilidade na forma como as pessoas
percebem e sentem a masica como estimulo de recompensa. Atualmente, existem quatro
versdes da BMRQ disponiveis em espanhol, inglés, francés e chinés (Mas-Herrero et al., 2013;
Saliba et al., 2016; Cardona et al., 2020; Wang, 2023). Diante disso, o primeiro objetivo deste
trabalho (Estudo 1) foi analisar as propriedades da versao traduzida da escala BMRQ para o
portugués, aplicada em uma amostra brasileira, a fim de avaliar a correspondéncia com 0s
resultados do estudo de validacdo da escala no idioma original.

O segundo objetivo (Estudo 2) foi avaliar, por meio de um estudo experimental, se a
recompensa musical tem um efeito na modulag@o do processo de reconhecimento da memoria

episadica de curto e longo prazo em individuos adultos ndo musicos.
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3.ESTUDO 1

Validagéo de versdo traduzida para o portugués da Escala de Recompensa Musical de
Barcelona (BMRQ) com uma amostra de participantes brasileiros.
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3.1 INTRODUCAO

A Escala de Recompensa Musical de Barcelona (BMRQ) é uma medida psicométrica
autoaplicada que busca abordar as diferencas individuais resultantes das experiéncias de
recompensa musical. Essas diferencas podem elucidar a variabilidade na forma como as
pessoas percebem e sentem a musica como estimulo de recompensa (Mas-Herrero et al., 2013;
Saliba et al., 2016; Cardona et al., 2020; Fiveash et al., 2023).

A escala é composta por cinco subescalas: busca musical, evocacdo emocional,
regulacdo do humor, recompensa social e capacidade sensorio-motora. Essas subescalas
avaliam, de maneira geral, o nivel de recompensa musical (Mas-Herrero et al., 2013; Fiveash
et al.,, 2023). Este instrumento é reconhecido por fornecer uma medida confidvel da
variabilidade das diferencas individuais na resposta de recompensa aos estimulos musicais.
Atualmente, existem quatro versdes da escala disponiveis nos idiomas espanhol, inglés, francés
e chinés (Mas-Herrero et al., 2013; Saliba et al., 2016; Cardona et al., 2020; Wang, 2023).

Processo de validacgao transcultural

Apbs revisao da literatura e busca no Consensus-based Standards for the Selection of
Health Measurement Instruments (COSMIN (Mokkink et al., 2010), ndo foi identificado
qualquer instrumento que medisse a recompensa musical na amostra brasileira. Isso ressalta a
necessidade de validacdo de instrumentos como a BMRQ para avaliar a sensibilidade dos
participantes em relacdo ao prazer experimentado com a musica. Essa validacdo é importante
para identificar de maneira confidvel as variaveis que podem interferir no estudo de outros

aspectos importantes, como a memoria.

A equipe internacional de pesquisadores multidisciplinares conhecida como
Consensus-based Standards for the Selection of Health Measurement Instruments (COSMIN)
propde melhorar a selecdo de instrumentos por meio de ferramentas mais apropriadas. Essa
equipe sugere que instrumentos prontos para serem utilizados em diferentes culturas passem
por um processo denominado de validade transcultural (Mokkink et al., 2010; 2016; Souza et
al., 2017).

A validade transcultural refere-se a medida em que as evidéncias suportam a inferéncia

de que o instrumento original e/ou adaptado culturalmente, sdo equivalentes. Para atestar sua
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confiabilidade, ndo e suficiente apenas traduzir o instrumento, pois os resultados dos
instrumentos dependem fortemente da cultura e das preferéncias individuais, assim como 0s
efeitos da recompensa musical da escala BMRQ (Beaton et al., 2000; Mokkink et al., 2010;
2016; Saliba et al., 2016; Souza et al., 2017; APA, 2020). Portanto, a validade transcultural do
instrumento de medida confirma que os instrumentos traduzidos ou adaptados culturalmente
sdo equivalentes em termos de propriedades em relacdo a escala original ou representam
adequadamente o desempenho dos itens da versdo original. Essa validade segue a taxonomia
COSMIN, que inclui trés dominios de qualidade: confiabilidade, validade e capacidade de
resposta, representando a qualidade metodolédgica da medida de avaliacdo (Mokkink et al.,
2010; 2016).

A confiabilidade refere-se ao grau em que a medicdo realizada pelo instrumento esta
livre de erros devido a medida, expressando as qudo consistentes seriam os resultados do
instrumento quando replicados (Pasquali, 2010; Mokkink et al., 2010; 2016). Dentro do
dominio da confiabilidade estdo incluidas outras propriedades de medicdo, tais como
consisténcia interna, confiabilidade e erro de medigéo (Mokkink et al., 2010; 2016).

A validade de uma escala esta relacionada a capacidade do instrumento de medir
adequadamente aquilo para o qual foi desenvolvido. A validade perfeita seria a medida exata
do fendbmeno ou construto. Nesse dominio estdo incluidas a validade de contetdo, a validade
de construto e a validade de critério (Pasquali, 2010; Mokkink et al., 2010; 2016).

O dominio da responsividade, ou capacidade de resposta, refere-se a habilidade da medida do
resultado em detectar mudancas ao longo do tempo no construto a ser medido (Mokkink et al.,
2010; 2016).

Diante dessas questdes, destaca-se a importancia da traducdo e validacdo dos
instrumentos levando em consideragdo os aspectos culturais. Embora um instrumento possa ter
padronizacdo e precisdo para avaliar um determinado construto em uma amostra, ele pode nao
ter a mesma sensibilidade para avaliar uma amostra diferente, uma vez que as variaveis que
afetam essa amostra podem ser distintas da populacgéo original. Assim como as culturas diferem
umas das outras, as interpretacdes dessas mesmas variaveis também se modificam (Mokkink
etal., 2010; 2016; Saliba et al., 2016; Souza et al., 2017; APA, 2020).

O objetivo deste estudo foi analisar as propriedades dos escores da escala BMRQ na
versdo em portugués aplicada na amostra brasileira, a fim de avaliar a correspondéncia com os
resultados do estudo de validacéo da escala no idioma original espanhol (Mas Herrero et al.,

2013). O objetivo foi avaliar a sensibilidade dos participantes a recompensa musical.
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3.2 METODO

Participantes

Completaram o instrumento criado para este estudo um total de 209 individuos (idade
média: 29,7 anos, DP: 8,8; 73% do sexo feminino e 27% do sexo masculino), todos estudantes
de cursos de graduacdo ou pos-graduacdo, sem qualquer envolvimento profissional com
musica, embora 41 deles (cerca de 20% da amostra) se classificassem como musicos amadores.
Nenhum dos participantes apresentava historico de doenca neuroldgica ou deficiéncia auditiva.
A coleta de dados ocorreu no ano de 2022, por meio de um formulario online no Google Forms
e utilizando o software Psychopy (Peirce et al., 2019). Este estudo foi aprovado no Comité de
Etica em Pesquisa —COEP da Universidade Federal de Minas Gerais, através do parecer n°
5.464.157.

Materiais

Para avaliar a recompensa musical, utilizamos a escala BMRQ, que foi traduzida do
espanhol para o portugués pelos pesquisadores. Durante o processo de tradugdo, foram
realizadas adaptacfes semanticas por uma pesquisadora nativa em portugués. Posteriormente,
a escala foi retraduzida para o idioma original por um tradutor nativo em espanhol, visando
garantir maior confiabilidade da escala, conforme sugerido por Souza et al. (2017), sendo
discutido por consenso as adequacdes necessarias. Essas etapas resultaram na versao BMRQ-
BR.

Tabela 1
Escala BMRQ por constructo nos idiomas Espanhol e Portugués.
CONSTRUCTO Itens em Espanhol (Mas Herrero Itens em portugués
et alt, 2013)
EVOCACAO 1. Q. 3. Algunas canciones me hacen Q. 3. Algumas cangdes me deixam arrepiada
EMOCIONAL - estremecer.
EE 2. Q. 8. Me emociono escuchando Q. 8. Me emociono escutando certas cancdes.

ciertas canciones.

3. Q. 12. Puedo llorar cuando Q. 12. Posso chorar quando escuto algumas
escucho algunas melodias que me melodias que eu gosto muito.
gustan mucho




24

Q. 18. Siento escalofrios cuando
escucho una melodia que me gusta.

Q. 18. Sinto calafrios quando escuto uma
melodia que eu gosto.

SENSORIO Q. 5. No quiero bailar ni con la Q. 5. Eu ndo quero dangar, nem com a musica
MOTOR musica que mas me gusta. gue mais gosto.
-S.M Q. 10. La musica me hace bailar. Q. 10. A musica me faz dangar
Q. 15. No puedo evitar cantar las Q. 15. Ndo posso evitar cantar as can¢@es que eu
canciones que me gustan cuando gosto, quando as escuto.
las escucho.
Q. 20. Cuando escucho uma Q.20.Quando escuto uma melodia que eu gosto
melodia que me gusta, no puedo muito ndo posso evitar de mover o corpo;
evitar mover el cuerpo.
REGULACAO Q. 4. La musica me acompafia Q. 4. A musica me faz companhia quando estou
DO HUMOR - cuando estoy solo. sozinho.
R.H Q.9. Lamdusica me tranquilizay Q. 9. A musica me tranquiliza e eu relaxo.
me relajo.
Q. 14. La maGsica me ayuda a Q. 14. A masica me ajuda a relaxar.
relajarme.
Q. 19. Com la musica puedo Q.19. Com a musica eu posso respirar.
respirar.
BUSCA Q. 2. Em mi tempo libre apenas Q. 2. Em meu tempo livre apenas escuto musica
MUSICAL escucho musica.
-B.M Q. 7. Me informo sobre la Q.7. Me informo sobre a misica que eu gosto.
masica que me gusta.
Q. 11. Busco musica nueva Q. 11. Busco novidades musicais
continuamente. continuamente.
Q. 17. Gasto demasiado dinero en Q. 17. Eu gasto bastante dinheiro em musica e
mausica y cosas relacionadas con la coisas relacionadas com a masica.
musica.
RECOMPENSA Q. 1. Cuando comparto musica Q. 1. Quando compartilhno misica com alguém
SOCIAL -R-S com alguien siento una conexion sinto uma cumplicidade especial com aquela

especial con esa persona.

Q. 6. La musica me conecta con
la gente.

Q. 13. Me gusta cantar y tocar un
instrumento con méas gente.

Q. 16. Em los conciertos me siento
en sintonia con los artistas y con el
publico.

pessoa.
Q. 6. A musica me faz conectar com as pessoas.

Q. 13. Eu gosto de cantar e tocar um instrumento
COM mais pessoas.

Q. 16. Nos shows eu sinto em sintonia com 0s
artistas e o publico.

Nota: Itens na versao em espanhol, correspondente a versdo em portugués por constructo da Escala BMRQ.Fonte:
Mas Herrero et al., (2013); Saliba et al., (2016).

Analise de dados

As analises foram conduzidas utilizando o software estatistico R-STUDIO (versédo
4.1.0) por uma consultora em estatistica, com complementagdo dos autores através da analise
estatistica no Excel (2013). Para a caracterizagdo da amostra, foram realizadas analises

descritivas, incluindo média, mediana e desvio padrdo. Além disso, foi realizada uma anélise
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fatorial confirmatdria utilizando o método de extracdo de componentes principais e rotacao
promax.

A qualidade dos indicadores criados a partir da anélise fatorial para representar cada
construto foi avaliada através da analise de validade convergente, confiabilidade e
dimensionalidade de cada construto, além da adequacdo da técnica utilizada.

Para avaliar a confiabilidade dos indicadores da escala, foram utilizados os coeficientes
Alfa de Cronbach (A.C.) e Confiabilidade Composta (CC). A adequacao dos dados da pesquisa
para a anélise fatorial confirmatdria foi verificada utilizando a medida de adequagdo da amostra
de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). A dimensionalidade dos construtos foi verificada com base no

critério de Acceleration Factor (AF).

3.3 RESULTADOS

Na tabela 2, sdo apresentadas as médias e desvios padrao dos escores obtidos no estudo
original de Mas Herrero et al. (2013), realizado em espanhol, no estudo de validacéo da escala
em francés por Saliba et al. (2016) e no presente estudo em portugués. E notavel que as médias
e desvios padrdo de cada item s&o semelhantes aos resultados encontrados no estudo original
de Mas Herrero et al. (2013) e no estudo de validacdo da escala em francés por Saliba et al.
(2016). Houve uma diferenca na média do item 17, enquanto os demais itens ndo apresentaram

diferencas significativas entre as médias nas duas outras linguas.

Tabela 2
BMRQ -- Item de comparacdo as médias dos escores entre as escalas versdao original em

Espanhol, Francés e portugués.

Original (Espanhol Francés Portugués
Categoria ITEM (N: 605) (N: 1027) (N: 209)
Média DP Média DP Média DP
1. Q3 4.3 0,79 4,32 0,78 4,50 0,85
EVOCACAO EMOCIONAL —[2. Q8 4,53 0,7 4,49 0,76 464 0,79
EE 3. Q12 3,55 1,06 3,5 1,36 3,92 1,40
4, Q_18 3,94 0,88 4,08 1,00 3,38 1,45
1. Q_5*** 1,65 1,02 211 1,29 4,13 1,25
SENSORIO MOTOR 2. Q.10 3,96 1,03 3,61 1,24 3,67 1,26
3. Q.15 4,29 0,76 4,21 0,93 4,07 1,10
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4. Q_20 4 091 421 0,9 3,70 1,20
1. Q4 4,17 0,91 4,32 0,88 4,34 0,96
REGULAGCAO DO HUMOR -|2. Q9 4,26 0,82 4,33 0,77 4,38 0,82
R.H 3. Q.14 4,35 0,78 4,29 085 441 0,83
4. Q.19 4,11 0,98 4,12 0,84 3,30 1,23
1. Q2 1,7 0,92 1,77 1,01 2,62 1,15
BUSCA MUSICAL -B.M 2. Q7 3,89 0,98 3,72 1,01 3,68 1,25
3. Q1 3,46 0,86 3,49 1,09 321 1,30
4. Q_17 2,29 1,12 2,17 1,13 1,94 1,14
1. Q1 3,85 0,86 4 0,78 4,18 0,93
RECOMPENSA SOCIAL -R-|2. Q_6 3,74 0,86 3,63 0,99 3,98 1,06
S 3. Q.13 3,28 1,25 3,12 1,36 2,79 1,44
4. Q_16 3,82 0,92 3,69 0,99 3,80 1,20

Nota: Fonte: Mas Herrero et al., (2013); Saliba et al., (2016).

Em seguida, foi conduzida uma andlise fatorial confirmatéria utilizando critérios de
avaliacdo, como Confiabilidade Composta (CC), Variancia Média Extraida (AVE), OMEGA
e KMO, para validar os itens em seus respectivos construtos. As categorias de Evocacao
Emocional, Sensério Motor, Regulacdo do Humor e Recompensa Social apresentaram
resultados satisfatorios de acordo com os critérios de avaliacdo, incluindo cargas fatoriais
adequadas (Tabela 3).

No modelo inicial, em que todos os itens foram alocados nos seus respectivos
construtos, verificou-se que o construto Busca Musical apresentou uma variancia média
extraida (AVE) abaixo de 50% para o indicador, sugerindo a remocéo desse item devido a falta
de confiabilidade confirmatdria em relacdo ao item original (Tabela 3). A baixa carga fatorial
confirmatdria para o construto Busca Musical reforcou a construgdo do modelo final, com a
exclusdo do item 17. Os demais construtos apresentaram correla¢do confirmatoria satisfatoria
com a escala original, conforme evidenciado pelas cargas fatoriais confirmatdrias na tabela

abaixo.
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Tabela 3

Results of the Confirmatory Factor Analysis

Results of the Confirmatory Factor Analysis

Inicial Final

C.F. Com. Peso CF. Com. Peso
Evocacdo Emocional - Q3 0,724 0,524 0,327 0,724 0,524 0,327
Evocacdo Emocional - Q8 0,792 0,627 0,358 0,792 0,627 0,358
Evocacdo Emocional - Q12 0,758 0,574 0,342 0,758 0,574 0,342
Evocacdo Emocional - Q18 0,699 0,489 0,316 0,699 0,489 0,316
Sensorio Motor - Q5 0,805 0648 0,323 |0,805 0,648 0,323
Sensorio Motor - Q10 0,890 0,792 0,357 |0,890 0,792 0,357
Sensdrio Motor - Q15 0,624 0,389 0,250 0,624 0,389 0,250
Sensdrio Motor - Q20 0,817 0,667 0,327 0,817 0,667 0,327
Regulacdo do Humor - Q4 0,636 0,405 0,273 0,636 0,405 0,273
Regulagéo do Humor - Q9 0,835 0,697 0,358 0,835 0,697 0,358
Regulacdo do Humor - Q14 0,881 0,776 0,378 0,881 0,776 0,378
Regulacdo do Humor - Q19 0,674 0,454 0,289 0,674 0,454 0,289
Busca Musical - Q2 0,696 0,484 0,359 0,798 0,637 0,467
Busca Musical - Q7 0,673 0,453 0,347 0,715 0,511 0,418
Busca Musical - Q11 0,786 0,618 0,405 0,748 0,560 0,438
Busca Musical - Q17 0,620 0,385 0,320 - - -
Recompensa Social - Q1 0,739 0,546 0,358 0,739 0,546 0,358
Recompensa Social - Q6 0,854 0,729 0,414 0,854 0,729 0,414
Recompensa Social - Q13 0,527 0,277 0,255 0,527 0,277 0,255
Recompensa Social - Q16 0,715 0,511 0,346 0,715 0,511 0,346

Fonte: Consultora de estatistica

Para verificar se a construcdo do modelo final era adequada para a amostra, foram
realizadas andlises do tamanho da amostra e dos indices de validacdo de cada construto. Todos
0s construtos apresentaram validade convergente acima de 50%, conforme o critério da
Variancia Média Extraida (AVE). Os valores de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) foram superiores
a 0,60 para todos os construtos, indicando resultados satisfatorios, e o valor p do teste de

esfericidade de Bartlett (BTS) foi <0,001, demonstrando significancia estatistica.
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Em relacdo a confiabilidade do instrumento, avaliada pelos critérios do Alfa de
Cronbach (AC)* e Omega, observou-se que a maioria dos construtos apresentou resultados
considerados 6timos (>70). E importante ressaltar que, mesmo ap6s a remogéo do item Q17 do
construto de Busca Musical, o resultado do critério Omega foi considerado razoavel (0,628).
No entanto, devido ao atendimento dos demais critérios de confiabilidade, essa escala pode ser
considerada validada nesse formato, com boa confiabilidade. Portanto, esses cinco fatores de

andlise permitiram criar um perfil grafico de experiéncia musical para cada participante.

Tabela 4
Confiabilidade do instrumento

ALFA OMEGA AVE AC KMO
Evocacdo Emocional 0,730 0,732 0,553 0,692 0,737
Sensdrio Motor 0,793 0,805 0,624 0,797 0,654
Regulacdo do Humor 0,754 0,770 0,583 0,728 0,686
Busca Musical 0,620 0,628 0,569 0,621 0,632
Recompensa Social 0,676 0,701 0,516 0,649 0,664

Nota: AVE — Variancia extraida. AC — Alfa Crobach. Fonte: Consultora de estatistica

Foram analisadas as médias dos escores fatoriais? da escala BMRQ em relac¢éo aos dois
perfis de participantes, divididos em musicos amadores e ndo musicos. Os participantes com
perfil de mUsico amador apresentaram médias mais altas em todos o0s construtos relacionados
a percepcdo e sensacdo de recompensa musical. Especificamente no construto de Recompensa

Social, foi identificada uma diferenca estatisticamente significativa entre os dois perfis (p <

! Alpha de Cronbach é uma medida de confiabilidade amplamente utilizada na psicometria para avaliar a
consisténcia interna de um teste ou escala. Ele indica o grau em que os itens de um instrumento medem a mesma
construcdo subjacente. O coeficiente Alpha de Cronbach varia de 0 a 1, sendo que valores mais proximos de 1
indicam uma maior consisténcia interna. Geralmente, valores acima de 0,70 sdo considerados 6timos, enquanto
valores acima de 0, 60 sdo considerados aceitaveis se atenderem os critérios de Omega, confiabilidade e demais
critérios.

2 Escores fatoriais: Sdo amplamente utilizados nas anélises fatoriais, como medida composta de cada fator,
atribuindo ao fator o peso que cada medida possui sobre o modelo utilizado.
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0,009), com os participantes amadores apresentando uma media de 4,1, enquanto 0s nédo

amadores obtiveram uma média de 3,7 (Figura 1).

Figura 1

Score BMQR Factor de acordo com o Perfil Musical
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Fonte: Consultora de estatistica
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Foram analisadas também as diferencas de género com base nas médias dos escores
fatoriais dos construtos da escala BMRQ. As mulheres apresentaram médias mais altas na
Evocacdo da Emocéo (4,2) com um valor de p igual a 0,049, e na Sensério Motor (4,1) com
um valor de p igual a 0,000. No entanto, ndo foram encontradas diferengas nos fatores
Regulacdo do Humor, Busca Musical e Recompensa Social (p > 0,05). Na comparacéao da faixa
etaria entre os participantes, ndo foram observadas diferengas estatisticamente significativas

entre os perfis avaliados (valor de p > 0,05).
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Tabela 5
Perfil dos participantes de acordo com os scores BMRQ Factor

EE SM RH BM RS
Sexo Feminino (n:153) 42 41 42 3,1 3.8
Masculino (n: 56) 4,0 3.3 41 3.3 3,6
P-Valor 0,049 0,000 0,165 0,360 0,167
Mdsico
Amador Nao (n:168) 41 39 4,1 3,1 3,7
Sim (n: 41) 44 3.8 43 34 41
P-Valor 0,072 0,831 0,087 0,109 0,009

Fonte: Consultora de estatistica

As figuras 2 e 3 apresentam representacfes graficas dos escores fatoriais dos
participantes no presente estudo (valor médio para cada fator: Evocacdo Emocional, Regulacao

do Humor, Recompensa Social, Busca Musical e Sensorio-Motor).

Figura 2- Figura 3-
Factor scores - A) Perfil Sexo Factor scores - B) Perfil Idade
S !
l/
/
& ’,

Nota: Gréfico 1-Graphical representation of the factor scores of participants in the present study (the mean value
for each fator: Emotion Evocation, Mood Regulation, Social Reward, Musical Seeking and the Sensory-Motor

Fonte: Consultora de estatistica
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3.4 DISCUSSAO

O processo de traducdo para o portugués, retrotraducéo, adaptacéo, analise e ajuste para
a validacdo do modelo da escala BMRQ por meio da andlise fatorial confirmatdria na amostra
brasileira mostrou-se confiavel e adequado para analisar as diferencas individuais em relacao
as caracteristicas que definem a recompensa musical (Busca Musical, Regulacdo do Humor,
Evocacdo Emocional, Evocacgdo Sensorio-Motora e Recompensa Social) e a sensibilidade geral
a musica. Apresentou bons indicadores de validade, com consisténcia interna variando entre
0,62 e 0,79, sendo a maioria dos construtos acima de 0,70, com excec¢do do construto de Busca
Musical que apresentou menor confiabilidade. Este instrumento demonstrou ser altamente
confidvel em diferentes idiomas, como espanhol, com uma confiabilidade de 0,92 (Mas-
Herrero et al., 2013), francés, com consisténcia interna de 0,852 (Saliba et al., 2016), e chinés,
mostrando consisténcia em diferentes populacdes, culturas e amostras.

Para aumentar a validacdo do construto de Busca Musical, que apresentou menor
confiabilidade na amostra brasileira, foi necessario reduzir um item da escala. Isso foi feito por
meio de analises estatisticas e fatoriais confirmatérias para validar o modelo na lingua
portuguesa. Apesar da reducdo do item, os critérios de validagédo desse construto demonstraram
ser razoaveis (Matos, 2019). Portanto, nossos resultados indicam que a escala BMRQ-BR
possui uma validade de construto aceitavel, mantendo a estrutura das analises fatoriais dos
questionarios originais em inglés, espanhol (Mas-Herrero et al., 2013) e francés (Saliba et al.,
2016). Isso sugere que nosso processo de traducdo e adaptacdo para o idioma portugués foi
bem desenvolvido.

De acordo com o Instituto Camdes (2022), o portugués é o quarto idioma mais falado
no mundo como lingua materna, ficando atras apenas do mandarim, inglés e espanhol, com
mais de 260 milhdes de falantes em todo o mundo. Atualmente, é a lingua mais falada no
hemisfério Sul. No entanto, é importante destacar que existem variac@es regionais, culturais e
entre paises dentro da lingua portuguesa. O portugués de Portugal, por exemplo, difere do
portugués do Brasil.

Em nossos achados, também encontramos uma relacéo estatisticamente significativa
entre género e hedonia musical nos construtos de Evocacdo Emocional e Sensorio-Motor. As
mulheres apresentaram escores fatoriais da BMRQ mais altos do que os homens, sugerindo
que elas ttm uma maior capacidade de sentir prazer ao ouvir musica e utilizar a musica como
estimulo sensorial-motor em atividades como danca e ocupacdes que envolvem movimentacao

(Brown et al., 2006; Chin e Rickard, 2012). No entanto, é importante interpretar esses
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resultados com cautela, uma vez que a amostra teve uma maior proporcao de participantes do
género feminino (70%). Essa distribuicdo é semelhante aos resultados apresentados por Mas
Herrero et al. (2013) e Cardona et al. (2022), o que sugere que o tamanho da amostra pode ter
influenciado os resultados para o sexo feminino.

Em relacdo a correlacdo entre idade e os cinco fatores analisados, ndo encontramos uma
correlacdo negativa, como identificado por Mas Herrero et al. (2013) em sua analise de quatro
fatores, excluindo a recompensa social. No entanto, sdo necessarios mais estudos com amostras
mais robustas para analisar essa variavel.

E importante ressaltar que os resultados encontrados s3o consistentes com as analises
realizadas por Mas Herrero et al. (2013), indicando uma relagéo estatisticamente significativa
entre género e hedonia musical nos construtos de Evocacdo Emocional e Sensério-Motor. As
mulheres apresentaram escores fatoriais da BMRQ mais altos do que os homens, sugerindo
que elas ttm uma maior capacidade de sentir prazer ao ouvir musica e utilizar a musica como
estimulo sensorial-motor em atividades que envolvem movimento, como danca e ocupagfes
relacionadas a musica. No entanto, € importante interpretar esses resultados com cuidado, uma
vez que a amostra teve uma maior proporcao de participantes do género feminino, semelhante
aos resultados apresentados por Mas Herrero et al. (2013) e Cardona et al. (2022). O tamanho
da amostra pode ter ampliado os resultados para o sexo feminino.

As particularidades dos individuos em relacéo aos estimulos musicais sdo interessantes
para analisar em quais aspectos esses estimulos podem ser recompensadores. Alguns
individuos utilizam a masica como fonte de humor e afeto, enquanto outros a utilizam para
expressar sentimentos negativos e outros ainda para se conectar com outras pessoas. Essa
variabilidade entre os individuos é importante para compreender o que torna uma pessoa mais
suscetivel a se sentir recompensada em relagdo a musica do que outra (Martinez-Molina, 2016),
e 0 gque torna alguém mais propenso a se beneficiar de uma intervencao que envolva estimulos
musicais em comparacdo a outros individuos.

O uso de instrumentos de medicdo confidveis pode ser extremamente valioso nesse
sentido, como é o caso da escala BMRQ, que pode contribuir para a exploracdo desse recurso.
Dessa forma, uma escala padronizada como o BMRQ pode auxiliar na analise da capacidade
dos individuos de se sentirem recompensados pela musica, fornecendo parametros para
pesquisadores e profissionais clinicos explorarem os estimulos musicais como uma ferramenta
para estudar e compreender outros fendmenos, como sua influéncia nos processos

neurocognitivos, incluindo a memdria.
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Considerando essa variabilidade na mesma lingua devido a questdes culturais, foi
necessario realizar adaptacGes semanticas para atender as particularidades da amostra
brasileira, buscando consenso entre os pesquisadores e tornando os itens de facil compreensao.
Estudos conduzidos por Mas Herrero et al. (2013, 2014) também demonstraram, por meio de
analises de regressao, que a capacidade da musica, como estimulo abstrato, de induzir prazer
musical ndo é universal. As diferencas individuais predizem a habilidade de sentir prazer.
Embora a musica ndo tenha o0 mesmo valor de recompensa que alimentos e sexo, ela é capaz
de recrutar e ter valor semelhante (Cardona et al., 2020; Mas Herrero et al., 2013). Diante disso,
ressalta-se a necessidade de futuras pesquisas para validar o instrumento em outras culturas,

mesmo dentro do mesmo idioma do portugués.
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4. ESTUDO 2

Investigagdo do efeito da recompensa musical na modulagdo da memoria episodica de

curto e longo prazo em individuos adultos ndo musicos
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4.1 OBJETIVO

Este estudo teve como objetivo investigar o impacto da masica na modulacdo da
memoria episddica de curto e longo prazo, com foco especial na ativacdo do sistema de
recompensa. Nossa intengdo é explorar se os estimulos musicais possuem a capacidade de
modular a memdria episddica em diferentes contextos e se pessoas com maior sensibilidade a
recompensa musical apresentam um desempenho melhor na memdria de reconhecimento.
Além disso, pretendemos investigar se a musica fortalece os tragos de memoria relacionados a
recordacéo e familiaridade tanto a curto quanto a longo prazo.

Com base em estudos anteriores, como o realizado por Cardona et al. (2020), que
demonstrou a influéncia da sensibilidade a recompensa musical na memoria episddica de longo
prazo, acreditamos que os estimulos musicais podem atuar como reforcadores e favorecer a
memoria episddica, especialmente a de curto prazo, ao aumentar a sensacao de familiaridade e
reduzir erros de julgamento.

Dessa forma, o presente estudo teve como propdsito avaliar, por meio de um estudo
experimental, o efeito da recompensa musical na modulacdo do processo de reconhecimento

da memoria episddica de curto e longo prazo em individuos adultos ndo musicos.

4.2 METODO

Participantes

Duzentos e trinta e seis participantes voluntarios, compostos por estudantes de
graduacdo e poés-graduacao sem qualquer envolvimento profissional com musica, participaram
deste estudo. A amostra inicial de participantes no experimento foi composta por 212
individuos, enquanto uma amostra independente de 24 participantes foi utilizada para a selecdo
dos estimulos musicais. O estudo foi conduzido online no ano de 2022, utilizando o Google

Forms e o software Psychopy (Peirce et al., 2019).

Instrumentos

Para cada participante, foram coletadas duas medidas de exposi¢do a musica: uma
medida para musica em geral ("Com que frequéncia vocé ouve musica?") e outra medida para

mausica classica ("Com que frequéncia vocé ouve musica classica?"). Essas medidas foram
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obtidas utilizando uma escala Likert de cinco pontos, em que 1 significa "nunca” e 5 significa
"sempre"”. Além disso, os participantes foram questionados sobre seu gosto por musica
utilizando uma escala Likert de cinco pontos, em que 1 significa "gosto muito” e 5 significa
"ndo gosto". Também foi coletada uma medida adicional sobre a auto percep¢do da memaria
episadica dos participantes ("Como vocé avalia sua memaria para fatos e eventos?").

Todos os participantes foram avaliados utilizando a escala SHAPS (Snaith Hamilton
Pleasure Scale, Jesus-Nunes et al., 2021), que inclui 14 itens relacionados & hedonia, sendo
cada item avaliado em uma escala de 0 a 1, em que 1 significa "concordo™ e 0 significa
"discordo”. Além disso, os participantes responderam uma versdo modificada da escala
Barcelona Music Reward Questionnaire (BMRQ) (Mas-Herrero et al., 2013; Saliba, 2016)
adaptada para o idioma portugués, composta por 20 itens sobre recompensa musical (ver
Estudo 1). Cada item foi avaliado em uma escala de 1 a 5, em que 1 significa "Discordo
Totalmente” e 5 significa "Concordo Totalmente”. Também foi utilizada a escala BIS-11
(Barratt Impulsiveness Scale), composta por 30 itens de autorrelato sobre impulsividade
(Malloy-Diniz et al., 2010).

A escala SHAPS-BR (Snaith Hamilton Pleasure Scale) de Snaith et al. (1995), traduzida
e validada no Brasil por Jesus-Nunes et al. (2021), é composta por 14 afirmacdes que
descrevem experiéncias prazerosas, avaliando a capacidade do sujeito de sentir prazer. A
versdo original, em espanhol, da BMRQ é composta por cinco categorias: procura musical
(BM), evocacdo emocional (EE), regulagdo do humor (RH), recompensa social (RS) e
capacidade sensério-motora (SM) (Mas-Herrero et al., 2013). Para a utilizacdo da escala neste
estudo, a mesma foi traduzida do espanhol para o portugués, considerando adaptacdes
semanticas realizadas em consenso, cuja lingua materna é o portugués, e posteriormente foi
retraduzida para o idioma original por um tradutor cuja lingua materna é o espanhol, visando
garantir melhor confiabilidade da escala, conforme descrito por Souza et al. (2017). Duzentos
e nove dos 212 participantes da amostra inicial completaram a BMRQ na versao traduzida para
0 portugués, o que permitiu a validacdo do instrumento para a populacdo brasileira, conforme

descrito no Estudo 1.

Estimulos musicais

Os estimulos musicais utilizados neste estudo consistiram em 10 trechos de musica

classica instrumental. A selecdo desses trechos foi realizada em duas etapas. Primeiro, foram
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escolhidos os 10 trechos de musica considerados mais agradaveis (Média: 4,10, Dp: 0,73) e 0s
10 trechos considerados menos agradaveis (Média: 1,98, Dp: 0,84) de uma lista elaborada por
Ferreri e Rodriguez-Fornells (2017) em um estudo anterior. Esse mesmo critério de sele¢éo foi
adotado por Cardona et al. (2020).

Em seguida, esses vinte trechos foram avaliados por uma amostra independente de
quatorze participantes (Meédia de idade: 24 anos, Dp: 3,5). Inicialmente, a amostra era composta
por vinte e quatro participantes, mas dez foram excluidos (cinco por ndo atenderem aos critérios
de inclusdo no questionario e cinco por ndo responderem a escala de avaliacdo dos estimulos
musicais). Todos os participantes incluidos no estudo ndo possuiam histérico de doencas
neuroldgicas ou dificuldades de aprendizagem. Os participantes avaliaram os trechos musicais
em termos de familiaridade utilizando uma escala tipo Likert (1 = completamente desconhecido
a 5 = completamente familiar), excitacdo (de 1 = muito relaxante a 5 = muito excitante),
valéncia emocional (de 1 = muito triste a 5 = muito feliz) e agradabilidade geral (de 1 =
nenhuma agradabilidade a 5 = agradabilidade muito alta/calafrios).

Apo6s a avaliagdo dessas classificagfes, foram selecionados os cinco trechos com a
maior classificacdo de agradabilidade (Média: 4,02, DP: 0,07) e os cinco trechos com a menor
classificacdo de agradabilidade (Média: 3,48, DP: 0,22). Esses dois grupos (maior prazer e
menor prazer) nao apresentaram diferencas significativas em termos de excitacdo (p = 0,828),
valéncia emocional (p = 1) e familiaridade (p = 0,097), exceto pela agradabilidade (p = 0,008,
significativo) (teste t de duas amostras).

Além disso, foram utilizadas as ferramentas "Sort Your Music" do Spotify para obter
0s seguintes atributos para cada trecho musical: tempo (BPM), energia, valéncia e popularidade
(tabela 6). Nao foram identificadas diferencas significativas entre 0s dois grupos em relagdo ao
tempo, energia, valéncia e popularidade (todos os atributos apresentaram p > 0,05, teste t de
duas amostras). Todos os estimulos sonoros foram normalizados para 10 decibéis (DB) e
atenuados (3 segundos de entrada e 3 segundos de saida) utilizando o software Adobe Premiere
Pro, verséo 14.0, de 2020.
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Tabela 6

Estimulos musicais
Music’s name Aurtist T. E. V. P. Arousal PR
Highly pleasant
Sonata For Violin and Piano N.10 in G Beethoven 115 6 53 7 4,36 4,07
Concerto in D Maj Op.10-3 Vivaldi 11 19 60 22 279 4.07
String Quartet in Em Mendelssohn 77 13 15 19 4.09 4
Valses N. et Sentimentale (M61) Ravel 62 3 4 4 393 4
Sonata in D Maj for 2 pianos Mendelssohn 145 12 63 0 3.73 3.9
Lowly pleasant
Preludes Book 1 L117 Debussy 68 0 8 22 1,71 3,7
Sonata Op.12 Sibelius 171 5 4 1,71 3,64
Kreisleriana Op.16 Schumann 83 16 27 1,64 3,57
Suite Bergamasque Debussy 132 4 65 1,73 3,28
Gaspard de la Nuit Ravel 136 4 37 2,43 3,21

Nota: T = tempo (bpm), E = energia, V = valéncia, P = popularidade. Esses valores foram obtidos da ferramenta
Sort your music do Spotify . Arousal : Média retirada do estudo de Ferreri e Rodriguez-Fornells, (2017). PR =

classificacdes médias de agradabilidade fornecidas pela amostra independente.

Estimulos verbais

Foram utilizadas 300 palavras em portugués selecionadas aleatoriamente do estudo de
Janczura et al. (2007), levando em consideracdo o tamanho das palavras no singular, variando
de 3a 11 letras (média: 5,91, DP: 1,64) e concretude (média: 5,44, DP: 1,39). A frequéncia das
palavras foi obtida a partir do corpus do Ndcleo Interinstitucional de Linguistica
Computacional — NILC (ver anexo D).

As 300 palavras foram divididas aleatoriamente em trés listas (A, B e C), sendo que a
Lista A continha os estimulos de codificacdo, ou seja, os estimulos-alvo, enquanto as Listas B
e C eram compostas por estimulos distratores. Cada lista continha 100 estimulos verbais. Em
seguida, cada lista foi subdividida em 10 blocos, cada um contendo 10 palavras, resultando em
um total de 30 blocos de palavras. Foi realizado um ajuste dos itens ap6s a distribuigdo dos

blocos, a fim de evitar relagdes seméanticas. Nao foram encontradas diferencas estatisticamente
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significativas em relacdo ao numero de letras, concretude e frequéncia entre os blocos (teste
ANOVA, p > 0,05).

Procedimento

Apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de forma
virtual, por meio de um formulario do Google, os participantes eram convidados a preencher
um protocolo online que incluia um questionario sociodemografico, uma medida de gosto
musical, exposicdo a musica, auto percepcao da memoria musical e escalas, como a SHAPS-
BR, a Escala BIS-11 e a escala modificada do BMRQ na versdo em portugués. Os participantes
foram selecionados de acordo com critérios de inclusdo, que incluiam ter entre 18 e 59 anos,
ser estudante universitario, ndo ter déficit auditivo e concordar com o TCLE. Também foram
estabelecidos critérios de exclusdo, como ser musico profissional, ter sequelas neuroldgicas ou
apresentar anedonia na escala SHAPS-BR.

A amostra inicial foi composta por 212 participantes. No entanto, 118 participantes
foram removidos por diferentes motivos: um por solicitacdo prépria, 21 por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo do experimento, 89 por ndo responderem ao contato da pesquisadora para
participacao e sete por ndo concluirem as duas etapas do experimento de memoria. Apds essa
exclusdo, a amostra final consistiu em 94 participantes, com uma média de idade de 30 anos
(DP = 8,5). Dentre esses participantes, 70% eram mulheres e 30% eram homens. Em relacéo
ao background musical, 5% dos participantes eram musicos amadores, enquanto 95% néo
tinham experiéncia musical prévia.

Os participantes receberam um link para acessar o experimento online hospedado na
plataforma Pavlovia, programado utilizando o software de codigo aberto Psychopy (Peirce et
al., 2019). Ao acessar o link, eles foram solicitados a fornecer dados de identificacdo e, com
base nessas informacoes, foram aleatoriamente distribuidos pelo programa em uma das cinco
condicdes experimentais: (1) background com estimulo mais agradavel, (2) background com
estimulo menos agradavel, (3) grupo de controle, (4) sem background com estimulo mais
agradavel e (5) sem background com estimulo menos agradavel. A intervencdo ocorreu em
dois dias consecutivos para cada participante, conforme descrito a seguir.

Dia 01. No primeiro dia, todos os participantes foram expostos a 10 blocos de
codificacdo, em que cada bloco continha 10 palavras apresentadas individualmente, com cada
palavra sendo exibida por 3 segundos. Cada bloco de codificacdo teve a duragdo de 30

segundos, com as palavras sendo apresentadas no centro da tela.
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Na condicdo "Com Background”, os participantes do cenario mais agradavel (N: 24;
Média de idade: 31,4 anos; Dp: 8,3; Média de impulsividade: 71,0) e do cenario menos
agradavel (N: 16; Média de idade: 31,1 anos; Dp: 9,8; Média de impulsividade: 74) foram
expostos a 40 segundos de estimulo musical antes da codificacdo dos blocos de palavras, sendo
os estimulos musicais apresentados aleatoriamente de acordo com o grupo ao qual foram
designados. Durante a codificacdo dos blocos de palavras, foi reproduzida masica continua por
30 segundos.

Na condigdo "Sem Background", os participantes do cenario mais agradavel (N: 27;
Média de idade: 29,7 anos; Dp: 7,8; Média de impulsividade: 73,0) e do cenario menos
agradavel (N: 12; Média de idade: 30,9 anos; Dp: 9,6; Média de impulsividade: 72,0) apenas
ouviram a masica durante os primeiros 40 segundos de cada bloco, antes da codificacdo do
bloco de palavras, realizando o armazenamento cognitivo das palavras em siléncio. Em ambas
as condicBes, com e sem background, havia dois contextos diferentes, um em que os estimulos
musicais tocados eram 0s mais agradaveis e outro em que eram 0s menos agradaveis. Cada
participante foi designado para participar apenas de um contexto de forma aleatoria.

No grupo controle (N: 15; Média de idade: 30,5 anos; Dp: 7,2; Média de impulsividade),
0s participantes ndo ouviram musica em nenhum momento da tarefa. Entre os blocos, 0s
participantes tiveram um descanso de 5 segundos em siléncio. A apresentacdo das listas de
palavras e dos trechos de estimulos musicais foi randomizada entre os participantes.

Apos a conclusdo dos blocos, os participantes receberam 100 palavras antigas e 100
palavras novas (Lista A e B). Para cada palavra, eles tiveram que indicar se a palavra era antiga
ou nova (reconhecimento antigo/novo). Em caso afirmativo, os participantes deveriam escolher
uma das trés opcdes adicionais de grau de confiabilidade/teste de confianca (tarefa de
recordacdo): lembrar (R), saber (K) ou adivinhar (G). "Lembrar" indica que o participante pode
saber algo especifico sobre o evento do estudo, "saber" indica que a palavra é familiar com
confianga, mas o participante ndo tem nenhuma experiéncia de recordacdo, e "adivinhar" indica
que o participante ndo tinha certeza se a palavra era antiga ou nova, envolvendo um processo
de adivinhag&o. Esse paradigma é conhecido como "Lembrar/Saber” (R/K) (Yonelinas, 2002).
Todos os participantes realizaram um teste simples de som antes de iniciar a tarefa e foram
instruidos a utilizar fones de ouvido durante o experimento. A Figura 4 apresenta uma

ilustracdo do desenho experimental do primeiro dia.



Figura 4

Desenho experimental das tarefas do Dia 01.
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Nota: No primeiro dia, o procedimento da Tarefa 01 foi repetido 10 vezes, resultando em 10 blocos de palavras.
Tanto nas versdes com background quanto nas versdes sem background, foram utilizados dois contextos
diferentes. Em um contexto, foram reproduzidos aleatoriamente apenas os 5 trechos mais agradaveis, enquanto
no outro contexto foram reproduzidos apenas os 5 trechos menos agradaveis. Na versdo com background cada
trecho musical foi reproduzido aleatoriamente antes da codificacdo de cada bloco de palavras, e durante a
codificacdo de cada bloco apenas um trecho musical foi reproduzido aleatoriamente, sendo alterado no bloco
seguinte.

Dia 02. No segundo dia, apés um intervalo de 24 horas desde a realizacdo da
intervencdo no dia anterior, todos os participantes realizaram novamente a Tarefa 02 de
reconhecimento. No entanto, houve uma alteracdo na lista B (estimulos distratores), que foi
substituida pela lista C. As demais condi¢des da tarefa permaneceram as mesmas. Para cada
item apresentado, os participantes tiveram que indicar se tinham visto aquele item no dia
anterior (reconhecimento antigo/novo) durante a Tarefa 01. Em caso afirmativo, eles foram
solicitados a escolher uma das trés op¢des adicionais de grau de confiabilidade, seguindo o
paradigma de Lembrar/Saber. A Figura 5 apresenta uma ilustracdo do desenho experimental

do primeiro dia.

Figura 5
Desenho experimental das tarefas do Dia 02.
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Nota: O procedimento desta tarefa foi repetido 200 vezes (100 palavras antigas — da tarefa 01 (Lista A) e 100
palavras novas (Lista C).
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Analise de dados

As analises dos dados foram realizadas utilizando o software estatistico R-STUDIO
(versdo 4.1.0), com o auxilio de uma consultora em estatistica em conjunto com 0s
pesquisadores. Inicialmente, foram realizadas analises descritivas, como célculos de média,
mediana e desvio padrdo, para caracterizar a amostra do estudo. Para avaliar correlagdes e
caracteristicas da amostra, foi aplicado o teste estatistico Qui-Quadrado de Pearson. Além
disso, foi utilizado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk para verificar a distribuigdo dos
dados. Para comparar os grupos do experimento, foi utilizado o teste Mann-Whitney. Por fim,

na andlise de correlacdo entre as amostras, foi aplicada a analise estatistica de Spearman.

4.3 RESULTADOS

A média geral dos participantes neste estudo na escala BMRQ foi de 75,5, indicando
uma pontuacdo média moderada na sensibilidade a recompensa musical. Ao analisar 0s grupos
do experimento, ndo foram encontradas diferencas significativas nos niveis de sensibilidade a
recompensa musical entre eles. I1sso sugere uma distribuicdo homogénea dos participantes em
relacdo a capacidade de sentir-se recompensado pelos estimulos musicais. Essa distribuicao
pode ser verificada na Figura 6.

Figura 6
Escores na BMRQ por grupo de participantes.
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Desempenho da Memdria de Curto Prazo: Nao foram encontradas diferencas
significativas entre os grupos no desempenho do teste de memoria de curto prazo (valores de
p > 0,05). Isso pode ser observado nas varidveis: Lista A (w (4): 2,956; p = 0,565), Lista B (w
(4) = 0,789, p = 0,939), resposta R (W(4) = 4,645, p = 0,325), resposta K (w(4) = 4,522, p =
0,339), resposta G (w(4) = 3,851, p = 0,426) (ver tabela 7).

Tabela 7

Resultados dos grupos experimentais na avaliacdo da memdria de curto prazo.

Experimento Mais Mais Control  Menos Menos P-Valor

Memoria de agradavel agradavel e (C) agradavel agradavel

Curto Prazo com sem (N=15) com sem

backgroun  backgroun backgrou background

d (A) (N: d(B)(N:27) nd (D) (E)(N=12)

24) (N=16)
DESEMPENHO M M M M M
DA MEMORIA
RB 146 152 155 147 155
LISTAA 57 66 66 61 68 0,565
LISTAB 89 86 89 86 87 0,939
R 42 46 45 32 50 0,325
K 22 29 26 34 25 0,339
G 4 8 6 8 8 0,426

Nota: M= média. p <0,1; ** P<0,05; ***p< 0,01.

Desempenho da Memdria de Longo Prazo: Ndo foram identificadas diferencas
significativas entre os grupos no desempenho do teste de memoria de longo prazo (valores de
p > 0,05). Isso pode ser observado nas variaveis: Lista A (w (4): 7,05; p = 0,132), Lista C (w
(4) = 6,114, p = 0,190), resposta R (w (4) = 3,659, p = 0,454), resposta K (w (4) =5,388, p =
0,249), resposta G (w (4) = 6,705, p =0,152) (ver tabela 8).
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Tabela 8
Resultados dos grupos experimentais na avaliacdo da memdria de longo prazo.
Experimento Mais Mais agraddvel Controle Menos Menos P-
Memoéria  de agradavel sem (C) (N=15)  agradavel agradavel Valor
longo Prazo com background com sem
background (B) (N:27) background background
(A) (N: 24) (D) (N=16) (E) (N=12)
DESEMPENH M M M M M
O DA
MEMORIA
RB 138 139 140 139 142 -
LISTAA 49 59 58 52 64 0,132
LISTAC 89 81 82 88 79 0,190
R 28 36 30 26 35 0,454
K 28 32 33 26 40 0,249
G 6 10 12 12 10 0,152

Nota: M= média. p <0,1; ** P<0,05; ***p< 0,01.

Desempenho da Memoria versus Nivel de Confianga (Paradigma Lembrar/Saber): No
paradigma de lembrar/Saber, os estimulos musicais influenciaram as respostas dos
participantes na memoria de curto prazo. No grupo com background musical, foram
encontradas correlacGes positivas significativas entre a codificacdo (Lista A) e a resposta de
certeza (R) (Grupo mais agradavel - r= 0,584 e Grupo menos agradavel - r=0,731;p<0,01le
p < 0,05), enquanto no grupo sem background essas correlacdes nao foram observadas. Foi
observada uma correlacdo negativa moderada entre a lista B (com estimulos distratores) e a
resposta de familiaridade (K) no grupo com background musical (Grupo Menos agradavel — r:
-0,537; p < 0,05).

Desempenho da Memdria versus Sensibilidade a Recompensa Musical: A formacéo da
mem©ria episodica foi particularmente aumentada quando havia uma combinacdo de estimulos
musicais altamente agradaveis e maior sensibilidade para experienciar recompensa por meio
da musica. As figuras 7 e 8 apresentam correlacdes entre escores na BMRQ e o desempenho
de memdria de curto e longo prazo, respectivamente. Na Figura 7, é possivel observar uma
diferenca mais marcante nas correlagdes entre os escores da BMRQ e o desempenho de
memoria dos participantes expostos a musica altamente agradavel durante a codificacéo e os
participantes do Grupo Controle, que ndo foram expostos a qualquer estimulo musical.
Especificamente, foi encontrada uma correlacédo positiva entre os escores da BMRQ e 0 nimero
total de acertos (r = 0,25), bem como o nimero de acertos R (r = 0,35), para 0s participantes

expostos a uma musica agradavel com background durante a codificagdo. Por outro lado, uma
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correlacdo negativa entre os escores do BMRQ e o numero total de acertos (r = -0,45), assim

como o nimero de acertos R (r =-0,37), foi encontrada para os participantes do grupo controle.

Figura 7.
Correlages entre os escores na BMRQ e o desempenho de memoria de curto prazo.

===PAcertos totais == Acertos R

0,4 -
0,3 -
02 -
0,1 -

0,1 -
0,2 -
0,3 -

0,4 -
0,5 -

r

Mais agradavel Mais agradavel Menos Menos Controle
com sem agraddvel sem agradivel com
background  background  background  background

Nota: Acertos Totais: Quantidade de acertos dos participantes na tarefa do experimento, considerando itens da
lista A e lista B. Acertos R= Total de vezes que o individuo afirmou ter visualizado o item alvo, emitiu resposta

para se “Saber” e acertou.

Na Figura 8, observa-se também uma diferenca mais marcante nas correlac@es entre 0s
escores da BMRQ e o desempenho de memoria de longo prazo dos participantes expostos a
musica altamente agradavel durante a codificacdo e os participantes do Grupo Controle. Foi
encontrada uma correlagdo positiva entre os escores da BMRQ e o nimero total de acertos (r
=0,21), bem como o numero de acertos R (r = 0,35), para 0s participantes expostos a uma
musica agradavel com background durante a codificacdo. Para os participantes do Grupo
Controle, foi encontrada uma correlagéo negativa entre os escores do BMRQ e o numero total
de acertos (r = -0,26), assim como o numero de acertos R (r = -0,31). Embora, as correlagdes
apresentadas ndo sejam significativas, elas demonstram haver uma relacdo, que pode ter tido
seu efeito prejudicado, devido ao tamanho amostral.
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Figura 8.

Correlacgdes entre os escores na BMRQ e o desempenho de memoria de longo prazo.

== Acertos totais =—Acertos R

0,4 -
0,3 -
0,2 -
0,1 -

0,1 -
0,2 -
0,3 -

0,4 -

Mais agradavel Mais agradavel Menos Menos Controle
com sem agradavel sem agradavel com
background  background  background  background

Nota: Acertos Totais: Quantidade de acertos dos participantes na tarefa do experimento, considerando itens da
lista A e lista B. Acertos R= Total de vezes que o individuo afirmou ter visualizado o item alvo, emitiu resposta
para se “Saber” e acertou.

Sexo e Gosto musical: Ndo foram encontradas correlagdes significativas entre as
varidveis sexo e gosto musical nos grupos com e sem background (p > 0,05).

Em resumo, os resultados indicam que a recompensa musical pode influenciar o
desempenho da memoria episodica. A sensibilidade a recompensa musical também teve
relacdo com o desempenho da memdria, sendo que participantes com maior sensibilidade

apresentaram maior confiangca em seus resultados.

4.4 DISCUSSAO

Neste estudo, os participantes foram solicitados a codificar palavras em diferentes
contextos sonoros: musica cléssica altamente agradavel, masica classica levemente agradavel
e auséncia de masica. Os estimulos sonoros foram reproduzidos antes e durante a codificacdo
para dois grupos de participantes, enquanto para outros dois grupos apenas antes da

codificacao.
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A sensibilidade a recompensa musical foi avaliada utilizando o Questionario de
Recompensa Musical de Barcelona (BMRQ), que mede a capacidade dos participantes de
experimentar prazer através da musica. Imediatamente apds a codificacdo e depois de um
periodo de 24 horas, a memoria episodica verbal dos participantes foi testada usando um
paradigma de reconhecimento de itens antigos/novos e o paradigma lembrar/Saber. Ndo foram
encontradas diferencas significativas que indicassem que os estimulos musicais ou sua auséncia
influenciassem o desempenho dos grupos, tanto na memaria de curto prazo quanto na de longo
prazo. E importante ressaltar que esses achados n&o estdo relacionados ao nivel de sensibilidade
musical.

Os resultados mostraram que participantes com alta sensibilidade a recompensa musical
apresentaram um maior nimero de tracos de memoria episédica quando a codificacdo de
palavras ocorreu em contexto envolvendo estimulos musicais, especialmente na condi¢cdo mais
agradavel e com background, estes mesmos resultados foram observados por Cardona (2020).

Os resultados revelaram que os participantes com alta sensibilidade a recompensa
musical apresentaram um desempenho de recordagdo aumentado. Isso sugere que o prazer
musical pode desempenhar um papel importante como um contexto de codificacdo facilitador,
capaz de impulsionar melhorias na memaria por meio de mecanismos de recompensa (Cohen.,
et al 2017; Cardona et al., 2020). A interacdo entre o sistema de recompensa do cérebro e o
circuito de memdria pode estar envolvida nesse processo, onde a liberacdo de dopamina
relacionada ao prazer musical pode fortalecer a formacdo da memaria episodica. Além disso,
os resultados indicam que a sensibilidade individual a recompensa musical, conforme avaliada
pelo BMRQ, é um fator crucial na determinacéo dos efeitos positivos da musica ha memoria.

No entanto, é importante destacar que algumas ressalvas devem ser consideradas. Por
exemplo, os estimulos musicais utilizados no estudo foram sele¢fes de musica classica que
foram pré-classificadas como altamente e levemente agradaveis, mas as preferéncias
individuais podem variar, conforme Sander, (2021) e Fiveash et al. (2023) interferindo na
poténcia da recompensa. Além disso, ndo foram registradas avaliagdes subjetivas de prazer
durante a audicdo da musica, o que pode limitar a interpretacdo dos resultados. Portanto,
estudos futuros podem explorar a influéncia de preferéncias musicais individuais e considerar
medidas subjetivas de prazer para obter uma compreensdo mais completa dos efeitos da musica
na memoria.

Em concluséo, este estudo oferece evidéncias de que o prazer musical e a hedonia
musical podem contribuir para uma melhor codificacdo de informagfes verbais na memaria

episddica. Os resultados sugerem que a musica agradavel pode criar um contexto favoravel
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para a formacdo de memorias através da ativacao dos circuitos de recompensa do cérebro. Essas
descobertas podem ter implicacGes importantes no desenvolvimento de intervencdes clinicas
baseadas em musica para estimulagdo e reabilitacdo da memoria. No entanto, mais pesquisas
sd0 necessarias para compreender completamente a interacdo complexa entre musica,

recompensa e memoria.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, realizou-se uma investigacdo para compreender se o prazer musical
e a hedonia musical tém o potencial de melhorar a memoria episddica verbal e se essa melhora
ocorre mesmo na auséncia do estimulo musical agradavel durante a codificacdo. Os dados
apresentados no Estudo 1 sugerem que a traducdo para o portugués, retrotraducdo, adaptacao,
analise e ajuste para a validacdo do modelo o Questionario de Recompensa Musical de
Barcelona (BMRQ) na amostra brasileira foram realizados de forma confiavel e adequada. A
escala mostrou-se valida, com bons indicadores de consisténcia interna, variando de 0,62 a
0,79. A reducdo de um item na escala de Busca Musical foi necessaria para aumentar a
validacdo desse construto.

A escala BMRQ-BR demonstrou uma validade de construto aceitdvel, mantendo a
estrutura das analises fatoriais dos questionérios originais em inglés, espanhol e francés. Os
resultados indicaram uma relacéo estatisticamente significativa entre género e hedonia musical
nos construtos de Evocacdo Emocional e Sensorio-Motor, com mulheres apresentando escores
mais altos. N&o foi encontrada uma correlagdo negativa entre idade e os fatores analisados. A
variabilidade entre os individuos em relacdo aos estimulos musicais é importante para
compreender 0s aspectos que tornam uma pessoa mais suscetivel a se sentir recompensada pela
musica. A escala BMRQ pode ser uma ferramenta valiosa para analisar a capacidade dos
individuos de se sentirem recompensados pela musica e explorar seu uso em diferentes
contextos. Adaptacdes semanticas foram realizadas para atender as particularidades da amostra
brasileira. Estudos anteriores de Cardona., et al (2020); Mas- Herrero et al., (2013,2014)
demonstraram que a capacidade de sentir prazer musical ndo € universal e difere entre
individuos. Futuras pesquisas sdo necessarias para validar o instrumento em outras culturas,
mesmo dentro do mesmo idioma do portugués.

No Estudo 2, os participantes foram solicitados a codificar palavras em diferentes
contextos sonoros, incluindo musica classica altamente agradavel, musica classica levemente
agradavel e auséncia de musica. A sensibilidade a recompensa musical foi avaliada pela
BMRQ. Os resultados mostraram que a presenga ou auséncia de estimulos musicais ndo teve
um efeito significativo no desempenho de memoria dos participantes, tanto a curto prazo
quanto a longo prazo. No entanto, os participantes com alta sensibilidade a recompensa musical
apresentaram um melhor desempenho de recordacdo quando a codificacdo ocorreu em um
contexto musical agradavel. Isso sugere que o prazer musical pode facilitar a codificacdo de

informagdes verbais na memoria episodica.
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Os resultados também indicam que a sensibilidade individual a recompensa musical €
um fator importante na relacdo entre masica e memoria. No entanto, é importante considerar
que as preferéncias individuais e a avaliacdo subjetiva do prazer podem influenciar esses
efeitos. Estudos futuros podem explorar essas questfes para obter uma compreensdo mais
completa dos efeitos da musica na memdria. Em suma, esses achados destacam o papel do
prazer musical na facilitacdo da formagdo de memdrias e tém implicacdes potenciais no uso da
musica em intervencdes clinicas para estimulacdo e reabilitacdo da memoria. No entanto, mais
pesquisas Sd0 necessarias para entender totalmente a interacdo complexa entre mausica,
recompensa e memoria. A atividade de ouvir musica € amplamente reconhecida como uma das
experiéncias mais prazerosas em nossas vidas, e existem evidéncias de que estimulos musicais
agradaveis podem influenciar positivamente a memoria episodica a longo prazo para os itens

codificados em proximidade temporal.
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ANEXO A
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Psychomevic properses he of Brazian Poriguese version of SnathHamilton Pleasure Scae (SHAPS) - Jesus-Nunes
AP o al

Online-only supplementary material

Final version of the SHAPS-BR scale (in Brazilian Portuguese)

ESCALA DE PRAZER SNAITH-HAMILTON

Instrugbes: Este questiondrio tem como propisito medir sua capacidade de experimentar prazer nos iltimos
dias,

E importante ler cada sentenga cuidadosamente,

Marque uma das opgdes para indicar o quanto vocé concorda ou discorda de cada uma das sentengas,

Concordo Discordo

I Eu teria satisfagdio em ver meu programa de televisio ou ridio preferido

=

Eu teria satisfagdio em estar com meus familiares ou amigos

3 Eu sentina prazer com mets passatempos ¢ horinos de lazer

4. Eu seria capaz de apreciar meu prato preferido

5. Eu teria satisfogdio ¢m tomar um banho quente ou uma ducha refrescante

6. Eu teria prazer por sentir o cheiro de flores ou da brisa fresca do mar ou de
ples recém-saidos do fomo

7. Eu teria satisfagdo em ver outras pessoas sornndo

8. Eu teria satisfagiio em estar com boa aparéncia apds ter caprichado no meu
visual

9. Eu teria satisfagdo em ker um livro, revista ou jornal

10. | Eu apreciaria tomar um café ou cha ou minha bebida preferida

11, | Eu encontraria prazer nas pequenas coisas, como por exemplo: dias

bonites de sol, um telefonema de um amigo

12. | Eu seria capaz de apreciar uma bela paisagem ou vista

13. | Eu sentina prazer em ajudar outras pessoas

14, | Eu teria satisfagio em receber elogios

Concordo =0
Discordo = |

Trends Psychiaty Peychather, hi:dx doi org!10 47626/2237-6089-20190066



ANEXO B
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Escala de Impulsividade de Barratt - BIS 11

Instrucdes: As pessoas divergem nas formas em que agem e pensam em dierentes stuagtes. Esta @ uma escala
para avalar agumas das maneiras que vocd age cu pensa. Leda cada almagio e preencha o circulo agropeado no
0do dreio da paging. Niio gasie muio lempo em cada alirmagdo. Responda de forma rapida e honestamenie

Afrmagdes

Raramente
ou nunca

Da vez am
quando

Com

%

Quase
sempre /
Sampre

. Eu planejo taretas cuidadosamente.

. Eu laga coksas sem pensar,

. Eu tomo decsbes rapidamente.

. Eu sou despreccupadd {confio na sone, "desencanado”).

. Eundo pres®o awngao

- Eutenho pensamenios que se avopelam.

. Eu planejo viagens com bastanie antecedénca

. Eu tenho autoconirole.

@ | N ;| o & @ N~

. Eu me concentro facimente.

0| Ol O] O] O] O O] O O] O

0| O] O] ©Ol O] O O] C| O] O

Q| Ol O] O] O] O] O] C| C| O

Ol O] O] O] O] O] O] O] O] O

10. Eu economizo {poupo) reguiarmente.

11. Eu &0 me coMorcendo nd cadera em pecas de leatro ou
palasiras

C

C

C

o

12, Eu penso nas cosas oom cudado.

o

(o]

o)

13. Eu 1300 planos para me manier no empreqo {e¢ cuido para
ndo perder meu emprego).

o

O |0

o}

O

14. Eu Qi coisas sem pensar,

15. Eu gosko de pensar em prodiemas compexocs.

16. Eu Yoco de emprego.

17. Eu g0 por imputso

18. Eu fico entedado com lachkdade quando estou resolvendo
problemas mentaimenie.

C | QO © O] O

O | O O O] O

O | Q] © O] O

O | O] O O] O

19. Eu g0 no “calor” do momenio.

o]

20. Eu mantenho a Inha de racocinic {("ndo perco o o da
meada’).

Cc | O

Cc | O

0O | O

O

21. Eu yoco de casa {residéndca).

22. Eu compro o0isas por mpuiso.

23. Eu 86 consige pensar em uma cosa de cada vez.

24. Eu Yoco de interesses @ passarempos {"hobby”).

25. Eu gaso ou compro a prastagio mais do que ganho.,

26. Enquanio estou pensando em uma casa, 6 Comum que outras
déias me vennam a cabega ou a0 mesmo lempo.

O | O] O O] O] O

C | Ol O Cl O] O

C | O O O] O] O

O |Q] QO O] O] O

27. Eu jenho mais inferesse no presente o que no uturo.

28. Eu me snio inquisto em palesiras ou aulas

29. Eu gosio de j0gos ¢ desalkos mentais.

30. Eu me preparo para o futuro.

Ol O] O] ©

| O] ©| ©

Ol O] O ©

O| O] 0] ©
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ANEXO C
BMRQ version in Spanish*

El siguiente cuestionario hace preguntas sobre tus actitudes en relacio’n a la musica.
Cada 1’ "tem de este cuestionario es una afirmacio n con la que se puede estar de acuerdo o en
desacuerdo. Para cada item, indica en que” grado esta’s de acuerdo o en desacuerdo con lo que
dice el 1'tem. Por favor, responde a todos los 1'tems y no dejes ninguno en blanco. Escoge
so’lo una respuesta para cada afirmacio’n. Por favor, intenta ser lo ma’s preciso y honesto,
respondiendo a cada ‘item como si fuera el unico. ES decir, no te preocupes en ser
‘‘consistente’’ en tus respuestas. Escoge entre las siguientes ~ opciones:

[1] - completamente en desacuerdo; [2] - en desacuerdo; [3] - ni de acuerdo ni en
desacuerdo; [4] - de acuerdo; [5] - completamente de acuerdo.

1. Cuando comparto musica con alguien siento una complicidad especial con aquella persona.

2. En mi tiempo libre apenas escucho musica.

. Algunas canciones me ponen los pelos de punta.

. La musica me hace compania cuando estoy solo.

. No me apetece bailar ni con la musica que mas me gusta.
. La musica me hace conectar con la gente.

. Me informo sobre la musica que me gusta.

. Me emociono escuchando ciertas canciones.

© 0o ~N o o s~ W

. La musica me tranquiliza y me relaja.

10. La musica me hace bailar.

11. Busco novedades musicales continuamente.

12. Puedo llorar cuando escucho algunas melodias que me gustan mucho.

13. Me gusta cantar o tocar un instrumento con mas gente.

14. La musica me ayuda a desconectar.

15. No puedo evitar tararear las canciones que me gustan cuando las escucho.
16. En los conciertos me siento en sintonia con los artistas y el publico.

17. Me gasto bastante dinero en musica y cosas relacionadas con la musica.
18. Siento escalofrios cuando escucho una melodia que me gusta.

19. Con la musica me puedo desahogar.

20. Cuando escucho una melodia que me gusta mucho no puedo evitar mover el cuerpo.

* FONTE: Mas-Herrero, et al (2013)



ANEXO D
PALAVRAS
1 ABACAXI
2 ABERTURA
3 ABOBORA
4 ABRACO
5 ACUCAR
6 AFETO
7 AFETUOSO
8 AGUA
9 AGULHA
10 ALGODAO
11 ALIMENTO
12 ALMOFADA
13 ALPINISMO
14 ALTO
15 AMARELO
16 ANDAR
17 ANIMAL
18 ANSIEDADE
19 MEDO
20 ARANHA
21 AREIA
22 AROMA
23 ARQUITETO
24 ARTISTA
25 ARVORE
26 ASA
27 ASFALTO
28 ATITUDE
29 AULA
30 AUSENCIA
31 AUTOMOVEL
32 AZUL
33 BAIXO
34 BALA
35 BALEIA
36 BANANA
37 BANCO
38 BARCO
39 BANDEIRA
40 BEIJO
41 BELEZA

NO
CARAC
TER
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Concretude*

MEDIA
6,66
3,21
6,55
4,41
6,41
2,24
2,52
6,42
6,77
6,64
5,66
6,52
4,92
4,29
5,23
4,64
6,28
242
2,52
6,77
6,25
2,79
5,3
4,54
6,59
5,93
6,41
2,68
4,19
231
6,69
4,35
3,59
6,11
6,55
6,75
6,19
6,43
6,42
6,02
2,94

P
0,98
1,64
1,09
1,89
1,05
1,33
1,33
1,04
0,74
0,77
15

0,93
1,72
18

1,9

1,7

1,28
1,65
1,82
0,52
1,24
1,75
1,78
1,81
1,15
1,55
1,19
1,96
1,85
1,78
0,9

2,15
1,9

1,36
1,09
0,89
1,38
1,24
1,07
1,39
1,82

Ocorrénci
a

202
9.523
131
749
16
1680
136
14240
360
1.394
871
203
69
10.842
1524
6.668
2.918
914
7.277
226
1.537
574
1.413
5.843
2.114
383
646
4.725
2.503
4.462
1.142
3.252
7.241
1.260
154
459
13.254
1.657
2.330
1.483
3.985
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Frequéncia -
por milhao

289

22

51

433
10
42
26

330
46
203
88
27
221

46
17
43
177
64
11
19
143
76
135
34
99
220
38

13
403
50
70
45
121



42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
58
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87

BETERRABA
BICHO
BOLO
BOLSO
BONECA
BORBOLETA
BORRACHA
BOTAO
BRANCO
BRAVO
BRILHANTE
BRINCO
BULE
CABECA
CABELO
CABRA
CACHORRO
CADEADO
CADEIRA
CADERNO
CAFE
CAJU
CALCADO
CALOR
CANETA
CARINHO
CARTA
CASTELO
CASACO
CENOURA
CESTO
CEU

CHA
CHAO
CHAPEU
CHINELO
CHORO
CINTO
CIRCO
COLETA
COLHER
COLO
COMIDA
COPO

COR
CORAJOSO
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6,76
5,28
6,65
5,95
6,55
6,71
6,42
6,26
5,02
3,1

3,99
6,51
6,68
6,72
6,56
6,44
6,62
6,41
6,93
6,75
6,29
6,65
6,03
4,03
6,72
3,32
6,19
6,51
6,41
6,78
6,01
5,18
6,03
6,23
6,76
6,49
4,53
6,7

6,15
3,38
6,63
4,11
6,59
6,72
3,63
2,81

0,73
1,73
0,96
1,51
1,04
0,75
1,07
1,45
1,99
1,71
2,03
1,12
0,77
0,88
0,93
1,31
1,05
1,34
0,37
0,81
1,3

0,97
1,42
2,05
0,96
2,07
1,4

0,96
1,12
0,66
1,69
2,14
1,44
0,73
0,73
1,19
1,94
0,77
1,43
1,74
1,1

1,88
0,84
0,82
2,03
1,82

50
3.510
844
2.120
425
394
961
702
5.496
407
1.764
311
38
15.438
2.222
485
1.121
55
8.773
1.718
7.360
133
218
3.158
491
968
9.742
569
370
153
123
5.975
1.301
5.131
2.352
112
777
1.070
870
1.223
1.096
1.351
2.878
1.086
4.846
236

106
25
64
12
11
29
21
167
12
53

469
67
14
34

267
52
224

96
14
29
296
17
11

181
39
156
71

23
32
26
37
33
41
87
33
147

62



88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133

COROA
CORTINA
COUVE
COZINHA
DANCA
DECORACAO
DEDOS
DEDICADO
DEFESA
DELICADA
DENTE
DESCANSO
DESEJO
DESENHO
DIRECAO
DISCO
DOR
DURO
EDIFICIO
EDREDOM
ELEVADO
ESCALADA
ESCOLA
ESCOVA
ESCURO
ESPERTO
EUFORIA
ESTRADA
ESTATURA
ESTOJO
ESTUDO
FADA
FAMILIA
FARINHA
FELINO
FERIDA
FEROZ
FLOR
FOGO
FORTE
FRUTA
FUGA
GALINHA
GATO
GASOLINA
GELADEIRA

© 00 b N b OOV A DM OO OO NN PO O KON N NO OO 00N N0 B WONSNO OO 0o 6 0o O N O N O

6,18
6,3

6,44
6,15
5,32
4,54
6,71
243
2,58
2,67
6,75
2,86
2,59
4,83
2,86
6,46
3,08
4,69
6,63
6,54
2,79
4,21
5,96
6,75
3,75
2,83
2,45
578
3,79
6,48
3,82
3,67
4,76
6,59
4,76
5,32
3,18
6,69
6,41
3,53
6,57
3,92
6,77
6,75
6,42
6,8

1,39
1,41
1,19
1,31
1,57
18

0,85
1,53
1,46
1,56
0,7

1,74
1,75
1,88
1,57
0,93

1,81
0,93
1,14
1,64
1,88
1,49
0,7

1,97
1,46
1,45
1,49
1,89
1,06
2,01
2,32
1,77
0,97
1,92
1,7

1,81
0,84
1,12
1,7

0,86
1,51
0,6

0,78
1,21
0,83

801
386
66
2.926
3.850
814
2.159
1.332
14.586
913
469
932
5.367
2.580
14.993
7.660
4.216
1.974
1.859
17
1.981
258
4.834
76
1.098
264
890
2.717
318
50
4.933
256
215
995
45
758
601
2.558
5.566
14.385
640
2.366
599
930
1.450
522

63

24
11

89
117
24
65
40
444
27
14
28
163
78
456
233
128
60
56

60

147

169
437
19
72
18
28
44
15



134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179

GELO
GIGANTE
GOIABA
GOL
GORDO
GRADE
GRAVATA
GROSSO
HASTE
HORIZONTE
HOSPITAL
IGREJA
INSETO
INVERNO
ISQUEIRO
JANELA
JARDIM
JAULA
JUSTO
LAGOA
LARANJA
LAPIS
LATA
LEAO
LEITE
LETRA
LIDER
LIXO

LUA

LUZ
MACA
MACIO
MADEIRA
MEDICO
MAGRO
MAJESTADE
MANGA
MAR
MARCA
MASSA
MATERIAL
MEIA

MEL
MELANCIA
MENINA
MENTIRA
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6,38
4,54
6,79
5,35
5,65
6,28
6,63
4,63
5,46
3,81
6,56
6,23
5,78
4,17
6,52
6,48
6,47
6,5

2,5

6,42
6,47
6,72
6,72
6,65
6,63
5,25
4,02
5,68
6,25
4,75
6,84
3,96
6,45
6,18
5,27
4,33
6,23
6,63
3,62
5,01
4,35
6,18
6,2

6,81
6,06
2,76

1,13
1,86
0,62
1,78
1,54
1,25
1,11
1,94
1,93
2,1

0,85
1,31
1,68
1,68
1,11
1,15
1,01
0,94
1,61
0,98
1,05
0,74
0,81
0,85
0,82
1,53
1,96
1,55
1,47
2,05
0,49
1,92
1,06
13

1,61
2,1

1,29
0,74
1,89
1,74
2,01
1,57
1,27
0,63
1,35
1,84

871
31

71
8.009
753
454
733
1.180
159
1.573
5.324
4.543
223
2.244
75
4.071
2.456
101
2.189
409
1.044
594
740
629
3.486
2.252
14.071
2.633
1.490
9.407
270
253
2.654
9.544
741
229
433
7.067
7.604
4.655
7.456
7.871
644
90
4.940
1.193

26
28

243
22
13
22
35

47
162
138

68

123
74

66
12
31
18
22
19
106
68
428
80
45
286

80
290
22

13

215
231
141
226
239
19

150
36

64



180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225

MESA
METAL
MODA
MORANGO
MOSCA
MOTO
MOVEL
ROSA
MURO
MUSCULO
NARIZ
NATUREZA
NEVE
SUFOCO
NAVALHA
OBJETO
ODOR
ONCA
OPRIMIDO
PAISAGEM
PANELA
PANO
PAO
PAPEL
PAREDE
PATO
PEDRA
PERA
PERFUME
PARAISO
PESSEGO
PICADA
PLANETA
PNEU
POEMA
POLICIA
POLTRONA
PODRE
PONTE
POPULACAO
PORCO
PORTA
PRATO
PROVA
QUARTO
QUEIJO
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6,89
5,57
2,94
6,63
6,61
6,66
5,54
59

6,53
6,23
6,54
4,06
5,97
2,38
6,33
6,11
3,21
6,74
2,52
4,73
6,56
6,29
6,9

6,64
6,69
6,86
6,65
6,82
5,34
2,97
6,47
53

5,6

6,78
4,27
5,94
6,66
3,48
6,47
4,96
6,7

6,62
6,88
5,51
5,91
6,76

0,6

1,66
1,84
1,18
0,85
0,88
1,84
1,53
1,01
1,08
1,15
2,07
1,56
13

1,24
1,93
1,93
0,9

1,55
1,99
1,16
1,23
0,59
0,87
0,78
0,42
0,98
0,59
1,83
1,98
1,21
1,68
1,93
0,76
2,17
1,52
1,02
1,74
1,03
1,7

0,63
1,16
0,52
1,62
1,54
0,65

7.633
1.386
5.414
110
246
640
712
1.191
1.595
324
1.657
9.096
974
169
201
5.122
196
484
127
1.414
353
1.216
1.913
15.117
2.167
297
2.857
75
940
1.015
90
237
2.359
325
1.795
129
377
359
2.336
12.838
576
10.686
1.435
8.099
9.161
859

232
42
164

19
21
36
48

30
276
29

155

14

43
10
37
58
460
65

86

28
30

71

54

11
10
71
390
17
325
43
246

26

65



226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271

RADIO
RAINHA
REDE

REI
REMEDIO
REPOLHO
REPOUSO
RESPEITO
RESPIRAR
RIO
RIQUEZA
RITMO
ROCHA
RODAS
ROUPA
SACO
SALADA
SALGADO
SAPATO
SAUDE
SELVA
SENSACAO
SENTAR
SERINGA
SERRA
SIMBOLO
SOFA
SOLDADO
SoL
SOPA
SORRISO
SORVETE
suco
SUPERFICIE
SUSPIRO
SUSTO
TAMPA
TARTARUGA
TECIDO
TEIA
TELEVISAO
TENIS
TERROR
TINTA
TORTA
RAPIDO

A NN P OWOWN PN OOON OO0 OO N PO OOTOTN WO 0NN WD oo
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6,72
5,46
5,72

5,86
6,69
3,27
2,61
4.4

6,61
3,35
3,17
6,55
6.5

6,33
6,12
6,29
4.4

6,89
3,55
5,6

2,13
4,93
6,83
5,26
3,15
6,64
6,55
6,07
6,54
5,02
6,49
6,34
4,78
3,64
3,24
6,07
6,75
5,87
5,9

6,85
6,78
2,37
6,38
6,15
3,08

0,76
1,63
1,74
1,66
1,31
0,83
1,79
1,83
1,91
0,88
1,89
1,56
1,06
0,96
1,16
1,32
1,09
2,06
0,48
1,87
1,58
1,47
1,87
0,58
1,78
1,79
1,12
0,97
1,42
0,77
1,97
1,19
1,09
1,76
1,92
1,82
1,47
0,68
1,51
1,47
0,62
0,61
1,39
1,16
1,4

1,75

39
1.302
12.094
3.266
2.017
63
798
11.889
550
7.135
2.258
4.626
694
1.323
3.251
1.076
411
104
466
190
641
2.733
574
141
1.457
1.911
664
1.825
6.539
674
2.844
400
803
1.568
652
1.180
315
288
1.202
230
6.387
1.286
1.505
1.067
226
3.932

39
368
99
61

24
361
16
217
68
140
21
40
98
32
12

14

19
83
17

44
58
20
55
199
20
86
12
24
47
19
35

36

194

39

45

32

119
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272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300

* Janczura et al (2007).

TRANSITO
TRANSPORTE
TRAVESSEIRO
TRICO

TRIGO
TRONO
TUBARAO
UNHA
UNIFORME
URBANIZACAO
UVA

VACA
VELOCIDADE
VENDEDOR
VENTO
VERDE
VERMELHO
VESTIR
VIAGEM
VIDA

VIDRO
VIOLAO
VITAMINA
VISITA
VULCAO
XADREZ
XICARA
ZOOLOGICO
ORGULHO
Média

Desvio padrao
Mediana
Variancia

~N © O OO0 O O 00 o O A O OO 0 U1 O1

o = O
D O
5 P

2,70

4,94
5,01
6,7

5,77
6,2

6,13
6,76
6,65
3,27
4,41
6,78
6,8

3,77
5,66
4,36
45

4,96
5,53
4,62
4,11
6,31
6,74
4,9

3,72
6,07
5,92
6,85
6,32
2,44
5,44
1,39
6,09
1,94

1,57
1,62
0,92
1,76
1,47
1,41
0,79
0,84
1,37
1,84
0,73
0,62
1,88
1,49
1,99
2,17
1,94
1,45
1,74
1,98
1,07
1,02
1,9

1,9

1,67
1,38
0,69
1,19
1,47

3.794
4.266
230
70
1.162
756
222
225
1.038
411
214
706
4.599
914
2.830
3.237
2.348
780
9.070
11.028
1.765
1.306
319
6.164
258
582
398
193
2.045

115
129

35
23

31
12

21
140
27
86
98
71
23
276
335
53
39

187

17
12

62
74,34

67



ANEXO E
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

DADOS MUSICA

Autor

Beethoven

Chopin

Dvorak

Mendelsso
hn

Mendelsso
hn

Mozart
Mozart

Ravel

Stravinsky

Vivaldi

Tchaikovs
ky
Sibelius

Schumann
Schumann
Ravel
Ravel
Mahler
Debussy
Debussy

Barber

Titulo — Musica

Sonata For V. and Piano N.10 in
G

Cello Sonata In G min Op.

Scherzo Capriccioso Op.66 B
131

Sonata in D Maj for 2 pianos

String Quartet in Em

Adagio and A. in F min (K594)
String Q. N.23 in F Maj (K590)

Valses N. et Sentimentale
(M61)

Simphony InC

Concerto in D Maj Op.10-3

Valse Sentimentale

Sonata Op.12

Kreisleriana Op.16

Piano Trio N.2 in F Op. 80
Gaspard de la Nuit
Miroirs (OiseuxTristes)
Symphony N.6 in Am
Preludes Book 1 L117
Suite Bergamasque

Adagio for Strings

Valéncia*

p*
4.29

3.73

4.27

4.18

4.18

4.29
4.29

4.00

3.91

3.71

1.82

2.43
1.82
191
2.29
1.82
2.18
1.79
1.64

2.07

Sd*

0.73

0.65

0.90

0.87

0.75

0.61
0.61

0.55

0.94

0.73

0.60

0.76

0.60

1.14

0.73

0.98

1.17

0.89

0.67

0.83

Arousal*

p*
4.36

4.27

4.27

3.73

4.09

4.29
4.50

3.93

4.00

2.79

1.82

1.71
1.64
2.09
2.43
1.73
191
1.71
1.73

2.57

Sd*

0.74

0.79

0.90

1.01

0.83

0.73
0.65

0.83

0.77

0.70

0.60

0.83

0.92

0.94

0.76

1.19

1.14

0.61

0.79

1.16

Sort Your Music**

Tem
po

Bpm

115

80

129

145

77

75
147

62

147

111

96

171
83
88
136
66
82
68
132

69

Ener.

23

14

12

13

12

19

26

16

24

Val.

53

63

15

57

30

60

13

27

16

Po

19

19

26

22

59

24

37

49

22

65

47

Nota: Retirado de * Ferreri e Rodriguez-Fornells, (2017). ** Sort Your Music




ANEXO F

ESCALA TIPO LIKERT

69

Familiaridade Excitagéo ;/rzloe(?i(c:)lr?al Agradabilidade geral
Descricao
[1]- |
Completamente . .
desconhecido [1 1 - Muito [1 1 - Muto
Relaxante ... |aversivo/desprazeros
[2] ~|[2] - Relaxante [1 ] — Muito triste o
Desconhecido 6] - Nem [2] — triste . [2] - Desagradével
. [31 - Nem [3] — Nem triste, .
Musica - relaxante, nem . [3] — Nem agradéavel,
familiar, nem ; nem feliz .
. excitante . nem desagradavel
descoqheC|d0 [4] [4] — Excitante; [4]—FeI|_z, .| [4] — Agradavel;
— Familiar; ' [5] — Muito feliz. : "
[5] {51 - Muito [5] — Muito agradavel/
Completamente excitante. Provoca calafrios
familiar.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

N
o




ANEXO G

TABELA DE CORRELACAO

Tabela - Correlations between the BMRQ Factors and Overall Score, BIS, SHAPS and
Age

BMRQ

BMRQ Factors overall SHAPS BIS

Evocacao Emocional 0,73* -0,17* 0,053
Sensorio Motor 0,67* -0,28* 0,028
Regulagdo do Humor 0,80* -0,12* 0,069
Busca Musical 0,62* 0,014 0,049
Recompensa Social 0,79* -0,29* 0,14*

Note: * p <0.05. Fonte: Consultora de estatistica.
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APENDICES
APENDICE A - TRADUCAO BMRQ - (Verséo traduzida para o portugués)

O seguinte questionario faz perguntas sobre suas atitudes em relacdo a musica. Cada
item deste questionario € uma afirmacdo com a qual vocé pode concordar ou discordar. Para
cada item tem uma indicacdo em relacdo ao grau que vocé concorda ou discorda. Por favor
responda a todos os itens e ndo deixe nenhum em branco. Escolha somente uma resposta para
cada afirmacdo. Por favor tenta ser o mais preciso e mais honesto, respondendo a cada item
como se fosse o Gnico. Quer dizer, ndo se preocupes em ser consistente em tuas respostas.
Escolha entre as seguintes opg¢oes.

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo [4] —

Concordo ; [5] - Concordo completamente.

1. Quando compartilho musica com alguém sinto uma cumplicidade especial com aquela pessoa.
[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo [4] — Concordo ; [5] -
Concordo completamente.

2. Em meu tempo livre apenas escuto musica

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo [4] — Concordo ; [5] -
Concordo completamente.

3. Algumas cangdes me deixam arrepiada

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo [4] — Concordo ; [5] -
Concordo completamente.

4. A musica me faz companhia quando estou sozinho.

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo [4] — Concordo ; [5] -
Concordo completamente.

5. Eu ndo quero dancgar, nem com a musica que mais gosto.

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo [4] — Concordo ; [5] -
Concordo completamente.

6. A musica me faz conectar com as pessoas.

[1] — Discordo completamente. [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo [4] — Concordo ; [5] -
Concordo completamente.

7. Me informo sobre a musica que eu gosto.

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo [4] — Concordo ; [5] -
Concordo completamente.

8. Me emociono escutando certas cangoes.

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo [4] — Concordo ; [5] -
Concordo completamente.
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9. A musica me tranquiliza e eu relaxo.

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo
Concordo completamente.

10. A musica me faz dancar

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo
Concordo completamente.

11. Busco novidades musicais continuamente.

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo
Concordo completamente.

12. Posso chorar quando escuto algumas melodias que eu gosto muito.

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo
Concordo completamente.

13. Eu gosto de cantar e tocar um instrumento com mais pessoas.

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo
Concordo completamente.

14. A musica me ajuda a relaxar.

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo
Concordo completamente.

15. N&o posso evitar cantar as cancfes que eu gosto, quando as escuto.

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo
Concordo completamente.

16. Nos shows eu sinto em sintonia com os artistas e o publico.

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo
Concordo completamente.

17. Eu gasto bastante dinheiro em musica e coisas relacionadas com a musica.

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo
Concordo completamente.

18. Sinto calafrios quando escuto uma melodia que eu gosto.

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo
Concordo completamente.

19. Com a musica eu posso respirar.

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo
Concordo completamente.

[1] — Discordo completamente [2] — Discordo [3] — Nem concordo, nem discordo
Concordo completamente.

[4] — Concordo ; [5] -

[4] — Concordo ; [5] -

[4] — Concordo ; [5] -

[4] — Concordo ; [5] -

[4] — Concordo ; [5] -

[4] — Concordo ; [5] -

[4] — Concordo ; [5] -

[4] — Concordo ; [5] -

[4] — Concordo ; [5] -

[4] — Concordo ; [5] -

[4] — Concordo ; [5] -

20. Quando escuto uma melodia que eu gosto muito ndo posso evitar de mover o corpo;

[4] — Concordo ; [5] -

*Traduzido pela pesquisadora.
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APENDICE B
TRADUCAO REVERSA BMRQ - (back translation — Portugués - Espanhol)
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Cuando comparto musica com alguien siento una conexion especial con esa
persona.

Em mi tempo libre apenas escucho musica.

Algunas canciones me hacen estremecer.

La muasica me acompafia cuando estoy solo.

No quiero bailar ni con la misica que mas me gusta.
La masica me conecta con la gente.

Me informo sobre la masica que me gusta.

Me emociono escuchando ciertas canciones.

La masica me tranquiliza y me relajo.

. La masica me hace bailar.

. Busco musica nueva continuamente.

. Puedo llorar cuando escucho algunas melodias que me gustan mucho

. Me gusta cantar y tocar un instrumento con més gente.

. La musica me ayuda a relajarme.

. No puedo evitar cantar las canciones que me gustan cuando las escucho.
. Em los conciertos me siento en sintonia con los artistas y con el pablico.
. Gasto demasiado dinero en musica y cosas relacionadas con la musica.

. Siento escalofrios cuando escucho una melodia que me gusta.

. Com la mdsica puedo respirar.

. Cuando escucho uma melodia que me gusta, no puedo evitar mover el cuerpo.

*Back translation - Tradutor: José Eduardo Chillogalli Astudillo
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QUESTIONARIO

Nome completo:
Quial a sua idade?
Atualmente vocé esta estudando?

Qual o seu grau de instrugdo?

[1 Ensino Superior Completo

[ Ensino Superior Incompleto

[ Nivel de Especializacdo lato sensu
[ Nivel de mestrado

[] Nivel de Doutorado

Qual regido do pais vocé vive:

[] [] []

Possui deficiéncia?
Se sim, qual?
Possui histdrico de doenca psiquiatrica?
Possui historico de doenca Neurologica?
Possui dificuldade de aprendizagem?
Como vocé avalia a sua memoria para fatos e eventos:
1 I A I B B A
Muitoruim 0 1 2 3 4
Como vocé avalia o seu gosto por masica?
1 I A I A B B
Ndogosto O 1 2 3 4

Com que frequéncia vocé ouve musica?

1 N I A I I N I

Sexo:

Norte Sul Nordeste Sudeste

[]
5

[]
5

[]

A seguir vocé vera algumas perguntas, responda da melhor forma possivel.

FI1 M[]
Sim[]  N&o[ ]

[]

Centro Oeste

Sim[ ] Néo[ ]

Sim[ ] Néo [ ]
Sim[ ] Néo [ ]
Sim[ ] Néo []

Muito Boa

Gosto muito




75

Nunca 0 1 2 3 4
Com qual frequéncia vocé ouve mdusica classica?
[1 11 (1 [1 Il
Nunca 0 1 2 3 4
\/océ se considera:
[ ] [ ]
Musico profissional Amador
Qual o seu contato, para a realizacao da proxima fase:
E-mail:

Telefone:

5 Todos os dias

[]

5 Todos os dias
[ ]

N&ao musico
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APENDICE D

TCLE1

Avaliacdo da exposi¢ao a musica na

modulacdo da memoria episodica
TESMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO -TCLE Y

Frazado (a) participarte,

Vook estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitufada "Avaliacdo da
exposicdo & mdsica na modulag@o da memdvia episddica’, de responsablliidade dos
pesguisadores Clesminya Siva Pereira e odentador Renato Bortolotl O objetivo principal
desta pesquisa é compreender se a recompensa musical modula o processo de
reconhecimento da memdria episédica de curto e longo prazos de sujeitos adultes ndo
musicos.

Leila pausadamente e qualguer ddvida, pode contatar os pesquisadores.

Frocedimentos: Serdl necessirio a disponibllizacio para participar da entrevista
através de um protocolo online através do google forms, disponibilizado apés a sua
anuéncia na pesquisa, o tempo necessdno é de 15 a 25 minutos para responder o
protocolo. Apés vocé responder o protocolo a pesquisadon entracd em contato com os
participantes incluidos por e-mail, contato telefénico cu WhatsApp para enviar o
formuldsio de avakagiio de 20 trechos musicals, sobee quatro aspectos: familiaridade,
excitacdo, valénca ermmocicnal & agradabiidade O tempo necessdrio pars esta avaliagdo
serd de 15 2 20 minutos, este pode varlar conforme o participante.

Possivels riscos e desconfortos: O risco da pesquisa para os participantes ¢
pegueno, consistindo em cansago dusante o estudo e limitacdes dos pesguisadores de
assegurar 1otal confidencialidade, com eventual risco de sua viclagdo, devido 3 natureza
do estudo ser virtual, Ressalta-se que os participantes possuem autonomia de se retira
da pesquisa em qualquer fase sem nenhium Gous.

Possivels beneficios: O3 possiveis beneficics da pesguisa esperados sio
identificar as contribuigdes da misica sobre 03 processos da memdria e aprendizagem
contribuindo com a comunidade social e cientifica da newrociéncia, para compreendes as
repercussdes desta sobre a merndria ¢ seus mecanismos de stuagio.

Direlto da desisténcia e sigilo: A sua participagio nesta pesquina & voluntina e
sern nenhuma despesa ou remuneragiio pela participacdo na pesguisa, cu sefa, vocé ndo
pagard nada e nem receberd por fazer parte da pesquisa, além de possuir autonomia
para decidr se dessia ou rdo particioar da pesquisa, entretanto, ela é multo importante,
ressaita a importincia desta pesquisa que pode contribuir com a comunidade social o
clentifica. Vocé possui o deelto ¢ Bberdade de desistir de continuar em gualquer fase da
pesguisa, independente do motivo e sem nerhum prejufzo a vocd, de acordo com a
Resolugdo CNS n*2466/12

Todos o dados coletados sediio utilizados aperas para fins clentificos, noa guais
serdo analisados e publicados, sendo garantido a preservagiio da sua identidade, gue
serido guacdados em sigilo, pelo prazo de cinco anoa. O3 dades serdc armazenados em
dispositivo eletrdnico pessoal, spds download dos dados coletados; e assim que o
coleta de dados for finakzada, todo e gualquer registro das informagdes amazenadas no
google forms serd excluida. Também & assegurando o seu acesso livie, s= desejar, a
1odas as informagdes pessoads e eaciarecimentos adicionals sobre o presente estudo.
As concordar em participar desta pesguisa uma obépéa do TCLE serd encaminhada para o



emall informado no formuidsio, oriento a imprimir ou gerar Lm pdf para ter sua prdpria
ohpia.

Informagiea: Para qualquer esclarecimento no decorrer da sua participacdo, peco
por gentlleza gue entre em contato, pelos seguintes melos dos pesquisadores:
Clesmanya Silva Pereira/ Renato Bortolotti, através do telefone: (67) 99289-2002/ (31)
98267-5445 ou atravéa do e-mail: gesmanampledarglcom /
rengiodorolotlYyahco com br Para perguntas sobre os direitos como participante na
pesquisa, vocé pode entrar em contato com o comité de dtica em Pesquisss (CEP) da
Universidade Federal de Minas Gerais, no telefone Tel: (31) 34094592, locallzado a Av.
Antonio Carlos, 6627, Unidade Administrativa Il - 2* andar - Sala 2005, Campus
Pampulha. Belo Horizonte, MG — Bragil. CEP: 31270-901. Email: goepdare ylma b

Consantimento: Ey, confamo a letura do
presente termo, estando clente e eaclarecido sobee a minha colaboragiio ra pesquisa Ao
clicar no botdo abaixo, o(a) senhor(a) concorda em participar da pesquisa nos termos
deste TCLE. Caso ndo concorde em perticipar, apenas feche a pégina no seu navegador.

* Inriea nema peenneta nhrigatdein

1. Emal*

2  Coonsentiments: *
Marcar spenas ums oval.

' Declaro que li @ concordo em participar da pesquisa.
Caso nlo concorde em participar, apenas feche a pdgina no seu navegador.

Avaliagio da exposigBo & musica na modulagdo da memdria eplsddica

Caro participante,

Logo abaixo temn Lm link para acessar a entrevista composta de um protocalo de
avaliagio. Vocé gastard de 15 a 25 minutos para respondé-o, 56 é necesséno clicar no
link abaixo. Apés clicar no Bnk, uma nova abe sesd aberta, antes de responde-io dique em
envior suas resposta deste formuldnio. Cheigada!




APENDICE E

TCLE 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO -TCLE

Prezado (a) participante,

Voce esta sendo convidade(a) a partucipar da pesquisa intiulado ~Avaliacio da
eXposicio 3 musica na modulacio da memoria episodica”, de respomsabilidade dos
pesquisadores Clesmanya Silva Persira = onentador Renato Borwolot. O objedvo pnncipal
desta pesquisa e compreender se 2 recompensa musical modula o processo de
reconhecimento da memoria episodica de curte e longo prazos de sujeitos adultos ndo
msIicos.

Laia pausadamente 2 gualquer duvida, pods contatar 03 pesguisadores.

Procedimentos: Sera necessano a disponibilizagdo para participar da entrevista
atraves de um protocolo online atraves do zoogle forms e de duas etapas da pesquisa a ser
realizada =m dois dias consecutivos atraves da plataforma Psychopy. Vocé sera direcionado
para um dos trés grupos da pesquisa, no qual, pode envolver atividades de memoria e com
musica A pesquisadora entrara em contato com 03 participantss incluidos por e-mail. contato
telefonico ou WhatsApp para agendar a intervenc3o, para a qual sera disponibilizado um link
e'ou enderago online da plataforma Psychopy. O tampo necessario para a realizacdo da
mtervengdo € de aproximadamente 25 minutos; para a primeira 2tapa 2 12 minutos para a
sezunda etapa, este t2mpo pode vanar conforme o participante

Possiveis riscos & desconfortos: O risco da pesquisa para 05 participantss € pequeno,
consistindo em cansago durante o estudo. Ressalfa-se que os participantes possusm
autonomia de se retirar da pesquisa em gualquer fase sem nenbum Opus.

Posstveis beneficios: Os possiveis beneficios da pesquisa esperados sao identificar
as contribuigoes da musica sobre 03 processos da memona e aprendizagem contrivuindo com
a comunidade social e cientifica da neurociéncia. para compreender as repercussdes desta
500re 3 memoria e seus mecanismos de atuagio.

Direito da desisténcia e sigilo: A sua participagao nesta pesquisa & voluniana & sam
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nenhuma despesa ou remuneracio pala pamicipagdo na pesquisa, ou seja, Vocé ndo pagana
nada e nem recebera por fazer parte da pesquisa, além de possuir autonomia para decidir se
dessja ou ndo participar da pesquisa, entretamto, =la € muito importante, ressalta a
imporiancia desta pesquiza que pode contridulr com a comunidade soctal e cientifica. Vocé
possui o direito e liberdade de desistir de conmfinuar em qualquer fase da pesquisa,
independents do motivo e sem nenhum prejuizo a voce, de acordo com a Resolucdo CNS
n*466/12.

Todos o3 dados coletados serdo utilizados apenas para fins cientificos. nos quais serdo
analisados e publicados sendo zarantido a preservacao da sua identidade. que sera guardada
em sizilo. Também & assegurando o seu acesso livre, se dessjar. a todas as informagdes
pessoals e esclarecimentos adicionais sobre o presents estudo. Ao concordar em participar
desta pesquisa uma copia do TCLE sera encaminhada para o e-mail informado no formulario,
oranto a imprimir ou Zerar um pdf para ter sua propria copia.

Informacoes: Para qualguer esclarecimento no decorrer da sua participagdo, psco
por gentileza que entre em comtato, no qual estarel dispomvel atraves do telefone: (§7)
00280-2002 ou atraves do e-mail: clesmanvamajziizmail.com. Para perzuntas sobre 0s
dirsitos como parficipants na pesquisa. VOCe pode enfrar em contato com o comuté de enca
em Pesquisas (CEP) da Umiversidade Federal de Minas Geras. no telefone Tel (31)
34004592 localizado a Av. Amomo Carlos, 6627, Unidade Admunistrativa II - 2° andar - Sala
2005, Campus Pampulha Belo Honzonte. MG - Brasi. CEP: 31270-80!. E-mail:
sospyppeufme by

Consentimento: Eu . portador do RG
o’ , confimmo a letrara do presente termo, estando ciemte e
esclarecido sobre a munha colaboragdo ma pesquisa. “Ao clicar no bot3o abamxo, o(a)
senhor(a) concorda em participar da pesquisa nos termos deste TCLE. Caso ndo concorde
em participar, apanas fache a pagzina no s2u navegador™,

- ; de de 20
Local’ Estado dama

Assinatura do partcipante Aszsinatura da pesquisadora

79



