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COTIDIANO

Em todo o pais, o isolamento social impée um cotidiano diferente, que
revela e salienta prdticas e vivéncias antes inexistentes ou invisiveis. A
vida cotidiana nos pequenos municipios sente os impactos da Covid-19,
que expde as fragilidades estruturais e o abandono do poder piiblico. No
Sertdo do Nordeste, a chegada das chuvas dd um outro significado para a
pandemia, ajudando a amenizar a tragédia. Nas relagdes de trabalho, a
gratiddo pela demissdo aponta para um futuro perigoso.

Um novo cotidiano: como estamos
vivendo o isolamento social?

VERA FRANGCA APONTA A RECONFIGURAGAO
DAS PRATICAS DA VIDA COTIDIANA

A presenca da pandemia e as medidas de prevengdo alteraram
profundamente nossa vida do dia-a-dia. Adotando o isolamento social,
estamos vivendo um cotidiano diferente, que revela e salienta praticas e
vivéncias antes inexistentes ou invisiveis. Retornaremos ao nosso velho
cotidiano — ou sairemos diferentes dessa experiéncia?

“Cotidiano” se refere ao conjunto de atividades que fazemos rotinei-
ramente em nossas vidas, ao nosso dia-a-dia. O cotidiano das pessoas
nao ¢ necessariamente igual — o cotidiano de uma empregada domés-
tica ndo se assemelha ao de uma deputada federal. No entanto, em uma
cultura, e dentro de grupos sociais especificos, ele é bastante padroni-
zado. Ou seja, nossas condigoes de vida, dentro de um determinado
lugar na sociedade, definem e organizam em grande parte o nosso coti-
diano.

Para a maioria de nos, ele ¢, via de regra, estavel e repetitivo. Embora
alguns se queixem de sua monotonia, essa estabilidade desempenha um
papel importante para nossa seguranga emocional.

Ora, uma das mudangas mais significativas trazidas por um aconte-
cimento é a maneira como ele intervém e desorganiza nosso cotidiano.
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Pense no nascimento de um bebé em nossa casa ou na experiéncia de
uma comunidade que sofre uma inunda¢ao. Nada continua como antes,
pelo menos durante certo tempo.

A pandemia e as decorrentes medidas de prevengdo trouxeram uma
profunda — e além do mais duradoura — carga de mudanga em nosso
cotidiano. Nao vou me referir as pessoas e familias que foram atingidas
pelo coronavirus. Essa é certamente a situacdo mais dramatica dessa
experiéncia, completamente diferente de nossos procedimentos habi-
tuais quando da doenga e morte de familiares. Tampouco as pessoas que,
por razdes diversas, se veem na contingéncia de continuar trabalhando.

Falo do dia-a-dia da parte da populagdo que, consciente do risco, e
tendo condi¢oes de fazé-lo, assumiu o isolamento social. Nesse novo
cenario, fomos obrigados a construir um novo cotidiano, a estabelecer
um novo padrdo de normalidade em condi¢des completamente fora do
habitual.

De um lado, temos uma série de coisas que ndo fazemos mais —
encontrar pessoalmente com parentes e amigos, participar presencial-
mente de atividades sociais e culturais (cinema, restaurante, eventos),
frequentar shoppings e academias — entre outras.

Mas é importante também registrar coisas novas que, embora parte
de nosso antigo cotidiano, dele ndo faziam parte na mesma proporgao.
Sendo vejamos:

Para muitos(as) de nos, os cuidados com a casa (limpeza, manu-
tengdo) passaram o ocupar um lugar muito maior em nosso cotidiano.
Limpar, lavar, cuidar das plantas e animais tornaram-se atividades cons-
tantes — e onerosas — em nossa vida reclusa.

Da mesma maneira, a cozinha deixou de ser um hobby de final de
semana, ou uma improvisa¢ao do dia a dia, e ganhou papel de destaque.
Se muitos passaram a utilizar os servicos delivery, outros tantos assu-
miram firmemente o forno e fogéo, experimentando receitas, se exerci-
tando no oficio de padeiro e de chef.

A condi¢do de nossa vida doméstica — individual ou familiar —
se viu exacerbada. Para os que vivem sozinhos, a casa solitaria se fez
sentir com mais intensidade. Da mesma maneira, a vida de casal ou do
nucleo familiar de 3, 4 ou mais pessoas esta sendo vivida plenamente. A
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divisdo de espagos, a convivéncia de 24 hs — para o bem e para o mal —
chegaram ao seu paroxismo. Estamos vendo, ouvindo e conhecendo as
pessoas com quem convivemos de outra forma. Lagos vao se intensificar
— ou se desfazer — depois da pandemia.

A internet (via computador e/ou celular) ja fazia parte de nossas
vidas, porém, nesse novo tempo, ela adquiriu absoluta centralidade e se
tornou imprescindivel. Embora ndo dispondo ainda de dados fornecidos
por pesquisas, é possivel levantar a hipotese de que as horas dispendidas
diariamente com a internet aumentaram substancialmente. Seja para se
informar sobre a doenca e sobre a situagao no Brasil e no mundo, para
acompanhar figuras publicas nas redes sociais, para falar com amigos
ou desenvolver atividades com colegas de trabalho, estamos ligados na
internet de manha a noite. Chats, lives, videoconferéncias, conversas em
grupo de WhatsApp, eventos virtuais para comemorar aniversario ou
outras datas festivas se tornaram usuais. Sem falar no tele-trabalho, com
milhares de pessoas que passaram a desenvolver suas atividades profis-
sionais a distincia — desde aulas e reunides de servico até consultas
médicas.

O uso da internet na situagdo de confinamento desencadeou situa-
¢Oes interessantes. Uma delas é a penetragdo nos “bastidores” da vida de
nossos interlocutores. Passamos a conhecer o interior de casas que nao
frequentavamos, inclusive a flagrar situa¢des de intimidade de pessoas
conhecidas apenas socialmente. Apesar do contato apenas a distincia,
de certa forma nos tornamos mais proximos, do ponto de vista pessoal,
dos amigos e colegas.

Também aproveitamos para resgatar o contato com familiares,
antigos amigos que nao viamos hd muito tempo. O risco partilhado
desencadeou uma identificagio pelo destino comum: como estamos
enfrentando essa experiéncia inusitada? Ao final sobreviveremos todos?

Por fim, temos que falar da presenca da morte e do cuidado com a
vida. Mesmo se corremos risco diversos ao longo de nosso dia-a-dia,
nossa cultura mantém a morte a distdncia — nao falamos nem pensamos
muito nela. A pandemia foi a primeira experiéncia das atuais geragoes
de proximidade da morte e de nossa vulnerabilidade. Nossos cuidados
de preservagao (a mascara, a higiene das maos, a distancia social) atua-
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lizaram o medo de morrer e o valor da vida. (Verdade que convivemos
com genocidas, inclusive na presidéncia da Republica. Também essa
questdo mostra a falta de humanidade — a indecéncia ética — dessa
figura que foi eleita para presidir o pais).

Esse novo cotidiano ainda ndo se normalizou. Tem sido acompa-
nhado de ansiedade, tensdes, insonia, dificuldade de concentragio.
Ainda que, até o momento, preservados do virus, ndo estamos ilesos no
contexto da doenga.

Mas uma outra pergunta paira no ar: depois de tudo passado (um dia
ird passar...), iremos retomar nosso antigo cotidiano? Sera possivel — e
queremos de fato — retomar da mesma maneira nosso modo de vida?
Ou essa experiéncia estd nos transformando, bem como ao modelo de
vida vigente até entdo?



