DiRA
V.}* ’t
S8

£ UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS (

\

o

n!‘l 2-"
e’

‘,5: 5 INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
"'om'me "MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA - PROFBIO

f,;-...... e

O ENSINO DE CIENCIAS POR INVESTIGACAO COMO MECANISMO DE
PREVENCAO AO USO NOCIVO DE SUBSTANCIAS

LUCIANE ANGELINA DOS SANTOS FERREIRA

Belo Horizonte
2022



LUCIANE ANGELINA DOS SANTOS FERREIRA

O ENSINO DE CIENCIAS POR INVESTIGACAO COMO MECANISMO DE
PREVENCAO AO USO NOCIVO DE SUBSTANCIAS

Trabalho de Conclusdo de Mestrado apresentado ao
Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede
Nacional - PROFBIO, do Instituto de Ciéncias Biol6gicas
da Universidade Federal de Minas Gerais, como requisito
parcial para obtencéo do titulo de Mestre em Ensino de
Biologia.

Avrea de concentracio: Ensino de Biologia

Linha de Pesquisa: Comunicacéo, Ensino e Aprendizagem
em Biologia

Orientador: Prof. Dr. Marcelo Vidigal Caliari

Belo Horizonte
2022



Ferreira, Luciane Angelina dos Santos.

O engino de Ciéncias por investigacio como mecanismo de prevencio ao
uso nocivo de substancias [manuscrito] / Luciane Angelina dos Santos Ferreira.
= 2022,

93f. il ;295 cm.

Crientador: Prof. Dr. Marcelo Vidigal Caliari.
Dissertagdo (mestrado) — Universidade Federal de Minas Gerais, Instituto de
Ciéncias Bioldgicas. PROFBIO - Mestrado Profissional em Ensino de Biologia.

1. Enging - Biclogia. 2. Educagio em Salde. 3. Transtornos Relacionados ao
Uso de Substancias. 4. Redugdo do Dano. 5. Aprendizagem Baseada em
Problemas. 6. Pesquisa cientifica. |. Caliar, Marcelo Vidigal. |l. Universidade
Federal de Minas Gerais. Instituto de Ciéncias Biologicas. 1l. Titulo.

CDU: 372.857.01

Ficha catalografica elaborada pela bibliotecaria Fabiane C M Reis — CEB & — 2680




030572023, 11:51 SEIUFMG - 2242368 - Folha de Aprovacao

.,
WIVERs *a,
)
i

HTH
LT R L

e
,‘-l.!
bt
4
&
2
z
o
H
.
oy

b .f;.h ) \‘;\. '_o'

s, -‘??'""'“".aﬁ.
EUITI

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
COLEGIADO DO CURSO DE POS-GRADUACAO EM MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

FOLHA DE APROVACAD

"0 ENSINO DE CIENCIAS POR INVESTIGAGCAO COMO MECANISMO DE PREVENGAO AO USO NOCIVO DE
SUBSTANCIAS"

LUCIANE ANGELINA DOS SANTOS FERREIRA

Dissertacdo de Mestrado defendida e aprovada no dia 29 de setembro de 2022, as 8:30 horas, pela Banca
Examinadora designada pelo Colegiado do Programa de Pos-Graduacdo de Mestrado Profissional em Ensino de
Biologia da Universidade Federal de Minas Gerais, constituida pelos seguintes professores:

DR. MARCELO VIDIGAL CALIARI
UFMG

DRA. TANIA MARA SEGATELLI
UFMG

DRA. DANIELA CAMPOLINA VIEIRA

Professora da Rede Municipal de Rio Acima

Belo Horizonte, 19 de abril de 2023.

Seil ) Documento assinado eletronicamente por Alfredo Hannemann Wieloch, Coordenador(a) de curse, em
. E 03/05/2023, as 11:05, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 52 do Decreto n?

ASSIRATLTS

wletrdnica 10.543, de 13 de novembro de 2020.

,1 EI\. A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
] & https://sei.ufmg.br/sei/controlador_externo.php?
i acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o codigo verificador 2242369 e o

=k codigo CRC 6DD78671.

Referéncia: Processo n® 23072.223477/2023-18 SEI n® 2242369

hittpsfsed ufmg br/sel/controlador phpPacac=documento_imprimir_web&acao_origem=anore vsualizar8id documento=24184248&infra_sistema=1000001... 11



PROFBIO

Mestrado Profissional
em Ensino de Biclogia

Instituicdo: Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG

Mestranda: Luciane Angelina dos Santos Ferreira

Titulo do TCM: O ensino de Ciéncias por investigagio como mecanismo de
prevengdo uso nocivo de substancias

Data da defesa: 29/09/2022

Iniciei a minha vida académica cerca de 14 anos atras, no curso de graduacdo em Ciéncias
Biologicas com énfase em meio ambiente. Com relacdo a minha experiéncia em sala de aula, apds
a graduacéo, lecionei alguns anos em escolas da rede publica estadual e municipal em Minas
Gerais. Porém, fiquei afastada da sala de aula por mais de dez anos para trabalhar como técnica
de laboratério em uma instituicdo publica, retornando a pratica pedagogica cerca de cinco anos
atras. O meu primeiro contato com abordagem investigativa veio durante o Curso de
Especializagdo em Ciéncias da UFMG, em 2019, onde tive a oportunidade de refletir a respeito
das técnicas utilizadas em minhas aulas. Gostei tanto que queria continuar aprendendo cada vez
mais, entdo fiz a minha inscricdo neste Programa de Mestrado, o PROFBIO. Lembro-me bem do
dia da prova, foi a minha primeira tentativa para 0 PROFBIO e confesso que achei que néo iria
passar. Logo apos a prova conversei com Deus: “- gosto tanto deste lugar (UFMG); ndo queria
sair agora”. Depois de algum tempo veio o resultado e a aprovacdo. Assim passado o susto € a|
euforia, viriam as minhas indagag6es, como conseguir conciliar o mestrado com dois empregos,
um como professora de escola publica diurno, outro como técnica de laboratério, plantdo noturno,
e trés filhos. Os desafios ficaram maiores com a pandemia da Covid 19, tornando todo o processg
mais desafiador: receber alunos que vieram de um periodo de dois anos sem a presenga do
professor e sem as aulas online. Discentes que estavam no ensino fundamental e, de repente, se
encontravam quase concluindo o ensino médio. Mas, vida que segue, agradeco aos programas de
formacdo e aperfeicoamento da UFMG, em especial ao PROFBIO, pela oportunidade de

crescimento e desenvolvimento meu e dos meus alunos.




D

CAPES

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) - Brasil - Codigo de Financiamento 001.



AGRADECIMENTOS

Gostaria de agradecer primeiramente a Deus, por atender as minhas preces, por permitir
conhecer pessoas que foram importantes nessa caminhada, facilitando a minha aprendizagem,
entendendo 0s meus momentos, auxiliando o0 meu crescimento, ajudando a vencer e a entender

0s momentos dificeis e também a compartilhar os momentos de alegria.

Gostaria de dedicar esse trabalho a minha méae Efigénia (in memoriam), fonte de inspiracéo
maior, por cuidar de mim e sempre estar presente diante das minhas conquistas. Ao meu pai

Jorge pelas conversas diarias e edificantes.
Ao meu irmao, por aprendermos a recomegar.

Aos meus filhos, Giovanni, Miguel e Arthur, que esse trabalho possa servir de inspiracdo, para

nunca desistirem dos seus sonhos. Amo voceés!

Ao meu marido Rodrigo, por estar presente e apoiando durante todo o processo. Amo-te!
Aos funcionarios da Escola Estadual.

Aos funcionarios do hospital Odilon Behrens

Ao0s meus amores e minhas amoras (alunos), por terem aceitado os desafios.

A secretdria Mariana do Profbio-UFMG por toda atencdo e suporte.

Aos amigos do Profbio, companheiros de jornada, em especial a Marlise.

Aos professores do PROFBIO, se eu alcancei voos, foi porque apoie em asas de gigantes.

Agradeco aos professores Tania Mara Segatelli, Daniela Campolina Vieira e Alfredo

Hannemann Wieloch, pelas contribuicoes e avaliagfes durante a defesa do TCM

Agradeco especialmente o meu orientador Prof. Dr. Marcelo Vidigal Caliari, pelos esforgos
fisicos e mentais empregados neste projeto, abdicando do seu tempo de descanso para inspirar-

me e orientar-me nessa jornada. Gratid&o!



Estrelas-do-mar

EPIGRAFE

Era uma vez um escritor que morava em uma tranquila praia,
junto de uma coldnia de pescadores. Todas as manhas ele
caminhava a beira do mar para se inspirar e a tarde ficava em
casa escrevendo. Certo dia, caminhando na praia, ele viu um
vulto que parecia dangar. Ao chegar perto, reparou que se
tratava de um jovem que recolhia estrelas-do-mar da areia
para uma por uma, joga-las novamente de volta ao oceano. —
Por que esté fazendo isso? — perguntou o escritor. — Vocé nao
vé? — explicou o jovem. — A maré estd baixa e o sol esta
brilhando. Elas irdo secar e morrer se ficarem aqui na areia.
O escritor espantou-se. — Meu jovem, existem milhares de
quilébmetros de praias por este mundo afora, e centenas de
milhares de estrelas-do-mar espalhadas pela praia. Que
diferenca faz? Vocé joga umas poucas de volta ao oceano. A
maioria vai perecer de qualquer forma. O jovem pegou mais
uma estrela na praia, jogou de volta ao oceano. E olhou para
0 escritor. — Para essa aqui eu fiz a diferenca. Naguela noite o
escritor ndo conseguiu escrever, sequer dormir. Pela manha,
voltou a praia, procurou o jovem, uniu-se a ele e, juntos,
comecaram a jogar estrelas-do-mar de volta ao oceano.
Sejamos, portanto, mais um dos que querem fazer do mundo

um lugar melhor. Sejamos a diferenca!

Desconhecido

Nota: Adaptacdo da historia ""The Star Thrower™, do antropologo e escritor norte-

americano Loren Eiseley, publicada em 1969.


https://www.pensador.com/autor/desconhecido/

Resumo
A utilizacdo de drogas de uso nocivo é um assunto presente no dia a dia do cidaddo comum,
comprovado por meio de jornais ou vivéncia pessoal, por exemplo, a respeito do uso de alcool
e cigarro. Varias sdo as consequéncias da utilizacdo de substancias de uso nocivo, tais como
doencas orgénicas e mentais, problemas sociais, familiares e ambientais, elevados custos para
0 sistema Unico de salde, educacdo e seguranga publica.
Sao propostos diversos modelos de atenuacdo destes danos a comunidade. Em Minas Gerais,
0s principais modelos adotados sdo o biomédico (educacdo e salde), programas
governamentais como o Proerd (Programa Educacional de Resisténcia as Drogas) e Semana
estadual de prevencdo as drogas pelo governo do Estado de Minas Gerais.
As maiorias dos projetos que envolvem a educacdo em salde é focado na passagem de
informacdes de forma passiva, por meio de palestras ou atividades mais simples que envolvem
pouca participacao do publico-alvo. Em contrapartida, esse projeto utilizou de uma metodologia
ativa, 0 ensino de ciéncias por investigacdo, tendo como foco a educacdo cientifica e a
prevencao ao uso nocivo de substancias, principalmente de cigarro, cocaina e maconha,
substancias de amplo consumo e com grande capacidade de neuroadaptacéo. O projeto utilizou
como referencial tedrico o trabalho de Pedaste e colaboradores 2015, ciclos investigativos, € 0s
niveis de abertura de uma atividade investigativa de Carvalho (2006). Partindo desse principio,
os alunos tiveram que responder a seguinte pergunta norteadora do processo de aprendizagem
“Por que a combustao de certas drogas de abuso causa males a satide? Sem a combustao elas
deixariam de ser nocivas?
Os alunos responderam as questdes, propuseram a utilizacdo dos animais invertebrados
conhecidos popularmente como minhoca, formiga, barata e tatu bolinha. Utilizaram também
em seus experimentos, cigarro, agucar, café, dipirona e paracetamol. Foram propostas diversas
formas de colocarem os animais em exposi¢do a estas substancias, como diluida, pura e ap6s
combustdo. Em outro momento, os discentes apresentaram por meio de seminario, os resultados
encontrados e trocaram informacGes referentes as praticas realizadas. Foram elaborados
exercicios e um quis para avaliar os conhecimentos dos alunos diante do tema.
Apos aplicagdo da sequéncia didatica, foi possivel perceber uma melhoria nos conhecimentos
adquiridos pelos alunos. Desta forma pode-se dizer que o ensino de ciéncias por investigacdo é
capaz de formar cidaddos mais criticos, também em relacdo a ciéncia, sociedade, tecnologia e
meio ambiente.
Palavras-chave: ensino investigativo, substancias de uso nocivo, reducédo de danos, ambiente

escolar.



Abstract

The usage of harmful drugs is a common topic on the daily life of the average citizen, reckoned
through newspapers or personal experience, as an example, the use of alcohol and cigarettes.
The consequences to using harmful substances are many, such as organic and mental diseases,
social problems, familiar and environmental, elevated costs to the Unified Health System,
education and public security.

Many models were proposed to dimmer its harm to society. In Minas Gerais, the main adopted
models are the biomedical (education and health), governmental programs like Proerd
(educational drug resistance program), and the state wide drug prevention week by Minas
Gerais’ state government.

Most projects that involve education in healthcare are focused on passive information exchange,
through speeches or simpler activities that need little participation from the targeted public. On
the other hand, this project used an active methodology, the teaching of science through
investigation, focusing the scientific education and the prevention of the use of harmful
substances, especially the cigarette, cocaine and marijuana, substances of wide consumption,
and with great neuroadapting capabilities, The project used as a theorical reference the work of
Pedaste and collaborators 2015, investigative cycles, and Carvalho’s levels of openness of an
investigative activity (2016). Under that tenet, the students had to answer the following guiding
question “Why the burning of certain drugs of abuse, are harmful to your health? Without the
combustion would they stop being harmful?”

The alumni answered the questions, proposed the usage of commonly known invertebrate
animals, worms, ants, cockroaches and roly-polies. The also used in their experiments,
cigarettes, sugar, coffee, dipyrone, and paracetamol. There were many suggestions as to how
expose the animals to those substances, such as: diluted, pure and combusted. At another point
the students presented through a seminar, the results found and exchanged information referring
to the used practices. Assignments and quizzes were elaborated to asses student’s knowledge
on the topic.

After the application of the didactic sequence, it was possible to notice an improvement on the
knowledge gathered by the students. Therefore, we could say the teaching of science through
investigation is capable to form more critical citizens, be it towards science, society, technology
or environment.

Key-words: investigative teaching, harmful substances, damage reducing, scholar
environment
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1.Introducéo

A palavra droga é bastante conhecida pela sociedade, sendo algumas vezes utilizada de
forma pejorativa, com significado diferente dos preconizados pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). Segundo a OMS (2006), droga € qualquer substancia ndo produzida pelo
organismo capaz de provocar alguma alteracdo no padréo de funcionamento do corpo.

Essa visdo negativa e equivocada (focada na discriminagdo ao usuério), em relagao as
drogas, deve-se principalmente as midias, como jornais, filmes, revistas, dentre outros, que
geralmente relacionam as drogas a usuarios de substancias ilicitas (MARQUES E CRUZ, 2000).

A convivéncia dos homens com as drogas licitas e ilicitas remete a tempos antigos,
existindo relatos de sua utilizacdo na Grécia antiga, como forma de acalmar os gladiadores,
também pelos egipcios, arabes e romanos para cura de doencas como epilepsia e elefantiase,

além de ser empregada em rituais religiosos pela populacdo indigena na América ou
simplesmente por recreacdo (FAURO, 2016).

Em outras palavras, o uso das drogas tem carater global e regular podendo ser percebido
em diversos momentos da histéria da humanidade (PRATTA e SANTOS, 2009; QUEIROZ,
2018). Antes da reforma higienista no Brasil, ato estimulado pela presenca da familia real
portuguesa no seculo XIX, o consumo de algumas drogas como cocaina, heroina e morfina era
praticado para recreacdo, principalmente pela comunidade mais rica do Rio de Janeiro.

Algumas dessas drogas podiam ser encontradas facilmente em farméacias e no comércio
ambulante com a finalidade terapéutica (NEVES, 2018). Ja nas classes menos favorecidas, a
maconha foi a droga de escolha, por ser mais barata, sendo utilizada por muito tempo como
droga licita e sem nenhuma restricdo até o decreto de lei 891 de 1938. Este decreto foi
sancionado pelo presidente Getulio VVargas, como a primeira lei de fiscalizacdo de entorpecentes
no pais (FAURO, 2016).

Assim, o Brasil passa a utilizar como referéncia de lei, critérios internacionais para o
combate ao trafico de drogas, de acordo com o definido pela Organizagdo das Nacdes Unidas
(ONU) como forma de combater o uso e a comercializagdo das drogas ilicitas (QUEIROZ,
2008). Essa politica era conhecida como “guerra as drogas” e suas principais caracteristicas
eram a repressao a oferta, focada no medo e no uso de técnicas de intimidagéo contra 0 consumo
de substancias ilicitas.

Posteriormente, a OMS propds que as drogas fossem reconhecidas como agentes
causadores de doencas, chamando a atencdo das autoridades médicas sobre o assunto,
publicando o primeiro guia médico, Diagnostic and Statistical Manual of Discord (DSM-1),

para o tratamento e diagnéstico dos usuarios de substancias ilicitas e licitas (NEVES, 2018).
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Devido a imprecisdo do termo “abuso”, em 2010 a OMS propés através da Classificacdo
Internacional de Doencas (ICD-10), a substituicdo pelos termos “uso nocivo” 0u “uso perigoso”.
Neste mesmo ano, a OMS também substituiu o termo ‘“dependéncia fisica” por
“neuroadaptacdo”.

Neste contexto, as drogas podem causar varias doencas fisicas e psiquicas
(desordens devido ao uso de substancias nocivas), como a propria dependéncia. Essas
modificacdes no nivel de saude repercutem socialmente, produzindo violéncia e
criminalidade, gerando prejuizos financeiros no Sistema Unico de Satde (SUS) e na seguranca
publica (MELOe MACIEL, 2016).

“Toda a existéncia humana estd compreendida entre estados de
dependéncia. Durante a vida, o ser humano cria relacBes de
dependéncia com objetos, pessoas e situacBes. Algumas dessas
relagcBes sdo importantes para o bem-estar, outras causam prejuizo,
perda de autonomia, doencas, problemas sociais, entre outros. A
dependéncia as drogas constituem um vinculo extremo, em que a

droga é priorizada em detrimento de outras relagdes.” (TENORIO,
2016)

Os reflexos das mudancas comportamentais afetam também os escolares por meio de
retengdes e consequentemente evasfes escolares. Tais consequéncias podem ocasionar a
desestabilizagdo familiar, na escola e nos demais ambientes por eles frequentados (SILVA,
2014).

Ha relatos de que o inicio do consumo de substancias psicoativas em criancas e
adolescentes, individuos em idade escolar, contribui para niveis mais elevados de utilizacéo e
uso nocivo na vida adulta, reforcando uma série de problemas sociais e comportamentais. Além
dos fatores de risco para acidentes, violéncias, sexo inseguro e suas consequéncias, como a
gravidez na adolescéncia, e as infec¢des sexualmente transmissiveis (PeNSE, 2020).

Em Minas Gerais existem programas de prevenc¢ao ao uso nocivo de substancias, como
0 Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia (Proed), a sesmana de prevencao
ao uso de drogas no ambiente escolar, que utilizam de técnicas preconizadas pelo modelo
biomédico, focado nas doencas que podem ocorrer devido ao uso abusivo destas substancias.
Tais programas baseiam-se em metodologias passivas, baseada em palestras e agfes pontuais
que ndo envolvem a participacédo ativa dos discentes (Micheli et al., 2015).

As substéncias de uso nocivo podem ser utilizadas por meio de diferentes vias de
administracdo. Por exemplo, tabaco, maconha e cocaina, que séo as substancias do uso nocivo,
mais consumidas no Brasil e no mundo, podem ser utilizados pela via oral, endovenosa,
respiratoria e/ou por insuflacdo (BASTOS, et al.,2017).

Para responder a pergunta investigativa que direciona nossa sequéncia didatica
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investigativa, tabaco, maconha e cocaina foram as drogas de uso nocivo selecionadas pelos
pesquisadores neste trabalho devido ao elevado nivel de utilizacdo no Brasil, as diversas formas

de uso e ao grande potencial de gerar neuroadaptacéo.

2. Reviséo de literatura

O farmaco é o principal componente de um medicamento e que é responsavel pelo efeito
terapéutico no tratamento de uma doenca ou sintoma. Ja as substancias de uso nocivo
(comumente denominadas de “drogas™) sdo psicoativas ou psicotropicas, sendo utilizadas sem
objetivo terapéutico, sem a supervisdo de um profissional da satde e, com grande potencial de
causar doengas. Tais substancias podem ser classificadas de acordo com os efeitos sobre o
sistema nervoso central em: neurodepressoras ou psicolépticas, alucinégenas ou
psicodislépticas e, estimulantes ou psicoanalépticas (Tabela 1) (Swift e Lewis, 2009). Como
atuam no sistema nervoso central (SNC), possuem a capacidade de alterar a percep¢ao do
individuo, por exemplo, mudando a percep¢do da realidade, alterando o modo de agir,
sentir e pensar. Os tipos de alteragbes estdo diretamente relacionados a categoria de
substancias absorvidas, fatores genéticos e ambientais (OMS, 2007).

Tabela 1- DROGAS DE ABUSO E OS EFEITOS NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

SUBSTANCIAS DE USO NOCIVO E EFEITOS NO SISTEMA NERVOSO
CENTRAL

CLASSIFICAGCAO/ CONCEITOS EXEMPLOS
EFEITO NO SNC

PSICODISLEPTICAS OU | Substancias que produzem alteracées Psilobicina,
PERTURBADORAS tais como: delirios, alucinacgoes, canabindides, LSD.
dificuldade de discriminacéo do

tempo e espago.

NEUROESTIMULANTES Substancias capazes de gerar Cocaina, anfetaminas,
ou excitacdo das fungdes psiquicas, ecstasy.
PSICOANALEPTICAS provocando agitacdo, perda da

sensacao de cansago, insonia, falta de

apetite, dentre outros efeitos.
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NEURODEPRESSORAS | Substancias geradoras de depressdao | Barbitdricos, opiaceos,

OU PSICOLEPTICAS do SNC, causando sensacédo de benzodiazepinicos,
relaxamento, sonoléncia e reducdo de | etanol, inalantes como o
muitas funcdes fisioldgicas organicas tolueno, éter e
e cognitivas. cloroférmio.

Adaptado (IMESC, 2001). Revista IMESC n° 3, 2001. pp. 9-35.

Alguns termos sdo importantes para facilitar o entendimento da acdo das substancias de

USo NOCiVo € as suas principais consequéncias para o organismo. Dentre os temos: dependéncia

(adicgdo), sindrome de abstinéncia e tolerancia (Tabela 2).

Tabela 2- CONCEITOS IMPORTANTES

Dependéncia(adic¢ao)

ou

Sindrome de dependéncia

Conjunto de sinais e sintomas associados a falta da substancia causadora
da desordem fisiologica, ocasionada pelo padrdo de uso mal-adaptativo. A
dependéncia esta diretamente relacionada a areas cerebrais associadas com
motivacdo e emocdo (recompensa). Nesse momento, 0 uso da substancia
tonou-se habitual e o individuo tem dificuldade de controlar o desejo de

utilizar a substancia, levando a prejuizos clinicos (OMS, 2006).

Sindrome de abstinéncia

Sindrome ocasionada pela interrup¢do da substancia de uso nocivo em
individuos que fazem o consumo de forma prolongada ou que mantinham
0 uso intenso da mesma. Produz alteracBes fisicas e mentais em
decorréncia da diminui¢do dessa substancia no sangue e nos tecidos. Este
processo ocasiona sofrimento e prejuizos sociais em diversas areas da vida

do usuario.

Tolerancia

A tolerancia ocorre quando a administracdo da droga precisa ser mais
frequente ou a concentragdo da mesma precisa ser aumentada, para manter

0S mecanismos compensatorios, assim evitando a sindrome da abstinéncia.

Adaptado: Nino e Silvello (2019).
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Os usuarios podem apresentar padrdes de consumo que poderdo ser determinantes no
processo de dependéncia. De acordo com Widiger (1994), existem cinco categorias de padrdes

de uso: experimental, recreativo, uso frequente, uso nocivo e dependéncia (Tabela 3).

Tabela 3- PADROES DE UTILIZAGCAO DE SUBSTANCIAS DE USO NOCIVO

s

EXPERIMENTAL | RECREATIVO uso USO NOCIVO | DEPENDENCIA
FREQUENTE
Uso inicial e|Uso em| Uso habitual, ndo | Uso frequente | Uso com
aleatdrio. momentos neurotico, incapaz | que pode | instalacéo de
sociais, ou de |de trazer | prejudicar transtorno de
relaxamento, consequéncias a saude fisica | dependéncia.

sem  prejuizo | significativas para | e/ou emocional.
aos organismo do
consumidores e | consumidor.

demais pessoas
proximas ao

usuario.

Fonte: adaptado Widiger (1994)

2.1 Tabaco

O tabagismo é uma doenca crbnica causada pela dependéncia a nicotina, substancia
encontrada nos produtos provenientes do tabaco (INCA, 2022). A planta Nicotiana tabacum é
a principal espécie utilizada para a fabricacdo de cigarro, charuto, fumo de rolo e rapé (extrato
em po6 da planta), chd, dentre outros. Existem relatos da utilizagdo do tabaco por chefes
indigenas na América do Norte em rituais religiosos ha mais de 1000 aC (BOEIRA, 2006).

O consumo de cigarros teve uma grande expansao no periodo industrial com a criacédo
da maquina de confeccionar cigarros em 1881 e, com isso, o cigarro manufaturado passou a ser
vendido por todo o globo. Nas décadas de 1950 e 60, pesquisadores comegaram a associar 0
consumo do cigarro a algumas doencas. Em contrapartida, a industria de cigarro comecou a
trabalhar com 0 “marketing”, associando 0 cigarro ao belo, ao poder, a fama e a riqueza.

Atualmente, o Brasil é o segundo maior produtor de tabaco, sendo ultrapassado apenas
pela. China, e é licito para maiores de 18 anos (FAOSTAT, 2018).
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2.1.2 Aspectos gerais e farmacoldgicos da nicotina

O principio ativo causador de dependéncia do tabaco € a nicotina, uma amina terciaria
volatil e de acdo psicoativa estimulante do SNC.

A forma de utilizacdo mais comum € através do cigarro, onde a fumaca contém 92% de
produtos volateis e 8% de particulados. Quando inalada, atinge rapidamente os pulmdes e
cerebro em aproximadamente 10 segundos, liberando no momento da queima, por exemplo,
substancias carcinogénicas e deixando disponivel em torno de 1 mg de nicotina por cigarro
fumado (BALBANI e MONTOVANI, 2005). A metabolizacdo da nicotina ocorre no figado e
no pulmao e, sua excrecéo ¢ feita pelos rins (LESSA e CAMPOS, 2017).

Quando em interacdo com o sistema nervoso autbnomo, a nicotina liga-se a receptores
colinérgicos nicotinicos (nNAchR) em juncBes neuromusculares e em células da medular da
suprarrenal, impedindo a ligacdo da acetilcolina. Tal ligagdo promove alteracdes
conformacionais e a abertura de canais i6nicos, alterando o influxo dos ions sddio e potéssio
(PLANETA e CRUZ, 2005).

A despolarizacao oriunda da passagem dos ions leva o impulso nervoso até o sistema de
recompensa cerebral. Esse sistema de recompensa cerebral é responsavel por produzir dopamina
na area tegumentar ventral e posterior liberagdo no nucleo accumbens. A dopamina é
responsavel por influenciar os ciclos de sono, movimentacdo, emocdo, dentre outros, e é
também considerada a responsavel por produzir o efeito de reforco positivo na utilizacdo da
nicotina (PLANETA e CRUZ, 2005).

A nicotina funciona como bloqueadora da enzima monoaminase-oxidase, responsavel
pela degradacdo de monoaminas. Em decorréncia disto é possivel perceber um aumento das
concentracdes de dopamina, adrenalina e noradrenalina e, como consequéncia, 0 aumento na
liberacdo de vasopressina, cortisol e hormonio adrenocorticotréfico (ACTH), contribuindo para
o efeito estimulante no SNC (PUPULIM et al., 2015).

2.1.3 Formas de uso, absorc¢ao e metabolismo

A absorcdo da nicotina é influenciada pela forma de consumo, onde algumas
proporcionam capta¢cdo de maior quantidade de nicotina, enguanto outras, um maior contato
com substancias carcinogénicas presentes na fumaca. De modo geral, a absorcdo da nicotina
ocorre por via oral, inalatoria e pela pele. Compreende como modalidade oral as formas
fumadas, as gomas de mascar e as geleias. Sdo exemplos de modalidade oral fumada o
cigarro,charuto, cachimbo e o narguilé. Nas gomas de mascar € comum acrescentar as folhas,

substancias alcodlicas como rum e whisky. (BARTA,2001)
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Algumas preparacdes sdo utilizadas para serem absorvidas pela mucosa, por exemplo,
os “snuff’, uma espécie de tabaco fino, comercializado na forma de po6 seco e tmido. O umido
é absorvido pela mucosa oral, sendo colocado na gengiva e bochecha e, a forma seca, € aspirada
ou inalada pelo nariz, o rapé (VIEGAS, 2008).

Outra forma recente de entrar em contato com a nicotina é por meio do cigarro eletrénico
(CE), também conhecido como dispositivo eletronico para fumar (DEF), Electronic Nicotine
Delivery Systems (Ends), e-cigarettes, e-ciggy ou VAPE. Trata-se de um dispositivo em forma
cilindrica, lembrando o formato do cigarro, com a funcdo de entregar a nicotina na forma de
aerossol (INCA, 2021).

A nicotina presente no cigarro é acida, proporcionando uma absor¢do mais rapida pelos
alvéolos pulmonares. Ja o charuto é mais alcalino e, por isso, a nicotina é mais eficazmente
absorvida pela mucosa oral (BALBANI e MONTOVANI, 2005).

A meia vida da nicotina no organismo € de 2 horas, a maior parte é metabolizada nas
células hepaticas por meio do citocromo P450 e a principal enzima envolvida no metabolismo
é a CYP2AG6. Pesquisas recentes fazem associacdo entre os alelos CYP2A6*2 e CYP2A6*3 e a
possibilidade de metabolizacdo da nicotina, determinando grupos de pessoas com maior ou
menor tendéncia a se tornarem dependentes (VASCONCELOS et al., 2005).

A nicotina pode ser absorvida de forma indireta por meio de fumo passivo, durante a
producdo da folha do tabaco ou ainda por meio da absorcdo cutanea, através do contato a

superficies impregnadas com substancias particuladas.

2.1.4 Alterages patoldgicas no sistema cardiovascular

A fumaca do cigarro contém mais de 4720 substancias, sendo a nicotina, 0 mondxido de
carbono e o cianeto de hidrogénio, as mais estudadas e passiveis de gerar doencas no sistema
cardiovascular (INCA, 2012).

O sistema cardiovascular é diretamente afetado por estas substancias, sendo a nicotina
responsavel por desencadear a liberacdo das catecolaminas, aumentando a frequéncia cardiaca
e a pressdo arterial sistémica. Tanto o0 monoxido de carbono quanto o cianeto de hidrogénio
danificam o endotélio vascular, reduzindo a producdo de éxido nitrico e a prostaciclina e,
aumentando a permeabilidade endotelial. Tais alteractes favorecem a deposic¢ao de colesterol
na parede vascular, que levara a formacédo do ateroma e, a ativacdo plaquetaria. Esta, por sua
vez, podera evoluir para trombose em diferentes partes do organismo, levando, por exemplo, ao
acidente vascular cerebral e ao infarto do miocardio (MANZANO et al., 2010). Diferentes

substancias oxidantes presentes na fumaca do fumo sdo capazes de oxidar a lipoproteina de
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baixa densidade, etapa importante para o acimulo de colesterol na camada intima arterial
(GUEDES et al., 2007).

Casos de morte subita associadas ao tabagismo podem ter relacdo direta com o
prolongamento do intervalo QT, onda que mede o intervalo entre o inicio e o fim de um
batimento cardiaco, a qual envolve a despolarizacdo ventricular (MANZANO et al., 2010).

Além do mencionado acima, 0 monoxido de carbono interage com a hemoglobina,
formando o complexo carboxihemoglobina que ird diminuir a quantidade de oxigénio
disponivel nos tecidos, contribuindo para a génese de dano tecidual em locais como o miocardio,
encéfalo e membros inferiores. Com o0 excesso de descargas catecolaminérgicas causadas pela
nicotina, é exigido maior trabalho cardiaco, cuja demanda maior por oxigénio ¢é falha devido
aos niveis elevados de carboxihemoglobina. Consequentemente pode surgir infarto do

miocardio, arritmia cardiaca e morte subita (GUEDES et al., 2007).

2.1.5 Alteracdes patologicas no sistema respiratorio

O tabagismo é uma doenga cronica associada a dependéncia pela nicotina, sendo
considerado a maior causa evitavel de doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e mortes
precoces (SOUZA et al.,2014). As substancias toxicas presentes no cigarro sdo capazes de
causar bronquite cronica e enfisema, que sdo dois tipos de DPOC,s caracterizadas por
inflamacdo cronica das vias aéreas superiores e destruicdo progressiva do parénguima
pulmonar, causando grave dificuldade para respirar (SOUZA et al., 2014).

O tabagismo é responsavel por cerca de 90% dos ébitos decorrentes do cancer de pulmao
(INCA, 2012). Tal ocorre porque na fumaca do cigarro ha dezenas de substancias
carcinogénicas, especialmente os hidrocarbonetos policiclicos aromaticos, capazes de provocar
mutacdes no acido desoxirribonucleico (DNA) e gerar células neoplésicas malignas. Além de
produzir cancer em fumantes ativos, o tabagismo passivo é considerado como uma das

principais causas de cancer pulmonar no mundo (MEHRA et al.,2006)

2.2 Maconha
2.2.1 Aspectos gerais e farmacolédgicos da maconha

A maconha é uma droga ilicita, natural, proveniente da prensagem das folhas e
inflorescéncias da planta Cannabis sativa, enquanto uma resina pode ser obtida a partir do
tricoma da planta e utilizada para a fabricacdo do haxixe e do 6leo de haxixe. Sdo alguns dos
seus sinbnimos: marijuana, fumo, bagulho, cannabis, erva, baseado, dentre outros. Os usuarios

comumente utilizam a maconha na forma fumada ou ingerida e, em alguns casos, a intoxicacao
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indireta pode ocorrer por meio da inalagéo passiva da fumaca (ROHRICH, et al., 2010).

A Cannabis spp € uma planta com alta capacidade de adaptacdo ambiental, presente em
diversas partes do globo. Na América do Sul, os principais fornecedores sdo Paraguai, Uruguai
e Colébmbia, que vendem boa parte da producéo para trafico ilegal no Brasil (UNODC, 2009).

Ha registros de sua utilizacdo por médicos no antigo Egito, para o tratamento de
problemas oculares e efeitos calmantes, descrito no papiro de Ebers, cuja escrita data
aproximadamente de 1550 aC. Também ha relatos de seu uso na China, para o tratamento de
reumatismo, apatia e sedativo e, na India, como medicacdo e em rituais religiosos a mais de
1000 a.C. (CARLINI, 1980;NAHAS ,1986;COSTA e GONTIES, 1997; ZUARDI, 2005).

Em 1964, o quimico israelense Raphael Mechoulam isolou e elucidou a estrutura do
canabinoide A9 - tetrahidrocanabinol (A9 -THC), que é o principal componente psicoativo da
maconha (PAIN, 2015).

No Brasil, a proibicéo de todas as formas de uso e plantio foi permeada pelo Decreto-lei
n°891 do Governo Federal em 25/11/1938 (FONSECA, 1980). Contudo, diante de estudos que
demonstraram atividade terapéutica para algumas doencas, no inicio do século XXI as leis
brasileiras sdo novamente alteradas permitindo a utilizacdo da planta para finalidades
terapéuticas, sob orientacdo médica (UNODC, 2021).

Atualmente tém aumentado o nimero de publicacdes relacionando o uso recreativo de
maconha, inclusive daquela resultante da selecdo de espécies produtoras de maiores
concentragdes de A9 -THC, e o desenvolvimento de diferentes doencas fisicas e mentais. Devido
aos seus efeitos perturbadores no SNC, como a capacidade de simular sintomas semelhantes ou
associados a estados psicéticos, a maconha é classificada como droga alucindgena, perturbadora
do SNC ou psicotomimética. Assim, de forma aguda, 0 usuario apresenta mudangas na
percepcdo, no pensamento, no humor e na sensacao subjetiva da consciéncia, alterando muitas
propriedades cognitivas (LEWIS e SWIT, 2009).

E possivel extrair da planta aproximadamente 480 substancias quimicas diferentes, onde
cerca de 60 sdo canabindides. Os principais canabinodides sdo o tetrahidrocanabinol (THC),
canabidiol CBD), cannabinol (CBN), cannabigerol (CBG) e o canabicromeno (CBC).

Existem grupos canabindides psicoativos, Delta-8-THC e Delta-9- THC) e, 0s ndo
psicoativos, CBD, CBN, CHG, CBC). Eles séo excretados majoritariamente nas fezes, enquanto
os metabolitos glicuronilados séo excretados na urina, sendo a meia vida de eliminacéo estimada
entre 20 a 30 horas (MARTINASEK et al., 2016).

Os canabinodides sofrem a recirculagdo entero-hepatica, que é um mecanismo facilitador

da reabsorcdo, significando, por exemplo, que o THC apresentard maior permanéncia no
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organismao.

As pesquisas mais recentes tém demonstrado alterac6es no funcionamento cerebral e dos
usuarios crénicos de maconha, especialmente das funcdes executivas, mais especificamente em
atencdo, memoria, aprendizagem, tomada de decisBes, funcionamento intelectual e funcbes
psicomotoras, mesmo apds um més de abstinéncia.

Quando a cannabis é consumida, CBC e THC atuam de forma similar a anandamida e
ao glicerol 2-araquidonoil (2-AG), que sdo endocanabinoides (LUTZ, 2002).

Os endocanabindides sdo neurotransmissores moduladores da liberacdo de acetilcolina,
catecolaminas e serotonina nas terminacdes pré-sindpticas. Este sistema é responsavel, dentre
outros, pela memdaria, apetite, humor, fungdes cognitivas e sensacdo de medo. Os receptores do
THC sdo as moléculas CBR 1 e CBR 2. CBR1 é predominantemente expresso no sistema
nervoso, sendo responsavel pelos efeitos psicoativos da Cannabis. J& o0 CRB2 é amplamente

encontrado no sistema imunoldégico (baco, timo e tonsilas) (LUTZ, 2002).

2.2.2 Doengas associadas ao uso nocivo de maconha
2.2.3 Cancer

De forma semelhante a fumaga do tabaco, a da maconha é composta por milhares de
substancias toxicas, tais como o alcatrdo, compostos fendlicos, formaldeido, diferentes tipos de
hidrocarbonetos policiclicos aromaticos, mondxido de carbono, resorcinol, e compostos
volateis, sendo alguns destes comprovadamente carcinogénicos. Ha evidéncias de que 0 uso
de maconha pode provocar cancer de testiculo e de outros 6rgdos, especialmente do trato
respiratorio. E, da mesma maneira no fumo de tabaco, a fumaca de maconha também pode

traduzir-se em consequéncias nos fumantes passivos (MARTINASEK et al., 2016).

2.2.4 Doengas cardiovasculares associadas ao uso da maconha

O sistema vascular e o coracdo sdo comprometidos pelo excesso de monoxido de
carbono, cianeto de hidrogénio e outras substancias presentes na fumaga da maconha. O
monodxido de carbono compete pelo sitio de ligacdo do oxigénio nas hemécias, formando
carboxihemoglobina, que pode colaborar para o surgimento de um quadro de isquemia
miocardica. Além disso, a ligacdo do THC ao CBR1 pode estimular a liberacdo de fatores
plaquetarios e levar a trombose. Tais consequéncias podem culminar para o surgimento de
infarto do miocardio (CHETTY et al., 2021).
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2.2.5 Doengas respiratorias associadas ao uso da maconha

As células presentes no sistema respiratdrio sdo capazes de sintetizar endocanabindides
e expressar receptores CB1 e CB2, com excecdo dos fibroblastos. Em processos inflamatorios,
a ligacdo do THC nestes receptores pode interferir nas func@es de defesa das células, como os
macrofagos, neutrofilos e eosindfilos (TURCOTTE et al., 2016). De fato, o ato de fumar
maconha facilita a atuacdo de bactérias e de fungos oportunistas como Aspergillus, Legionella
e bacilo de Koch, podendo colaborar no desenvolvimento de pneumonias e tuberculose
(MARTINASEK et al., 2016).

Durante o uso prolongado da cannabis, alteracdes no sistema respiratorio passam a ser
percebidas, tais como a respiracao curta, produgdo de catarro, aperto no peito, surgimento de
sibilos, dentre outros. Tais sinais e sintomas podem indicar o surgimento de bronquite crénica,
enfisema bolhoso, pneumotdrax e/ou outros danos pulmonares, que também se constituem em
outro conjunto de doencas provocadas pelo fumo cronico de maconha, assim como é observado
no tabagismo (ARCHIE e CUCULLO, 2019).

2.2.6 Alteracdes psiquiatricas induzidas pela maconha

Os primeiros efeitos agudos em usuarios recreacionais caracterizam um quadro de
psicose induzida por maconha: euforia, distorcdo temporal e espacial, labilidade emocional,
confusdo e agitacdo mentais, despersonalizacdo, surgimento de alucinacdes e ideacdo paranoide,
comprometimento motor, intensificacdo das experiéncias sensoriais e psicolégicas podendo
levar a quadros de medo e panico. Cronicamente o usuario pode desenvolver a sindrome de
desmotivacéo, alteracdo mental caracterizada por reducdo nas funcdes executivas de atencao,
memoria recente e aprendizagem (RIGON et al, 2006).

Além disso, ha possibilidade de surgimento de doenca psicética crénica, depressdo,
esquizofrenia e ideacgdo suicida. Atualmente ja esta bem estabelecido que o uso de maconha
pode provocar neuroadaptacdo, cuja sindrome de abstinéncia é caracterizada por ansiedade
intensa, anorexia, insodnia, irritabilidade e depressdo (FLOR-HENRY e SHAPIRO, 2018).

Os dependentes também podem apresentar a sindrome de hiperémese por canabinoide,
caracterizada por episédios ciclicos e intensos de nauseas e vomitos (GALLI et al, 2011). A
maconha tem efeitos diferenciados de acordo com a idade dos usurios, pois em criangas e
adolescentes os quadros patologicos tendem a ser potencializados, principalmente em relacdo
as questdes psicocognitivas, devido a imaturidade encefalica. Overdose em criangas pode

agudamente provocar letargia, ataxia e depressao respiratéria aguda (RICHARDS et al.,2005).
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2.3 Cocaina
2.3.1 Aspectos gerais e farmacoldgicos da cocaina

A cocaina ¢ uma droga psicoativa estimulante do sistema nervoso central também capaz
de gerar dependéncia através da ativacdo do mecanismo de recompensa. Alguns de seus
sindnimos sdo: po, farinha, brilho, raio, farinha magica, cafungado, baque, branquinha, neve e
pedra. Trata-se de uma droga ilicita, natural, proveniente de extracdo da planta Erythroxylon
coca, principalmente da Bolivia, Peru e Coldmbia. Desta planta é possivel obter a cocaina na
forma de pasta base ou na forma de sal usando solventes organicos. Dependendo se foi usado
acido ou base no processo de extracdo das folhas de coca é possivel obter subprodutos como
merla, oxi e crack (Shanti e Charles, 2003). Ha relatos da utilizagdo de folhas de coca entre 2500
a 1800 antes de Cristo, pelos povos nativos da América do Sul (BARRETO, 2013).

Diante das evidéncias médicas sobre os males causados pela cocaina, em 1914 os
Estados Unidos proibiram o uso de cocaina, enquanto no Brasil a proibi¢do foi por meio do
Decreto-Lei Federal n°4.292, de 06 de julho de 1921. Apesar disso, nas décadas de 70 e 80 a
cocaina ressurge para uso recreacional em diferentes paises (FERREIRA e MARTINS, 2001).

A cocaina € bem absorvida pela maioria das vias de administracéo e os efeitos sdo mais
rapidos quando administrados por via endovenosa e inalatoria, em comparacédo as vias oral e
intranasal (Tabela 1). Sua absorc¢éo e distribuicdo sanguinea sao rapidas, atingindo rapidamente
0s pulmdes e o cérebro (SHANTI e CHARLES, 2003).

Tabela 4. VIAS DE ADMINISTRACAO E APRESENTACAO DA COCAINA

VIAS DE ADMINISTRACAO APRESENTACAO DA COCAINA
Mastigacéo das folhas, podendo utilizar cinzas para
Oral
alcalinizacdo e extracdo do principio ativo.
Absorc¢édo do p6 de cocaina pela cavidade
Intranasal

Nasal.

o Realizacdo de injecOes intradérmicas ou
Intradérmica e endovenosa ) . . .
intravascular. A cocaina em pé é dissolvida em

agua.

Realizacdo de inalagdo por meio de vapor ou

Fumada (ou pulmonar . £
(oup ) fumada em pequenos cachimbos. E utilizada

cocaina em pasta base ou o crack.

Fonte: adaptado (SHANT e CHARLES, 2003)
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A cocaina atua principalmente bloqueando a recaptacdo das monoaminas, como a
dopamina, adrenalina, noradrenalina e serotonina, nas regides pré-sinapticas. Desta forma, a
atuacdo prolongada e demasiada destes neurotransmissores provocara alteragdes mentais tais
como: euforia, anorexia, agressividade, paranoia, alucinacgdes e delirios. A longo prazo, poderao
surgir desordens obsessivo-compulsivas, esquizofrenia, ideacdo suicida, dentre outras
psicopatologias. Em termos organicos, logo apos a exposi¢ao surgem sinais e sintomas como a
vasoconstricdo periférica generalizada, hipertensdo, arritmias cardiacas, hiperglicemia,
hipertermia e midriase (WHITE e LAMBE, 2003).

Apesar de a cocaina atuar em neurbnios monoaminérgicos em todo 0 corpo, O
potencial de dependéncia é determinado pela acdo dessas drogas em dois centros encefalicos

principais: no locus ceruleus e no nicleo accumbens (SWIFT e LEWIS, 2009).

2.3.2 Doencas associadas ao uso nocivo de cocaina
Segundo White e colaboradores (2003), as doengas associadas ao uso nocivo de cocaina

podem ser divididas em quatro grupos:

l. Doengas associadas ao estilo de vida e ao uso nocivo de cocaina
I Doencas ocasionadas durante o uso da cocaina
I"l. Doencas associadas a administracdo de cocaina

\VA Doencas resultantes da acdo farmacoldgica da cocaina

2.3.3 Doencas associadas ao estilo de vida do usuario

Apesar da diminuicdo do valor da grama de cocaina, essa € uma droga cara e altamente
viciante, que estimula atividades criminosas variadas como roubos, homicidios, feminicidios e
prostituicéo.

A cocaina pode agravar e/ou facilitar um quadro de desnutri¢do, por provocar anorexia
e também pelo fato dos usuarios preferirem frequentemente utilizar a substancia ao invés de se
alimentar. Além disso, é considerada uma polidroga, ou seja, 0s usuarios tendem a combina-la
com outras substancias, como por exemplo, o alcool e a maconha.
2.3.4 Doengcas ocasionadas durante o uso da cocaina

A cocaina acentua determinados comportamentos tornando o individuo agressivo,
impulsivo, com tendéncias suicidas e sujeito a alucinacdes, delirios e paranoias. Tais efeitos
neuropsiquiatricos podem ter efeitos na coordenacdo e na percepc¢do, podendo provocar, por

exemplo, acidentes de transito.
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2.3.5 Doengas associadas a administragéo de cocaina

As principais alteraces observadas durante a utilizacdo da cocaina aspirada consistem
em rinite, rinorreia e, em alguns casos, anosmia.

A cocaina apresenta efeito anestésico na mucosa orofaringea, deixando o individuo
menos sensivel ao calor gerado durante a utilizacdo da cocaina fumada (crack), tendo como
consequéncias, quadros de epiglotite, laringotraqueobronquite e laringoespasmo, necrose da
epiglote e bronquite pos-aspiracdo. Além disso, os contaminantes (talco, silica e pé de vidro)
presentes na cocaina podem provocar o quadro denominado pulmao de crack.

As complicacbes nas vias aéreas inferiores sdo 0 resultado do aumento da
permeabilidade capilar decorrente da inalacdo de residuos dos produtos da combustdo da
cocaina. Também pode desenvolver-se barotrauma devido a diferenca de pressdo de gases
dentro e fora do pulmao, principalmente quando a manobra de Valsalva € aplicada (SHANTI e
CHARLES,2003).

A via intravenosa € menos comum devido a alta taxa de mortalidade, mas quando o
individuo ndo sofre uma overdose durante o processo de administracdo, 0 usuario pode
apresentar quadros clinicos de vasculite, miocardite, endocardite infeciosa, trombose, embolia,
infarto pulmonar e cerebral.

Infec¢bes causadoras de hepatite B e C, citomegalovirose, sifilis e HIV podem ocorrer

devido ao compartilhamento das seringas.

2.3.6 Doencas resultantes da acdo farmacoldgica da cocaina

Tais alteracdes sdo decorrentes do aumento exacerbado dos neurotransmissores as quais
descrevemos anteriormente. A vasoconstric¢do produz isquemia e necrose nas portas de entrada
da cocaina, como nas fossas nasais, podendo levar a destruicdo e perfuracdo do septo nasal e
palato, bem como na pele, resultante das injeces intradérmicas e endovasculares, podendo
provocar também trombose.

Se o consumo for prolongado e/ou persistente a vasoconstricdo mediada pela cocaina
pode ocasionar necrose isquémica das cartilagens nasais, ulceracdo e perfuracdo orofaringea.

A mortalidade pela cocaina pode estar diretamente associada a uso nocivo pela via
intravenosa, aumentando substancialmente os niveis de cocaina plasmatica, provocando
convuls@es, crises hipertensivas e hipertermia (WHITE e LAMBE, 2003). A administracao
arterial acidental de cocaina pode provocar vasoespasmo, isquemia, necrose e gangrena de

membros.
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2.4 O ambiente escolar na prevencdo ao uso nocivo de substancias

O ambiente escolar é o local de interacdo, troca de informacdo, diversidade social e
cultural. Algumas vezes, o tempo de convivéncia pode ocorrer além do espaco escolar,
incentivado por atividades extraclasse ou por afinidade entre os individuos (SOARES e
JACOBI,2000).

Favorecendo as interacdes afetivas entre todos os membros da comunidade escolar, tal
ligacdo estabelece elos de confianca entre as pessoas. Este elo é importante na aplicacdo de
projetos que envolvam temas delicados como a conscientizacdo sobre 0 uso das substancias de
uso nocivo. Esse elo torna-se fundamental porque nas etapas da pré-adolescéncia e adolescéncia,
o0s individuos passam a ouvir mais o0s pares de convivéncia do que os préprios pais, deixando
de exercer grandes influéncias nessa etapa da vida. Além disso, neste periodo de transi¢do entre
a infancia e a fase adulta € possivel perceber dificuldade de comunicacdo entre os pais e 0s
adolescentes, podendo gerar um ambiente desfavoravel a convivéncia (DIAS, et al., 2015).

Em funcéo desta caracteristica comportamental, os adolescentes passam a interagir mais
com 0s pares nos grupos de convivéncia escolar, devido ao tempo de permanéncia na mesma.
E nesse periodo também que eles passam a ser influenciados e serem capazes de influenciar
outros individuos, por meio de copias de comportamentos com o objetivo de serem aceitos nos
grupos, procurando sua propria identidade e/ou melhora da autoestima (ZEMEL,2010).

Assim, a adolescéncia é considerada a fase de modificacBes bioldgicas, fisicas,
cognitivas e de autoconhecimento. Nesta fase de autodescobrimentos, os adolescentes e os pre-
adolescentes apresentam pouca experiéncia de vida. Logo, seriam sujeitos mais facilmente
influenciados, devido as poucas referéncias para tomadas de decisfes assertivas, por exemplo,
sobre 0 consumo das drogas ilicitas e 0 abuso das drogas licitas. (BARBEITO et al., 2011).

Quanto ao uso nocivo de substancias por adolescentes, vale destacar que a escola pode
fazer a diferenca neste momento de maior suscetibilidade. Por estar em contato direto com essa
fase vulneravel, o ambiente escolar favorece a aplicacdo de programas de prevencéo focado na
reducdo de danos, visando o individuo e ndo somente tais substdncias (BECKER, 2017).
Sabendo da importancia do ambiente escolar, o governo de Minas Gerais, desenvolve duas
atividades para tentar minorar o problema: o Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e
a Violéncia (Proerd) e, a semana de prevencdo ao uso abusivo de substéncias nas escolas

estaduais.
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2.5 Alfabetizacao e consideragdes iniciais
Alfabetizacdo poderia ser definida como capacidade do individuo em saber ler e

escrever, realizando codificacdo e decodificacdo de simbolos.

“A alfabetizagdo, portanto, era compreendida como um processo
mecanicode decodificagdo de simbolos, no qual a pessoa era treinada na
capacidade de decodificar os sinais graficos transformando-os em “sons”, e
também, nacapacidade de codificar os sons da fala, transformando-os em
sinais graficos, sem uma preocupagdo maior com a compreensédo do texto,
do contexto e do uso nas préaticas sociais.” (VIECILI,2009)

Esta habilidade ndo nasce com o ser humano, sendo praticas culturais, treinadas por meio
dos processos de ensino aprendizagem, que levam em consideracdo o ser humano, individuo de
origem biologica e sociocultural (VIECILI,2009).

Para Paulo Freire, o conceito de alfabetizacdo é mais que o simples dominio das técnicas
de escrita e leitura, é a possibilidade de conexdes entre 0 mundo a ser lido, compreendido e
reescrito. Para Vygotsky, o homem nao é simplesmente produto do meio e ator do processo de

criacdo deste ambiente.

“Para o homem, o mundo é o contexto de sua existéncia, e ele
transforma, com sua agdo, este contexto, fazendo dele um mundo
da cultura e da historia”. (FREIRE, 1992, p. 36).

Assim, a alfabetizagdo tem a incumbéncia de desenvolver em qualquer ser humano a
aptiddo de organizar seu pensamento de maneira racional, além de desenvolver juizo mais
critico do ambiente ao qual esta inserido (CARVALHO e SASSERON, 2011).

2.6 Alfabetizacdo cientifica

A alfabetizacdo cientifica tem por base o discurso de varios pesquisadores, sendo 0s
principais nas areas da educagdo, Lev Vygotsky (1896-1934), John Dewey (1859-1952), David
Ausubel (1918-2008) e, no Brasil, Paulo Freire (1921-1997).

Lev Vygotsky relata a importancia da intera¢do do individuo com os seus pares e estes
como facilitadores do processo de aprendizagem (socio-interacionismo). Ja o filésofo John
Dewey defende a teoria do aprendizado focado na resolugdo de problemas, combinando a
pratica com a teoria. David Ausubel e Paulo Freire acreditam no pensamento autbnomo do
individuo, respeitando as vivéncias e valores (Diesel, et al 2017).

No Brasil, as pesquisadoras Carvalho e Sasseron (2011) utilizam o termo alfabetizacdo
cientifica alicergada na ideia de alfabetizagdo de Paulo Freire.

“As ideias que temos em mente e que objetivamos ao planejar um
ensino que permita aos alunos interagir com uma nova cultura, com
uma nova forma de ver o mundo e seus acontecimentos, podendo
modifica-los e a si proprio através da pratica consciente propiciada
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por sua interacdo cerceada de saberes de nocdes e conhecimentos
cientificos, bem como das habilidades associadas ao fazer
cientifico”

De acordo com Chassot (2003), a alfabetizacdo cientifica ¢ uma linguagem, sendo
declarado alfabetizado o individuo capaz de realizar a leitura escrita na natureza. Para Lonardoni
e Carvalho (2007), ser alfabetizado cientificamente significa ser capaz de avaliar os avangos
tecnoldgicos e suas aplicacdes na sociedade e meio ambiente.

Para Krasilchik e Marandino (2004) a alfabetizacdo cientifica € uma cultura e assim
sendo, existe a necessidade de interacdo com os pares de convivio para a realizagdo de debates,
trocas de conhecimentos culturais, histéricos, sociais e éticos acerca de determinado problema,
trabalhando a consciéncia critica para refletir e debater sobre avangos e/ou prejuizos
tecnoldgicos advindos da globalizacéo.

Para isso, € necessario que o estudante seja capaz de interagir com a nova ou novas
culturas, por exemplo, a cultura cientifica, fazendo uma releitura do mundo e seus fatos, estando
apto a fazer as interferéncias necessarias no ambiente ou em si mesmo, por meio de apropriagao
dos conhecimentos cientificos, e de habilidades relativas ao fazer cientifico.

As autoras SASSERON e CARVALHO (2011) sugerem a formacdo de trés eixos
estruturantes da alfabetizacéo cientifica de acordo com a convergéncia de conceitos presentes
na area, 0s quais envolvem:

I. A compreensao basica de termos, conhecimentos e conceitos cientificos fundamentais.
Seriam as habilidades necessarias para aplicacdo do conceito cientifico aprendido em diversas
situacdes do cotidiano.

Il. A compreensdo da natureza das ciéncias e dos fatores éticos e politicos que circundam
sua prética - “Fornecendo subsidios para que o carater inerente as investigagoes cientificas seja
colocado em pauta”.

[11. O entendimento das relacdes existentes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e meio-
ambiente (CTSA). — Entender as relagdes existentes nessas quatro esferas, desejando um futuro
sustentavel para a sociedade e a natureza.

Desta forma, o presente trabalho ira utilizar desses pensamentos para auxiliar a
alfabetizacdo cientifica por meio de uma sequéncia de aulas investigativas, com o foco na

reducéo de danos provocados por substancias de uso nocivo.
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2.7 Por que o0 ensino de ciéncias por investigacao?

Em uma geracdo onde as informacdes circulam de forma rapida e em grande quantidade,
para selecionar as ideias veridicas € necessaria a alfabetizacdo cientifica. Tal conhecimento é
importante para que o individuo ndo seja influenciado negativamente, por campanhas
publicitarias, 'youtubers," influenciadores digitais, sem o comprometimento com a ciéncia ou a
veracidade dos fatos, por exemplo, como por informagdes divulgadas por grupos defensores de
ideias distorcidas e/ou equivocadas (PUIGCERVER e SANS, 2002).

“Acredita que se possa pensar mais amplamente nas possibilidades de fazer com
que alunos e alunas, ao entenderem a ciéncia, possam compreender melhor as
manifestacfes do universo. Aqui se defende essa postura mais ampla, mesmo
quese reconheca valida a outra tendéncia, de fazer corre¢cbes em ensinamentos que
sdoapresentados distorcidos” CHASSOT, 2013

O Ensino de Ciéncias por Investigagdo (EnCl) é uma pratica pedagodgica que apresenta
a cultura cientifica aos alunos, por meio da alfabetizacdo cientifica. Possibilitando visdo
diferenciada do mundo tornando-os mais criticos em relacdo a CTSA (DEBOER, 2000),
permitindo a capacidade de refletir, tracar estratégias para solucbes de problemas a partir de
fontes de conhecimento disponiveis e, principalmente, tenham habilidades para desenvolver
trabalhos em equipe (SANDOVAL, 2015).

Para Carvalho e colaboradores (1998) e importante trabalhar os contetdos cientificos
em sala de aula, utilizando da curiosidade do individuo por meio de situagdes problemas. A
partir destas premissas € possivel elaborar hipoteses, controlar varidveis, realizar a observacao
dos fatos, a transmiss@o e discussdo dos resultados, chamando os alunos para resolver as
questdes enigmaticas e torna-los cientificamente letrados, ou seja, alfabetizados
cientificamente.

John Drew falava da importancia da aproximacdo das aulas, com a realidade dos
estudantes e a necessidade de os escolares serem ativos no processo de aprendizagem. Esta
proatividade desenvolvera o raciocinio critico do aluno, deixando o professor como mediador
no processo de conhecimento, ou seja, aquele guiara o educando rumo ao saber (CUNHA, 2001;
ZOMPER e LABURU, 2011).

E importante apresentar a cultura cientifica para os estudantes, com suas regras, termos,
linguagens e praticas especificas que sdo construidas desta maneira e na sociedade. Assim 0
aluno entendera o que € ciéncia, o que ndo faz parte dela, como as investigacdes cientificas sao
construidas, como a ciéncia influencia uma cultura e vice e versa. (SASSEON, 2008).

Para Munford e Lima (2007) deveriamos nos apropriar de tais caracteristicas para que o

aluno entenda que a ciéncia ndo é uma verdade absoluta e inabalavel, levando em consideracéo
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que o modo de se fazer ciéncia “como” seja talvez para o aluno mais importante do que o
porqué?

Segundo Hodson,(1992) os discentes aprendem melhor sobre ciéncias e seus
conhecimentos conceituais, quando participam de investigacdes cientificas podendo ser
apresentada como laboratoério aberto ou como problema de lapis e papel.

Azevedo, (2010) afirma em uma boa atividade investigativa, o aluno deve refletir,
discutir, explicar, relatar que sdo caracteristicas do trabalho cientifico. Para que o aluno seja
responsavel pelo seu conhecimento ele tem que deixar a postura passiva e comegar a perceber
e agir sobre o seu objeto de estudo, buscando associagdes, procurando uma explicacdo do
fendmeno, ou seja, da causa para o resultado de suas acoes e/ou interacdes.

Para que o ensino de ciéncias por investigagdo promova mudancas, espera-se um
professor questionador, que argumente, saiba conduzir as perguntas, estimulando e propondo
desafios, assumindo o papel de orientador no processo de ensino (AZEVEDO, 2010).

Como metodologia de aproximacdo e orientagdo dos discentes a respeito do tema
“substancias de uso nocivo”, foi realizada uma sequéncia didatica investigativa (SEI) que,
segundo Carvalho (2018) € uma proposta didatica com a finalidade de praticar os temas
cientificos, estimulando a leitura, os pensamentos, a fala e a escrita.

Esses segmentos serdo embasados nos ciclos investigativos propostos por Pedaste e

colaboradores (2015) que propdem cinco (5) fases gerais do processo investigacdo pautadas em:

e Orientacado: Etapa de estimulacdo da curiosidade dos aprendizes em relacdo as questdes
a serem investigadas;

e Conceitualizagdo: Etapa de apresentacdo ou formulacdo de questdes com carater
investigativo e elaboracdo de hipdteses;

e Investigacdo: Etapa que envolve o processo de experimentagdo, coleta de dados,
exploracéo e analise desses dados;

e Conclusdo: Etapa na qual os estudantes articulam as hipoteses aos dados coletados,
sugerindo explicagdes, afirmacdes e posicionando-se frente ao tema investigado;

e Discussdo: Etapa de apresentacdo e comunicacado de ideias, momento de interacdo entre
os aprendizes, refletindo a respeito das etapas anteriores. Envolve o processo de
apresentar os resultados de fases particulares ou todo o ciclo de investigagao,

comunicando-se com os outros em qualquer uma das fases.

Apesar do aspecto cientifico metodoldgico apresentado, Pedaste e colaboradores (2015)
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discutem sobre a possibilidade de atuar nas diversas fases dos ciclos investigativos, sem a
necessidade de atuar de forma fixa, facilitando o entendimento do material a ser estudado. Essa
abertura passa a ser importante como forma de adequacéo a realidade escolar (FRANCO e
FERREIRALAS, 2019).

Usou-se também como referencial os critérios adotados por Carvalho (2006) quanto ao
grau de liberdade do aluno em relacdo a pratica investigativa. O grau de liberdade foi
classificado entre grau 1 e 5.

Os critérios adotados estdo simplificados na tabela (5). Entende-se que o grau 1 seria a
atividade na qual o professor passa todas as etapas do projeto a serem desenvolvidas, com pouca
ou nenhuma participacdo do aluno diante das tomadas de decisGes. No grau 5 o aluno é
responsavel por todo o trajeto do conhecimento, sendo o professor apenas o intermediario nesse
processo de aprendizagem.

Nesse trabalho as atividades realizadas apresentaram o grau quatro (4), no qual o
problema, que neste caso foi a pergunta investigativa, foi levado pelo professor e as demais
etapas foram realizadas pelos alunos, sendo a conclusao discutida com todos os integrantes do

projeto por meio de um seminario.

Tabela 5. GRAU DE LIBERDADE UTILIZADOS NA SEI

Grau 1l Grau 2 Grau 3 Grau 4 Grau 5

Problema P P P P A
HipGtese P P/A P/A A A
Plano de P P/A A/P A A
Trabalho

Obtencdo de A A A A A

dados
Conclusoes P A/P/Classe A/P/Classe AJ/P/Classe A/P/Classe

Graus de liberdade de professor (P) e alunos (A) em atividades experimentais apud (Carvalho,2018)

Portanto o EnCi é uma pratica pedagdgica apoiada na interacdo dos grupos, discussao

dos resultados e anélise critica do ambiente a qual pertencem, através da alfabetizagéo cientifica,
tendendo a criar um efeito protetor por meio da conscientizacdo, aspecto importante no processo

de prevencao as substancias de uso nocivo.
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3.0. Justificativa

A educacdo é uma ferramenta importante para promover a reducdo do uso nocivo de
substancias, principalmente para estudantes do ensino médio, por trabalhar com adolescentes
em fase de amadurecimento da personalidade.

As informac0Oes referentes ao uso nocivo de substancias sdo veiculadas por diversos
meios, tais como: jornais, blogs, You tube, WhatsApp, em diversas redes socais. Conteidos de
qualidade e veracidade duvidosas e, de facil acesso e rapida divulgagdo, poderiam favorecer
interpretacdes equivocadas sobre o assunto, induzindo o consumo de tais substancias e levando
a varias consequéncias danosas.

Os adolescentes geralmente ndao sabem procurar fontes confidveis ou ndo apresentam
bases solidas de conhecimento a respeito do assunto. De fato, diante do cenario atual de
legalizacdo da maconha em alguns paises, aumentou o nimero de adolescentes americanos e
europeus que acreditam ser a maconha uma substancia que nao faz mal a saude.

Nesse sentido, este trabalho foi idealizado como forma de promover o conhecimento
para 0s alunos de uma escola da rede estadual de Minas Gerais, a respeito das consequéncias
do uso nocivo de substancias na vida dos usuarios e em sua rede de relacionamentos, bem como
favorecer a compreenséo e estimular o senso critico em relacdo as informacdes veiculadas pela

midia em relacdo ao tema.

4.0 Objetivo geral
Apresentar a cultura cientifica para os alunos por meio de uma sequéncia de aulas investigativas,
com potencial para mudanca de valores e de percepcao relacionadas ao uso nocivo de substancias.

4.1 Objetivos especificos

e Desenvolver uma sequéncia didatica que permita favorecer a compreensdo dos efeitos
danosos das substancias de uso nocivo no organismo, fazendo uma correlacdo com a
salide e os impactos na vida do individuo;

e Promover o protagonismo e a familiarizacdo dos alunos com a metodologia cientifica,
através de atividade pratica;

e Promover a alfabetizacdo cientifica, favorecendo a conscientizacdo em relacdo ao uso
nocivo de substancias;

e Despertar a criatividade dos participantes, para a producdo de material a ser utilizado

para campanhas de conscientizacdo sobre 0 uso nocivo de substancias.
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5.0 Metodologia

Este trabalho foi executado conforme as orientacdes presentes na resolucdo n° 466, de
12 de dezembro de 2012, homologada pelo Conselho Nacional de Satde (CNS), com aprovacao
do Comité de Etica em Pesquisa sob protocolo n° 5.053.174, com a finalidade de respeitar a
dignidade humana em pesquisas cientificas (ANEXO 1). O trabalho foi realizado com apoio da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cddigo de
Financiamento 001.

A Sequéncia de aula investigativa foi realizada em uma escola da rede Estadual de
Minas Gerais, localizada na regido metropolitana de Belo Horizonte, na cidade de
Contagem/Minas Gerais. A instituicdo escolar trabalha com o ensino fundamental, médio e
educacéo de jovens e adultos (EJA).

A professora trabalhou a tematica sobre substancias de uso nocivo com alunos do 2° ano
do ensino médio, com faixa etaria em torno de 15 a 18 anos, sala com 30 discentes em média.
A pesquisa apresentou carater qualitativo, sendo analisados os eventos sociais e a dindmica
interacionais construidas durante a SEI (ANDRE, 1997) e utilizou ferramentas etnogréaficas
para a coleta de dados com utilizacdo de diario de campo, gravacdo de aulas e materiais
produzidos pelos alunos.

Com a finalidade de aproximar os estudantes da cultura cientifica (alfabetizacdo
cientifica), a pratica pedagdgica escolhida foi ensino de ciéncias por investigacdo por meio de

uma sequéncia didatica investigativa.

12 AULA: AULA CONVITE

Os estudantes foram orientados a sentar em circulos, sendo sugerido pela professora um
debate a respeito das “Fakes News”. Essa abordagem foi escolhida por ter sido um tema muito
falado na midia. Depois de varios exemplos, levados pela professora e citados pelos alunos, a
professora perguntou: - “E as “Fakes News” no mundo das drogas, alguém ja ouviu falar?”
Voceés seriam capazes de identificar?

Depois de escutar os alunos, a professora mostrou a eles o cartaz convidando-os para
participarem do projeto, ¢ assistirem a palestra relacionada as “Fake News” no mundo das
drogas (Apéndice - A).

Nessa aula a professora orientou os discentes a respeito da importancia de assinar 0s
termos de aceitacdo na participacdo do projeto, os Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (Apéndice B e
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C). Os alunos levaram os termos para a casa e posteriormente devolveram assinados. Esses
encontram-se na posse professora

Posteriormente a professora fez uma animagao no aplicativo online CANVA, explicando
0 projeto e incentivando os alunos a participarem das atividades através de mensagens utilizando

o aplicativo Whatsapp (https://app.animaker.com/animo/mV3eTTTYEy2BVO0Id/), pois as

escolas estaduais estavam em greve.

22 AULA - CAIXA DE SURPRESA (Fase de orientacé@o segundo Pedaste e colaboradores,
2015)

Os alunos foram orientados a formar um circulo na sala de aula com objetivo de
promover a educacdo participativa. Enquanto isso, no centro do circulo, havia uma mesa escolar
com uma caixa de plastico de material amarelo, dificultando a visualiza¢do do contetdo interno,
que seria a frase de reflexéo.

A professora destampou a caixa e informou aos participantes que poderiam, aqueles que
quisessem, experimentar os alimentos que estavam nos recipientes dentro da caixa, colocando

do lado de fora aqueles por eles escolhidos (Figura 1).

Figura: 1 Caixa de surpresa

Fotos da autora

Depois dos alunos experimentarem os alimentos que estavam na caixa (geleias de varios
sabores, antepasto de abobrinha e biscoito com anis estrelado), ela mostrou a imagem no fundo
da caixa com os seguintes dizeres: “Ninguém sabe o que ira acontecer com o individuo
guando 0 mesmo usa uma droga pela primeira vez: pode ser que ele ira gostar, odiar ou
ser indiferente”

Os alunos também receberam essa mesma mensagem para ser colada no caderno. Depois

da leitura do papel por todos os alunos, a professora solicitou aos estudantes uma possivel


https://app.animaker.com/animo/mV3eTTTYEy2BV0ld/
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associacgdo entre a pratica realizada e o consumo de drogas.

32 AULA - FASE DE CONCEITUALIZACAO
Primeira etapa

Os alunos foram direcionados a sala de multimidia para participaram do jogo
Verdadeiro (V) ou falso (F) no mundo das drogas. Este jogo foi desenvolvido pela professora
na plataforma online Gocongr jogo (https://www.gocongr.com/pt-BR/quiz/36486155/v-ou-f-
no-mundo-das-drogas) (Apéndice -D). Na tela do Datashow (Figura 2) eles participaram por
meio das perguntas projetadas na tela e com auxilio de placas confeccionadas em papel e palito
de churrasco. De um lado estava escrito F para designar falso e do outro lado V para designar
verdadeiro. A professora solicitou ajuda de um aluno para anotarem as respostas,

contabilizando as plaquinhas levantadas.

Figura: 2 Apresentacdo do jogo

Fotos da autora

Segunda etapa

Os alunos realizaram uma pesquisa a respeito do tema drogas e os principais efeitos nos
sistemas bioldgicos. Os alunos foram orientados a pesquisarem na internet as principais drogas
fumadas, fornecendo recursos para entenderem as proximas etapas da sequéncia investigativa.
A professora organizou a sala de aula em circulo para discussdo da pesquisa realizada por eles.
Terceira etapa

Posteriormente, os alunos foram orientados a formarem grupos de no maximo cinco (5)
pessoas. Esses grupos receberam a carta enigma (Apéndice-E), onde estava a pergunta
investigativa, “Por que a combustéo de certas drogas de abuso causa males a saude? Sem

a combustao elas deixariam de ser nocivas?


http://www.goconqr.com/pt-BR/quiz/36486155/v-ou-f-
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A partir deste momento os alunos foram orientados a pensar a respeito da frase, além de
acharem alternativas para provar a argumentacdo defendida por eles. Ressalta-se que eles ndo
podiam fazer demonstracGes com drogas ilicitas durante toda a execucao das atividades.

A professora realizou uma aula pratica com os alunos, orientando-0s em relacdo as
etapas do fazer cientifico, sobre as provaveis metodologias e resultados esperados. Nesse
momento, a professora retornou a pergunta investigativa e solicitou aos alunos que fizessem um
plano de trabalho, para ser aplicado em uma sala da escola.

Nessa mesma aula, a professora passou pelos grupos para realizar a leitura prévia do
plano de trabalho, percebendo que a maioria dos grupos optou pela utilizacdo de ratos e
camundongos para o experimento. Desta forma a professora explicou aos estudantes as questdes
éticas que envolvem a eutandsia de animais vertebrados e que 0s mesmos nao poderiam ser
utilizados.

A professora instigou os alunos a refletirem sobre a importancia do grupo controle, das
principais etapas do método cientifico tradicional (observacdo, problema a ser respondido,
formulacdo de hipdteses, coleta de dados, resultados, discussdo e conclusdo), para depois
solicitarem aos mesmos que escolhessem o0s materiais que seriam utilizados e anotassem no

caderno como eles realizariam as atividades.

42 AULA - INVESTIGACAO

Tempestade cerebral

Foi o momento de troca de ideias entre professora e alunos para a organizagdo dos
experimentos. Nessa aula, a professora explicou os tipos de animais que poderiam ser utilizados
nas pesquisas realizadas por eles. Nesse momento, a professora voltou a explicar sobre os

relatorios e como seriam os materiais e técnicas por eles utilizados.

Experimentacéo

Os alunos foram orientados realizar a experimentagdo na “sala do espelho”, que ¢ uma
sala desativada da escola. No final de semana anterior ao experimento, alguns alunos e a
professora organizaram o espaco da sala, deixando alguns materiais nos quais 0s alunos
explicitaram que utilizariam como: luvas, toucas de cabelo, potes para guardar os animais,

balanca de cozinha e garrafas pet.
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52 AULA - FASE DE COMUNICACAO

Seminario e conclusao

Os alunos conversaram entre si a respeito dos experimentos, como eles realizariam as
atividades e se organizaram para a apresenta¢do do seminario na sala de multimidia. Nessa
etapa os alunos criaram um jornal impresso para ser disponibilizado na biblioteca, para que

outros alunos ficassem sabendo a respeito das atividades realizadas por eles.

62 AULA — AVALIAQAO DO APRENDIZADO

A avaliacdo foi realizada durante todo o processo da SEI. Porém, para avaliar os
conhecimentos adquiridos pelos alunos, a professora retirou as questées do jogo F ou V no
mundo das drogas e montou uma atividade para avaliar os conhecimentos adquiridos. Essa
atividade foi aplicada no fim da sequéncia investigativa, sendo solicitado a aplicacdo por outro

professor, sem identificacdo e sem alteracdo na nota do aluno.

TABELA 6-SEQUENCIA DIDATICA GERAL

Aulas Abordagem utilizada Descricéo prévia
L Contato com os alunos | O principal objetivo dessa aula
fc Aula convite por meio do whatsapp | foi estimular os alunos para
= Tempo medio 30 minutos | https://app.animaker.co | participarem do  projeto,
m/animo/mV3eTTTYEy | abordando o tema “Fake
2BVOld/ News”, e  explicar a
necessidade da entrega dos
termos (TCLE) e (TALE).
L Caixa de Surpresa Formacdo de um circulo| Essa aula foi planejada para
é% Tempo médio 50 minutos | na sala de aula com|despertar 0 interesse e
N objetivo de promover a|curiosidade dos alunos a
educacéo participativa. | respeito do tema.
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© 12 Etapa - Jogo V ou Fno | https://www.gocongr.co |1* FEtapa — verificar a
3 mundo das drogas. m/pt- aprendizagem dos alunos com
™ 2% Etapa — Roda de BR/quiz/36486155/v- relacdo ao tema.
conversa ou-f-no-mundo-das- 22 Etapa - buscar
3% Etapa — Organizacéo drogas conhecimento a respeito do
para 0s experimentos assunto
Tempo médio 2 horas. 3% Etapa - favorecer a
compreensao das etapas do
método cientifico.
© Pergunta investigativa | Tempestade ~ Cerebral | Inicio  das  experiéncias
fs “Porque a combustdo de realizadas na sala do espelho
~ certas drogas de abuso| Experimentacéao com o0 objetivo de comprovar
causa males a saude? Sem a hipoteses.
combustdo elas deixariam| Relatorio
de ser nocivas?”
Tempo médio 2 horas.
@© Seminario Apresentagdo em Power | Apresentacdo dos resultados,
fs Tempo médio 50 minutos. | Point. conclusdo e discussdes na sala
Lo de multimidia.
L Elaboragdo do Jornal Comunicacéo Divulgagdo da  atividade
céjt‘ (Blog) Avaliacdo do | realizada para os alunos, pelo
= e avaliacdo do aprendizado. | aprendizado blog e biblioteca.
Tempo médio 50 minutos.
© © Jogo “scape room”, https://forms.gle/Av6u2f | Atividade para avaliar o
é’ % simulacdo com estudo de | pFhs2KECZG8 conhecimento dos alunos

caso simples. Tempo médio
20 minutos.

6.0 Resultado e discussdo

12 Aula: Aula Convite

Foram recebidos 29 termos (TCLE e TALE) autorizando alunos a participar das

atividades. Somente um aluno infrequente ndo entregou o termo. Nessa aula foi abordado o

termo” Fakes News", onde os alunos falaram o que sabiam a respeito, citando os exemplos da

terra plana e o fato de comer banana madura e suas potencialidades para curar o cAncer. Mas

com

relacio ao tema drogas admitiram que tinham dificuldades em aborda-lo.



http://www.goconqr.co/
http://www.goconqr.co/
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22 Aula — Caixa de surpresa

Foi possivel ouvir davidas, relatos pessoais e como eles entenderam a aula. Seguem
abaixo alguns relatos dos alunos:

- “Fumante passivo é aquele que oferece a droga.” (alunos conversando e explicando de forma
errada o conceito de fumante passivo). Esta fala da aluna foi reproduzida no jogo online.
-“Professora, assim como vocé fez, trouxe a comida para gente e a gente confia. O traficante
se faz de amigo e oferece para a gente”

-“E professora! o ideal é nunca usar e nem experimentar”.

-Manifestacdo da professora: “Nunca aceite coisas de desconhecido”

- Manifestacdo da professora: “Por isso eu trouxe tudo organizado, com boa apresentacdo. A
inddstria, o traficante também podem realizar uma abordagem atrativa.”

-“Pois € professora, tem o brigadeiro que é comida.” Fizeram relato do filme onde o rapaz fazia
venda de bolo de maconha.

-“Nao sei quais séo os efeitos da maconha no meu corpo”. Na sequéncia, comecaram a explicar
o efeito.

-“A maconha te deixa mais relaxado”; “Fico esfomeado, abro o armario e pareco um dragio.”
-“Mulher de traficante tem cabelo cortado, hoje ndo é assim nao.”

Foi um momento de conversa informal e a professora ndo solicitou aos alunos que
escrevessem a respeito. Porém, uma aluna ficou sensibilizada e fez o seguinte relato em seu
caderno: “Temos que ter cuidado com as coisas que estranhos nos oferecem. Que no alimento
pode ter drogas e muitas das vezes nem percebemos s6 quando a droga faz efeito. E muitas das

vezes ficamos viciados em drogas por descuido. Entdo fiquem atentos no que te oferecem!”

(Anexo 2).

32 Aula— FASE DE CONCEITUALIZACAO

Primeira etapa
A primeira etapa desta aula teve como objetivo verificar a aprendizagem dos alunos com
relacdo ao tema através de um jogo. O resultado desta atividade foi analisado no item avaliacéo

das atividades.

Observacdo: Para nao identificarmos os alunos, foi utilizada a abreviagdo RA, para a resposta
do aluno. Quando houve associacdo da mesma resposta com mais de um aluno, foram utilizadas

as abreviacbes RA2, RA3 e assim sucessivamente, explicitando o numero de alunos.
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Essa atividade ocorreu de forma participativa. Seguem abaixo alguns exemplos de respostas de
alunos durante o jogo:

-Pergunta do Jogo (PJ): Drogas s@o Substancias capazes de provocar doencgas?

Resposta dos alunos (RA):

“Sim, a Heroina pode trazer HIV”.

“Depende da droga, porque vende na farmacia e drogaria, pois isso ndo tem cigarro, Cigarro
mata aos poucos”.

“Remédio em excesso também faz mal”.

-PJ: Fumante passivo é aquele oferece o cigarro?

RA: “E muito pior”.

-PJ:O cigarro de maconha nédo faz mal? Por vir de umaerva.

RA: “Apenas o cigarro? Nao”.

RA: “S6 de fumar faz mal”.

RA:” Todo mundo fala, fuma maconha que é melhor do que cigarro, tomara que ela fale que

faz muito mal”.

-PJ: Tetra-hidrocarbinol (THC) € o unico canabinoide com propriedades psicotropicas e
alucinogenas?
RA: “THC, falou um monte de palavras que eu nunca ouvi na minha vida. E FALSO”.

RA:” Pela foto ¢ verdadeiro”.

-PJ:O VAPE (Cigarro eletronico) nao faz mal a saude.

RA: “Logico que faz”.

RA: “E famoso e tem vérios sabores, a gente vai em festa, vé fumando, e esse VAPE é caro, e
ainda faz mal, estranho né”.

RA: “E vapor né, nido faz mal”.

RA: “E cigarro do mesmo jeito. Diante desta fala, alguns alunos mudaram de ideia e viraram a
plaquinha para o sentido verdadeiro”.

RA: “O VAPE é pior, tem nicotina do mesmo jeito.”
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-PJ: A poluicdo ambiental causada pela fumaca do cigarro é responsavel por diversos
tipos de canceres.

RA: Cancer de pele, pulmao, boca.”

-PJ: Quem trabalha no plantio de cigarro pode absorver nicotina.
RA1:” Pode, ja vai fumando”. RA2 “Outro aluno, ndo ¢ nesse sentido”.

RAL, “Entdo o que € nicotina?” RA2 “E o principio da droga”.

-PJ: A maconha é uma substancia psicoativa de acdo perturbadora do sistema nervoso
central, capaz de provocar dependéncia.
RA: “Perturbadora? Perturbadora ndo deixa a gente bem relaxado”.

RA: “Fica bem tranquilo”.

-PJ: Os canabindides que ndo fazem mal seriam, CBD, CBN, CHG e CBC.

RA: “Ai vocé complicou a vida né fessora, nunca ouvi falar”.

-PJ:A maconha néo causa infarto.

RA: “S6 a maconha, l6gico que nao”.

RA:” E raro”.

RA: “Deixa eu pensar, espera, eu nunca vi ninguém”.

RA: “Claro que ndo, so relaxa”. RA2: “Relaxa tanto que enfarta”.

-PJ:A maconha €é porta de entrada para outras bactérias, fungos patogénicos.
RA:” Gente maconha ndo da fungo ndo, vocé ja viu cogumelo em maconha”.
RA: “O que é patogénico?”

PJ: Cocaina € uma droga psicoativa estimulante do sistema nervoso central
RA: “O que a cocaina faz?”

RAZ2: “Varias coisas” “a cocaina é meio doida”.

PJ: O sistema de saude SUS, tem aporte financeiro para receber as pessoas que utilizam
as drogas de abuso

RA: “Droga de abuso ¢ o alcool, o cigarro?”

RA: “Droga de abuso o que? E o viciado?”

RA: “SUS, depende, eu acho que tem.”

RA2: “Posto de saude para drogado, claro que ndo.”
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RA3: “Minha tia fazia tratamento”

RA: “So, clinica de recuperagdo, posto de salde ndo.”

PJ:O fumante produz uma maior quantidade de muco, por causa do calor do cigarro.
RA:” Fumante tem mais catarro no pulmao, meu primo tem”.

RA: “Muco é produzido s6 com droga pesada ou com a maconha também?”” porque eu ndo fico
assim, fico normal, o pessoal mais velho a gente vé” RA2: “Porque VOCé ndo usa sempre”.
RA: “Claro que ndo, traz pouca doenca o cigarro.”

RA: “O que € muco?”

-PJ: Drogas ilicitas -S&o as drogas proibidas por leis especificas e que tém a producéo, a
comercializagdo e o consumo considerados como crime.
RA: “Depende da quantidade”.

RA: “E considerado crime?” “O uso nio, mas a venda e a producao sim”.

-PJ: Classificagdo do padrao de uso das drogas: Experimental, Recreativo, Uso frequente.
RA: “N&o tem nada de recreativo nisso”.

RA: “T4 faltando o vicio”.

RA: Uai, vocé estd numa roda de amigos, ai vao te oferecer e vocé fala que ndo quer, chama
vocé de careta, para vVocé ndo ser careta vocé vai la igual um bobo e experimenta”.

RA2: “bobo nada experimenta por que quer, ninguém é obrigado a nada”.

RA3: “E bobo mesmo, para ndo passar vergonha vocé vai la e usa. Mente fraca”.

RA2: “Experimenta por que quer, hinguém é obrigado a nada”.

RA4: “E de criagdo”.

Segunda etapa

Os alunos foram orientados a responder as seguintes questdes: (1) Quais seriam 0s
efeitos dessas drogas dentro de uma comunidade? (2) Poderiamos atuar de forma
diferente e como fariamos isso? (3) Quais seriam 0s aspectos sociais, econémicos, dentre
outros envolvidos no processo de utilizacdo e comercializacdo das drogas?

Para a primeira pergunta, a maioria dos alunos denotam entender as consequéncias
das drogas de abuso na comunidade, sendo respondido no questionario e falado em outros
momentos situacdes particulares e complicacdes sofridas no ambiente em que vivem. Na
pesquisa desenvolvida por eles as palavras mais citadas foram: dependéncia, dificuldade de

relacionamento, problemas de emprego, reféem da marginalidade e morte.
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Na segunda pergunta, a maioria dos estudantes disseram que sim. E as expressdes mais
usadas foram: prevencéo, explicar a respeito dos riscos, perigo das drogas, reducédo da oferta e
atividades alternativas, tais como as praticas esportivas e aulas de musica.

Porém, um grupo de alunos discorreu diferentemente, a principio esse grupo concorda
com a mudanca, porém a forma como a mudanca deveria ser feita foi diferente dos demais
grupos.

-RA: “Dando mais apoio ao usudrio, poderiam liberar o uso das drogas ilicitas com uso
moderado e assim colocar leis para que ndo vire uma bagunca e assim acabaria com o trafico
que é um grande problema infetamos hoje” (Anexo 3).

Para a terceira pergunta, destaco algumas respostas:

-RA: “O uso de drogas de abuso esté relacionado ao modo de vida da populagdo, estd sempre
estressada e usa as drogas como fuga.”.

De um modo geral falaram da dificuldade em manter o vicio e suas consequéncias
sociais, fornecendo como exemplo a “Cracolandia” (Anexo 4).

-RA: O grupo apoia a liberacgdo, e que isso seria o inicio da mudanca. “Porém nossa popula¢édo
ndo esta preparada para tal coisa pois as pessoas tém uma cultura muito lixada sobre as drogas
e precisam de um preparo para entenderem e quebrar esse tabu.” Falaram do uso medicinal de
algumas drogas e ressaltaram a importancia de leis nesse processo.

Observacao: Esta aula estava programada para terminar no prazo de 50 minutos, porém ao
perceber que esse grupo era a favor da legalizacdo da maconha, outros grupos contrarios

comecgaram a agir de forma mais rispidas e a professora encerrou o debate.

Terceira etapa

Nessa etapa o0s alunos escreveram no caderno como eles iriam realizar os experimentos
(elaboracéo do plano de trabalho) para comprovar a tese que eles acreditavam, ou seja, que a
forma de apresentagdo de uma substancia esta diretamente relacionada ao potencial de causar
mal ao organismo. Pesquisaram a respeito das substancias a serem utilizadas e sobre 0s animais
invertebrados a serem utilizados.

Seguem abaixo alguns exemplos de respostas a pergunta investigativa:
-RA: “Sim, porque existem diversas substancias que causam efeito colateral, efeitos na
estrutura e fungdes do organismo, e a combustdo por si s6 faz mal.”

“Nao, pois existem drogas que ndo saem fumaca, é sdo nocivas do mesmo jeito.”
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42AULA- ATIVIDADE INVESTIGATIVA
Tempestade cerebral

Como resultado deste momento os alunos escolheram o0s seguintes animais
invertebrados para realizarem as atividades: minhoca, barata, tatu bolinha e formiga. As
substancias utilizadas por eles foram: café, aclcar, cigarro, paracetamol e dipirona.

Quando questionados o porqué da utilizacdo destas substancias as respostas foram;

- O cafe por ser uma substancia muito consumida e na pesquisa realizada vi que fazia mal.

- O agucar é viciante, tanto quanto a cocaina e sdo branquinhos

- Ocigarro todo mundo sabe que faz mal.

- Paracetamol e dipirona substancias consumidas diariamente sem prescricdo médica,
entdo ndo sei 0 que pode acontecer COMigo Se eu usar em excesso.

Nesse momento de reflexdo e escolha dos métodos a serem utilizados, um aluno
perguntou: “-Barata tem o0sso?” No momento da pergunta a professora ndo respondeu, e iria
solicitar que o aluno pesquisasse, mas 0s demais alunos responderam, porém como forma de
facilitar o entendimento foi enviado via whatsapp uma aula de disseccdo da USP:
https://eaulas.usp.br/portal/video.action?idltem=3053.

Na sala do espelho, os alunos organizaram-se em 5 grupos e iniciaram as atividades de
acordo com o descrito no plano de trabalho (Apéndice F).

Experimentag&o
Grupo 1

Realizou os experimentos com as formigas, colocando-as em contato com pé de café,
acucar e papel carbonizado. Utilizaram potes de plasticos para colocar as formigas, pesaram 0s
materiais, anotaram as quantidades e observaram o comportamento e a cor dos animais diante

de cada situacdo (Figura 3).

Figura: 3 Observagéo dos animais

Fotos da autora
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Grupo 2

Realizou os experimentos com tatu bolinha, minhoca, barata e formiga. Colocaram osanimais
no pote de plastico com dipirona solida e paracetamol. Quando nao observaram modificacdo no
comportamento dos animais, resolveram liquefazer o comprimido e repetir a exposicao.

Utilizaram placas de petri para colocar os animais em contato com a nicotina presente no cigarro
e anotaram o comportamento dos animais mediante a exposicdo as substancias. (Figura 4). Nesse
momento, surgiu a davida: “E se fosse 0 vapor?” Entdo colocaram os animais numa cadmara de gas
inventada por eles.

Utilizaram uma camara de gas para colocar a minhoca e o tatu bolinha, anotaram o tempo de
agitacdo dos animais e 0 que aconteceu com eles.

Figura:4 Exposic¢do a nicotina

Fotos da autora

A professora questionou qual a temperatura que estava na placa de petri. Seria ela a
responsavel pelo comportamento diferente destes animais? Entdo eles resolveram medir a
temperatura. Insatisfeitos com o resultado, uniram-se a outro grupo e criaram a camara de gas,

sendo realizadas varias tentativas (Figura 5).
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Figura: 5 Construcdo da camara de gés

Fotos da autora

Grupo 3

Utilizaram placas de petri para colocar a minhoca e a barata em contato com o po de café moido
pesado por eles. Depois a professora questionou o0 grupo: “em gue momento temos contato com a
cafeina?”. Entdo eles resolveram criar uma cadmara, (Figura 6) onde queimassem o café e a0 mesmo tempo
ocorresse a liberacdo do vapor do café queimado. E os animais invertebrados teriam contato com esse
vapor. Um aluno fez a seguinte pergunta: - “Professora 0 vapor do café sendo feito tem cafeina?”’ Ele faz
mal a Salde? A professora respondeu: - “O que vocé acha? Serd que esse experimento ajuda vocé a

responder?”” O aluno empolgado voltou a realizar as atividades, j& determinadas pelo grupo dele.

Figura 6: Cameravapor de café

Fotos da autora
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Grupo4
Realizaram 0s experimentos com o tatu bolinha, café puro ecafé queimado, anotarama quantidade
de café no qual cada animal fora submetido e 0 comportamento dos animais nas diversas situacdes por eles

realizadas (Figura?).

Figura7: Exposicao dos animais ao café

Fotos da autora

Esse grupo teve o cuidado de observar o comportamento dos animais nos trés ambientes,
considerado como grupo controle (fala do aluno), aqueles que estavam na vasilha verde sem
cafeina. Destaco a fala do aluno por ele ter se apropriando do termo cientifico, enquanto o

mesmo nao ter sido praticado pelos demais, apesar de também terem utilizado grupos controles.

Grupo5

Realizaram as atividades com a minhoca e barata. Também utilizaram da camara de gas (Figura
7) e nicotina presente no cigarro. Esse grupo colocou animais de tamanhos diferentes, sendo assim, um
dos alunos questionou: “Professora sera que tem diferenca de absorcao desta substancia por esses animais?
Afinal apresentam tamanhos diferentes, porque o comportamento deles esta diferente se olhamos o
tamanho deles, serd que acontece como na gente? Adulto € de um jeito, em idoso € outro e em
crianca também?” Destaco essa fala porque durante a apresentacdo (Seminario, a aluna
pesquisou a relagdo existente entre o tamanho das baratas, o sexo e o grau de desenvolvimento

destes animais).
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Figura8: Camarade gas (Fumagca do Cigarro)

Fotos da autora

52 AULA - SEMINARIO

Os alunos desenvolveram esta atividade na sala de multimidia sendo questionados pelos
outros pesquisadores (alunos) e a professora (Anexo-5). Ao término das apresentagdes, a
professora fez a seguinte pergunta para todos os grupos: “- O que vocés fariam de diferente, se

pudessem realizar novamente os experimentos?”

Apresentacdo grupo 1

A professora questionou ao grupo: A formiga de vocés realmente ingeriu o agtcar?
Vocés pesaram a formiga antes e depois? Pesaram o0 aglcar que ficou no pote?
RA: “Professora, ndo fizemos isso, apenas colocamos ela em contato com o agucar, eu observei
gue a coloracgdo dela mudou, por isso eu acho que ela ingeriu.”
RA: “Se nos fossemos fazer de novo iriamos medir a quantidade de agucar e que sabe observar

algo dentro da formiga.”
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Apresentacéo grupo 2

A professora questionou: “- VOCés utilizaram o cigarro sem tragar, vocés acham que se
isso tivesse ocorrido o fendmeno visualizado seria diferente? E se néo tive o papel que envolve
0 cigarro?”
RA: “Teria diferenca por causa do filtro. Eles nesse caso foram os fumantes passivos, né.”

RA: “Teriamos feitos com mais matérias, € anotado melhor os tempos.”

Apresentagdo grupo 3

Pergunta da professora: “- Qual animal apresentou maior desconforto com a técnica
utilizada por vocés? E por que isso aconteceu?”
RA: “As minhocas por exemplo, precisam de um ambiente mais umido, entdo sdo mais

sujeitas.”

Apresentacéo grupo 4

Pergunta da professora: “- Ao verificar o experimento dos demais colegas por que vocés
acham que o tatu bolina foi mais resistente? E qual o comportamento que vocés esperavam do
tatu nas duas situagdes?”’

RA: “Eles apresentam uma estrutura mais rigida. Que ele ficasse mais agitado em contato direto
com a cafeina e nos observamos o contrério.
RA: “Pesariamos 0s animais depois da pratica e a quantidade de café e também observariamos

se 0 que deixou o tatu mais agitado foi o calor.”

Apresentacdo grupo 5

Pergunta da professora: “Vocés conseguem fazer uma relacéo existente entre as técnicas
realizadas por vocés e as diversas formas de apresentacdo destas substancias? Conseguem
associar o comportamento alterado da minhoca com algum problema de satde ocasionado pela
nicotina?”’

RA: “Sim, porque usamos o vapor, VAPE. Utilizamos a nicotina na pele da minhoca, igual

pode acontecer no campo se nao utilizarem protegdo.”



51

A aluna ainda citou uma situacdo na qual a presenca da nicotina poderia trazer danos
ambientais.
RA: Com relagdo ao meio ambiente esta substancia pode eliminar alguns animais considerados
bons para a lavoura, como a prépria minhoca.

Destaco essa fala porque durante a apresentacdo (Seminario, a aluna pesquisou a relacao
existente entre o tamanho das baratas, 0 sexo e o grau de desenvolvimento destes animais).

Como forma de encerrar o seminario a professora fez algumas observacfes e um dos
alunos afirmou que escolheu a dipirona por ser uma substancia muito utilizada e que os animais
estudados teriam o pulmdo prejudicado pela mesma. Alguns alunos reagiram negativamente,
falando que nenhum desses animais tinham pulmao. A professora interveio e falou que € normal
emuma discussao cientifica haver discordancias e que isso pode servir de base para a realizacdo
de outros experimentos.

Para finalizar, a professora perguntou: - “Vocés pensaram em usar substincias que
sabidamente fazem mal a esses animais? Por exemplo, inseticidas?”

Os alunos responderam: - “que ndo, que todo o processo foi muito novo e se poderiam

continuar a pesquisar a respeito do assunto.”

62 AULA - FASE DE COMUNICACAO
Nessa etapa os alunos criaram um jornal (Figura 9) para ser disponibilizado na
biblioteca, para que outros discentes ficassem sabendo a respeito das atividades realizadas por

eles. Foram distribuidos na escola o qrcode para divulgagdo do blog (Figura 10).



Figura 9: Jornal

JORNAL

Introdugio

Figura 10: Link do Blog
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Quadro de aviso dos alunos (fotos da autora)
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O primeiro questionario para a avaliagdo dos conhecimentos prévios foi realizado pelo

jogo V ou F no mundo das drogas. A segunda avaliacdo foi um questionario impresso com as

mesmas questbes do jogo V ou F no mundo das drogas, mais sete questdes abertas referentes a

cultura cientifica e as formas de apresentacdo das drogas. Na parte esquerda esta a porcentagem

de acertos nas duas aplicacdes (Tabela 7). As questdes apresentadas no jogo foram reproducdes

de davidas dos alunos ou da necessidade de apresentar algum conceito novo ou fixar os

conceitos corretos existentes. Deixo como Sugestdo para aqueles que forem realizar essa

sequéncia didatica, observar os seus alunos durante as conversas informais, pois isso ajudara

bastante na elaboracéo das perguntas, respeitando assim o perfil da turma.

Tabela 7: Resultado comparativo entre as avaliages

Numero das questdes e Perguntas

12 Avaliacédo

2% Avaliacao

1-Drogas sdo Substancias capazes de provocar doencas.

Verdadeiro:55%

Verdadeiro:100%

Falso0:45% Falso0:0%
2-Fumante passivo é aquele que oferece o cigarro? Verdadeiro:76 Verdadeiro: 08
Falso: 24 Falso: 92
3- O fumante passivo sofre as mesmas consequéncias do | Verdadeiro: 90 | Verdadeiro:94
fumante normal. Falso: 10 Falso: 6
4- O cigarro de maconha ndo faz mal? Por vir de uma Verdadeiro:93% | Verdadeiro:2%
erva. Falso:7% Fals0:98%
5- Tetra-hidrocarbidinol (THC) é Unico canabindide com | Verdadeiro:35% | Verdadeiro:75%
propriedades psicotropicas e alucindgenas Falso0:65% Falso0:25%
6- Maconha ndo causa overdose. Verdadeiro:72% Verdadeiro:11%
Falso0:28% Falso0:89%
7- O tabaco ¢ derivado da planta Nicotiana tabacum cujo | Verdadeiro:85% | Verdadeiro:100%
principio ativo é a nicotina. Falso:15% Falso:0%
8-A maconha é a droga ilicita fumada mais conhecida. Verdadeiro:76% | Verdadeiro:93%
Falso0:24% Falso:7%
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9- Substancias psicoativas ou drogas psicotropicas sao
aquelas que atuam sobre o cérebro, modificando o seu
funcionamento, podendo provocar altera¢ées no humor, na
percepcdo, comportamento e estados de consciéncia.

Verdadeiro:94%
Falso:6%

Verdadeiro:97%
Falso:3%

10- A fumaca do cigarro contém mais de 92% de produtos
volateis e 8% de particulados, sendo absorvido
rapidamente pelo cérebro e pulmdes.

Verdadeiro:93%
Falso:7%

Verdadeiro:96%
Falso:4%

11- O VAPE néo faz mal a saude.

Verdadeiro:35%

Verdadeiro:7%

Fals0:65% Fals0:93%
12- A poluicdo ambiental causada pela fumaca do cigarro | Verdadeiro:82% | Verdadeiro:90%
é responsavel por diversos tipos de canceres. Fals0:18% Falso0:10%
13- Quem trabalha no plantio de "cigarro” pode absorver | Verdadeiro:55% | Verdadeiro:86%
nicotina. Falso0:45% Falso:14%
14- A maconha é uma substancia perturbadora do sistema | Verdadeiro:69% | Verdadeiro:100%
nervoso central, capaz de provocar dependéncia. Fals0:31% Falso:0%
15- Os canabinoides que ndo fazem mal seriam, CBD, Verdadeiro:35% | Verdadeiro:59%
CBN, CHG e CBC. Falso:65% Falso:41%
16- O canabinodide Delta 8 THC ndo traz danos. Verdadeiro:80% | Verdadeiro:14%
Falso0:20% Falso0:86%
17- A maconha ndo causa infarto. Verdadeiro:14% | Verdadeiro:86%
Falso:86% Falso:14%
18- A maconha é porta de entrada para outras bactérias, Verdadeiro:41% | Verdadeiro:90%
fungos e patogénicos. Fals0:59% Fals0:10%
19- A cocaina é uma droga psicoativa estimulante do Verdadeiro:100% | Verdadeiro:100%
sistema nervoso central. Falso0:0% Falso0:0%
20- Existem poucas alteracgdes fisicas e patoldgicas Verdadeiro:48% | Verdadeiro:90%
causadas pela cocaina. Falso0:52% Falso0:10%
21- O sistema respiratorio € pouco afetado pelo uso da Verdadeiro:44% | Verdadeiro:17%
cocaina, ja que ela ndo pode ser fumada. Fals0:56% Falso0:83%
22- O Sistema de satude SUS, tem aporte financeiro para | Verdadeiro:59% | Verdadeiro:38%
receber pessoas que usam drogas de abuso. Fals0:41% Fals0:62%
23- O fumante produz maior quantidade de muco por Verdadeiro:45% | Verdadeiro:90%
causa do calor do cigarro. Falso:55% Fals0:10%
23- Drogas licitas - Ndo ha nenhuma proibicdo na Verdadeiro:75% | Verdadeiro:90%
legislacdo quanto a producao, uso e comercializacdo. Sdo | Falso:25% Fals0:10%

chamadas drogas legais e em geral tem seu uso aceito
socialmente e as vezes até estimulado em determinadas
culturas, como por exemplo, tem-se o alcool, tabaco e
cafe.

24- Uso nocivo - Um padrédo de uso de substancias
psicoativas que causa algum dano a saude, podendo ser de
natureza fisica ou psicoldgica

Verdadeiro:93%
Falso:7%

Verdadeiro:98%
Falso:2%
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25- Drogas ilicitas - S&o drogas proibidas por leis
especificas e que tem a producéo, a comercializacdo e o
consumo considerados como crime.

Verdadeiro:69%
Falso:31%

Verdadeiro:90%
Falso:10%

26- Uso inicial esporadico de uma determinada droga.

Verdadeiro:76%

Verdadeiro:87%

Padrao de uso experimental. Falso0:24% Falso0:13%
27- Abstinéncia: desenvolvimento de uma sindrome Verdadeiro:90% | Verdadeiro:93%
especifica devido a interrup¢édo ou reducgdo do uso pesado | Falso:10% Falso:7%

e prolongado de determinada droga.

Foi possivel perceber alteracdes significativas em relacdo ao entendimento dos
estudantes em relacdo aos efeitos da maconha. Inicialmente os alunos mantinham o pensamento
que a maconha ndo fazia mal por ser uma erva natural e ao final do trabalho, eles passaram
entender que a mesma pode causar infarto e outras doencas. Entendem que o VAPE ¢é outra

forma de absorc¢éo de nicotina e por isso pode causar danos a satde de quem usa.

Algumas respostas das perguntas abertas apresentadas na segunda avaliacéo:

1) Descreva com suas palavras se essas sequéncias de aulas permitiram que vocé
entendesse como os cientistas trabalham, ou seja, como a ciéncia é feita.

A maioria dos alunos disseram que entenderam como a ciéncia é feita.

RA: “A ciéncia é um modo de conhecer fundamentos em um metodo, 0 método cientifico”.
RA: “Sim, pude ver que ndo é tdo facil como eu imaginava”.

RA: “Experimento, experimentos, até que desses experimentos crie algo novo”.

RA: “Sim, 0s cientistas trabalham com experimentos até chega a sua conclusdo”.

RA: “Os cientistas trabalham com experimentos atras de experimentos, até chegar a
determinados resultados”.

RA: “Sim, o método de ensino por investigacdo foi de grande ajuda para que eu entendesse a

metodologia cientifica”.

2) Com as atividades desenvolvidas vocé foi capaz de entender os efeitos das drogas no
organismo?

A maioria dos alunos (24) disseram que sim, trés ndo responderam e 2 disseram mais
OuU menos.
RA: “Sim, cada droga atua de forma diferente no organismo e dependendo da forma que é
usada tem diferentes efeitos”.

RA: “Sim, o conceito de dependéncia quimica e os efeitos das drogas no organismo”.
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RA: “Sim, foi capaz de entender o assunto que eu tinha interesse”.

3) Com a sequéncia de aulas vocé consegue entender a relagdo entre ciéncias, tecnologia,
sociedade e meio ambiente (CTSA)?

A maioria dos alunos (25) disseram que sdo capazes de entender essa relagdo. Os demais
deixaram em branco. Foram colocadas questdes como polui¢do do solo e oceanos pelos restos
do cigarro, as questdes eticas referentes a legalizacdo da maconha para uso recreativo e
medicinal, as implicacdes da legalizacdo e as condi¢des do SUS em atender os doentes desse
processo de legalizacao.

4) Vocé consegue dizer alguns conceitos basicos envolvendo o tema drogas de abuso?

Do total, 22 alunos disseram ser capazes de dizer alguns conceitos basicos em relacdo
ao Tema. Apesar de ndo terem sido solicitados exemplos, 16 alunos escreveram conceitos na
prova e de forma correta.

RA: “Substancias que alteram o organismo da pessoa”.

RA: “Uso abusivo de substancias podem causar danos fisicos e emocionais”.

5) Foi possivel fazer uma relacéo entre saude, drogas de abuso e os impactos gerados na
vida do individuo?
Do total de alunos, 24 disseram que sim. 1 falou que ndo e os demais deixaram em
branco.
6) O projeto mudou a sua forma de pensar em relagéo as drogas? Fale se achar necessario.
A maioria dos alunos disseram que a visao deles foi modificada em relagdo ao uso das
drogas de abuso (22), 5 disseram que ndo e os demais deixaram em branco.
RA: “Eu sabia que as drogas faziam mal, mas que ndo era tanto assim”.
RA: “A minha visao ndao mudou porque eu sabia o quando fazem mal”.

RA” Apenas intensificou o que ja sabia sobre as drogas”.

7) Com o projeto voceé foi capaz de perceber que as diversas formas de apresentacdo das
drogas (fumada, cheirada, injetada), podem produzir consequéncias diferentes no
organismo?

A maioria dos discentes (23) relataram entender que a via de administracdo causa

consequéncias  diferentes no organismo. Os demais deixaram em  branco.
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Apo0s a correcdo e tabulacdo dos resultados foi realizada uma palestra com o objetivo de
solucionar duvidas em relacdo as atividades realizadas e a respeito do uso nocivo de

substancias.

7.0 Produtos

Ao final da sequéncia investigativa, foram desenvolvidas algumas ferramentas para
auxiliar o aprendizado dos discentes e material pedagdgico que podera ser utilizado por outros
professores. Estes produtos foram:
- A sequéncia didatica de aulas investigativas;

- O jogo disponibilizado na plataforma gocongr.com.br;

8.0 Consideracdes finais

Ao falarmos em alfabetizacdo cientifica, estamos aproximando os alunos a outra cultura

com suas normas e regras (SASSERON, 2008). O ensino de ciéncias por investigacdo
possibilita por meio de atividades investigativas, a alfabetizagdo, permitindo que o aluno seja
mais critico e responsavel pelo seu préprio conhecimento. Os alunos nesse projeto demostraram
a autonomia ao planejarem toda a estrutura responsavel por responder a questéo investigativa.
De acordo com Carvalho (2018), o aluno tem que ser capaz de praticar os temas
cientificos, estimulando a leitura, os pensamentos, a fala e a escrita para ser alfabetizado. Neste
projeto foi possivel verificar por meio das atividades realizadas que os estudantes
desenvolveram todas as habilidades citadas pela autora: leram e refletiram a respeito do assunto,
discutiram os efeitos das substancias de uso nocivo, estruturaram a escrita e se prepararam para

a apresentacdo do seminario, apropriando-se de termos préprios das ciéncias.

Durante a apresentacdo do seminario, os discentes utilizaram a nomenclatura cientifica,
deixando os termos, barata, por B. dubia, minhoca por Elsenia fetida e assim por diante.
Também utilizaram termos proprios do fazer ciéncias, tais como: objetivo, metodologia,
resultado, discussdo, alem de realizarem a compreensdo basica de alguns termos utilizados
durante a SEI.

Por exemplo, quando o aluno pergunta: “- 0 que ¢ patoldgico” no grupo de discursdo e,
posteriormente, o nUmero de acertos com relacao a esta questdo aumenta, isso significa que eles
se apropriaram desta linguagem cientifica.

Em relacdo ao ciclo investigativo proposto por Pedaste e colaboradores (2015), as

atividades desenvolvidas permitiram que os alunos passassem por todos os ciclos sugeridos,
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proporcionando ao aluno entendimento de como a ciéncia funciona. Quando questionados se
sabiam como funcionava a ciéncia, a maioria dos alunos disseram: - que sim e alguns deixaram
na prova escrita o que entendiam do processo investigativo. Em todos os momentos, a professora
exerceu o0 papel de mediadora, ndo interferindo nas decisdes dos alunos e questionando sobre
as técnicas utilizadas e as hipoteses por eles realizadas.

Segundo Hodson (1992), a utilizacdo de uma pergunta investigativa no ensino de
ciéncias por investigacdo torna a aula mais atraente e o aprendizado, mais efetivo. Se
analisarmos o niumero de acertos dos alunos na primeira avaliacdo em comparacdo com aqueles
da segunda avaliacdo e, 0s materiais produzidos durante a sequéncia didatica, podemos entdo
determinar que, em grande parte, os objetivos do trabalho foram alcancados. Os alunos se
aproximaram da cultura cientifica, foram protagonistas do proprio conhecimento, mudando
valores e percepcdo em relagdo ao uso nocivo de substancias, tendo em vista a melhoria das
notas em relagdo ao primeiro questionario. Foi possivel também incentivar a criatividade do

aluno durante a pratica investigativa, continuando o processo com a confeccéo do jornal.

9.0 Conclusdes

O ensino de ciéncias por investigacdo é uma pratica pedagogica, facilitadora do processo
ensino aprendizagem, permitindo o aluno ser protagonista do préprio aprendizado, inserindo-o
em uma nova cultura a cultura cientifica. Foi possivel por meio dessa SEI, alcancar 0s objetivos
propostos.

As principais dificuldade enfrentadas foram relacionadas a novidade. Para os alunos
tudo foi muito novo, como aprender a criar slides e apresentar para outros alunos os resultados
obtidos por meio de seminario, permitindo o debate a respeito do tema. Também foi novidade
a prépria pratica investigativa, sendo realizada pela primeira vez por esses alunos e gerando
uma ansiedade e curiosidade em relacdo as praticas que eles estavam realizando e as praticas

dos outros grupos.
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Apéndice- A Convite, apresentacdo do cartaz

PROVAVELMENTE VOCE JA OUVIU
FALAR EM "FAKE NEWS", CERTO? E AS
“FAKE NEWS” NO MUNDOQ DAS
DROGAS? SERA QUE ELAS EXISTEM?
VENHA APREENDER UM POUCO MAIS A

RESPEITO DAS DROGAS LICITAS E
ILICITAS, E SAIBA IDENTIFICAR AS
MENTIRAS QUE SAO CONTADAS POR Al.
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Apéndice B- Termo de consentimento livre e esclarecido - TCLE
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Senhores pais ou responsaveis, este € um convite para 0 menor sob sua guarda, participar
voluntariamente do projeto de mestrado “A utilizagdo do ensino de ciéncias por investigacdo
como ferramenta norteadora na prevencao ao abuso de drogas em uma comunidade escolar”
coordenado pela professora de Biologia Luciane Angelina dos Santos Ferreira, e pelo Professor
Doutor MARCELO VIDIGAL CALIARI. O objetivo deste projeto de pesquisa é utilizar o
Ensino de Ciéncias por investigacdo como modalidade pedagogica capaz de facilitar o processo
de construcdo do conhecimento, mudando valores e percepcOes referentes ao consumo de
drogas, promovendo a satde dos jovens da comunidade escolar, com orientacao dos professores
e da escola, poderdo construir uma consciéncia em relacdo ao abuso de drogas. A pesquisa sera
feita na escola durante algumas aulas de Biologia, seguindo os protocolos de seguranga para
controle da pandemia de COVID-19, como uso de méascaras e distanciamento minimo entre 0s
alunos. Nela, os alunos poderdo participar de rodas de conversa, debates, pesquisa, atividades
em grupo e ainda podera propor e desenvolver novas formas de abordar o tema. Ao responder
as pesquisas, ha a possibilidade do aluno se sentir desconfortavel com algumas questdes que
podem trazer lembrancas ruins. Se isso acontecer, ele(a) podera pausar o preenchimento, nao
responder a questdo ou desistir da participacdo, sem qualquer penalidade. Os resultados da
pesquisa serdo publicados, mas sem identificar os participantes. Caso venha a sofrer qualquer
tipo de dano ou constrangimento resultante de sua participacdo na pesquisa (pois conforme Res.
466/12 ndo existe pesquisa sem riscos), previsto ou ndo no documento de consentimento ou
assentimento, o participante tem direito a indenizacdo, por parte do pesquisador, do
patrocinador e das instituicoes envolvidas nas diferentes fases da pesquisa. Como beneficio da
pesquisa, é esperado que o jovem seja capaz de se prevenir em relacdo ao abuso de drogas. A
informacédo, o conhecimento e a conscientizagdo sdo as melhores estratégias para promover a
salde dos jovens em uma sociedade onde as drogas se tornam cada vez mais acessiveis. Em
relacdo as entrevistas, pesquisas e questionarios que poderdo ser desenvolvidos pelos proprios
alunos e aplicados durante a execucao do projeto, é importante ressaltar que, devido ao contexto
de pandemia da COVID-19 e a necessidade sanitaria de isolamento social, acontecerdo,
exclusivamente, de forma virtual, utilizando plataformas como o Google Forms, por exemplo,
com carater de curta duracdo ou Unica aplicacdo. Caso ao longo do periodo destinado a
realizacdo desta etapa da pesquisa as medidas de isolamento venham a ser suspensas, a

entrevista podera ser realizada de modo presencial, sendo a mesma gravada também mediante
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0 Seu consentimento. A pesquisa seguird todos os preceitos éticos estabelecidos na Resolugédo
466/12 e Resolugio 510/2016, ambas do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa. A pesquisa
foi aprovada pela Escola Estadual, pelo ICB/UFMG/PROFBIO e pelo Comité de Etica da
UFMG (CEP-UFMG).

Rubrica pesquisador Rubrica pais/responsaveis

De forma a resguardar os participantes da pesquisa, 0s dados coletados que permitem
rastreabilidade ndo poderao ser publicados de forma individualizada, apenas de forma agregada,
para evitar possivel retaliacdo ou dnus em suas funcdes. Esclarecemos que, caso haja qualquer
davida sobre o projeto em geral, podera perguntar a pesquisadora mestranda Luciane Angelina
dos Santos Ferreira, (31)9.85753082, pelo e-mail: luciane. angelina@educacao.mg.gov.br, ou
com o professor Dr. Marcelo Vidigal Caliari, (31) 3409-2892, pelo e-mail: caliari@icb.ufmg.br.
Para esclarecer questdes quanto a conduta ética da pesquisa, gentileza contatar o Comité de
Etica em Pesquisa, CEP/UFMG, Av. Antonio Carlos, 6627. Unidade Administrativa Il - 2°
andar - Sala 2005. Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG — Brasil. CEP: 31270-901. E-mail:
coep@prpg.ufmg.br, tel: (31)3409-4592. Ndo havera gastos para nenhum dos participantes do
estudo, da mesma forma que também nao havera pagamento pela participagdo. Caso vocé aceite
que 0 menor sob sua guarda participe, esse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido deve
ser preenchido e assinado em duas vias, sendo uma entregue a vOcé e a outra para o pesquisador
responsavel pela pesquisa. Agradecemos pela sua participacdo e nos colocamos a disposicao
para esclarecer quaisquer duvidas. Atenciosamente,

Dr. Marcelo Vidigal Caliari Depto. de Patologia Geral /ICB/UFMG caliari@icb.ufmg.br -
(31) 3409-2892 Professora: Luciane Angelina dos Santos Ferreira.lucianea@ufmg.br — (31)
9.85753082

Responsavel:

Eu, , ID: abaixo assinado, afirmo estar

ciente sobre os procedimentos e proposta de pesquisa “A utiliza¢do do ensino de ciéncias por
investigacdo como ferramenta norteadora na prevencdo ao abuso de drogas em uma comunidade
escolar”. Declaro ainda que concordo com a participagdo voluntaria do(a) adolescente

ID: pelo(a) qual sou responsavel.

Assinatura do responsavel

de de local.
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Apéndice C - Termo de assentimento livre e esclarecido (TALE)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Vocé estd sendo convidado a participar voluntariamente do projeto de mestrado “A
utilizacdo do ensino de ciéncias por investigacdo como ferramenta norteadora na prevencéo
aoabuso de drogas em uma comunidade escolar” pela professora de Biologia, LUCIANE
ANGELINA DOS SANTOS FERREIRA, e pelo Professor Doutor MARCELO VIDIGAL
CALIARI. O objetivo deste projeto de pesquisa é utilizar o Ensino de Ciéncias por investigacdo
como modalidade pedagdgica capaz de facilitar o processo de construgdo do conhecimento,
mudando valores e percepcdes referentes ao consumo de drogas, promovendo a saude dos
jovens da comunidade escolar. A pesquisa sera feita na escola durante algumas aulas de
Biologia, seguindo os protocolos de segurancga para controle da pandemia de COVID-19, como
uso de mascaras e distanciamento minimo entre osalunos. Nela, vocé podera participar de rodas
de conversa, debates, pesquisa, atividades em grupo e ainda podera sugerir e desenvolver novas
formas de abordar o tema. Ao responder as pesquisas, existe a possibilidade de vocé se sentir
desconfortavel com algumas questdes. Se isso acontecer, vocé podera pausar o preenchimento,
ndo responder a questdo ou desistir da participacdo, sem qualquer penalidade. Os resultados da
pesquisa serdo publicados, mas sem identificar os participantes. Caso venha a sofrer qualquer
tipo de dano ou constrangimento resultante de sua participacdo na pesquisa (pois conforme Res.
466/12 ndo existe pesquisa sem riscos), previsto ou ndo no documento de consentimento ou
assentimento, o participante tem direito a indenizacdo, por parte do pesquisador, do
patrocinador e das institui¢cdes envolvidas nas diferentes fases da pesquisa. Como beneficio da
pesquisa, é esperado que vocé seja capaz de se conscientizar em relagdo ao abuso de drogas.
Em relacdo as entrevistas, pesquisas e questionarios que poderdo ser desenvolvidos e aplicados
durante a execucdo do projeto, é importante ressaltar que, devido ao contexto de pandemia da
COVID-19 e a necessidade sanitaria de isolamento social, acontecerdo, exclusivamente, de
forma virtual, utilizando plataformas como o0 Google Forms, por exemplo, com carater de curta
duracdo ou Unica aplicacdo. Caso ao longo do periodo destinado a realizacdo desta etapa da
pesquisa as medidas de isolamento venham a ser suspensas, a entrevista podera ser realizada de
modo presencial, sendo a mesma gravada também mediante o seu consentimento. A pesquisa
seguird todos os preceitos éticos estabelecidos na Resolugdo 466/12 e Resolucdo 510/2016,
ambas do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa. A pesquisa foi aprovada pela Escola
Estadual, pelo ICB/UFMG/PROFBIO e pelo Comité de Etica da UFMG (CEP-UFMG).
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Rubrica pesquisador Rubrica pais/responsaveis

De forma a resguardar os participantes da pesquisa, 0s dados coletados que permitem
rastreabilidade ndo poderao ser publicados de forma individualizada, apenas de forma agregada,
para evitar possivel retaliacdo ou dnus em suas fungdes. Esclarecemos que, caso haja qualquer
davida sobre o projeto em geral, podera perguntar a pesquisadora mestranda Luciane Angelina
dos Santos Ferreira, (31)985753082, pelo e-mail: luciane.angelina@educacao.mg.gov.br, ou
com o professor Dr. Marcelo Vidigal Caliari, (31) 3409-2892, pelo e-mail: caliari@icb.ufmg.br.
Para esclarecer questdes quanto a conduta ética da pesquisa, gentileza contatar o Comité de
Etica em Pesquisa, CEP/UFMG, Av. Antonio Carlos, 6627. Unidade Administrativa Il - 2°
andar - Sala 2005. Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG — Brasil. CEP: 31270-901. E-mail:
coep@prpg.ufmg.br, tel: (31)3409-4592. N&o havera gastos para nenhum dos participantes do
estudo, da mesma forma que também ndo havera pagamento pela participacdo. Caso vocé
aceite, esse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido deve ser preenchido e assinado em
duas vias, sendo uma entregue a vocé e a outra para o pesquisador responsavel pela pesquisa.
Agradecemos pela sua participacdo e nos colocamos a disposi¢do para esclarecer quaisquer
davidas. Atenciosamente, Dr. Marcelo Vidigal Caliari Depto. de Patologia Geral /ICB/UFMG
caliari@icb.ufmg.br - (31) 3409-2892 Professora Luciane Angelina dos Santos Ferreira
E.Estadual lucianea@ufmg.br — (31) 9.85753082

Eu , 1D aceito

participar da pesquisa “A utiliza¢do do ensino de ciéncias por investigacdo como ferramenta
norteadora na prevencao ao abuso de drogas em uma comunidade escolar.”. Entendi as coisas
ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi também que posso dizer “sim” e participar,
mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir sem que ocorra nenhum prejuizo em
minhas atividades na escola. Recebi uma copia deste termo, li e concordo em participar da

pesquisa.

Assinatura do participante
de de

Data e local



mailto:luciane.angelina@educacao.mg.gov.br
mailto:caliari@icb.ufmg.br
mailto:coep@prpq.ufmg.br
mailto:caliari@icb.ufmg.br
mailto:lucianea@ufmg.br

Apéndice D- Jogo v ou f no mundo das drogas

71

Questao 1de 37

VERDADEIRO

Questdo 2 de 37

VERDADEIRO

Drogas sdo Substancias capazes

de provocar doencas?

opgoes:

FALSO

Fumante passivo é aquele

oferece o ¢ 1garro.

Selecione umg

opgoes:

FALSO

Questao 3 de 37

O fumante passivo sofre as
mesmas consequéncias do

fumante normal.

Selecione uma das opgdes

VERDADEIRO FALSO

Questado 4 de 37

O cigarro de maconha ndo faz

mal, por vir de uma erva.

Selecione uma

VERDADEIRO FALSO

Questdo 5 de 37

VERDADEIRO

Questdo 6 de 37

VERDADEIRO

tetra-hidrocarbinol (THC) é Unico
canabindide com propriedades

psicotrépicas e alucinégenas?

Selecione ur

FALSO

Maconha nao causa overdose.

Selecione uma

FALSO




Questdo 7 de 37

O tabaco é derivado da planta
Nicotiana tabacum cujo principio

ativo viciante é a nicotina.

Selecione uma das opgdes:

VERDADEIRO FALSO

Questdo 8 de 37

A maconha é a droga fumada

mais conhecida.

Selecione uma das opgdes!
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Questdo 9 de 37

VERDADEIRO

Questdo 10 de 37

Selecione uma das opgdes:

Substancia psicoativa ou drogas
psicotrépicas sdo aquelas que
atuam sobre o cérebro,
modificando o seu
funcionamento, podendo

provocar alteragdes no humor,

na percepgdo, comportamento e estados da consciéncia.

FALSO

A fumaga do cigarro contém mais
de 92 por cento de produtos
volateis e 8 por cento de
particulados, sendo absorvido

rapidamente pelo cérebro e

Selecione uma da

pulmdes
Selecione uma das opgdes
VERDADEIRO FALSO
VERDADEIRO FALSO
Questdo 11 de 37 1 Questdo 13 de 37 1

A metabolizagdo do élcool e do

cigarro ocorrem no figado.

Selecione uma das op¢oes

VERDADEIRO FALSO

Questdo 12 de 37 1

O VAPE ndo faz mal a salde.

opgdes:

VERDADEIRO FALSO

VERDADEIRO

Questdo 14 de 37

VERDADEIRO

A polui¢do ambiental causada
pela fumaga do cigarro é
responsavel por diversos tipos de

canceres.

Selecione uma das

opgdes

FALSO

Quem trabalha no plantio de

cigarro pode absorver nicotina.

Selecione uma das opgées:

FALSO




Questdo 15 de 37

O tabaco é responsével por introduzir a oxidagdo do colesterol

HDL, transformando em colesterol LDL

Selecione uma das opgdes

VERDADEIRO FALSO

Questdo 16 de 37

A maconha é uma substancia
psicoativa de agdo perturbadora

do sistema nervoso central,

capaz de provocar dependéncia.

Selecione uma das opgdes

VERDADEIRO

FALSO
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1 Questao 20 de 37

VERDADEIRO

Questdo 21 de 37

VERDADEIRO

A maconha ndo causa infarto.

FALSO

A maconha é porta de entrada

para bactérias e fungos

patogénicos.

FALSO

Questdo 17 de 37

CBC.

Selecione uma das of

pcoes

VERDADEIRO

Questao 18 de 37

Selecione uma das opg

VERDADEIRO

Questdo 19 de 37

VERDADEIRO

Os canabindides que ndo fazem mal seriam, CBD, CBN, CHG e

FALSO

O canabindide Delta 8 THC ndo traz danos.

FALSO

A fumaga da maconha é
potencialmente citotdxicas e ou

cancerigenas.

lecione uma das opgdes

FALSO
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Questdo 22 de 37

VERDADEIRO

Questdo 23 de 37

VERDADEIRO

A coca- cola tem em seus

constituintes cocaina.

Selecione uma das opgdes:

FALSO

Cocaina é uma droga psicoativa
estimulante do sistema nervoso

central.

cione uma ¢

FALSO

Questao 24 de 37

VERDADEIRO

Questdo 25 de 37

VERDADEIRO

Existem poucas alteragdes fisicas
e patolégicas causadas pela

cocaina.

Selecione uma das opgoes

FALSO

O sistema respiratério é pouco
afetado pelo uso da cocaina, ja
que a mesma ndo pode ser

fumada.

Selecione uma das

FALSO

Questdo 26 de 37

VERDADEIRO

Questdo 27 de 37

Selecione uma das opgdes:

VERDADEIRO

O ato de fumar cigarro dificultou
a propagagdo do Covid 19.

Selecione uma das opgBes

FALSO

O sistema de salde Sus, tem
aporte financeiro para receber as
pessoas que utilizam as drogas

de abuso.

FALSO

Questéo 28 de 37

VERDADEIRO

Questdo 29 de 37

O fumante produz uma maior
quantidade de muco, por causa

do calor do cigarro.

Selecione uma das opg¢des

FALSO

Desvio de septo dificulta o ato de fumar.

2cione uma das opgoes

VERDADEIRO

FALSO




Questdo 30 de 37 1 Questdo 32 de 37

drogas licitas - Ndo ha nenhuma proibigdo na legislagdo quanto Drogas ilicitas -Sao as drogas

a produgdo, uso e comercializagdo. Sdo chamadas drogas legais proibidas por leis especificas e

e em geral tém seu Uso aceito socialmente e as vezes até que tém a producdo, a

estimulado em determinadas culturas, como exemplo tem-se o comercializagdo e o consumo

ab bus

W aeth

4 5 nsider: mo crim
alcool, tabaco e café. considerados como crime.

clone uma a. S
VERDADEIRO FALSO VERDADEIRO FALSO
Questdo 33 de 37
Questdo 31 de 37 1

Classificagdo do padrdo de uso das drogas:

Uso nocivo; -Um padrédo de uso de substancias psicoativas que
Experimental

causa algum dano "
Recreativo

a salde, podendo ser de natureza fisica ou psicolégica. Uso frequente

Selecione uma das opgoes: ecione (ma dac oncBec
jas opg
VERDADEIRO FALSO VERDADEIRO FALSO
Questdo 34 de 37 1 Questdo 36 de 37

Uso inicial, esporadico de uma Um padréo de uso de

determinada droga. Padréo de substéncias psicoativas que

uso experimental. causa algum dano a salde,

e uma das op¢des podendo ser de natureza fisica

ou psicoldgica. Uso nocivo.

5 opgoes:
VERDADEIRO FALSO

VERDADEIRO FALSO

Questdo 35 de 37 1

Abstinéncia: desenvolvimento de Questao 37 de 37

uma sindrome especifica devido

3 interrupgdo ou reducdo do uso Relagdo disfuncional entre um individuo e seu modo de

consumir uma determinada substancia psicoativa. Uso

pesado e prolongado de

determinada droga. frequente

Selecione uma das op Jma das opgoes

VERDADEIRO FALSO VERDADEIRO FALSO




Apéndice E- Carta enigma

PORQUE A COMBUSTAO DE
CERTAS DROGAS DE ABUSO
CAUSA MALES A SAUDE?
SEM A COMBUSTAO ELAS
DEIXARIAM
DE SER NOCIVAS?

m\l)/@ (/Q\_
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Apéndice F - plano de trabalho
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Anexo -1 Parecer consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Plataforma
MINAS GERAIS %orl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A utilizagao do ensino de ciéncias por investigacao como ferramenta norteadora na
prevencao ao abuso de drogas em uma comunidade escolar

Pesquisador: MARCELO VIDIGAL CALIARI

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 48814721.2.0000.5149

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.053.174

Apresentacao do Projeto:
Descricao:

Trata-se de uma pesquisa com a finalidade de promover o letramento cientifico em aulas sequenciais
investigativas nas quais os estudantes serao estimulados a responder uma carta enigma com a situagao
problema que sera o vetor da pratica cientifica.

Nesta versdo, ha carta explicativa com itens detalhados sobre as alteragdes realizadas de modo a atingir a
conformidade da proposta com as exigéncias da COEP, principalmente aquelas apontadas no Parecer
4938093. Os documentos do processo foram reexaminados e conferidos com a descrigao na carta resposta
sobre os ajustes feitos.

Metodologia:
A pesquisa terda um carater qualitativo e utilizara ferramentas etnograficas com a utilizagao de diario de
campo, gravacao de aulas e colegdo dos artefatos produzidos pelos alunos. A comunidade atendida em sua

maioria é oriunda de aglomerados e favelas. O presente estudo sera realizado em uma escola publica da
rede estadual de Minas Gerais, localizada na regiao

Enderego: Av. Presidente Antonio Carlos, 6627 ¢, 2°. Andar ¢, Sala 2005 ¢, Campus Pampulha

Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpq.ufmg.br
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Continuagao do Parecer: 5.053.174

metropolitana de Belo Horizonte, na cidade de Contagem. A instituicao escolar trabalha com o ensino
fundamental, médio e educagao de jovens e adultos (EJA).

A professora ird trabalhar a temética droga com os alunos do 22 ano do ensino médio, com faixa etaria em
torno de 14 a 16 anos, sala com 30 docentes em média. Devido as dificuldades sociais, alguns apresentam
quadros de depressao, ansiedade e, entre alguns discentes, é possivel perceber o uso de drogas licitas e
ilicitas. Com esta estratégia, espera-se que o discente entenda as etapas do fazer cientifico e possa tomar
decisbes mais assertivas com relacdo ao uso de drogas.

Sera realizada uma sequéncia de aulas investigativas nas quais os estudantes serdo estimulados a
responder uma carta enigma com a situagao problema. Desta forma, a coleta de dados se daré por meio de
observacao, utilizando-se de ferramentas etnograficas, com o auxilio do diario de campo, gravagao de
interagdes em audio e artefatos produzidos pelos alunos.

O pesquisador ,em sua carta explicativa, abordou a prévia constatacao de falta de clareza nos critérios de
inclusa@o e de exclusao da pesquisa, conforme parecer da COEP. Explicou que o projeto de pesquisa ocorre
ao longo de uma pratica pedagdgica de uma disciplina. Os critérios de inclusdo sugeridos no texto sédo que
os participantes seréo os alunos do 2° ano do ensino médio, com faixa etéria em torno de 14 a 16 anos, sala
com 30 discentes em média. Nos documentos do processo, a amostragem envolve cerca de 50 pessoas, e
considera possivel eventos como transferéncia, auséncia ou cancelamento de matricula. Como se trata de
pratica pedagégica de uma disciplina, os/as estudantes matriculados/as deverao ser participantes sem
alternativa em caso de recusa no envolvimento frente as atividades previstas.

Contudo, vale ressaltar que o desenvolvimento de pratica pedagdgica ndo implica em participacao na
pesquisa, uma vez que o/a estudante ou seu/sua responsavel ainda assim pode recusar a inclusdo de suas
atividades na computacdo dos dados coletados. Para aquele/a aluno/a que nao se sentir motivado/a a
participar das pesquisas, o pesquisador explicou entdo que atividades complementares serdo sugeridas, por
exemplo, acompanhamento nas dificuldades apresentadas pelo/a aluno/a no contetdo de biologia, leitura de
textos na area de ciéncias e biologia como forma de aproximar o/a aluno/a do letramento cientifico por meio
da leitura de contelidos na area da biologia.
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Metodologia de Andlise de Dados:
Os dados constantes em ferramentas etnograficas de observagdes serdo examinados e interpretados.

Objetivo da Pesquisa:

Houve alteragdes em conformidade para o devido esclarecimento.

Primario:

Utilizar o Ensino de Ciéncias por investigacdo como modalidade pedagégica capaz de facilitar o processo de
construga@o do conhecimento, mudando valores e percepgdes referentes ao consumo de drogas.
Secundario:

- Desenvolver uma sequéncia didatica que permita conhecer os efeitos das drogas no organismo, fazendo
uma correlagdo com a salude e os impactos na vida do individuo;

- Promover o conhecimento de alguns sistemas organico;

- Promover o protagonismo e a familiarizagdo com a metodologia cientifica, através de atividade pratica;

- Promover a alfabetizagao cientifica, favorecendo a conscientizagao em relagao ao uso de drogas

- Despertar a criatividade dos participantes, para a produgao de material a ser utilizado para campanhas de
conscientizagdo sobre as consequéncias do uso das drogas.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Houve ajustes em relagao a versao anterior.

Podem ocorrer eventualmente um desconforto, constrangimento, ou intimidacao durante a realizagéo do
projeto, pois o aluno pode apresentar em seu grupo de convivio pessoas que fagam o uso de drogas. Desta
forma os alunos serao orientados antecipadamente das préticas a serem realizadas, tendo a liberdade de
escolha, podendo retornar ao projeto quanto sentir-se seguro, ou até mesmo o desligamento do projeto sem
prejuizo para o mesmo. Como forma de mitigar qualquer prejuizo os alunos serao direcionados a outro
ambiente, (se assim desejarem), realizando leituras, vendo videos direcionados e selecionados pela
professora a respeito do assunto ou realizando um levantamento bibliografico a respeito do tema, que
podera ser utilizado pelos outros alunos que permaneceram na sala de aula. Espera-se assim tornar o
trabalho realizado por eles importante diante dos outros alunos, sem alertar os que permaneceram em sala
de aula a condigao inicial daqueles que nao quiseram participar das atividades mediante desconforto.
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Houve alteragéo no TCLE, como forma de mitigar qualquer prejuizo os alunos serao direcionados a outro
ambiente, (se assim desejarem), realizando leituras, vendo videos direcionados e selecionados pela
professora a respeito do assunto ou realizando um levantamento bibliografico a respeito do tema, que
poderé ser utilizado pelos outros alunos que permaneceram na sala de aula. Espera-se assim tornar o
trabalho realizado por eles importante diante dos outros alunos, sem alertar os que permaneceram em sala
de aula a condicao inicial daqueles que ndo quiseram participar das atividades mediante desconforto. Foi
citado que o estudante podera deixar de realizar as atividades a qualquer momento,e 0 mesmo tera a
liberdade de néo responder as questdes caso assim deseje, sem prejuizo para 0 mesmo. Vale ressaltar que
durante as atividades que envolvam perguntas e respostas os alunos que tiverem interesse em permanecer
na sala de aula, mas nao quiserem realizar perguntas serdo orientados a escrever “no momento néo tenho
davidas referentes as atividades” no papel entregue pela professora, como forma de minimizar a exposi¢ao
daqueles que tiveram duvidas. E esse material serd colocado em envelope pardo ou em uma caixa, na qual
somente a professora tera acesso mantendo a anonimidade e sigilo da pesquisa.

O projeto ird beneficiar os alunos e a comunidade escolar. A partir do momento em que os atores do projeto
entenderem o mecanismo das drogas no organismo e as complicagdes sociais geradas pelas mesmas,
estes individuos serdo capazes de tomar atitudes mais assertivas quando apresentados a tais substancias,
diminuindo as implicacdes socioecondmicas, afetivas dentre outros setores nos quais as drogas atuam.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

A segunda versao do projeto indica uma resposta de atendimento aos tépicos de pendéncia apontados no
parecer da COEP. Todavia, a preparagao dos documentos revela certo descuido em vincular os cuidados
éticos da pesquisa com o texto do projeto completo.

O projeto de pesquisa parece ser uma parte extraida do texto da dissertagdo de mestrado pois descreve
claramente de modo sucinto as atividades previstas para as aulas investigativas. No formulario de
informacdes bésicas, essas atividades foram acrescentadas de forma resumida, e mesmo assim constam
formas alternativas de aprendizado como no tépico “desfecho primario”.

No entanto, ndo ha, tanto no projeto quanto no formulario de informagées béasicas, qualquer

Enderego: Av. Presidente Antonio Carlos, 6627 4, 2°. Andar ¢, Sala 2005 ¢ Campus Pampulha

Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpq.ufmg.br

Péagina 04 de 08

81



82

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £~ Plataforma
MINAS GERAIS %Of'

Continuagéo do Parecer: 5.053.174

referéncia sobre os procedimentos de natureza ética que constam no TALE e no TCLE, incluindo a forma de
abordagem ao participante, e a mitigagao de riscos.

Ha no projeto somente uma frase em que a pesquisadora auxiliar assegura seguir os cuidados éticos, mas
isso é insuficiente: “O projeto seguird as orientagdes éticas envolvidas no trabalho de pesquisa com seres
humanos, buscando preservar seu bem-estar, privacidade e liberdade para participagao no estudo. A
documentacéo necesséria serd apresentada ao aluno e pais/responséaveis, bem como pelos representantes
legais da instituicdo pesquisada e pela instituicdo responséavel pela pesquisa”.

Na carta explicativa, o pesquisador aponta como forma alternativa de aprendizado, que a professora
acrescenta a possibilidade dos alunos realizarem levantamento bibliografico a respeito do assunto,
elaboragao de jogos, por exemplo, jogo da memdria e caga palavras sobre a tematica, com a superviséo da
professora durante a elaboragao e execugao do mesmo. Isso deve constar no projeto completo e nos
demais formularios. E necessario que as informagoes do processo sejam apresentadas de modo regular em
todos os documentos, sendo que no projeto completo, essas informagdes devem ser mais detalhadas.

O cronograma de atividades foi alterado deixando no campo especifico as justificativas, e ressaltando-se no
formulério que o projeto nao foi aplicado e nem iniciado em respeito as normas de COEP.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagéo obrigatoria:
Foi incluido no processo um modelo de termo de autorizagao para uso de imagem.

O diretor da Escola Estadual -r. Carlos Alberto Silva Diniz, colocou a data na carta

de anuéncia.

O TCLE e o TALE foram alterados com aprimoramentos. Contudo, é necessario que o texto seja uma vez
mais editado de modo a atender as recomendagdes descritas neste parecer.

Foi mencionado no TCLE que nao existira vantagens financeiras para os pesquisadores e nem para 0s
participantes e que a pesquisa se dara de forma voluntaria, desta forma os alunos ndo serdo
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avaliados com notas. Consta de forma clara as referéncias do pesquisador principal o professor Marcelo
Vidigal Caliari, sendo colocado apés a carta convite. Foi acrescentado espago formal para a rubrica na
pagina sem assinaturas . Foi ressaltado que o presente documento apresenta duas vias de mesmo teor e
valor, sendo uma cépia destinada ao aluno.

No TALE foi alterado o termo em inglés “bullying” para “desconforto.”

Os termos “disposicao legal vigente” foram retirados do TALE, sendo substituidos pelos seguintes:

“Caso venha a sofrer qualquer tipo de dano ou constrangimento resultante de sua participacéo na pesquisa
(pois conforme Res. 466/12 ndo existe pesquisa sem riscos), previsto ou nao no documento de
consentimento ou assentimento, o participante tem direito a indenizagéo, por parte do pesquisador, do
patrocinador e das instituicdes envolvidas nas diferentes fases da pesquisa ”.

Recomendacées:

Os procedimentos relativos aos cuidados éticos para o participante, e eventualmente, para o estudante que
nao queira participar da pesquisa, devem estar claramente especificados de modo regular em todos os
documentos, e principalmente, no projeto e no formulario de informagdes bésicas.

Tanto o TCLE quanto o TALE devem ser formatados como carta convite, em que as referéncias sobre
autoria ou responsabilidade pela pesquisa devem constar somente no campo especifico de identificagao do
pesquisador e de seu contato, ao final do documento. Desse modo, para evitar riscos de imposicao ao
assentimento do participante por importancia e autoridade, devem ser retirados do primeiro paragrafo do

TCLE e do TALE os termos de vinculagao institucional e de titulagao dos responsaveis pela pesquisa (isto é:

“coordenado pelo pesquisador e aluna do Programa de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia
(PROFBIO) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG),LUCIANE ANGELINA DOS SANTOS
FERREIRA, professor efetivo de Biologia, na Escola Estadual localizada no
municipio de Contagem(MG) e orientado pelo Professor Doutor MARCELO VIDIGAL CALIARI
(Departamento de Patologia Geral /ICB/UFMG)".

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Em face as inconformidades constatadas serem relativas a organizacao, regularidade e formatagao sem
alterarem a natureza ja descrita do projeto, elas foram listadas como recomendagdes para serem
contempladas pelo pesquisador no transcorrer do trabalho. Espera-se que no produto, na
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dissertagao e no relatério final do projeto, o pesquisador e sua assistente evidenciem os devidos ajustes e a
compatibilizacao dessas recomendagdes no desenvolvimento das atividades previstas.

Salvo melhor juizo, é deste entendimento que assim o processo seja considerado aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Tendo em vista a legislagdo vigente (Resolugdo CNS 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos
Pesquisadores: comunicar toda e qualquer alteragdo do projeto e do termo de consentimento via emenda na
Plataforma Brasil, informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento da
pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificagao relatérios parciais do
andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao término da pesquisa encaminhar a este Comité um
sumario dos resultados do projeto (relatério final).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Bésicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 10/09/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1703010.pdf 10:27:08
Outros Parecer.pdf 10/09/2021 |LUCIANE ANGELINA] Aceito

10:23:57 |DOS SANTOS
FERREIRA
Outros usoimagem.pdf 10/09/2021 [LUCIANE ANGELINA Aceito
10:19:54 |DOS SANTOS
FERREIRA
TCLE / Termos de | TCLElu.pdf 10/09/2021 |LUCIANE ANGELINA Aceito
Assentimento / 10:08:02 |DOS SANTOS
Justificativa de FERREIRA
Auséncia
Qutros TALELU.pdf 10/09/2021 [LUCIANE ANGELINA] Aceito
10:04:06 |DOS SANTOS
FERREIRA
QOutros RESPOSTACEP.pdf 10/09/2021 [LUCIANE ANGELINA] Aceito
10:02:52 |DOS SANTOS
FERREIRA
Declaracéo de cartadeaceite.pdf 10/09/2021 [LUCIANE ANGELINA Aceito
concordancia 10:00:09 |DOS SANTOS
FERREIRA
TCLE / Termos de | SEl.pdf 22/06/2021 |LUCIANE ANGELINA] Aceito
Assentimento / 14:28:31 |DOS SANTOS
Justificativa de FERREIRA
Auséncia
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Projeto Detalhado / | projeto.pdf 04/05/2021 |LUCIANE ANGELINA| Aceito
Brochura 08:56:41 |DOS SANTOS
Investigador FERREIRA
Folha de Rosto folhasderosto.pdf 14/04/2021 [LUCIANE ANGELINA Aceito
15:59:28 |DOS SANTOS
FERREIRA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

BELO HORIZONTE, 21 de Outubro de 2021

Assinado por:
Crissia Carem Paiva Fontainha
(Coordenador(a))
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Anexo 3- Problema associado ao uso abusivo de substancias na comunidade

Transcrigdo do texto
Quais seriam 0s aspectos sociais, econémicos, emocionais, dentre outros envolvidos no
processo de utilizagdo e comercializagdo das drogas?

“Em jovens quando se envolve com drogas e vird viciado ele acaba com a propria vida
e também de sua familia, pois as drogas levam as pessoas a roubarem e as vezes até a matar
para sustentar seu vicio. Nesse processo acaba com a paz de sua familia. E assim até com a paz
da sociedade. Vejamos os casos das “cracolandias”. Viram problemas publico, ou seja, da

sociedade que vive com medo.”



Anexo -4 Aspectos socias
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Anexo — 5 Slides das apresentagdes dos seminarios

O que aconteceu?

O tatu bolinha que ficou com o café puro reagiu normalmente igual o
outro que ndo estava em contato com nenhuma substancia

O tatu bolinha que teve contato com o café queimado nao reagiu tao
bem, ele tentava sair do recipiente como se tivesse incomodado com
algo(poderia ser porqué o café estava queimado e quente ou por
causa do forte cheiro da fumaga) e se mantinha longe do café
queimado

EXPERIMENTO CIENTIFICO
BLAPTICA DUBIA (BARATAS DUBIA)

OBJETIVO:

erimento cientifico queriamos descobrir qual reagdo teria as baratasem 2 fases:
emédio em formato de comprimido fragmentado (paracetamol)

mesmo reméd vido com dgua.

atu-bolinha...

* Oniscidea é uma subordem da ordem Isopoda que agrupa as espécies de isopodes
terrestres conhecidos pelos nomes comuns de bichos-de-conta, tatu-
bolinha, porquinhos-de-santo-antao, tatuzinhos, tatus-bolas, tatuzinhos-de-
Jjardim, camardes-terrestres ou porcas-saras sao os membros da subordem
Oniscidea da ordem Isopoda. Atualmente conhecem-se, aproximadamente, 120
espécies no Brasil e 3600 no mundo, encontradas em habitats variados, desde a zona
litordnea até desertos, o que faz destes o grupo com maior riqueza de espécies dentre
os crustaceos. Em geral nao conseguem espalhar-se muito, mas podem alcangar alta
densidade populacional e o ser humano os tem dispersado. Sao crustaceos
importantes na reciclagem de nutrientes, acumulagao de metais pesados e
alimentacao de animais, constituindo grande parte da fauna de solo e influenciando
sua dinamica. Independem do meio aquatico e vivem, em geral, em ambientes Umidos
e abrigados da luz.

Conclusao

Foi uma experiéncia diferente para nos alunas, pois foi uma coisa
nova e podemos observar como eles reagiram perante a tal
substancias em diferentes formas.

INTRODUCAO.

*Porque as baratas?
as baratas porque queriamos o animal invertebrado obtém alguma reagio ao ing
remédio que causa mal para os seres-humanos em grande quantidade

*Porquee
e quantidade pode causar overdose involuntaria em seres-humanos
rincipio ativo da medicdo,aonde ela atuz

Este medicamento ¢ indicado em adultos para a redugiio da febre e para o alivio temporario de dores lev
moderadas, tais como:dores associadas e resfriados comums<dor de cabega,dor no corpo,dor de dente,dor
costas,dores mos ,dor das a artri paracetamol reduz a febre
atuando no centro reg: ratura do Sistema Nervoso C sibilidade paraa
3 administragdo oral e permanece por um periodo de 4 a 6 horas

RESULTAD

* A barata que estava no pote sem agua,ficou como era antes(ndo teve
alteragdo).Ja a barata que estava com o remédio ficou mais agitada.Quando
foi adicionado agua,ela tentou escapar,(ficou ainda mais agitada e ficou com
suas pernas traseiras pulsando
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INTRODUGAO:

O objetivo desse estudo em q

grupo foi analisar os efeitos METODOLOGIA:

das drogas licitas nos animais. Com o objetivo de ser uma experiéncia com
Foram utilizados quatro drogas licitas decidimos em conjunto utilizar:

espécies de animais
invertebrados sendo eles Tatu
Bolinha, Minhoca, Barata e

Formiga.

Dipirona Sédica 500mg e 10ml
Cigarro

Utilizamos o meio de contato direto da
NICOTINA e DIPIRONA e também a CAMERA
DE AR com o vapor do cigarro.

EXPERIENCIA COM O TATU

EXPERIENCIA DA MINHOCA: BOLINHA

No primeiro teste foi utilizado o contato direta com a Dipirona liquida (8g) e logo depois colocamos
o pozinho da dipirona e a reagio dela de imediato foi se contorcer por volta de um minuto e

Colocamos também o tatu bolinha em contato direto com a nicotina,

aproximadamente por volta de cinco minutos efa teve alteragéo na cor e acabou morrendo. areac5o dele foi tentar fugir e ficar o mais longe possivel, em

No segundo teste utilizamos o contato direto da nicotina com a minhoca e a reagio dela foi se
contorcer e a nicotina comecou a grudar nela e depois aproximadamente oito minutos ela morreu.

aproximadamente oito minutos ele morreu.

Com a nossa segunda cobaia, colocamos ele na cdmera de ar

No terceiro teste utilizamos uma camera de ar com o vapor do cigarro e dentro colocamos uma improvisada feita com garrafa pet, ele ficou tentando achar uma lugar

minhoca, ela comegou a querer fugir, mas ela ficou cansada e morreu aos poucos.

para sair e por volta de oito minutos ele morreu com o vapor do

\ ‘ cigarro _ 1
- (X V.S

O

locamos

grudou ne

A nossa experiéncia com a barata foi
interessante,colocamos ela dentro de um pote
onde ela ndo pudesse escapar,em um recipiente
colocamos 2 gramas de café e queimamos
rapidamente colocamos a fumaca do café dentro
do recipiente junto com a Barata e logo em
seguida ela ficou tonta minutos depois
percebemos que ela ficou agitada . Em seguida
,pegamos 2 gramas de aglicar e queimamos o
agucar e jogamos ela ficou normal, porém
servamos que ela comeu o aguicar .

Com a minhoca nés fizemos duas vezes a
experiéncia, colocamos a minhoca em um pote,
peFamos ogo de café e queimamosele ,

col gramas de po de café dentro do pote
com a minhoca mais o café grudou na minhoca e
ela acabou morrendo , logo em seguida pegamos
outra minhoca e colocou no pote , pegamos 2
gramas de aglicar colocamos em um recipiente
queimamos e colocamos dentro do pote com a
minha a lo|go em seguida a minha morreu o agtcar
a e ela acabou morrendo

Experiéncia com a Barata e a minhoca




EXPERIENCIA COM A BARATA

o Utilizamos cinco gotas dipirona sédica em um
recipiente com trés gotas de alcool logo em seguida
colocamos fogo e a barata depois tampamos para
dar um pouco de vapor, ela ficou parada longe do
liquido, e sobreviveu.

FOTOS DA EXPERIENCIA COM A AJUDA DA
PROFESSORA
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Grupo AVIMI
Apresententa:

Experimento “Coc-ae’

Primeiro Experimento

C-03 Blaptica Dubia
Composicao e Materiais

SERES VIVOS
-3 BARATAS FEMEAS DA ESPECIE BLAPTICA DUBIA,

MATERIAL

-potinho (COLETOR DE XIXI)
-Pratinho de vidro

-Cafe

-Papel(fogo)

N

TEMPO DE EXPERIMENTO
-5 MIN

EXPERIMENTO
-CAMARA DE GAS

04

Primeiro Experimento
c-03 Blaptica Dubia

PRIMEIRAS OBSERVACOES
-ANTES DO EXPERIMENTO-
Barata 1: No criadouro seu comportamento era imovel, depois de
pega, foi colocada na méo de um dos cientistas e ela mostrou-se
assustada e corria para todos os lados. Na camara de gas ainda desli
da mostrou-se quieta.
Barata 2: No criadouro seu comportamento era imovel, durante a
tentativa de pega-la, mostrou-se agitada. J& dentro da cdmara de gés
desligada ela estava mais quieta.
Barata 3: No criadouro seu comportamento era agitado, durante a
tentativa de pega-la mostrou-se agitada. Ja dentro da cdmara de gas
I desligada mostrou-se agitada.

06

Primeiro Experimento
c-03 Blaptica Dubia
Desenvolvimento, observa¢des e conclusa

SERES A SEREM OBSERVADOS
BARATA I:
Filhote, fémea, em torno de 2,3cm, maior de todas.
BARATA 2:
Fllhote, fémea, em torno de 1,6cm, tamanho mediano.
BARATA 3:
Filhote, fémea, em torno de Tcm, menor de todas.

CAMARA DE GAS
Queimamos uma folha de papel para logo em seguida queimarmos
o café. Apds queima-lo, introduzimos o café e as baratas dentro
do potinho.

05

Segundo Experimento
Ae-12 Elsenia fetida

-Medle cerca de 6 cma 8 cm.
-E um animal invertebrado e hermafrodita.
-vive nha manta-morta, em ambientes humidos e
na escurido.

|

Segundo Experimento
Ae-12 FElsenia fetida
Desenvolvimento, observagdes e conclusa

MINHOCAS EM OBSERVAGAO.

Foram colocadas 3 minhocas junto com um pouco de dgua para
nao desidratarem. Durante os 5 minutos de obsevacéo elas nao se mexi
muito e aparentavam estar bem.

CAMARA DE GAS
Pegamos um pratinho de vidro e colocamos 3 minhocas. Cortamos mais ou
menos 0,8 ml(0,3g) do cigarro e coletamos a nicotina dentro.

Colocamos o tabaco em um canto no pratinho e logo em seguida queimamos.
Entre 40s e 50s as minhocas comegaram a ter agitacéo, espasmos e enrolarem
entre si. Durante os proximos 4 minutos elas se enrolarem mais e comegaram

a soltar um liquido.

09

10

I desligada mostrou-se agitada.

Primeiro Experimento
c-03 Blaptica Dubia

PRIMEIRAS OBSERVACOES
-ANTES DO EXPERIMENTO-
Barata 1: No criadouro seu comportamento era imével, depois de
pega, foi colocada na m&o de um dos cientistas e ela mostrou-se
assustada e corria para todos os lados. Na camara de gas ainda desli
da mostrou-se quieta.

Barata 2: No criadouro seu comportamento era imoével, durante a
tentativa de pegé-la, mostrou-se agitada. J& dentro da camara de gas
desligada ela estava mais quieta.

Barata 3: No criadouro seu comportamento era agitado, durante a
tentativa de pega-la mostrou-se agitada. Ja dentro da camara de gas

06

Primeiro Experimento
c-03 Blaptica Dubia
Desenvolvimento, observa¢des e conclusa

SERES A SEREM OBSERVADOS
BARATA 1:
Filhote, fémea, em torno de 2,3cm, maior de todas.
BARATA 2:
Fllhote, fémea, em torno de 1,6cm, tamanho mediano.
BARATA 3:
Filhote, fémea, em torno de Tcm, menor de todas.

CAMARA DE GAS
Queimamos uma folha de papel para logo em seguida queimarmos
o café. Apds queima-lo, introduzimos o café e as baratas dentro
do potinho.

05
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1° PASSO

FORMIGA-FARAO

o Colocamos a formiga (farad) em um pote fechado
com apenas um furo para ventilagdo do ar.

2° PASSO 3° PASSO

Colocamos 3g de pé de café no pote onde ela estava, ela Colocamos desta vez 3g de agUcar em cristal, ela ficou bastante
apenas cheirou sem dar importancia para o que estava ali, tempo cheirando, chegou até a comer alguns gréos, logo em
logo em seguida colocamos 3g do mesmo po6 de café, desta seguida celopamos g do mesmo aelcar ao.qus desia vez

Borizad b d e del carbonizado, ela inalou a fumaga do agtcar e depois de frio pegou
NER B LD, TarpHEmEs 0 DRTSED deNannIagaaUBiag um pedago que estava ali e comeu por um bom tempo, podiamos

ela ficou agitada sem saber para onde iria e o que faria. notar que ela havia ficado bem agitada e desnorteada mas n#o quis
mais comer s6 comeu o que estava queimado.

—_— a4
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4° PASSO

Desta vez colocamos no pote dela papel carbonizado, ela ficou
agitada mas depois de alguns minutos ela foi parando de ficar
agitada, logo em seguida ela ficou imovel sem mexer suas
pernos, notamos que depois de todos estes experimentos ela
mudou de cor, ela foi ficando mais escura, sendo assim
diferenciada de sua cor natural.

DISCUSSAO

Achamos que o experimento foi um pouco invasivo em referente a formiga, mas
por outro lado gostamos do resultado pois aconteceu exatamente o estdvamos
esperando, ela ndo quis o café mas ficou agitada, quis o agtcar e ficou
extremamente euférica, ja o papel ndo esperamos que ela ficasse sem andar e
muito menos que ela mudasse de cor, mas nos surpreendemos.

Fariamos diferente, no lugar do agticar e do pé colocariamos tabaco e usariamos
uma cobra, deixariamos os tabaco para ver a reagao dela.

Chegamos a concluséo de que formigas ndo gostam (ou pelos menos nao sao
viciadas) em café assim como os adultos, e que mesmo os métodos sendo
diferentes ela em certa parte teve a mesma reagao de ficar agitada, mas como as
reagdo foi a mesma, ndo existe diferen¢a nos métodos.
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