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RESUMO

Este estudo objetivou comparar o comportamento tatico e a rede de interacbes em
jogadores de futebol, medidos por meio dos principios taticos fundamentais e da Social
Network Analysis, respectivamente, em pequenos jogos com e sem limitacdo de toques
na bola. Participaram do estudo 36 atletas de futebol da categoria sub-15. Os atletas
participaram de dois protocolos de pequenos jogos: com limite de dois toques na bola e
sem limite de toques na bola. A configuracéo utilizada foi GR3-3GR em campo de 36x27
metros, com todas as regras do jogo formal, exceto no protocolo com limite de toques, no
qgual o atleta que realizasse mais de 2 toques perdia a posse para o adversério.
Realizaram-se quatro séries com duracdo de quatro minutos com pausa passiva de
qguatro minutos. Para a avaliacdo do comportamento tatico recorreu-se ao Sistema de
Avaliacdo Tatica no Futebol (FUT-SAT), para a rede de interacfes se utilizou a Social
Network Analysis. Realizou-se a comparacdo da incidéncia de principios taticos, o
percentual de acertos dos principios ofensivos e defensivos, a densidade e o clustering
coefficient em cada protocolo. Para as analises dos dados recorreu-se ao Teste t, nos
casos em que os pressupostos de normalidade foram atendidos, e Teste de Wilcoxon nos
casos em que os pressupostos ndo foram atendidos. Estabeleceu-se o nivel de
significancia de 5% e calculou o tamanho do efeito (r ). Ao contrario do esperado, o
protocolo com limite de toques na bola apresentou maior incidéncia de principios fora do
centro de jogo (espaco sem bola, mobilidade, equilibrio defensivo, concentracdo). Além
disso, conforme esperado, o protocolo com limite de toques na bola apresentou maiores
valores de densidade e clustering coefficient. No percentual de acertos, ocorreu um
aumento no percentual defensivo no protocolo com limite de toques na bola. Conclui-se
gue a limitacdo de toques na bola melhora o desempenho tatico defensivo. Além disso,
verifica-se que a limitacdo de toques na bola direciona os comportamentos taticos para
principios que buscam aumentar o espaco de jogo.

Palavras-chave: Futebol. Pequenos jogos. Comportamento tatico. Social Network
Analysis.



ABSTRACT

This study aimed to compare the tactical behavior and network properties of soccer
players, measured through the fundamental tactical principles and Social Network
Analysis, respectively, in small-sided games with and without limitation on ball touches per
possession. Thirty-six U-15 soccer players participated in the study. The athletes
participated of two protocols of small-sided games: with the 2-limit rule and without the
limit of touches in the ball per possession. The GR3-3GR format was used, in a field of 36
x 27 meters, with all rules of the formal game, except in the protocol with limit of touches
where the athlete who makes more than 2 touches would lose the possession for the
opposing team. SSG regimen comprised four bouts, lasting four minutes, with a four-
minute passive pause. For the assessment of tactical behavior, the System of Tactical
Assessment in Soccer (FUT-SAT) was used, while the Social Network Analysis was used
for the analysis network properties. Data regarding the frequency of tactical principles,
percentage of successful tactical principles, density and clustering coefficient were
analyzed T-tests were used to compare data between protocols when the assumptions of
normality were met, and Wilcoxon’s test when assumptions were not met. Significance
level of 5% was established and the effect size (r) was calculated. Contrary to
expectations, the protocol with ball touches limitation presented a higher incidence of
principles outside the game center (width and length, depth mobility, defensive balance,
and concentration). In addition, as expected, the protocol with a limit of touches in the ball
presented higher values of density and clustering coefficient. There was also an increase
in the percentage of successful defensive actions in the protocol with limit of touches in the
ball. It is concluded that limiting ball touches enhances defensive tactical performance. In
addition, it is found that the limitation of touches on the ball directs the tactical behaviors
towards principles that seek to increase the space of game.

Keywords: Football. Small-sided games. Tactical behavior. Social Network Analysis.
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1 INTRODUCAO

Os pequenos jogos (PJ) apresentam-se como meios de treinamento aplicaveis
no processo de ensino-aprendizagem-treinamento (EAT) devido a sua potencialidade de
estimular diferentes capacidades inerentes ao desempenho esportivo, com recurso a
atuacao mais efetiva dos jogadores em funcédo das suas dimensdes reduzidas (OWEN;
TWIST; FORD, 2004). Estudos que investigaram o PJ manipularam variaveis
relacionadas as regras do jogo como o tamanho do campo (OWEN et al., 2014), o numero
de jogadores, a relacdo numérica entre as equipes (PRACA; CUSTODIO; GRECO, 2015;
TRAVASSOS; GONCALVES; MARCELINO, 2014) e diferentes objetivos da tarefa
(DUARTE et al.,, 2010). Dentre as manipulacdes nas regras propostas para os PJ, a
limitacdo de toques na bola foi considerada em estudos de Casamichana et al. (2013) e
Dellal et al. (2011a). No entanto avaliou-se até o momento apenas sua influéncia em
variaveis fisicas e fisiologicas. Desta forma, a quantidade de dados disponiveis
envolvendo o PJ e a manipulacdo no niumero de toques na bola ainda é limitada. Assim, o
impacto desta manipulacdo em outras variaveis, como por exemplo as relacionadas ao
comportamento tético, expbe uma lacuna na literatura.

No que tange a limitacdo do numero de toques na bola, o interesse pelo tema
fundamenta-se no fato de que, no futebol moderno, os jogadores frequentemente realizam
poucos toques na bola (DELLAL et al., 2011b), em funcdo da pressdo de tempo e de
constrangimentos espaciais inerentes as dinamicas do jogo. Neste contexto, a utilizacédo
de meios de treinamento que reproduzam a especificidade do jogo, mesmo que de forma
reduzida, poderiam fornecer condicbes adequadas para adaptacdes mais especificas dos
atletas. Resultados prévios apontam que quanto menor o niumero de contatos com a bola,
maior a demanda fisica e fisioldgica (CASAMICHANA et al., 2013). Além disso, ainda que
em alguns momentos se afaste da caracteristica do jogo, a limitacdo de toques na bola
apresenta-se como um importante recurso pedagogico para promover adaptacées no
comportamento dos atletas. Por fim, sugere-se que a limitagdo de toques na bola provoca
nos atletas a necessidade de aumento na movimentacdo para a criacdo de linhas de
passe para os companheiros da equipe. Considerando que essa manipulacdo na regra
diminui 0 nimero de duelos em comparacdo ao jogo sem limitacdo no niumero de toques
na bola (DELLAL et al., 2011a), o PJ com limite de toques na bola tenta a elevar a

importancia do jogo coletivo em detrimento de a¢des isoladas de 1x1. Apesar de estudos
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prévios reportarem o impacto fisico e fisiolégico dessa manipulacdo da regra de jogo,
nenhum estudo investigou o impacto no comportamento tatico, quer seja considerando a
rede de interagcfes ou 0s principios taticos fundamentais do jogo.

A Social Network Analysis (Analise da Rede de Interacfes) apresenta-se como
recurso adequado para avaliar as interacdes entre 0s jogadores e comportamentos
individuais por meio do passe em estudos com o jogo formal (CLEMENTE et al., 2014b) e
com pequenos jogos (PRACA et al., 2017). Estes procedimentos avaliativos visam
acessar o desempenho tatico dos jogadores de futebol e revelam-se como importantes
ferramentas para analise do desempenho nesta modalidade. A partir destes
procedimentos, é possivel avaliar a importancia de determinado jogador para a
construcdo ofensiva da equipe (CLEMENTE et al., 2015a), além de valores coletivos que
auxiliam na avaliacdo do desempenho da equipe na partida (CLEMENTE et al., 2015b).
Nos pequenos jogos, verificou-se que jogadores adicionais provocam alteracbes nas
variaveis macro de cooperagcdo (PRACA et al., 2017). Na medida em que a limitacdo de
toques na bola causa alteracbes em fungdo da movimentagdo dos jogadores para criar
linhas de passe, hipotetiza-se que a manipulacdo da variavel da tarefa de limitacdo de
toques na bola altere os padrées de cooperacdo macro nos pequenos jogos.

Além disso, estudos realizaram a avaliacdo do comportamento tatico nos PJ
(PADILHA et al., 2017; PRACA et al., 2016) com recurso do Sistema de Avaliagdo Tatica
no Futebol — FUT-SAT (TEOLDO et al., 2011). O FUT-SAT facilita a compreenséao de
aspectos como a incidéncia e a qualidade dos principios taticos realizados pelos
jogadores, o que permite informa¢des mais qualificadas para construcdo dos treinos que
utiizem de PJ. Os principios taticos, apesar de serem avaliados individualmente,
possuem relacdo com a bola, adversario e companheiro (TEOLDO et al., 2009) e sua
informacéo aliada a analise de networks permite avaliar o desempenho individual do atleta
e associar com a sua influéncia dentro do coletivo na construcédo ofensiva de sua equipe.
Devido a pressédo de tempo criada pela limitacdo de toques na bola, hipotetiza-se que
ocorrera maior incidéncia de principios proximos ao centro de jogo como cobertura
ofensiva e espaco, assim como seus analogos defensivos nesta manipulacdo em
comparacao ao jogo livre.

De modo geral, espera-se que a manipulacdo no numero de toques na bola
conduza para modificacOes relacionadas com a proximidade dos jogadores, bem como a
reducdo do tempo para tomada de decisdo durante pequenos jogos no futebol. Caso

essas alteracbes se concretizem, espera-se uma reducdo da qualidade dos
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comportamentos taticos, além de um aumento na nas interacdes entre os jogadores. O
conhecimento a respeito dessa influéncia oferecerd subsidios a treinadores para o
planejamento dos processos de E-A-T, diretamente relacionado com o processo de

construcéo dos conteudos de treino utilizados para a formacéo do atleta.

1.1 Objetivos

Comparar a incidéncia dos principios taticos fundamentais dos jogadores de
futebol durante pequenos jogos com e sem limite de toques na bola.

Comparar o percentual de acerto dos principios taticos fundamentais dos
jogadores de futebol durante pequenos jogos com e sem limite de toques na bola.

Comparar a densidade e o clustering coefficient das equipes durante pequenos

jogos com e sem limite de toques na bola.

1.2 Hipoteses

Havera maior incidéncia de principios taticos fundamentais dentro do centro de
jogo no formato de pequeno jogo com limite de toques quando comparado ao sem limite
de toques na bola.

Haverd menor percentual de acerto na realizacdo dos principios téaticos
fundamentais no formato de pequeno jogo com limite de toques quando comparado ao
sem limite de toques na bola.

Havera maior valor nas variaveis macro entre os jogadores no pequeno jogo

com limite de toques na bola quando comparado ao sem limite de toques na bola.
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2 REVISAO SISTEMATICA - EFEITOS DA MANIPULACAO DA TAREFA NO
COMPORTAMENTO TATICO EM PEQUENOS JOGOS NO FUTEBOL

2.1 Introducéo

Com o avanco da ciéncia, existe uma permanente busca pelo aprimoramento dos
meios de treinamento para melhoria do desempenho. No futebol, este desempenho é
multifatorial, caracterizado pela interacdo entre 0s componentes técnicos, taticos, fisicos e
psicolégicos (AGUIAR et al., 2012). Com isso, essa busca pela evolugdo nos meios de
treinamentos tem se norteado pela ideia de aproximacao das acdes realizadas no jogo
(HOFF et al., 2002; MALLO; NAVARRO, 2008), por meio da aproximacdo entre a
realidade do jogo e o treinamento (MALLO; NAVARRO, 2008). Por sua vez, a agcao no
contexto do jogo é produto da interacdo entre pessoa, ambiente e tarefa (NITSCH, 2009).
Portanto, apresenta-se como uma necessidade para os treinadores a criacdo de tarefas
nos treinamentos que permitam aos atletas o desenvolvimento da capacidade para
realizar acbes que permitam solucionar os problemas emergentes no jogo. Neste sentido,
0S pequenos jogos surgem como um meio de treinamento que permite criar cenarios com
diversos contextos, similares ao que atleta enfrentard durante o jogo (AGUIAR et al.,
2013). Além disso, 0s pequenos jogos permitem o treinamento ndo somente da
capacidade tatica, mas também das outras capacidades inerentes ao desempenho de
forma integrada (HILL-HAAS et al., 2011). Em consequéncia disso, a compreensdo do
impacto da manipulacdo da tarefa no comportamento dos jogadores, durante o0s
pequenos jogos, apresenta-se nuclear para um adequado processo de ensino-
aprendizagem-treinamento no futebol.

Os pequenos jogos apresentam possibilidades de manipulagdes nos componentes
da triade Pessoa-Tarefa-Ambiente. Sugere-se a possibilidade de realizar manipulacées
no ambiente por meio, por exemplo, da alteracdo do tamanho do campo (CLEMENTE et
al., 2017), do numero de jogadores (CASAMICHANA; CASTELLANO, 2015), na relagéo
de inferioridade e superioridade numérica entre as equipes (PRACA; CUSTODIO;
GRECO, 2015). Do ponto de vista das carateristicas individuais dos atletas (Pessoa),
sugere-se a possibilidade de manipular, por exemplo, estatuto posicional dos jogadores
(SILVA et al., 2018) ou o critério de composicado das equipes (KOKLU et al., 2012). Por
outro lado, sugere-se a possibilidade de manipulacdo na tarefa inerente aos pequenos

jogos a partir da limitagéo de toques na bola (CASAMICHANA et al., 2013), da colocacao
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de alvos maiores e menores (CLEMENTE et al., 2014a) e dos objetivos do jogo, como
fazer o gol ou manter a posse da bola (GONZALEZ-RODENAS; CALABUIG; ARANDA,
2015). Em resumo, diferentes manipulagdes apresentam-se conhecidas na literatura,
embora poucos estudos de revisdo, nomeadamente em relagdo ao comportamento tatico,
permitam conhecer o estado da arte desta linha de investigacéao.

Manipulagcbes nas caracteristicas da tarefa demandam adaptacdes na ag¢do dos
jogadores, isto é, modificacbes no comportamento tatico. No contexto do treinamento,
sugere-se a manipulacdo das tarefas com o objetivo de enfatizar problemas especificos
durante os pequenos jogos. Como exemplo, observa-se que manipulagdes como
limitacdo de toques na bola (DELLAL et al.,, 2011a), balizas pequenas sem goleiro
(CASTELLANO et al., 2016; SERRA-OLIVARES; GONZALEZ-VILLORA; GARCIA-
LOPEZ, 2015) e o jogo de progressdo em contraposicdo ao jogo de alvos (ALMEIDA et
al., 2016), influenciam nas possibilidades de a¢cdes de ordem tatico-técnica por parte dos
atletas, com mudancas no comportamento coletivo e também individual (CLEMENTE et
al., 2014a; TRAVASSOS; GONCALVES; MARCELINO, 2014). Nestes aportes, entretanto,
observam-se manipulagcbes na tarefa que incluem a sobreposicdo de regras, 0 que
dificulta realizar comparagcGes dos resultados entre os estudos. A partir disso emerge a
necessidade de conducdo de um estudo de revisdo sistematica para a melhor
compreensao deste fendémenao.

Na literatura, diversos autores realizaram revisdes sisteméticas sobre pequenos
jogos no intuito de entender a influéncia de diversas formas de manipulacbes dos
pequenos jogos no comportamento dos jogadores (BUJALANCE-MORENO; LATORRE-
ROMAN; GARCIA-PINILLOS, 2018; HALOUANI et al., 2014a). Quanto as supracitadas
manipulacdes da tarefa, revisbes sistematicas investigaram, fundamentalmente, questées
relacionadas a intensidade do jogo e as variaveis fisicas e fisiologicas (BUJALANCE-
MORENO; LATORRE-ROMAN; GARCIA-PINILLOS, 2018; HAMMAMI et al., 2017), ou
variaveis técnicas (BUJALANCE-MORENO; LATORRE-ROMAN; GARCIA-PINILLOS,
2018). No entanto, com relacdo aos efeitos de diferentes tarefas no comportamento tatico,
nao se observam estudos de revisao sistematica disponiveis na literatura. Diante disso, se
faz necessario o0 estabelecimento comparacfes de forma sistematica para um
entendimento abrangente dos efeitos das tarefas manipuladas sobre o comportamento

tatico no futebol.
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Diante das possiveis influéncias das manipulacfes da tarefa nos pequenos jogos
no futebol, este trabalho objetiva verificar o efeito da manipulacdo da tarefa sobre o
comportamento tatico de jogadores de futebol, por meio de uma revisédo sistemaética.

2.2 Métodos
2.2.1 Selegéao de Artigos

Conduziu-se a busca de artigos adotando o método PRISMA (MOHER et al.,
2009). Selecionaram-se trés bases de dados: “Science Direct” (www.sciencedirect.com),

“Scopus Database” (www.scopus.com) e “Web of Science” (webofknowledge.com). As

buscas ocorreram entre os dias 26/11/2018 e 6/12/2018. Para as buscas, selecionou-se a
opcdo avancada adotando os termos: Soccer Small-sided Games, presentes no titulo,
resumo e palavra-chave. Restringiu-se a busca aos ultimos 5 anos (2014-2018). Os
idiomas selecionados foram: inglés, espanhol e portugués, além disso selecionaram-se
apenas artigos publicados em periddicos com revisao por pares.

Na etapa seguinte, eliminaram-se os artigos repetidos entre as bases de dados e
adotaram-se 0s seguintes critérios para a inclusdo: 1) resultados originais de estudo,
excluindo trabalhos de reviséo; 2) centralidade do tema no futebol, excluindo artigos que
utilizassem pequenos jogos como parte de outros estudos; 3) estudos que investigaram
amostras compostas por atletas do sexo masculino, de nivel universitario, amador,
categoria de base ou profissional; 4) estudos que manipularam a tarefa como objetivo
principal. Os seguintes critérios foram adotados para exclusdo: 1) estudos sem resultados
originais ou de revisao sistematica; 2) estudos com amostras compostos por atletas do
sexo feminino; 3) centralidade no tema com outras modalidades; 4) estudos que nao
investigaram a manipulacao tarefa como objetivo principal; 5) estudos que néo avaliaram
comportamento tatico. Estes critérios foram verificados por meio das analises dos titulos
e/ou dos resumos e dos artigos em si (Qquando necessario).

Na etapa final, procedeu-se a analise na integra dos artigos no intuito de verificar a
adequacao ao escopo desta revisao.

Na etapa inicial, para as duas bases de dados com a insercdo dos filtros,
selecionaram-se 1004 artigos. Na etapa de critérios de inclusdo e excluséo restaram 923.
Ao final do processo restaram 9 artigos. A figura 1 apresenta a descricdo do processo

para a selecéo dos estudos.


http://www.scopus.com/
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Figura 1: Fluxograma de informacéao das etapas de selecdo dos estudos

para a revisado sisteméatica

N\
J

IDENTIFICACAO

Estudos identificados pelas bases de dados
Science Direct: n=498
Scopus: n=194
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\' Estudos para avaliagdo completa ‘
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[ Estudos excluidos que ndo abordaram
os critérios (n=22)
|« Comportamentotatico

Estudos incluidos na sintese qualitativa
(n=9)

Fonte: o autor

O quadro 1 a seguir apresenta a descricdo da amostra adotada nos estudos
selecionados para esta revisdo. Observou-se uma pequena variagcdo no namero de
participantes entre os estudos. Além disso, todas as amostras foram compostas por
atletas do sexo masculino, no entanto existe uma grande variacdo de idade e

consequentemente também no nivel de experiéncia entre as amostras.
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Quadro 1: Descricdo da amostra nos estudos selecionados para revisao sistematica

Autor N2 de Sexo Idade Tempo de pratica  Altura e Peso Nivel competitivo
participantes

Clementeet 10 Masculino 26,4 + 5,3 anos 8,4 +3,2 anos 179,3+5,2cm  Regional

al., 2014 71,2+7,1kg

Travassos et 20 Masculino 24,85 + 4,1 anos Nacional

al., 2014

Serra- 21 Masculino 8a9anos Nacional

Olivares et

al., 2015

Serra- 21 Masculino 8,7 £0,3 anos Minimo de 1 ano Nacional

Olivares et

al., 2015b

Lizana et 24 Masculino  Sub-20 Minimo de 5 anos Nacional

al., 2015

Serra- 21 Masculino 8,7 £0,3 anos 4 anos Nacional

Olivares et

al., 2016

Machadoet 14 Masculino 13,82 + 1,94 anos Estadual

al., 2016

Almeida et 16 Masculino 12,61 +0,65anos 4,63 0,52 anos Regional

al., 2016 14,86 £ 0,47 anos 6,13 + 1,55 anos

Castellano 24 Masculino 19,1+ 1,2 anos 8,3+ 1,5anos 176,2+8,7cm  Regional

etal., 2016 71,94 6,5 kg

2.3 Resultados

O quadro 2 apresenta a relacdo dos estudos selecionados para esta reviséo.

Conforme observado, nos ultimos 5 anos, encontraram-se nove trabalhos relacionados

aos aspectos taticos da manipulacéo da tarefa em pequenos jogos no futebol.



Quadro 2:

Informacdes referentes aos artigos selecionadas na revisao sistematica

Autor

Variavel
resposta

Amostra Jogadores

Tarefas
manipuladas

Outras
informacoes

Instrumento

Clemente
etal., 2014

Tatica

2X2+42
3x3+2
4x4+2

Jogadores
amadores

Cruzar linha de
fundo

Dois gols
pequenos

Um gol central

TSAP

Travassos
etal., 2014

Tatica

Jogadores 5x5

profissionais

Gol com
goleiros
Trés gols
pequenos

Andlise de
coordenadas
polares

Comportamento
tatico coletivo

Serra-
Olivares et
al., 2015

Tatica

Jogadores de 3x3
8 e9anosde

idade

Gol central
pequeno sem
goleiro
Quatro gols
pequenos

GPET

Serra-
Olivares et
al., 2015b

Tatica

Jogadores sub-  3x3

10

Gol central
pequeno
Receber passe
atrds da linha de
fundo

GPET

Lizana et
al., 2015

Tatica

Jogadores sub- G+6x6+G

20

Pontuagdes em
regras que
favorecem a
permanéncia da
posse da bola
Pontuagbes em
regras que
favorecem a
progressao ao
alvo

Transformagao
da filmagem em
2D e uso do
DVideo System
para tracking
manual

Serra-
Olivares et
al., 2016

Tatica

Jogadores sub- 3x3

10

Gol central
pequeno
Manter a posse
de bola

Receber passe
atras da linha de
fundo

Quatro gols
pequenos

GPET

Machado
etal., 2016

Tatica

Jogadores sub- G+6x6+G

15

PontuagBes em
regras que
favorecem a
permanéncia da
posse da bola
Pontuagles em
regras que
favorecem a
progressao ao
alvo

SoccerEye
Offensive
Sequences
Characterization
System (OSCS)

Almeida et
al., 2016

Tatica

Jogadores sub-  4x4

13 e sub-15

Gol central
Passa com a
bola pela linha
de fundo

Dois gols
pequenos

Match Vision
Studio Premium
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Castellano  Tatica Jogadores G+4x4+G Dois gols Anadlise das Comportamento
etal., 2016 universitarios  4x4 pequenos coordenadas tatico coletivo
G+4x4+G+2  Gol central com  polares
goleiro

Na presente revisdo, no que diz respeito as manipulacdes da tarefa nos pequenos
jogos, verificou-se, em grande parte dos estudos, as tarefas de alvo central e com dois ou
mais alvos sendo comparadas. De um modo geral, as manipulacdes da tarefa realizadas
variavam a forma de pontuacdo gol e por exemplo, ultrapassar a linha de fundo em
contraposicdo ao uso de balizas. Verificaram-se apenas dois estudos que utilizaram
tarefas com maior quantidade de regras e pontuacdes distintas do gol. Em relacdo ao
namero de jogadores por equipe, predominaram as manipulacdes de igualdade numérica
com configuracdes de 2x2 até 6x6, verificou-se a presenca do goleiro em 4 estudos.

Em relacdo a variavel dependente analisada nos trabalhos, observou-se o0 uso
indices coletivos (por exemplo, analise de coordenadas polares) e indices individuais (por
exemplo, instrumento GPET). O GPET — Game Performance Evaluation Tool - (GARCIA-
LOPEZ et al., 2013), foi utilizado para analisar o comportamento tatico individual nos
estudos de Serra-Olivares, et al. (2015), Serra-Olivares; Garcia-Lopez; Calderon, (2016),
Serra-Olivares; Gonzélez-Villora; Garcia-L6pez, (2015). O TSAP - Team Sport
Assessment Procedure - (GREHAIGNE; GODBOUT; BOUTHIER, 1997), foi utilizado para
avaliar o mesmo construto no estudo de Clemente, et al. (2014). Utilizou-se também o
sistema DVideo (FIGUEROA; LEITE; BARROS, 2003) para andlise do comportamento
tatico individual e coletivo no estudo de Lizana et al. (2015). Por fim, por meio do
SoccerEye (BARREIRA et al., 2012), avaliaram-se também padrdes comportamentais
individuais e coletivos no estudo de Machado et al. (2016). O comportamento tatico
coletivo foi verificado em alguns estudos por meio das variaveis posicionais que foram
mensuradas a partir da posicao relativa dos jogadores no campo de jogo (FOLGADO et
al., 2014a; LAMES; ERTMER; WALTER, 2010). Nestas andlises, os investigadores
avaliam parametros como distancia em largura e profundidade dos jogadores, distancia
entre jogadores da propria equipe e da equipe adversaria, centro de gravidade das
equipes. Essas informagdes sao obtidas por meio do sistema de posicionamento global
(GPS), verificado em diversos estudos (CASTELLANO et al., 2016; TRAVASSOS et al.,
2014).

O quadro 3 apresenta os principais resultados acerca dos efeitos da manipulagéo

da tarefa.
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Quadro 3: Principais resultados referente aos artigos selecionados

para a revisado sisteméatica

Autor e Ano Amostra Jogadores Tarefas Resultados
manipulada
Clemente etal., Jogadores 2x2+2 Cruzar linha de Tarefa com dois gols apresentou
2014 amadores 3x3+2 fundo maiores sequéncias de posse de bola
4xa+2 Dois gols pequenos Tarefa de cruzar a linha apresentou
Um gol central maiores valores de atacar com bola
Travassos et al., Jogadores 5x5 Gol com goleiros O jogo com trés gols apresentou maior
2014 profissionais Trés gols pequenos  tempo de jogo nos corredores laterais.
Além das equipes ficarem mais
distantes uma da outra e jogadores da
mesma equipe mais distantes entre eles
Serra-Olivares Jogadores de 8 e 3x3 Gol central pequeno  Tarefa com gol central apresentou
etal., 2015 9 anos de idade sem goleiro maior incidéncia de a¢Bes de ataque ao
Quatro gols gol e desmarcacGes
pequenos
Serra-Olivares Jogadores sub-10  3x3 Gol central pequeno A tarefa de receber atras da linha
etal., 2015b Receber passe atras apresentou maior frequéncia de
da linha de fundo momentos em que o jogador ndo
participa das acGes
Lizana et al., Jogadores sub-20  G+6x6+G PontuagBes em Tarefa que favorecia permanéncia da
2015 regras que posse de bola apresentou mais acGes e
fa"oreceAm a com menor intervalo de tempo entre
permanéncia da elas, além de mais jogadores
posse da~b°|a participando no centro de jogo e mais
Pontuagdes em . o . P
regras que situacOes de igualdade numérica ou
favorecem a superioridade defensiva
progressao ao alvo
Serra-Olivares Jogadores sub-10  3x3 Gol central pequeno  Tarefa de manutencdo da posse levou a
etal., 2016 Manter a posse de aumento na incidéncia de ac¢des para
bola manter a bola, porém com menos
Receberpasseatrds  acisges corretas. Tarefa com gol
da linha de fundo .
Quatro gols central apreseNntou melhores decisdes
pequenos de desmarcagao do que tarefa dos
guatro gols. Tarefa de quatro gols
apresentou maior taxa de sucesso em
controle, passe e desmarcagdes do que
tarefa de receber atrds da linha. Tarefa
de receber atrds da linha apresentou
maiores valores de penetragdo que
tarefa de quatro gols
Machado etal.,, Jogadores sub-15  G+6x6+G Pontuagdes em Tarefa que favorecia permanéncia da

2016

regras que
favorecem a
permanéncia da
posse da bola
Pontuagdes em
regras que
favorecem a
progressdo ao alvo

posse de bola apresentou mais
jogadores envolvidos no ataque e mais
passes por jogador do que tarefa de
progressdo. Na mesma tarefa, a maioria
das finalizacGes ocorre apds passe
curto. Na tarefa de progressao,
finalizagGes ocorrem mais apds
arrancadas ou recuperacdes de bola na
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transicao ofensiva.

Almeida et al., Jogadores sub-13  4x4 Gol central Na tarefa com dois gols, equipes que
2016 e sub-15 Passa com a bola defendiam com pouca largura tinham
pelalinhadefundo gificuldade de recuperar a bola
Dois gols pequenos - harada a tarefa com gol central.
Tarefa com dois gols levou a defesa
atuar mais recuada.

Castellano et Jogadores G+4x4+G Dois gols pequenos Tarefa com dois gols induziu as equipes
al., 2016 universitarios 4x4 Gol central com a pequenas mudancas posicionais em
G+4x4+G+2  goleiro largura e profundidade para atacar ou

defender. Na tarefa com gol central, as
equipes atacaram em maior largura e
profundidade. Adversarios
apresentaram maior proximidade na
tarefa com gol central comparada a
tarefa com dois gols.

De acordo com o quadro 3, verificaram-se possiveis efeitos da manipulacdo da
tarefa no comportamento tatico individual e coletivo. Dos noves estudos selecionados,
seis utilizaram a manipulacdo de numero de alvos. Somente um estudo comparou
pequenos jogos com gol central versus recebimento do passe atras da linha de fundo
(SERRA-OLIVARES et al.,, 2015). Os demais estudos abordaram a manipulagdo de
pontuacdes por outros caminhos ndo somente com gols mas também com tarefas
realizadas durante o jogo (LIZANA et al., 2015; MACHADO et al., 2016). Nestes ultimos
estudos, entre as manipulagdes encontra-se uma manipulagéo de limitacao de toques na
bola.

No que se refere a tarefa com mais de um alvo, os aportes convergem na
apresentacao no sentido de apontar que o aumento do nimero de alvos dificulta as acfes
defensivas (CASTELLANO et al., 2016), o que demanda dos defensores um
posicionamento em bloco mais baixo e maior distanciamento entre os companheiros de
time (ALMEIDA et al., 2016; TRAVASSOS; GONCALVES; MARCELINO, 2014). Por outro
lado, essas manipulagdes auxiliam acdes ofensivas de posse de bola (CLEMENTE et al.,
2014a), desmarcacbes (SERRA-OLIVARES; GARCIA-LOPEZ; CALDERON, 2016) e
também comportamento de ataque ao alvo (SERRA-OLIVARES; GONZALEZ-VILLORA;
GARCIA-LOPEZ, 2015).

Nos demais estudos, as manipulagbes alteravam as possibilidades de acdo do
ataque. Uma das manipulagdes consistia na limitacdo de toques na bola, o que permitiu a
defesa realizar mais acfes em igualdade ou superioridade numeérica do que em

inferioridade (LIZANA et al., 2015). No entanto as manipulacdes objetivando manter a
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posse de bola para construcdo do ataque — entre elas a manipulacéo de toques na bola —
permitiram um namero maior de jogadores envolvidos no ataque e com mais passes por
jogador envolvido, comparado as manipulacdes objetivando a progressdao (MACHADO et
al., 2016). E por fim, as manipulacdes na busca de manter a posse de bola também

permitiram um namero maior de participacdes no centro de jogo (LIZANA et al., 2015).

2.4 Discussao

Objetivou-se por meio da presente revisao verificar os efeitos da manipulacdo da
tarefa em pequenos jogos no futebol sobre o comportamento tatico. Verificaram-se
possiveis diferencas nos efeitos de acordo com as tarefas manipuladas, a maior parte
delas em fungéo da forma de pontuacéao.

Em relacdo as tarefas com mais de um alvo, verificou-se que essa manipulacéo
implica na facilitacdo do jogo para o ataque, permitindo um maior indice de sucesso nas
acOes ofensivas devido as dificuldades causadas a defesa. Na literatura, sugere-se que
alteragbes na quantidade de alvos contribuem para a circulagdo da bola entre os
corredores (TRAVASSOS et al., 2014), possibilitando a manutencédo da posse de bola e
causando um aumento de passes laterais (PULLING; TWITCHEN; PETTEFER, 2016), o
gue facilita a interpretacdo dos resultados desta revisdo. Além disso, o nUmero maior de
alvos facilita para pontuacao das equipes e leva, na fase ofensiva, a um nidmero maior de
acOes relacionadas a finalizagbes (PULLING; TWITCHEN; PETTEFER, 2016). Diante
disso, infere-se que a fase de construcdo do ataque se da em zonas mais avancadas do
campo. Nesse sentido, sugere-se que as dificuldades causadas a defesa com essa
manipulacdo contribuem para um posicionamento defensivo mais proximo aos alvos a
serem protegidos. Este fato, por sua vez, dificulta as a¢cbes do ataque no que diz respeito
a realizacdo passes para frente ou passes de infiltracdo, tanto em relacdo a sua
incidéncia quanto a frequéncia de acertos (PULLING; TWITCHEN; PETTEFER, 2016).
Apesar da postura defensiva, essa manipulacdo tende a facilitar o ataque devido a
distancia necessaria entre os defensores para proteger os alvos (TRAVASSOS et al.,
2014), sugerindo o aumento das oportunidades de pontuar. Em resumo, as manipulagoes
da tarefa apresentaram, em sua maioria, dois caminhos: o caminho da alteracdo na forma
de pontuacdo que facilita as acfes do ataque; e a alteracdo nas a¢des permitidas ao
ataque que, em geral, causam maior dificuldade na fase ofensiva, e consequentemente

contribuem para um melhor desempenho da defesa.
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Além disso, verificaram-se também possiveis efeitos da manipulacdo da tarefa no
processo de construcédo do ataque. Neste ponto, as manipulacdes de limitagcdo de toques
na bola ou permissédo somente de passes para frente foram investigadas. Essas
manipulacdes dificultam a acdo do ataque, e colocam uma pressao de tempo maior sob
as acOes dos jogadores com bola. Neste sentido, reportou-se um aumento no nimero de
passes errados na literatura (DELLAL et al.,, 2011a), além da facilitacdo da agcédo dos
jogadores na defesa, os quais conseguem por sua vez ter melhores rela¢cdes numéricas
durante o jogo (LIZANA et al., 2015). Porém, essas manipulacdes permitem uma melhor
distribuicdo da posse de bola entre os jogadores na medida em que aumenta o nimero de
jogadores envolvidos na construcdo ofensiva (MACHADO et al., 2016), questao
potencialmente importante na iniciagdo ao futebol. Infere-se, a partir dos resultados
apresentados, que manipular o jogo facilitando as acGes ofensivas tem efeitos contrarios
sobre as acles defensivas. O caminho contrario também se aplica, ao dificultar para o
ataque as ac¢0Oes defensivas sao facilitadas e apresentam maior éxito.

Por fim, observou-se a possibilidade de manipulacéo da tarefa em pequenos jogos
com objetivo de progressao (i.e., o0 ponto é marcado quando o jogador recebe a bola atras
— a frente - da linha) ou de marcacdo de gols (com a presenca de um ou mais alvos).
Reportou-se na literatura, em uma perspectiva tatica, que a tarefa de progresséo
apresentou maiores valores de penetracdo do que a tarefa com mais alvos (SERRA-
OLIVARES; GARCIA-LOPEZ; CALDERON, 2016). Contudo, conforme ja mencionado
anteriormente, o desempenho no futebol é multifatorial (AGUIAR et al., 2012), o que
permite relacionar os componentes taticos aos fisicos para compreender o impacto de
diferentes manipulagbes na tarefa. Neste cenario, reportam-se na literatura maiores
valores de distancia percorrida e também de velocidade na comparacao na tarefa receber
a bola atras da linha em comparacao a tarefa com dois gols (CLEMENTE et al., 2014). No
entanto, quando a comparacao € realizada com a tarefa com gol central os resultados
apontam que a distancia percorrida e velocidade sdo maiores do que na tarefa de
progressdo (CLEMENTE et al., 2015; HALOUANI; CHTOUROU; DELLAL; et al., 2014).
Sugere-se que a diferenga nos resultados deve-se ao diferente niumero de jogadores dos
pequenos jogos envolvidos em cada estudo. Diante disso, entende-se que a manipulagao
da tarefa relacionada a progressdao no campo de jogo propicia maior incidéncia de acdes
de conducéo de bola e deslocamentos em velocidade dos jogadores comparada a tarefa

com mais alvos.
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Diante das possiveis diferencas observadas, salienta-se que o entendimento
acerca dos efeitos da manipulagdo da tarefa sobre o comportamento tatico contribuird
para o melhor planejamento dos treinos, dando maior robustez ao processo de E-A-T.
Além disso, sugere-se que futuras investigacbes procurem dialogar com a literatura
presente em relacdo ao comportamento tatico coletivo, diferencas entre idades e tempo

de experiéncia.

2.5 Conclusao

As manipulacdes da tarefa em pequenos jogos no futebol influenciam de diferentes
maneiras 0 comportamento tatico — individual e coletivo - dos jogadores.
Especificamente, conclui-se que alteracdes na forma de pontuacgéo facilitam as acdes do
ataque e dificultam a agcéo dos defensores. Por outro lado, alteragbes nas possibilidades
de acao do ataque (e.g. limitacdo de toques na bola) levam a um impacto inverso, com
facilitacdo das acOes defensivas e aumento da dificuldade nas acdes do ataque para

chegar a meta adverséria.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Cuidados Eticos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Minas Gerais (protocolo numero: 82959318.7.0000.5149) (ANEXO 1). Todos
0s voluntarios assinaram tanto Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
(ANEXO 2), enquanto os responsaveis legais assinaram o Termo Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (ANEXO 3).

3.2 Amostra

Selecionaram-se trinta e seis atletas (dez defensores, dez meio-campistas, dez
atacantes e seis goleiros) de futebol do sexo masculino da categoria sub-15 (15,1+0,2
anos) pertencentes a dois clubes de futebol da cidade de Belo Horizonte que participam
da série A do campeonato nacional. Realizou-se a classificacdo do estatuto posicional
juntamente com as comissGes técnicas de cada equipe de acordo com o0 que
desempenham no clube. Atletas lesionados ou em recuperacao de lesdo nao participaram
do estudo.

No presente estudo, diante da impossibilidade do aumento de numero de
jogadores (limitado pela quantidade de jogadores para participar da coleta de acordo com
o tempo disponivel) e da necessidade de compor equipes fixas, evitando a influéncia da
alteracdo dos adversarios nas respostas observadas (FOLGADO et al., 2014b), realizou-
se o célculo amostral para incidir sob o total de pequenos jogos necessarios para garantir,
a priori, alfa de 0,05 e beta de 0,08. Neste célculo amostral, calculou-se o tamanho do
efeito a priori, a partir da variavel com maior coeficiente de variabilidade obtida em um
estudo piloto. Todos os procedimentos realizados no calculo amostral foram conduzidos
por meio do software GPower 3.17. As analises apontaram que o resultado final da
amostra se constituiu de 32 jogos. No presente estudo, realizou-se uma maior quantidade

de jogos do que o recomendado para o calculo amostral (40 jogos).
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3.3 Procedimentos

Pesquisas reportam a influéncia do estatuto posicional no comportamento
tatico (PADILHA; MORAES; TEOLDO, 2013) e na rede de interacdes (CLEMENTE et al.,
2015a). Portanto, para adequacgéo do estudo a essas condicbes, as equipes foram
balanceadas em termos da posi¢cédo de origem dos jogadores. Cada equipe foi composta
por um goleiro, um defensor, um meio campista e um atacante. Além deste, foi adotado
outro critério para composicdo das equipes baseado no nivel de conhecimento tatico
processual dos jogadores. Esse conhecimento foi avaliado usando o Sistema de
Avaliacdo Tatica no Futebol — FUT-SAT (TEOLDO et al., 2011) que foi aplicado na
primeira coleta de dados da sessao. Neste sentido, foram divididos os 30 atletas (exceto
0s goleiros) em grupos de acordo com a posicdo e realizados cinco jogos (com as
equipes para estes jogos definidas em sorteio), os jogos foram filmados e analisados. Os
jogos ocorriam em campo de 36m X 27m com duracdo de quatro minutos, a variavel
utilizada para o ranking por posicdo foi o percentual de acertos dos principios. O
percentual de acerto dos principios taticos consiste na razdo entre total de principios
realizados e total de principios positivos. As equipes para essa avaliacdo inicial foram
compostas por um defensor, um meio-campista e um atacante alocados de forma
aleatéria. Ao final, com o objetivo de reduzir a influéncia do nivel do adversario nos
comportamentos observados (FOLGADO et al., 2014b) foram obtidas dez equipes
formadas de maneira equilibrada de acordo com a posi¢cdo em relacdo ao percentual de
acertos do total de principios taticos fundamentais realizados. A figura 2 apresenta a

conducéo de todo o processo de categorizacao das equipes.
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Figura 2: Procedimento de categorizacao das equipes

Atletas (n=30)

‘ Divisdo de acordo com a posigao

Meio-campistas

Defensores (n=10) Atacantes (n=10)

(n=10)
1 em cada dos 1 em cada dos 1 em cada dos
10 times 10 times 10 times

L | | |

Aplicagdo FUT-SAT — Equipes formadas D-M-A

v

Confronto 1 Confronto 2 Confronto 3 Confronto 4 Confronto 5
EquipeA | DT | M2 | A2 EquipeC | D3 | M* | A3 EquipeE | D5 | M6 | AS EquipeG | D7 | M7 | A3 Equipel | D? | M0 | A0
EquipeB | D2 | M' | A? EquipeD | D4 [ M3 | A% EquipeF | D6 | M5 | A5 EquipeH | D2 | M® | A7 Equipe) | D10 | M° | A®

Legenda: D: Defensor; M: Meio-campista; A: Atacante. Os nimeros sobrescritos indicam a classificagéo dos atletas dentro de
suas posic¢des de acordo com o percentual de acerto dos principios taticos
Fonte: o autor

Durante a categorizacdo das equipes do estudo utilizou-se a configuracdo do
“‘GR3-3GR” (goleiro mais trés jogadores de linha — trés jogadores de linha mais goleiro).
Essa configuracdo permite aos jogadores realizar qualquer um dos principios taticos
coletivos, tanto na defesa como no ataque (GARGANTA, 2002). As equipes foram
divididas em grupos e dentro do grupo realizaram 4 confrontos em cada protocolo.

Para determinacdo das caracteristicas da limitacdo de toques na bola, observaram-
se pequenos jogos do mesmo formato e com atletas da mesma faixa etaria previamente
realizados e analisados. Apds, realizou-se a contagem notacional do nimero de toques
na bola que os atletas utilizam a cada posse de bola. Observou-se que em
aproximadamente 55% das posses de bola individual ocorrem um namero maior que 2
toques na bola, o que permite afirmar que utilizar 2 toques na bola como regra limitaria as
acles do atleta por ser necessario um comportamento que ainda ndao é o mais frequente
nesta faixa etaria. Diante disso, na utilizacdo da regra de limitagdo de toques se utilizou a
limitacdo de 2 toques na bola por posse individual. Para os PJ com a limitacédo de toques,
caso o atleta ultrapassasse o limite de toques estabelecido no protocolo, a posse de bola
seria transferida para o adversario, a partir de um tiro livre indireto cobrado no local onde
ocorreu a infracdo a regra, vale ressaltar que a limitacdo de toques na bola também se
aplicou ao goleiro. O tamanho do campo foi de 36m x 27m, mantendo a mesma area por
jogador do teste de campo do FUT-SAT (162m? por jogador); os jogos tiveram duragdo de
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4 minutos, tempo utilizado em estudo prévio com essa mesma formatacéao de PJ e com a
mesma categoria (GONCALVES; TEOLDO, 2013; SOUSA et al., 2015); os gols foram
mantidos em 6 metros de largura por 2 metros de altura (TEOLDO et al., 2010). Ocorreu a
manutencao do horario do dia da coleta, para padronizar o efeito do ciclo circadiano. Além
disso, os atletas encontravam-se em momento de preparacdo para uma competicao e as
coletas ocorreram no intervalo entre competicdes. Precisamente na metade da temporada
competitiva das equipes.

Em todos os dias de coleta os atletas realizaram atividades preparatérias
padrdo com duracdo de 10 minutos. Foram estabelecidos 4 minutos de pausa passiva
entre as seéries dos jogos. Assim, um total de 12 dias de coleta, distribuidos em 4

semanas (veja Quadro 3).

Quadro 4.Distribuicdo dos protocolos de coleta e confrontos entre as equipes
ao longo das quatro semanas

Semana | Dia Protocolo Confronto
1 Testes FUT-SAT -
1 2 Familiarizagéo -
3 Coleta 1 AxB(Sem limites de toque)
4 Coleta 2 CxD(Com limites de toque)
2 5 Coleta 3 ExF(Sem limites de toque)
6 Coleta 4 GxH(Com limites de toque)
7 Coleta 5 IxJ(Sem limites de toque)
3 8 Coleta 6 AxB(Com limites de toque)
9 Coleta 7 CxD(Sem limites de toque)
10 Coleta 8 ExF(Com limites de toque)
4 11 Coleta 9 GxH(Sem limites de toque)
12 Coleta 10 IXJ(Com limites de toque)

Durante a coleta, foram organizados confrontos entre as equipes (AxB, CxD,
ExF, GxH, IxJ), de forma que todas as equipes se enfrentaram uma vez em cada um dos

dois protocolos: com e sem limitagdo de toques.
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3.4 Instrumentos
Comportamento tatico

Para avaliar o comportamento tético, utilizou-se o protocolo denominado
Sistema de Avaliagdo Tética no Futebol — FUT-SAT (TEOLDO et al., 2011). Avaliou-se o
comportamento tatico por meio dos 10 principios taticos fundamentais do futebol,
considerando cinco principios da fase ofensiva (penetracéo, cobertura ofensiva, espaco,
mobilidade e unidade ofensiva) e cinco da fase defensiva (contengédo, cobertura
defensiva, equilibrio, concentracdo e unidade defensiva). O critério para avaliacdo dos
principios taticos encontra-se no anexo 4. Além disso, no protocolo considera-se o local
de realizacdo da acdo no campo de jogo e seu resultado (+/-) (Figura 2). O pequeno jogo
€ realizado na estrutura de jogo “GR3-3GR”, é aplicado durante 4 minutos em um campo

de 36m de comprimento por 27m de largura.

Figura 3: Organizacao estrutural do Sistema de Observagéo e Andlise

do Comportamento Tatico no Futebol

Il I

LOCALIZACAD DA
ACAO MO CAMPO DE

TATICOS oGO

PRINCIPIOS
ACAO

RESULTADO DA ]

Ofensiva

Ofensivos

Penetracao
Cobertura Ofensiva
Espaco

Mobilidade
Unidade Defensiva

Defensivos

Contencgdo
Cobertura Defensiva
Equilibrio
Concentracao
Unidade Defensiva

Meio Campo Ofensivo

Actes Taticas Ofensivas
Actes Taticas
Defensivas

Meio Campo Defensivo

Actes Taticas Ofensivas
Actes Taticas
Defensivas

Realizar finalizac 3o & baliza
Continuar com a posse de
bola

Sofrerfalta, ganharlateral
oucanto

Cometer falta, ceder lateral
oucanto

Perder a posse de bola

Defensiva

Recuperar a posse de bola
Sofrer falta, ganharlateral
oucanto

Cometer falta, ceder lateral
oucanto

Continuar sem a posse de
bola

Sofrer finalizac3o a baliza

Fonte: Teoldo et al. (2011)

Os jogos foram filmados com cameras posicionadas em locais de altitude

superior a 3 metros em relagédo ao nivel do campo, com filmadora digital (JVC® HD Everio
modelo GZ-HD520). A analise do comportamento tatico se realizara por meio da analise
dos videos, e com o recurso do software Soccer Analyser®, que permite a insercdo de um
campograma sobre o video e o estabelecimento do Centro de Jogo e a linha da bola,

referéncias para o0s principios taticos.
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Figura 4: Software Soccer Analyser® e as referéncias espaciais inseridas no video

B

Fonte: o autor

Analise da rede de interacdes

Por meio da analise de networks, realizou-se a avaliacdo dos padrbes de
interacdo entre os colegas de equipe durante os jogos. Para a avaliacdo da interacao,
construiu-se uma matriz de adjacéncias (Figura 4) que continha todos os registros de
passes completados observados entre os companheiros de equipe, para cada equipe em

cada confronto.

Figura 5: Exemplo de Matriz de Adjacéncias de duas equipes

A B € D E F G H |
1 |Colete branco - A 1 2 3 4 Equipe A
2 1 0 3 4 0 1D
3 2 3 0 3 0 2 M
4 3 5 2 0 0 3A
5 4 0 4 1 0 4 GR
6
7
8
9
10
11 |Sem colete - B 1 2 3 4 Equipe B
12 1 0 2 3 1 1D
13 2 2 0 2 0 2 M
14 3 2 3 0 0 3A
15 | a 1 1 1 0 4 GR

Fonte: o autor
Valores iguais a 0 indicam que ndo ocorreram passes entre o jogador da linha

para o jogador da coluna, e qualguer numero diferente de O indica a quantidade de
passes realizados nesse sentido. Por exemplo, na figura 3 a equipe “Colete branco — A” o
jogador “2” realizou 3 passes para o jogador “1” e nao realizou nenhum passe para o

jogador “4”. A analise efetiva-se por meio da filmagem do jogo e o avaliador registra a
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contagem de passes, um passe entre dois jogadores representa um link ou conexéo e a
guantidade de passes nesse link entre esses dois jogadores determina o “nivel de
interagdo” entre 0s mesmos.

Uma matriz de adjacéncias para cada equipe em cada jogo foi construida e
analisada no Social Network Visualizer (SocNetV 1.9 © 2005-2015 by Dimitris V.
Kalamaras), responsavel por analisar diagramas e fornecer os dados de acordo com a
analise de networks (KALAMARAS, 2014). Avaliaram-se, no presente estudo, as variaveis
densidade e Clustering Coefficient, descritas abaixo:

- “Densidade”: representa a propor¢ao entre os links observados e o numero maximo de
links obtidos. Valores podem variar entre 0 (nenhuma densidade, auséncia de
cooperacao) e 1 (maxima cooperacdo) (CLEMENTE; MARTINS; MENDES, 2016).

- “Clustering Coefficient™ quantifica o quao perto um jogador e seus companheiros estao
de serem “alvos”, possibilita mensurar o grau de interconectividade entre os jogadores
proximos. Valores mais elevados indicam alta cooperagdo entre os companheiros de
equipe (CLEMENTE; MARTINS; MENDES, 2016).

Equipes com maiores valores de cooperacdo nas variaveis acima alcancam
melhores resultados em competicbes (CLEMENTE et al., 2015b) e também melhores

performances segundo critério de gols marcados (GRUND, 2012).

3.5 Andlise Dos Dados

Inicialmente, realizou-se uma analise descritiva dos dados, reportando média e
desvio padréo. Verificaram-se os pressupostos de normalidade (teste de Shapiro-wilk),
homocedasticidade das variancias (teste de Levene) e esfericidade (teste de Mauchly).
Nos casos em que os pressupostos foram atendidos, para cada variavel dependente
aplicou-se um teste t-pareado (ou seu analogo ndo paramétrico — teste de Wilcoxon —
para casos em gue 0S pressupostos nao foram atendidos). Para esse procedimento,
adotou-se o nivel de significancia de 5%.

Além disso, calculou-se o tamanho do efeito através do r conforme recomendacgdes
na literatura, classificado em efeito pequeno (r = 10), efeito médio (r = 0,30) e efeito
grande (r= 0,50) (FIELD, 2009). Todas analises foram realizadas no software SPSS
(Statistical Package for Social Science) for Windows® verséao 20.0.
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3.6 Qualidade dos Dados

Realizaram-se protocolos de confiabilidade das observacdes para a analise dos
principios taticos fundamentais e dos passes que compdem a matriz de adjacéncias. Para
isso, reavaliou-se 10% das cenas (ROBINSON; O'DONOGHUE, 2007) pelo mesmo
avaliador original (concordéncia intra-observador) e por um segundo avaliador
(concordéancia inter-observador). Analisou-se as observaces por meio do Coeficiente de
Correlacao Intraclasse (CCl 3,1) (WEIR, 2005). A tabela 1 apresenta o resultado do
procedimento e andlise inter e intravaliador. Os valores de CCI reportados encontram-se
acima de 0,9, considerado excelente (CICCHETTI, 1994).

Tabela 5. Resultados do procedimento de teste re-teste

Item Intra Inter
Ccl IC (95%) Cccl IC (95%)
Principios Taticos 0,952 0,940 -0,962 0,925 0,906 — 0,940

Anadlise de InteracBes (passes) 0,998 0,996 — 0,998 0,976 0,966 — 0,983
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4 RESULTADOS

Inicialmente, s@o apresentados na tabela 2 os valores da frequéncia média

(desvios-padrao) das acdes taticas ofensivas nos dois protocolos.

Tabela 6. Média, desvio padréo, valor de p e tamanho do efeito dos

principios taticos ofensivos em cada protocolo

Protocolo/Principios Sem limite Com limite p-valor Tamanho do
ofensivos efeito
Penetracao* 3,92+ 2,05 3,43 + 2,07 0,039 0,188
Cobertura ofensiva 4,81 + 2,83 5,31 £ 3,30 0,227 0,110
Espaco sem bola* 9,92 +4,12 13,80 £ 6,24 0,001 0,519
Espaco com bola* 157 +1,45 2,16 £ 1,57 0,002 0,288
Mobilidade* 1,55+1,82 2,12+1,98 0,007 0,248
Unidade ofensiva 6,44 + 2,89 6,65 + 3,01 0,939 0,007

Legenda: Diferenga significativa entre os protocolos *

Conforme observado, foram encontradas diferencas significativas na incidéncia dos
principios taticos ofensivos, com maiores valores para espaco sem bola (p=0,001; efeito
grande), espaco com bola (p=0,002; efeito entre pequeno e médio) e mobilidade
(p=0,007; efeito entre pequeno e médio) no protocolo com limites de toques na bola. Na

sequéncia, a tabela 3 apresenta a comparacédo das ac¢fes taticas defensivas.

Tabela 7: Média, desvio padrao, valor de p e tamanho do efeito dos

principios taticos defensivos em cada protocolo

Protocolo/Principios Sem limite Com limite p-valor Tamanho do
defensivos efeito
Contencéo 6,44 + 2,89 6,65 + 3,02 0,476 0,065
Cobertura 1,86+ 1,75 1,04 +1,13 0,001 0,422
defensiva*

Equilibrio defensivo* 5,88 + 3,68 7,48 + 451 0,002 0,284
Equilibrio de rec. 1,85+ 1,57 2,14 + 1,66 0,145 0,133
Concentracao* 3,41 + 2,28 5,50 + 3,40 0,001 0,494
Unidade defensiva* 9,62 + 4,14 12,94 + 4,89 0,001 0,470

Legenda: Diferenca significativa entre os protocolos *

Em relacdo aos principios defensivos, observou-se que o protocolo com limite de
toques na bola apresentou maiores valores de cobertura defensiva (p=0,001; efeito entre
meédio e grande), equilibrio defensivo (p=0,002; efeito entre pequeno e médio),
concentracao (p=0,001; efeito entre médio e grande) e unidade defensiva (p=0,001; efeito
entre médio e grande). A tabela 4 apresenta os valores de percentual de acertos

ofensivos e defensivos.
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Tabela 8: Média, desvio padrao, valor de p e tamanho do efeito para o

percentual de acerto dos principios em cada protocolo

Protocolo/Percentual Sem limite Com limite p-valor Tamanho do
de acertos efeito
Ofensivo 0,714+0,23 0,719+0,13 0,475 0,065
Defensivo* 0,518 +0,14 0,567 +0,14 0,005 0,255

Legenda: Diferenca significativa entre os protocolos *

No que diz respeito ao percentual de acertos dos principios ofensivos nao foi
encontrada diferenca entre os protocolos. Contudo, foram encontrados maiores valores de
percentual de acertos defensivos no protocolo com limite de togues na bola (p=0,005;
efeito entre pequeno e médio).

A tabela 5 apresenta as variaveis macro, referentes a equipe, quando comparadas
entre os protocolos.

Tabela 5: Média, desvio padrao, valor de p e tamanho do efeito de densidade e

clustering coefficient em cada protocolo

Sem limite Com limite p-valor Tamanho do
efeito
Densidade* 0,730+ 0,16 0,860 0,22 0,001 0,506
gfjfﬁc‘fgi'ggt* 0,137 £0,24 0,308 % 0,45 0,007 0,395

Legenda: Diferenga significativa entre os protocolos *

Observou-se que o protocolo com limite de toques na bola apresentou maior valor
de densidade (p=0,001; efeito grande) e clustering coefficient (p=0,007; efeito entre médio
e grande). Por fim, a tabela 6 apresenta o total de principios realizados em cada
protocolo. O protocolo com limite de toques na bola apresentou maior incidéncia de acdes
ofensivas (y?= 25,614; p=0,001) e defensivas (2= 82,870; p=0,001), o que indica maior

fragmentacao das acdes taticas neste protocolo.

Tabela 6: Total de principios realizados em cada protocolo

Sem limite Com limite
Total Ofensivo 3427 3859
Total Defensivo 3489 4292
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5 DISCUSSAO

Este estudo objetivou comparar o comportamento tatico e a rede de interacdes em
pequenos jogos praticados com e sem limite de toques na bola. Os achados confirmaram
a hipétese de que o pequeno jogo com limite de toques levaria a uma maior cooperagéo
entre 0s jogadores do que o pequeno jogo sem limite de toques. Por outro lado, o
pequeno jogo com limite de toques na bola levou a um maior percentual de acertos
defensivos e ndo apresentou maior incidéncia de principios dentro do centro de jogo em
relacdo ao sem limite de toques, o que refuta hipéteses originalmente apresentadas.

Segundo Davids, Araujo, e Shuttleworth (2005), o jogo pode ser considerado como
um sistema dindmico composto por interacdes entre as partes (jogadores, bola, regras da
tarefa). Com isso, padres macro de comportamento emergem por meio de interacdes
néo-lineares dos varios componentes em nivel de organizacéo micro (DAVIDS; ARAUJO;
SHUTTLEWORTH, 2005). Nestas relagdes néo-lineares, perturbacdes sdo evidenciadas
em momentos de transicdo (MCGARRY et al.,, 2002), as quais demandam ajustes
comportamentais dos jogadores. Neste sentido, sugere-se que a limitacdo de toques na
bola leve a uma frequéncia maior de perturbacdes no jogo na medida em que se observa
uma maior alternancia de posses de bola. A maior ocorréncia de perturbagbes no
pequeno jogo com limitacdo de toques na bola gera novas exigéncias perceptivas a partir
de mudancas do ambiente para tomar uma decisdo na busca da estabilizacdo dos
sistemas dinamicos. Sugere-se que uma explicagdo para esse incremento na
necessidade de adaptacdo comportamental se deva ao intervalo entre as acdes taticas,
reduzido a partir da inclusao da regra (LIZANA et al., 2015). Em sintese, o0 maior nimero
de perturbacdes cria a necessidade dos jogadores se adaptarem as situacfes e
posicionamentos no campo de forma mais frequente. Do ponto de vista do treinamento
tatico no futebol, entende-se que essa necessidade de adaptacdo constante auxilia na
tempo para tomada de decisdao do atleta e na identificacdo de padrGes coletivos de
comportamento. Além disso, permite o atleta enfrentar a pressdo de tempo para decidir
com um restrito numero de toques na bola, situacdes que por sua vez ocorrem de forma
frequente no jogo formal (DELLAL et al., 2011b).

Em relagdo aos principios taticos, observou-se maior incidéncia de agbes de
espaco sem bola no pequeno jogo com limite de toques em relagdo ao sem limite de
toques. Sugere-se que 0s jogadores apresentaram como solugéo para a limitagdo de

toques o aumento no espaco efetivo de jogo, reduzindo assim a pressdo ao portador da
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bola por meio do afastamento dos defensores, ao contrario da hipétese de aproximacao
ao portador da bola. Estes achados sao suportados pelos resultados de Lizana et al.
(2015), que ndo observaram um aumento do numero de jogadores no centro de jogo a
partir da manipulacdo de toques na bola (LIZANA et al., 2015). Em contraposicdo ao
comportamento dos atacantes, observou-se entre os defensores um aumento significativo
no principio de equilibrio defensivo, sugerindo que a defesa conseguiu se adaptar a nova
dindmica do ataque. Portanto, infere-se a partir dos resultados do presente estudo, que
devido a restricdo de possibilidades de acbes do ataque, a defesa obteve éxito na busca
por se manter estruturada e organizada. Lizana et al. (2015) apontaram que o0 pequeno
jogo com a manipulacao de toques na bola que permitiu a defesa atuar na maior parte do
tempo em igualdade ou superioridade numérica em relacdo ao ataque, o que suporta 0s
resultados do presente estudo.

Além disso, observou-se um aumento significativo nas acfes de concentracdo e
unidade defensiva no pequeno jogo com limite de toques em comparagao ao jogo sem
limite. Estes resultados corroboram com o estudo de Almeida et al. (2016), na medida em
gue os autores sugeriram que a defesa atua recuada devido as dificuldades causadas
pelo ataque. Assim, sugere-se que esses aumentos ocorreram pela necessidade da
defesa proteger um maior espaco efetivo criado pelo ataque. Em contrapartida, observou-
se um aumento na incidéncia do principio de mobilidade entre os jogadores no ataque.
Sugere-se que o ataque adotou esse comportamento de forma reativa a postura de bloco
mais baixo da defesa, buscando acdes de ruptura para chegar ao gol. Este resultado
pode ser suportado pelos achados de Padilha et al. (2017), no qual observou-se aumento
da incidéncia dos principios de concentragdo, unidade defensiva e mobilidade quando se
realiza o pequeno jogo com curingas nas linhas laterais.

Por fim, observou-se nos resultados apresentados um aumento no percentual de
acertos defensivos, sugerindo que a limitacdo de toques na bola facilita a acdo defensiva
Este resultado corrobora aos achados de estudos apresentados anteriormente na revisao
sistematica (DELLAL et al., 2011a; LIZANA et al., 2015), os quais apontam que 0 aumento
na dificuldade das acfes ofensivas favorece o éxito da defesa. Nesse caminho, a
limitacdo de toques na bola reduz as possibilidades de a¢céo do ataque, o que permite ao
atleta ter maior éxito nas acOes defensivas. No entanto, apesar do aumento no
desempenho defensivo, a limitacdo de toques se relaciona a parte ofensiva de jogos
oficiais na quantidade de toques por posse de bola (DELLAL et al., 2011b), e também

proporciona um jogo mais coletivo. A participacdo de mais atletas na construgao ofensiva
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€ importante na formacao de atletas, e também um indicador de sucesso em niveis mais
altos (CLEMENTE et al., 2015b).

No que diz respeito a rede de interagBes, 0 pequeno jogo com limite de toques na
bola apresentou maiores valores de cooperacdo entre jogadores no processo ofensivo.
Estes resultados corroboram com o estudo de Machado et al. (2016) na medida em que
os dados do estudo evidenciam maior nimero de jogadores envolvidos no ataque em
tarefa com a mesma manipulacdo. A partir disso sugere-se que a manipulacdo no numero
de toques na bola conduz a um comportamento mais coletivo para a solucdo de
problemas no jogo diante da impossibilidade de progressao da bola por meio da conducéo
ou do drible. Por fim, maiores valores de cooperagéo sao associados a indicadores de
sucesso em competi¢cdes de alto nivel no futebol (CLEMENTE et al., 2015b), a partir disso
sugere-se que essa manipulacdo permita um direcionamento no E-A-T a comportamentos
necessarios no futebol atual.

O presente estudo tem algumas limitacdes, primeiramente relacionadas a auséncia
de informacdes sobre o estado do gramado em cada um dos dias de coleta, dado que a
superficie jogada pode influenciar a performance no jogo (BRITO; KRUSTRUP; REBELO,
2012). Além disso a auséncia de dados com relacdo ao desenvolvimento maturacional e
historico de prética/treinamento dos atletas. Considerando que jogadores nascidos em
diferentes quartis do ano podem estar em diferentes estagios de desenvolvimento, e a
influéncia desta varidvel no desempenho tatico (MACHADO; SCAGLIA; TEOLDO, 2015;
MACHADO; TEOLDO, 2016), sugere-se que futuros estudos controlem o quartil de
nascimento dos atletas. Além disso, dados sobre o processo de treino também podem
apresentar-se como informacg0Oes valiosas para a compreensao do comportamento e
desempenho tético dos atletas nos protocolos do estudo. Por fim, identificar a
reprodutibilidade das respostas dos jogadores se torna necessario em estudos futuros,
uma vez que coleta de apenas um dia por protocolo no presente estudo inviabiliza esta

andlise.
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6 CONCLUSAO

De acordo com os resultados apresentados e discutidos, a seguir serdo inferidas as
conclusdes considerando os objetivos do estudo previamente elencados.

No que se refere ao objetivo 1 (comparar a incidéncia dos principios taticos
fundamentais dos jogadores de futebol durante pequenos jogos com e sem limite de
toques na bola), rejeitou-se a hipétese de que a limitacdo de toques na bola aumentaria a
incidéncia de principios taticos fundamentais dentro do centro de jogo. Conclui-se, desta
forma, que a regra de limite de toques na bola induz a um aumento do espaco efetivo de
jogo durante a fase ofensiva.

No que tange o objetivo 2 (comparar o percentual de acerto dos principios taticos
fundamentais dos jogadores de futebol durante pequenos jogos com e sem limite de
toques na bola), a hipétese de que devido a pressdo de tempo a limitacdo de toques na
bola diminuiria o percentual de acerto dos principios foi rejeitada. Conclui-se que restringir
as possibilidades de acao do ataque favorece um melhor desempenho defensivo.

Sobre o objetivo 3 (comparar a densidade e o clustering coefficient das equipes
durante pequenos jogos com e sem limite de toques na bola), a hipdtese de que haveria
maior valor nas variaveis macro entre os jogadores no pequeno jogo com limite de toques
na bola foi confirmada. Observou-se um aumento nos valores de cooperagcdo entre 0s
jogadores na construcdo do processo ofensivo durante a utilizagdo da manipulacdo de
toques na bola. Conclui-se, desta forma, que a limitacdo de toques na bola favorece o
surgimento de um jogo de mais pautado na circulagdo da bola durante o pequeno jogo.

Por fim, esses resultados implicam diretamente no planejamento das sessfes de
treinamento. Assim sugere-se que treinadores se utilizem da manipulacdo de toques na
bola de acordo com os objetivos pretendidos e na progressao dos contetdos durante o
processo de E-A-T.
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8.2 Tale
Termo de Assentimento livre e esclarecido — TALE

A Influéncia da Limitacéo de toques na bola no Comportamento
Tatico e Rede de InteracOes de jogadores de futebol durante Pequenos Jogos

Orientador: Prof. Dr. Gibson Moreira Praga. Aluno envolvido: Raphael Brito e Sousa

Prezado atleta, o convidamos a participar da pesquisa em Pequenos Jogos N0 processo
de treinamento no futebol. Neste estudo o convidamos a vivenciar situagdes de Mini-Jogos de
Futebol, por exemplo, 3 vs 3, 0s quais se avaliard comportamentos taticos realizados pelos atletas.
A coleta dos dados sera realizada no espaco dentro do préprio clube em que os atletas treinam
rotineiramente.

Todas as acOes realizadas pelos atletas serdo filmadas, e durante as atividades os atletas
utilizardo um equipamento de GPS capaz de registrar a movimentacdo durante os jogos. Ndo havera
nenhum procedimento invasivo de coleta de dados como, coletas de sanguineas.

Justifica-se este estudo a partir da necessidade de um melhor entendimento dos efeitos
dos “Pequenos Jogos” com a alteragdo na regra de limite de toques na bola e, consequentemente,
melhor utiliza¢do nos treinamentos de jovens no futebol.

Durante a realizacdo da pesquisa vocé esta autorizado a solicitar esclarecimentos sobre
0s protocolos, métodos e objetivos de todas as condutas dos pesquisadores. Além disso, possiveis
desconfortos como sensagdo calor e cansacos provenientes das atividades fisicas realizadas devem
ser comunicados e serdo prontamente atendidas pelos pesquisadores. Quaisquer informac6es sobre a
pesquisa obtém-se a partir do contato com o pesquisador, situado na Av. Antdnio Carlos, 6627,
Escola de Educacdo Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional-EEFFTO, Belo Horizonte, MG,
Brasil. CEP 31270-901. Telefones 34092329-(31)988880016, e-mail:
gibson_moreira@yahoo.com.br. Informagdes de carater ético com o COEP: Comité de Etica em
Pesquisa, situado na Avenida Antdnio Carlos, 6627, Unidade Administrativa Il, 2° andar sala 2005.
Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG, Brasil, CEP:31270-901,.Telefone:34094592.

Na eventualidade da sua participacdo neste estudo, resultar em algum problema médico,
inclusive tratamento de emergéncia, vocé recebera assisténcia da equipe responsavel pelo estudo
que sera auxiliada pelo departamento médico do clube. Esse serd o responsavel primario para
qualquer eventualidade de cunho médico, pois durante as atividades a serem realizadas uma equipe
preparada do departamento médico do clube estard acompanhando todos os procedimentos.
Entretanto, o estudo ndo dispbe de recursos para pagamentos de exames complementares ou
quaisquer outras despesas médicas ou hospitalares que deverdo ser cobertas por seus proprios
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recursos ou pelo Sistema Unico de Sadde (SUS). Em caso de emergéncia que fuja da intervencio do
departamento médico do clube o Servi¢o de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU / 192) sera
chamado

Salienta-se a liberdade do atleta em recusar, em qualquer momento e sem penalizagéo
de nenhuma ordem, a participacdo em uma ou mais fases do estudo, bem como retirar seu
consentimento caso haja interesse.

Todos dados coletados durante o estudo tém carater sigiloso, ndo podendo ser
associados a vocé em momento algum. Desta forma, garantimos o uso apenas cientifico das
informacdes coletadas, sendo sua identidade mantida em sigilo durante todo o processo. As
filmagens utilizadas nas analises dos dados serdo descartadas apos cinco anos. As filmagens serdo
mantidas em posse do pesquisador responsavel sem acesso a terceiros ndo envolvidos na pesquisa.

Quaisquer danos ocasionados durante a participacdo na pesquisa serdo de
responsabilidade dos pesquisadores, 0s quais tomardo ainda no local de coleta as primeiras medidas
e encaminhardo solu¢des imediatamente para as situacfes que acontecerem.

Antes de concordar em participar desta pesquisa e assinar este termo em duas vias, 0S
pesquisadores deverdo responder todas as suas davidas e, se vocé concordar em participar do
estudo, deve ser entregue uma via deste termo para VOcé.

Eu discuti os riscos e beneficios de minha participacdo no estudo com o0s
pesquisadores responsaveis. Eu li todo o documento e tive tempo suficiente para considerar
minha participacdo no estudo. Eu perguntei e obtive as respostas para todas as minhas
davidas. Eu sei que posso me recusar a participar do estudo ou que posso abandona-lo a
gualquer momento, sem qualquer tipo de constrangimento. Eu recebi uma via deste
documento que foi assinado em duas vias idénticas. Portanto, forneco o meu consentimento
para participar dos experimentos do estudo “Influéncia da Limitacdo de toques na bola no
Comportamento Téatico e Rede de Interacdes de jogadores de futebol durante Pequenos
Jogos”.

Belo Horizonte, de de20

Voluntario CPF;:

Pesquisador — Prof. Dr. Gibson Moreira Praca
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8.3 Tcle

Termo de Consentimento livre e esclarecido — TCLE

A Influéncia da Limitacéo de toques na bola no Comportamento
Tatico e Rede de InteragOes de jogadores de futebol durante Pequenos Jogos

Orientador: Prof. Dr. Gibson Moreira Praga. Aluno envolvido: Raphael Brito e Sousa

Prezado voluntario, o convidamos a participar da pesquisa em Pequenos Jogos no
processo de treinamento no futebol. Neste estudo vocé vivenciara situacdes de Mini-Jogos de
Futebol, por exemplo, 3 vs 3, 0s quais se avaliara 0s seus comportamentos taticos. A coleta dos
dados sera realizada no espaco dentro do préprio clube em que vocé treina.

Todas as acOes realizadas por vocé atletas serdo filmadas, e durante as atividades vocé
utilizara um equipamento de GPS capaz de registrar a movimentacao durante o0s jogos. Vocé néao
passara por nenhum procedimento invasivo de coleta de dados como, coletas de sanguineas.

Este estudo se justifica a partir da necessidade de um melhor entendimento dos efeitos
dos “Pequenos-Jogos” com a alteracdo na regra de limite de toques na bola, consequentemente,
melhor utiliza¢do nos treinamentos de jovens no futebol.

Durante a realizacdo da pesquisa vocé esta autorizado a solicitar esclarecimentos sobre
0s protocolos, métodos e objetivos de todas as condutas dos pesquisadores. Além disso, possiveis
desconfortos como sensacdo calor e cansacos excessivos provenientes das atividades fisicas
realizadas devem ser comunicados e serdo prontamente atendidas pelos pesquisadores. Quaisquer
informacdes sobre a pesquisa obtém-se a partir do contato com o pesquisador, situado na Av.
Antoénio Carlos, 6627, Escola de Educacdo Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional-EEFFTO,
Belo Horizonte, MG, Brasil. CEP 31270-901. Telefones 34092329-(31)988880016, e-mail:
gibson_moreira@yahoo.com.br. Informacdes de carater ético com o COEP: Comité de Etica em
Pesquisa, situado na Avenida Antdnio Carlos, 6627, Unidade Administrativa I1, 2° andar sala 2005.
Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG, Brasil, CEP:31270-901,.Telefone:34094592.

Caso na sua participacdo neste estudo, resultar em algum problema médico, inclusive
tratamento de emergéncia, vocé recebera assisténcia da equipe responsavel pelo estudo que sera
auxiliada pelo departamento médico do clube que vocé joga. Esse sera o responsavel primario para
qualquer eventualidade de cunho médico, pois durante as atividades a serem realizadas uma equipe
preparada do departamento médico do clube estara acompanhando todos os procedimentos.
Entretanto, o estudo ndo dispGe de recursos para pagamentos de exames complementares ou
quaisquer outras despesas médicas ou hospitalares que deverdo ser cobertas por seus proprios
recursos ou pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Em caso de emergéncia que fuja da intervencdo do
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departamento médico do clube, o Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU / 192) sera
chamado.

Vocé tera a liberdade em recusar, em qualquer momento e sem penaliza¢do de nenhuma
ordem, a participagdo em uma ou mais fases do estudo, bem como retirar seu consentimento caso
haja interesse.

Todos os dados coletados durante o estudo tém carater sigiloso, ndo podendo ser
associados a vocé em momento algum. Desta forma, garantimos o uso apenas cientifico das
informacdes coletadas, sendo sua identidade mantida em sigilo durante todo o processo. As
filmagens utilizadas nas analises dos dados serdo descartadas apos cinco anos. As filmagens serdo
mantidas em posse do pesquisador responsavel sem acesso a terceiros ndo envolvidos na pesquisa.

Quaisquer danos ocasionados durante a participacdo na pesquisa serdo de
responsabilidade dos pesquisadores, 0s quais tomardo ainda no local de coleta as primeiras medidas
e encaminhardo solugdes imediatamente para as situacfes que acontecerem.

Antes de vocé concordar em participar desta pesquisa e assinar este termo em duas vias,
0s pesquisadores deverdo responder todas as suas duvidas e, se vocé concordar em participar do
estudo, deve ser entregue uma via deste termo para vocé.

Eu discuti os riscos e beneficios de minha participacdo no estudo com o0s
pesquisadores responsaveis. Eu li todo o documento e tive tempo suficiente para considerar
minha participacdo no estudo. Eu perguntei e obtive as respostas para todas as minhas
davidas. Eu sei que posso me recusar a participar do estudo ou que posso abandona-lo a
gualquer momento, sem qualquer tipo de constrangimento. Eu recebi uma via deste
documento que foi assinado em duas vias idénticas. Portanto, forneco o meu consentimento
para participar dos experimentos do estudo “Influéncia da Limitacio de toques na bola no
Comportamento Téatico e Rede de Interacdes de jogadores de futebol durante Pequenos
Jogos”.

Belo Horizonte, de de20

Voluntario CPF;

Pesquisador — Prof. Dr. Gibson Moreira Praca
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8.4 Principios Taticos Fundamentais
Grelha de Observacao do Teste “GR3-3GR”.

PENETRACAO

Referéncias Espaciais

Progresséao do portador da bola em direcéo a baliza ou a linha de fundo adversaria.
AcOes Tacticas

Conducéo de bola pelo espaco disponivel (com ou sem defensores a frente).

Realizacéo de dribles que colocam efetivamente a equipe em superioridade numérica em
acOes de ataque.

Conducéo de bola em direcéo a linha de fundo ou a baliza adverséria.

Realizacdo de dribles que propiciam condi¢des favoraveis a um passe/assisténcia para o
companheiro dar sequéncia ao jogo.

Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a-Propiciar remate, passe ou drible.

Mal sucedida (-)

a-Permite o desarme adversério / b-Dirigir jogo espaco ocupado.

Descricdo dos Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a-Quando a movimentacdo do portador da bola propicia um remate, um passe ou um
drible (ofensivo).

Mal sucedida (-)

a-Quando a movimentacdo do portador da bola permite ao adverséario desarma-lo.
b-Quando o portador da bola se dirige para um espaco ja ocupado por outros jogadores,
dificultando a acéo ofensiva da prépria equipe.

COBERTURA OFENSIVA

Referéncias Espaciais

Apoios ofensivos realizados:

-Dentro do centro de jogo;

-Fora do centro de jogo, na regido demarcada pelo limite da metade menos ofensiva do
centro de jogo e o corredor subsequente do sentido de jogo.

AcOes Tacticas

Oferecimento constante de linhas de passe ao portador da bola.

Apoios préximos ao portador da bola que permitem manter a posse de bola.

Realizacdo de tabelas e/ou triangulacbes com o portador da bola. Apoios proximos ao
portador da bola que permitem superioridade numérica ofensiva.

Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a-Garantir linha de passe / b-Reduzir pressdo portador / c-Permite possibilidade de
remate.

Mal sucedida (-)

a-Nao garantir linha de passe / b-Nao reduzir pressdo portador / c-Nao permite
possibilidade de remate.

Descricdo dos Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a-Quando a movimentacgao do jogador garante linha de passe ao portador da bola.
b-Quando a movimentacdo do jogador propicia a reducdo do numero de adversarios
sobre o portador da bola.
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c-Quando a movimentacdo do jogador permite possibilidade de remate, a partir de acdes
originadas na linha de fundo.

Mal sucedida (-)

a-Quando a movimentacéo do jogador ndo garante linha de passe ao portador da bola.
b-Quando a movimentacédo do jogador ndo propicia a reducdo do numero de adversarios
sobre o portador da bola.

c-Quando a movimentacdo do jogador ndo permite possibilidade de remate, a partir de
acOes originadas na linha de fundo.

MOBILIDADE

Referéncias Espaciais

Movimentagfes executadas entre a linha do ultimo defensor e a baliza, ou a linha de
fundo adversaria.

Acdes Tacticas

MovimentacBes em profundidade ou largura "nas costas" do ultimo defensor em direcéo a
linha de fundo ou a baliza adversaria.

MovimentacBes em profundidade ou largura "nas costas" do ultimo defensor que visem
ganho de espaco ofensivo.

Movimentaces em profundidade ou largura "nas costas" do ultimo defensor que
propiciem receber a bola.

MovimentacBes em profundidade ou largura "nas costas" do ultimo defensor que visem a
criacao de oportunidades para a sequéncia ofensiva do jogo.

Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a-Possibilitar passe profundidade para colega / b- Amplia espaco de jogo efetivo “nas
costas” da defesa.

Mal sucedida (-)

a-Nao possibilitar passe profundidade para colega / b-Jogador fica em “fora de jogo”.
Descricdo dos Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a-Quando a movimentacdo do jogador cria ao portador da bola a possibilidade de passe
em profundidade para um colega em ac¢des de ruptura em

relacdo a defesa adversaria.

b-Quando a movimentacao do jogador possibilita 0 aumento do espaco de jogo efetivo da
equipe “nas costas” da ultima linha de defesa.

Mal sucedida (-)

a-Quando a movimentacdo do jogador ndo cria ao portador da bola a possibilidade de
passe em profundidade para um colega em ac¢des de ruptura em

relacdo a ultima linha de defesa adversaria.

b-Quando a movimentag¢ao do jogador o coloca em situacéo de “fora de jogo”.

ESPACO

Referéncias Espaciais

Movimentacdes realizadas fora do centro de jogo, entre a linha da bola e a linha do ultimo
defensor.

MovimentacOes do portador da bola realizadas em direcdo a linha lateral ou a propria
linha de fundo.

AcOes Tacticas

Procura de espacos nao ocupados pelos adversarios no campo de jogo.

Movimentagbes de ampliacdo do espagco de jogo que proporcionam superioridade
numerica no ataque.
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Drible ou conducéo para tras/linha lateral que permitem diminuir a pressdo adversaria
sobre a bola.

Movimentacfes que permitem (re)iniciar o processo ofensivo em zonas distantes daquela
onde ocorreu a recuperacao da posse de bola.

Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a-Ampliar largura EJE / b-Ampliar profundidade EJE / c-Criar espac¢os para movimentacao
dos colegas da equipe / d-Ir para pontos menor pressao / e- Diminuir pressao (lado ou
atras do CJ) / f-Manter a posse de bola.

Mal sucedida (-)

a-Nao ampliar largura EJE / b-Nao ampliar profundidade EJE / c-N&o criar espacos para
movimentagcao dos colegas da equipe / d-Nao ir p/pontos menor presséo / e-N&ao diminuir
presséao (lado ou atras do CJ) / f-Permite o desarme adversario.

Descricéo dos Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a-Quando a movimentacgdo do jogador propicia ampliacdo do espaco de jogo em largura
da sua equipe, isto é, amplia o limite transversal do espaco de jogo efetivo.

b-Quando a movimentacdo do jogador propicia ampliagdo do espago de jogo em
profundidade até a linha do ultimo jogador de defesa, isto €, amplia o limite longitudinal do
espaco de jogo efetivo.

c-Quando a movimentacdo do jogador (mesmo para zona de maior pressao) propicia a
criacdo de espacos para a movimentacdo de outros jogadores da sua equipe ou um
passe de sucesso.

d-Quando a movimentacdo do jogador lhe permite posicionar-se em pontos de menor
pressao adversaria (dentro do espaco de jogo efetivo).

e-Quando a movimentacdo do portador da bola (deslocamentos laterais ou para tras)
propicia reducdo de pressédo sobre a bola e assegura condigcdes para dar sequéncia a
acao ofensiva.

f-Quando a movimentacdo do portador da bola (deslocamentos laterais ou para tras)
permite que a equipe mantenha a posse de bola.

Mal sucedida (-)

a-Quando a movimentacdo do jogador ndo propicia ampliagdo do espaco de jogo em
largura da sua equipe, isto €, ndo amplia o limite transversal do espaco de jogo efetivo.
b-Quando a movimentacdo do jogador ndo propicia ampliacdo do espaco de jogo em
profundidade até a linha do ultimo jogador de defesa, isto €, ndo amplia o limite
longitudinal do espaco de jogo efetivo.

c-Quando a movimentac¢ao do jogador (mesmo para zona de maior pressao) nao propicia
criacdo de espacos para a movimentacdo de outros jogadores da sua equipe ou um
passe de sucesso.

d-Quando a movimentacdo do jogador ndo lhe permite posicionar em pontos de menor
pressao adversaria (dentro do espaco de jogo efetivo).

e-Quando a movimentacao do jogador (deslocamentos laterais ou para tras) nao propicia
reducdo de pressdo sobre a bola nem assegura condigbes para dar sequéncia a acdo
ofensiva.

f-Quando a movimentacdo do portador da bola permite um desarme por parte do
adversario.

UNIDADE OFENSIVA

Referéncias Espaciais

MovimentacOes de apoio ofensivo realizadas fora do centro de jogo, tendo como
referéncia:
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-0 limite da metade menos ofensiva do centro de jogo e a propria baliza;

-O limite da metade menos ofensiva do centro de jogo e a linha lateral oposta ao sentido
de jogo;

-O corredor oposto ao de localizagéo da metade menos ofensiva do centro de jogo.

AcOes Tacticas

Avanco da ultima linha de defesa permitindo que a equipe jogue em bloco.

Saida da ultima linha de defesa dos setores defensivos e aproximacdo da mesma a linha
de meio-campo.

Avanco dos jogadores de defesa propiciando que mais jogadores participem das acdes no
centro de jogo.

Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a-Aproximar a equipe ao CJ / b-Participar na acdo subsequente / c-Contribuir p/acdes
ofensivas atras da linha da bola / d-Auxiliar a equipe avancar ao

MCO.

Mal sucedida (-)

a-Nao aproximar a equipe ao CJ / b-Nao participar acdo subsequente / c-Nao contribuir
p/acdes ofensivas atras da linha da bola / d-N&o auxiliar a

equipe avancar ao MCO.

Descricéo dos Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a-Quando a movimentacao do jogador permite que outros companheiros participem das
acOes da equipe ou se aproximem do centro de jogo.

b- Quando a movimentagcéo do jogador lhe faculta a possibilidade de participar de uma
acao ofensiva/defensiva subsequente.

c- Quando a movimentacg&o do jogador contribui para a realizacdo de acdes ofensivas da
equipe atras da linha da bola.

d- Quando a movimentagcdo do jogador auxilia no avanco da equipe para 0 meio campo
ofensivo.

Mal sucedida (-)

a-Quando a movimentacdo do jogador ndo permite que outros companheiros participem
das acdes da equipe ou se aproximem do centro de jogo.

b-Quando a movimentacdo do jogador ndo Ihe faculta a possibilidade participar de uma
acao ofensiva/defensiva subsequente.

c- Quando a movimentacao do jogador ndo contribui para a realizacdo de acdes ofensivas
da equipe atras da linha da bola.

d- Quando a movimentacdo do jogador ndo auxilia no avanco da equipe para 0 meio
campo ofensivo.

CONTENCAO

Referéncias Espaciais

AcOes de oposicao do jogador de defesa ao portador da bola, realizadas entre a bola e a
baliza a defender.

AcOes Tacticas

Marcacéo ao portador da bola impedindo a acdo de penetracao.

Acéo de "protecao da bola" que impede o adversario de alcanca-la.

Realizac&o da "dobra" defensiva ao portador da bola.

Realizacéo de faltas técnicas para conter a progressédo da equipe adversaria, quando o
sistema defensivo esta desorganizado.
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Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a-lImpedir o remate / b-Impedir progressao / c-Retardar acdo oponente / d-Direcionar o
portador da bola p/ zonas menor risco.

Mal sucedida (-)

a-Nao impedir o remate / b-N&o impedir progressédo / c-Nao retarda a acao oponente / d-
N&o direcionar o portador da bola p/zonas menor risco.

Descricéo dos Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a-Quando a movimentacgao/oposicdo do jogador impede que o portador da bola remate a
baliza.

b-Quando a movimentacgéo do jogador impede que o portador da bola progrida em dire¢cao
a baliza.

c-Quando a movimentacado do jogador retarda a acdo ofensiva adverséria, permitindo que
a sua equipe se organize defensivamente.

d-Quando a movimentacg&o do jogador direciona o portador da bola para zonas de menor
risco.

Mal sucedida (-)

a-Quando a movimentacao/oposicdo do jogador ndo permite impedir o remate do portador
da bola a baliza.

b- Quando a movimentacado/oposicdo do jogador ndo permite conter a progressao do
portador da bola em direcéo a baliza.

c- Quando a movimentacédo do jogador ndo permite retardar a acdo ofensiva adverséria,
nao permitindo que a sua equipe se organize defensivamente.

d- Quando a movimentacdo do jogador ndo permite direcionar o portador da bola para
zonas de menor risco.

COBERTURA DEFENSIVA

Referéncias Espaciais

Apoio defensivo ao jogador de contencédo realizado dentro da metade mais ofensiva do
centro de jogo.

Acdes Tacticas

Acéo de cobertura ao jogador de contencao.

Posicionamento que permite obstruir eventuais linhas de passe para jogadores
adversarios.

Marcacdo de adversario(s) que pode(m) receber a bola em situacbes vantajosas para o
ataque.

Posicionamento adequado que permite marcar o portador da bola sempre que o jogador
de contencéo for driblado.

Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a-Posicionar entre o jogador de contencdo e a baliza / b-Possibilitar 22 contencéo / c-
Obstruir linhas de passe.

Mal sucedida (-)

a-Nao posicionar entre o jogador de contencao e a baliza / b-Nao possibilitar 22 contencao
/ c-N&o obstruir linhas de passe.

Descricdo dos Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a- Quando a movimentacdo do jogador permite um posicionamento entre o jogador que
realiza a contencéo e a baliza, na metade mais ofensiva do centro de jogo.
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b- Quando a movimentacdo do jogador permite que ele constitua um novo obstaculo ao
portador da bola, caso o jogador que realiza a contencéo seja driblado.

c- Quando a movimentacao do jogador permite obstruir ou interceptar linhas de passe do
portador da bola a outro adversario.

Mal sucedida (-)

a- Quando a movimentacdo do jogador ndo permite um posicionamento entre o jogador
gue realiza a contencdo e a baliza, na metade mais ofensiva do centro de jogo.

b- Quando a movimentacdo do jogador ndo permite que ele constitua um novo obstaculo
ao portador da bola, caso o jogador que realiza a contencao seja driblado.

c- Quando a movimentacao do jogador ndo permite obstruir ou interceptar linhas de passe
do portador da bola a outro adversario.

EQUILIBRIO

Referéncias Espaciais

Movimentacfes de estabilidade numérica na relacdo de oposicao realizadas:

-Na(s) zona(s) lateral(is) & zona de localizagdo da metade mais ofensiva do centro de
jogo, delimitada pela linha da bola e o setor adjacente;

-Na metade menos ofensiva do centro de jogo.

AcOes Tacticas

Movimentagdes que permitem assegurar estabilidade defensiva.

Movimentac&o de recuperacédo defensiva feita por tras da linha da bola.

Posicionamento que permite obstruir eventuais linhas de passe longo.

Marcacédo de jogadores adversarios que apoiam as acoes ofensivas do portador da bola.
Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a-Estabilizar zonas laterais CJ / b-Obstruir linhas de passe / c-Estabilizar M-OCJ / d-
Interferir no portador M-OCJ / e-Obstruir linhas de passe.

Mal sucedida (-)

a-Nao estabilizar zonas laterais CJ / b-Nao obstruir linhas de passe / c-Nao estabilizar M-
OCJ / d-Néo interferir portador M-OCJ / e-Nao obstruir

linhas de passe.

Descricéo dos Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a-Quando a movimentacao do jogador permite criar estabilidade defensiva nas relacdes
de oposicdo nas zonas laterais em relacdo ao centro de jogo (através da marcacado de
adversarios que podem receber a bola ou da obstrucdo de linhas de passe), impedindo a
progressao ofensiva adversaria.

b-Quando a movimentacao do jogador permite obstruir ou interceptar linhas de passe do
portador da bola a outro adversario localizado nas zonas laterais ao centro de jogo.
c-Quando a movimentacédo do jogador permite criar estabilidade defensiva nas relacbes
de oposicdo na metade menos ofensiva do centro de jogo, através da marcacdo de
adversarios que podem receber a bola ou da obstrucéo de linhas de passe.

d-Quando a movimentacgao de recuperagao defensiva do jogador (metade menos ofensiva
do centro de jogo) interfere na acdo do portador da bola criando dificuldades para a
sequéncia ofensiva adversaria ou facilitando a recuperagdo da bola por parte da sua
equipe.

e-Quando a movimentacao do jogador permite obstruir ou interceptar linhas de passe do
portador da bola a outro adversario dentro da metade menos ofensiva do centro de jogo.
Mal sucedida (-)

a-Quando a movimentacdo do jogador ndo permite criar estabilidade defensiva nas
relacbes de oposicdo nas zonas laterais em relagdo ao centro de jogo(através da
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marcacao de adversarios que podem receber a bola ou da obstrucéo de linhas de passe),
impedindo a progressao ofensiva adversaria.

b- Quando a movimentacéo do jogador ndo permite obstruir ou interceptar linhas de passe
do portador da bola a outro adversario localizado nas zonas laterais ao centro de jogo.
c-Quando a movimentacdo do jogador ndo permite criar estabilidade defensiva nas
relacdes de oposicao na metade menos ofensiva do centro de jogo, através da marcacéo
de adversarios que podem receber a bola ou da obstrucdo de linhas de passe.

d- Quando a movimentacdo de recuperacdo defensiva do jogador na metade menos
ofensiva do centro de jogo nao interfere na acdo do portador da bola, dificultando a
recuperacéo da bola por parte da sua equipe.

e- Quando a movimentacao do jogador ndo permite obstruir ou interceptar linhas de passe
do portador da bola a outro adverséario dentro da metade menos ofensiva do centro de
jogo.

CONCENTRACAO

Referéncias Espaciais

Movimentacdes de reforco defensivo na zona do campo onde se encontra a metade mais
ofensiva do centro de jogo.

AcOes Tacticas

Movimentag&o que propicia refor¢o defensivo na zona de maior perigo para a equipe.
Marcacédo de jogadores adversarios que buscam aumentar o espaco de jogo ofensivo.
Movimentacdes que propiciam aumento do numero de jogadores entre a bola e o gol.
MovimentacBes que condicionam as acdes de ataque da equipe adverséaria para as
extremidades do campo de jogo.

Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a-Diminuir profundidade adverséria / b-Direcionar o jogo adverséario p/ zonas de menor
risco.

Mal sucedida (-)

a-N&ao diminuir profundidade adversaria / b-Nao direcionar o jogo adversério p/ zonas de
menor risco.

Descricéo dos Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a- Quando a movimentacédo do jogador auxilia a equipe a diminuir a amplitude ofensiva
adverséaria (ou espaco de jogo efetivo adversario) na sua profundidade.

b- Quando a movimentacdo do jogador auxilia a equipe a direcionar o jogo adversario
para zonas do campo de jogo que representam menor perigo a baliza.

Mal sucedida (-)

a- Quando a movimentacdo do jogador ndo auxilia a equipe a diminuir a amplitude
ofensiva adversaria (ou espaco de jogo efetivo adversério) na sua profundidade.

b- Quando a movimentag&o do jogador ndo auxilia a equipe a direcionar o jogo adversario
para zonas do campo de jogo que representam menor perigo a baliza.

UNIDADE DEFENSIVA

Referéncias Espaciais

Movimentagdes de apoio defensivo realizadas:

-Fora do centro de jogo, tendo como referéncia: a linha da bola e a baliza adversaria;
-No(s) setor(es) subsequente(s) a zona de localizacdo da metade mais ofensiva do centro
de jogo e a baliza a defender;

-No corredor oposto a zona de localizagdo da metade mais ofensiva do centro de jogo.
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Acdes Tacticas

Organizacdo dos posicionamentos defensivos apods perda da posse de bola, com o
objetivo de recriar as linhas de defesa.

Movimentac&o dos jogadores, principalmente laterais e extremos, em direcdo ao corredor
central quando as ac¢des do jogo sdo desenvolvidas no lado oposto.

Compactacao defensiva da equipe na zona do campo de jogo que representa perigo
maior perigo a baliza.

Movimentac&o dos jogadores que compdem a ultima linha de defesa de forma a reduzir o
campo de jogo do adversario (utilizando da lei do “fora de jogo”).

Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a-Diminuir amplitude adverséria / b-(Re)equilibrar a organizacdo defensiva / c-Contribuir
p/acdes defensivas atras da linha da bola d-Aproximar a equipe ao CJ / e-Participar acdo
subsequente.

Mal sucedida (-)

a-Nao diminuir amplitude adversaria / b-Nao (re)equilibrar a organizacdo defensiva / c-
N&o contribuir p/acdes defensivas atras da linha da bola / d-Nao aproximar a equipe ao
CJ / e-Nao participar na acdo subsequente.

Descricéo dos Indicadores de Performance

Bem sucedida (+)

a- Quando a movimentacdo do jogador promove a diminuicdo da amplitude ofensiva
adversaria na sua largura e/ou profundidade.

b- Quando a movimentacao do jogador permite equilibrar ou reequilibrar constantemente
a reparticao de forcas da organizacdo defensiva consoante as situacées momentaneas de
jogo (setor subsequente a metade mais ofensiva do centro de jogo).

c- Quando a movimentacao do jogador contribui para a realizacdo de acdes defensivas da
equipe atras da linha da bola (através da marcacado de adversarios que podem receber a
bola ou da obstrucéo de linhas de passe).

d- Quando a movimentacgéo do jogador propicia que outro jogador de defesa participe das
acdes no centro de jogo.

e- Quando a movimentacdo do jogador |he faculta a possibilidade de participar de uma
acao defensiva/ofensiva subsequente.

Mal sucedida (-)

a- Quando a movimentacao do jogador ndo promove a diminuicdo da amplitude ofensiva
adversaria na sua largura e/ou profundidade.

b- Quando a movimentacdo do jogador ndo permite equilibrar ou reequilibrar
constantemente a reparticdo de forcas da organizacdo defensiva consoante as situacdes
momentaneas de jogo (setor subsequente a metade mais ofensiva do centro de jogo).

c- Quando a movimentacdo do jogador ndo contribui para a realizacdo de acdes
defensivas da equipe atrads da linha da bola (através da marcagdo de adversarios que
podem receber a bola ou da obstrucdo de linhas de passe).

d- Quando a movimentacédo do jogador ndo propicia que outro jogador de defesa participe
nas acdes que ocorrem no centro de jogo.

e- Quando a movimentacéo do jogador nao Ihe faculta a possibilidade participar de uma
acéo defensiva/ofensiva subsequente.



