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Se néo fores estrada, sé vereda
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RESUMO

Uma alimentacdo adequada é essencial para arnecezgo e desenvolvimento infantil.
Contudo, fatores diversos podem interferir nos ggsdos e preferéncias. Dessa forma,
este estudo teve por objetivo analisar os novogpadie consumo alimentar das criancas,
através da busca de estudos que indicassem a &mgiartda orientagdo nutricional na
aquisicdo de habitos alimentares saudaveis. Edtelcesonstituiu-se de revisdo de
literatura nacional da qual foram extraidas asridmntdes para a devida exposi¢cdo do
tema proposto na construcao de revisao integrafigacluiu-se que frente a globalizacao,
facilidade de acesso a inumeros tipos de alimeptwa os diversos gostos e padrdes
econdmicos, ha um descomedido consumo de facisa@sumeros tipos de alimentos
como proteinas (carnes), pizzas, doces, salgadiméfvgyerantes, chocolate ou bolacha
com recheio. Estes nutrientes inserem efeitos iveganha saude, como 0s prejuizos
decorrentes do consumo alimentar insuficiente ¢wiafcias nutricionais) ou quanto ao
consumo alimentar excessivo (obesidade). Estratégiemo abordar as familias dos
pequenos pacientes, verificarem suas praticas ralames e identificar as causas dos maus
habitos sdo acbes para orienta-las, corrigindosealimentares, contribuindo para
regressao de seus efeitos negativos e promovendedicecionamento da oferta de
alimentos mais saudaveis quanto aos novos padedesndumo alimentar.

Palavras-chave:orientacdo nutricional, consumo alimentar, alimmeéb, criancas.



ABSTRACT

An adequate feeding is essential for the growth endntile development. However,
diverse factors can intervene with its gusts amdgpences. Of this form, this study it had
for objective to analyze the new standards of alitagy consumption of the children,
through the search of studies that indicated th@omance of the nutritional orientation in
the acquisition of healthful alimentary habits. Satudy one consisted of revision of
national literature of which the contributions ftinie had exposition of the subject
considered in the construction of integrative rewvishad been extracted. One concluded
that front to the globalization, economic easingfsaccess the innumerable types of foods
for the diverse gusts and standards, has one behanweoderately consumption of easy
access the innumerable types of foods as proteesat6), pizzas, candies, briny, cooling,
chocolate or big cookie with filling. These nutrdigemnsert negative effect in the health, as
the decurrent damages of the insufficient alimgntansumption (nutritional deficiencies)
or how much to extreme the alimentary consumptessiy). Strategies as to approach the
families of the small patients, to verify its priaat alimentary and to identify the causes of
the bad habits are action to guide them, correctilngentary errors, contributing for
regression of its negative effect and promoting rédirect of it offers of more healthful
foods how much to the new standards of alimentangemption.

Wordkey: nutricional orientation, alimentary consumptiogeding, children.
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1 INTRODUCAO

Diante de tantas alternativas alimentares como sjocleocolates, batatas fritas,
refrigerantes, bolachas de diversos recheios, @juexpostas a cada dia na midia, agucando o
olhar e o desejo de todos os consumidores, princgrae das criancas, torna-se necessario
refletir quanto a importancia da orientagdo nutrial, visando sempre os novos padrdes de
consumo destes alimentos industrializados.

De acordo com Pontegt al. (2009), no mundo contemporaneo, existem diversas
influéncias que modificam os padrbes de alimentagas criancas. Dessa forma, uma
alimentacdo inadequada pode estar ligada a ingdst@imentos com excesso de agucares,
sédio, gorduras e deficiéncia de fibras e microentes, com substituicdo do uso de agua e
sucos naturais pelos refrigerantes ricos em coasts e outras composicoes.

Se a alimentacdo torna-se substancial na vida ddwseano, e em especial das
criancas em desenvolvimento, € salutar que dever pggocupacdo ndo s6 com a quantidade,
mas também com a qualidade e frequéncia, prop@isianfaixa etaria.

Os alimentos contribuem de forma essencial no deseamento da crianca. Dados
do Ministério da Saude (2002) trazem evidénciagudea desnutricao infantil continua a ser
um problema de saude publica, tendo em vista quansumo de frutas, verduras e vegetais
folhosos por essa populacéo é insuficiente. Flerek (2000, p.16) conceituam desnutricdo
como “resultado da interacéo entre uma dieta perautrientes e condi¢des patoldgicas que
contribuem para a maioria dos déficits de crescimebservados em criancas”.

Dentre as patologias, Cavalcante e Melo (2008)ncdae a obesidade é um fator de
risco para o desenvolvimento das doencas e agrdmdransmissiveis na vida adulta. Ja
Tirapegui (2002, p. 90) trata a obesidade como stade de supernutricdo, onde, “se a
ingestdo inadequada se estender por longo prazemdecorrer alteracdes nos estoques
corporeos de energia e, consequentemente, no EesoP®SICA0 corporal”.

De acordo com os dados da Pesquisa Nacional de ddefisoe Saude (2006) as
situagcOes de sobrepeso foram encontradas em 6 $esidacas brasileiras de menos de cinco
anos, representando uma exposicao desta populagi&cra de obesidade. A prevaléncia do
excesso de peso é uma grande preocupacao pareedasecem que se vé com indice cada
vez maior de nascimentos.

Dessa forma, a alimentacdo tem papel preponderamtguesito saude do ser

humano, dessa forma € fundamental que haja corgri§gnanto a necessidade de consumo
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diario de micro nutrientes (vitaminas e elemenstigais como o ferro, zinco, iodo) e macro
nutrientes (carboidratos, gorduras e proteinasytenties nos alimentos. Entretanto, o
desenvolvimento econémico e globalizado vem ofedecea cada tempo um numero
crescente de produtos alimenticios diferenciadosseja, uma variedade de opc¢des nas
prateleiras dos diversos comércios alimenticiosspogicdo dos consumidores. Kumanyika
(2001) alerta para os novos padrdes alimentaresé&uesurgindo, pois, muitos alimentos que
antes ndo faziam parte do cardapio alimentar daslids (atchup, maionese, bolachas
recheadas, patés e enlatados em geral), hoje, patar presentes nas mesas de
consumidores de variado nivel sécio econémico.

Ja Cavalcanti e Melo (2008) enfatizam a questadaekenvolvimento econémico
como determinante nas mudancas de padrdes alimenfamedida que as pessoas tém um
poder aquisitivo melhor, mudam também os habitoseaitares. De acordo com Cyrillo, Saes
e Braga (2003) com o ganho inesperado de podersitigoi integra-se ao mercado
consumidor todas as classes da populagéo. A gagse momento percebem que teréo acesso
a alimentos que antes nao eram tao acessiveis, @®pm@dutos enlatados e industrializados.
As autoras ressaltam bem a questdo econdmica, tonemta como preponderante na cadeia
de iniciativas da populagéo, quanto aos seus Isadlitbentares, sejam eles saudaveis ou néo.

Da Silva e De Paula (2009) afirmam que se por udo la desenvolvimento
econdmico e social sédo fatores que levam ao crestindo nimero de pessoas consumidoras
das variedades alimenticias, por outro, ha um parakdessas pessoas atentas a qualidade de
vida. A preocupacdo com a saude e a qualidadeddedeivem ser uma constante na vida das
pessoas e principalmente de criangcas em fase devid@mento.

E fundamental que exista no meio familiar, a edécagm salde como préatica
preventiva, visto que os pais tém seus filhos comegrantes da sociedade de consumo.
Medidas como essas contribuem para diminuir ososf@iocivos a saude do consumo diario
de alimentos obesogénicos (PONTEEI., 2009).

Portanto, deve-se buscar sensibilizar ndo s6 grigptzxlos de familiares, mas toda a
sociedade quanto a importancia da educacdo em gaadeente a globalizacéo, facilidade de
acesso, 0 numero crescente de alimentos para @bvgostos e padrées econdmicos, tende a
um descomedido consumo sem as devidas precaucfresa caude. Pontest al. (2009)
enfatizam o cuidado com a orientacdo nutricionapdaulacdo infantil frente ao consumo
inadequado de alimentos, como uma estratégia parayic os erros alimentares. Essa
orientacdo contribui para a regressao dos seus®fegativos, dessa forma, sera promovido

o redirecionamento da oferta de alimentos mais&aaisl pela sociedade de consumo.
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O ser humano passa por estado dinamico e de ewvoligsile a sua concepgao, ou
seja, embrido — feto — infancia — adolescénciagsfague constituem etapas de maior
importancia do desenvolvimento e crescimento. Logopresente e passado nutricional
durante o desenvolvimento da crianca sao predifpava diagndsticos clinicos consistentes
guanto a aspectos: bioldgico, afetivo, psiquicoaias.

Diante dessas afirmativas, Ramos e Stein (200€@paigpara a adequada introducao
de novos alimentos no primeiro ano de vida, com oaneeta socializacao alimentar, dando
condicOes a crianca de adotar preferéncias alimenta que ira orientar na determinacao de
seu padréao de consumo.

O crescimento infantil estad ligado substancialmeae aspectos neuroldgicos e
psiquicos, que com o passar do tempo afetam coampentos a escolha de padrbes
alimentares. No que diz respeito aos aspectos lbgiros, estes se iniciam no ponto de visto
biolégico, desde a concepcgao. Os aspectos psiquicasia vez, se constituem no decorrer da
troca de relagbes no meio social (BRASIL, 2002).

Em termos psicossociais, a transmissdo da cullureerstar, e ainda sob a Otica
familiar influencia de forma direta na aquisicdohdditos, € onde se deve ter a participacéo
efetiva dos pais como educadores nutricionais (ERRIE; ACTERBERG, 1989).

Portanto, conclui-se que tanto o crescimento quamkesenvolvimento dependem de
aspectos que poderao contribuir de forma negativ@asitiva na sua evolugdo. A relacao
entre os aspectos neuroldgico e psiquico, permtender que a crianca esta apta a absorver
comportamentos ou habitos a ela expostas no meguendive.

O Ministério da Saude (2002) preocupado com a saldesenvolvimento das
criancas desde o nascimento enfatiza o cuidadengd@t ao aleitamento materno exclusivo,
entendendo que este é o alimento na medida cedataqua qualidade e quantidade,
conferindo beneficios significativos. Dessa formgyratica do aleitamento materno deve ser
uma constante e a introdugéo de outros alimentosplemnentares deve acontecer no
momento adequado para que as criangas sejam suitma conteddos energéticos e
nutrientes adequados.

Se h& uma socializacdo alimentar, e ainda, um amebi@voravel ao individuo,
entende-se que esses fatores so irdo contrib@rgparescimento saudavel da crianca.

O profissional de saude, ao conhecer os benefildasma alimentacdo balanceada
no crescimento e desenvolvimento infantil na predende doencas causadas pelo déficit
nutricional, tem a preocupacdo quanto aos novogdpadlimentares incorporados por essa

populacdo. Dessa forma, percebe-se a necessidadefler quanto a importancia da
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orientacdo quanto aos novos padrbes de consumeradimigada as informacdes de rotula-
gem, divulgacéo e promocéo de alimentos processqdesnuitas vezes compdem a dieta da
populacao infantil.

Diante do exposto, conclui-se que direcionar methescolha e oferta dos alimentos
consumidos diariamente pela crianca é fundamamtasentido de gerar impactos positivos a

curto, médio e longo prazo.
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2 OBJETIVO

Descrever sobre os novos padrées de consumo aimelats criancas para
fundamentar a implantacdo de estratégias de og@mtautricional no servico de atencao

basica a saude.
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3 METODOLOGIA

Este estudo concretizou-se tomando como base sfoede literatura nacional para
que fosse possivel avaliar as contribuicdes daslestproduzidos com relagdo a importancia
da orientacdo nutricional para as criancas diaogervos padrbes de consumo alimentar.
Assim as pesquisas ja concluidas foram sintetizpdis que se pudessem obter resultados a
partir de um tema de interesse social.

Nesse contexto, Gil (2004) afirma que a pesquisdiografica, ou revisdo de
literatura é desenvolvida com base em material tpraomo livros e artigos cientificos.
Buscou-se neste estudo compilar textos a partirmaeerial ja elaborado, constituido
principalmente de artigos cientificos, sendo queseforam capturados por meio da busca
eletrénica indexados nos bancos de dadhsACS (Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias Sociais e da Saude) e SciSwoertific Eletronic Library OnLine). Os
descritores utilizados para a pesquisa no bancaadi®s foram: orientacdo nutricional,
consumo alimentar, padrao de consumo, alimentagsicrehngas.

Para se fazer uma revisdo de literatura torna-sessério que se estabelegcam
questbes para nortear as buscas por produclestelenit@ado assunto. De acordo com
Broome (1993) a construcdo de um conceito requertrafvalno de reconhecimento de
pesquisas prévias na area, bem como a identificdgaguais as questdes que permanecem
sem respostas. A questdo que norteou este estudpuées os novos padrbes de consumo
alimentar das criangas?

A revisdo integrativa permite a construcdo e umalisen ampla da literatura,
possibilitando discusses sobre os métodos e adsgltde pesquisa. E fundamental seguir
padrbes técnicos e claros na revisdo, de maneim aueitor possa identificar as
caracteristicas reais dos estudos revisados (BEXERLL, 1998).

Segundo Whittemore e Knafl (2005), a revisao irdaega da literatura envolve as
seguintes etapas: identificacdo do problema delestavantamento da literatura, avaliacao
critica dos estudos, analise dos dados, redacévidao.

Os critérios para selecdo dos textos seguiramieal@s pertinéncia tematica assim
como da relevancia das contribuicfes tedricas lpsrteazidos, nos ultimos dez anos, visando
levantar pesquisadores renomados no assunto. Aabresultou em um numero de
aproximadamente 300 artigos, que passaram poriasitde inclusdo e exclusao, sendo que
deste total foram incluidos apenas 58 artigos starem no periodo proposto para esta
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pesquisa, publicados em portugués e estarem cestmaos novos padrbes de consumo

alimentar das criancas.
Ressalta-se que os demais artigos, 242, foram ideslupor ndo atenderem aos

padrées de inclusdo: o tipo de pesquisa era dea\iteraria, ndo focavam o tema deste

trabalho, ndo foram publicados entre 1999-200%fiwi de incluséo).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a leitura dos 58 artigos escolhidos por dotéfte inclusdo e exclusao,
procedeu-se & compreensao e analise das conteBuigdricas trazidas pelos autores atraves
do resgate dos pontos centrais por eles abordasisdo a escolha de 10 artigos (QUADRO
1) com pesquisa de campo para analise deste ed¢utkvisdo. A analise se deu através de
uma tabela constituida de autor(s), nUmero decjaatites, protocolo de coleta de dados,
desfechos avaliados e descri¢éo dos resultados.

QUADRO 1: QUADRO DE REFERENCIAS

Autores Participantes Protocolo de coleta Desfechos Descricao dos resultados
de dados avaliados
MAESTRO (2002) 580 alunos da Indices Conhecer o Verificou-se que 65% dos
rede publica antropométricos. estado alunos apresentam dietas

de Piedade Questionario para nutricional e inadequadas. Esses alunos

Sao Paulo. obtencdo de dadosalguns de seusconsomem pouca fibra,
sobre consumo condicionantes, energia, vitamina C
alimentar e estilo de o consumo (laranja), Calcio (leite)
vida dos escolares ealimentar e o ferro (feijao). E consumo

nivel estilo de vida elevado de proteinas
socioecondmico dasdos alunos (carnes).
familias. amostrados.

OLIVEIRA e al. 699 criangas Avaliagdo Determinar a Obesidade foi

(2003) de cinco a antropométrica influéncia de significativamente
nove anos da utilizando balanca e fatores associada com: renda
rede de trena. biolégicos e familiar; acesso a
ensino Entrevista ambientais no computador, Televiséo,
publico e individual para sobrepeso e consumo de doces em alta
particular de identificar 0s obesidade. freqiiéncia, opcdo por
Feira de fatores alimentos com alto valor
Santana/BA  socioecon0micos e calérico e habitos

bioldgicos. familiares.

CANO et al. (2005) 171 criancasAvaliagédo Avaliar o perfil Verificou-se que as
de 7-8 anos antropométrica nutricional das criancas consomem
de escolas utilizando balanca e criancas  em diversos alimentos
publicas e trena. idade escolar industrializados ricos em
privadas da Entrevistas da cidade de gorduras e calorias; ha um
cidade individuais. Franca/SP consumo excessivo de
Franca/SP balas, refrigerantes. As

criangas e tém o habito de
fazer suas refeicdes
assistindo televisao.
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(continua)
Autores Participantes Protocolo de Desfechos Descricao dos resultados
coleta de dados  avaliados
BARBOSA 219 pré-escolaresQuestionario Avaliar estado Concluiu-se que a
(2005) com idade entre aplicado aos paisnutricional e a reduzida prevaléncia de
guatro e seis anosou responsaveis - freqiéncia  de desnutricdo e prevaléncia
da Escola Indicadores consumo de de sobrepeso e obesidade
Municipal de Sdo antropométricos - alimentos encontrada nas criancas,
Judas Tadeu -—Questionario de estava ligada ao consumo
Uberaba/MG frequéncia de alimentos ricos em
alimentar. gorduras e acUcares,
consumo de refrigerantes
em substituicdo aos sucos
de frutas naturais e a
quase inexisténcia de
consumo de verduras,
legume e frutas.
LEMOS; 15 estudantes deEntrevista com Conhecer os Os alunos sédo
DALLACOSTA ambos 0s sexosperguntas abertas. fatores qgue influenciados pelas
(2005) com bom nivel influenciam os familias na aquisicdo de
sécio econdmico hébitos hébitos alimentares.
de uma escola alimentares dos Os sanduichesfast food
particular de alunos de umaganham na lista de
Cascavel/Parana. escola particular preferidos dos alunos.
e descrever suas
praticas
alimentares.
TRICHES; 573 criancas dasAvaliacido Avaliar a A obesidade mostra-se
GIUGLIANE escolas municipais antropométrica associacdo daassociada com menos
(2005) de Dois Irméos e utilizando balanca obesidade com conhecimento de nutricdo
Morro Reuter /RS e trena. as praticas e préaticas alimentares
com idade entre Questionario alimentares € menos saudaveis.
oito e 10 anos sobre préaticas conhecimento de
alimentares e nutricao em
conhecimento em escolares
nutricao.
FRANCA,; 100 estudantes doQuestionario Conhecer as As preferéncias
KNEUBE; sexo feminino e referente ao nivel preferéncias alimentares dos
KANESHIMA masculino da socioecon6mico, alimentares e estudantes sdo: lanches:
(2006) escola publica deestilo de vida, estilos de vida salgadinhos
Maringa/Parana. atividades fisicas, dos alunos. industrializados e fritos.
habitos Ha um consumo
alimentares e exacerbado de acucares,
freqiiéncia doces, Oleos e gorduras:
alimentar. refrigerantes, pastel,
chicletes, balas,

chocolates.
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QUADRO 1: QUADRO DE REFERENCIAS
(concluséo)

Autores Participantes Protocolo de Desfechos Descricao dos
coleta de dados  avaliados resultados
MURGUERO 20 escolares de Questionario Comparar os Entre os alimentos que
(2009) escola publicae  socioecondmico e alimentos que os escolares levam de
20 escolares de  questionario de os escolares  lanche, compram na
particulares de 7 a frequéncia levam de cantina e mais gostam
10 anos alimentar lanche e S80 0s ricos em
identificar gordura, acucar,

qual das duas corante
escolas possui (industrializados). Os

maior gue menos gostam sao
consumo de  0S essenciais ricos em
alimento nutrientes.

industrializado O consumo excessivo
de alimentos
industrializados esta
presente na dieta dos
escolares de ambas as

escolas.
LULA e al. 197 alunos com Avaliacédo Analisar o 34,6% dos alunos
(2010) idade entre trés eantropométrica estado apresentam riscos de
12 anos da redeutilizando balanca nutricional das distlrbios nutricionais
particular de e trena. criancas e (obesas ou risco para
ensino de Teixeira verificar 0 obesidade), ligados aos
de Freitas /BA indice de padrbes alimentares do
criangas com ambiente onde vivem.
distarbios Esses alunos
nutricionais. consomem frituras,
doces e salgadinhos
dentre outros
(alimentos caldricos e
desprovidos de

vitaminas e minerais).

De um modo geral, grande parte dos artigos desargeste estudo, traz no seu bojo,
resultados e avaliagbes que levam as reflexbesaaamportancia da orientacdo nutricional
das criancas numa perspectiva de consumo de atimmgobs em gorduras e acucares.

Um estudo realizado por Barbosa (2005) em uma @&soainicipal na cidade de
Uberaba/MG, descreve a preocupacdo quanto a d@lda estado nutricional e freqiiéncia
de consumo alimentar dos alunos. Para tanto, aujsesipra considerou os dados
antropometricos, como também as respostas obtitlagés de questionarios respondidos
pelos alunos e seus familiares, a fim de se obsentgpo de consumo alimentar sob uma
Otica socioeconémica. A autora mostra uma relagice ea prevaléncia da obesidade e

sobrepeso com o aumento do consumo de salgadaoss, dmpocas, bolachas recheadas e
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consumo de refrigerantes em substituicdo de suatsamns. Os percentuais descritos nessa
pesquisa evidenciam que verduras e legumes sacsmensumidos por 50% dos alunos.

No que diz respeito as preferéncias menos sauddaestro (2002) ao buscar
conhecer o estado nutricional e alguns de seusaondntes, o consumo alimentar e o estilo
de vida de um determinado nimero de alunos dap@oleca de Piedade/SP demonstrou que
65% dos alunos apresentavam dietas com pouca ébeagia, vitamina C, (laranja), calcio
(leite) ferro (feijao) e consumo elevado de prasir(carnes), e ainda, pizzas, doces,
salgadinhos, chocolate ou bolacha com recheio.lRRdsuesse confirmado anos depois nos
estudos de autores como Cat@l. (2005), Barbosa (2005), Franca, Kneube e Kaneshima
(2006).

Canoet al (2005) avaliaram o perfil nutricional das criangkesescolas publicas e
particulares da cidade de Franca /SP utilizandoocorstrumento de pesquisa, a avaliacdo
antropométrica e questionarios. Obtiveram um radaltde 25,6% de criancas com
representacédo de algum tipo de risco nutricioreaids 16,9% com risco para obesidade, e
destes, 27,5% se encontravam no quadro de ris¢al.90s resultados do estudo de Caho
al (2005) chamam a atencdo para habitos alimentas$edquados em todas as escolas
pesquisadas, assim outros estudos como o de Bafd@da) que também demonstrou um
baixo consumo de alimentos basicos e importantea paformagédo das criangas como
legumes e, frutas, cereais e um crescente conswgnalichentos hipercal6ricos como
chocolate, refrigerantes, bolo, dentre outros.

Da Silveira e Goldenberg (2001) estudaram 50 casupgé-escolares de trés a cinco
anos e respectivos pais de uma escola particularumicipio de Foz do Iguacu/Parand, com
o objetivo de identificar habitos alimentares, préhcias e aversdes alimentares e o conceito
de comer bem. As pesquisadoras verificaram que lioserdos industrializados como
refrigerantes, doces, salgadinho de pacote, sagreferidos das criancas. Resultado
encontrado também por Oliveighal. (2003) que constataram que as criancas de cinovea
anos de uma escola publica de Feira de Santanadg@®spmem com alta frequéncia doces e
alimentos com elevado valor caldrico.

Corroborando com os resultados de Da Silveira elélerg (2001) e Oliveiret
al.(2003), os estudos de Lemos e Dallacosta (2006awalcanti (2009), demonstraram
também que os alunos mantinham preferéncias alamenpor pizza, sanduiche, doces dentre
outros elevando as possibilidades de um quadrbesidade.

Franca, Kneube e Kaneshima (2006) ratificam emeséudo a evidéncia quanto a

preferéncia alimentar das criancas por alimentdadtnializados, denotando que as mesmas
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ndo possuiam alimentagdo saudavel, caracterizamdaldiicit nutricional de vitaminas e
minerais, fundamentais no crescimento e na salgleridmcas.

Em uma mesma perspectiva de buscar conhecer dehabmentares das criancas
das escolas, quer seja municipal, publica ou pdatic Murguero (2009) comparou o0s
alimentos que alguns escolares de instituicAo qaibd particular levavam de lanche e
concluiu que os escolares tém uma preferéncia loentos ricos em gordura, agucar,
corante (industrializados), ndo consumindo aquele®entos essenciais, ricos em nutrientes.

Murguero (2009), portanto, traz resultado que cordia preferéncia das criancas
por alimentos industrializados descrito anteriortegror Franga, Kneube e Kaneshima (2006)
e em seguida por Lukt al. (2009) que complementou os resultados demonstriandices de
criancas com quadro de distarbios nutricionais gabeou risco para obesidade) ligados aos
padrdes alimentares do ambiente onde vivem.

Almeida, Nascimento e Quaioti (2002) analisaram walidade domarketing
alimenticio e fizeram uma nova construcdo da pi@nalimentar a partir das propagandas
observadas, ou seja, 60% dos alimentos apresentadoédia se concentraram no grupo de
gorduras, oOleos e doces, com consequente reducgaupo de paes, cereais e massas, além
da auséncia de carboidratos complexos (frutas etasg natura).

Dessa forma, ao relacionar a influéncia dos hakélosentares com o elevado
namero de horas que a crianca fica de frente aitéle Almeida, Nascimento e Quaioti
(2002) relacionaram também a existéncia de eletrdelicos nas residéncias, com o ganho de
peso de criancas e adolescentes. Em sua pesgsseoaktataram apos analisar 432 horas de
programacao nas trés principais redes de teledsdpais, encontraram 1395 propagandas
veiculadas, sendo que 57,8% delas eram de alimeotggupo de 6leos, gorduras, doces e
acucares da piramide alimentar. Essa pesquisadteeaspreocupacdo quanto ao excesso de
horas que uma crianca assiste televisdo, o que nefldér diretamente no habito alimentar
das criancas, tendo em vista que estdao expostgsoaimadamente 48 propagandas de
alimentos industrializados por hora.

Franca, Kneube e Kaneshima (2006) ao pesquisargmefséncias e alimentares e
estilos de vida de 100 escolares demonstraram HfecBiancas que mantinham o habito de
assistir televisdo entre duas e quatro horas dj&@i%0 delas afirmaram fazer suas refeicoes
de frente a televisdo. Da mesma forma, outro estude Dietz e Gortzmaker (1992 apud
CARNEIRO, 2007) afirma que para cada 1 hora daidaiile de assistir a televisdo na
semana, as chances de desenvolvimento da obesadasentavam em 2%. Além disso,

Wiecha et al (2006) demonstrou que para cada uma/di@ em frente a televisdo, era
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adicionada a dieta um total de 167 kcal e tambénmgerado um alto consumo de alimentos
gue eram expostos na midia.

Silva e Loures (1996 apud CAVALCANTI; MELO 2008) aestudarem as
propagandas de televisdo e sua influéncia sobreriemca na percepcdo dos pais,
comprovaram que as criangas de quatro a seis asiggean televisdo por um elevado niumero
de horas na semana, tendo seus habitos alimeritdhesnciados pelas propagandas e
programas assistidos.

Para entender as interferéncias sobre os habitosrdaares, Maestro (2002) mostrou
que todos os escolares permanecem em média 3,8 Hidrdas, expostos a programacao
televisiva, assim como em outras pesquisas com&rdelaro et al. (2006), Lemos e
Dallacosta (2005), que demonstram que a midiafeamemas preferéncias alimentares das
criancas. Franca, Kneube e Kaneshima (2006) rassaksa afirmacdo ao demonstrarem uma
relacdo direta entre a alta frequéncia de criaseaalimentarem de frente a televisdo e o
sobrepeso.

Crivelaroet al (2006) estudaram a exposicdo da crianca a tetevis® consumo
exacerbado de alimentos caléricos e a obesidadpe2giisadores usaram como instrumento
de pesquisa a observacdo sistemética dos comedeiaisias emissoras de televisdo (canal
aberto/Globo e SBT) e uma TV fechada (fechada patalCartoon Network, um programa
especifico para criangas). Foram observados osscduneante cinco dias sendo trés dias por
semana, um sabado e um domingo e em todos os diasbskervacdo com horarios
especificos: das 8 as 12, das 14 as 18 e das 22has0s resultados mostraram que a
televisdo aberta mantém opg¢bBes de anudncios, redovanas propagandas, encaixando
promocdes e alimentos vinculados aos filmes e tesede sucesso, estimulando a atencao
das criancas para o consumo. Por outro lado nd éectaado, especifico para criancas, 0s
intervalos também eram preenchidos por varios tgeanuncios que buscam a atencédo do
telespectador e do futuro consumidor infantil.

Essa pesquisa demonstrou que o horario de maia@rcds de propagandas
alimenticias para o publico infantil, € o de 182&h quando grande parte da familia esta
reunida assistindo televisdo. Esse € um horarratégico para despertar interesse na crianca
e leva-la a convencer os pais na compra de detadmiproduto. As autoras concluiram que
h& uma exposicdo exacerbada das criancas as &eleegissuas propagandas, logo, os
anunciantes dos produtos alimenticios aproveitara papor seus produtos, induzindo por
meio de atrativos promocionais o publico infantjle podem desenvolver problemas de
saude como obesidade (CRIVELARCA., 2006).
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Lemos e Dallacosta (2005) da mesma forma que Gaval¢2009), procurou
conhecer os fatores que influenciam os habitosealiates de 15 alunos de uma escola
particular em Cascavel/Parana, descrevendo sutisagralimentares. Os dados reforcam a
influéncia da midia nos habitos dos alunos, destainbém por Crivelaret al (2006) que
constataram a intervencao direta dos comerciaisleaséo nas preferéncias alimentares das
criangcas. A pesquisa ainda destaca a interfer@amdiar, os alunos afirmaram esse fato
detalhando que os pais os influenciam para umaatmgao mais saudavel, ao contrario dos
amigos. Logo, Linn (2006) ratifica que o aumentocdosumo caldérico se mostra ligado a
publicidade na televisao.

Outro fator coadjuvante do consumo de alimentosstichlizados ressaltado pelos
pesquisadores como Barbosa (2005) foi a condicdtioesmndémica das familias,
demonstrando que essas possuiam renda familiabideadcinco salarios minimos, o que
permitiu entender que esta condi¢ao financeira fin@gorciona maior acesso ao consumo de
alimentos industrializados.

Outros fatores podem influenciar os habitos alige® Assim, Franca, Kneube e
Kaneshima (2006) trazem resultados que confirmaenagupadrdes alimentares podem ser
influenciados por questbes socioecondmicos, benpdaftuéncia de amigos e familiares.
Esse contexto é reforcado por Cavalcanti (2009)dentificar a interferéncia da familia e
condi¢cdo socioecondmica nos habitos alimentarescdascas e também por Caeb al
(2005) que afirma que quanto maior o poder aquisithaior € o acesso aos alimentos
industrializados 0 que aumenta a porcentagem dascas obesas, 16,9%. Dessa forma,
conclui-se que os habitos alimentares provém déemmmentos, vivéncias e experiéncias a
partir de condi¢Bes de vida, culturas, redes scaberes cientificos de cada época.

Diversos outros estudos demonstraram a preocupa@@oos novos padrdes de
consumo alimentar, logo, este estudo delineia taados como o de Mamuat al. (2005) que
também se preocuparam com a influéncia da famdi hébitos alimentares e para tanto
pesquisaram a frequéncia com que elas se reunimmapaefeicdes. Os autores observaram
que 80% das familias davam a devida importancidager pelo menos uma refeicdo ao dia
juntos, contudo, apenas um percentual pequeno des raéreditava que este ato seria
importante, o que pode contribuir para o sobrepesseus filhos.

Por outro lado, Oliveirat al. (2003) constataram que 0 sobrepeso se relacionava
com o sedentarismo, a existéncia da televisédo, otadpr e videogame nas residéncias, e
baixo consumo de verduras, o que s6 confirma aénflia do meio familiar sobre o habito

alimentar.
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Tornam-se preocupantes as evidéncias descritasstia$os dos pesquisadores vistos
até aqui como o de Oliveis al. (2003) que relaciona o sobrepeso e latlal. (2009) que
afirmam que a comercializacdo de alimentos indalstados e caloricos contribui para a
probabilidade de risco de obesidade, fato que @grarpetuacdo de habitos alimentares néo
saudaveis por grupos de risco ou nao.

Em busca de novas estratégias de combate a obesaladucagéo nutricional vem
sendo abordada em diversos resultados de pesquises de Maestro (2002) que afirma a
necessidade da intervencao de um profissional ciesa nutricional com vistas a reeducacao
alimentar.

Diante do fato que as criancas tém poucos conhatdmesm nutricdo e habitos
alimentares, Triches e Giugliani (2005) afirmam @ escolas, os pais e a midia tém
veiculado mensagens insuficientes e ineficazesaléds alimentares mais saudaveis. Nesse
sentido, trata-se da relagdo do conhecimento mandte do ambiente favoravel na prética
das intencdes de melhorar a qualidade da dietaueltarna estratégia fundamental para
modificar o estado nutricional ou prevenir a obadal As intervencgdes, portanto, devem ir
muito além de apenas promover conhecimentos raa@. As autoras afirmam que sao
necessdrias agdes integradas que visem a saudeiatagzms, envolvendo familias, escolas,
comunidades e industria alimenticia, além de umersia de saude que priorize a prevengao
de doencas. E ainda, que priorizem novos estudesimyestiguem com profundidade os
determinantes dos desvios nutricionais nas comdaegla que testem estratégias de controle
da obesidade, pois sdo necessarios para impedang@adesta epidemia.

Cano et al. (2005) e Barbosa (2005) alertam para a necessidaderientacdo
nutricional por parte do profissional de salde ®icianistas junto as familias das criangas,
tendo em vista que estas trazem uma cultura detoha@bimentar inadequado. Essa
preocupacao vai de encontro ao resultado da pesdeif€avalcanti (2009) que verificou 0s
efeitos de intervencdo, no @mbito da escola, pgm@mocao do estilo de vida saudavel, em
relagdo aos habitos alimentares em escolares dadddica de ensino. O estudo foi com base
em alunos de duas escolas de rede publica deiBfagil Assim, como os demais estudos ja
vistos, a pesquisa utilizou como instrumentos deqpisa, as medidas antropométricas e
respostas dos alunos participantes do estudo. Asgigs andlise das medidas dos alunos,
bem como de suas respostas, 0 autor concluiu glim@ntacdo dessas criancas é inadequada
e firmou a ideia de que a acéo educativa é o melmrnho de intervencao.

Da mesma forma, Domingues e Magro (2009) preocpadm acdes educativas

gue promovam a educagao nutricional avaliaram mpanharam o estado nutricional de 834
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criancas de trés a nove anos de instituicbes ffilpitas em Campo Grande/MS. As
pesquisadoras concluiram que as criancas se afesmencom um quadro anormal de
nutricdo, e averiguaram a necessidade e importdadiatervencao educativa para as criancas
e seus familiares. Esse resultado vai de encontesquisa de Franca, Kneube e Kaneshima
(2006) que demonstram ser importante a implementdedacdes educativas ou orientagoes
nutricionais que visem a modificacdo de suas @a@dimentares.

E muito importante que se ensine as criancas artémmia de se cultivar habitos
alimentares saudaveis, visando assim, reformulad@esmportamento alimentar, garantindo
saude e qualidade de vida.

De acordo com Lulat al (2009) somente a parceria entre familia, educadere
profissionais de saude, poderdo diminuir os inddesobesidade encontrada no ambito
familiar. A autora sugere algumas melhorias nosgesddas escolas, a comecar na adesao de
comercializacdo de alimentos saudaveis, atravésctiessdo de um novo cardapio adequado e
elaborado na cantina da escola. Outra estratégieal&ar projetos de sensibilizacdo e
educacao nutricional para pais, alunos e professpossibilitando uma diminui¢cdo do risco
de disturbios nutricionais entre criancas e adel#ss, garantindo melhorias na qualidade de
vida destes.

Caldeiraet al (2008) ao observarem em seus estudos um niumeaxelee criancas
com sobrepeso em relacdo a desnutricdo, entendpramsse quadro revela um problema de
saude publica. Nesse sentido, Letaal (2009) destacam a importancia da articulagdo da
escola (acdes da merenda escolar), a implantacBstacbe de acdes educativas que
estimulem a adoc¢do de habitos de vida saudavels@&a crianca, mas também dos seus
familiares para que assim sejam evitados quadre®li@peso ou desnutricdo. Dessa forma,
Caldeira et al. (2008) entendem que a escola € ambiente propiara promocdo de
mudancas, ndo s6 no combate a desnutricdo e Syestigas caréncias, bem como controlar
e equacionar os quadros de excesso de peso napapuifantil.

Assim, Lemos e Dallacosta (2005) destacam a nelegksida boa influéncia do
profissional de saude e nutricdo, enfatizando queslwecacao nutricional comeca desde a
infancia para dai entédo se firmar como parte daatus diaria até a vida adulta.

No intuito de construir novas estratégias parantaigio nutricional das criangcas em
idade escolar, foram observados nos estudos, ossnpadroes alimentares e a sua
convergéncia para os distarbios nutricionais. Dainexessidade de integracdo entre
profissionais de saude (médico, nutricionista, mné&ro e outros) familia e escola no sentido

de constituir um grupo de trabalho dentro da codad® para implementar e atualizar
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve por objetivo analisar os novosdeadde consumo alimentar das
criancas, atraves da busca de estudos que indicasgaportancia da orientagdo nutricional
na aquisicao de habitos alimentares saudaveis.

A revisao literaria informa que nas ultimas décadass especificamente a partir de
1990, o padréo alimentar das criancas sofreu gsanaesformacdes. Logo, os resultados das
buscas indicam a preocupacdo dos profissionaisadidese da educacdo que devem estar
atentos e aptos a fazerem a orientacdo nutricideatriancas e seus familiares quanto ao
consumo adequado dos alimentos. E assim, abortdatégsas para corrigir erros alimentares,
contribuindo para regresséo de seus efeitos negativpromovendo o redirecionamento da
oferta de alimentos mais saudaveis, pois exist&juigos decorrentes do consumo alimentar
insuficiente (deficiéncias nutricionais) quantocamsumo alimentar excessivo (obesidade).

Os novos padrdes de consumo alimentar € um asdentepercussao social, mas
ainda apresenta um verdadeiro desafio para o futafa vista que os veiculos de
comunicacdo em massa exercem uma influéncia dmet habitos alimentares com
mensagens insuficientes e ineficazes, e investdm\eez mais no publico infantil.

E sabido que os habitos alimentares formam-se ghamdmte na infancia, e se
estabelecem a medida que as criancas crescem amagweferéncias, sofrendo assim
influéncia do meio em que vivem. Diante desse m®melinamico de socializacdo da crianca,
existe a preocupacgéo com a necessidade de interag@ntido da orientagao nutricional.

Nesse sentido, é que se pode considerar a atuasaoétlicas pediatras em busca de
estratégias para melhorar o quadro de disturbitrscimnais das criangcas que frequentam a
Unidade de Atencdo Priméaria a Saude - UAPS - Vedr&sa do municipio de Tedfilo
Otoni/MG. Ou seja, juntamente com outros profisgisncomo os de Nutricdo é que se busca
abordar as familias dos pequenos pacientes, &t suas praticas alimentares a fim de
identificar as causas dos maus habitos, e assmigiclms, sempre com o olhar atento aos seus

valores culturais, religiosos, morais e socioecanos
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