






grau de recomendação pelo sistema de “ ”

variou entre “provavelmente faça” e “provavelmente não faça”.



was determined according to the “traffic light system”: do it, probably do it, probably 
don’t do it, and don’t do it.

methodological limitations. The degree of recommendation ranged from “probably do 

it” to “probably don’t do it.”
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com operadores booleanos (AND e OR), abrangendo os seguintes termos: “autism”, 

“autism spectrum disorder” e “ASD” para a população; “child*”, “adolescent*”, “you*”, 

“infant*” e “preschooler”; e “motor”, “physical therapy”, “physiotherapy” ou “exercise” 
para a intervenção. Incluindo também os termos os termos “systematic review” e 

“review”.





–





variou entre “provavelmente não faça” e “provavelmente faça” (Tabela 1).































níveis de evidência “baixo” ou “muito baixo”, reflexo do pequeno número de ensaios 

“provavelmente faça”, marcadas em 

Por outro lado, intervenções classificadas como “provavelmente não faça”, marcadas 



como “provavelmente não faça” para sono, percepção de saúde física e exames 

eficazes para atividades motoras, mas “provavelmente não faça” para destreza 

para função motora e força, foi classificado como “provavelmente não faça” para 
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