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RESUMO

GOMES, ANNE CONCEICAO TORRES. NUTRICAO E ALIMENTACAO
SAUDAVEL COMO TEMA ORGANIZADOR DE UMA ATIVIDADE INVESTIGATIVA
PARA OS ALUNOS DO ENSINO MEDIO 2013 - Curso de especializagdo em Ensino
de Ciéncias por Investigacdo do Centro de Ensino de Ciéncias e Matematica da
Universidade Federal de Minas Gerais.

A Organizacdo Mundial da Saude indica que o ambiente escolar € o melhor espaco
para promover a salde e estilos de vida saudaveis. Desta forma, o objetivo do
presente estudo foi avaliar o nivel de conhecimento dos alunos de uma turma do
ensino meédio sobre nutricdo e alimentacédo saudavel e a partir disso explorar o tema
por meio de uma abordagem investigativa. A pesquisa foi realizada como requisito
de avaliacao do curso ENCI Ensino de Ciéncias por Investigacdo da Especializacéo
a distancia da UFMG/MG e foi aplicada em quatro turmas do 3° ano do Ensino
Médio no turno da manha. Destas turmas, fizeram parte da pesquisa 40 alunos por
participacdo voluntaria que foram divididos em dois grupos de 20 alunos. Os dois
grupos responderam a um questionario sobre nutricdo e alimentacdo saudavel, e
apenas um deles desenvolveu uma atividade com enfoque investigativo. Foram
realizados encontros semanais e priorizou-se a participacdo, a interacdo dos
estudantes de modo que o processo educacional acontecesse de forma dinamica e
bilateral. Os resultados mostraram que quando os alunos se sentem sujeitos do
processo em sua totalidade, eles se empenham e procuram se dedicar muito mais
nas atividades, o que permite concluir que atividades com este enfoque apresentam
uma excelente contribuicdo para a melhoria da qualidade do ensino e € uma ponte
entre a idealizacdo e a concretizacdo de uma educacdo mais comprometida. Além
disso, as atividades realizadas contribuiram para o aumento do conhecimento em

alimentacéo e nutricdo dos estudantes envolvidos.

Palavras-chave: Nutricdo, alimentacdo saudavel
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1. INTRODUCAO

Segundo dados da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2003), os
principais riscos a saude, responsaveis por mais da metade das doencas no mundo,
como hipertensdo, alto teor de colesterol e a obesidade, estdo relacionados a
inatividade fisica, ao consumo crescente de dietas com alta densidade energética,
ricas em gorduras saturadas e acucares, baixo consumo de frutas e verduras,
ingestado de alcool e o habito de fumar. As perspectivas em torno desses dados nao
sédo nada positivas, pois conforme pesquisa realizada pelo IBGE (2002-2003):

A tendéncia de evolucdo dos padrdoes de consumo alimentar nas Ultimas
trés décadas, passivel de estudo apenas nas areas metropolitanas do Pais,
indica persisténcia de um teor excessivo de aclcar na dieta (com reducéo
no consumo de acUcar refinado e incremento no consumo de refrigerantes)
e aumento no aporte relativo de gorduras em geral e de gorduras saturadas,
nao evidenciando qualquer tendéncia de superacdo dos niveis insuficientes
de consumo de frutas e hortalicas. Nota-se, ainda, que alimentos
tradicionais na dieta do brasileiro, como o arroz e o feijdo, perdem
importancia no periodo, enquanto o consumo de produtos industrializados,
como biscoitos e refrigerantes, aumenta em 400%.

Diante disto, o Ministério da Saude no Brasil propfe incentivo ao espaco escolar
como ambiente para se educar nutricionalmente e promover a alimentacao favoravel
de criancas e jovens, contribuindo assim para a formacdo de habitos alimentares
saudaveis, “bem como para a inser¢ao da alimentagdo e nutricdo no conteudo
programatico, nos diferentes niveis de ensino”. Ainda no ambito educacional, o
Ministério da Saude afirma que a insercdo de tais temas como componente
transversal nos curriculos do ensino fundamental e médio permite dar

sustentabilidade as iniciativas de educacédo em saude.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) estabelecem que o ensino de Ciéncias
da Natureza, deve pautar-se nos conceitos de conteudo conceitual, atitudinal e
procedimental, de forma que o aluno deve “aprender a ser’ e “aprender a fazer”.

Esta preocupacado nao é recente:

....e de grande importancia pelas implica¢cdes no sentido da evolugéo que
esse sistema ir4 tomar —, esta a educacao da crianca e do jovem. Educacéo
gue, na sua dimensao formal do ensino fundamental e médio, deve preparar
a populacdo infanto-juvenil com conhecimentos cientifico, literario e
matematico basico, para que tenha condicbes de tomar decisdes
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conscientes, que impliquem até mesmo o rompimento com habitos nocivos,
mas socialmente aceitos e estimulados pelos meios de comunicagéo
(BRASIL, 1998; GONZALEZ, 2006)

Dessa forma, o papel do ensino de ciéncias na abordagem das questdes
relacionadas a nutricdo e alimentacdo saudavel mostra-se fundamental para a
construcdo de conceitos ligados a saude e formacdo de sujeitos capazes de tomar
decisdes e provocar mudancas no sentido da melhoria da qualidade de vida para si

e para todos.

A situacdo dos adolescentes brasileiros € preocupante, pois de acordo com dados
do IBGE em pesquisa sobre o estado nutricional de criangas, adolescentes e
adultos, 2008-2009, “a prevaléncia de déficit de peso em adolescentes foi de apenas
3,4%, com pouca variagao entre os sexos e segundo os grupos de idade, indicando
assim frequéncia pequena de quadros atuais de desnutricdo na populacéo
adolescente brasileira” (IBGE, 2009). Portanto, emerge a necessidade de se verificar
de forma mais pontual se ha e qual é a influéncia do ensino sobre alimentos na
formacdo de conceitos e atitudes dos alunos. E, portanto, realizar uma reflexdo
sobre as praticas pedagdgicas adotadas no ensino desses temas, subsidiando a
proposicdo de alternativas de estratégias no ensino que favorecam o aprendizado e

a adocao de novos procedimentos, entre elas, o ensino por investigacao.
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2.0BJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Propiciar a melhoria da compreensdo dos alunos do ensino médio sobre a
importancia de uma alimentacdo saudavel por meio do desenvolvimento de uma

atividade investigativa.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aplicar um questionario aos alunos do terceiro ano do ensino médio a fim de

obter suas concepc¢des sobre nutricdo e alimentacdo saudavel,

e Verificar de forma mais pontual se ha e qual € a influéncia do ensino sobre

alimentos na formacao de conceitos e atitudes dos alunos;

e Auxiliar os alunos na divulgacdo dos resultados obtidos pela atividade

investigativa por eles desenvolvida.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 - 0O Ensino de Ciéncias por Investigacéo

O ensino de Ciéncias por investigacdo teve seu inicio no século XIX, quando as
disciplinas de ciéncias passaram a integrar os curriculos de varios paises. O estudo
classico da Mateméatica e da Gramatica dominava os curriculos quando da incluséo
da ciéncia, apresentada como uma disciplina diferente das demais, uma vez que
oferecia uma pratica indutiva, ou seja, se iniciava com as observagdes que levavam
aos principios gerais. Nessa perspectiva, varios pesquisadores defendiam a
necessidade do ensino de ciéncia e do uso de laboratorio (BAPTISTA, 2010) Ainda

conforme esta autora:

O ensino de ciéncias como um processo de investigacao foi defendido por
Herbert Spencer (1820-1903). Considerava que o laboratério permitia aos
alunos desenvolverem uma concepcao clara sobre os fendmenos naturais,
gue ndo seria possivel apenas a partir do livro. Para além do referido,
salientou a importancia de tirarem conclusbes a partir das
observacbes. Uma abordagem indutiva da ciéncia foi reiterada por Jonhann
Friedrich Herbart (1776-1841), que acreditava que a melhor forma dos
alunos compreenderem novos conceitos era através da descoberta dos
fendbmenos e a partir da ligacdo desses com a sua experiéncia.

A forma como se deveriam ensinar ciéncias e se fazer uso do laboratério eram
guestdes controversas, assim, as concepcdes acerca do ensino de ciéncias por
meio do laboratério passaram por profundas mudancas desde a metade do século
XIX.

Segundo Rodrigo e Borges (2008), no século XIX surgiram trés formas de ensino: a
chamada (l) “descoberta verdadeira” (true discovery), em que os estudantes tinham
liberdade para explorar o mundo natural por conta propria e segundo seus
interesses, tal como um cientista. (II) A chamada “verificagdo”, em que os
estudantes confirmavam fatos ou principios cientificos através de atividades em
laboratério e a (lll) “investigagao”, referindo-se a descoberta guiada, em que o
estudante buscaria, sob orientagGes, resolver questdes para as quais ele ainda nao

sabia a solucéo.
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A Valorizacéo do rigor académico atraves da reforma ocorrida entre as décadas de
50 e 70 do século XX levou a modificagBes no ensino que passou a exigir um
conhecimento conceitual e tedérico mais profundo e “levou a ciéncia escolar a se
afastar dos fenbmenos da experiéncia usual, priorizando a aprendizagem de ideias
abstratas e inacessiveis a maioria dos estudantes” (SCHWAB, 1962 apud DEBOER,
2006)

Foi na década de 80 que a comunidade académica mais explicitamente passou a
agregar o aspecto cultural do conhecimento cientifico ao ensino por investigagao.
Para Rodrigues e Borges (2008),

O objetivo era conjugar os aspectos culturais, disciplinares e intelectuais,
bem como a habilidade de aplicar o conhecimento cientifico na resolucao de
problemas relevantes para o estudante ou para a sociedade. O ensino por
investigacdo tinha todo este papel que incluia ainda a capacidade de
motivar o estudante e toda esta tendéncia era mantida em baixo do guarda
chuva da alfabetizacao cientifica.

No inicio do século XXI, o ensino por investigacdo apresenta-se como facilitador da
promocdo da literacia cientifica, do desenvolvimento de competéncias e das
relacdes Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA), conceitos eleitos como
fins educativos (FREIRE, 2009 apud BAPTISTA, 2010).

Para Baptista (2010) a literacia € uma exigéncia da propria democracia, uma vez que
serdo dadas aos individuos ferramentas suficientes para compreenderem e
seguirem debates cientificos e discutirem questdes tecnologicas. Nessa perspectiva,
€ missdo da escola habilitar os individuos para a sua sobrevivéncia na sociedade,

tanto para assumir responsabilidades e quanto para o mundo do trabalho.

De acordo com Azevedo (2004), as pesquisas em ensino apontam que 0S
estudantes apresentam um melhor aprendizado sobre a ciéncia e desenvolvimento
de seus conhecimentos conceituais, quando participam de atividades investigativas
semelhantes ao trabalho feito nos laboratérios de pesquisa cientifica, quer sejam
através de atividades praticas desenvolvidas nos laboratoriais ou de atividades

escritas.
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Moreira (1983) apud Azevedo (2004) propde que as atividades envolvendo
problemas que levem a investigacdo devam se fundamentar na acao do aluno, que
deve ter a oportunidade de agir e desenvolver um trabalho pratico. Ainda, segundo
ele:

Para que uma atividade possa ser considerada uma atividade de
investigagcdo, a acdo do aluno ndo deve se limitar apenas ao trabalho de
manipulac@o ou observacédo, ela deve também conter caracteristicas de um
trabalho cientifico: o aluno deve refletir, discutir, explicar, relatar, o que dara
ao seu trabalho as -caracteristicas de uma investigacdo cientifica
(AZEVEDO, 2004).

Entretanto, € importante que a atividade investigativa faca sentido para o aluno, de
modo que ele saiba o porqué de sua investigacdo. Uma investigacao so faz sentido
guando explicita algo que se quer conhecer. Desta forma, uma atividade
investigativa implica, inicialmente, a proposicao de situagdes-problema que orientam

e acompanham o processo de investigacéao (PMI, 2011).

Para CARVALHO et al.(1998) apud Azevedo (2004), o processo de pensar fruto da
participacdo do aluno em sua propria aprendizagem, faz com que este comece a
construir sua propria autonomia. Azevedo (2004) reitera que para Garret (1988),
“pensar é parte do processo de solucionar problemas, e inclui o reconhecimento da
existéncia de um problema e as acfes que sdo necessarias para 0 seu
enfrentamento”. E conclui que a resolucdo de problemas proporciona a participacao
do aluno de modo que ele comece a produzir seu conhecimento, o que se da pela

interacdo entre pensar, sentir e fazer.

Assim, refletindo sobre isto, € relevante pensar a respeito do papel do professor
neste processo. Alguns trabalhos explicitam de forma enfatica esta preocupacao,
entre eles o documento produzido no primeiro encontro sobre ensino por
investigacdo da cidade de Ipatinga:

o professor desempenha o papel de guia e de orientador das atividades — é
ele quem propde e discute questdes, contribui para o planejamento da
investigacdo dos alunos, orienta o levantamento de evidéncias e
explicagcbes tedricas, possibilita a discusséo e a argumentacdo entre
0s estudantes, introduz conceitos e promove a sistematizacdo do
conhecimento.  Consequentemente, o professor oportuniza, de forma
significativa, a vivéncia de experiéncias pelos estudantes, permitindo-lhes,
assim, a constru¢do de novos conhecimentos acerca do que esta sendo
investigado (PMI, 2011).



15

7

Portanto, € mister que o professor se proponha a fazer de sua atividade didatica
uma atividade investigativa e busque construir com o aluno a transposi¢éo “do saber
cotidiano para o saber cientifico” por meio do processo investigativo e do
guestionamento sobre o fendbmeno estudado (NICARETTA e BUENO, 2007).

3.2— Nutricdo e Alimentacao Saudavel

No inicio do século XIX, Brillat-Savarin (1825) apud GUIA, (2008), ja afirmava que “o
destino das nagdes depende daquilo e de como as pessoas se alimentam”. Pois, de

acordo com este autor,

para se ter uma alimentacdo saudavel, todos os grupos de alimentos devem
compor a dieta diaria, que devem fornecer agua, carboidratos, proteinas,
lipidios, vitaminas, fibras e minerais, nutrientes fundamentais ao bom
funcionamento do organismo. Pelos principios da alimentacdo saudavel,
pressupBe-se que “nenhum alimento especifico ou grupo deles
isoladamente, é suficiente para fornecer todos os nutrientes necessérios a
uma boa nutricdo e consequente manutencéo da salde (GUIA, 2008).

Ainda conforme este autor, nesse aspecto, a ciéncia comprovou o0 que € apregoado
pela sabedoria popular e por alguns estudiosos ha séculos, de que a alimentacao
saudavel € a base para a saude e para as possibilidades de se desfrutar todas as
fases da vida de forma produtiva e ativa, longa e saudavel. O conceito de
alimentacdo saudavel pode apresentar diferentes significados dependendo do pais

ou regido, cultura e época. Porém,

em geral, a alimentacdo saudavel é sempre constituida por trés tipos de
alimentos bésicos 1) alimentos com alta concentracdo de carboidratos,
como os graos (incluindo arroz, milho e trigo), paes, massas, tubérculos
(como as batatas e o inhame) e raizes (como a mandioca); 2) As frutas,
legumes e verduras; 3) Os alimentos vegetais ricos em proteinas
(particularmente os cereais integrais, as leguminosas e também as
sementes e castanhas). Os alimentos de origem animal também sao parte
de uma alimentacdo saudavel, que inclui pequenas quantidades de carne
de boi ou porco, carneiro, coelho, jacaré e outras, aves, peixe, ovos e
também leite, queijo e iogurte, preferencialmente desnatados ou com baixos
teores de gordura (GUIA, 2008).

Ainda, de acordo com Guia (2008), a escolha sobre o que ingerir ndo é apenas uma
questao individual, pois “a pobreza, a exclusdo social e a qualidade da informagéo
disponivel frustram ou, pelo menos, restringem a escolha de uma alimentacdo mais

adequada e saudavel.” Assim, o que se come e se bebe €, em grande parte, uma
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guestao familiar e social.

O que se observa no Brasil e em muitos outros paises, nos ultimos anos, € que 0s
alimentos do tipo “fast food” tem contribuido para uma mudanca nos habitos
alimentares da populacdo de modo geral, especialmente dos adolescentes, que
segundo Wakasugui e Pinho (2008), “deixam de consumir alimentos saudaveis
como frutas, verduras e cereais para adogdo de wuma dieta pobre

nutricionalmente, rica em sal, gordura, agucar e poucas fibras.”

Para Sorbello (2006) apud Wakasugui e Pinho (2008), os habitos alimentares
decorrentes da nossa sociedade de consumo e automatizacdo, SAo responsaveis
pelo desencadeamento de uma seérie de desequilibrios, que tém como resultado
final, quadros de obesidade. Medeiros (2007) apud Wakasugui e Pinho (2008),
afirma que esta pratica é comum em todas as classes socioecondmicas e

facilmente identificada, pois:

Vivemos em uma sociedade onde os pais por trabalharem demais, tém
pouco ou henhum tempo para supervisionar o preparo da alimentacéo e as
refeicbes de seus filhos. Muitas criangas ficam “livres” para escolher
alimentos “fast food” faceis de preparar como: pizzas, pipoca, doce,
bolos, chocolates, sorvetes, refrigerantes disponiveis na geladeira
MEDEIRQOS, 2007 apud WAKASUGUI, 2008).

Assertivas como estas podem ser confirmadas através dos dados de pesquisas do
IBGE (2008-2009), que revelam que, apesar da desigualdade na distribuicdo de
renda, no acesso a saude e educacdo de qualidade e da distorcdo econémica
observada entre as regides, o Brasil tem apresentado queda no déficit de peso entre

criancas e adolescentes e elevacdo do excesso de peso e obesidade.

Parte desses resultados, obtidos através dos estudos sobre antropometria e andlise
do estado nutricional da populagéo residente no Pais, pode ser confirmada (Figura
1), cujos dados resultam de levantamentos feitos acerca de quatro diferentes

periodos compreendidos entre os anos de 1974 e 2009:
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(1) Exclusive as areas rurais das regides Norte e Centro-oeste (2) Exclusive a area rural da Regido Norte.
Figura 1 — Evolugéo de Indicadores antropométricos na populagdo de 10 a 19 anos de idade, por sexo.
Brasil — periodos de 1974 — 1975, 1989 e 2002 — 2003 e 2008- 2009.

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, coordenacdo de Trabalho e Rendimento, Estudo Nacional de
Despesa Familiar 1974-1975 e Pesquisa de Orgamentos Familiares 2002 — 2003/2008-2009, Instituto
Nacional de Alimentagdo e Nutricdo Pesquisa Nacional sobre Saude e nutrigdo 1989.

Segundo analise do IBGE (2008-2009), verifica-se que a prevaléncia de déficit de
peso em adolescentes foi de apenas 3,4% e o continuo declinio de quadros atuais
de desnutricdo na populacdo adolescente brasileira. O excesso de peso foi
diagnosticado excedendo em seis vezes a frequéncia do déficit de peso e tendeu a
ser mais frequente no meio urbano do que no meio rural. A evolucdo da prevaléncia
de obesidade nos dois sexos repete, com frequéncias menores, a tendéncia
ascendente descrita para o excesso de peso. “A tendéncia declinante do déficit de
peso e aumento continuo do excesso de peso e de obesidade caracterizam a

populacao de adolescentes de todas as regides brasileiras.” (IBGE 2008-2009).

A adolescéncia é um periodo da vida de transicdo, mas importante para a
aprendizagem dos principios que orientam para uma nutricdo adequada,
fundamental para a vida atual e adulta de forma mais saudavel (CASTRO et al.,
2002 apud CAROBA, 2002).

Para Caroba (2002), a nutricAo adequada é “uma necessidade primordial que
determina a qualidade de vida, a salde e o bem estar dos individuos, além de

contribuir para a diminui¢do da prevaléncia de inimeras enfermidades.”
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A escola, centro de ensino-aprendizagem, convivéncia e crescimento, constitui-se,
portanto, um importante espaco onde se deve devem ser adquirir valores vitais
fundamentais, como os relacionados a promoc¢do de saude. Concordando com
Pelicione e Torres (1999) apud Caroba (2002), a escola € o espaco ideal para o
“‘desenvolvimento de Programas de Promocdo de Saude de amplo alcance e
repercussao, uma vez que exerce grande influéncia sobre criancas e adolescentes
nas etapas formativas mais decisivas de suas vidas.”

Nesse contexto, é relevante que o professor esteja consciente da importancia da
inclusdo de nocdes relacionadas a alimentacdo e nutricdo em suas aulas (MERINO,
1988, apud CAROBA, 2002).

Na perspectiva do ensino por investigacao, o professor deve, segundo Pelicioni &
Torres (1999) apud Caroba (2002) assumir necessariamente o papel de orientador e
facilitador, e ndo de especialista ou dirigente, necessitando manejar uma ampla
variedade de estratégias de ensino, coordenar recursos, incentivar discussoes,

proporcionar e favorecer experiéncias que promovam a aprendizagem.

Mas, para Moura (1989); Carvalho e Gil-pérez (1995) apud Gonzalez e Paleari
(2006):

um conjunto de fatores que englobam desde ma-formacéo do professor, até
falta de compromisso com os aspectos pedagdgicos do seu trabalho, ao
que se soma a precaria infraestrutura de muitas escolas,impedem a
construgdo de um conhecimento significativo e ndo favorecem que se
transcenda o plano de idealizacéo.

Segundo estudo apresentando por Gonzalez e Paleari (2006), relatos de alunos da
licenciatura sobre observacbes feitas durantes estagios supervisionados
continuavam a revelar aulas predominantemente expositivas, focadas na
memorizacdo e com uso intenso de livros didaticos e estes, apesar de apresentarem
muitas falhas, ainda eram utilizados como fonte de atualizacdo pelos professores. O
resultado eram aulas ainda onde as informacbes eram passadas de forma
fragmentada, impossibilitando aos alunos o0 desenvolvimento de conceitos
cientificos, a compreensdo das principais ideias e a incorporagdo do conhecimento
as suas experiéncias diarias. Este estudo também apontou que, para 100% dos

professores investigados, temas como “Habito Alimentar e Saude”, faziam parte do
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conteudo trabalhado, mas apenas como alertas sobre a necessidade da ingestao de
certos tipos de alimentos e apenas 14,29% dos professores consideraram esses

temas importantes.

Com relagcdo a abordagem dos temas de nutricdo nos livros didaticos, um estudo
que avaliou os conteudos de abordagem do tema contidos nos livros didaticos de
Biologia do ensino médio, recomendados pelo Ministério da Educacdo, permitiu a
concluir que as informacdes sobre nutricdo contidas nos nestes livros séo
“‘insuficientes para influenciar a mudanca de habitos alimentares por meio da
aquisicao de conhecimentos”. O autor do estudo ainda aponta que “o livro didatico é
um dos materiais educativos mais utilizados pelo professor e, muitas vezes, € a
Unica fonte de conhecimento cientifico para o aluno”. O estudo revelou caréncia ou
insuficiéncia de informacdes sobre a importancia da ingestédo e as fontes de fibras,
sais minerais e agua,; insuficiéncia das informacfes sobre proteinas, gorduras,
carboidratos e vitaminas, da abordagem do tema “aleitamento materno” e dos
problemas relacionados a obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares, anemia
ferropriva e deficiéncia de iodo (TEIXEIRA et. al., 2011).

Gonzales e Paleari (2006) ponderam que problemas de saude decorrentes de ma
alimentacéo persistirdo caso ndo haja mudancas nas praticas educativas, no sentido
de reorienta-las para garantir o envolvimento do aluno na constru¢cdo do seu
conhecimento, através “de atividades motivadoras integradas as suas experiéncias
cotidianas, ao invés de aulas expositivas ilustradas com figuras, como faz a maioria

dos professores (92,82%).” As autoras propdem ainda que

Em uma abordagem sistémica, temas como alimentacdo balanceada, fome,
desnutri¢cdo, seguranca alimentar, distribuicdo de renda e saude bucal, entre
outros, precisam integrar o conteddo. Os alunos podem ser envolvidos em
investigagbes junto a pessoas do bairro ou da escola — por exemplo,
consultas a livros, jornais, Internet, e/ou a profissionais das vérias areas
envolvidas —, para fundamentar discussdes e 0 exercicio de pensar. Pensar
com abrangéncia, em diferentes niveis de realidade, para poder avaliar,
compreender e posicionar-se de maneira critica diante de questdes sociais
complexas.
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Portanto, existem inumeras atividades que podem ser desenvolvidas com a
comunidade estudantil tanto no ensino fundamental quanto no ensino médio, para
melhorar a situacdo. No ambito do ensino por investigacdo, muitas estratégias
podem ser adotadas em diferentes atividades. Entre elas pode-se citar: (i) atividades
com bancos de dados possuem grande potencial para que os estudantes vivenciem
aspectos da investigacdo auténtica na interpretacdo de dados e andlise critica das
metodologias adotadas (MUNFORD, 2007); (ii) também a pesquisa escolar, pois:

“possui caracteristicas essenciais para se trabalharem atitudes e
habilidades especificas. Por meio dela, é possivel ensinar os alunos a
definir um problema e buscar informacdes para a solucdo deste. E durante
esse processo de busca de informacdo e de conhecimento que cada
um deles desenvolve sua prdépria capacidade de analise, de comparacao,
de critica, de avaliagdo e de sintese (MACHADO, 1989 apud PMI, 2011).

(i) atividades de demonstracao investigativa; (iv) atividades de elaboracéo verbal e
escrita; (v) uso de filmes entre outras. Neste contexto e analisando as possibilidades
de exploracdo do conteudo nutricdo e alimentacdo saudavel é possivel verificar que
atividade com enfoque investigativo € uma Otima opcéo para trabalhar este tema

com alunos adolescentes.
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4. MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa é de carater exploratério e os resultados quantitativos e qualitativos
coletados foram produtos da andlise de atividades de caréter investigativo. Estas
atividades foram aplicadas em quatro turmas do 3° ano do ensino médio de uma
escola estadual de Belo Horizonte, nos horarios de aula do turno matutino, com um

total de 40 alunos.

A pesquisa comegou a ser desenvolvida a partir do momento em que se fez uma
explanacdo para os alunos sobre a intencdo da professora pesquisadora em
executar uma atividade investigativa acerca dos habitos alimentares de pessoas
escolhidas pelos alunos para entrevista. Varios alunos manifestaram interesse para
a realizacdo da atividade. Dentre estes, foram selecionados vinte alunos cuja
disponibilidade permitiu participar de encontros com a professora pesquisadora e 0s
colegas, no contraturno do seu horario de aula, para os momentos coletivos do

desenvolvimento da atividade. A este grupo de alunos denominou-se grupo A.

O grupo A elaborou um diario nutricional que foi aplicado fora do ambiente escolar,
a pessoas escolhidas pelos alunos. Foram sugeridos parentes, vizinhos e amigos
para a aplicacdo do questionario. O questionario foi construido pelos alunos, porém
sob orientacdo da professora para que os itens permitissem levantar informacdes
necessarias a analise critica das concepcdes dos entrevistados sobre o tema
nutricdo e alimentacdo saudavel e suas praticas alimentares. Cada aluno aplicou o

guestionario para 5 (cinco) pessoas.

A estratégia de apresentacdo dos dados foi construida pelos alunos do Grupo A,
gue foram orientados a fazé-lo na forma de tabelas e graficos. Os alunos também
fizeram uma andlise critica dos dados coletados e da qualidade dos habitos

alimentares dos entrevistados.

Para o tratamento e andlise dos dados, os alunos foram orientados a buscarem
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informagbes sobre as fungbes dos nutrientes, necessidades nutricionais e valor
nutricional dos alimentos. Foi criado um grupo de pesquisa numa rede social através
do qual os alunos interagiam e a professora os orientava postando sugestbes
bibliogréficas, discutindo as propostas e os questionamentos levantados pelos
alunos e auxiliando-os em suas duvidas. Foi feita analise qualitativa do envolvimento
dos alunos do grupo A com a atividade, o volume e a qualidade das informacdes
gue dispuseram para a execucao do trabalho, as ferramentas propostas e utilizadas
para a coleta e andlise dos dados, as expectativas dos alunos pelos resultados e a

postura na interpretacdo dos mesmos.

Posteriormente, foi solicitado aos outros vinte alunos que respondessem a um
guestionario sobre suas concepcdes acerca do tema nutricdo e alimentacéo
saudavel. A este grupo denominou-se grupo B. Aos alunos do grupo A também foi
solicitado que respondessem ao questionario aplicado aos alunos do grupo B, de
maneira que se pudesse fazer uma comparagcao entre as concepcoes dos alunos

envolvidos na pesquisa (grupo A) e nao envolvidos (grupo B).

O questionario aplicado (Apéndice 1) foi elaborado com questbes diretas, para
verificacdo dos conceitos e conhecimentos construidos acerca dos itens propostos,
e de questdes para verificacdo da capacidade de aplicagcdo dos conhecimentos por

parte dos alunos.

Os dados obtidos a partir da aplicacdo do questionario foram analisados a luz do
contetdo trabalhado nas turmas de 3° ano, das possibilidades de aprendizagem
através da atividade investigativa realizada pelos alunos do grupo A e das
diferencas observadas entre as respostas dos alunos dos grupos A e B para se

inferir sobre a eficiéncia da atividade investigativa como estratégia de ensino.

Foi feita analise qualitativa do envolvimento dos alunos do grupo A com a atividade,
o volume e a qualidade das informacbes que dispuseram para a execucédo do
trabalho, as ferramentas propostas e utilizadas para a coleta e andlise dos dados, as

expectativas dos alunos pelos resultados e a postura na interpretacdo dos mesmos.
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Foram analisadas, de forma comparativa, as respostas ao questionario dos alunos
dos grupos A e B, sob o ponto de vista quantitativo e qualitativo. Foi considerado o
namero de alunos, dos dois grupos, cujos conceitos mais se aproximavam dos
conceitos cientificos acerca do tema, bem como o volume e qualidade das

informacGes apresentadas nas respostas.

Foi elaborado um fluxograma para facilitar a visualizacdo das etapas da pesquisa
(figura 2):

[ATIVIDADE INVESTIGATIVAJ

foi aplicada para

l

[Quatro turmas do 30 ano do ensino médioj

’

obteve-se

[40 alunos voluntarios J

que foram divididos
GRUPO A GRUPO B
20 ALUNOS 20 ALUNOS
T~

também l
elaboraram \ que
[Diério nutricional]

v

aplicaram na comunidade [

.

Questionario acerca de suas concepgoes sobre
nutrigdo e alimentagdo saudavel

CADA ALUNO APLICOU
CINCO QUESTIONARIOS

foi feita

a analise de dados baseou-se

- Grupo de pesquisa em rede social ANALISE COMPARATIVA

-analise c~r|tica os dados obt’ic_los ENTRE ALUNOS DO GRUPO A E B
- construgao de tabelas e graficos

Figura 2 — Fluxograma resumindo a metodologia de pesquisa
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro encontro com o0s alunos foi feita a apresentacdo da proposta de
pesquisa e informado que o seu trabalho seria analisado e discutido na escrita de
uma monografia de finalizacdo de um curso de especializacdo na area de ensino. A
escolha do tema nutricdo e alimentacdo saudavel foram justificadas por se tratar de
um assunto de importancia social, jA abordado no ensino médio e que permitiria aos
alunos participarem ativamente da atividade.
Parte das falas dos alunos e professora se encontra no trecho de dialogos a seguir,
sendo nomeados por letras para preservar a identidade, onde P indica a fala da
professora e A(n) a fala dos alunos.

P — entdo pessoal, a pergunta da nossa pesquisa € a seguinte: como
anda a alimentacdo dos seus amigos e familiares? E jA4 peco que comecem a
pensar: como esses dados podem ser levantados?

Al — perguntando o0 que as pessoas comem, de quanto em quanto tempo
elas comem.

A2 — podiamos pedir que elas preenchessem uma tabela.

A9 — pedir para elas informarem o que comem em cada refeicdo do dia.

A3 —igual ao que o médico pergunta quando a gente consulta.

A4, A5, A6, A7 — teremos que perguntar o que a pessoa come, quantas
vezes por dia ela se alimenta, os intervalos entre as refeicdes...

A8 - e as quantidades de tudo o que ela come num dia.

Vérios alunos — é bom saber a idade e o0 sexo da pessoa.

Al — elas poderiam fazer um relatorio.

P — o que acham da proposta da Al, de montarmos uma tabela para a

pessoa preencher informando tudo isto que vocés estéo solicitando?

Os alunos concordaram com a proposta da aluna Al e, com auxilio da professora,

definiram o formato da tabela (Apéndice Il).

Neste primeiro encontro, foi percebido o interesse dos alunos em participar desse

tipo de atividade, confirmando “que grau de motivacdo dos alunos para o tema pode
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estar positivamente relacionado a capacidade do professor de inovar na adogéo de
estratégias de ensino” (CAROBA, 2002). Muitos alunos ja previam os resultados de
pessoas as quais tinham intencao de entrevistar e se mostravam empolgados para
fazerem tal constatacdo. Percebeu-se, todavia, certo amadorismo por parte de
alguns alunos com relagéo ao levantamento e registro dos dados, mas que pode ser

repensado a partir das contribuicdes dos colegas.

No 2° encontro, ocorrido apdés a conclusdo das entrevistas, os alunos foram
orientados a buscar meios para analisar os dados coletados. Algumas falas dos
alunos e da professora se encontram no trecho de diadlogos a seguir.

P — a questdo agora € a seguinte: como analisar os dados das fichas para
se fazer uma avaliacdo quanto a qualidade nutricional da dieta das pessoas
entrevistadas?

A9 — cada um fala das entrevistas que fez.

A10 — podemos separar as fichas saudaveis das nao saudaveis.

P — gente, vamos fazer de conta que vocés sdo pesquisadores mesmo,
estdo trabalhando em equipe... vocés tem que se lembrar que nds vamos ter que
juntar os dados das fichas de cada um... como vamos apresentar isto, em conjunto...
do total das pessoas entrevistadas, entenderam?

All — ah ta, podemos fazer graficos das fichas.

P —t4, e que critérios vamos usar para dizer que uma ficha contém uma
dieta saudavel ou ndo?

Al2 — vamos olhar a idade e o0 que a pessoa come.

A5 — 0s horarios das refeicoes.

P — vocés também propuseram relacionar a escolaridade da pessoa com
0 que ela come. Mas e 0s critérios?

Al2 — vamos ver se 0 que as pessoas comem € nutritivo.

P — mas o que é “ser nutritivo”?

Al13 — nutritivo € o que faz bem ao organismo.

Al — é o que atende as necessidades do organismo.

P — e como saber isto? Basta atender as necessidades e esta bom? E as

guantidades?



26

Al4 — vamos ter que pesquisar o0 quanto 0 organismo precisa.

Al — e pesquisar o valor nutricional dos alimentos... mas cada pessoa
precisa de uma quantidade diferente, tem pessoas obesas, pessoas doentes...

P — vamos trabalhar como uma média? Sendo a gente ramifica demais ai
o trabalho complica... a ndo ser algum perfil que destoe demais dentre 0s
entrevistados.

A10 — é, clinicamente existe uma média que a gente pode considerar.

Continuada a discusséao, chegou-se ao acordo de que seria feito o levantamento das
necessidades diarias de calorias, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, sais
minerais e fibras. Ressalta-se que 0s papeis organicos dos grupos de nutrientes,
gue ja haviam sido abordados no desenvolvimento do conteudo ao longo do ano,
foram relembrados informalmente nas conversas dos primeiros encontros e sugeriu-

se que os alunos buscassem mais informacdes a respeito no decorrer da pesquisa.

A professora sugeriu aos alunos que construissem uma tabela para registrar os
dados referentes as necessidades nutricionais diarias e os célculos e resultados do
gue foi efetivamente consumido no dia registrado no diario e de outra tabela para

agrupamento dos resultados da avaliacao das fichas de cada aluno (Apéndice IlI).

Definiu-se entdo que a professora enviaria aos alunos, via um grupo de pesquisa
criado por um dos alunos na rede social facebook, as sugestdes de sitios eletrénicos
para pesquisa sobre: taxa metabdlica, necessidades nutricionais diarias e
composicao nutricional dos alimentos. Uma das alunas se incumbiu de lancar os
dados no Excel a fim de reunir os resultados das analises de todas as fichas dos

entrevistados e gerar os graficos dessas analises.

Neste segundo encontro pode-se verificar de forma mais pontual as dificuldades de
boa parte dos alunos em relacdo ao tratamento e divulgacdo dos dados coletas e a
falta de dominio dos conceitos cientificos que fundamentam a definicdo dos termos
“nutritivo” e “saudavel”. Pode-se perceber também um olhar de surpresa por parte do

grupo, como que diante de uma descoberta, em diregcdo ao aluno que manifestou a
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necessidade de se pesquisar as caréncias nutricionais individuais para se fazer a
avaliacdo dos diarios nutricionais dos individuos. Apds alguns instantes de
discussao acerca do assunto, os colegas manifestaram entender e estar de acordo
com esse aspecto da definicdo de uma dieta saudavel e compreenderam a proposta
de se utilizar uma média apenas para facilitar o trabalho. Ainda assim, constatou-se
em grande parte dos diarios nutricionais preenchidos, um tratamento diferenciando
dos dados, levando em consideracdo o peso, a idade e o sexo dos individuos
entrevistados, revelando a compreensdo e o compromisso dos alunos de se
respeitar essas variaveis na definicdo de uma dieta saudavel. Assim, percebe-se de
acordo com Carvalho (1997) apud Caroba (2002) que ac¢bOes pedagogicas
apresentadas como situacdes problemas de interesse dos alunos podem constituir-
se grandes oportunidades de envolvé-los com o tema, (...) construir e reconstruir o

conhecimento sobre alimentacéo e nutricdo.

Durante o periodo de analise dos diarios nutricionais, os alunos buscaram auxilio
junto a professora e aos outros colegas através do grupo de pesquisa do Facebook,
nos intervalos das aulas e em outras fontes, postadas pelos préprios alunos na
pagina do grupo da rede social, livros e revistas pesquisados na biblioteca da

escola.

Os alunos encontraram dificuldades no dominio do Excel para gerar os graficos
apresentando os resultados das andlises dos diarios nutricionais, assim, foi
solicitado o auxilio de um familiar de um dos envolvidos na pesquisa para essa

tarefa.

Os gréficos foram gerados separando os entrevistados pelo sexo e informam o
percentual de homens e mulheres que ingeriram os nutrientes em porcdes inferiores,
superiores e aproximadamente igual as suas necessidades diarias. Foram
entrevistadas 97 pessoas, sendo 26 do sexo masculino e 71 do sexo feminino, com

idades entre 17 e 65 anos. Os resultados sédo apresentados nos graficos 1 e 2.
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Gréafico 1 — Composicdo nutricional das pessoas do sexo masculino entrevistadas pelos
alunos, informando o percentual de individuos que ingeriu quantidades inferior,
aproximadamente igual ou superior as suas necessidades diarias.
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Gréafico 2 — Composi¢do nutricional das pessoas do sexo feminino entrevistadas pelos
alunos, informando o percentual de individuos que ingeriu quantidades inferior,
aproximadamente igual ou superior as suas necessidades diarias.

Na discusséao dos resultados das fichas de cada aluno pesquisador e dos resultados
apresentados pelos graficos, os alunos se mostraram surpresos ao Vverificar a
relacdo entre a ingestdo excessiva de calorias e o consumo, considerado por eles
excessivo, de alimentos industrializados e a baixa ingestdo de legumes, frutas e
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verduras. Mas também se mostraram surpresos com as situacdes de pequena
ingestao de alimentos industrializados e mesmo assim o resultado da tabela revelar
uma dieta caldrica. O entendimento de que mesmo os alimentos naturais precisam
ser ingeridos sob controle ndo parecia ser um consenso no grupo. As discussoes,
forma muitas vezes acaloradas, especialmente no que dizia respeito ao que cada

aluno faria com aquelas novas informacdes.

Gonzalez e Paleari (2006) defendem o pressuposto de Tartaglia (1996) apud
Valente (2003), que

ressalta o papel fundamental da educagdo e grau de conhecimento do
cidaddo, uma vez que cabe a ele a responsabilidade de selecionar — num
sistema de mercado com empresas criando modismos, atrativos e
interesses —, o tipo de alimento, em quantidade e qualidade, para compor
uma dieta suficiente e equilibrada, que proporcionara a ele condi¢cbes de
saude e forca de trabalho, necessdrias a obtencdo de dividendos para
satisfazer as demais necessidades.

Sabe-se que estado nutricional e de saude da populacdo é diretamente afetado pela
gualidade e quantidade de alimentos consumidos. Assim, considerando a questao

do consumo de alimentos industrializados, percebe-se que

Com o aumento na producdo e no consumo de alimentos industrializados,
houve uma ampliacdo do repertorio alimentar, homogeneizando o mesmo,
sem que se possa avaliar as consequéncias do consumo sobre a salde dos
individuos. H& uma artificializacdo da alimentacéo e sua ingestdo se supde
cheia de riscos, gerando no consumidor uma consideravel incerteza,
desconfianca e ansiedade (CONTRERAS, 2011).

Silva e Rego (2000) mostram que os adolescentes apresentam uma tendéncia maior
de ignorarem café da manha e almoco, e consumir lanches e doces, principalmente
aqueles que sdo comercializados em locais do tipo fast food. Além disso, mostra que

apresentam maior consumo de refrigerentes e bebidas alcoolicas.

Percebe-se que a ingestao excessiva de calorias se deve ao consumo exacerbado
de gorduras e doces. Mesmo em comunidades rurais, percebe-se esta tendéncia,
pois, Rivera e Souza (2006) avaliaram a frequéncia de consumo de diferentes
grupos de alimentos em 141 escolares de uma comunidade rural do Distrito Federal.
Foi mostrado que 48,9% dos estudantes consumiam “gorduras e doces”

semanalmente. 44,7% consumiam frutas e 48,9% consumiam hortalicas. Também,
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Toral et al. (2007) mostrou que 96,9% dos adolescentes pesquisados pelo grupo

apresentaram consumo de doces acima do recomendado.

Em etapa de finalizacdo do trabalho, foi marcada uma data para aplicagdo de um
questionério para verificacdo das concepcdes dos alunos acerca do tema nutricao e
alimentacdo saudavel, juntamente com outros 20 alunos que ndo participaram da
pesquisa. Em raz&o da auséncia de 5 cinco alunos do grupo da pesquisa (grupo A)
para responder ao questionario, 5 questionarios respondidos pelos alunos que ndo
participaram da pesquisa (grupo B), foram excluidos da avaliacdo, aleatoriamente.
Assim, foi avaliado um total de 30 questionarios, sendo 15 de cada grupo. O critério
utilizado para a andlise das respostas foi se as mesmas revelavam de forma
suficiente, parcial ou insuficiente o dominio de conceitos e sua aplicagédo, conforme
solicitado pelos itens. O resultado a avaliacdo dos questionarios encontra-se na
tabela 1, onde se encontra destacado em verde o nivel de respostas predominante

em cada questéao.

Tabela 1 - resultado comparativo da avaliagdo das respostas dos alunos dos grupos

A e B ao questionario aplicado:

Qualidade das respostas
A GRUPOS DE
QUESTOES TOTAL
ALUNOS Insuficiente Parcial Suficiente
1. Fungdes dos alimentos & 1 8 6 15
B 8 6 1 15
2. Alimentos industrializados | 2 9 4 15
B 5 7 3 15
3. Restricdo de alimentos|A 1 8 6 15
naturais B 12 N 0 5
4. Dieta saudavel A 2 7 6 15
B 9 5 1 15
5. Avaliagao da propria dieta & 2 ) 8 15
B 9 5 1 15
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Como se pode observar pelos resultados apresentados na tabela, em todas as
qguestdes, o numero de alunos que apresentou melhor desempenho foi maior entre
0s que participaram da pesquisa. Proporcionalmente, entre os alunos nao envolvidos
na pesquisa estava o maior numero dos que apresentaram deficiéncia no dominio

dos conceitos e habilidades avaliados.

Segue abaixo a transcricdo e a analise das respostas de alguns alunos ao

guestionario.

Questédo 1: Quais séo as fungdes dos alimentos para o organismo?

Alunos do grupo A:

“Ajudar na formagéao do corpo, dar energia, ‘ajuda’ na regularidade do organismo”.
“Nutrir o organismo fornecendo os nutrientes necessarios para a realizagdo dos
trabalhos celulares’.

“Suprir as necessidade do organismo de nutrientes como por exemplo: fortalecer o

sistema imunolégico e repor as energias’.

Alunos do grupo B:

“Fornecer energia’.

“Absorver as energias necessarias para 0 n0SSo organismo”.

“Fortalecer nosso organismo com a liberagdo de nutrientes e proteinas”.

Embora varios alunos do grupo A nédo tenham citado todas as funcbdes gerais dos
alimentos, razdo pela qual cerca de metade dos alunos tiveram suas respostas
classificadas como “parcial”, conseguiram mostrar varias fungoées dos alimentos que
nao apenas o fornecimento de energia, como respondido pela maioria dos alunos do

grupo B.
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Questdo 2: A ingestdo frequente de alimentos industrializados pode fazer mal a

saude? Por qué?

Alunos do grupo A:

Suficiente: “Sim, pois eles possuem substancias que ndo atendem as necessidades
do nosso organismo e fazem mal a saude”.
Parcial: “Os alimentos industrializados contém substdncias que prejudicam o

funcionamento correto do organismo”.

Alunos do grupo B:

“Sim, pois possui substancias artificiais que ndo sdo totalmente ‘absolvidas’ e boas
para a saude”.
“Sim, ndo ‘d&’ energia a corpo e alimentos industrializados ‘engorda’ muito mais que

os alimentos naturais”.

O tema alimentos industrializados nao foi explorado na pesquisa, assim,
teoricamente, o nivel de conhecimentos a esse respeito ndo sofreria influéncia a
partir da participacdo nessa atividade. Entretanto, percebe-se uma pequena
superioridade da qualidade das respostas dos alunos do grupo A em relacéo aos do
grupo B, o que pode sugerir uma contribuicdo indireta do trabalho no entendimento

dos riscos a saude da ingestédo excessiva de alimentos industrializados.
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Questao 3: Julgue a afirmativa: “A ingestao de alimentos naturais nao
necessita de restricdes, uma vez que os alimentos naturais ndo fazem mal a

saude”.

Alunos do grupo A:

‘A afirmativa é falsa pois tudo em excesso ndo € bom para o organismo, ainda que
seja um alimento natural, se ele possuir altos niveis de glicose vai fazer mal a
saude”.

“Necessita de restricbes pois a quantidade ingerida deve ser de acordo com a
quantidade que o organismo precisa’.

“Esta afirmativa ndo esta correta pois se ingerir alimentos em excesso pode causar

doencas, como obesidade”’.

Alunos do grupo B:

“Verdade, alimentos naturais ajudam muito na obtencdo de energia sem nenhuma
restricdo”.

“Sim, pois eles sao colhidos da terra e a maioria dos alimentos da terra fazem bem a
saude”.

“Néo fazem mal a saude porque s&o naturais e naturais ndo ‘possui’ conservantes
nem produtos quimicos’.

“Nédo é bem assim, tem que ter uma alimentacdo saudavel, ndo se pode consumir

em grande quantidade”’.

Nem todos os alunos do grupo A conseguiram justificar satisfatoriamente o motivo
da restricio mesmo de alimentos naturais, como fizeram os alunos cujas respostas
foram transcritas, pois apenas corrigiram a frase da questéo, razéo pela qual vérias
respostas foram classificadas como “parcial”. J& 90% dos alunos do grupo B
revelaram desconhecer a necessidade desse controle ou ndo conseguiram justificar

minimamente tal necessidade.
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Questao 4: Em uma frase, como vocé define uma dieta saudavel?

Alunos do grupo A:

Parcial: “A né&o ingestdo de alimentos em excesso e a ingestdo de alimentos
variados”.

“Uma dieta saudavel é aquela que contém nutrientes necessarios para um bom
funcionamento do organismo”.

Suficiente: “Uma dieta saudavel é a dieta em que se tem uma ampla diversificagcao

dos nutrientes em porgdes adequadas para cada tipo de organismo”.

Alunos do grupo B:

“Uma dieta saudavel é procurar se alimentar bem, ndo comendo pouco mas o
suficiente”.
“Controlar na comida, comer ‘coisas’ saudaveis”.

“Se alimentar com frutas, legumes e vegetais”.

Quase metade dos alunos do grupo A apresentou definicbes muitos proximas do
conceito correto do que seria uma dieta saudavel, e mais da metade apresentou
parte desse conceito, conquanto a maioria alunos do grupo B nédo fez mais do que

repetir frases que estdo acostumados a ouvir, sem nenhuma elaboracéo cientifica.
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Questao 5: De modo geral, vocé considera sua dieta saudavel?

Alunos do grupo A:

“Néo, pois em minha dieta existe grande quantidade e alimentos industrializados e
‘a’ falta dos naturais”.

“Néo, porque ‘tem-se’ a ingestdo de muitos alimentos industrializados e também ha
falta de alguns nutrientes”.

“Sim. Facgo ingestéo de cereais, verduras, legumes, leite e derivados em equilibrio e

evito alimentos industrializados”.

Alunos do grupo B:

“Nao, porque deixo de comer coisa saudavel”.

“Sim, porque procuro ingerir alimento suficiente para me manter e evitar alimentos
que possam ser prejudiciais a saude”.

“Nao, porque s6 como coisas que ndo fazem muito bem a saude”.

“Sim. Pois procuro comer s6 alimento saudavel para a saude’,

A maioria dos alunos do grupo A foi abrangente na avaliacdo da propria dieta,
fazendo referéncia aos excessos e a escassez, no caso daqueles que consideram
sua dieta ndo saudavel. Ja os alunos do grupo B, mais da metade repetiu palavras
da questdo acrescentando termos vagos, que ndo explicam sua resposta. Informa-
se que, embora o comando da questdo ndo solicite a explicacdo da resposta, tal

solicitacao foi feita oralmente, durante a aplicacdo do questionario.

A resposta abaixo mostra a interferéncia mais direta do trabalho desenvolvido na
capacidade do aluno avaliar sua propria dieta e refletir sobre ela:
“Néo, pois nao sigo uma dieta. Porém, ao ver e fazer a pesquisa tive vontade de

aderir uma a minha vida”.
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Segundo Carvalho et. al. (1998) apud Azevedo (2004), o processo de pensar, fruto
da participacdo do aluno em seu processo de aprendizagem, faz com que este

comece a construir também sua autonomia.

Estudos indicam que acbes de educacdo nutricional que combinam informacéao e
motivagao propiciam conhecimentos e incrementam habilidades no desenvolvimento
de atividades pedagdgicas com o tema alimentacdo. Neste contexto, Santos et al
(2005) demonstram em um estudo envolvendo alunos do ensino fundamental de 16
instituicdes publicas e privadas de Florianopolis, SC, que existe uma alta prevaléncia
de obesidade e praticas alimentares inadequadas no lanche escolar com 300
escolares matriculados. Os autores ainda realizaram uma avaliacdo qualitativa de
uma proposta de intervencdo desenvolvida neste ambito e perceberam que os
alunos responderam de forma favoravel, pois mudancas importantes puderam ser

inferidas.

Resultados aproximados com este foram encontrados por Duarte e Villani (2001),
gue realizaram estudo de intervencdo educativa em duas turmas utilizando como
instrumento de avaliacdo um questionario que foi aplicado antes e apés oficinas.
Concluiram que houve aumento no nivel de conhecimento dos alunos,
possibilitando-lhes uma visdo mais critica de alguns erros alimentares e uma tomada

de posicao mais esclarecida sobre a selecéo e ingestdo de alimentos.
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6. CONCLUSOES

A partir da andlise e discussdo dos resultados encontrados neste trabalho pode-se
concluir que os educandos ndo desenvolvem, suficientemente, as concepcoes
corretas acerca das funcdes dos alimentos para o organismo e do que seja uma
dieta saudavel, quando estes temas sao trabalhados pela forma tradicional de
ensino. Tal percepgéo se refor¢ca pela melhora do aprendizado verificado entre os

alunos envolvidos na atividade investigativa sobre estes temas.

A atividade desenvolvida mostrou ser uma ferramenta importante para o ensino, pois
possibilitou o trabalho conjunto de pesquisas, levantamento e tratamento de dados.
A forma como a atividade foi conduzida gerou curiosidade entre os alunos, instigou o
espirito investigativo e permitiu contextualizar o conteddo de Biologia com seu
cotidiano e de sua comunidade. A interacdo entre os alunos favoreceu o confronto
de ideias, questionamentos, que por sua vez exigiram raciocinio, flexibilizacdo e

argumentacao, elementos fundamentais para uma aprendizagem significativa.

Na linguagem escrita dos alunos envolvidos com a pesquisa, verificou-se a
assimilacdo de termos proprios da ciéncia e a apropriacdo dos mesmos nas
argumentacdes para definicdo de conceitos, explicacdes de situacdes e avaliacdo da
préopria conduta alimentar. Assim, além da aculturacdo cientifica e de um
aprendizado mais significativo, notou-se que os alunos foram capazes de refletir
sobre seus conhecimentos, levando a uma mudanca nas ideias e motivando

mudancas de atitudes diante de sua alimentacdao.

Face ao exposto, cabe ressaltar a necessidade de reflexdo por parte dos
professores sobre a importancia do espaco escolar no desenvolvimento de trabalhos
sobre temas como este, de tamanha relevancia do ponto de vista da saude coletiva,
bem como sobre sua préatica pedagdgica, a fim de proporcionar aos alunos
atividades através das quais estes possam interagir com e sobre o seu objeto de

estudo e aprendizagem.
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Por fim, o trabalho realizado abre espaco para o desenvolvimento de novas
atividades que poderdo colaborar com consolidagdo da aprendizagem conceitual e
atitudinal dos alunos, como o levantamento e discusséo de concepg¢des das pessoas
entrevistadas sobre nutricdo e alimentacdo saudavel; a construcado de propostas de
dietas balanceadas a partir da realidade econ6mica e cultural das familias e o
estudo da relacdo da atividade fisica e alimentacdo na promoc¢ao da saude.
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8. APENDICES

8.1. APENDICE | — QUESTIONARIO APLICADO AOS ALUNOS DOS GRUPOS A
E B.

Questionario para verificacao de conhecimentos sobre Nutricdo e Dieta Saudéavel

Grupo de identificacdo do aluno: () A — participou da pesquisa () B —néo participou
da pesquisa

Questdes:

01. Quais séo as fun¢des do alimento para o organismo?

02. Voceé reconhece que ingere alimentos pouco saudaveis? Quais? Por qué?

03. A ingestao de alimentos industrializados pode fazer mal a saude? Por qué?

04. De modo geral, vocé considera sua dieta saudavel? Por qué?

05. Em uma frase, como vocé define uma dieta saudavel?
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8.2. APENDICE Il — DIARIO NUTRICIONAL DESENVOLVIDO E APLICADO
PELOS ALUNOS AS PESSOAS ENTREVISTADAS

Entrevistador: Ficha n°
Entrevistado: Idade: anos Sexo: ( )F ( )M Escolaridade: ( )Fund. ( )Médio
( )Superior

Diario Nutricional
Importante: preencher com informacgdes de um dia correspondente a dieta habitual do
entrevistado.

Porcao
(quantidade, nimero de
colheres, copos, g, ml)

Alimento

Refeicao Horario (solidos, pastosos e liquidos, inclusive agua)

Desjejum

Intervalo

Almoco

Lanche

Jantar
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8.3 APENDICE IlI

Tabela 1 - para registro dos dados referentes as necessidades nutricionais diarias e
os calculos e resultados do que foi efetivamente consumido no dia registrado no

diario nutricional.

Fichan?°

Itens Necessidade diaria Quantidade ingerida

Calorias

Carboidratos

Gorduras (lipidios)

Proteinas

Vitaminas

Sais minerais

Fibras

Tabela 2 — fragmento da tabela para agrupamento dos resultados da avaliacédo das
fichas de cada aluno.

Tabela Homens e Mulheres

* Carboidratos Calorias Lipidios

Igual Inferior | Superior |Igual Inferior | Superior |lgual Inferior | Superior
Homens
Mulheres

* Nome do aluno entrevistador
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9. ANEXO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado (a) aluno (a)

“Por meio deste termo de consentimento livre e esclarecido, vocé esta sendo convidado a participar
da pesquisa NUTRICAO E ALIMENTACAO SAUDAVEL COMO TEMA ORGANIZADOR DE UMA
ATIVIDADE INVESTIGATIVA PARA OS ALUNOS DO ENSINO MEDIO* realizada por Anne
Conceicdo Torres Gomes, sob orientacdo do (a) professor(a) Rosiane Resende Leite. O objetivo
dessa pesquisa é melhorar a compreensao dos alunos do ensino médio sobre a importancia de uma
alimentacéo saudavel por meio do desenvolvimento de uma atividade investigativa. A coleta de dados
para execucao desta pesquisa envolve participacdo voluntaria.

Sua privacidade serd garantida através do anonimato durante qualquer exposicdo desta
pesquisa. Em qualqguer momento, vocé podera solicitar esclarecimentos sobre a metodologia de
coleta e andlise dos dados através e-mail: enna_bio@yahoo.com.br. Ndo havera nenhum desconforto
e riscos para vocé durante o desenvolvimento da pesquisa. Caso vocé deseje recusar a participar ou
retirar o seu consentimento em qualquer fase da pesquisa tem total liberdade para fazé-lo.

Esta pesquisa ndo trara nenhum beneficio direto e imediato a vocé, mas pode contribuir com
o avanco dos conhecimentos sobre nutricdo e alimentacdo saudavel.

Os resultados da pesquisa poderdo tornar-se publicos por meio de tese, congressos,
encontros, simpdésios e revistas especializadas, mas o0 seu anonimato sera garantido. As informacdes
coletadas somente serdo utilizadas para fins desta pesquisa e 0s questionarios serdo arquivados pela
pesquisadora responsavel por um periodo de cinco anos, em sala e arquivo reservado para o
respectivo fim, sendo garantido o sigilo de todo conteudo.

Se vocé estiver suficientemente informado sobre os objetivos, caracteristicas e possiveis
beneficios provenientes da pesquisa, bem como dos cuidados que os pesquisadores irdo tomar para
a garantia do sigilo que assegure a sua privacidade quanto aos dados confidenciais envolvidos na
pesquisa, assine abaixo, este termo de consentimento livre e esclarecido.

Rosiane Resende Leite

Anne Concei¢éo Torres Gomes
Autorizacao

Declaro que estou suficientemente esclarecido (a) sobre a pesquisa NUTRICAO E ALIMENTACAO
SAUDAVEL COMO TEMA ORGANIZADOR DE UMA ATIVIDADE INVESTIGATIVA PARA OS
ALUNOS DO ENSINO MEDIO”, seus objetivos e metodologia. Concordo com a utilizagio dos dados,
por mim fornecidos no questionario. sejam utilizados para os fins da pesquisa.

Nome do (a) aluno(a):

Assinatura: C.l.:

Caso ainda existam duvidas a respeito desta pesquisa, por favor, entre em contato comigo.
Finalmente, informo que as pesquisas realizadas pelo Cecimig/Fae/UFMG foram autorizadas pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFMG, que também podera ser consultado livremente em qualquer
eventualidade no endereco Unidade Administrativa Il, sala 2005, 2° andar, Campus da UFMG -
Pampulha, pelo telefone (31) 3409-4592 ou pelo e-mail: coep@prpg.ufmg.br.
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