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RESUMO

A equitagdo ¢ uma modalidade esportiva que contempla quatro vertentes no Brasil: a
equoterapia, a equitacao de lazer, o hipismo classico e o hipismo rural. Historicamente, montar
a cavalo pressupde um sentido educativo, pedagogico, terapéutico e recreativo, favorecendo o
cavaleiro tanto fisicamente quanto psicologicamente. O praticante de hipismo ¢é capaz de
conduzir um animal de grande porte e, para executar tal acao, necessita ter atencao, equilibrio,
desenvolver a lateralidade, apresentar adequado esquema corporal, organizagdo espacial e
autocontrole. Essas habilidades psicomotoras sdo particularmente importantes para a cognicao.
A andadura do cavalo ao passo proporciona ao cavaleiro deslocamentos tridimensionais (para
cima e para baixo, para direita e esquerda e para frente e para tras), promovendo conscientizagao
corporal, integragdo sensorial, integracao do aparelho vestibular, modulagao do tonus muscular,
estimulacdo de reagdes de endireitamento e de protecdo, melhorando a postura e a
conscientizacdo da respiragdo. O objetivo desta pesquisa foi investigar os efeitos da equitagao
nas funcdes cognitivas, comportamentais, sociais € emocionais de criancas e adolescentes em
situagcdo de vulnerabilidade social. Para atingir os objetivos da pesquisa, foram desenvolvidos
trés estudos, a saber: 1) Estudo quase-experimental com avaliacdo das fung¢des cognitivas de
criangas e adolescentes pré e pos-pratica de equitagdo; 2) Revisdo de escopo para mapear os
beneficios da equitagdo nos aspectos cognitivos de linguagem, emocionais, sociais €
comportamentais de criancas e adolescentes; 3) Estudo de painel longitudinal com criangas e
adolescentes praticantes de equitagdo. Para o estudo quase-experimental, foram recrutados 70
participantes (48 criancas de 6 a 12 anos e 22 adolescentes de 13 a 17 anos; 38 meninas e 32
meninos) com tempo de equitagdo entre 7 e 12 meses (média = 9,5 meses, + 1,87) e média de
69 aulas (£ 12,89). Todos realizaram avalia¢ao neuropsicoldgica no inicio e ao final do projeto,
tendo sido avaliadas as fungdes cognitivas por meio do Instrumento de Avaliagdo
Neuropsicologica NEUPSILIN e NEUPSILIN Inf, a depender da faixa etdria. Os participantes
realizaram a pratica da equitacdo classica, duas vezes na semana, com duragdo de 2h30min,
conduzida pelo instrutor de equitagdo. Constatou-se que houve uma melhora significativa na
avaliacdo neuropsicologica apos 12 meses de equitagdo, com melhor desempenho dos
participantes nas tarefas de orientagdo, memoria, linguagem, praxias e fluéncia verbal (p<0,05).
Na revisdo de escopo, foram obtidos 131 estudos, tendo sido removidos aqueles duplicados
(27). Em seguida, 104 estudos foram analisados e 77 excluidos. Dos 27 estudos avaliados
integralmente, 21 foram excluidos. Seis estudos foram elegiveis para esta revisdo; quatro

estudos clinicos ndo randomizados e dois ensaios clinicos randomizados. Os estudos ndo



randomizados apontaram melhora significativa quanto as fun¢des cognitivas, de linguagem,
aspectos comportamentais € emocionais. J4 os estudos randomizados encontraram ganhos
significativos quanto a competéncia social. O terceiro estudo, do tipo painel, analisou mudangas
comportamentais de 25 participantes do projeto social “Um salto para o Futuro” em um periodo
de 12 meses. Na avaliacdo final, os comportamentos internalizantes e externalizantes
melhoraram significativamente. Observou-se uma diminui¢ao do risco para o desenvolvimento
do transtorno do déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH) e opositivo-desafiador (TOD). Os
achados das pesquisas realizadas no percurso do doutorado apontaram que a equitagao contribui
para os ganhos cognitivos, de linguagem, comportamentais, emocionais e sociais de criangas e
adolescentes. Ressalta-se ainda a necessidade de mais ensaios clinicos randomizados acerca dos
beneficios dessa pratica esportiva com individuos neurotipicos, para que os resultados sejam

mais robustos e fidedignos.

Palavras-chave: equitagdo; cogni¢do; linguagem; comportamento; criangas.



ABSTRACT

Horse riding is a sport that encompasses four aspects in Brazil: equine therapy, leisure riding,
classic equestrianism and rural equestrianism. Since the beginning of human history, riding a
horse has been educational, pedagogical, therapeutic and recreational, benefiting the rider both
physically and psychologically. The equestrian is capable of driving a large animal, and to
perform this action he needs to have attention, balance, develop laterality, present an adequate
body layout, spatial organization and self-control. These psychomotor skills are particularly
important for cognition. The horse’s gait provides the rider with three-dimensional movements
(up and down, right and left and forward and backward), promoting body awareness, sensory
integration, integration of the vestibular system, modulation of muscle tone, stimulation of
reactions straightening and protective, improving posture and breathing awareness. The
objective of this research was to investigate the effects of classical riding on the cognitive,
behavioral, social and emotional functions of children and adolescents in situations of social
vulnerability. To achieve the research objectives, three studies were developed, namely: 1)
Quasi-experimental study evaluating the cognitive functions of children and adolescents before
and after horse riding practice; 2) Scope review to map the benefits of horse riding on the
cognitive, language, emotional, social and behavioral aspects of children and adolescents; 3)
Longitudinal panel study with children and adolescents who practice horse riding. For the quasi-
experimental study, 70 participants were recruited (48 children between 6 and 12 years old and
22 adolescents between 13 and 17 years old), 38 girls and 32 boys), with riding time varying
between 7 and 12 months (average = 9. 5 months, £ 1.87) and an average of 69 classes (+
12.89). Everyone underwent a neuropsychological assessment at the beginning and end of the
project, with cognitive functions being assessed using the NEUPSILIN and Neupsilin Inf
Neuropsychological Assessment Instrument, depending on the age group. Participants practiced
classic riding, twice a week, lasting 2h30, led by the riding instructor. It was found that there
was a significant improvement in the neuropsychological assessment after twelve months of
riding, with better performance by participants in orientation, memory, language, praxis and
verbal fluency tasks (p<0.05). In the scoping review, 131 studies were obtained, and duplicates
were removed (27). Then, 104 studies were analyzed and 77 were excluded. Of the 27 studies
fully evaluated, 21 were excluded. Six studies were eligible for this review, four of which were
non-randomized clinical studies and two were randomized clinical trials. Non-randomized
studies showed significant improvements in cognitive functions, language, behavioral and

emotional aspects. Randomized studies found significant gains in social competence. The third



study, a panel study, analyzed behavioral changes over a period of one year among 25
participants in the social project “Um Salto para o Futuro”. In the final assessment, internalizing
and externalizing behaviors improved significantly, and a decrease in the risk for developing
Attention Deficit Hyperactivity Disorder and Oppositional Defiant was observed. The findings
of research carried out during the doctorate indicate that horse riding contributes to the
cognitive, language, behavioral, emotional and social gains of children and adolescents. It is
also important to highlight the need for more randomized clinical trials on the benefits of this

sport with neurotypical individuals, so that the results are more robust and reliable.

Keywords: riding; cognition; language; behavior; children.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

E 0 momento de escrever sobre a jornada do doutorado e o que esse processo significou
para mim enquanto profissional da Fonoaudiologia e como pessoa, mineira de coragao € uma
eterna apaixonada pelo mundo dos cavalos. Desde crianca o cavalo se faz presente em minha
vida, quando tirava férias nas fazendas dos meus tios em Coluna, Minas Gerais. Assim que
ingressei no curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario Metodista Izabela Hendrix aos
17 anos, em 2000, descobri que existia uma vaga na Policia Militar de Minas Gerais que
envolvia cavalos. Foi nesse momento que busquei informagdes sobre a Equoterapia, método
terapéutico que utiliza o cavalo como mediador, reabilitando pessoas com deficiéncias diversas
e tendo na equipe interdisciplinar o fonoaudidlogo.

Naquele instante eu ja sabia que meu primeiro emprego na Fonoaudiologia seria na
equoterapia, mas ainda teria que cursar os quatro anos da graduacgdo para finalmente trabalhar
com uma paixdo de crianga. Assim que me formei, fui a Policia Militar para me inteirar sobre
como eu poderia compor a equipe interdisciplinar da Equoterapia. Fui direcionada para realizar
o curso de Habilitagdo em Equoterapia na Associacao Nacional de Equoterapia (ANDE-
BRASIL), uma institui¢do parceira desta pesquisa. Fiz o curso em 2004, no ano seguinte a
formatura, e rapidamente fui contratada para o meu primeiro emprego na Fonoaudiologia: a tao
sonhada Equoterapia. Permaneci cinco anos nesse servigo, € posso afirmar que os resultados
foram incriveis, com criangas ¢ familiares satisfeitos com as evolucoes clinicas em diversos
ambitos: linguagem, aspectos motores, emocionais, sociais € comportamentais. O meu dia a dia
era contribuir para o desenvolvimento de individuos com disfun¢@o neuromotora, transtorno do
espectro autista, afasia, trissomia do cromossomo 21 e tantas outras sindromes raras.

Fui abengoada com um trabalho que envolvia a Fonoaudiologia, linguagem e natureza.
Esse contato com os cavalos, com a terra e com as arvores desperta o melhor de si, tanto nos
praticantes de equoterapia quanto nos profissionais que se envolvem verdadeiramente com
aquela modalidade terapéutica. Percebi, na pratica clinica, que a motivagdo dos praticantes
diante do cavalo e a alegria durante a montaria abriam todos os canais de comunicagao e
interesse em participar ativamente da terapia. Concomitantemente, realizei aulas de equitagao
por um pouco mais de um ano, duas vezes na semana, ministradas pelo Capitdo da Cavalaria
da Policia Militar, momento no qual pude experimentar a equita¢do cldssica, aprender sobre
saltos de obstaculos, etologia equina, doma racional, entre outros. Senti-me mais segura, com
reflexos mais rapidos, com mais autoestima e alegria por saber e por vivenciar essa nova pratica

esportiva.
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Ap0ds a minha saida da equoterapia da Policia Militar, permaneci cinco anos atendendo
como fonoaudidloga em equoterapia em hipicas particulares. Foram anos muito intensos,
conciliando a Fonoaudiologia Clinica e o mestrado em Linguistica. Em 2005, entrei para a pos-
graduacao na Faculdade de Letras da UFMG, e minha dissertacdo de mestrado analisou a
correlagdo entre linguagem e processamento auditivo em individuos afasicos. Avaliando bem,
sempre gostei dessa interdisciplinaridade e sempre valorizei o estudo em outras areas do
conhecimento.

No periodo entre mestrado e doutorado, passei por diversas experiéncias profissionais,
continuei atendendo como fonoaudidloga clinica, fui scia da Escolinha Tia Flor, e em seguida
fui professora do Centro Universitario Metodista [zabela Hendrix por quatro anos e meio, além
de docente de cursos de pos-graduagao em Linguagem. Havia um desejo pela continuidade dos
estudos e de voltar para universidade, porém teria que ser por um motivo muito especial e
transformador.

Em meio a pandemia de covid-19, ja em 2020, recebi o convite da minha coorientadora
e amiga, Profa. Dra. Luciana Mendonga, para participar de um projeto sobre equitacao
coordenado pela Profa. Leticia Celeste, da UnB, com o objetivo de investigar os beneficios
desse esporte nas fungdes cognitivas de criangas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade
social. De repente fui tomada por uma alegria e pela certeza de que estava pronta para retomar
os estudos formais da universidade e buscar evidéncias cientificas para uma pratica ha tanto
tempo explorada por mim, a equitagdo. Aceitei o desafio e, nesse periodo, dediquei-me ao
projeto e aos estudos, buscando compreender o motivo de tantos relatos positivos apds a pratica
de equitacdo, incluindo a minha experiéncia pessoal e de todos a minha volta que se sentiram
impactados.

O volume desta tese apresenta toda a trajetoria sobre a busca por evidéncias cientificas
na area da equitacdo. O Referencial Teorico aborda os principais temas da pesquisa: definigdes
sobre a equitagdo e equoterapia, fun¢des cognitivas e a neuropsicologia. Ao longo desses quatro
anos de doutorado, foram produzidos trés artigos cientificos, apresentados na secdo de
Resultados.

Artigo 1: Efeitos da equitacdo nas funcdes cognitivas de criangas e adolescentes.
Publicado na Revista de Psicopedagogia (DOI: 10.51207/2179-4057.20230031).

Artigo 2: Beneficios da equitagdo em criangas e adolescentes neurotipicos: revisao de
escopo. Submetido a revista CoDAS (Id: CoDAS - 2024 -0083)

Artigo 3: Mudancas comportamentais de criangas e adolescentes vulneraveis envolvidos

na pratica de equitagdo. Periddico a definir.



Abaixo estdo as atividades desenvolvidas no decorrer do doutorado, organizadas em formato de fluxograma (Figura 1).

Figura 1 — Etapas do doutorado

ETAPAS DO DOUTORADO

2020 - 2024

Escrita do

Colaboradora

Amnalise dos de projeto de

itulo:
dados. i =l capitu
Escrita do S temann; ) “Vulnerabilida
o s de social e o

SELLE qunar Intervencdo nos Projete “ Um
experimental distarbics a S uid b

Comunicacdo -

Futuro®.
) UnB N
o |
Inicio do Apresentacio Submissae do Apresentacido oral

Doutorado; dos resultados artigo quase dos resultados da
Projeto Social iniciais da experimental; pesquisa no VIII
“Um Salto para o pesquisa no 30° Escrita do artigo Congresso
Future”; Congresso de revisdo. Brasileiro de
Ingresso no Brasileiro de Coorientacdo de Eguoterapia;
Projeto de Fonoaudiologia. Inic. Cientifica Escrita do ultimo
Extensdo: de aluna da artigo;
Letramente para UnB., na area de Preparacio para
todos equitacdo. defesa de

: doutorado.
Fonte: elaborado pela autora, 2024.



20

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Introducao

Historicamente, montar a cavalo tem desempenhado um papel importante em aspectos
educativos, pedagdgicos, terap€uticos e recreativos, beneficiando o cavaleiro tanto fisica quanto
psicologicamente!. O praticante de hipismo é capaz de conduzir um animal de grande porte e,
para executar tal acdo, necessita ter atencdo, equilibrio, lateralidade, esquema corporal
adequado, organizacdo espacial e autocontrole. Essas habilidades psicomotoras sao
particularmente importantes para a cognigdo®. A andadura do cavalo ao passo proporciona ao
cavaleiro deslocamentos tridimensionais (para cima e para baixo, para direita e esquerda e para
frente e para tras), promovendo conscientizacao corporal, integracao sensorial, integracdo do
aparelho vestibular, modulagdo do tonus muscular, estimulacao de reagdes de endireitamento e
de protecdo, melhorando a postura e a conscientizago da respira¢io’.

Especialmente para o publico em situacao de vulnerabilidade social, estudos na area da
equitacdo tém demonstrado resultados significativos quanto a melhora do comportamento,
autoconfianca e autoimagem desses individuos*. Outros apontam para a diminuicdo dos
sintomas de depressio’, ansiedade®, melhora nos comportamentos positivos, aumento da
esperanga, diminui¢do dos comportamentos negativos e melhora da qualidade de vida’. Estudo
sobre os efeitos da equitagdo nas fungdes executivas, pré e pos-intervencgao, foi realizado com
criancas e adolescentes com TDAH com e sem medicagao. Os resultados mostraram melhora
significativa nas habilidades de memoria de trabalho, monitoramento, iniciativa, além das
habilidades nas atividades de vida didria®.

E sabido que a equitagdo é um esporte elitizado, mas uma maneira de incluir alunos em
situagdo de vulnerabilidade social € por meio de projetos sociais. O projeto social “Um Salto
para o Futuro”, financiado pelo governo do Distrito Federal (DF) em parceria com a ANDE-
BRASIL, proporcionou essa vivéncia em hipismo a criangas e adolescentes em situagao de
vulnerabilidade social, tendo sido objeto de estudo desta tese.

Uma das grandes motivagdes desta pesquisa foi demonstrar que a pratica da equitagao
pode ter efeitos positivos no desenvolvimento das fungdes cognitivas, linguisticas,
comportamentais, emocionais € sociais de criancas e adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade social. Eles passam por privagdes emocionais, sociais, educacionais e culturais,

e a pratica da equitagdo pode, portanto, beneficia-los.
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Para tal, essa populacdo necessita de politicas publicas efetivas para melhorar sua
qualidade de vida e participar ativamente da sociedade. A pratica da equitacdo terapéutica ja é
regulamentada pela Lei 13.830/2019, porém ainda nao faz parte das Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) do Sistema Unico de Saude (SUS)’. Pesquisas na 4rea da educagio
sobre o ganho nas fungdes cognitivas em criangas e adolescentes associado a pratica da
equitacdo podem constituir um novo olhar sobre a aten¢do primadria e promog¢ao de saude da
populagdo em situacao de vulnerabilidade.

As fungdes cognitivas bem desenvolvidas sao fundamentais para todas as atividades de
vida diéria do individuo, como planejamento das tarefas, raciocinio, resolu¢do de problemas,
memoria e linguagem. Essas habilidades tém impacto direto na aprendizagem e melhor
aproveitamento escolar. Espera-se que as experiéncias vivenciadas em torno da pratica da
equitacdo contribuam progressivamente para ganhos cognitivos, comportamentais, sociais €

emocionais em criangas ¢ adolescentes em situacao de vulnerabilidade social.

2.2 A relacao entre o humano e o cavalo

O cavalo habita a terra hé cerca de 60 milhdes de anos, e sua convivéncia proxima ao
homo sapiens impactou e moldou toda a historia humana. Essa relacdo do humano com o cavalo
criou lagos de sociabilidade que ultrapassam a nog¢ao bioldgica da espécie, transformando
modos de vida, afeto, sobrevivéncia e o trabalho'’. O cavalo passou por mudangas evolutivas,
como as modificagdes fisicas, tornando-se mais domesticavel, muito util como meio de
transporte e para conquistas territoriais.

Essas relagdes entre humano e cavalo condicionaram uma série de signos sobre guerra,
liberdade, masculinidade, colonialismo, soberania e pureza racial. Esse simbolismo comecou a
mudar quando, ao final do século XIX, o cavalo passou a ser representado segundo um novo
paradigma, ndo s6 como um instrumento de trabalho, mas também como um animal que
proporciona apoio para as pessoas que sofrem  do mal-estar da civilizagdo e precisam de um
“amigo verdadeiro”!®!!. Especialmente para o publico em situacdo de vulnerabilidade social,
estudos com criangas ¢ adolescentes em contextos de interagdes com os cavalos tém
demonstrado melhora do comportamento, autoconfianca e autoimagem desses individuos®,
diminui¢do dos sintomas de depressio’ e melhora nos comportamentos positivos, aumento da
esperanca, diminui¢io dos comportamentos negativos e melhora da qualidade de vida’. O

cavalo passou a ser muito valorizado em seu novo papel de cura, por meio de terapias
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alternativas para desenvolvimento de lideranca'? e terapias regulamentadas, como é o caso da
equoterapia’ e psicoterapia facilitada por equinos.

A pioneira da equoterapia foi Lis Hartel, que na década de 1950 relatou ter se recuperado
das sequelas da poliomielite por meio da montaria a cavalo®. A equoterapia ¢ um método
terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de satde,
educacdo e equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com
deficiéncia'®. Existem quatro fases da equoterapia: hipoterapia, educacio/reeducagio, pré-
esportiva e esportiva'’, estando a montaria a cavalo presente em todas elas. A psicoterapia
facilitada por equinos originou-se nos Estados Unidos pela Equine-Facilitated Mental Health
Association (EFMHA)* Essa abordagem terapéutica promove a exploragdo pessoal de
sentimentos e comportamentos de pessoas com alguma condi¢ao de satide mental e para equipes
corporativas, na observagdo do comportamento do rebanho de equinos juntamente com a
interpretacio clinica®. Sdo estimuladas as capacidades de lideranga, autocontrole e a maneira
de abordar o outro como meios terapéuticos para processar traumas € experiéncias pregressas
que foram consolidadas no mapeamento cognitivo e mental do individuo®.

A presenca dos cavalos em ambientes terapéuticos contribui para a serenidade e
desenvolvimento da confianca dos individuos que interagem com esses animais. Os equinos
buscam o contato fisico de quem os acaricia e os trata positivamente, e essa conexao emocional
é especialmente significativa em relagdo ao publico com estigma social negativo®!'*. O simples
fato de estar proximo a um animal tdo grande, poderoso e que simboliza for¢a provoca emogdes

no individuo, o que pode ser a base para iniciar um processo terapéutico®.

2.3 Equitacio

No Brasil, o esporte e as atividades fisicas em geral expressam a identidade polissémica,
multicultural e miscigenada do seu povo'>. No caso da equitagdio, ha quatro vertentes no pais:
a equoterapia, a equitagdo de lazer, o hipismo cldssico e o hipismo rural'®>. No século XIX, o
cavalo ja era utilizado em competi¢des de salto em altura e salto em distancia como forma de
testar os cavalos para caca. Somente no ano de 1900, em Paris, o hipismo foi considerado um
esporte olimpico. Esse ¢ o Uinico esporte olimpico que homens e mulheres competem juntos,
em condigdo de igualdade, disputando medalhas em provas mistas'¢.

O cavalo possui trés andaduras naturais: passo, trote e galope!’. O trote e o galope sdo
andaduras saltadas, entre um lance e outro, seja de trote ou de galope, o cavalo executa um

salto. Existe um tempo de suspensdo, em que ele ndo toca seus membros no solo. Essas
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andaduras exigem mais do cavaleiro, pois os movimentos do cavalo sdo mais rapidos e bruscos.
J& o passo ¢ uma andadura rolada ou marchada, ndo possui tempo de suspensdo. Logo, existe
um ou mais membros do cavalo em contato com o solo. E mais lenta, ritmada e cadenciada, que
corresponde ao pousar dos membros do animal. Outra caracteristica do passo € ser simétrico,
ou seja, em relagcdo ao seu eixo longitudinal, todos os movimentos produzidos de um lado do
animal ocorrem do outro lado. O passo ¢ a andadura mais utilizada na equoterapia nao s6 pelos
beneficios do movimento tridimensional, mas também por permitir uma melhor andlise e
observacio da equipe interdisciplinar em relagdo ao corpo do praticante!”.

O passo produz no cavalo e transmite ao cavaleiro uma série de movimentos
sequenciados e simultaneos que tém como resultante um movimento tridimensional. Ele ¢
traduzido, no plano vertical, como um movimento para cima e para baixo; no plano horizontal,
para a direita e para a esquerda segundo o eixo transversal do cavalo; para a frente e para tras,
segundo o seu eixo longitudinal. Esse movimento ¢ completado com pequena tor¢do da bacia
do cavaleiro provocada pelas inflexdes laterais do dorso do animal'”'8, Essa é a grande
vantagem da utilizacdo do cavalo, pois ha transmissdo ao cavaleiro, desencadeando o seu
mecanismo de resposta. A repeti¢ao, simetria, ritmo e cadéncia da andadura ao passo fazem
com que as respostas surjam de maneira bastante rapida e estimula o sistema nervoso central
(SNC) e autéonomo!”!*?*. Os movimentos da marcha do humano e do cavalo ao passo sdo
semelhantes no que diz respeito as dissociagdes entre cinturas escapular e pélvica, sendo que
as dissociacdes laterolateral, infrassuperior e anteroposterior conservam basicamente as

mesmas propor¢des>!’. A Figura 1 ilustra o movimento tridimensional.
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Figura 1 — Movimento tridimensional

Legenda: 1° - estimulagdo infrassuperior; 2° - estimulacdo anteroposterior; 3°- estimulagdo laterolateral.
Fonte: Pierobon, 2008, p. 6'.

Para compreender a estimulagdo sensorio-motora que o praticante de equitagdo e
equoterapia recebe, ¢ importante analisar a postura do cavaleiro durante a montaria. O
praticante devera se posicionar no centro de gravidade do cavalo, tomando uma postura reversa

da bacia que favorece a flex3o, a abdugiio e uma leve rotagio externa do quadril®?

. A parte mais
larga do pé deve descansar no estribo, exercendo suficiente peso para manter o estribo no lugar.
A linha do pé deve ser paralela ao cavalo, o tornozelo deve manter-se flexivel e o calcanhar
ligeiramente mais baixo que a ponta do pé’.

Os ganhos motores ap6s a pratica da equitacdo ja sdo amplamente estudados na

123. Uma revisdo sistematica

populacao com deficiéncia, principalmente com paralisia cerebra
de ensaios clinicos®® apresentou resultados de melhora significativa na analise da dimensio e
da medida da fungdo motora grossa (andar-pular-correr), reducdo da assimetria muscular
durante a deambulacdo ¢ aumento da velocidade da marcha. Foi discutida a importancia do
movimento tridimensional gerado no corpo do cavaleiro. Durante uma sessao de 30 minutos de
montaria, a crianga experimenta aproximadamente 2.700 a 3.300 repeticdes de movimentos
com continuos ajustes posturais associados a mobilidade pélvica, melhorando o equilibrio e a
marcha?®’,

Durante a montaria, o cérebro do praticante estd em constante conectividade para que

ocorram ajustes posturais, motores e outros®. O alinhamento gravitario humano/cavalo aciona
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o sistema nervoso, alcangando objetivos neuromotores, tais como melhora do equilibrio, ajuste
tonico, alinhamento corporal, consciéncia corporal, coordenagio motora e forga muscular'®.

A ativagdo cerebral foi registrada em uma pesquisa cuja intervengao foi a equitacgao.
Esse estudo avaliou criancas saudaveis do grupo controle e criangas com diagnéstico de TDAH
ap6s 12 sessdes de equitagio com duragdo de 70 minutos de aula, durante quatro semanas'®.
Foram aplicados testes de equilibrio da marcha e exame de ressonancia magnética funcional
em estado de repouso nos dois grupos. As regides cerebrais e subcorticais que foram
estimuladas em individuos neurotipicos apos a equitagdo foram: regides cerebelares a esquerda
do giro lingual occipital, giro fusiforme, tdlamo bilateralmente, nicleo caudado direito, giro
pré-central a direita e giro frontal superior a direita. As areas cerebrais mais estimuladas em
individuos com TDAH pos-equitagdo foram: cerebelo ao cortex insular anterior direito, giro
temporal médio direito, giro temporal esquerdo, giro temporal superior e giro pré-central
direito.

E importante conhecer as areas cerebrais e subcorticais ativadas pos-equitagdo'” e suas

respectivas fungdes. O Quadro 1 mostra um breve resumo acerca desse assunto.
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Quadro 1 — Areas cerebrais e subcorticais e suas respectivas funcées e localizacio

Fonte: disponivel em
www.kenhub.com

Area
Tlustracio Cerebral e Funcgoes
subcortical
- Coordenagao motora
- Controle dos movimentos oculares
- Articulagdo verbal
- Controle do equilibrio
. Cerebelo ~ . .
Giro ré-central - Controle das func¢des cognitivas: planejamento da
acao, inibicdo, flexibilidade, memoria, raciocinio,
Lobo frontal Lobo parietal . . ~ ~ . 24
monitorizagao, atengdo e linguagem
Giro Frontal
Superior
Giro .
- Planejamento motor
Frontal . : 25
. - Sequéncias complexas de movimentos
Lobo temporal \ Supel‘lOI‘
Tronco encefalico CELSDR0 Giro pré_ . . , , >
- Principal area motora do cérebro®
central
- Informagdes visuais coloridas
Fonte: site da uol.com. Disponivel - Nomeagdo (com envolvimento dos circuitos de
em: Giro memorias)
https://escolakids.uol.com.br/cienci | Temporal - Reconhecimento facial, numérico e Iéxico
as/sistema-nervoso.htm - Processamento da linguagem
- Areas auditivas primdrias e secundérias®®
Giro
Fusiforme ~
(destaque - Controle de emo¢des®’?®
q - Reconhecimento de faces®
na cor
verde)
Fonte: disponivel em
www.kenhub.com
- Ativagdo do cortex cerebral se relacionando com as
fungdes superiores de atengdo, linguagem, memoria,
Talamo funcdo executiva'®3
- Comportamento emocional??’
- Motricidade®
Y. ~ . . , .
o e - Fungdes essenciais de comportamento, memoria,
W - PR 5 5 : 31
Nucleo motivacdo, aten¢do e coordenagdo dos movimentos
Fonte: Fundamentos em Bio- Caudado - Regulagdo do humor, apetite, temperatura corporal,
Neuro-Psicologia. Disponivel em: sono, fungdes executivas de tomada de decisdo*
http://bio-neuro-
psicologia.usuarios.rdc.puc-
rio.br/n%C3%BAcleos-basais.html
“1 = > N ;
=~ = T Cortex .
- Empatia
Insular . . . . .
. - Conhecimento da prépria fisionomia sendo diferente
Anterior
dos outros
(destaque ~ .
- Sensag¢ao de nojo
na cor ~ . . 25
verde) - Percepcdo dos componentes subjetivos das emogdes

Fonte: adaptado pela autora, 2024.
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O SNC ¢ subdividido em encéfalo (cérebro, cerebelo e tronco encefilico) e medula
espinhal (transmite sinais nervosos e controla reflexos)?>. As estruturas subcorticais se
encontram no interior do cérebro, incluindo o tdlamo, epitdlamo, subtdlamo, hipotalamo,
hipéfise, hipocampo, corpo caloso, sistema limbico e os nucleos da base (ntcleo caudado e
outros)*>

O conceito de rede neuronal propde que areas distintas do cérebro possam participar de
formas diversas, por meio de vias e circuitos proprios>*. Quando o cérebro recebe um estimulo
novo podem ocorrer mudancgas estruturais no cérebro ¢ um rearranjo da rede de neurdnios,
refor¢ando ou inibindo algumas sinapses®>. Um estudo experimental randomizado®* usou um
método ndo invasivo para medir a concentracdo de oxiemoglobina no sangue cerebral apos 12
semanas de equitagdo. Foi avaliada a fungdo executiva de controle inibitorio antes € apds a
intervencdo em 48 criangas saudaveis de 7 a 8 anos. Os resultados mostraram desempenho
significativamente melhor na tarefa de controle inibitério e aumento da concentragdo de
oxiemoglobina no cortex pré-frontal dorsolateral direito no grupo experimental. Esse estudo

reforgou que a equitacdo pode ativar as areas cerebrais responsaveis pelas fungdes executivas,

aumentando a capacidade cognitiva de criangas saudaveis entre 7 e 8 anos.

2.4 Neuropsicologia e func¢oes cognitivas

A Neuropsicologia ¢ uma ciéncia que uniu esforcos interdisciplinares na busca do
conhecimento das relagdes entre o cérebro, cognigdo e comportamento. E interdisciplinar que
integra a Psicologia, Neurologia, Psiquiatria, Linguistica, Psicolinguistica, Fonoaudiologia,
Inteligéncia Artificial, Farmacologia, Terapia Ocupacional entre outras®>. Essa ciéncia tem sua
origem na psicologia humana comportamental e tem como objeto de estudo a correlagao entre
a estrutura cerebral com a sua respectiva funcdo cognitiva e comportamental®>-®, Os testes
neuropsicologicos sdo ferramentas padronizadas de observacdo, que precisam ser validadas
para mensuragio de determinado construto e normatizadas para um referencial populacional®®.
Contudo, a Neuropsicologia ndo se resume a aplicacao de testes. Os neuropsicologos fazem uso
desses instrumentos aliados a formulagdo de hipdteses, raciocinio clinico interdisciplinar,
considerando a historia pregressa do paciente, observagdo comportamental, exames
laboratoriais, neuroimagem e outros testes que se fizerem necessdrios para o diagnostico
correto’®.

Essa area do conhecimento busca compreender o funcionamento cerebral normal e suas

disfungdes por questdes congénitas ou adquiridas apos lesdes cerebrais. O embasamento tedrico
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da Neuropsicologia se da pela interagdo entre modelos cognitivos oriundos da Psicologia
Cognitiva, Linguistica, Psicolinguistica, Neuropsicolinguistica e modelos neurais (anatdomicos
e neurofisiologicos), provenientes dos estudos de Luria, e a modularidade, proposta por Fodor
em 1983%,

A Neuropsicologia foi reconhecida como especialidade em 2014, conforme Resolugado
publicada pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa), n® 453, de 26 de setembro de
2014%7. A resolucio CFFa n° 466, de 22 de janeiro de 2015® atribui que as fun¢des do
fonoaudidlogo nessa area estdo relacionadas a: prevengdo, avaliagdo, diagnostico,
habilitagdo/reabilitagdo e gerenciamento de disturbios da comunica¢do e do funcionamento
motor oral relacionados a cogni¢do; construgdo e sele¢do de instrumentos que avaliam fungdes
neuropsicologicas, abrangendo tarefas clinicas, ecoldgicas, padronizadas, escalas, inventarios,
questionarios e ferramentas de exame do desempenho da funcionalidade cognitiva ligados a
comunicagao.

Entre as fungdes neuropsicologicas estdo: atengdo, percepcao, orientagdo, linguagem

oral e escrita, memoria, praxias, aritmética e fun¢des executivas®, descritas a seguir.

2.4.1 Atencdo

A ateng¢do pode ser compreendida como a capacidade que o individuo tem de responder
predominantemente dos estimulos de seu interesse em detrimento de outros®’. E uma fungéo
cognitiva complexa em que o sistema nervoso faz uma sele¢ao das informagdes sensoriais que
chegam, dirigindo a atencdo para aquelas que sdo mais relevantes®. As dreas cerebrais
responsdveis por essa fun¢do cognitiva estio localizadas na regidio frontal, taldmica'®,
cerebelo? e niicleo caudado®.

Os estudos sobre aten¢ao iniciaram com Willian James, em 1890, desde o inicio dos
estudos da Psicologia*®. O autor definiu a aten¢io como sendo constituida pela focalizagdo,
concentragdo e consciéncia. Além disso, classificou como ativa, quando controlada pelos
objetivos ou expectativas do individuo; e passiva, quando controlada por estimulos externos™.
Apo0s o surgimento dos estudos nas ciéncias cognitivas, no final da década de 1950 e inicio da
década de 1960, novos estudos sobre atencao ja compreendiam essa fun¢do por meio de dois
modelos gerais, sendo eles: processamento fisiologico da deteccdo de estimulos (processos
bottom-up), que ¢ involuntario e que esté localizado na regido cortical posterior do lobo parietal

e mesencéfalo; e processos superiores de memoria e de representagdes mentais (processos top-
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down), que ¢ voluntario, regulado pelas motivagdes do individuo e que também pode ser uma
integragdo desses modelos**#,

Alguns autores investigaram a relagdo entre atengdo e outras fungdes cognitivas, como
a percepcdo, memoria*’ e aprendizagem**. A relagdo com a percepcio focaliza a autorregulagio
para que o individuo seja capaz de monitorar suas proprias acdes. Estudos nessa area estdo
voltados para a funco seletiva da aten¢do®®. Quanto a memoria, o papel da atengio ¢
compreendido pela codificagdo, armazenamento e resgate da informagdo. A profundidade e
durabilidade da memoria estdo relacionados a forma de utilizar a atencao e a atribuicao de
significados do que sera armazenado®’. A atencdo e a aprendizagem estio interligadas no
sentido de construir e integrar ideias principais do texto, associd-las entre si e com informagdes
fora do texto, com o objetivo de formar uma representa¢io mental*.

Considerando a complexidade do processo da atengdo, alguns autores a diferenciaram
entre voluntaria e involuntaria. A voluntaria envolve a selecdo ativa e deliberada do individuo
em determinada atividade®. J4 a involuntaria ocorre diante de eventos inesperados no ambiente,
e o individuo nfio é agente de escolha de sua atengio™.

Quanto a operacionalizacdo da atencdo, existem as seguintes subdivisdes*: aten¢do

seletiva, sustentada, alternada e dividida, descritas no Quadro 2.

Quadro 2 — Caracterizacio dos tipos de aten¢io

Capacidade do individuo em privilegiar estimulos em detrimento de

Atencao seletiva
¢ outros®.

Capacidade do individuo em manter o foco atencional em determinado

Atencao sustentada estimulo ou sequéncia durante um periodo de tempo para o desempenho
da tarefa’>®,
Atencio alternada Alternar o foco atencional®.

Dividir a atengdo ao executar, por exemplo, duas a¢des
Atencao dividida simultaneamente, sendo uma agdo controlada cognitivamente e a outra
pelo processamento automatico®

Fonte: adaptado pela autora, 2024.

Atualmente existe uma avalanche de informagdes, principalmente das tecnologias da
informagdo, no caso a internet e seu acesso rapido e na palma das maos, pelos smartphones.
Esse excesso de estimulos provoca uma constante mudanca do foco de atengdo, o que
atualmente tem refletido no desempenho escolar das criangas, diagnosticos de transtornos do

déficit de aten¢dio e que podem cursar ou nio com hiperatividade**.
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Ainda na busca por compreender o funcionamento da aten¢ao, a desatengao, a distracao
e a dispersio sdo como fendmenos distintos, que impactam diretamente na atengio*. A
dispersdo consiste em um repetido deslocamento do foco atencional, que impossibilita a
concentracdo, a duragao e a consisténcia da experiéncia. Por exemplo, uma pessoa que se senta
em frente a televisdo e passa por todos os canais, sabe quais programas estdo passando, mas
ndo assistiu a nenhum deles. Ja a distragdo ocorre quando a atengdo vagueia, o individuo foge

da tarefa de prestar atengdo no qual ¢ solicitado e fica com pensamentos aleatorios.

2.4.2 Percepgio

A percepcao ¢ compreendida pela capacidade do individuo de associar as informagdes
sensoriais a memoria e a cogni¢ao, formando conceitos sobre o mundo e sobre ele mesmo,
orientando seu comportamento*®*’. J4 a sensacio refere-se a experiéncia sensorial iniciada por
um estimulo externo, ativando sentidos como a visdo, audi¢do e outros*’. Um exemplo
interessante para diferenciar a sensacao da percepcdo ¢ quando uma pessoa leiga abre o
computador e v€ inimeros cabos e fios coloridos € ndo conhece o funcionamento deles. Em
seguida, um engenheiro visualiza 0 mesmo compartimento interno do computador e consegue
ver os mesmos cabos, mas compreende os circuitos integrados, capacitores, resistores e conhece
todas as funcdes das pecas?’.

A percepcao envolve o processamento analitico, que ¢ realizado pelos sistemas
sensoriais, responsaveis por verificar as caracteristicas do objeto, como localizagdo espacial,
movimentac3o, cor, e nos casos dos estimulos auditivos, o timbre, ritmo ¢ intensidade*®. Essas
combinagdes das caracteristicas captadas passam por vias paralelas cooperativas no SNC, que
reconstroem o objeto. Devido a essa complexidade e por envolver diferentes areas cerebrais,
compreende-se que a percepgao varia de individuo para individuo.

Devido a estreita relagdo da percep¢do com os sentidos, ha, por exemplo, a percepcao
visual e auditiva. A percepg¢ao auditiva refere-se ao processamento de um sinal acustico audivel,
iniciado por células receptoras sensiveis a um determinado estimulo. O processamento desses
estimulos consiste em uma série de conexdes neuroanatomicas originadas nos neurénios da
coclea e finalizadas no cortex auditivo cerebral, ou seja, envolve tanto o sistema nervoso
auditivo periférico (SNAP) como o sistema nervoso auditivo central (SNAC). Este ¢
responsavel por detectar e discriminar o som, separa-lo do ruido de fundo, compreendé-lo e
reconhecé-lo, entre outras fungdes. A percep¢do auditiva tem relacdo significativa com o

aprendizado da leitura e o processamento auditivo temporal em escolares*’. A percepcao visual
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consiste em uma fung¢do cognitiva pela qual as informagdes sobre o nosso ambiente visual sao
disponibilizadas em nossa consciéncia e/ou disponibilizadas para orientar nossas acdes. E
essencial para o desenvolvimento da escrita, em conjunto com as habilidades visuomotoras,
planificagdo motora e cognitiva, habilidades perceptuais visuais (como coordenagdo oculo-
manual), posi¢do no espaco, relagdes espaciais, figura-fundo e constancia de forma®®. Estudos
apontam que altera¢des da percep¢ao auditiva estdo presentes em individuos com distirbios de

aprendizagem’.

2.4.3 Orientacdo

A fungdo orientacdo temporal e espacial confere ao individuo a capacidade de perceber
a sequéncia temporal de acontecimentos®. E uma fungdo complexa, e esta interligada a outras
habilidades, como percepgio, atengdo e memoria®s. A orientagio é essencial no nosso cotidiano,
pois possibilita a no¢do de tempo e orientagdo espacial, influenciando na organizacdo do
comportamento do individuo®®.

E importante ressaltar que a organizacio do sujeito em relagdo as coisas e as pessoas em
atividades cotidianas e em atividades escolares parecem ser dependentes do conhecimento de
quanto espago o corpo ocupa, a relagdo do corpo com objetos e a internalizagdo de conceitos
de direita/esquerda, para cima/para baixo, dentro/fora, frente/atrds, que parte de uma
consciéncia interna e projecio externa da lateralidade®'. O individuo com desorganizacio
espacial pode ter dificuldade de discriminar letras simétricas b/d, p/q, n/u, a inversao da ordem
das letras dentro de uma silaba (pal/pla) e a inversdo da ordem das silabas numa palavra
(aeroplano/areoplano) bem como outras dificuldades de leitura e escrita ligadas ao esquema

corporal, estruturacdo espacial e orienta¢o direcional mal estabelecidos’!.

2.4.4 Linguagem oral e escrita

A linguagem ¢ uma funcdo cognitiva complexa, caracterizada por um sistema de
principios e regras que permite a comunicacdo entre as pessoas por meio de simbolos®®. Na
linguagem oral ou expressiva, sdo usados os fonemas, os sons da fala. Na linguagem receptiva,
o individuo decodifica os fonemas que ouviu para compreender a mensagem.

As bases neurais da linguagem oral constituem um processo complexo que recruta
diferentes areas cerebrais. O hemisfério esquerdo do cérebro desempenha processos referentes

a articulagdo e compreensdo linguistica, enquanto o direito estaria associado aos aspectos



32

afetivo-emocionais e prosédicos’?>. O cerebelo ¢é responsivel pelo sequenciamento dos
movimentos da fala, o cortex motor associado aos atos motores de fonagdo ¢ a area de Broca,
situada no giro frontal ascendente esquerdo, desempenhando o papel de planejamento motor,
articulagdo e produgio da fala®>. As fun¢des compreensivas da linguagem envolvem areas
auditivas (lobo temporal) e visuais (lobo occipital)®®, além da area de Wernicke, localizada no
lobo temporal esquerdo, responsavel pela compreensdo linguistica®.

A linguagem envolve outros subsistemas, tais como: pragmatico, semantico, sintatico,
morfologico, fonoldgico e prosddico. O instrumento utilizado no presente trabalho para avaliar
a linguagem focou somente na expressao e compreensao oral, mais especificamente os aspectos
pragmaticos, 1éxico-semanticos e fonologicos, além da linguagem escrita. A pragmatica esta
relacionada a intengdo comunicativa e o uso da linguagem no contexto social, em que o
individuo atribui o significado da mensagem baseado no contexto extralinguistico: discursivo,
situacional, etc*®. A semantica refere-se ao conteudo da linguagem, ou seja, o significado e os
nomes das palavras isoladamente e no contexto. O aspecto fonoldgico refere-se ao
conhecimento dos fonemas de uma lingua e das regras existentes para combind-los em unidades
com significado®*.

Quanto ao aprendizado da linguagem escrita, a crianga precisa usar bem a linguagem,
bem como manipulé-la e refletir sobre ela, ou seja, pensar em uma palavra, manipular os sons,
isol4-los e diferencia-los*. Esse aspecto metalinguistico ¢ denominado consciéncia fonolégica,
que requer um processo de controle sobre a lingua. Essa habilidade facilita o processo da leitura,
pois permite utilizar um sistema gerativo que converte a ortografia em fonologia, possibilitando
a leitura de qualquer palavra nova®¢.

O modelo de leitura e escrita discutido na literatura ¢ o de duplo processamento, ou

dupla rota®->’

, que preconiza a existéncia de duas rotas para a leitura: a fonoldgica e a lexical.
Na rota fonoldgica, a leitura ocorre pela correspondéncia grafema-fonema, ou seja, cada letra
ou grupo de letras (denominado grafema) ¢ convertido em seu respectivo som (fonema). Os
fonemas sdao combinados, o leitor decodifica o grafema em fonema, pronuncia essa combinacao
formando a palavra e ativa o sistema semantico®. J4 na rota lexical, o leitor ja viu a palavra
anteriormente e a ativa como um todo, ativando também o sistema semantico de forma

simultanea.
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2.4.5 Memoria

A memoéria ¢ uma das fungdes cognitivas mais importantes, caracterizada pela
capacidade que os seres vivos tém para adquirir, armazenar ¢ evocar informacdes. Esta
relacionada a outras fungdes corticais, como a fungo executiva e a aprendizagem>®. A memoéria
¢ utilizada diariamente, em todas as atividades, ao acordar, na rotina de higiene pessoal, ao
dirigir para ir ao trabalho, recordar prazos, aprender novas habilidades entre outras situagdes.

Pesquisadores ainda discutem como ocorre o armazenamento das memorias € como de
fato os potenciais elétricos e fendmenos bioquimicos estao interligados com as representacdes
mentais>®. O consenso na literatura é de que as informacdes que chegam ao nosso cérebro
formam um circuito neural, ou seja, ha ativacdo de uma rede de neuronios, que, caso seja
reforgada, resultara na retengdo dessa informacgao (qualquer evento passivel de ser processado
pelo SNC: um fato, um objeto, uma experiéncia pessoal, um sentimento ou uma emoc¢ao). Por
isso ¢ tdo importante considerar a repeticdo como estratégia necessaria para memorizagao. A
ativacao continua refor¢a esse circuito e torna mais facil a evocacdo da informacao
armazenada’®.

A memoria pode ser classificada quanto ao tempo de retengdo: memoria imediata, cuja
retencao ndo dura mais que alguns segundos; memoria de curta duragdo, que dura minutos ou
horas e serve para proporcionar a continuidade do nosso sentido do presente e memoria de longa
duracdo, que estabelece engramas duradouros (dias, semanas e até mesmo anos). A memoria
pode também ser classificada quanto a sua natureza: memoria de longo prazo, subdividida em
memoria explicita ou declarativa, que se refere a habilidade de armazenar e recordar
conscientemente fatos e acontecimentos; memoria implicita ou ndo declarativa, que envolve
outros subtipos de memoéria. A memoéria de curto prazo € caracterizada pela memoria
operacional ou memoria de trabalho*®*%8. As tarefas do Neupsilin envolvem a memoria de
trabalho e a memoria declarativa.

As informagdes sdo mantidas temporariamente, como também mentalmente
manipuladas, influenciando varias tarefas cognitivas, como a aprendizagem, raciocinio e
compreensdo’®”. A duracio da memoria de trabalho é ultrarrapida porque ela permite
armazenar uma informacao apenas durante o uso dessa mesma informag¢do, ou seja, enquanto
certo trabalho estd sendo realizado ou enquanto ¢ preciso elaborar determinado
comportamento’®. Um exemplo da memoria de trabalho, do dia a dia, é quando é preciso decorar
um numero de telefone para encomendar algo. Apos a ligacao feita, o numero ¢ esquecido. A

36,58

memoria de trabalho pode ser dividida em quatro componentes principais”°, a saber:
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a) Executivo central: representa o sistema atencional e processamento cognitivo do
cérebro. O cortex pré-frontal dorsolateral ¢ a principal estrutura envolvida.

b) Esboco visuoespacial: gerencia e armazena temporariamente informagdes por meio de
imagens, como se o individuo estivesse “vendo” algo mentalmente.

c) Alca fonoldgica: gerencia e armazena temporariamente informagdes por meio de sons,
como se o individuo estivesse repetindo sons mentalmente.

d) Retentor episodico: gerencia informagdes ja arquivadas no cérebro, comparando-as com

as novas informagdes que chegam por meio dos sentidos.

A memoria declarativa ¢ responsavel pela recordacdo de fatos, imagens, lembrancas de

experiéncias passadas, sendo classificada como semantica e episodica’®.

a) Memoria episodica: refere-se a recordacdo de eventos especificos que ocorreram em
determinado tempo e espago. Esse contetido pode ser trazido & mente verbalmente,
como uma proposi¢do, ou nao verbalmente, como uma imagem.

b) Memoria semantica: € necessaria para o uso da linguagem. Refere-se ao conhecimento
organizado que uma pessoa possui a respeito de palavras e outros simbolos verbais, seus

significados e relagdes entre eles.

2.4.6 Praxias

As habilidades visuoconstrutivas, as praxias, estdo associadas a rede neural ampla. As
estruturas mais importantes para essas funcdes sao os lobos parietal e frontal, areas primdarias e
secundarias®®. Essas habilidades dizem respeito a execucdo de atos motores coordenados e
orientados com uma intengdo especifica’®.

Existem as praxias associadas a utilizacdo de objetos, gesticulagdo com significado
comunicativo e as producdes graficas de desenhos, escrita ou construgao com material concreto.
Elas sao fundamentais para a realizagdo de tarefas cotidianas e atividades complexas, como
escrever, falar, manipular objetos e praticar esportes. As praxias dependem de uma interagao
eficaz entre 0 SNC e o sistema muscular, permitindo que os movimentos sejam precisos €
adaptados ao contexto. Essas habilidades estdo associadas a rede neural ampla, da qual
participam regides do lobo frontal e parietal, abrangendo as areas motoras suplementar e

primaria®S,
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2.4.7 Aritmética

A cogni¢do numérica ¢ a base neurocognitiva das representagdes semanticas dos
numeros e suas quantidades. Inicialmente, ela se expressa como uma capacidade pré-simbolica
referente a percepcao de grandeza (volume, area, comprimento, intensidade luminosa) e de

quantidades (cole¢des de objetos), que se desenvolvem em quatro passos®:

a) Cardinal: sistema central de representagdo numérica inata e funcdes adjacentes que
permitem um entendimento basico dos nimeros. Ocorre na infancia;

b) Verbal: associagdo de um niimero de objetos ou eventos a palavras ouvidas e escritas
(representagdo verbal);

c) Arabico: ocorre no ensino fundamental, quando as criangas aprendem a associar
algarismos ardbicos as palavras que representam quantidades;

d) Ordinal: aquisi¢cao de um sistema métrico mental capaz de organizar as quantidades em
um continuum (linha numérica mental). Ocorre ao longo de toda a escolarizagdo e na

vida adulta.

A regido cerebral mais importante para a cogni¢do numérica esta localizada no lobo
parietal. Porém existem tarefas envolvendo problemas aritméticos mentais complexos, que
demonstram diferentes varidveis e etapas de processamento cognitivo, requisitando a
complementacao de outras fungdes neuropsicologicas, como a atengdo, memoria operacional e
linguagem®. Diante disso, o modelo de cogni¢io numérica pode ser complementado por areas

pré-frontais ndo necessariamente especificas para o processamento de niimero®!.

2.4.8 Funcgoes executivas

As fungdes executivas (FE) sdo capacidades mentais que possibilitam ao individuo
engajar-se com sucesso em um comportamento com objetivo, independente, autdbnomo e
socialmente adaptado®. Sdo de grande importancia para o desenvolvimento cognitivo, social e
psicologico do ser humano®.

O cortex pré-frontal desempenha papel mediador de diferentes aspectos envolvidos nos
processos executivos, apresentando niveis de especializagao funcional, de acordo com os
aspectos cognitivos e comportamentos especificos. Os circuitos frontais envolvidos no

desempenho das FE sdo o dorsolateral, 6rbitofrontal e o cingulo anterior®.
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Os trés dominios das FE estdo descritos abaixo®*:

a) Inibicdo: refere-se a capacidade de controlar a atengdo, o0s pensamentos,
comportamentos, emocoes, estando apto a realizar tal acdo em determinado momento.
O autocontrole ¢ um aspecto do controle inibitério, importante para regulacdo do
comportamento e imprescindivel para projetos de longo prazo;

b) Memoria de trabalho: envolve a retengdo de uma informagdo na memoria, a
manipulagdo de uma informagao que nao estd mais presente em nivel perceptual;

¢) Flexibilidade cognitiva: essa fungéo se apoia sobre a inibigio e memoria de trabalho. E
a capacidade do individuo em mudar perspectivas espaciais ou interpessoais, mudar a

maneira de pensar sobre algo, ajustando as demandas que surgem no dia a dia.

As fungdes executivas parecem melhorar seu desempenho ao longo dos anos de
desenvolvimento, tendo como periodos criticos as fases entre o nascimento e 2 anos de idade,

dos 7 aos 9 anos ¢ entre os 16 ¢ os 19 anos de idade®?.

2.5 Avaliacio neuropsicologica

Existem diversos testes neuropsicoldgicos validados e adaptados para avaliar fungdes
cognitivas de criangas e adolescentes, porém alguns testes que abrangem a faixa etaria do
presente estudo, de 6 a 18 anos, sio restritos aos profissionais da Psicologia®> . Para a pesquisa,
foi preciso um teste neuropsicoldgico que realizasse uma triagem das fungdes cognitivas, dentro
da faixa etdria alvo, de aplicacdo rapida e que fosse interdisciplinar. Assim, foram escolhidos
os instrumentos de Avaliagio Neuropsicolégica Breve — NEUPSILIN®” e NEUPSILIN Inf*¢:8,

O Instrumento de Avaliagdo Neuropsicologica Breve - NEUPSILIN® (Anexo 2) tem
como objetivo apresentar o perfil inicial neuropsicolégico, avaliando oito fungdes cognitivas,
subdivididas em 32 subtestes. As habilidades cognitivas testadas sdo: atencdo sustentada,
memoria verbal (episddica, semantica, prospectiva e de trabalho) e visual (reconhecimento),
fungdes executivas (resolucao de problemas e fluéncia verbal), percepgao visual, habilidades
aritméticas (calculo simples), linguagem escrita e oral, praxias (ideomotoras, reflexiva e
construtivas) e orienta¢do temporal e espacial. O teste foi padronizado para a populagdo entre
13 e 90 anos, possui tempo de aplicagao de 30 a 40 minutos e tem a vantagem de avaliar as
fungdes neuropsicoldgicas em um unico instrumento. No Quadro 3 estdo descritas as fungdes

cognitivas avaliadas, os itens dos subtestes e os escores maximos de cada tarefa.
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Fungdes e Componentes avaliados Descrigdo das tarefas Escore
1. Orientacdo Témporo-Espacial

1.1 Tempo Dia da semana, dia do més, més e ano 4
1.2 Espaco Local, cidade, estado, pais 4
2. Atengdo Sustentada

2.1 Contagem Inversa Contagem de 50 a 30 20
2.2 Repetigdo e Sequéncia de Digitos Sequéncia de 7 nameros 7
3. Percepcdo

3.1 Verificacdo de Igualdade e diferenca de linhas |Diferenca entre 6 pares de linhas ]
3.2 Heminegligéncia visual Todos os tracos no papel devem ser riscados 1
3.3 Percepgao de faces Iguais ou diferentes 3 pares de faces 3
3.4 Reconhecimento de faces Reconhecer 2 faces apresentadas previamente 2
4, Memdria

4.1 Memaoria de Trabalho

4.1.2 Ordenamento Ascendente de digitos Repeticdo de digitos em ordem crescente 10
4.1.3 Span auditivo de palavras e sentengas Repeticdo de sentencas e memaorizacdo da Gltima palavra 28
4.2 Memaria Verbal Episddica Semantica

421 Evocacao Imediata Evocacdo livre de nove palavras ditas pelos examinador 9
422 Evocacdo Tardia Evocacdo livre da palavras apos a tarefa de linguagem oral ]
423 Reconhecimento Reconhecimento das 9 palavras misturadas as outras 18
43 Memoria semantica de longo prazo Resposta a duas perguntas de conhecimentos gerais 5
4.4 Memaoria Visual de Curto prazo Reconhecer 1 figura apos alguns segundos sem vé-la 3
4.5 Memaoria Prospectiva Escrever o nome apos o téermino do teste 2
5. Habilidades Aritméticas Resolugdo de 4 calculos e operagao aritmética basica 8
6. Linguagem

6.1 Linguagem COral

6.1.1 Nomecdo Nomear de 4 figuras 4
6.1.2 Repeticdo Repeticdo de 8 palavras reais e 2 pseudopalavras 10
6.1.3 Linguagem Automatica Contagem de 1 a 10 e evocacdo dos meses do ano 2
6.1.4 Compreensao Oral Examinador I1€ 1 palavra e 2 frases e a pessoa aponta a resposta 3
6.1.5 Processamento de Inferéncias Explicaacdo de um provérbio e duas metaforas 3
6.2 Linguagem Escrita

6.2.1 Leitura em voz alta leitura em voz alta de 10 palavras reais e 2 pseudopalavras 12
£.2.2 Compreensdo escrita Indicacdo de figuras correspondentes as palavras e frases lidas 3
6.2.3 Escrita espontanea escrita livre de uma sentenca 2
6.2.4 Escrita Copiada copia de sentenca 2
6.2.5 Escrita Ditada palavras e pseudopalavras 12
7. Praxias

7.1 Ideomotora Execucdo de trés gestos, conforme comando do examinador 3
7.2 Construtiva Capia de trés figuras e desenho de um relogio 16
7.3 Reflexiva Repeticdo de uma sequéncia de trés gestos 3
8. Fungies Executivas

8.1 Resolucdo de problemas Respostas a duas questdes envolvendo raciocinio abstrato 2
8.2 Fluéncia Verbal Verbalizacdo de palavras que iniciem com F, por um minuto 7

Fonte: Fonseca; Sales; Parente, 2008%7.

O Instrumento de Avaliagdo Neuropsicologica Breve NEUPSILIN Inf*® (Anexo 3)

avalia oito fungdes neuropsicologicas por meio de 26 subtestes. As habilidades avaliadas sdo:

orientagdo temporal e espacial, atengcdo focalizada, percepcao visual e de emogdes em faces,

memoria verbal e visual (de trabalho ou operacional, episddica e semantica), habilidades

aritméticas, linguagem oral, leitura e escrita, habilidades visuoconstrutivas e fungdes

executivas. O teste ¢ capaz de delinear um perfil breve das fungdes cognitivas em criangas de

6 a 12 anos, tendo sido devidamente validado para essa faixa etaria®®%®. As fun¢des cognitivas

e os subtestes estao descritos no Quadro 4.
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Fungoes e Componentes avaliados Descrigao das tarefas Escore
1. Orientagao Témporo-E=spacial Morne completo, dias da sermana, idade, aniverzario e local 5
2. Atencao

2.1 Atencao Vizual - cancelarmento de figuras |ldentificar 35 figuras alvo, dentre 203 figuras apresentadas 35
2.2 ptengao Auditiva - Sequéncia de digitos  |Repeticao de digitos na ordemn direta 24
3. Percepgao

31Emogdes emn faces Percepgan de alegria e raiva 2
3.2 Constdncia de Forrna e Objeto Percepgdn de Figuras [Forma e objeta) 4
4 Memoria

4.1kderndria de Trabalho Operacional

4.1.2 Sequéncia de digitos na ordern indireta | Sequéncias de digitos variam de 2 a 5 digitos 28
4.1.3 Span de pzeudopal avras Sequénciaz de pseudopal avras variam de 1a 4 20
4.2 Memaria de Trabalho Operacional Vizuoe{ Oito sequéncias de digitos que variam de 2 a b digitos 28
4.2 1kermdria Epizddico Sermantica Yerbal

4.2 2 Evocacdo Imediata e Tardia de palavras{9 estimulos apresentados para evocacdo imediata e tardia e
4.3 Mermoria semantica 4 questdes de conhecimentos geraiz 4
4.2.3 Recordagio Imediata de figuras

4.4 kemadria epizddico-szemantica visuoverbal

4.4 1Morneagio de figuras rormear 3 figuras 9
4.4.2 Recordagdo das figuras recordar as 9 figuras ditas anteriormente 9
5. Linguagem

5.1Linguagern Oral

5.11Momegdo tarefa 4.4.1

5.1.2 Conzciéncia Fonoldgica

a) Rirna 4 tarefas de rimas 4
b] Subtracio Fonérmica subtrair fonemas iniciais e depoiz oz finais G
5.1.3 Cornpreenszao Oral Identificar 2 palavraz e 3 frazes ditas pelo examinador 4]
5.1.4 Procezsarmento de Inferénciaz Dar o zignificado de 4 frazes com linguager figurada a
5.2 Linguagem Ezcrita

b.2.1Leitura em voz alta

al silabas B
b palavras B
c] pseudopal avras 5
5.2.2 Compreenzdo Ezcrita Ler a palavra e frazes e identificar a figura correspondente ]
5.2.3 E=crita de palavraz e pzeudopalavras |14 palavraz e b pzeudopal avraz =]
5.2.4 E=crita espontanea 2
5.2.5 E=crita copiada 2
b. Habilidades Vizoconstrutivas

E.1Copia de figuraz quadrado, lozango, rargarida, figura dupla 24
¥. Habilidades Aritméticas

7.1 Contagemn de palitos 1
7.2 Calculos maternaticos oito calculos raternaticos 24

8. Fungoes Execulivas
8.1 Fluéncia Yerbal

8.2 Tarefa go-no-go auditiva

falar o maximo de palavras com b e depoiz nomes de animais em 1min

avalia controle inibitario

Fonte: Salles ef al., 2008%, 20163°.

No processo de construcdo e validagdo do NEUPSILIN, utilizaram-se como resultados

0s escores brutos convertidos em variaveis quantitativas continuas (valores de Z, calculados por

meio das respostas dos individuos), de acordo com as normas do teste. H4 dados normativos de

escolas publicas e privadas do Rio Grande do Sul e do estado de Sdo Paulo. Essa pesquisa

comparou os achados com os dados normativos de estudantes de escolas publicas de Sdo Paulo

devido a proximidade geografica com Minas Gerais. No Quadro 5 estdo descritos os pontos de

corte estabelecidos no teste com as

respectivas classificacdes.
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Quadro 5 — Ponto de corte do escore Z

Ponto de corte do escore Z Classificacio
Zentre -1,0 e -1,5 sugestivo de alerta para déficit
Z<=a-15 sugestivo de déficit
Z entre -1,6 € -2,0 sugestivo de déficit moderado a severo
Z<=a-2,0 sugestivo de déficit de gravidade importante

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

O escore Z foi estipulado para calculo do ponto de corte para verificagdo de presenca de
prejuizo em tarefa especifica. O calculo do escore Z ¢ realizado da seguinte forma: o escore
bruto do participante ¢ subtraido da média do grupo normativo ao qual corresponde na varidvel
analisada. Esse valor ¢ entdo dividido pelo desvio padrdo do grupo normativo da varidvel

correspondente.

2.6 Avaliacao comportamental

Para investigar aspectos comportamentais, emocionais, sociais € problemas de
pensamento em criancas e¢ adolescentes no Brasil, hd diversos instrumentos de avaliacao
validados e exclusivos para psicologos. Esses testes ajudam a identificar dificuldades ou
problemas que podem afetar o desenvolvimento emocional e social. A seguir, alguns testes
existentes na literatura: Inventirio Beck de Depressdo®; Questionario de Situacdes
Domésticas’’, Inventario de Habilidades Sociais’', Inventario de Estilos Parentais’?, entre
outros.

Para o presente estudo, foi utilizado o CBCL, que faz parte de um sistema de avalia¢des
multiculturais, denominado Achenbach System of Empirically Based Assessment (ASEBA),
originado na década de 1960, que investiga aspectos comportamentais, emocionais, sociais,
problemas de pensamento e pontos fortes em individuos entre 1 ano e meio a 90 anos ou
mais’>’*. O ASEBA ¢ subdividido em trés avaliagdes: CBCL para criancas e adolescentes entre
6 e 18 anos; o Youth Self-report (YSR), uma autoavaliacdo dos adolescentes, e o Teacher’s
Report Form (TRF), um questiondrio respondido pelos professores’®. Esses questionarios
avaliam de forma abrangente o funcionamento adaptativo e desadaptativo de criangas e
adolescentes, sendo usados em servigos de satde mental, escolas, ambientes médicos,
orientagdo sobre desenvolvimento infantil e pesquisa. Esses instrumentos ja foram

padronizados e traduzidos para mais de 80 paises e sao amplamente discutidos na literatura. No
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presente estudo, foi utilizado o CBCL para criangas e adolescentes entre 6 ¢ 18 anos (Anexo

173

4), traduzido e validado para o portugués do Brasil’® com base na versdo original em inglés

publicada em 20017°.

O CBCL na versao brasileira ¢ validado para triagem de satide mental e problemas em
criancas e adolescentes, até mesmo para aqueles individuos em situagdo de vulnerabilidade’.
O questionario ¢ respondido por pais e/ou cuidadores principais e podem ser aplicados online
e por leigos treinados. As perguntas do questionario sdo baseadas nos critérios do DSM-57°,
Para identificacdo dos transtornos psiquiatricos sinalizados na fase de triagem, o individuo pode
ser encaminhado para avaliagdo clinica adicional’>.

O questionario ¢ composto pela identificacdo da crianc¢a ou adolescente, incluindo idade,
escolaridade, etnia, sexo e qual o parentesco da pessoa que responde ao questionario. A primeira
parte ¢ composta por perguntas relacionadas as atividades da crianga, como brincadeiras, jogos,
participag¢@o em grupos, além de relacionamentos com familiares e amigos; independéncia para
brincar e o desempenho escolar. Nessa parte, € solicitado que os pais ou cuidadores principais
comparem o comportamento de seus filhos com o de outras criangas na mesma idade. A
segunda parte, utilizada na analise desta tese, apresenta 113 afirmagdes que descrevem criangas
e adolescentes, com linguagem acessivel, referentes aos problemas comportamentais e de
competéncia social. Para cada afirmagao pode ser dada a resposta: 0 (ndo ¢ verdadeira), 1 (um
pouco verdadeira ou algumas vezes verdadeira) e 2 (muito verdadeira ou frequentemente
verdadeira).

O instrumento avalia problemas de comportamento: ansiedade e depressao; depressao e
dificuldades no contato social; queixas somaticas, problemas sociais, problemas relacionados
ao pensamento, problemas relacionados a atencao, quebra de regras sociais e comportamento
agressivo. Também sdo avaliados os riscos para transtornos baseados nos critérios do DSM-5:

internalizantes, externalizantes, afeto e humor, ansiedade, problemas somaticos, déficit de

atengdo e hiperatividade, oposi¢do desafiante e transtorno de conduta’’.
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3 HIPOTESE

A pratica da equitagdo contribuird para a melhora das fungdes cognitivas,

comportamentais, sociais € emocionais em criancas e adolescentes neurotipicos.
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4 OBJETIVOS

4.1 Geral

Investigar os efeitos da equitagdo nos aspectos cognitivos, comportamentais, sociais e

emocionais de criangas ¢ adolescentes.

4.2 Especificos

a) Artigo 1: investigar os efeitos da equitac@o classica nas fungdes cognitivas de criancas
¢ adolescentes em situacao de vulnerabilidade social;

b) Artigo 2: investigar evidéncias da equitagdo no desenvolvimento de linguagem,
cogni¢do, aspectos sociais, emocionais € comportamentais em criancas e adolescentes
neurotipicos;

c) Artigo 3: analisar as possiveis mudangas no periodo de 12 meses em relagdo aos
problemas de comportamento de criancas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade

social envolvidos na pratica de equitacao.
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5 METODOS

Os métodos para a realizacdo desta tese estdo apresentados, didaticamente, de acordo
com os produtos do doutorado, a saber: artigo 1, estudo quase-experimental; artigo 2, revisao

de escopo; artigo 3, estudo do tipo painel.

5.1 Estudo quase-experimental

Foi realizada a avaliagdo das funcgdes cognitivas de criancas e adolescentes antes e apds
a pratica de 12 meses de equitagdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitairio UNIEURO, Brasilia-DF, sob o parecer 4.800.846. A pesquisa foi
realizada com o publico do projeto social desenvolvido pela Associagdo Nacional de
Equoterapia (ANDE-BRASIL), denominado “Um Salto para o Futuro”, entre julho de 2020 e
julho de 2021. O objetivo do projeto social é oferecer o esporte de equitacdo gratuitamente ao
publico em situacdo de wvulnerabilidade social, promovendo a cidadania e avangos

comportamentais, sociais € emocionais desses individuos.

5.1.1 Amostra

A selec¢ao da amostra foi por conveniéncia de criangas e adolescentes em situacao de
vulnerabilidade social, residentes na cidade de Brasilia-DF, Brasil. Os participantes foram
encaminhados por Centros de Referéncia e Assisténcia Social (CRAS) das regides
administrativas, além de escolas publicas da regido. Todos passaram por uma entrevista com a
assistente social da ANDE-BRASIL para verificagao dos critérios de inclusao.

A amostra inicial foi composta por 100 criangas e adolescentes de 7 a 17 anos de ambos

os sexos, estudantes de escolas publicas das regides de alta vulnerabilidade social em Brasilia.

5.1.2 Critérios de inclusdo e exclusdao

Para cumprir os critérios de inclusdo, os participantes deveriam obrigatoriamente
frequentar a escola, de forma regular e assidua, no turno contrario ao da pratica da equitagao;
pertencerem a familias de baixa renda com até 1,5 saldrio minimo per capita e estarem aptos

fisicamente a pratica de equitacao. Os critérios de exclusdo foram: fobia excessiva de animais,
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especialmente, cavalos; laudo médico de deficiéncias intelectuais graves; diagndstico de altas

habilidades e auséncia em trés sessdes consecutivas sem justificativas.

5.1.3 Procedimentos e intervencdo

Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e o Termo de Assentimento (TA). Posteriormente realizaram uma entrevista com a
equipe interdisciplinar para aplicacdo da avaliacdo neuropsicologica inicial. Os participantes
foram reavaliados pelo mesmo teste neuropsicologico antes de comegarem a pratica da
equitacdo semanal e ao final do projeto social.

As atividades relacionadas a equitacao foram realizadas integralmente nas dependéncias
da ANDE-BRASIL, entre julho de 2020 e julho de 2021. Esse local possui instalagdes
adequadas para a pratica de hipismo, e a pesquisa foi executada na pista externa de areia e no
picadeiro coberto, um ambiente arborizado e agradavel. Os cavalos, da raga Crioulo, sdo doceis
e bem treinados pela equipe de equitagdo da instituicdo. A metodologia equestre utilizada no
projeto foi a equitacdo elementar, que preconiza principalmente a seguranca dos cavaleiros,
ensinando basicamente a aquisi¢cdo de confianga, posicionamento do aluno na sela e a escola
do controle das ajudas. Todas essas etapas culminaram com o hipismo na modalidade do salto
em obstaculos.

A pratica de equitagcdo foi realizada duas vezes por semana, com a duragao total de
aproximadamente 2 h e 30 min, distribuidas da seguinte forma: preparagdo do cavalo, aula de
equitacdo, finalizagdo com o banho do cavalo e lanche coletivo. A aula de equitagdo era
supervisionada pelo professor de equitacdo da ANDE-BRASIL e um monitor de equitacdo. A
evolugdo dos alunos na pratica esportiva de equitagdo era de responsabilidade do professor, sem
intervengdo do pesquisador. As turmas foram divididas por faixas etdrias e pelo nivel de
evolucdo na equitagcdo. Cada turma teve no méximo 12 alunos.

Os desfechos foram os resultados do NEUPSILIN ou NEUPSILIN Inf, a depender da

faixa etaria, ja citados no Referencial Teorico.

5.2 Revisao de escopo

A pergunta norteadora do estudo foi: Qual a efetividade da equitagdo no

desenvolvimento de linguagem, cogni¢do, aspectos sociais, emocionais, comportamentais em
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criancas e adolescentes neurotipicos? A estratégia de busca foi baseada na estratégia PCC
(Participantes, Conceito, Contexto), a saber:

a) Participantes: criancas e adolescentes com desenvolvimento tipico até 18 anos;

b) Conceito: equitagdo/equoterapia/terapia assistida por animais;

c) Contexto: desenvolvimento de linguagem, funcdes cognitivas, aspectos

comportamentais, emocionais e sociais.

Estratégia de pesquisa

Foram realizadas buscas nas bases de dados da Lilacs, MEDLINE, Web of Science,
EMBASE, Scopus e literatura cinzenta, sem restricdes de data ou idioma. Esta revisdo foi
registrada na plataforma Open Science Framework (OSF), sob numero: DOI
10.17605/0OSF.10/32ETZ

Para estratégias de busca, foram utilizados os descritores relacionados a “Equine-
Assisted Therapy”, “Child or Adolescent Development", Cognition, Socialization, “Language”

e "Child Behavior” (as buscas detalhadas estdo apresentadas no Quadro 1).
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Quadro 1 — Estratégias de busca nas bases de dados

Base de dados Estratégia de busca

(("Terapia Assistida por Equinos" OR hipoterapia OR "Terapia Assistida por Cavalos" OR
"Equine-Assisted Therapy" OR "Terapia Asistida por Caballos" OR équithérapie OR
equoterapia OR equitacdo)) AND (("Desenvolvimento da Linguagem" OR "Language
Development" OR "Desarrollo del Lenguaje" OR "Développement du langage oral" OR
"Desenvolvimento Infantil" OR "Child Development" OR "Desarrollo Infantil" OR
"Développement de 1'enfant" OR "Desenvolvimento da Crianga" OR "Desenvolvimento do
Adolescente" OR "Adolescent Development" OR "Desarrollo del Adolescente" OR
"Développement de I'adolescent" OR cogni¢do OR cognition OR cognicion OR socializagdo
OR socialization OR socializacion OR socialisation OR "Angustia Psicologica" OR
"Psychological Distress" OR "Distrés Psicologico" OR "Détresse psychologique" OR
"Estresse Emocional" OR "Comportamento Infantil" OR "Child Behavior" OR "Conducta
Infantil" OR "Comportement de l'enfant” OR "Comportamento do Adolescente” OR
"Adolescent Behavior" OR "Conducta del Adolescente" OR "Comportement de I'adolescent"
OR "Adaptagado Psicologica" OR "Adaptation, Psychological" OR "Adaptacion Psicologica”
OR "Adaptation psychologique" OR "Comportamento Adaptativo")) AND ( db:("LILACS"
OR "IBECS" OR "INDEXPSI" OR "BRISA" OR "WPRIM" OR "tese"))

Lilacs

("Equine-Assisted Therapy") AND ("Language Development" OR "Child Development" OR
MEDLINE "Adolescent Development" OR Cognition OR Socialization OR "Psychological Distress"
OR "Child Behavior" OR "Adolescent Behavior" OR "Adaptation, Psychological")

("hippotherapy") AND ("Language Development” OR "Child Development" OR
EMBASE "Adolescent Development" OR Cognition OR Socialization OR "distress syndrome" OR
"Child Behavior" OR "Adolescent Behavior" OR "psychological adjustment")

("Equine-Assisted Therapy") AND ("Language Development" OR "Child Development" OR
"Adolescent Development"” OR Cognition OR Socialization OR "Psychological Distress"
OR "Child Behavior" OR "Adolescent Behavior" OR "Adaptation, Psychological").

Scopus e Web
of Science

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

A data da ultima busca de literatura utilizada foi em dois de novembro de 2023. Ao todo
foram trés pesquisadores envolvidos com a realizagdo desse estudo, sendo dois pesquisadores
que receberam os artigos para andlise, pesquisados pela bibliotecaria da Universidade Federal
de Minas Gerais via email, e o terceiro pesquisador era recrutado como critério de desempate
em alguma divergéncia. Apos a analise de titulos e resumos dos primeiros artigos consultados

pela bibliotecaria e sele¢do dos estudos para leitura completa, foi feita a busca nas proprias
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referéncias bibliograficas desses artigos e foram selecionados estudos (de acordo com os
critérios de inclusdo) para leitura dos resumos e texto completo.

Para a presente revisao foram considerados os seguintes desenhos de estudo: ensaios
clinicos randomizados e estudos experimentais ndo randomizados de antes e depois, série de
casos e observacionais prospectivos de criancas (zero a 12 anos) e adolescentes (até 18 anos de
idade) com desenvolvimento neurotipico.

Os critérios de inclusao adotados foram aqueles que compararam o efeito da equitagdo
e equoterapia no desenvolvimento de criangas e adolescentes quanto ao desenvolvimento de
linguagem, ganhos comportamentais, fungdes cognitivas, aspectos emocionais € sociais, ao
grupo controle (sem intervengdo, lista de espera, placebo ou SHAM) ou outra intervengao
(qualquer outra intervencdo ativa). Os desfechos de interesse foram desenvolvimento da
linguagem, cognicdo, comportamento, aspectos emocionais e aspectos sociais. Os de exclusao
foram os estudos com pessoas com deficiéncia ou quaisquer transtornos do
neurodesenvolvimento. Para as intervencdes foram consideradas a equitagao e terapia assistida

por animais.

Selecdo dos estudos

Inicialmente, as referéncias identificadas foram exportadas para o gerenciador de
referéncias bibliograficas Mendeley e as duplicatas foram removidas. Em seguida, dois
revisores independentes examinaram todos os titulos e resumos e selecionaram textos
completos em potencial. Os estudos que preencheram os critérios de inclusdo foram incluidos

na revisao. Um terceiro revisor resolveu as discrepancias entre os revisores em dois estudos.

Extracao e analise dos dados
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Ap0s a busca nas bases de dados, a identificagdo de estudos primdrios foi realizada por
dois juizes de forma independente, por meio de leitura dos titulos e resumos baseada nos
critérios de inclusdo e um terceiro juiz era consultado para caso de desempate.

Os artigos selecionados na triagem de titulos e resumos foram lidos na integra para
extracdo de dados relacionados as seguintes categorias: casuistica (nimero de participantes,
faixa etaria, género), tipo de interven¢ao (equitagdo e terapia assistida por animais), local de
realizacdo do estudo, desfechos investigados, follow ups e tipos de testes utilizados. Como
dados complementares identificaram-se: tipo de pesquisa, ano de publicacdo, nacionalidade das
pesquisas, periddico e fator de impacto. Os resultados para os grupos de interesse foram
extraidos para efeito de curto (até um més) e longo prazo (um ano). O seguimento de curto
prazo foi definido pela reavaliagdo imediatamente ap6s ou até um més apds a intervengao.
Apenas um estudo realizou o acompanhamento e reavaliagdo dos participantes em longo prazo.

O fluxograma realizado de acordo com o Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA- ScR)!V, das etapas para elaboragio da presente revisio

esta apresentado na figura 1.



Figura 1 — Etapas de elaboracio da revisao de escopo
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Fonte: elaborado pela autora, 2024.

Avalia¢do da qualidade metodologica

Os artigos foram avaliados por dois pesquisadores e nos casos de divergéncias de
opinides, o terceiro pesquisador realizou o desempate. Para cada estudo incluido, os dados
foram extraidos e o risco de viés foi avaliado. Para essa analise do risco de viés, foram utilizadas
duas ferramentas desenvolvidas por membros da Cochrane Bias Methods Group e da Cochrane
Non-Randomised Studies Methods Group, sendo a ROBINS-1'"? que avalia o risco de viés em
estudos de intervengdo ndo randomizados e a ROBINS-2(®) que avalia o risco de viés em
estudos de intervengdo randomizados. Os dominios avaliados pela ROBINS-I sdo: viés de
confusdo, de selecdo dos participantes do estudo, de classificacdo da intervengdo, desvios nas
intervengodes pretendidas, devido a dados faltantes, na medi¢cdo dos resultados e na sele¢dao do
resultado reportado. As opcdes de resposta para as questdes de sinalizagdo sdo: sim,
provavelmente sim, provavelmente ndo, ndo e sem informagdo. A partir dessas respostas os

pesquisadores podem julgar se tem baixo risco de viés, moderado risco, sério risco, risco critico


http://bmg.cochrane.org/
http://www.cochrane.org/contact/methods-groups
http://www.cochrane.org/contact/methods-groups
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e sem informagdo a respeito daquele dominio. Os dominios avaliados pela ROBINS-2 sdo:
alocagdo aleatéria, desvios nas intervengdes pretendidas, dados faltantes, medidas dos
resultados e selecdo dos resultados reportados. As opcdes de resposta para as questdes de
sinalizacdo sdo: sim, provavelmente sim, provavelmente ndo, ndo e sem informagdo. A partir
dessas respostas os pesquisadores podem julgar se tem baixo risco de viés, algumas
preocupagdes e alto risco de viés. A identificacdo do artigo na revista ¢: CoDAS-2024-0083 e

a previsao de publicagdo ¢ em 2025.

5.3 Estudo de painel com medidas em dois momentos

Delineamento

Trata-se de estudo de painel com medidas em dois momentos', com avaliagdo dos
problemas de comportamento de criangas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade social,
participantes do Projeto Salto para Futuro realizado pela Associacao Nacional de Equoterapia
(ANDE-BRASIL). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario UNIEURO, Brasilia-DF, sob o parecer 4.800.846.

Cenario do estudo

A pesquisa foi realizada nas instalagdes da ANDE- Brasil com os participantes do
Projeto Salto para o Futuro. Os participantes do projeto eram pertencentes as familias de baixa
renda (com até 1,5 salarios-minimos/per capita) e foram encaminhados pelos Centro de
referéncia e assisténcia social das regioes administrativas (CRAS) e escolas publicas da regidao
para participarem do projeto por serem criangas em situagdo de vulnerabilidade social.

O projeto ofereceu praticas de equitagdo, que incluiam interacdo homem-cavalo a
criangas ¢ adolescentes na faixa etaria entre sete ¢ dezessete anos, de ambos os sexos, estudantes
de escolas publicas das regides de vulnerabilidade social da cidade de Brasilia, DF. O Projeto
Salto para Futuro aconteceu no periodo de julho de 2020 a julho de 2021 com objetivo de
oferecer o esporte de equitagdo gratuitamente ao publico em situacao de vulnerabilidade social,

promovendo a cidadania e avancos comportamentais, sociais € emocionais desses individuos.
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As atividades relacionadas a equitacdo foram realizadas integralmente nas dependéncias
da ANDE-BRASIL, no periodo entre julho de 2020 a julho de 2021. Esse local possui
instalagdes adequadas para a pratica de hipismo e a pesquisa foi executada na pista externa de
areia e no picadeiro coberto, que ¢ um ambiente arborizado e agradavel. Os cavalos sdo doceis,
daraga Crioulo e bem treinados pela equipe de equitagdo da institui¢ao. A metodologia equestre
utilizada no projeto Salto para Futuro, foi a equitagdo elementar, que preconiza principalmente
a seguranca dos cavaleiros, ensinando basicamente a aquisi¢ao de confianga, posicionamento
do aluno na sela e a escola do controle das ajudas. Todas essas etapas culminaram, com o
hipismo na modalidade do salto em obstaculos.

A préatica de equitacdo foi realizada duas vezes por semana, com a duracdo total de
aproximadamente 150 min, distribuidos da seguinte forma; preparacdao do cavalo, aula de
equitacdo, finalizagdo com o banho do cavalo e lanche coletivo. A aula de equitagdo era
supervisionada pelo professor de equitacio da ANDE -BRASIL e um monitor de equitacdo. A
evolucdo dos alunos na pratica esportiva de equitacao era de responsabilidade do professor de
equitacdo, € o pesquisador ndo interferia nessa intervencao. As turmas foram divididas por

faixas etarias, pelo nivel de evolugdo na equitagdo e cada turma tinha no maximo 12 alunos.

Participantes

Participaram do estudo 25 criancas e adolescentes vinculadas ao Projeto Salto para o
Futuro, as quais foram selecionadas por conveniéncia. Os participantes encontravam-se em
situacdo de vulnerabilidade social e concluiram sua participac¢ao neste estudo em julho de 2021.

Os critérios de inclusdo foram possuir idade entre 6 e 18 anos, ter frequéncia igual ou
superior a 75% das aulas de equitacdo e ter consentimento livre e esclarecido dos

pais/responsaveis e o termo de assentimento assinado pelos participantes.

Procedimentos da pesquisa

O CBCL foi respondido pelos mesmos cuidadores em dois momentos: no inicio do
projeto social, em julho de 2020 e ao final do projeto, em julho de 2021. Para a aplicagdo do
Inventario de comportamentos de criangas e adolescentes foi necessario realizar ligagdes
telefonicas aos cuidadores dos participantes. Duas pesquisadoras ficaram responsaveis pelas

ligagdes aos cuidadores principais. A duracdo de cada ligagdo para preenchimento do



57

questionario tinha uma média de 60 minutos e foram realizadas em horarios comerciais. Quando

a familia autorizava, as ligagdes eram feitas no turno da noite.

Desfechos

As variaveis analisadas foram os resultados do Inventirio de Comportamentos para
criancas e adolescentes entre 6 a 18 anos - CBCL/6-18 (Child Behavior Checklist - CBCL),
intitulados: problemas Internalizantes que englobam os itens de isolamento, queixas somaticas
e ansiedade/depressdo e os problemas externalizantes, que englobam a violagdo de regras e
comportamento agressivo, além do risco para os transtornos de afeto/humor, problemas
somaticos, ansiedade, déficit de atencao e hiperatividade, oposicao desafiante e problemas de
conduta (quadro 1).

A versio brasileira do CBCL’, que faz parte do sistema de avaliagdo dimensional das

1'%, pode ser

queixas de comportamento Achenbach System of Empirically Based Assessmen
adotada tanto como medida quantitativa de diferentes problemas de comportamento quanto
como uma ferramenta de rastreio para transtornos mentais na infancia e na adolescéncia. O
questionario ¢ respondido por pais e/ou cuidadores principais. As respostas no questionario sao
agrupadas em indicadores que refletem aspectos mais especificos das queixas de
comportamento divididos nas subescalas "Ansiedade/Depressdao’, "Isolamento/Depressao’,
"Queixas Somaticas', "Problemas Sociais', "Problemas de Pensamento', "Problemas de
Atengao', "Comportamento de Quebrar Regras/Delinquencial' e "Comportamento Agressivo'.
Os resultados sdo entdo agrupados em duas medidas mais abrangentes que refletem problemas
internalizantes e problemas externalizantes. Estes, em conjunto, formam a escala geral total de
problemas de comportamento.

As medidas do CBCL sdo expressas em escores padronizados T (média=50, desvio-
padrao=10) construidos com base no referencial normativo estratificado por idade, sexo e
contexto cultural. Escores mais altos indicam mais queixas de comportamento. Resultados entre

65 e 69 indicam problemas de comportamento em intensidade subclinica e resultados iguais ou

superiores a 70 indicam sintomas em intensidade elevada.

Analise Estatistica

Analisamos a distribuicdo dos resultados do CBCL por meio da andlise visual dos

histogramas de frequéncia e do teste de Shapiro-Wilk. Parte dos dados ndo apresentou
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distribuicdo normal. Adotamos entdo métodos ndo-paramétricos para analise dos dados. As
comparagdes pré e pos-intervencdo foram realizadas por meio do teste de Wilcoxon. O valor
de significancia estatistica foi estabelecido em 0.05. As anélises estatisticas foram realizadas

no JASP 0.18.3"7.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na sec¢do de resultados encontram-se o link do primeiro artigo que foi publicado na
revista Psicopedagogia e o artigo na integra, o resumo do segundo artigo aceito para publicagao
em 2025 e o terceiro artigo esta em fase de analise dos resultados para posterior publicagdo. O

segundo artigo ndo sera apresentado na integra devido aos direitos autorais da Revista CoDAS.
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Resumo

Objetivo: Investigar os efeitos da equitacio classica nas
fungdes cognitivas de criangas e adolescentes em situacio
de vulnerabilidade social. Método: Trata-se de uma pes-
quisa do tipo pré-experimental, com avaliagdo das funcdes
cognitivas de criancas e adolescentes, pré e pos-pratica de
equitagao. Foram recrutados 70 participantes (48 criangas
entre 6 e 12 anos e 22 adolescentes entre 13 e 17 anos, 38
meninas e 32 meninos), o tempo de equitacao variou entre
7 e 12 meses (média = 9,5 meses, DP: 1,87) e média de 69,24
aulas (DP: 12,89). Todos realizaram avaliacido neuropsico-
logica no inicio e ao final do projeto. Foram avaliadas as
funcées cognitivas por meio do Instrumento de Avaliagdo
Neuropsicologica NEUPSILIN. Os participantes realizaram
a pratica da equitacao classica, 2 vezes na semana, com a
duracdo de 2h30, conduzida pelo instrutor de equitagio.
Para analise estatistica, utilizou-se o software Statistical
Package for the Social Sciences — SPSS, 21.0 e teste McNemar
(variaveis categoricas) e teste Wilcoxon para analise das va-
riaveis continuas, com nivel de significancia de 5% (p<0,05).
para avaliacdo das funcées cognitivas pré e pos-equitacio.
Resultados: Constatou-se uma melhora significativa
na avaliacdo neuropsicologica apos aulas de equitacao,
com melhor desempenho dos participantes nas tarefas de
orientacéo, memoria, linguagem, praxias e fluéncia verbal
(p=<0,05). Consideragdes: E possivel inferir que a pratica da
equitacao contribuiu para os ganhos cognitivos de criancas
e adolescentes em situagio de vulnerabilidade social.

Unitermos: Terapia Assistida por Animais. Vulnerabili-
dade Social. Neuropsicologia. Atencao. Cognicao.

Summary

Objective: To investigate the effects of classical horseback
riding on cognitive functions in socially vulnerable children
and adolescents. Methods: This is a pre-experimental re-
search, with cognitive functions’ evaluation pre and post
practice of horseback riding. There were 70 participants
(48 children,22 adolescents, 38 girls/ 32 boys), the riding
time ranged from 7 to 12 months (mean = 9.5 months, #:
1.87) and mean 69,24 (+12.89) riding lessons. All underwent
neuropsychological evaluation at the beginning and at
the end of the project. Cognitive functions were assessed
using the NEUPSILIN Neuropsychological Assessment
Instrument. The participants practiced classical horseback
riding twice a week, with a duration of 2h30, conducted
by the riding instructor. Statistical analysis used McNemar
(categorical variables) and Wilcoxon test for analysis of
continuous variables, tests with p<0.05 for evaluation of
cognitive functions pre and post riding. Results: There
was a significant improvement (p<0.05) in neuropsycho-
logical assessment after time, with better performance in
the tasks of orientation, working memory, delayed recall,
oral language, inference processing and verbal fluency.
Considerations: It is possible to infer that the practice
of horseback riding contributed to the cognitive gains of
children and adolescents in situations of social vulnerability.

Keywords: Equine-Assisted Therapy. Social Vulnerability.
Neuropsychology. Attention. Cognition.
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Introducéo

Desde o inicio da histoéria da humanidade,
montar a cavalo pressupde um sentido educativo,
pedagdgico, terapéutico e recreativo, favorecendo o
cavaleiro tanto fisicamente quanto psicologicamente
(Hilliere et al., 2018; Medeiros & Dias, 2002). O
aluno de equitaciio é capaz de conduzir um animal
de grande porte, e para executar tal acio necessita
ter atencdo, equilibrio, desenvolver a lateralidade,
apresentar adequado esquema corporal, organi-
zagdo espacial e autocontrole. Essas habilidades
psicomotoras sio aperfeicoadas com a equitagéo
(Barbosa & Munster, 2014) e sdo particularmente
importantes para a cognicio (Prieto et al., 2022). O
passo do cavalo ¢ ritmado e cadenciado em quatro
tempos, em outras palavras, produz sempre o mesmo
ritmo e a mesma cadéncia.

O cavalo possui trés andaduras basicas, sendo
estas o trote e galope, que sdo saltadas e exigem
mais equilibrio do cavaleiro; e o passo, que é uma
andadura em quatro tempos mais ritmada, simétrica,
com pequeno movimento de bascula, com maior
equilibrio, o que permite uma maior aprendizagem
do aluno durante as aulas de equitacdo. Uma das
acdes mais importantes na equitacio é o efeito do
movimento tridimensional gerado pela andadura do
passo do equino. Esse movimento provoca no cava-
leiro deslocamentos para cima e para baixo, para a
direita e para a esquerda e para frente e para tras,
semelhante a marcha humana (Prieto et al., 2022),
levando a ativacdo do sistema nervoso central e
autonomo (Hyun et al., 2016; Matsuura et al., 2017).

Estudos sobre equitacio terapéutica com crian-
cas e adolescentes em situacio de vulnerabilidade
social apontam diversos ganhos nas funcdes cogni-
tivas e executivas (Gilboa & Helmer, 2020; Ohtani
et al., 2017), além dos ganhos comportamentais de
autonomia infantil, autoeficacia e diminuicdo da
ansiedade (Maresca et al., 2022). No entanto, foram
encontrados poucos estudos na literatura sobre os
efeitos da equitagao para individuos saudaveis, no
que se refere aos ganhos cognitivos.

Um dos fatores que pode influenciar o desen-
volvimento cognitivo e desempenho escolar ¢é o
nivel socioecondmico do individuo, perpassando

pela baixa renda familiar, dificil acesso a cultura e
lazer e escassez de recursos materiais disponiveis
as criancas. As caracteristicas do ambiente como
exposicdo a violéncia, drogas ilicitas, depressao
materna e outros fatores da vulnerabilidade social
estao associados a piores condigdes de saude, pre-
juizos no bem-estar e desenvolvimento cognitivo e
emocional da infancia até a idade adulta (Munhoz
et al., 2022).

A atividade fisica e os esportes em geral sdo
importantes para promoverem a socializacdo, di-
minuirem sentimento de tristeza e auxiliarem no
desenvolvimento infantil (Nascimento & Sena Nas-
cimento, 2020; Werneck et al,, 2018), contribuindo
significativamente para a melhora do desempenho
escolar, diminuicdo do estresse e melhora na per-
cepcao da qualidade de vida de criancas saudaveis.
Ademais, mesmo em criancas com dificuldade de
aprendizagem e maior atraso motor, foram obser-
vadas melhoras no desempenho das funcoes execu-
tivas e cognitiva apos praticas de atividades fisicas
(Nascimento & Sena Nascimento, 2020).

A partir do contexto apresentado, sera que
podemos inferir que as experiéncias vivenciadas em
torno da pratica da equitacdo contribuem progres-
sivamente para a melhoria das funcgdes cognitivas
em criancas e adolescentes? Este estudo teve como
objetivo investigar os efeitos da equitacio classica
nas funcdes cognitivas de criancas e adolescentes
em situacio de vulnerabilidade social.

Método
Delineamento

Trata-se de uma pesquisa do tipo pré-experi-
mental, com avaliacio das fung¢des cognitivas de
criancas e adolescentes, pré e pos-pratica de 12
meses de equitacdo. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
UNIEURO, Brasilia-DF, sob o parecer 4.800.846.

Essa pesquisa foi realizada com o ptiblico do pro-
jeto social desenvolvido pela Associacdo Nacional
de Equoterapia (ANDE-BRASIL), denominado “Um
Salto para o Futuro”, no periodo entre julho de 2020
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a julho de 2021. O objetivo é oferecer o esporte de
equitacio gratuitamente ao publico em situacio de
vulnerabilidade social, promovendo a cidadania e
avancos comportamentais, sociais e emocionais
desses individuos.

Amostra

A selecdo da amostra foi por conveniéncia de
criangas e adolescentes em situacdo de vulnera-
bilidade social, residentes na cidade de Brasilia,
DF, Brasil. Os participantes foram encaminhados
pelos centros de referéncia e assisténcia social da
cidade e escolas publicas da regido. Todos passaram
por uma entrevista com a Assistente Social da
ANDE-BRASIL para verificar se cumpriam os cri-
térios de inclusdo para a pesquisa.

A amostra inicial foi composta por 100 criancas
e adolescentes na faixa etaria entre sete e 17 anos,
de ambos os sexos e estudantes de escolas publicas
das regides de vulnerabilidade social, na cidade de
Brasilia, DF.

Para a determinacio do niimero de participantes,
foi utilizado o programa estatistico G.Power 3.1. O
tamanho da amostra foi baseado nos resultados da
comparacao dos escores médios da tarefa de com-
preenséo escrita, obtidas pelo teste NEUPSILIN-INF
(Pires & Siméo, 2017). O célculo amostral apontou
que sdo necessarias 70 criancas, considerando po-
der (erro tipo beta, tipo I) de 99%, alfa igual a 0,05
e tamanho do efeito de 0,52.

Critérios de inclusdo e exclusdo

Para cumprir os critérios de incluséo, os parti-
cipantes deveriam, obrigatoriamente, frequentar a
escola no turno contrario ao da pratica da equitacao,
pertencerem a familias de baixa renda, com até
1,5 salarios-minimos/per capita e estarem aptos
fisicamente a pratica de equitagdo. Os critérios
de exclusdo principais estavam relacionados a
fobia excessiva de animais, especialmente cavalos,
diagnostico de deficiéncias intelectuais graves,
individuos com altas habilidades, auséncia em trés
sessOes consecutivas de equitacio sem justificativas
e mudanca de faixa etiria no decorrer do projeto

que impossibilitasse a reavaliacio pelo mesmo
instrumento de avaliagio inicial.

Procedimentos e intervencao

Todos os participantes assinaram do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de
Assentimento para participacao voluntaria. Poste-
riormente, realizaram uma entrevista com a equipe
interdisciplinar para aplica¢ao da avaliacido neuro-
psicologica inicial, antes de comecarem a pratica da
equitacdo semanal. Ao final do projeto social, os
participantes foram reavaliados pelo mesmo teste
neuropsicologico.

As atividades relacionadas a equitacdo foram
realizadas integralmente nas dependéncias da
ANDE-BRASIL, no periodo entre julho de 2020 e ju-
lho de 2021. Esse local possui instalagdes adequadas
para a pratica de hipismo e a pesquisa foi executada
na pista externa de areia e no picadeiro coberto, que
¢ um ambiente arborizado e agradavel. Os cavalos
sdo doceis, da raca Crioulo e bem treinados pela
equipe de equitacio da institui¢do. A metodologia
equestre utilizada no projeto Salto para Futuro foi a
equitacio elementar, que preconiza principalmente
seguranca dos cavaleiros, ensinando basicamente a
aquisi¢io de confianca, posicionamento do aluno na
sela e a escola do controle das ajudas. Todas essas
etapas culminaram com o hipismo na modalidade
do salto em obstaculos.

A pratica de equitacio foi realizada duas vezes por
semana, com a duracéo total de aproximadamente
2h30min, distribuidas da seguinte forma: preparacio
do cavalo, aula de equitacao, finaliza¢do com o ba-
nho do cavalo e lanche coletivo. A aula de equitacido
era supervisionada pelo professor de equitacio da
ANDE-BRASIL e um monitor de equita¢do. A evo-
lucdo dos alunos na pratica esportiva de equitacdo
era de responsabilidade do professor de equitacéo,
e o pesquisador ndo interferia nessa intervencéo. As
turmas foram divididas por faixas etarias, pelo nivel
de evolucdo na equitacéo e cada turma tinha no ma-
ximo 12 alunos. Algumas atividades desenvolvidas
durante a aula de equitagio estdo descritas abaixo

(Quadro 1).
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Quadro 1
Roteiro de procedimentos da intervencdo (conforme rotina de aula de equitacdo da ANDE- Brasil)

Aproximagao do cavalo e aprendizagem dos materiais de encilhamento e partes do cavalo.

Condug¢ao do cavalo, andando ao seu lado puxando-o pelas rédeas, até a pista de areia.

Realizacdao da montaria com auxilio do professor e depois montaria sozinho(a).

Exercicios de coordenacdo motora e equilibrio: Com o cavalo ao passo e segurando as rédeas com uma méo,
fazer varios exercicios como rodar o outro braco, esticar o braco, tentar levar a mao até o pé do lado oposto.
Com o cavalo ao passo, levantar do assento, apoiando os pés no estribo; depois com o cavalo ao trote.

Técnicas de comando para o cavalo andar ao trote e depois ao galope, apenas com o movimento das pernas,
pressionando o corpo do animal e indicacao das rédeas.

Aprendizagem do salto de obstaculos até a altura de 60 cm.

Alongamentos sobre o cavalo andando ao passo: Alongar bracos, pernas e regido cervical.

Os alunos desciam do cavalo na pista de areia e o conduziam para area de banho.

Momento que os alunos aprendiam a dar o banho no cavalo e encerramento da atividade de equitagao.

Lanche coletivo: momento de socializagao e fortalecimento de vinculos.

Desfechos

Os desfechos foram os resultados do Ins-
trumento de Avaliacio Neuropsicologica Breve
NEUPSILIN (Fonseca et al., 2008) ou Instrumento
de Avaliacdo Neuropsicologica Breve NEUPSILIN
INF (Salles et al., 2011), a depender da faixa etaria.

O Instrumento de Avaliacio Neuropsicologica
breve - NEUPSILIN tem como objetivo apresentar
o perfil inicial neuropsicoléogico, avaliando oito
fungdes cognitivas, subdivididas em 32 subtestes.
As habilidades cognitivas testadas sdo orientacéo
temporoespacial, atencéo, percepcio visual, me-
moria verbal (episddica, semantica, prospectiva e
de trabalho) e meméria visual (reconhecimento),
habilidades aritméticas (calculo simples), lingua-
gem escrita e oral, praxias (ideomotoras, reflexiva
e construtivas) e funcoes executivas (resolucio de
problemas e fluéncia verbal). O teste foi padroniza-
do para a populacio entre 13 e 90 anos, sendo uma
avaliacdo breve (30 a 40 minutos) e tem a vantagem
de avaliar as funcdes neuropsicoldgicas num tinico
instrumento.

O Instrumento de Avaliacio Neuropsicologica
Breve NEUPSILIN INF avalia 8 funcdes neuropsi-
cologicas, por meio de 26 subtestes. As habilida-
des avaliadas sio orientacao temporal e espacial,
atencio, percepgao visual e de emocdes em faces,
memoria verbal e visual (de trabalho ou operacio-
nal, episodica e semantica), habilidades aritméticas,

linguagem oral, leitura e escrita, habilidades visuo-
construtivas e funcdes executivas. O teste é capaz
de delinear um perfil breve das fun¢des cognitivas
em criancas na faixa etaria entre 6 e 12 anos e foi
devidamente validado para essa faixa etaria (Salles
et al., 2011).

A avaliagdo neuropsicolégica foi aplicada
individualmente, pela equipe interdisciplinar da
ANDE-BRASIL, previamente capacitada, composta
por fonoaudidlogos, psicélogos e estudantes de
graduagao de Fonoaudiologia, em sala reservada e
os registros gravados para posterior analise do pes-
quisador. A analise dos resultados foi cegada para
o pesquisador, ou seja, os nomes dos participantes
foram mantidos em sigilo.

Os resultados obtidos em cada prova (escore
bruto) foram convertidos em escore Z para analise
das referéncias do teste (Fonseca et al., 2008; Salles
et al., 2011). No Quadro 2 estdo descritos os pontos
de corte estabelecidos no teste com as respectivas
referéncias. O escore Z foi estipulado para calculo
do ponto de corte para verificagao de presenca de
prejuizo em tarefa especifica. Para fins de analise
estatistica, a variavel “escore Z” foi dicotomizada
em 1- sugestivo de déficit em diferentes graus e
2- resultado dentro da normalidade, conforme des-
crito no Quadro 2.
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Quadro 2

Ponto de corte do escore Z e classificacdo dos resultados

Ponto de corte do escore Z
Z entre -1,0 e -1,5

Classificagao
Sugestivo de alerta para déficit 1

Varidvel categodrica

Z<a-1,5 Sugestivo de déficit 1
Z entre -1,6 e -2,0 Sugestivo de déficit de moderado a severo 1
Z<a-20 Sugestivo de déficit de gravidade importante 1
Z>- Resultado dentro da normalidade 2

Fonte: Neupsilin (Fonseca et al,, 2008) e Neupsilin - Inf (Salles et al., 2011)

Andlise de dados

O software utilizado para entrada, processamen-
to e analise dos dados foi o Statistical Package for
the Social Sciences - SPSS, versdo 21.0.

Os resultados foram analisados por duas pes-
quisadoras e foi realizada analise de concordancia
entre avaliadores em uma selecio aleatoria em 20%
da amostra, utilizando o Coeficiente de Correlacio
Intraclasse (ICC), considerando todas as tarefas. O
ICC médio nas tarefas foi de 0,98, variando de 0,96
a 1,0, com intervalo de confianca de 95%.

A analise dos dados foi feita a partir da estatistica
descritiva utilizando-se o calculo das médias (M)
e desvio padrio (dp) para as variaveis numeéricas,
frequéncia absoluta e relativa (%) para as variaveis
categdricas. Os dados das criancas e adolescentes
foram analisados em conjunto.

Foi utilizada a analise estatistica com o teste
McNemar para analise das variaveis categoricas,
com nivel de significancia de 5% (p<0,05) entre os
momentos pré e pos equitacio. Para os escores Z,
variaveis continuas, foi utilizado teste estatistico
para amostras ndo paramétricas Wilcoxon, para
fins de comparacdo entre os momentos pré e
pos-equitacéo.

Para analise do desempenho dos participantes
nos dois momentos de avaliacdo neuropsicologica,
foram utilizados os dados de todos os participantes
que concluiram a pesquisa em julho de 2021.

Resultados

Os resultados descritos sdo referentes as criancas
e adolescentes, em situacdo de vulnerabilidade

social, que concluiram a pesquisa em julho de 2021.
A amostra inicial era composta de 100 criancas e
adolescentes, no entanto, no decorrer da pesquisa
ocorreram 30 perdas amostrais, pois cinco partici-
pantes adolescentes comecaram a trabalhar, uma
crianca recebeu o diagnostico de altas habilidades
e 19 participantes foram desligados pelas faltas
consecutivas sem justificativas e cinco participan-
tes mudaram de faixa etaria durante o projeto. A
amostra final foi composta por 70 participantes,
sendo 48 criancas entre 6 e 12 anos e 22 adolescentes
entre 13 e 17 anos, sendo 38 meninas e 32 meninos.

Em relacio a ocupacio dos responséaveis pelos
participantes, constatou-se uma diversidade de
servigos informais. Destacando as ocupagdes mais
frequentes, algumas maes se declararam diaristas
(23,91%), do lar (32,6%) e autdnoma (6,52%) e 0s pais
se declararam auténomos (7,5%) e trabalhadores
informais (22,5%).

O tempo de equitacdo variou de acordo com
as entradas dos alunos no projeto social, sendo o
minimo de 7 meses, 0 maximo 12 meses e a média
de 9,5 meses (DP: 1,87). A média do numero de
aulas de equitacdo realizadas foi de 69,24 aulas,
sendo o minimo de 33 aulas e o maximo de 90 aulas
(DP: 12,89).

Nas Tabelas 1 e 2 estdo os resultados das tarefas
analisadas dos testes neuropsicolégicos apresenta-
dos de forma categorizada e por escore Z, respec-
tivamente. Foram apresentados os resultados dos
conjuntos de tarefas de memoria e linguagem, de-
nominados memoria total e linguagem total, que é
a soma dos resultados de todas as subtarefas dessas
respectivas areas. O teste Neupsilin e Neupsilin Inf
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tem esses dados normativos para todas as subtarefas
e o conjunto das tarefas.

Constatou-se que houve um ganho cognitivo
significativo na comparacdo das avaliacdes pré e
pos-equitacdo dos 70 participantes na maioria das
tarefas pesquisadas (Tabelas 1 e 2).

Discussao

No presente estudo foi possivel observar que
houve ganho significativo na maioria das tarefas
cognitivas ap6s a pratica de equitagio de criancas e
adolescentes em situacio de vulnerabilidade social.
Ha poucos estudos que correlacionam avaliacdo
neuropsicologica e a pratica de equitagio, porém ha
evidéncias relevantes de que a equitacdo terapéutica
promove maior equilibrio para marcha (Hilliere et
al., 2018; Hyun et al., 2016) e conectividade cerebral
nas regioes cerebelares a esquerda do giro lingual
occipital, giro fusiforme, talamo bilateralmente,
nucleo caudado direito, giro pré-central a direita e

Tabela 1

giro frontal superior a direita de individuos saudaveis
(Hyun et al., 2016).

A ativacgio cerebral foi registrada em pesquisa
cuja intervencdo foi a equitacio e esse estudo sobre
a conectividade cerebral avaliou criancas saudaveis
do grupo controle e criancas com diagnodstico de
Transtorno do Déficit de Atenco e Hiperatividade,
apos 12 sessdes de equitacdo, com duracdo de 70
minutos de aula, durante quatro semanas. Foram
aplicados testes de equilibrio da marcha e exame de
ressondncia magnética nos dois grupos e o funcio-
namento cerebral foi detectado por exames de res-
sonancia magnética e foi diferente nos dois grupos
(Hyun et al,, 2016). Na discussdo do presente estudo
foram utilizados os dados da ativacao cerebral das
criancas saudaveis, no intuito de correlacionar com
os ganhos cognitivos encontrados.

A tarefa cognitiva de orientacdo nas criancas e
adolescentes apresentou melhora significativa na
reavaliacdo apos a pratica de equitacdo. Essa ha-
bilidade esta associada a consciéncia do individuo

Comparacdo do desempenho adequado dos participantes na avaliacdo pré e pds-equitacdo das funcoes

coghitivas (variaveis categorizadas)

Habilidades adequadas

Pré Pés Valor de p
(n=70) (n=70) com 70 participantes
% %
Orientacdo 27 38,6 850 557 0,036*
Atencao 54 771 58 82,9 0,424
Percepcao 62 88,6 62 88,6 1,000
Memoaria Total 34 48,6 47 67, 0,011*
Memdria de Trabalho 55 50 46 B5% 0,052
Evocacgao Imediata 49 70 57 81,4 0,169
Evocacao tardia 47 68,1 61 88,4 0,003*
Aritmética 21 30 25 357 0,481
Linguagem Oral 28 40 43 61,4 0,004*
Compreenséao Oral 58 82,9 60 85,7 0,824
Processamento Inferéncia 23 32,9 41 58,6 0,001*
Compreensao Escrita 51 72,9 52 74,3 1,000
Linguagem Escrita =l 44,3 58 47] 0,804
Linguagem Total 25 357 34 48,6 0,093
Praxias 44 62,9 54 e (@O
Fluéncia Verbal 33 47 46 65,7 0,019

* Diferenga estatisticamente significante de acordo com o teste de McMemar.
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sobre a situacdo de vida real, localizacéo, identidade
e tempo. E uma funcio complexa e que demanda
a integracdo entre aten¢io, memoria e percepgio.
Essa melhora pode estar relacionada ao aumento
da conectividade cerebral principalmente na regiao
talimica bilateralmente, que tem estreita relagio
com as fungdes superiores de atencéo, linguagem,
memoria, funcao executiva (Hyun et al., 2016; Wang
et al.,, 2021).

Na analise estatistica das variaveis categoricas
foi possivel observar ganho cognitivo relevante na
tarefa de evocacao tardia e no conjunto de tarefas
da memoria; ja na analise das variaveis continuas,
além desses ganhos, foi possivel observar ganho
cognitivo relevante na tarefa de evocagao imediata,

Tabela 2

apos as aulas de equitagéio. A habilidade de meméria
refere-se a capacidade em adquirir, reter e usar co-
nhecimentos, porém envolve diversos componentes
corticais e subcorticais (Salles et al., 2011).

A memoria de trabalho é compreendida como
um sistema de atenciio limitada, o qual armazena
informacdes somente enquanto uma tarefa esta
sendo realizada por um periodo muito curto. Es-
tudos em equoterapia apontam melhora dessa ha-
bilidade apo6s a montaria (Gilboa & Helmer, 2020).
As tarefas de atencdo e memoria de trabalho sao
interrelacionadas e ambas apresentaram melhoras
na reavaliagdo, o que pode ser explicado por uma
possivel ativacdo do lobo frontal na equitacéo e
nucleo caudado a direita (Hyun et al., 2016; Mourao

Comparacado do desempenho dos participantes na avaliacdo pré e pos-equitacdo mensurado pelo escore Z

Variaveis
mensuradas

Antes da Equitacdo (n=70)

Depois da equitagdo (n=70) Valor

Min - Max de p

pelo escore Z Mediana P25 P75 Min - Max Mediana P25 P75

Orientacéo -2,225 -5,380 0,170 -20,84 -26,00 -0,145 -3,875 0180 -26,00 0,57 0,045*
Atencao 0,050 -0,965 0,590 -6,12 14 0,235 -0,640 0,930 -702 1,39 0,131
Percepcéao 0,320 0,240 0,510 -776 1,62 0,260 0,020 0,330 -776 1,62 0,133
Memoria de -0,990 -1,710 0,162 -5,78 2,49 -0,405 -1,405 0,250 -544 314 0,133
Trabalho

Evocacao -0,605 -1,100 0,000 -3,53 1,64 -0,310 -0,747 0,215 -1,82 2,02 0,019*
Imediata

Evocacao -0,340 -1,1M10  -0,700 -2,58 1,38 -0,210 -0,722 OMN0 -2,02 2,02 0,039*
Tardia

Memodria Total -1170 -2,02 -0,365 -5,75 1,09 -0,645 -1,540 0,282 -535 2,28 0,000*
Aritmética -1,565  -3,060 -0,757 -6,72 1,09 -1,565  -2,342 -0,487 -6,35 1,09 0,464
Compreensao 0,230 0,130 0,380 -6,33 0,66 @2S 0,160 0,330 -5,38 0,65 0,216
Oral

Processamento  -1,130 -1,840 -0,727 -3,95 1,28 -0,805 -1,672 0,777 -3,95 1,81 0,001*
Inferéncia

Linguagem -1,450° -2,080 -0,850 -8,25 1,22 -0,840 -1,660 0,015 -6,00 167 0,001*
Oral

Compreensao 0,230 -2900 0,300 -1896 0,38 0160 -2,637 0,267 -2761 0,32 0,019*
Escrita

Linguagem -1,530 -3,027 -0,010 -21,28 1,28 -1135 -2,660 0,040 -2296 1,27 0,388
Escrita

Linguagem -1,410  -2,922 -0,345 -12,53 1,61 -1,065  -2,087 0,000 -12,78 1,21 0,042*
Total

Praxias -0,090 -1,340 0,670 -490 3,30 Chels gk (OfEe  <Euy A0R 0,681
Fluéncia -1,040 -1,780 -0,027 -3,51 513 -0,445 -5 0,470 -3,38 4,73 0,004*
Verbal

* Diferenca estatisticamente significante de acordo com o teste de Wilcoxon.
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Junior & Melo, 2011) e pela pratica da equitacio
(Oh et al., 2018). Em ambas as analises estatisticas
o conjunto de tarefas relacionadas & memoria foi
melhor na reavaliacdo, mostrando um ganho global
nessa habilidade cognitiva.

Observou-se ainda que as habilidades de lingua-
gem oral e processamento de inferéncia melhora-
ram significativamente apos a pratica da equitacio
na analise categorica e na analise das variaveis con-
tinuas. Além dessas tarefas, observou-se melhora
significativa na compreensio escrita e no conjunto
das subtarefas, denominado linguagem total.

Estudos em equoterapia com criangas e adoles-
centes em situacio de vulnerabilidade social tém
demonstrado os ganhos comportamentais, dimi-
nuicio da ansiedade e melhora da percepcio de
autoeficacia apds o contato com ambiente equestre
e montaria (Maresca et al., 2022; Prieto et al., 2022).
Autores postulam que a autoeficacia abarca pro-
cessos referentes a atencdo, memoria e integracao
de informagdes e ganhos nessa autopercepcao das
criancas e adolescentes podem favorecer o seu
desenvolvimento linguistico e académico (Kozlik
Silva & Belo Silva, 2019).

Na habilidade de praxias foi possivel constatar
a melhora significativa das criangas e adolescentes
na reavaliacdo. As praxias construtivas envolvem
diferentes processos visuoconstrutivos e a ativacio
cerebral dos lobos frontal e parietal promove a
discriminagéo e sintese visual, orientacio espacial
e outras habilidades que sdo pré-requisitos para
escrita, ato de desenhar, copiar figuras etc (Salles
et al., 2011). Essa melhora pode ter relacio com o
efeito do movimento tridimensional gerado pelo
cavalo ao passo, promovendo ganhos nas areas
do equilibrio, coordenag¢do motora grossa e fina
e melhor conscientizacio corporal (Hilliere et al.,
2018; Prieto et al. 2022), além da ativacio cerebral
do lobo frontal superior a direita (Hyun et al., 2016).

Em relacio a tarefa de fluéncia verbal, os par-
ticipantes melhoraram significativamente apos a
pratica de equitacdo. Essa habilidade é um proces-
so executivo e envolve uma producéo controlada
de palavras a partir de uma regra seméntica ou
fonolégica em um dado tempo. A area cerebral

responsavel pela funciio executiva é o cortex
pré-frontal bilateralmente e estudos apontam que
essas habilidades se aprimoram com o avanco da
idade (Salles et al., 2011).

O presente estudo é relevante para a comuni-
dade cientifica por ser inédito e ter como objetivo
investigar os efeitos da equitacdo em criancas e
adolescentes em situacido de vulnerabilidade e
com desenvolvimento tipico. Estudos demonstram
a relacfio positiva da pratica esportiva com o de-
senvolvimento infantil, ganhos comportamentais,
diminui¢do do estresse, melhora no desempenho
escolar e qualidade de vida(Werneck et al., 2018). O
teste neuropsicologico utilizado na pesquisa analisa
diferentes habilidades cognitivas e, embora seja um
teste de rastreio de déficits neuropsicologicos, pode
ser uma referéncia para estudos futuros.

E importante ressaltar o periodo de realizacio
da pesquisa, momento de fechamento das escolas,
aulas remotas e maior distanciamento devido a
pandemia da COVID-19. Estudos apontam que o
isolamento social como medida de seguranca em
periodos pandémicos esta fortemente relacionado
a maior producdo de cortisol, levando a piora do
desenvolvimento cognitivo das criancas e adoles-
centes, além de aumentar os sentimentos de depressio
e ansiedade nesse publico (Almeida et al., 2022).

Um estudo longitudinal de criangas nascidas
durante o periodo pandémico por COVID-19 mos-
trou evidéncias preliminares de desempenho verbal
reduzido em comparacdo com criangas nascidas
antes da pandemia (Rocha, 2021). Ademais, muitos
efeitos da pandemia ainda sdo desconhecidos, es-
pecialmente no publico de criancas e adolescentes,
e merecem ser investigados a fim de que possamos
compreender as implica¢des nas habilidades so-
ciais, cognitivas e linguisticas desses individuos.
Sendo assim, acredita-se que o projeto de equitagdo
atuou também como instrumento e socializacio e
promocgao da saude fisica e mental em tempos de
isolamento.

Uma das limitacdes da presente pesquisa esta
relacionada a falta do grupo controle, que garantiria
a validade interna do estudo, com eliminacio de
possiveis vieses na interpreta¢io dos resultados.
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Para tentar suprir essa demanda, utilizamos os
dados da padronizacio do teste NEUPSILIN como
referéncia para o presente estudo. O padrao norma-
tivo consultado para os escores Z e escores brutos
sao referentes as criancas e adolescentes estudantes
de escola publica do estado de Sao Paulo, que consta
no proprio teste. O grupo controle nao foi possivel
no primeiro momento devido ao carater social e
assistencialista do projeto. Com isso, novo estudo
esta sendo realizado com o delineamento de ensaio
clinico randomizado para responder a essa pergunta
sobre o efeito da equitacdo nas fungdes cognitivas
de forma mais fidedigna.

Consideragdes

A pesquisa pré-experimental sobre os efeitos
da equitacdo nas func¢des cognitivas de criancas e
adolescentes em situagio de vulnerabilidade social
foi um passo inicial para mostrar evidéncias posi-
tivas desse esporte no desenvolvimento cognitivo
desse publico. As principais habilidades cognitivas
de orientacdo, memoria, aritmética, linguagem, pra-
xias e fungdes executivas avaliadas apresentaram
melhora significativa na reavaliagdo. Embora nao
haja um grupo controle para termos evidéncias mais
solidas, podemos inferir que a pratica da equitagao
contribuiu para os ganhos cognitivos.

Tratando-se de um estudo acerca das habilida-
des cognitivas num periodo pandémico, no qual as
criancas foram privadas do contato social, da escola
no formato presencial, entre outras restricoes, con-
sideramos que a equitacdo foi essencial para que
as criancas e adolescentes passassem por essa fase
com mais motivacio e recebessem os beneficios da
montaria, tais como o movimento tridimensional e
a ativacao do sistema nervoso central e auténomo.
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2- Beneficios da equitagdo em criangas e adolescentes neurotipicos: revisdo de escopo

Submetido a revista CoDAS (ID: CoDAS 2024-0083) e aceito para publicagao no ano de 2025.
Resumo

Objetivo: investigar evidéncias da equitacdo no desenvolvimento de linguagem, cognicao,
aspectos sociais, emocionais e comportamentais em criancas e adolescentes neurotipicos.
Estratégia de pesquisa: Consulta nas bases de dados da BVS, MEDLINE, Web of Science,
EMBASE, Scopus e literatura cinzenta, sem restricdes de data ou idioma. Registro na
plataforma Open Science Framework (OSF), sob nimero: DOI 10.17605/OSF.I0/32ETZ. Para
estratégias de busca: “Equine-Assisted Therapy”, “Child or Adolescent Development",
Cognition, Socialization e "Child Behavior”. Critérios de sele¢do: Ensaios clinicos
randomizados e estudos experimentais ndo randomizados de antes e depois, série de casos e
observacionais prospectivos de pessoas com desenvolvimento neurotipico com até 18 anos de
idade. Excluidos os estudos com pessoas com deficiéncia e transtornos do
neurodesenvolvimento. Intervencdes pesquisadas: equitagdo e terapia assistida por animais.
Analise dos dados: A identificagdo de estudos primarios foi realizada por dois juizes de forma
independente, por meio de leitura dos titulos e resumos baseada nos critérios de inclusdo e um
terceiro juiz era consultado para caso de desempate. O risco de viés foi avaliado pelas
ferramentas ROBINS-I e a ROBINS-2. Resultados: Foram obtidos 131 estudos, sendo
removidos os duplicados (27). Em seguida, 104 estudos foram analisados e 77 excluidos. Dos
27 estudos avaliados integralmente, 21 foram excluidos. Seis estudos foram elegiveis para esta
revisdo, sendo quatro estudos clinicos ndo randomizados e dois ensaios clinicos randomizados.
Conclusdo: Os estudos ndo randomizados apontaram melhoras significativas quanto as fungdes
cognitivas, aspectos comportamentais e emocionais. Ja os estudos randomizados, encontraram

ganhos significativos quanto a competéncia social.
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Descritores: Terapia Assistida por cavalos, desenvolvimento da crianca e adolescente,

cognigdo, socializagdo, comportamento infantil, linguagem

Abstract

purpose: to investigate evidence of horse riding on the development of language, cognition,
social, emotional and behavioral aspects in neurotypical children and adolescents. Research
strategies: Consultation in the VHL, MEDLINE, Web of Science, EMBASE, Scopus and gray
literature databases, without date or language restrictions. Registration in Open Science
Framework (OSF), under number: DOI 10.17605/OSF.IO/32ETZ.For search strategies:
“Equine-Assisted Therapy”, “Child or Adolescent Development”, Cognition, Socialization and
“Child Behavior”. Selection criteria: Randomized clinical trials and non-randomized before-
and-after experimental studies, case series and prospective observations of people with
neurotypical development up to 18 years of age. Studies with people with disabilities and
neurodevelopmental disorders are excluded. Interventions researched: horse riding and animal-
assisted therapy. Data analysis: The identification of primary studies was carried out by two
judges independently, by reading the titles and abstracts based on the inclusion criteria and a
third judge was consulted to break the tie. The risk of bias was assessed using the ROBINS-I
and ROBINS-2 tools. Results: 131 studies were obtained, and duplicates were removed (27).
Then, 104 studies were analyzed and 77 were excluded. The 27 studies were fully evaluated
and 21 were excluded. Six studies were eligible for this review, four of which were non-
randomized clinical studies and two were randomized clinical trials. Conclusion: Non-
randomized studies showed significant improvements in cognitive functions, behavioral and

emotional aspects. Randomized studies found significant gains in social competence.
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Socialization , "Child Behavior” and “Language”
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6.3 Mudancas comportamentais de criancas e adolescentes vulneraveis envolvidas na

pratica de equitacio

Resultados em fase de analise.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa foi desenvolvida em um periodo importante da historia, que corresponde

a pandemia de covid-19, e os resultados apontaram para os beneficios da equitagdo na

populagdo de criancas e adolescentes em situagcdo de vulnerabilidade social.

Na busca por evidéncias cientificas a respeito dos beneficios da equitacao em individuos

neurotipicos, foi realizada a revisao de escopo, que encontrou os seguintes ganhos com a pratica

desse esporte:

a)

b)

c)

d)

Estudos nao randomizados apontaram beneficios nas fungdes cognitivas, de linguagem,
aspectos comportamentais € emocionais;

Estudos randomizados encontraram beneficios em relacao a competéncia social apos a
pratica da equitagao.

Os dois estudos de avaliagio das habilidades cognitivas e do comportamento
desenvolvidos nesta tese apontaram ganhos nos seguintes aspectos:

Melhora do desempenho nas habilidades de orientagcdo, memoria, aritmética, linguagem
oral, praxias e fungdes executivas;

Diminui¢do de comportamentos internalizantes e externalizantes;

Diminuigao do risco para o TDAH e oposicao desafiante.

Abaixo encontra-se uma figura esquematica com os apontamentos decorrentes dos

estudos desenvolvidos no doutorado.

Figura 1 — O que podemos ganhar com a equita¢io?

Orientagéo Praxias

Meméria Linguagem Oral

Diminuicéo de
comportamentos
internalizantes e

externalizantes

Fluéncia Verbal

Melhora da
competéncia social Diminuigéo do risco parao
TDAH e Oposigao Desafiante
Diminui¢éo de problemas

Imagem: Arquivo Pessoal do projeto social Smocionas

Fonte: elaborado pela autora, 2024.
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E preciso considerar algumas limitagdes do presente estudo. Nao foi possivel realizar
um ensaio clinico randomizado devido ao alto custo do projeto social. Todos os participantes
deveriam realizar a equitagdo no periodo de 12 meses, sem condigdes logisticas para estender
o prazo e formar o grupo controle. Por questdes éticas, o formato do projeto social nao foi
alterado, e decidiu-se pelo estudo quase-experimental com andlise do mesmo grupo antes e
depois da intervengdo com a equitagdo. Esse delineamento de pesquisa permite investigar os
ganhos apos a intervengdo, porém compromete a validade interna pela falta de grupo de
comparagio, o que pode incitar davidas quanto as relagdes de causa e efeito. E importante
salientar que o estudo quase-experimental ¢ bastante utilizado, mesmo com as limitagdes
descritas, pois ele testa hipoteses e pretende, acima de tudo, levantar questdes pertinentes para
estudos futuros mais aprofundados, além de favorecer consideragdes para uma futura
argumentacao tedrica sobre o tema estudado.

A presente tese ¢ relevante para a comunidade cientifica, pois criancas e adolescentes
podem se beneficiar da relagdo com os cavalos mediada por um professor de equitagdo,
configurando o esporte propriamente dito, ou por profissionais de saude, caracterizando uma
abordagem terapéutica. A pratica da equitagdo, que foi o foco desta pesquisa, pode proporcionar
ganhos de linguagem, cognitivos, comportamentais, sociais e emocionais de criangas e
adolescentes. Avangos nessas habilidades podem levar a melhoria da qualidade de vida, do
desempenho académico e a integracao na sociedade com seus pares.

No entanto, ¢ importante observar que, apesar dos resultados promissores, ainda ha
necessidade de mais pesquisas rigorosas € bem controladas para fortalecer a base de evidéncias
dos beneficios da equitacdo em determinados desfechos em criangas e adolescentes. De acordo
com a pratica baseada em evidéncias, ¢ importante que as intervengdes sejam apoiadas por
pesquisas robustas, e isso inclui a necessidade de ensaios clinicos randomizados e estudos
longitudinais para avaliar os efeitos a longo prazo e a efetividade comparativa da equitagao em

relacdo a outras intervengoes.
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APENDICES

Apéndice 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Convidamos o(a) Senhor(a) a participar do projeto de pesquisa: “Os efeitos da equitacao
nas fungdes executivas de criangas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade social com e
sem dificuldade académica”, sob a responsabilidade do pesquisador (Nome do Pesquisador).
O presente projeto de pesquisa sera realizado numa parceria da Associacdo Nacional de
Equoterapia (ANDE-BRASIL), Projeto Social “Um Salto para o futuro” e pesquisadores da
Universidade de Brasilia -DF. A ANDE-BRASIL ¢ uma sociedade civil, de carater filantrépico,
assistencial, terapéutico, educativo, cultural e desportivo, sem fins lucrativos, com
personalidade juridica de direito privado, com atuagdo em todo territorio nacional, tendo sede
e foro em Brasilia/DF.

O objetivo desta pesquisa ¢ investigar os efeitos da equitacao nas fun¢des de memoria,
linguagem, planejamento de tarefas e raciocinio de criangas e adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade social, com e sem queixa de desempenho escolar e comparar o desempenho
escolar antes e ap0s a pratica da equitacao.

O(a) senhor(a) receberd todos os esclarecimentos necessarios antes € no decorrer da
pesquisa e lhe asseguramos que o nome do(a) participante ndo aparecerd, sendo mantido o mais
rigoroso sigilo pela omissao total de quaisquer informagdes que permitam identifica-lo(a).

A participagdo da crianga ou adolescente se dard por meio de entrevistas, aplicacao de
questionario sobre o comportamento da crianga e adolescente, avaliagdo neuropsicologica e
pratica da equitagdo, por um periodo de 12 meses. As atividades relacionadas as entrevistas,
avaliagdes e pratica da equitacdo serdo realizadas integralmente nas dependéncias da ANDE-
BRASIL, localizada na Granja do Torto. Este local possui instalagdes adequadas para a pratica
da equitagdo esportiva, com picadeiros cobertos, pistas de areia, pistas de grama, vasta area
verde externa e um plantel de 15 cavalos, além de salas que permitem a realiza¢do das
avaliacdes dos participantes da pesquisa. As aulas de equitacdo serdo dadas pelo instrutor de
equitacdo da ANDE-BRASIL, 2 vezes na semana, 2h30 cada aula, desde a chegada do
participante, ambientacdo no haras, montaria, despedida do animal e lanche apos a aula. Todos
os equipamentos de seguranca e uniforme para montaria, serdo disponibilizados gratuitamente,
pela ANDE-BRASIL, a todos os participantes da pesquisa. A aplica¢do do questionario sera
realizada pelo pesquisador, contendo perguntas sobre o comportamento da crianga em diversos

contextos sociais e serdo respondidos pelos pais dos participantes da pesquisa. A avaliagdo
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neuropsicologica sera aplicada pelo pesquisador, em sala confortavel e silenciosa com todos os
participantes da pesquisa. O teste utilizado serd o Instrumento de Avaliagdo Neuropsicologica
Breve NEUPSILIN, contendo um livro de atividades, no qual o pesquisador fara as perguntas,
mostrara as atividades no livro e anotaré as respostas dos participantes na folha especifica do
teste. Sdo tarefas que envolvem as habilidades de memoria, nomeacao, linguagem, percepcao
visual e atencao.

Os riscos associados a pratica da equitagao estao relacionados com o manejo dos cavalos
e com a possibilidade de quedas durante as aulas de equitacdo. Em relagao ao manejo, a ANDE-
BRASIL conta com equipe experiente e devidamente treinada para lidar com a doma racional
dos cavalos. Os animais s3o selecionados em funcdo do perfil de comportamento manso e
cordial, como também, passam por treinamento para se familiarizarem com as caracteristicas
do publico-alvo, tais como gritos, choros ou risadas com alta intensidade. Os animais recebem
alimenta¢do e abrigo adequados, e sdo submetidos a uma jornada didria de atividades
compativeis com suas condi¢des de trabalho, de forma a garantir o descanso adequado. Se vocé
aceitar participar da pesquisa, se beneficiard quanto aos ganhos do desenvolvimento da
consciéncia corporal, estimulagdo da linguagem e melhoria da capacidade de concentragdo,
aten¢do e memoria. Os beneficios sociais e emocionais se referem as possibilidades de interacao
com o outro, melhoria da autoconfianga e autoestima, promog¢ao de bem-estar e do contato com
a natureza e capacidade de se relacionar com animal e o outro.

A crianga ou adolescente pode se recusar a responder (ou participar de qualquer
procedimento) qualquer questdao que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar
da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo.

Nao ha despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo, pois todos os
gastos com transporte, uniforme, aulas de equitacdo, avaliagdes e lanche, serao absorvidos pelo
or¢amento da pesquisa, financiados pelo projeto social “Um salto para o futuro”. Também nao
ha compensacdo financeira relacionada a sua participagao, que sera voluntaria.

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de participacdo nessa pesquisa, a
crianca ou adolescente recebera assisténcia integral e gratuita, pelo tempo que for necessario,
obedecendo os dispositivos legais vigentes no Brasil. Caso o participante da pesquisa sinta
algum desconforto relacionado aos procedimentos adotados no decorrer da pesquisa, o(a)
responsavel pela crianga ou adolescente pode procurar o pesquisador responsavel para que
possamos ajuda-lo. No caso de eventual queda do cavalo, a ANDE-BRASIL conta com equipe

médica preparada para socorrer o participante e levar ao hospital se houver necessidade..
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Os resultados da pesquisa serdo divulgados na (Nome da Instituicio) podendo ser
publicados posteriormente. Os dados e materiais serdao utilizados somente para esta pesquisa e
ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos, apos isso serao destruidos.

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer diivida em relacao a pesquisa, por favor telefone para:
(Nome do Pesquisador. Se o pesquisador ndo for graduado, deve-se indicar nome do
professor orientador também), na (Nome da Institui¢ao) no telefone (No. do telefone fixo
e movel), disponivel inclusive para ligacdo a cobrar, ¢ Fornecer também e-mail.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ceilandia
(CEP/FCE) da Universidade de Brasilia. O CEP é composto por profissionais de diferentes
areas cuja funcdo ¢ defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. As duvidas
com relacdo a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem ser
esclarecidos pelo telefone (61) 3107-8434 ou do e-mail cep.fce@gmail.com, horario de
atendimento das 14h:00 as 18h:00, de segunda a sexta-feira. O CEP/FCE se localiza na
Faculdade de Ceilandia, Sala AT07/66 — Prédio da Unidade de Ensino e Docéncia (UED) —
Universidade de Brasilia - Centro Metropolitano, conjunto A, lote 01, Brasilia - DF. CEP:
72220-900. (se houver um CEP coparticipante deve-se colocar os dados deste também )

Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado em

duas vias, uma ficard com o pesquisador responsavel e a outra com o Senhor(a).

Nome / assinatura

Pesquisador Responsavel

Nome e assinatura (deve ser a assinatura original)

Brasilia, de de
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Equitagio para Criangas e Adolescentes: contribuigbes para o desenvolvimento
biopsicossocial

Pesquisador: Daniel Fernandes Barbosa

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 35532820.1.0000.5056

Instituigio Proponente: INSTITUTO ELURO AMERICAND DE EDUCACAD CIENCIA TECHOLOGIA

Patrocinador Principal: ASSOCIACAD MACIONAL DE EQUOTERAPIA ANDE BRASIL

DADOS DO PARECER

Namero do Paracer: 4.800.8456

Apresentagdo do Projeto:

Avaliar, de forma critica e sistematica, as contribuigGes para o desenvolvimento psicossocial advindas da
participagio de 100 (cem) criangas ou adolescentes em vulnerabilidade, com idade entre 07 a 17 anos, de
ambos os sexos, em um projeto de equitagio classica, com uma frequéncia de 2 (duas) sessfies por
semana, ng pericdo de 12 meses, Q recrutamento sera realizado em comunid ades carentes do Distrite
Federal, a saber, Varjao, Granja do Torto, Paancd, Planaltina ou ltapod. Serdo mensuradas as seguintes
variaveis: a) valores, com base na teornia refinada de valores pessoais de Schwartz (SCHWARTZE et al.,
2012, TORRES; SCHWARTZ; NASCIMENTO, 2016), por meic do Questiondrio de Valores Refinado (PVQ-
R 57, do inglés Portrait Values (Questionnaire-Refined) validado por Torres et al. (2016); b) oficinas
autobiograficas com temas sobre educaciio ambiental na perspectiva da ecologia humana, com a producio
de depoimentos verbais (gravagio) e por escrito (redagio) que possibilitern aos

participantes o compartilhamento de reflexdes entre as histdrias de vida, suas escolhas e valores, e sua
condig8o atual como estudantes (sonhos e projetos de vida), ¢) aptiddo fisica relacionada a sadde, por meio
da seguinte bateria de testes: massa comporal, estatura, perimetre de cintura, Indice de massa corporal
{IMC), relagio cintura estatura (RCE), envergadura, flexibilidade [sentar-e-alcangar), forga-resisténcia
(abdominal), resisténcia geral (6 minutos); d) aptiddo fisica relacionada ao desempenho motor, por meio da
saguinte batera de testes; forga explosiva de membros inferiores (salto horzontal), forga explosiva de
membros superiores (amemesso de

Endere¢o: Avenida das Maghes, trecho O, Conunio 5

Bairmo;  Selor de Embaixadas CEF: 70200-001

UF: DF Municipio: REGWWO ADMIMISTRATA A DO LaGD SUL

Telefore: (51)3445-5836 Fax: {E1)3445-5750 E-mail:  cagfunisuras oom.ir
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medicineball), agiidade (teste do quadrada), welocidade de deslocamento (comida de 20 metros), resisténcia
geral (corrida de 6 minutos); e) avaliagio neuropsicologica de 8 (oito) fungles cognitivas, a saber: atenciio
sustentada, memdria verbal e visual, fungfes execulivas, percepgio visual, habilidades aritmeticas,
linguagem escrita & oral, praxias e onentacio temporal e espacial; f) avaliar a presenca de psicopatologia e
de funcicnamento adaptativo; g) entrevistas semiestruturadas com professores e pais dos jovens para
verificar o impacto sobre a vida das criangas; h) diversos instrumentos peicoldgicos de avaliagio do nivel e
socializagio dos jovens: inventario de depressao infantil {|D1), inventario de sintomas de stress infantil (|SS),
a escala fatorial de socializagio (EFS), o instrumento de andlise de redes de amizade e o inventario
multimidia de habilidades sociais para criangas (IMHSC-del-prette). A proposta de equitagSo para jovens em
situacio de vulnerabilidade social, que sera executado pela Associacfo Nacional de Equoterapia / ANDE-
BRASIL, com financiamento do Conselho de Direitos da Crianga e do Adolescente COCA/DF, por meio do
Projeto Umn Salto para o Futuro, & uma iniciativa comprometida com a incusio social @ o desenvolvimento
pessoal e coletivo das crangas e adolescentes, O esporte, como também, a interagdo com os cavalos,
contribui para recuperagio da autoestima, o aprendizado da responsabilidade e o treinamento para
resolugdo de problemas,

Objetivo da Pesquisa:

Objetive Primario;

Awaliar, de forma orltica e sistemdtica, as contribuictes para o desenvolviments peicossocial advindas da
participagio de criangas ou adolescentes em vulnerabilidade, com idade entre 07 a 17 anos, de ambos os
SEX0S, em um projeto de equitacdo classica, por meio da mensuragio das seguintes vanaveis: a) valores
humanaos; b) oficinas autobiograficas com temas sobre educagio ambiental na perspectiva da ecologia
humana; ¢) aptiddo flsica relacionada & sadde; d) aptiddo flzica relacionada ao desempenho motor, &)
avaliagio neuropsicoldgica; 1) avaliagio das fungdes adaplativas,;

gl entrevistas semiestruturadas com professores e pais dos jovens para verfficar o impacto sobre a vida das
criangas,

Objetive Secundario:

Subsidiar a Associagio Nacional de Equoterapia — ANDE/Brasil em sua missio de normatizar,
supervisionar, controlar e coordenar a pratica da Equitagio nas entidades a ela vinculadas, de

Endere¢o: Avenida das Magdes, treche O, Conjunio 5§

Bairre: Sator de Embainadas CEP: 70.200-01
UF;: DF Munigipio; REGIAWD ADMINISTRATIVA DO LAGD SUL
Telafone: [81)1445-5838 Fax: §1)3445-5750 E-mail: ospuinisura oom, br
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maneira a colaborar com autoridades governamentais para garantir o acesso da sociedade civil a um
atendimento de qualidade nas atividades terapéuticas e educacionais que tenham o cavale como facilitador.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos associados a pratica da equitagio estio relacionados com o manejo dos cavalos e com a
possibilidade de quedas durante a cavalgadura. Em relacio ao manejo, a ANDE_BRASIL conta com equipe
experiente e devidamente treinada para lidar com a doma racional dos cavalos, Os animais sfo
selecionados em funglo do perfil de comportamento manso & cordial, como também, passam por
treinamento para se familiarizarem com as caractersticas do plblico-alvo, tais come gritos, choros ou
risadas com alta intensidade. Os animais recebem alimentagio e abrigo

adequados, e sio submetidos a uma jornada diaria de atividades compativel com suas condigies de
trabalho, de forma a garantir o descanso adequado. Os praticantes s8o continuamente assistidos por
acompanhantes experientes e obrigados a utilizar os equipamentos de sequranga; botas, calcas jeans, e
capacete.

Beneflcios:

Beneficios Fisicos e Psicomotores: (a) melhoma do Equilibrio; (b) aumento da coordenagio motora; (c)
educacio da postura corporal; (d) adequagio do tdnus muscular, (e) exercicio do alongamento e da
flexibilidade muscular e das atticulagdes; () desenvolvimento da consciéncia corporal; (g)
estimulagho da capacidade de integragio sensonal; (h) compreensio das nogdes cognitivas elementares de
quantidade, grandeza, posigio, tempo,

etc,; (i) estimule da comunicagio e da linguagem; (j) autonomia nas Atividades da Vida Diara; (k) melhoria
da capacidade de concentrago, atengio

& memdaria.

Beneficios Sociais: (a) exercicio das possibilidades de interagio com o outro; (b) compreensdo do respeito
a0 desejo do outro; (c) oportunidade para

experimentar a empatia com o outro; (d) exerclicio das habilidades relacionadas com o liderar e ser liderado:
{e) estimule a capacidade de entrar em

hamaonia ou em conflito com o outro, sem valer-se da agressividade, () aprender a jogar e competir, coma
tambem, os conceitos de ganhar e

perder; exenc(cio de valomres humanos.

Beneficios Psicolégicos: (a) melhonia da autoconfianga e autoestima; (b) promogio de bem-estare

Endere¢o: Avenida das Maghes, trecha O, Conjunia 5

Balirre;  Setor de Embaxadas CEP: 70.200-0(01
UF: DF Municipio: REGLO ADMINIS TRATR A DO LAGD SUL
Telefone: (51)3445-5836 Fax: {§&1)3445-5750 E-mail;  cegiEunisura oom ir
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do contato com a natureza, (c) estimulo para

desenvolver o interesse pelo mundo exterior; (d) capacidade de se relacionar com animal & o outro.
Beneficios Educacionais: (a) contribui para minimizar a ansiedade & aumentar 8 concentragio nas
atividades escolares que estabelecem um vinculo

com a equoterapia; (b) as atividades escolares séo facilitadas pelo estimulo & consciéncia corporal e a
capacidade cognitiva de andlise das
axpanéncias percaplivo-motoras,

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Tema relevante e projeto de pesquisa elaborado de forma consistente,

Consideragoes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:

Todos os temnos foram apresentados adequadamente.

Recomendagies:

Recomenda-se o inicio da pesquisa, dado que todos os requisitos obrigatdrios, tanto académicos como
éticos, foram previstos e apresentados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequaces:

Mao ha pendéncias a serem equacionadas. A proposta de pesquisa foi apresentada de forma consistente;
todos os termos foram anexados e elaborados coerentemente, De igual modo, os riscos apontados foram

sequidos por solughbes possiveis e os beneflcios expostos de forma bastante satisfatdria.

Conslderages Finals a critério do CEP:

O Colegiado confirma o parecer de APROVADO, visto que verificou ser fate néo haver pendéncias a sersm
equacionadas. A proposta de pesquisa foi apresentada de forma consistente; todos os termos foram
anaxados e elaborados coerentemente. De igual modo, os riscos apontados foram seguidos por solugbes
possveis & os beneflcios expostos de forma bastante satisfatoria.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

™ Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_175531| 15/05/2021 Aceito
do Projeto 0 E1.pdf 00:54:58

Endere¢o: Avenida das Magies, irecha O, Conunio 5

Balirro:  Selor de Embaxadas CEP: 70.200-000
UF: OF Municipio: REGIAD ADMMISTRATR A DD LAGD SUL
Telefone: (§1)3445-5838 Fax: §61)3445-5750 E-mail:  cep@unisurs oom b
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Outros Emenda.docx 140052021 | Daniel Fernandes Aceito
17:21:43 | Barbosa
Declaracio de Anuencia. pdf 14/05/2021 | Daniel Fernandes Aceito
Pesquisadores 17:21:08 | Barbosa
Declaragio de Instituicac. pdf 25/06/2020 | Daniel Fernandes Aceito
Instituicio & 22:44:10 | Barbosa
Infraes tiitira
TCLE ! Termos de | TCLE.doc 25/06/2020 | Daniel Fernandes Aceito
Assentimenta | 22:32:09 | Barbosa
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado/ | Projets.doc 25M06/2020 | Daniel Fernandes Aceito
Brochura 22:14:20 |Barbosa
igador _ _
Falha de Rosto Folha_de_Rosto, pdf 25/06/2020 | Daniel Fernandes Aceito
22:12:24 | Barbosa
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagio da CONEP:
WER

REGIAD ADMINISTRATIVA DO LAGO SUL, 23 de Junho de 2021

Assinado por:
Lidia de Oliveira Xavier
(Coordenadar({a))
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ANEXOS

Anexo 1 - Comprovante de aceite do artigo 2

De: Stela Lemos <onbehalfof@manuscriptcentral.com>

Date: seg., 14 de out. de 2024 as 20:35

Subject: CoDAS | Decision on Manuscript | CODAS-2024-0083.R1
To: <flavianagomesfono@gmail.com>, <flafligs@gmail.com>
Cc: <flavianagomesfono@gmail.com>, <flafligs@gmail.com>,
<danidiniz.fono@gmail.com>, <lumendoncaalves@gmail.com>,
<jununessantos@yahoo.com.br>

14-Oct-2024
Dear Prof. da silva:

It is a pleasure to accept your manuscript entitled "Titulo: Beneficios da Equitacdo em
criangas e adolescentes neurotipicos: reviséo de escopo” in its current form for
publication in the CoDAS. The comments of the reviewer(s) who reviewed your
manuscript are included at the foot of this letter.

Thank you for your fine contribution. On behalf of the Editors of the CoDAS, we look
forward to your continued contributions to the Journal.

Sincerely,

Dr. Stela Lemos

Editor-in-Chief, CoDAS

lemos.stela@gmail.com, smarislemos@medicina.ufmg.br

Entire Scoresheet:
Reviewer: 1

Recommendation: Accept

Comments:
(There are no comments.)

Additional Questions:
Does the manuscript contain new and significant information to justify publication?: Yes

Does the Abstract (Summary) clearly and accurately describe the content of the article?:
Yes
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Is the problem significant and concisely stated?: Yes

Are the methods described comprehensively?: Yes

Are the interpretations and conclusions justified by the results?: Yes
Is adequate reference made to other work in the field?: Yes

Is the language acceptable?: Yes

Please rate the priority for publishing this article (1 is the highest priority, 10 is the lowest
priority): 9

Length of article is: Adequate
Number of tables is: Adequate
Number of figures is: Adequate

Please state any conflict(s) of interest that you have in relation to the review of this paper
(state "none” if this is not applicable).: nenhum

Rating:

Interest: 1. Excellent
Quality: 1. Excellent
Originality: 2. Good

Overall: 1. Excellent

Reviewer: 2
Recommendation: Accept

Comments:

Prezados autores. O tem é importante e desafiador. Considero que a revisdo do
manuscrito e esclarecimentos quando a pontos do método, foram suficientes. Além
disso, a conclusao é cuidadosa em apontar as limitagdes do trabalho, sobretudo escassez
de ensaios randomizados. Desta forma, a revisdo de escopo traz contribuicbes
importantes e aponta a necessidade de aprimorar os estudos com maior grau de
evidéncia cientifica para este tema.
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Additional Questions:
Does the manuscript contain new and significant information to justify publication?: Yes

Does the Abstract (Summary) clearly and accurately describe the content of the article?:
Yes

Is the problem significant and concisely stated?: Yes

Are the methods described comprehensively?: Yes

Are the interpretations and conclusions justified by the results?: Yes
Is adequate reference made to other work in the field?: Yes

Is the language acceptable?: Yes

Please rate the priority for publishing this article (1 is the highest priority, 10 is the lowest
priority): 4

Length of article is: Adequate
Number of tables is: Adequate
Number of figures is: Adequate

Please state any conflict(s) of interest that you have in relation to the review of this paper
(state "none” if this is not applicable).: None

Rating:

Interest: 2. Good
Quality: 2. Good
Originality: 1. Excellent

Overall: 2. Good



Anexo 2 - Instrumento de Avaliacio Neuropsicologica Breve Neupsilin

NEUPSILIN

PROTOCOLO DE APLICAGAO

Rochele Paz Fonseca - Jerusa Fumagalli de Salles - Mari

. a Alice de Mattos Pimenta Parente
Parte integrante do volume 4 do Livro de Aplicagao da Colegao NEUPSILIN

Dados de identificagao
Nome:

Idade:
Sexo:

Data de nasc.: / /

Escolaridade:_ Local de nasc.:

MNata - e
Data ge apiic.:

Examinador(a):

Lateralidade: Horéario de inicio: Horario de término:

LEMBRETE PARA AVALIACAO SUBTESTE MEMORIA PROSPECTIVA

Entregar ao participante uma folha para este escrever seu primeiro nome ao final da aplicagao do instrumento
memaria prospectiva).

1. Orientacao témporo-espacial

o
v
> /

1.1. Tempo 1.2. Espago

Dia da semana: (1)(0) Local: (1)(0)

Dia do més: (1)(0) Cidade: (1)(0)

Més: (1)(0) Estado: (1)(0)

Ano: (1)(0) Pais: (1X0)
TOTAL: 4 TOTAL: 4

| TOTAL: /8
2. Atengao
2.1. Contagem inversa (de 50 ate 30) Tempo:

50/49/48/47/46/45/44/43/42/41/40/39/38/37/36/35/34/33/32/31/30

Analise qualitativa: ( ) contagem direta ( ) parcial ( ) integral

( ) presenca de inibigao

Escore 1: /20

2.2. Repetigao de sequéncia de digitos: 4928 1 43
(7)(B)(5)(4)(3)(2)(1)(0)

( )intrusdes ( )inversdes ( )omissoes ( )trocas de posigao

TOTAL: _° /27

Analise qualitativa total de:

013916

Este livro de aplicagio possul numeragio sequencial, impressa em vermelho. 0 U 3 9 3 3 5

Este prowscolo esti impresso em AZUL,
PRETO ¢ VERMELHO. Se lhe apresentarem
impresso em qualquer outra cor ou de

& Velor

EDITORA PSICO-PEDAGOGICA LTDA,
Rua Cubato 48 - CEP 04013-000 - 5P
Tel. (111 3146-0333 - Fax, (1)) 3146-0340

qualquer outro modo, tratu-se de uma

‘www.valoredilora com br
e ———

vendas@veloradilora com br
.

reprodugioilegal. Recuse-se a utilizd-lo.

Copyright © 2006/2009 - Velor Editora Psico-Pedagégica
Ltda. — Sdo Paulo ~ E proibida a reprodugio total ou
parcial desla publicagao, por qualquer meio existente e
para qualquer finalidade, sem autonizagdo por escrito dos
editores.
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‘3. Percepgio
Q1

3.1. Verificagdo de igualdades e diferengas de linhas

Q2

3.2. Heminegligéncia visual

Qs

3.3. Percepgao de faces
Par1 (1)(0) Par2 (1)(0)

Cla

3.4. Reconhecimento de faces

reconhecimento de () mais de duas faces ( ) menos de duas faces

(6)(5)(4)(3)(2)(1)(0)

(1(0)

TOTAL: 13

Par3 (1)(0)

(2X1)(0)

TOTAL:

12

4. Memoéria

&

4.1. Memdria de trabalho

A) Ordenamento ascendente de digitos

94 . (1)(0)
82 (1)(0)
736 (1)(0)
195 (1)(0)
4275 (1)(0)
8913 (1X0)
53692 (1)0)
39214 (1X0)
216873 (1)(0)
695241 (1)(0)

I

TOTAL: /10

Maior sequéncia repetida corretamente:

(0)(2)(3)(4)(5)(6)

B) Span auditivo de palavras em sentengas

— (@)(1)0)
—(2)(1)(0)

A menina sentou na cama.
O coelho comeu ragéo.
() intrusdes conjunto 2

A vaca mordeu o milho. _(@)(1)0)
O menino subiuno sétdo. ___ (2)(1)(0)
Aaula ocorreu no patio. (2)(1)(0)
( ) intrusdes conjunto 3
A mulher pegou o vaso. __(2)(1)0)
O professor leu o jornal. (2)(1)(0)
A vové passou a calga. _(2)(1)0)
O passaro bicou a planta. (2)(1)(0)
( ) intrusGes conjunto 4
O porco derrubou a cerca. (2)(1)(0)
Acriangacortouaperna. __ (2)(1)(0)
Aftitia colocou o brinco. (M)
O amigo comprou um carro. (2)(1)(0)
A moga gostou do sitio. _(2)(1)0)
() intrusdes conjunto 5

TOTAL: /28

Maior conjunto de palavras repetido corretamente:

(0)(2)(3)(4)(5)
Analise qualitativa:
( ) alteragdo na repetigdo das sentengas
( ) fonolégica ( )outras

TOTAL: ___
I

/38
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./. . - .
1.2, Memoria verbal episodico-seman

tica

LEMBRETE: Aplicar B e ¢

A Evocagao imediata B) Evocago tardig :P('JiS “"Q,L@Qem oral
‘ | C) Reconhecimento
() brago _— () brago !
( )ledo (Yoo | {)eonche (1)(0)
( )dedo Cldeds ()rato (1)(0)
() prato ()prao ()brago (1X0)
( )faca ( )faca | ()vaca (1(0)
() cobra ¢ Yoobra — ; () garfo (1)(0)
()olho b ¢ et (1(0)
() peixe () peixe - { paine (1}
() garfo () garfo - Lt o)
—_— ()faca (1)(0)
) ( ) cobra (1)(0)
() perna (1)(0)
( ) dedo (1)(0)
() copo (1)(0)
( ) boca (1)(0)
() colher (1)(0)
| ()ledo (1)(0)
() gato (1)(0)
( )olho (1)(0)
TOTAL: /9 TOTAL: /9 TOTAL: ___ /18
Anélise qualitativa: Analise qualitativa:
; ( )intrusbes ( ) perseveragdes | ( )intrusdes
()primazia ) recéncia ( ) perseveragdes
TOTAL: ___ /36
&
4.3. Memoria semantica de longo prazo
Qual a capital do Brasil? S (1)(0)
Quais as cores da bandeira do Brasil? - (1)(0)
. (1(0)
I (1)(0)
IS (1(0)
TOTAL: /5
Qs
4.4. Memodria visual de curto prazo
Estimulo 1 ()a ()b () (1)
Estimulo 2 ()a ()b ()e (1)
Estimulo 3 (ya ()b (e (10)
TOTAL__ /3
(2)(1)(0)

4.5. Meméria prospectiva

TOTAL: ___ /84

© 200672008 - Vetor Feitara Peien-Padandaica Lida. E proibida a raprodus

g0 lotol ou parcial dosta publicagao, por qualquer meio exislente & parn qualquer finalidade, sem autorizagio por

escrilo dos editores. 3
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5. Habilidades aritméticas

o
MLl
a) 95-8= (2)(1)(0) Analise qualitativa:
b) 17+32= (2)(1)(0) () construgéo de contas sugestiva de heminegligéncia

c) 4x12= (2)(1)(0) () direita
d) 75:3= o (2)(1)(0)

( ) esquerda

6. Linguagem j

6.1. Linguagem oral

‘-_N 6 » "\ ‘f 1

A) Nomeagao B) Repetigao
Objetos Palavras reais .
relogio (1)(0) caneta (1)(0) 1. fogao (1)(0) 5. crocodilo (1)(0)
2.quem ____ (1)(0) 6.casa (o)
Figuras 3. neve (1)(0) 7.me (1)(0)
escada (1)(0) cama (1)(0) - 4. pavao (1)(0) 8. restaurante (1)(0)
Pseudopalavras
9. [kabar] (1)(0) 10. [prina] (1)(0)
TOTAL: /4 \} TOTAL: /10
A"’A‘ Q"/
C) Linguagem automatica D) Compreensao —
Numeros (1 a 10): 1/2/3/4/5/6/7/8/9/10 _l
Mao (1)

(1(0)

O menino olha o cachorro. |

Meses do ano: jan/fev/mar/abr/mai/jun/jul/ago/ (1)0)
s
set/out/nov/dez
O homem xinga o cachorro porque ele derrubou o lixo.
TOTAL:___ /2 TOTAL: 3

[ R —
| / % o

E) Processamento de inferéncias

Provérbio

Nao se deve colocar a carroga na frente dos bois.
(1)(0)
Metaforas
Aquela menina é uma baleia.
(10)
A vizinha esta nas nuvens.
(1)(0)
- : /3
TOTAL B
TOTAL: 122

4 omm—mummwm EnmhannmeﬁMwhmwmdprmmowmuhmmmnmpwmmm




LEMBRETE: Aplicar tarefas memoria 4.2B e 4.2C
6.2. Linguagem escrita
. 8 » - 9,\"‘ -
A) Leitura em voz alta B) Compreenséo escrita o
Palavras reais: Ovo 1
f.eurso _ (1)(0) 6. labirinto (1)0) (1)(0)
2.porque __ (1)(0) 7.tempo (1)(0)
3. sol (1)(0) 8. que (1)(0) O cachorro puxa a menina. 1T
4, chapa (1)(0) 9. transporte (1)(0) (1X0)
S.fixo _ (1)0) 10. arco I £ 3 1(0))
[(TH
Pseudopalavras: A mulher que carrega a mala cumprimenta o homem.
11. cusbe (1)(0) (1)(0)
122hofem __ (1)0)
TOTAL: 12 TOTAL:___ /3
J Q0[]
C) Escrita espontanea (2)(1)(0) | D)Escrita copiada (2)(1)(0)
Analise qualitativa:
( ) copia sugestiva de heminegligéncia
() direita ( ) esquerda
E) Escrita ditada
Palavras reais:
1. bola (1)(0)
2. meu (1)(0)
3. férmula (1)(0)
4. capa (1)(0)
5. prata (1)(0)
6. gaveta (1)(0)
7.gelo (1)(0)
'8.bula (1)(0)
9. passarinho (1)(0)
10. quando (1)(0)
Pseudopalavras:
11. mepaggo (1)(0)
12. varpa (1)(0)
leTAL: 12
TOTAL: /31
TOTAL: /53

°W-WWWWLMEmnmwmmwmw.mwmmhlmwmw.mw”mmm 5



s,
7. Praxias
F g Qin ol
7.1 ldeomotora 7.2 Conslrutiva 10 7.3 Reflexiva
. _ quadrado (3)(2)(1)(0) gesto punho fechado
penteal Andlise qualitativa do tragado:
(1(0) |¢ Y com tremor ( ) sem lremor (1)(0)
escovar os dentes marga;icla (3)(2)(1)(0) geslo mao aberta na horizontg)
- T : Escore 2:
(1)(0) | ( ) pétatas em quantidades diferentes do modelo (1 )(0)
o ' ( ) menor () maior = )
despedir-se com tchau ( ) desproporgao entre os elementos da flor gesto mao aberta na vertica| }
(10) ( ) forma diferente das pélalas (1 0
cubo (5)(4)(3)(2)(1)(0) )|

| Andlise qualitativa:
() desenho de um cubo vazado
( ) desenho de um cubo com forma retangular
| (semelhante a um "tjolo”)
| () desenho com acréscimo de um quarto plano
TOTAL: 13 ( ) desenho com a inclinagao invertida TOTAL: 13

Relogio marcando 15h45  (5)(4)(3)(2)(1)(0)

() assimetria e quanlidade corretas de ponteiros
| () ponteiro da hora localizado entre os nimeros 3 e 4
| () ponteiro dos minutos localizado no numero 9

( ) numeros caracterizados corretamente
| ( ) disposigao espacial adequada dos nimeros

Analise qualitativa geral:
( ) respostas sugestivas de heminegligéncia
( )direita ( )esquerda

TOTAL: /16 TOTAL: 122 |

93

8. Fungoes executivas

P
rd

B.1 Resolugao de problemas
E verdade que quanto mais pessoas estiverem dentro de um carro, mais rapido ele anda?

(1(0)

A maga é maior do que a laranja. Qual fruta & a menor das duas?
(1)(0) TOTAL: 2

G

8.2 Fluéncia verbal (letra "F")

TOTAL: Akl

n® itens evocados em 1 minuto:

LEMBRETE PARA AVALIAGAO SUBTESTE MEMORIA PROSPECTIVA J
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Perfil Neuropsicologico —
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. L N R R R RN )
1.1 Tempo /& W)
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TN

o e e e

Tempo A— R L L LTt T T T T T T TR TS T T TR T L T T R T T AN R NN RN LR Y L4 TR N R e SeRA TN i
2.2 Repetigao de sequéncia de digitos T s RS e e e T e SR e s e et
3. Percepgac N2 IR R TR A R TR L TS TT T T T T T e T L I e T T T T T RN TrTTTNN TN T Ny LR N T LR R S T R R T L T N R Y R T L AT LT
3.1 Verificagao de linhas I8 uan LIRS e ' R e

| STYRE I E R L L TR L R TR R R R R A AR RR R RE )

m,m‘mwwmuum 7

ST e 1
3.2 Hemineghgéncia visual — 1 vneenn LUTRY] (IRIERRCTNRRRY L) I N R N T R L CL Fe R T L EA RN Ty NE R R L N AR T SRR PR N LY Y R PLI TR
3.3 Percepgac de faces 13 v R AR R AR RL NI LR R KRR LTk s ' O Il L R RN T T r E TR RN R T e PR PR AP PR RR AL e
3.4 Reconhecimenta de faces R I L Ty B RN P TR L Ty TR T R R T P R T TR PO NP TR TRRA R PRE R CTTRRTONY ' | Vetsiinig Viitle P reRT Ay
4, Memoria _ IB& s PR T Tt e et e s er oo e aeer Vet e T
4.1 Memoriz de trabalhc —A3B e S s e s s s s e e e Vv ot . .
A) Oroenamento ascendente de digitos N0 vnenine TR e e e et s s el et s e Phen it heie e (a1t ol TR T TINTET IR
} Span auditive oe palavras em sentencas 128w T R T R TR IR R E N RN IR R N TN TR L RN NN T TR NI N e R N A O SR R R AR N Y DA AR T . LR Ee)
2 Memoria verbal episodico-semantica - TUNE SR TR AN RN R R LR L R N L T R TR R T R R N R R R R R N L R K R R R

vocazao imed.ata 9 VevER i bR

B
4

A
B
c

JE ] Vigs i | Vi i RIS VIS RY 1SS O IS R EL L FSE VO] BTS00 NN 1R )Y . T T T TR
) Evocacas tarda = - irrsas I R R A RR RN AL KRR AL R ' i T YRR eritiiieine) e et - il
Reconheciments MBI e e et " ey ' SR 1. S EC AR L T LN
4.3 Memaria semantca de longo prazo s s s iy =1 (R R TR RE A A SR ERE AR SN AR R L * thibstann R u " I * . sl
4 4 Memdria visus' g2 cunc prazo 13 I [RLYTR il tie R N RN A RN VR AU RN SNURRTARY R R RN T TR R S RN R YRR AR AL SRR ERTERRYAR Bl
4 5 Memona prosoectva 12 . Persenh wikn R TR R L T e T R R AR VRTINS TN AR SRR AR N A ' Liiiabnien forey e el - s
£. Habilidades aritméticas I8 . e R R e R RN YR TSR YRR AN E R NS TR AR AR SRR RCIAY, CARARTA RS ETRN A AT RER RS (RN s SR SRR L SR EAL DR AR LA A U R AR S AR R AT
6. Linguagem 53 . B VEnre s e . i R R R R T NREE RN Ry ARt Felnt hhelbein) ShL ML el . . tieiiin
ﬁ._.AJLNMW!I ora \MN LN - " YR iie - tiieid [ Y iies (RRL YRR} . Phireinaigd . . [} - - o . [EETLTRRN]
£) Nomrieasan 14 o errr S E TR R R ey PLEe b Whtsti el tants Vo - S “ihl TR IR LT IUN AT Te LT ARY
B) Repeticas 110 e = OSSO s  an es es CES L . TR ERTTRTIT LI L
C) Linguagem aulomauca 12 * LTI DRTARRTE U UL AR DS A LR LA A LU CAL G UL A AL, e
D) Compreensac 3 UL R L (R U R IRICE AR CEREUARN NEELI AR R kLA 12%E R $rid '
£ Processaments de inferénsiae 13 . ihi . . Vierniiiir el N R R R R A R N R [REEETIN . tasiont . . . - it S
6.2 Linguagem escma 131 = abaiy i ive (Festin CLL e i L de e rin s NEITIRLRRTY TR . i RTTLILT, S “ . “ivhy . viareLnin
A) Leilura em voz aha 112 . . . . 14 re rennge e LSRR LR LT A LR AR LI

B) Compreensas ey

[

O s e i i eREL N e W . & . P
c) 2 i = i . Uk $1 . — PESREEN P IS AT e L BT E—_— Hik . S - . PTII L LLC L)
7 . . . . e Siiige PTTIYIRTLE e IpraiLen Viisani . 5 G4 » Waeets . ST ERTRREANY
Hz2 . ‘ ! i E Ve S e el S Vitis ‘ Vorey % - > & . e
7. Prarias 03, s % . . e .t o ST e W Vs K . . v . . . ORI

7 1 ldeomatora %

—
]
c
=
O
O
%)
e
@
O
=
o
O
o)
©
@
N
©
=)
O

i LN iitie o [ ] e . . - . . . . ' » "t sisaenn
7 2 Cunstrutiva /1% . . . . . . . ae v . L . Joe . . . . . vl

7.3 Retiesiva /% . . ’ . . Piids . She e i il “ " . . . . prige i

E. Fungoes execulivas . . . . . . . Ihe . . e . . . . . hreesing - ESs

8 1 Hesuluran de naL 7 . . . . e . . . 44 il . ' . . . . . . wapraaivensid NIt 0))
82 ¥ luénta vertial 1 : N 2 . . . . . . R . ) . ) 3 S T CeheEis e )

i
.
§
|
M
i
[
3
TSN SRR 1)
i1
|
.m
:
m




95

Anexo 3 - Instrumento de Avaliacio Neuropsicologica Breve Infantil. NEUPSILIN-INF

INSTRUMENTO DE AVALIAGAO NEUROPSICOLOGICA BREVE INFANTIL

NEUPSILIN-Inf

(6-12 anos de idade)

PROTOCOLO DE AVALIACAO

Jerusa Fumagalli de Salles, Rochele Paz Fonseca, Maria Alice de Mattos Pimenta Parente,
Camila Cruz-Rodrigues, Claudia Berlim de Mello, Thais Barbosa, Monica Carolina Miranda

Parte integrante do Livro de Avaliagio (vol. 4) da Colegao NEUPSILIN-Inf.

Dados de identificagio

|dade:

Repeténcia? ( ) N&o( )Sim Qual(ais) ano(s)?:

Data de nascimento: ~ /  /

Ano: N° de anos de estudo formal:

Tipo de escola: () publica ( ) privada
Mao dominante: ( ) direita ( )esquerda Data avaliagdo: / /
Horario de inicio:

Local da aplicacao: )
Numero de sessdes:
Horario de término: Tempo total de aplicagéo:

Examinador(es):

_anose  meses

minutos

Obs.: Marcar a hora do inicio da aplicagao.

4.2. Memoria episodico-semantica verbal

A) Lista de palavras — Evocagao imediata B) Lista de palavras — Evocacao tardia

(apos subteste Memdria de trabalho visuoespacial)

() 6nibus ( )6nibus
( )maga - - ( )ymacga

| () barco ( )barco

| () livro () livro

| ( ) banana ( )banana
() caneta ( )caneta
( )morango | - | ( ) morango .
( )régua ()régua
() moto ()moto

TOTAL: /9 TOTAL:

Analise qualitativa:
( )intrusdes
( ) perseveragdes

Analise qualitativa:
( )intrusées ( ) perseveragdes
( )primazia ( )recéncia

/9

Anotar pon}ﬁagéo total junto com demais testes de memoria (pagina 6)

r o
0 1 O J l 8 Este livro de avaliagao possui numeragdo sequencial impressa em vermelho.

0024200

Esta folha esté impressa em AZUL, PRETO e
VERMELHO. Se |he apresentarem impressa em
qualquer autra cor ou de qualquer outro modo,
frata-se de uma reprodugdo legal. Recuse-se
a utilizé-lo.

@velor

EDITORA PSICO-PEDAGOGICA LTDA.
Rua Cubaldo 48 - CEP 04013-000 - SP
Tel. (1) 3146-0333 - Fax. (11) 3146-0340

www.velareditora.com.br

vendas@vetoreditora.com.br

Copyright © 2016 - Vetor Editora Psico-Pedagdgica Ltda.-SGo
Paulo. € proibida a reproducdo tofal ou parcial desta publica-
¢do, por qualquer meio existente e para qualquer finalidade,
sem aularizagdo por escrito dos editores.




FL Orientagao
\

] ‘T@wé completo: (1) (0)
| | 2. Diadasemanahoje: (1)(0)
‘ | 3. Dia da semana ontem: _ (MO
[ |
\

2. Atengao

2.1. Atengao visual — Cancelamento de figuras

4. \dade: — - (1) (0)
5, Dia e més que nasceu/aniversario. ____ (1)(0)
6. Local: (1) (0)

2.2 Alencao auditiva - Repeticdo de sequéncia de N
digitos (ordem direta):

ﬁ Tempo execugao: segundos. Q Interrupgéo: Apés 3 sequéncias consecutivas
Erros (E) (167) zeradas.
Omissdes (O) (35) |Exemplos: 5 7 € 93
Numero de alvos examinados
| corretamente (ACC): (35) 614 (3)(2) (1) (0)
529 S (3)(2) (1) (0)
Estratégia: ( ) Organizada 7253 R (4) (3)(2) (1) (0)
\ () Desorganizada 8146 e (4)(3)(2) (1) (0)
() Combinada 49281 (5) (4) (3)(2) (1) (0)
57369 5@ E @ MO
Descrigao:
TOTAL:___ /24
Maior sequéncia respondida corretamente:
(0) (1)(2)(3) (4) (5)
TOTAL:__ /35 |Analise qualitativa total de:
( )intrusdes ( )inversoes
( )omissdes ( )troca de posigao
TOTALATENGAO: __ /59
3. Percepgédo

3.1. Percepgéo de emogao em faces

Alegria EELJ
Raiva %%
[

TOTAL:

12

3.2. Percepgao visual — Constancia de forma e
constancia do objeto

1. 1 (1))
2 m (1)(0)
3. = (1)(0)
4. T (1)(0)

TOTAL: 14

TOTAL PERCEPGAO: /6

~ Vetor Editora Psico-Pedagbgica A ; ) - i
4 © 2016 - Vetor Edtora Lida. -S40 Poulo. € proibida o reprodugB fotal ou parcial desta publicaga, por qualquer meio existente  para qualquer finalidade, sem autorizog@o por escrito dos editores.
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4. Memoria

4.1. Meméria de trabalho (operacional)
4.1.1. Memdria de trabalho (operacional) —

A) Repeti¢ao de digitos na ordem indireta (ordém inversa)

Componentes fonoldgico e executivo central

&
Q Intenup¢ao: Apds 3 sequeéncias consecutivas zeradas B) Span de pseudopalavras 2 (3
Exemplos: 59e37 1; sf)"a,, (1) (0)
1 sérra
92 o (2)(1)(0) | 2. zure (1) (0)
47 (2) (1) (0) | “zure(i)”
e S @) 2 (N (0) |3 dapel - varpa 2) (1) 0)
316 (3)(2) (1) (0) | “dapéu"  “varpa”
7582 e (4) (3)(2) (1) (0)
A 4. truga - arfa (2) (1) (0)
947
3 @)@ M O] "oz arfar
2186 _ (5) (4) (3) (2) (1) (0)
62731 (5) (4) (3) (2) (1) (0) | 5- toxe - gima - nafi (3)(2) (1) (0)
“tokse(i)” “gima” ‘“nafi"
6. grusa - liba - jolha @@ MO
TOTAL:___ /28 ‘gruza” “liba" ‘jélha”
Maior sequéncia respondida corretamente: 7. pr_i"a, ) cgtel " “ile"- “t:ifa" @ E)2MO)
“prina”  “kéte(i)” “Ne” “ecifa
(0) (1) (2) (3) (4) (5)
Analise qualitativa total de: 8. bije - musso - zada - vachi 4)(3)(2)(1)(0)
( )intrusdes ( )inversoes “bije())" “musso(u)’ “zada” “"vachi"
( )omissbes ( )troca de posigao
TOTAL: 120
Maior sequéncia respondida corretamente:
(0)(1)(2)(3) (4)
Andlise qualitativa total de:
( )intrusdes ( )omissdes ( ) lexicalizagbes
( )inversdes ( ) modificagdes sonoras
( ) perseveragbes ( )trocas de posigao
TOTAL: 148
4.1.2. Meméria de trabalho (operacional) — Visuoespacial (ordem inversa)
© Interrupgdo: apds 3 sequéncias consecutivas zeradas.
8-1 (1)) [1-8-7-6 (4)(3)(2)(1)(0)
6-3 2)(1)() 3-5-1-2 4) (3) (2) (1) (0)
5-6-7 (3)(2)(1)(0) |[3-4-5-2-6 (5) (4) (3)(2) (1) (0)
4-3-8 @@ Mm@ [7-1-8-6-2 (5) (4) (3)(2) (1) (0)
Maior sequéncia respondida corretamente:
TOTAL.___ /28

(0) (1) (2) 3) 4) (5)

TOTAL MEMORIA DE TRABALHO: ____ /76

© 2016 - Vetor Editora Psico-Pedagégica Lida. - Sao Paulo. £ proibida a reprodugao folal ou parcial desta publicagdo, por qualquer meio existente e para qualquer finalidade, sem auterizag@o par escrito dos edifores. 5
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LEMBRETE: Aplicar Lista de palavras — Evocagdo tardia ﬁ

4.2. Memoria episodico-semantica verbal (pontuagio conforme pagina 1)

‘ A) Evocagao imediata — palavras  Total:_ 9 )
B) Evocacao tardia — palavras Total: /9 [
- - TOTAL: /18
| 4.3. Memoria semantica
| B e S S ——
[ | 1) O que se comemora no dia 25 de dezembro? (1) (0)
2) Que animal da fazenda da (produz) leite? (1) (0)
3) Diga duas cores da bandeira do Brasil? _(M()
4) Amae de sua (tua) mae é o que sua (lua) ? SN ()
; TOTAL; 4
4.4, Memoria episodico-semantica visuoverbal
| Lista de figuras — Transcrigdo da prontncia Lista de figuras — Recordagao
| (subteste 5.1.1. Nomeagao)
" . ( )bola (1O
| (1) ( )carro (10 |
carro (1))
e g ( )dedo (1)(0)
- ( 1) (o) ( )escada , (1)(0)
o LN gt (1))
fmh ( 1) (0) ( )milho (1)(0)
. | ypato (1)(0)
P (VO () sapato - (1)
sapato (1)(0) ( )vela (1)(0)
vela (1)(0)
TOTAL: 9
Pontuag3do: anotar em Nomeagéo (pag. 6)
Andlise qualitativa:
( )intrusdes ( ) perseveragdes
( )primazia ( )recéncia

TOTAL MEMORIA: ___ /107

5. Linguagem

5.1. Linguagem oral
5.1.1. Nomeagéo

Pontuagao: 4.4. Lista de figuras — Transcrigéo da pronL’mciar (;a’g. 4)
() Erros fonolégicos
() Erros semanticos

TOTAL___ 19

6 o2 verrkdion Psico-Pedagbgica ida. ~ Séo Paulc. E proibido a reprodugso ol ou poreialdesta publicagao, por qualquer melo existente e para quolquer finoldode, sem aulorizagdo por escrio dos ediaes
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5.1.2. Consciéncia fonoldgica

L O
A) Rima B) Subtracao fonémica &

.  Interrupgdo: Apos 4 erros consecutivos.
\ Exemplo 1: gato — mato — papel ( gato — mato ) () | Exemplo
Exemplo 2: faca — mola — maca ( faca — maca )

“

() |"zer", “nis"

| [ 1. pao - cao - sol pdo — cdo (1)) |1.“fer (1)(0)
[ 2. céu — pau — véu céu — véu  (1(0) |2.“ches" (1) (0)
3.pato-cola—gola  cola— gola (1) (Q) |3.“zor (1)(0)
4. pote — bote —bife  pote — bote (1) (0)
Exemplo

TOTAL._ /4| “kas”

| 4. "vus" (1) (0)
5. “mir" (1) (0)
6. “dos” (1) (0)
() uso de apoio visual (moedas)
Erro(s) do tipo resposta pela grafia=__ /4
TOTAL: 16
TOTAL: /10

5.1.3. Compreensao oral

Mao (1)(0)
Cenoura L (1)(0)
O homem lava o carro C T T Mo

A menina esta cantando e dangando C T 11 M
O homem ficou bravo porgue o menina derrubou o vaso C T 1] Mo
TOTAL: 15

5.1.4. Processamento inferencial

O menino é um foguete.
(2) (1) (0)
A mulher acertou na mosca.
(2) (1) (0)
A mentira tem perna curta.
(2)(1)(0)
Cada macaco no seu galho.
(2)(1)(0)
TOTAL: 8
[TOTAL LINGUAGEM ORAL: _i]i]

Go tolal ou parcial desta publicagdo, por qualquer melo existente e para qualquer finalidode, sem aulorizagao por escrito dos edifores. 7
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| 5.2. Linguagem escrita ﬁ
5.2.1. Leitura em voz alta
T\) Qabas - o B) Palavras - C) Pseudopalavras T ‘
1.CO 1. SAPO 1. BANO
— moey B A (%) (1) (0)
2. GA 2. BONECA 2. GRIMO
T —— Moy (1) () (1) ()
3. CHI 3. CRIME 3. DAXI
—_— SR ¢ & (¢) 1| N Mmooy (1)(0)
4. REM 4. ELEFANTE 4. ALANARE
[ [0 N . (1) (0) M ©
| | 5. PRAN 5. TAXI 5. OSERNICA
|- M © (1) (©) (1) ()
| |6 FLU 6. EXERCICIO
i Mo | __ M © TOTAL:_ 15
‘ TOTAL. /6 TOTAL: /6 [Pl |
Analise qTaliiana — numero total de: 7
() reqularizagoes () lexicalizagdes () neologismos () desconhecimento de regras contextuais
() substituigdes de som surdo/sonoro () paralexias ( )outros

5.2.2. Compreensao escrita

‘ Osso
C T T 1 o
Macaco
CT T T o
A professora escreve no quadro.
CL T 1 Mo
O menino esta comendo e vendo televisdo.
i ——. CT T 1 mo
O menino escorregou porque o chao esta molhado.
(1)(0)
TOTAL: /5
5.2.3. Escrita de palavras e pseudopalavras
(A) Palavras B) Pseudopalavras
|1.Boi (1)(0) 6.Fala (1)(0) 11.Hino (1) (0) | 1. zala “zala" (1) (0)
2.Dor (1)(0) 7.Pesca (1)(0) 12.Palavra (1)(0) |2. saliz “saliz’ (1) (0)
3.Pai (1)(0) 8.Feliz (1)(0) 13.Crianga (1)(0) |3.gavo “gavo” (1) (0)
4. Nao (1)(0) 9.Pordo (1)(0) 14.Marreca (1)(0) |4. moide “méide” (1) (0)
5. Gato (1)(0) 10.Texto (1)(0) 5. vopegas “vopégas” (1) (0)
TOTAL: /14 TOTAL: /5
Andlise qualitativa — nimero total de:
() regularizagées ( )lexicalizagdes ( ) neclogismos
( ) desconhecimento de regras contextuais
() substituigao de som surdofsonoro ( ) paragrafias
( ) transcrigoes de fala
() outros TOTAL: ___/19
8 © 2016 - Veetor Editora Psico-Pedagbgica Ltda, - Sao Paulo. £ proibida a reprodugéo tetal ou parcial desta publicagée, por qualquer melo existente & para qualquer finalidade, sem aulorizagdo por escifo dos ecores



5.2.4. Escrita espontanea

5.2.5. Escrita copiada

6. Habilidades visuoconstrutivas

|

6.1. Copia de figuras

Q Interrupg
Tempo total de execugio da tarefa:

do: Caso a crianga demore muito para executar urna figura (ex.: mais de 5 minutos).

101

TOTAL LINGUAGEM ESCRITA: /145
[E)TAL LINGUAGEM:

177

a) Quadrado

Presenga de:

() Figura unica.

() Vertices quase totalmente fechados.

() Angulos quase totalmente retos.

() Posicao espacial idéntica a do modelo:
auséncia de rotagdo.

) Tragados quase totalmente retilineos:

sem curvas e sem tremor

| () Relagao entre os lados correspondente a um

quadrado: proporgao inferior ou igual a 1,5.

(

TOTAL=

‘J b) Losango

# Presenca de:
() Figura unica.
() Vértices quase totalmente fechados.
() Posicao espacial idéntica a do modelo:
auséncia de rotagéo.
() Tragados quase totalmente retilineos:
sem curvas e sem tremor.
| () Proporgdo adequada entre o tridngulo superior
e o inferior. A relagdo entre as alturas dos triangulos
(altura do maior dividida pela altura do menor) deve

ser inferior ou igual a 1,5.

TOTAL=__ /5

c) Margarida

Presenca de:

) Caule.

) Miolo.

) Duas folhas: uma de cada lado.

) Quantidade de pétalas igual a da figura-alvo: 8.

) Posigao espacial idéntica a do modelo:
auséncia de rotagao.

) Proporgao entre os elementos da flor:
miolo versus pétala. (diametro do miolo dividido pela
altura da pétala deve ter valor entre 30% e 50%)

) Forma das pétalas equivalente a da figura-alvo:
forma alongada das pétalas.

) Distribuigdo e organizagao espacial das pétalas ao
redor do miolo equivalente a da figura-alvo.

(
(
(
(
(
(

(

(

/8

TOTAL =
d) Figura dupla

Presenga de:

() Duas figuras: uma contendo a outra.

() Proporgéo entre a figura interna e a externa equivalente
a da figura-alvo (altura do triangulo menor dividida
pela altura do maior deve ter um valor que se situe
entre 15% e 35%).

( )Respeitoao limite dos tragos: a figura interna deve tocar ou
quase tocar a externa, sem ultrapassar.

( ) Tragados quase totalmente retilineos:
sem curva e sem tremor.

() Posigao da figura externa e da interna equivalente a do
modelo: ambas devem estar na horizontal (estando a
externa no sentido da direita e a interna no sentido da

esquerda).

/5

TOTAL =

TOTAL HABILIDADES VISUOCONSTRUTIVAS: /&

J

© 2016 - Velor Editora Psico-Pedogégica Lida. ~ S50 Paulo. £ proibida a reprodugdo total ou parcial desta publicagdo, por qualquer meic existente e

para qualquer finalidade, sem autorizagdo por escrito dos edifores 9
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R S e

7. Habilidades aritméticas

=

7.1. Contagem de palitos

[ | R;épos{ar'ij: T (MO ) Tipo de erro: T
[ ()Auséncia de resposta.

() Faltade correspondéncia termo a termo.

() Auséncia de ordem constante.

7.2. Calculos matematicos

S Interruogao: Se a erianga ndo realizar adequadamente 08 calculos de soma e sublragao, nao solicitar os de multiplicagao

a) 5+4 (3) (2) (1) (0.5) (0) e) 3x4 T 32 (1)(05)©)
b) 35+17 (3)(2) (1) (0.5) (0) f) 156 (3)(2) (1) (0,5 () i
c) 93 (3)(2) (1) (0.5) (0) g) 12+2 (3)(2) (1)(0,5)(0) 7.
L&) 2215 (3) (2) (1) (0.5) (0) m7s=3 (@M EOHO) ;
TOTAL. /24

| TOTAL HABILIDADES ARITMETICAS: __ /25

=]

8. Funcdes executivas

8.1. Fluéncia verbal $®

A) Ortografica - ﬁ Tempo: 1 minuto B) Semantica - .9 Tempo: 1 minuto
| LetraM Animais
TOTAL.__ - TOTAL:
| —
| TOTAL FLUENCIA VERBAL: j
L

8.2. Tarefa Go-no go

2 4 8 9 2 2 1 5 8 3 4 8 4 6 8- 6~
0> 2 1 1 8 8 i 3 84 0 0 5 3 0 4 8
7 8 | 5 8 e 1 6 7 2° 7 3 9 3 8 4 6 8
§j 7 5 9 8 1 0 | 8 9 7 0 5] 8 2¢) T 3
Total de erros:
Total de omissdes:
TOTAL: /60

[ OBS.: Lem!)re-se de marcar a hora do término da aplicagao.

© 2016 - Vet | n——
10 etor Editora Psico-Pedagbgica Lida. - 580 Paulo. £ proiblda a reprodugao folal ou parclal desta publicagdo, por qualquer meio existente & para qualquer fnclidade, sem B0t s :
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Anexo 4 - CBCL

INVENTARIO DE COMPORTAMENTOS PARA CRIANGAS E ADOLESCENTES DE 6 A 18 ANOS
VERSAO BRASILEIRA DO “CHILD BEHAVIOR CHECKLIST FOR AGES 6-18”
(CBCL/6-18)

Numero de identificagéo:

DATA DE HOJE: / /
dia més ano
NOME DA CRIANCA/ADOLESCENTE (completo): TRABALHO DOS PAIS: OCUPACAO HABITUAL
mesmo gue ndo estejam trabalhando no momento
Favor especificar o tipo de ocupagio — po

exemplo: mecanico de automoveis, professor de
segundo grau, dona de casa, pedreiro, torneir
mecanico, vendedor de sapatos, sargento dt
exercito.

SEXO: Masculino Feminino
D D Tipo de trabalho do pai:

GRUPO ETNICO OU RAGA:

IDADE :

Tipo de trabalho da mae:
DATA DE NASCIMENTO: ) /
dia més ano

ESCOLARIDADE (série atual):

NAO FREQUENTA ESCOLA: |:|

ESTA FICHA ESTA SENDO PREENCHIDA POR (informante):

Nome completo:

Sexo: D Masculino D Feminino
Grau de parentesco ou tipo de relacionamento com a crianga ou adolescente:
|:| Pai/Mae bioldgico(a) I:I Padrasto/Madrasta I:l Avo/AvE

[ ] Paimmae adotivo(a) [ ]outro (especificar):

Favor preencher este questionario de acordo com seu ponto de vista sobre o comportamento de seu filho,
mesmo que outras pessoas ndo concordem. Comentarios adicionais sdo bem-vindos e podem ser
anotados ao lado de cada item e no final do questionario. FAVOR RESPONDER TODOS OS ITENS.

Copyright 2001. T. Achenbach, University of Vermont, 1 S Prospect St., Burlington, VT 05401-3456 USA. www.ASEBA.org Versao
brasileira: |.LA.S. Bordin, C.S. Paula, C.S. Duarte — Departamento de Psiquiatria, Universidade Federal de Sdo Paulo - Escola Paulista
de Medicina, Rua Botucatu 740, Sdo Paulo, SP, 04023-062, Brasil.
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Por favor cite os esportes que seu filho
mais gosta de parti-cipar. Por
exemplo: natagéo, futebol, voleibol,
patins, skate, bicicleta, pescar, etc...

D Nenhum
a.

b.

Comparando com outros da mesma
idade, quanto tempo ele se dedica a
cada um destes esportes?

Menos Igual Mais  Nao sei

O 0O
O oo
Hgugpugn

Comparando com outros da mesmi
idade, qual o desem-penho dele en
cada um destes esportes?

Menos Igual Mais Nao sei

EpEpERE
O U DU
O 0O

Por favor, cite as atividades,
brincadeiras, passatempos e jogos
preferidos do seu filho (excluir os
esportes). Por exemplo: colecionar
figurinhas, tocar violdo, desenhar,
soltar pipa, pular corda, carrinho, ler,
boneca, cantar, video-game, efc...
(Incluir brincadeiras em grupo)

(N&o incluir radio e TV)

|:| Nenhum
a.

b.

Comparando com outros da mesma
idade, quanto tempo ele se dedica a
cada uma destas atividades?

Menos Igual Mais Nao sei

L] O
L] O
HpNnNRN

Comparando com outros da mesma
idade, qual o desempenho dele em
cada uma destas atividades?

an
o,

Menos Igual Mais Naos

«Q

LI
LI
(I
LI

Por favor, cite as organizagdes,
clubes, times ou grupos aos guais seu
filho pertence. Por exemplo: turma de
amigos (fora da escola), grupos de
igreja, teatro, musica, etc.

|:| Nenhum
a.

b.

Comparando com outros da mesma
idade, como & a participagao dele em
cada um destes grupos?

Menos Igual Mais Naosei

i
i
1
i
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IV. Por favor, cite os trabalhos ou tarefas de seu filho. Por Comparando com outros da mesma idade,
exemplo: Office boy, ajudante em feira, empacotador qual o desempenho dele em cada uma desta:
em supermercado, trabalho em loja, tomar conta de fungdes?
criangas, varrer a casa, arrumar a cama, lavar louga,
etc.
(Incluir trabalhos e tarefas pagos e sem pagamento).
Pior  Igual Melhor Né&o sei
|:| Nenhum
R L OO O
. L O OO
g L L L
V. 1. Quantos amigos intimos seu filho tem? »
(N&o incluir irméos e irmas) I:' hianm D L |:| 2043 I:l okl
2.Quantas vezes por semana seu filho
encontra amigos ou colegas fora do horario da I:' .
escola? Menos que 1 D 1ou?2 I:l 3 ou mais
(Nao incluir irmaos e irmas)
VI. Comparando com outros da mesma idade, de que

forma seu filho:

a. Se dacom seus irmaos e irmas?

b. Se da com outras criangas
(ou adolescentes)?

c. Se comporta em relagao aos pais?

d. Brinca ou trabalha sozinho?

Pior

]
]
[]
[ ]

Melhor

D I:' Nao tem irm&os ou irmé:

Igual

a
o gU
aln
a0

Né&o tem contato com os
irm&os ou irmas
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VII. 1. Desempenho nas matérias escolares (responder este item a partir da primeira série)

Se a crianga (ou adolescente) ndo estiver freqlientando a escola, favor especificar o motivo:

Comparando com outros da mesma idade, como é o desempenho de seu filho nas matérias escolares?

S¢ deixe em branco as matérias que

seu filho ndo estiver cursando. Insuficiente
(abaixo da média
exigida pela escola) Igual Melhor

a. Literatura ou Portugués
b. Histéria ou Estudos Sociais
c. Matematica ou Aritmética

d. Ciéncias

Hmnn

QOutras matérias escolares.
(Por exemplo: geografia, inglés,curso de computagéo).
Néo incluir educagéo fisica, trabalhos manuais ou artisticos.

e.

f.

o0 DO HeeE
I

NN

2. Seu filho esta em classe especial ou em escola especializada?

|:| Nao \:\ Sim — Especifique o tipo de classe ou escola:

3. Seu filho ja repetiu de ano?

|:| Nao I:' Sim — Especifique as séries e os motivos:




108

4. Seu filho ja teve problemas no desempenho escolar ou outros tipos de problemas na escola?

|:| Nao DSim — Descreva-os:

Quando comegaram estes problemas?

Estes problemas ja se resolveram?

|:| N&o D Sim — Quando?

Seu filho tem alguma doenga ou deficiéncia (fisica ou mental)?

|:| Nao \:\ Sim — Descreva:

Quais suas maiores preocupagdes em relacio a seu filho?

Descreva as qualidades, os pontos positivos de seu filho.

Confira suas respostas para certificar-se de ter respondido todos os itens.
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A lista abaixo contém itens que descrevem comportamentos de criangas e adolescentes. Considere
seu filho ATUALMENTE e NOS ULTIMOS 6 MESES e classifique os itens da lista abaixo conforme
trés possibilidades:

Marque 0 se item FALSO ou comportamento ausente.
Marque 1 se tem MAIS OU MENOS VERDADEIRO ou comportamento as vezes presente.
Marque 2 se item BASTANTE VERDADEIRO ou comportamento freqiientemente presente.

Para cada item, faga um circulo ao redor do nimero 0, 1 ou 2.
Favor responder todos os itens, mesmo aqueles que parecem nao ter nenhuma relagdo com o
comportamento de seu filho.

0 1 2 1. Comporta-se de modo infantil, 0 1 2 10. E agitado, ndo para quieto
como se tivesse menos idade
0 1 2 11. Fica grudado nos adultos, € muito
012 2 Toma bebida alcodlica sem a dependente
permissao dos pais
0 1 2 12. Queixa-se de soliddo

Descreva:
0 1 2 13. Parece estar confuso, atordoado
0 1 2 14. Chora muito
012 3. Argumenta muito (apresenta 0 1 2 15. E cruel com os animais
argumentos para nao fazer o que i
se espera que ele faga) 0 1 2 16. E cruel, maltrata as pessoas
0 1 2 4. Nio consegue terminar as coisas 0 1 2 17.Fica no "mundo da lua", perdido
gue comega nos proprios pensamentos

(devaneios)

0 1 2 5. Ha poucas coisas que lhe dao
prazer 0 1 2 18. Machuca-se de propésito ou ja

tentou suicidar-se
012 6.Fazcocd na calga ou fora do

vaso sanitario/ penico 0 1 2 19. Exige que prestem atencdo nele
0 12 7. E convencido, conta vantagem 0 1 2 20. Destroi as proprias coisas
0 1 2 8. Nio se concentra, ndo consegue 0 1 2 21. Destrdi as coisas de sua familia
prestar atencao por muito ou de outras pessoas
tempo

0 1 2 22.E desobediente em casa
0 1 2 9. Nao consegue tirar certos

pensamentos da cabega 0 1 2 23. E desobediente na escola
(obsessdes) 0 1 2 24. E dficil para comer (ndo quer se
Descreva: alimentar direito)

0 1 2 25. Nao se da bem com outras
criancas ou (adolescentes)

Copyright 2001. T.M. Achenbach, University of Vermont, 1 S Prospect St., Burlington, VT 05401-3456, U!
www.ASEBA.org Versdo brasileira: I.A.S. Bordin, C.S. Paula, C.S. Duarte — Departamento de Psiquiatria, Universida
Federal de Sao Paulo - Escola Paulista de Medicina, Rua Botucatu 740, Sdao Paulo, SP, 04023-062, Brasil.




012 26

Descreva:

Falta de arrependimento, ndo se
sente culpado apos ter se
comportado mal

012 27

012 28

012 290

Descreva:

Fica com ciumes faciimente

Desrespeita regras em casa, na
escola ou em outros lugares

Tem medo de certos animais,
situagdes ou lugares (néo incluir
a escola)

012 30

Descreva:

Tem medo da escola

0

012 40

1

2

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Descreva:

Tem medo de pensar ou de fazer
algo destrutivo (contra si ou
contra outros)

Tem “mania de perfeigdo”, acha
que tem que fazer tudo certinho

Acha que ninguém gosta dele
Acha que os outros o perseguem
Sente-se desvalorizado, inferior

Machuca-se com frequliéncia, tem
tendéncia a sofrer acidentes

Entra em muitas brigas

E alvo de gozacgbes
frequentemente

Anda em mas companhias

Escuta sons ou vozes gue nao
existem

0 1 2 41. E impulsivo, age sem pensar

0 1 2 42. Prefere ficar sozinho que na
companhia de outros

0 1 2 43. Mente ou engana os outros

0 1 2 44.Rdiunhas

0 1 2 45.E nervoso ou tenso

0 1 2 46. Tem "tique nervoso", cacoete

Descreva:

0 1 2 47.Tem pesadelos

0 1 2 48. As outras criangas (ou
adolescentes) ndo gostam dele

0 1 2 49. Tem prisaoc de ventre, intestino
preso

0 1 2 50. E apreensivo, aflito ou ansioso
demais

012 51.Tem tonturas

0 1 2 52. Sente-se excessivamente
culpado

0 1 2 53. Come exageradamente

0 1 2 54. Sente-se cansado demais sem
motivo

0 1 2 55. Esta gordo demais

56. Na sua opinido, apresenta

problemas fisicos por "nervoso"
(sem causa médica):

01 2 a. Dores (diferentes das citadas
abaixo)

012 b. Dores de cabecga

01 2 c. Nauseas, enjdos

0 12 d.Problemas com os olhos (que nao

desaparecem com o uso de éculos)

Descreva:

012 e. Problemas de pele

012 f. Doresde estdbmago ou de barriga

012 g. Vomitos

0 1 2 h. QOutras queixas

Descreva:

110



012 57

012 58

Descreva:

Ataca fisicamente as pessoas

Fica cutucando o nariz, a pele ou
outras partes do corpo

0

012 66

1

2

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Descreva:

Mexe nas partes intimas em
publico

Mexe demais nas partes intimas
Nao vai bem na escola

E desastrado, desajeitado (tem ma
coordenagéo motora)

Prefere conviver com criangas (ou
adolescentes) mais velhas

Prefere conviver com criangas (ou
adolescentes) mais novas

Recusa-se a falar

Repete certos atos varias vezes
seguidas (compulsdes)

012 67.

012 68

012 69

012 70.

Descreva:

Foge de casa
Grita muito

E reservado, fechado, ndo conta
suas coisas para ninguem

V& coisas que nao existem

012 71.

012 72

012 73

Descreva:

Fica sem jeito na frente dos outros
com facilidade, preocupado com o
que as pessoas possam achar
dele

Pde fogo nas coisas

. Tem problemas sexuais

012 74.

012 75

012 76.

012 77.

Descreva:

Fica se mostrando ou fazendo
palhagadas

E muito timido

Dorme menos que a maioria das

criangas (ou adolescentes)

Dorme mais que a maioria das
criangas (ou adolescentes)
durante o dia e/ou a noite

012 78

012 79.

Descreva:

E desatento, distrai-se com
facilidade

Tem problemas de fala

012 80

012 81.

012 82

012 83

Descreva:

Fica com o olhar parado, "olhando
o vazio"

Rouba em casa
Rouba fora de casa

Junta coisas das quais ndo precisa
€ que nao servem para nada.

012 84.

Descreva:

Tem comportamento estranho

012 85

Descreva:

Tem idéias estranhas

012 86.

012 87.

E mal humorado, irrita-se com
facilidade

Tem mudangas repentinas de
humor ou de sentimentos
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0 1 2 88. Fica emburrado facilmente
0 1 2 89. E desconfiado

0 1 2 90. Xinga ou fala palavrdes

0 1 2 91. Fala que vai se matar

0 1 2 92. Fala ou anda dormindo

Descreva:

0 1 2 93. Fala demais

0 1 2 94. Gosta de "gozar da cara" dos
outros

0 1 2 95. E esquentado, tem acessos de
raiva

0 1 2 96. Pensa demais em sexo
0 1 2 97. Ameacga as pessoas
0 1 2 98. Chupa dedo

0 1 2 99. Fuma cigarro, masca fumo ou
cheira tabaco

0 1 2 100. Tem problemas com o sono

Descreva:

012 101.
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Mata aula (cabula aula, gazea)

0 1 2 102. E pouco ativo, movimenta-se
vagarosamente ou falta-lhe
energia

0 1 2 103. E infeliz, triste ou deprimido

0 1 2 104. E barulhento demais

0 1 2 105. Usa drogas (excluir alccol e
tabaco)

Descreva:

0 1 2 106. Estraga ou destroi coisas publicas
(vandalismo)

0 1 2 107. Faz xixi na roupa durante o dia

0 1 2 108. Faz xixi na cama

0 1 2 109. Fica choramingando, fazendo
manha

0 1 2 110. Gostaria de ser do sexo oposto

0 1 2 111. E retraido, néo se relaciona com
os outros

0 1 2 112. E muito preocupado

113. Favor anotar abaixo outros problemas de seu filho que n&o foram abordados nos itens acima:

012

012

012

Confira suas respostas para certificar-se de ter respondido todos os itens.
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