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RESUMO

O tema abordado nesta dissertacédo refere-se ao medo das mulheres em relacdo ao estupro. Esta
questdo é um grave problema de saude publica no Brasil e no mundo. O objetivo do estudo foi
sintetizar, de forma abrangente e ordenada, os resultados de pesquisas que tratam da tematica
do medo, da violéncia e da mulher frente ao estupro. Para completar este estudo, os seguintes
passos foram estabelecidos: (1) compreender e refletir sobre 0 medo do estupro vivenciado
pelas mulheres, (2) apresentar estratégias de enfrentamento do medo para fortalecer a resiliéncia
das mulheres diante da violéncia, (3) propor oficinas reflexivas sobre avioléncia doméstica,
violéncia contra a mulher e medo do estupro para promover a conscientizacéo e a identificagéo
de situacOes de risco. A metodologia utilizada envolveu umarevisao da literatura, utilizando
descritores como “medo”, “abuso sexual”, “estupro” e “mulher”. A metodologia foi enriquecida
com o aprendizado do contetido da autora Elza Machado de Melo e as relacGes interpessoais
com as mulheres do projeto Para Elas, culminandocom a elaboracgéo de oficinas, as quais foram
planejadas com base nas analises de Maria Lucia M. Afonso sobre dindmicas de grupo e
focaram em temas como estupro, assédio sexual, abusosexual infantil, enfrentamento do medo
e violéncia doméstica. Os resultados indicaram que as oficinas para grupos de mulheres que
sofreram violéncia doméstica e/ou sexual podem ser consideradas uma forma de politica
publica. Essas oficinas visam promover apoio, conscientizacdo e capacitacdo, ajudando as
vitimas a superarem traumas, adquirirem novas habilidades e reconstruirem suas vidas.

Palavras-chave: Estupro. Medo. Mulher. Oficinas.



ABSTRACT

The topic addressed in this dissertation is women's fear of rape. This issue is a serious public
health problem in Brazil and worldwide. The aim of the study was to synthesize, in a
comprehensive and orderly manner, the results of research dealing with the theme of fear,
violence and women in the face of rape. To complete this study, the following steps were
established: (1) to understand and reflect on the fear of rape experienced by women, (2) to
present coping strategies to strengthen women's resilience in the face of violence, (3) to propose
reflective workshops on domestic violence, violence against women and fear of rape to promote
awareness and identification of risk situations. The methodology used involved a literature
review, using descriptors such as “fear”, “sexual abuse”, “rape” and “woman”. The
methodology was enriched by learning the content of the author Elza Machado de Melo and
interpersonal relationships with the women of the Para Elas project, culminating in the
development of workshops, which were planned based on Maria Ludcia M. Afonso's analysis of
group dynamics and focused on themes such as rape, sexual harassment, child sexual abuse,
coping with fear and domestic violence. The results indicated that workshops for groups of
women who have suffered domestic and/or sexual violence can be considered a form of public
policy. These workshops aim to promote support, awareness and training, helping victims to
overcome trauma, acquire new skills and rebuild their lives.

Keywords: Rape. Fear. Women. Workshops.
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1 INTRODUCAO

1.1  Minhatrajetoria

Diante de diversos fatos que me causam adoecimento emocional e fisico, despertei e
comecei a acreditar que, ao escrever sobre aquilo que ninguém viu, que ninguém soube, que
talvez ninguém tenha vivido, mas que aconteceu e eu vi e senti. Foi nesse sentir que me
despertei para este registro e fiz a escolha do titulo com muito foco “MEDO DA MULHER
QUANTO AO ESTUPRO: oficinas interventivas em Promoc¢do de Saude e Prevencdo da
Violéncia”. Dentro deste foco, eu me encontro e reflito sobre a resposta que, desde muito cedo,
me indigna: o medo, a violéncia e o estupro. Sdo temas que doem profundamente em minha
alma, extrapolam todo o meu corpo e, por varias vezes, me causam pernas trémulas. No entanto,
essa dor se transforma em energia para buscar alternativas de solucdo. Este sentir, este relembrar
e este reviver me transportam a desenhar um novo modelo, que hoje, na préatica diaria, pelo
menos um percentual minimo das vitimas ndo tenha medo de denunciar o agressor, e que este
receba a devida punicdo e um tratamento adequado, evitando repetir o ato que, muitas vezes,
faz parte de sua realizacdo e afirmacdo do machismo, do qual ele e a vitima fazem parte.

Ao longo desta caminhada como assistente social, com 40 anos de experiéncia como
professora, diretora de escola, conselheira tutelar, gestora de projetos voltados para maes de
adolescentes privados de liberdade no Sistema Socioeducativo, e, por fim, lidando com o
crescente nimero de feminicidios e com mulheres que permanecem resilientes diante do
sofrimento fisico e emocional causado pela violéncia, acredito firmemente no potencial das
muitas escutas e vivéncias acumuladas. Estas experiéncias podem se transformar em politicas
publicas a nivel municipal e estadual, incluindo capacitacbes diversas que englobam
conscientizacdo, geracdo de renda, cursos profissionalizantes e outros procedimentos
desenvolvidos a partir da escuta.

Minha proposta € aproveitar o que ja existe, somando as propostas surgidas da escuta dos
desejos das préprias vitimas, filtradas através do estudo de especialistas no assunto, para
compilar como politica publica. Esta abordagem partira da escuta, da fala e da agdo, para que
as pessoas que sofreram violéncia, como estupro, sejam incentivadas a denunciar, a buscar
tratamento e a recompor seu emocional e sua vida. E essencial que elas reconhecam que
sofreram violéncia e se identifiguem como vitimas, pois muitas vezes ndo tém consciéncia de
gue o que sofreram é uma forma de violéncia. Ao admitir terem sofrido estupro e ao deixar

registros, elas devem receber respostas em forma de politicas publicas a partir daquele
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momento. Observando esses e outros fatos, me propus a desenvolver um ensaio onde mulheres,
como aquelas que atendo no "Para Elas", possam transformar-se de pisoteadas, vitimizadas e
violentadas em sujeitos de sua propria transformacdo, autogestdo de suas vidas e de suas
historias.

Sobre o programa Para Elas, de acordo com Elza Machado de Melo e Victor Hugo de
Melo (2016, p. 26):

De ambito nacional e desenvolvido na UFMG, no Programa de P6s-Graduacao de
Promocdo de Salde e Prevencdo da Violéncia-Mestrado Profissional, o Programa
Para Elas, que associa ensino, pesquisa, extensdo e intervencdo, teve inicio no final
de 2011, conseguiu cumprir suas ambiciosas metas, ultrapassa-las e, mais importante,
ganhar sustentabilidade para prosseguir, mesmo depois de finalizado o financiamento
do Ministério. Ao longo de cinco anos, o projeto realizou um seminario nacional em
Belo Horizontee cinco macrorregionais — Belo Horizonte, Salvador, Curitiba, Palmas,
Goiénia; organizou servigos e equipes em 10 municipios, sede de territorios de
cidadania, espalhados pelas regides brasileiras e eleitos no Férum Nacional de
Enfrentamento daVioléncia contra a Mulher, para abordar a saide da mulher do
campo, da floresta e das aguas; desenvolveu e ministrou cursos de capacitagdo para
1.350 profissionais detodo o Brasil; estudou as caracteristicas da rede de atencdo a
mulher em situacdo de violéncia. Em todos esses espacos e estudos o programa
acoplou procedimentos de pesquisa, especificamente entrevistas semiestruturadas
com profissionais  utilizando  questionarios  autoaplicaveis, preenchidos
presencialmente e online; grupos focais com profissionais; observacdo participante e
entrevistas abertas com mulheres usuarias dos servigos. Com esse acervo de
informagdes, produziu com robustez material técnico-cientifico. Com essa producao,
acumulou expertise, adquiriu solidez e garantiu durabilidade; gerou importantes
produtos e préaticas inovadoras; ganhou conhecimento e reconhecimento.

Minha trajetéria no "Para Elas" foi, sendo a maior, uma das mais significativas
jornadas que me permitiu concretizar este sonho e compromisso de aprofundar cada vez mais
na busca do conhecimento técnico. Busquei leituras que saciassem meu desejo de compreensao,
auxilio, transformacdo e uma luta maior e mais intensa por propostas de politicas publicas. L4,
propusemos projetos no &mbito municipal para ajudar aquelas mulheres a elevar sua autoestima.
Através da geracdo de renda, além de criar lacos, realizamos uma rede entre elas, harmonizando
seus encontros em feiras, oficinas, cursos e aprendizados. Muitas dessas mulheres mantinham-
se em relacionamentos abusivos porque dependiam financeiramente de seus parceiros até para
se alimentar.

Conforme diversos relatos, essas mulheres viviam em relacionamentos toxicos que
Ihes causavam adoecimento e depressdo, impedindo-as de se libertar do medo. O autor
Bourdieu (1989) introduz o conceito de violéncia simbdlica como uma forma de dominagéo
que € invisivel e sutil. Ela ocorre quando as pessoas aceitam e internalizam as normas, valores
e estruturas sociais que favorecem os interesses das classes dominantes, sem perceber que estdo
sendo submetidas a uma forma de opressao. Essa aceitacéo € o que torna a violéncia simbolica

tdo poderosa, pois ela opera através do consenso, em vez de pela forga.
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A cada mulher que eu ouvia, e em muitas das quais me via refletida, crescia ainda mais
a minha vontade de chegar a este mestrado, ser mestra baseada no entendimento sobre "Por que
as mulheres tém medo do estupro”. O titulo e o sentido deste trabalho ndo se esgotam,
pois, a proposta é continuar estabelecendo parcerias para politicas publicas adequadas que
também promovam a cura. Hoje, um dos pontos fortes nos relatos de inmeras mulheres é
perceber o desejo delas de chegar ao encontro no Para Elas, onde se sentem acolhidas nas suas
dores e angustias. E enquanto eu trabalho para curar essas mulheres da violéncia doméstica,
quando falo para elas, estou falando para mim mesma. Eu me encontro e me realizo em cada
uma delas.

Nesta trajetoria que ja ultrapassa meio século, carrego nos ombros a responsabilidade,
0 prazer e 0 compromisso incessante de dar continuidade a obra da minha professora Elza
Machado de Melo no Para Elas. Foi ali que percebi o quanto os meus ouvidos sao Uteis, pois,
mais do que ouvir as mulheres que sofrem violéncias, posso deixar meus ouvidos no coragao
delas até que uma nova pratica possa surgir para nossas acdes coletivas. Utilizo minha mente
para imaginar o foco de um coletivo tdo sensivel, minhas méos para elaborar os projetos delas
e com elas, em uma mesa redonda, meus olhos para perceber o que cada uma sinaliza naquele
encontro de confianca e sigilo, e meus ombros para acolher a dor e enxugar as lagrimas de
muitas que sofreram o estupro do esposo, repetidamente, ou a violéncia do estupro do pai ou
do padrasto desde os 12 anos até conseguirem falar.

Com essas implicacdes profissionais, sociais e pessoais e buscando aprofundar no
tema, questionei-me: Como a problematica do medo do estupro tem sido discutida teoricamente
para as mulheres e quais sdo as implicagdes para as politicas publicas de saude? Como a
teméatica do medo do estupro pode ser abordada em atividades de grupo com mulheres,
principalmente aquelas do projeto “Para Elas”, como uma intervencéo social e comunitaria para
enfrentamento da violéncia contra a mulher e violéncia doméstica? Sao estas questdes que me
mobilizaram a escrita e proposta deste trabalho.

De acordo com Nitaraha (2020), a violéncia sexual contra mulheres e meninas € uma
realidade alarmante no Brasil, refletindo um profundo temor em relagéo ao estupro. A pesquisa
realizada pelos institutos Patricia Galvdo e Locomotiva revela que 95% das mulheres brasileiras
vivem com 0 medo constante de serem estupradas, enquanto 92% dos homens compartilham
esse medo em relagéo as suas filhas, mées, esposas ou namoradas. Esse cenario de insegurancga
¢ agravado pela percepc¢édo de que o sistema de saude e as autoridades competentes ainda néo
oferecem o suporte necessario as vitimas. A falta de servicos adequados para atender a essas

mulheres, somada ao estigma social e a0 medo de exposi¢do, impede muitas delas de
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denunciarem o crime e buscarem os cuidados de salde apropriados, incluindo a interrupcao
segura da gravidez decorrente de estupro.

Além das consequéncias fisicas e psicologicas devastadoras, a gravidez resultante de
estupro impde um fardo adicional as vitimas, que frequentemente se veem desamparadas pelo
sistema publico de saude. Apenas 46% da populacdo brasileira afirma conhecer um servico de
salde adequado para vitimas de estupro, apesar de 88% apoiarem a existéncia de tais servigos
em todas as cidades do pais. A pesquisa evidencia a necessidade urgente de fortalecer os
servicos de acolhimento e atendimento médico para essas mulheres, garantindo que todas
tenham acesso a interrupcao legal e segura da gestacdo. Isso ndo apenas respeita os direitos das
vitimas, mas também reflete um consenso social crescente de que o suporte as sobreviventes de
violéncia sexual deve ser uma prioridade em politicas publicas de saude e seguranca
(NITARAHA, 2020).

Para tentar responder estas perguntas, foram elencados os seguintes objetivos:

1.2 Objetivo geral

Compreender e refletir sobre o medo do estupro vivenciado pelas mulheres.

1.3 Objetivos especificos

a. Explorar estratégias de enfrentamento do medo para fortalecer a resiliéncia das
mulheres diante da violéncia. Para alcancar este objetivo, serd conduzida uma pesquisa
descritiva, que visa expor as experiéncias e praticas de enfrentamento do medo entre as
mulheres afetadas pela violéncia.

b. Apresentar atividades reflexivas sobre a violéncia doméstica para promover a
conscientizacao e a identificacdo de situacdes de risco.

C. Propor oficinas tematicas sobre estupro, assédio sexual, abuso sexual infantil,
enfrentamento do medo e violéncia doméstica, visando conscientizar, prevenir e empoderar
mulheres e comunidades, com base em autores e teorias relevantes da psicodinadmica de grupos

e dindmica de mudanca social.

1.4 Meétodo

Para alcancar o proposto nos objetivos, serd conduzida uma pesquisa descritiva e exploratoria,

com meétodo qualitativo, optando-se por construir o caminho metodoldgico deste trabalho em duas
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frentes, a primeira, trata-se de um resgate tedrico da literatura que buscou sintetizar de forma
abrangente e ordenada os resultados de pesquisas que abordem a temética do medo da mulher
frente ao estupro. Para a realizacdo deste estudo, foram utilizadosos seguintes descritores:
“medo”, “abuso sexual”, “estupro”, “mulher”. A pesquisa foi efetuadaatravés do uso de base de
dados das principais plataformas: SciELO (Scientific Eletronic Library of Online), Literatura
Latino-Americana e do Caribe, em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca virtual em salde
(BVS) além disso, foram utilizadas referéncias das pesquisas de Kast (2023), Abreu (2016),
Rojas e Diniz (2019), Ferrari (2002), Larrauri (2010), Luhmann (2005), Calazans e Cortes
(2011), Campos (2011), Campos (2013), IBGE (2023), Dieese (2023), ONU (1993), Nogueira
(2024), Bianchini (2024), Zaluar (1994), Sodré (1992), Enriquez (1997), Lewin (1948), Braier
(1986), entre outros, como também se fez uso de resolucdes, legislacbes vigorantes com
destaque para a Lei n® 11.340, de 7 de agosto de 2006, livros, publicacbes do Ministério da
Saude relacionados a tematica abordada.

A segunda frente de trabalho empregou o aprendizado com o contetdo da autora Elza
Machado de Melo, associado as relaces interpessoais com as mulheres do Para Elas,
culminando com a implantacdo de uma oficina do Para Elas em cada uma das 09 regionais de
BH, com a parceria do Nucleo da UFMG, e da Secretaria Municipal de Saide de BH,
oficialmente, e outras parcerias que defenderem a mesma causa.

Conforme as analises da autora Maria Lacia M. Afonso, no livro “Oficinas em
dindmica de grupo: um método de intervencdo psicossocial” (2006), pode-se notar

considerac@es sobre as dindmicas de grupo:

Levando adiante as pesquisas sobre a psicodindmica do processo grupal, Foulkes
(1967) introduziu o conceito de Matriz Grupal. Para ele, o grupo é uma matriz de
experiéncias e processos interpessoais. A matriz do grupo é uma mentalidade grupal,
englobando consciente e inconsciente. E constantemente realimentada pela rede de
comunicacdo no grupo. Os processos vividos expressam 0s modos como 0s
participantes percebem e traduzem a matriz grupal. E interessante assinalar que,
apesar de expressar grande relacdo com o contexto cultural do qual o grupo faz parte,
a matriz do pequeno grupo busca ser dindmica e aberta para incentivar processos de
mudanca (AFONSO, 2006, P.19).

A autora Afonso (2006, p. 21) afirma: “Todo grupo, ao formular os seus objetivos, se
propde a uma mudanca ou realizagdo.” Diante da relevancia das dindmicas de grupo para se
alcancar mudangas, foram esquematizadas 5 oficinas nos temas: Estupro, Assédio Sexual,
Abuso sexual infantil, enfrentamento do medo e Violéncia doméstica. As oficinas promovem
uma relevante interagdo para se provocar reflexdes, instrugcdes e mudancgas. Nas palavras da
autora Afonso (2006, p.18):



17

No grupo, busca-se promover a interacdo, a comunicacao, a palavra livre, a elaboracao
do sistema de valores, atitudes e relacdes que nele vigoram. O coordenador deve estar
atento ao campo total da interagdo, ou seja, a matriz na qual as reacfes inconscientes
se operam e ndo apenas as colocacBes individuais. Sdo observados os temas grupais,
as formas de resisténcia, de comunicacéo etc. O grupo deve assumir responsabilidade
pelo seu processo.

As oficinas desempenham um papel crucial ao promover a interacdo e a comunicacéo
dentro do grupo, facilitando reflexdes profundas, instru¢cbes inovadoras e mudancas
significativas.

Com base nas concepcdes de aprendizagem e elaboracdo do grupo operativo, pode-se
compreender que a oficina possui tanto uma dimensdo pedagdgica quanto uma dimensao
terapéutica. A dimensdo pedagOgica promove o processo de aprendizagem do grupo,
fundamentado em suas experiéncias e demandas especificas. A dimensao terapéutica, por sua
vez, apoia um processo de elaboracdo através da analise das relagdes dentro do grupo, dos
insights obtidos e da reflexdo conjunta (AFONSO, 2006).

No que diz respeito a organizacdo das oficinas, Afonso (2010 apud Luiz, Pra e
Azevedo, 2014) enfatiza a importancia de considerar quatro etapas fundamentais: identificacéo
da demanda, analise preliminar, definicdo de foco e estrutura, e planejamento adaptavel. A
identificacdo da demanda envolve a andlise das necessidades que motivaram a criacdo da
oficina, seja por solicitacdo de uma instituicdo especifica ou como iniciativa dos pesquisadores
para ser apresentada em escolas, creches, ou instituicGes como a APAE. Neste momento, é
crucial refletir sobre os interesses reais e as motivacdes explicitas e implicitas por tras da oferta
da atividade.

2 REFERENCIAL TEORICO

Neste estudo, abordaremos inicialmente o medo, seguido pela anélise da violéncia
em geral, com foco especifico na violéncia contra a mulher, e concluindo com a violéncia
domeéstica e suas implicacGes. Esse percurso é relevante, pois 0 medo € uma emog&o instintiva
que, quando reconhecida e enfrentada, pode transformar o individuo, fortalecendo-o e
possibilitando uma interacdo mais adaptativa com o ambiente e as situagdes do cotidiano. Apos
explorar o conceito de medo, aprofundaremos a compreensao sobre a violéncia, um fenémeno
profundamente enraizado na sociedade e na histéria humana, que se manifesta de maneiras
visiveis e sutis, sendo perpetuado por relagcdes de poder e a transmissao de comportamentos
entre geragdes. Finalmente, examinaremos a violéncia contra as mulheres, um problema global

e cronico, exacerbado pela cultura do machismo e do estupro, que causa graves consequéncias
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fisicas, mentais e emocionais para as vitimas, além de perpetuar a culpa e o siléncio (KAST,
2023; ABREU, 2016; ONU, 1993; NOGUEIRA, 2024; BIANCHINI, 2024).

2.1 O Medo

Parte-se do pressuposto de que o medo é um elemento instintivo e presente nos seres
humanos desde tempos remotos, sentimento este que todos nés conhecemos até os dias de hoje.
Ele é capaz de mudar o sujeito, suas relagdes com os outros e com 0 mundo. Segundo Kast
(2023, p. 34), o medo exerce sua influéncia sobre o corpo fisico e o mental, “nos deixa tensos,
ele ameacga, perturba e afeta o nicleo da existéncia”. Tal emocdo tao presente pode exercer
funcdo fundamental na existéncia humana como elemento cujo objetivo € fazer reagir diante de
situacOes que sdo perigosas e ameacadoras, gerando estresse e ansiedade, tendo sua relagdo
diretamente conectada com situagdes e acontecimentos que se podem vivenciar no cotidiano.

Ainda nessa perspectiva, Kast (2023, p. 34) continua propondo a reflexdo do que o
medo pode querer de n6s como sujeitos ou como pode ajudar no entendimento do que esta
acontecendo ou do que esta em torno da sociedade, do sujeito vivenciando no coletivo. Ela
argumenta que “[...] somente aquele que assume 0 medo, que ndo se movimenta em espirais de
evitacdo, ndo foge dele, mas resiste a ele, que lida com ele ativamente, pode transforma-lo em
uma forca vital positiva”. I1sso significa que fugir da compreensdo da emoc¢éo do medo e de sua
mensagem oculta € impedir a evolucdo, a mudanca e o ato de modificar algo que ocasiona ou
que gere o medo como sintoma ou resultado. Abreu (2016, p. 78) complementa que “o medo ¢
ferramenta essencial para as relacdes humanas diante do que podemos aprender com ele”.

Sendo assim, 0 medo pode ser ferramenta transformadora, se utilizado a favor da
prépria transformacdo daquele que sofre com ele. Esse sujeito pode se tornar forte, usando o
seu medo em potencial porque o admitiu, reconheceu e o conheceu como tal a seu favor, ali
estara reforcado para um enfrentamento diante das situac@es previstas e inesperadas (KAST,
2023; ABREU, 2016; FERRARI, 2002).

Rojas e Diniz (2019) evidenciam que 0 medo é umas das emoc¢des que podem revelar
uma experiéncia singular e subjetiva do individuo diante de sua vivéncia, resultando em
mudancas comportamentais, psicoldgicas e fisioldgicas em razdo daquilo que o prova, que o
instiga. Ainda nessa perspectiva, Rojas e Diniz (2019) acrescentam que “interagdes e
sentimentos cotidianos, ameagas concretas e pensamentos imaginarios ativam o sistema

nervoso central, resultando no comportamento que propiciam melhor interacdo com o
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ambiente”. Isto ¢, aquilo que esta dentro ou ao redor no individuo e que elicia 0 medo tem
impacto direto no sujeito, no seu comportamento e subjetividade.

Entdo, com base no supracitado, 0 medo, segundo Ferrari (2002), € reconhecido por
uma perturbacao no corpo do individuo diante da ideia de ser exposto a uma forma de perigo,
ainda que ela seja real ou ndo. E aquela apreensdo que resulta numa atenco que espera que
algo ruim véa acontecer. Nesse sentido, 0 medo pode resultar nos impactos do sujeito que
enfrenta esse estado constantemente (FERRARI, 2002).

No entanto, a problematica social em torno do medo se da em como se lida diante de
manifestacdo constante ou forca de reacdo causada no individuo (FERRARI, 2002).

A esse respeito, Alves (2023), comenta:

Quando sentimos medo o corpo se prepara para 0 famoso “lute ou fuja”. Seu corpo se
prepara para dois resultados possiveis, enfrentar a situagdo e lutar com ela ou sair
correndo, fugir. Isso faz seu cérebro trabalhar muito intensamente, o que gera mais
adrenalina. A pessoa pode se sentir: trémulo e enjoado, dores agudas nos bragos,
pernas e ombros, os sentidos sdo bombardeados com muito mais informacdes do que
costuma administrar e por isso o cérebro ndo consegue filtrar tanta informac&o e se
torna super vigilante, e assim fica muito mais sensivel ao que acontece a sua volta.
(ALVES, 2023, P.166)

Evidencia-se a importancia de alertar e ndo ignorar 0 medo, principalmente o
constante, o que retorna e se faz “presente” a todo o momento. Por outro lado, Alberto (2023)
alerta que o medo ainda pode estar relacionado a outras fobias que podem ser presentes e
resultantes do contato constante com o medo. Enquanto 0 medo é um mecanismo de protecao
que nos alerta, a fobia ¢ um medo desproporcional ao perigo. Ainda, na obra “Medo liquido”

de Zygmunt Bauman, encontra-se:

A vida liquida flui ou se arrasta de um desafio para outro e de um episodio para outro,
e 0 habito comum dos desafios e episodios é sua tendéncia a terem vida curta. Pode-
se presumir 0 mesmo em relacdo a expectativa de vida dos medos que atualmente
afligem as nossas esperangas. [...] Nossa vida esta longe de ser livre do medo, e o
ambiente liquido-moderno em que tende a ser conduzida esta longe de ser livre de
perigos e ameagas. A vida inteira é agora uma longa luta, e provavelmente impossivel
de vencer, contra o impacto potencialmente incapacitante dos medos e contra 0s
perigos, genuinos ou supostos, que nos tornam temerosos episddio para outro, € 0
habito comum dos desafios e episddios é sua tendéncia a terem vida curta. Pode-se
presumir 0 mesmo em relagcdo a expectativa de vida dos medos que atualmente
afligem as nossas esperancas (BAUMAN, 1925, p. 14).

Pode-se inferir que 0 medo permeia as relagdes sociais em todos os aspectos da
sociedade, embora seja frequentemente negligenciado ou tratado como algo trivial. Bauman

(1925, p. 15) ressalta essa questdo, destacando como o medo liquido se tornou uma parte
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integral da vida contemporanea. Sua andlise revela uma sociedade imersa nesse medo liquido,
onde a violéncia, muitas vezes sem uma face definida, impacta uma populacgao vulneravel. Essa
realidade esta enraizada na modernidade liquida, caracterizada pelo consumismo, pela incerteza
e pelo individualismo, que mina os lacos comunitarios e dificulta a cooperacao coletiva. No
entanto, essa situacdo fragil e efémera apenas alimenta a violéncia da desuniéo, deixando os
individuos perdidos em seu proprio egoismo, sem encontrar solucdes eficazes para lidar com
esses desafios (BAUMAN, 1925).

2.2 A violéncia

Vivemos a violéncia a cada momento da nossa vida, muitas vezes sem percebé-la, de
diversas formas que se incorporam ao humano e fortalecem a sociedade como um meio violento
no qual estamos inseridos por sermos parte dela e a0 mesmo tempo também violentos, sem
perceber que o somos (CHAUI, 2017). A violéncia ¢ definida, numa perspectiva legal e ética,
poratos que constituem violacdo de direitos, sendo ainda considerada um instrumental de poder,
desencadeando uma situacdo em que o sujeito detentor de mais poder se vale de acbes para
reiterar e/ou ampliar seu poder (MELO e MELO, 2016).

As violéncias sdo consideradas processos socio-historicos e podem se expressar de
formas visiveis e ndo aparentes em diferentes espacos, como nas relacBes sociais, na
comunicacdo e nas instituicdes. Dentre elas, destacam-se a violéncia urbana, doméstica,familiar

e intrafamiliar e econdmica, vejamos as consideragdes de Melo e Melo (2016, p.18):

O século XX sera lembrado como um século marcado pela violéncia. Em uma escala
jamais vista e nunca possivel na Historia, ele nos oprime com seu legado de destruicéo
em massa, de violéncia imposta. Mas esse legado — resultado de novas tecnologias a
servico de ideologias de 6dio — ndo é o Unico que carregamos, nem que devemos
enfrentar. Menos visivel, mas ainda mais disseminado, é o legado do sofrimento
individual diario. E a dor das criangas que sofrem abusos provenientes das pessoas
que deveriam protegé-las, mulheres feridas ou humilhadas por parceiros violentos,
pessoas idosas maltratadas por aqueles que séo os responsaveis pelos seus cuidados,
jovens oprimidos por outros jovens e pessoas de todas as idades que infligem violéncia
contra si proprias. Este sofrimento — e hd muitos outros exemplos que eu poderia citar
— é um legado que se reproduz quando novas gera¢Ges aprendem com a violéncia de
geracgOes passadas, quando as vitimas aprendem com seus agressores e quando se
permite que se mantenham as condicdes sociais que nutrem a violéncia. Nenhum pais,
nenhuma cidade, nenhuma comunidade estdo imunes a violéncia, mas, também, ndo
estamos impotentes diante dela. Na auséncia de democracia, respeito pelos direitos
humanos e um bom governo, a violéncia prospera (MANDELA 2002 apud MELO e
MELO, 2016, p. 18).

Rezende (2023) define a violéncia contra a mulher como qualquer tipo de a¢do danosa
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fisica, sexual, psicoldgica, patrimonial ou moral, sendo o alvo uma mulher, praticado
expressamente pelo fato de ser mulher. Estas violéncias podem acometer as mulheres no &mbito
da vida privada e em acdes individuais, como: assédio, violéncia domeéstica, estupro,
feminicidio, violéncia obstétrica. Ou ainda, podem ser a¢des coletivas, sociais e culturais, como
no caso de politicas estatais, de mutilacdo genital feminina, e as praticadas por organizagoes
criminosas, como a rede de trafico de mulheres para prostituicdo forcada. Com isso, nota-se
que um grande desafio perpassa pelo fato de ser a violéncia um fendbmeno tdo antigo quanto a

prépria humanidade.

2.3 A mulher e a violéncia

As Nacdes Unidas definem violéncia contra as mulheres como "qualquer ato de
violéncia de género que resulte em, ou seja provavel que resulte em, dano ou sofrimento fisico,
sexual ou mental as mulheres, incluindo ameacas de tais atos, coer¢do ou privacao arbitraria da
liberdade, seja na vida publica ou privada™ (ONU, 1993).

Nos estudos de Melo e Melo (2016, p.25), pode-se notar mais informacdes sobre a

violéncia que atinge as mulheres:

A violéncia atinge mulheres de todas as idades e de todas as classes sociais, em todo
0 mundo, desde os tempos mais remotos. Exercida em sua propria casa, é provocada
por aqueles com quem a mulher possui vinculos afetivos, traz consequéncias multiplas
e compromete a salde fisica, mental, sexual e reprodutiva da mulher. Com o trabalho
de revisdo sistemdtica e de sintese de dados cientificos realizado pela OMS
envolvendo 155 estudos de 81 paises mostrou que, no conjunto, 35% das mulheres do
mundo j& sofreram violéncia fisica e/ou sexual pelo parceiro ou violéncia sexual por
outro agressor que ndo o parceiro, confirmando o caréter global da violéncia contra a
mulher. Em outro estudo realizado em 15 localidades de 10 paises (Bangladesh,
Brasil, Etidpia, Japdo, Namibia, Peru, Samoa, Servia e Montenegro, Tailandia e
Tanzéania) encontraram-se prevaléncias diferentes, mas altas em todos eles, variando
de 13 a 61%. Mais importante ainda é o fato de que, para a maioria das mulheres, a
violénciafisica ndo consistia em fato isolado e representava situacéo crénica, que se
repetiu aolongo do tempo. Ainda de acordo com esse estudo, a prevaléncia de
violéncia sexual, por sua vez, variou de 6%, nas cidades do Japdo, Sérvia e
Montenegro, a 59% na Provincia da Etiépia. Na América Latina e Caribe, a violéncia
contra a mulher perpetrada por parceiros intimos € disseminada e se apresenta em suas
varias formas de expressdo, sejam agressdes fisicas leves e/ou graves, violéncia
sexual, ameacas, dominacao, controle e abusos de ordem emocional, apresentando-se
como situagdes ocasionais ou como experiéncias cotidianas e de longa duragéo.

A violéncia contra as mulheres € um problema global que transcende idades e classes
sociais, causando graves consequéncias fisicas, mentais e emocionais, e frequentemente se
manifestando de forma cronica e repetitiva nas proprias casas das vitimas.

Quanto a forma de violéncia sexual, segundo Rodrigues e Ramalho (2022), ocorre uma
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subnotificacdo de dendncias, visto que predominantemente, a vitima, na maioria das vezes,
conhece o agressor, levando ao medo de denuncié-lo. Além disso, a mulher frequentemente
desconfia das instituicdes de justica e seguranca publica, dado que o estupro é um crime de
dificil comprovacdo. Dessa forma, a mulher acredita que sua palavra ndo serd considerada
credivel. Ademais, ha o receio do julgamento social ao qual a vitima ser& exposta, considerando
0 machismo presente na sociedade que frequentemente culpa a mulher, mesmo quando ela é a
vitima.

Ap0s analise de diversos estudos sobre o crime de estupro cometido por homens contra
mulheres, conclui-se que, na maioria dos casos, a sociedade tende a perdoar os estupradores e
a culpar as vitimas. Isso resulta de concepgdes discriminatérias e machistas, oriundas do
patriarcalismo que sustenta a cultura do estupro. Frequentemente, as consequéncias do crime
sd0 mais severas para a vitima do que para o agressor (RODRIGUES; RAMALHO, 2022).

Segundo a ONU no Brasil (2016), o termo "cultura do estupro” refere-se as formas
como a sociedade normaliza o comportamento sexual violento dos homens e culpa as vitimas
de assédio sexual. De fato, vivemos em uma sociedade que, embora condene e penalize o crime
de estupro, aceita justificativas para a violéncia sexual masculina e culpabiliza as mulheres
vitimas.

A ONU (2016) afirma que a naturalizagdo de comportamentos machistas, sexistas e
misOginos, como cantadas de rua, piadas sexistas, ameacas, e estupro, fomentam agressdes
sexuais e outras formas de violéncia contra as mulheres, que vivem sob constante ameaca na
cultura do estupro. A cultura do machismo e da misoginia perpetua a violéncia contra 0 sexo

feminino, principal vitima desse crime.

2.4  Consideracgdes sobre a violéncia doméstica

2.4.1 Principios da legislacdo de violéncia doméstica
a) Como tudo comecgou

Na obra “Sobrevivi: posso contar” de Fernandes (2012), pode-se percorrer a histdria
de Maria da Penha. Como um agucgado, hoje, e um despertar legitimo, sempre, a Maria Da
Penha Maia Fernandes nasceu em 1945 em Fortaleza, a mais velha de 5 filhas. Se formou como
Farmacéutica e Bioquimica em 1966, na primeira turma da Universidade Federal do Ceara.
Enquanto cursava mestrado na USP, Maria da Penha conheceu o economista colombiano Marco

Antbnio Herédia Viveros, com gquem se casou e teve trés filhas. Mais tarde Maria da Penha
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descobre que Marco Antdnio era divorciado e tinha um filho na Bolivia, e utilizou de seu
casamento no Brasil para fugir de suas responsabilidades com seu filho. Ela relata que no inicio
do casamento, seu marido era simpatico e solicito, e isso comegou a mudar apds o nascimento
de sua segunda filha, fato que coincidiu com o fim do processo de naturaliza¢do de Marco como
brasileiro. Nessa época ela comeca a ser agredida pelo marido e comeca a pensar na separacdo
em 1981.

Maria da Penha relata que tinha medo de morrer caso pedisse a separacéo, e ficou na
esperanca de que essa iniciativa partisse do marido, que nunca aconteceu. Numa noite de maio
de 1983, Marco Antbnio tenta matar Maria da Penha com um tiro. Os vizinhos ouviram o0s
gritos e o tiro, e ele fala que foi uma tentativa de assalto na casa dele. Os vizinhos mesmo assim
entram na casa pra ver o que esta acontecendo e encontram ele com o pijama rasgado e uma
corda no pescoco alegando que os bandidos tentaram estrangular ele: tudo planejado. Chega
uma ambuléancia e leva Marco Anténio, e no meio disso tudo os vizinhos ndo perceberam que
Maria da Penha estava no quarto. Algum tempo depois, a baba das criangas encontra Maria na
cama, pedindo socorro sem forgca alguma. Um casal de amigos médicos entra no quarto e
comeca o atendimento no quarto enquanto chamam a ambulancia. Quatro meses depois ela
consegue uma vaga na rede de reabilitagdo, e recebe a noticia de que nunca mais abandonaria
a cadeira de rodas. Marco Ant6nio comeca a tomar atitudes para isolar Maria de seu circulo
social, inclusive sua familia, fazendo ameacas e agressdes. Com medo de que ele agredisse as
filhas, ela finge para as filhas que ela que decidiu ndo falar mais com os amigos e familia, e
disfarca as agressdes para que as filhas ndo sofram (FERNANDES, 2012).

Maria da Penha funda o Instituto Maria da Penha?, que combate & violéncia doméstica
contra amulher, e é presidente do Instituto até hoje. Em 2016 ela foi cogitada para o Prémio
Nobel da Paz. Uma mulher lutou literalmente com a sua vida para que essa lei existisse, €
preciso um olhar clinico, hoje, para encontrar as tantas mulheres que estdo passando por um
cenario de agressao fisica ou psicoldgica, um olhar critico e de compaixdo, um olhar de cuidado
como estimulo e forca para que elas pecam ajuda (FERNANDES, 2012).

b) Apontamentos sobre 0s principais principios da Lei Maria da Penha
A Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) estabelece diversos principios fundamentais

para proteger as mulheres contra a violéncia doméstica e familiar no Brasil. Alguns dos

principais principios incluem:
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b.1) Protecdo Integral das Mulheres: A lei visa garantir a protecdo das mulheres em situacéo
de violéncia, considerando ndo apenas a integridade fisica, mas também a psicoldgica, sexual,
patrimonial e moral (BRASIL, 2006).

b.2) Prevencdo da Violéncia: A Lei Maria da Penha enfatiza a importancia de politicas
publicas e acBes educativas voltadas para a prevencdo da violéncia domestica, incluindo
campanhas de conscientizacdo e programas de educacdo em direitos humanos e igualdade de

género.

b.3) Responsabilizagdo dos Agressores: A lei estabelece medidas rigorosas para
responsabilizar os agressores, incluindo a aplicacdo de penas severas, a prisao preventiva, e a

imposicdo de medidas protetivas de urgéncia para afastar o agressor do convivio com a vitima.

b.4) Assisténcia e Protecdo as Vitimas: A lei garante as mulheres em situagdo de violéncia o
direito a medidas protetivas, como o afastamento do agressor, o direito a moradia segura, e

acesso a servicos de saude, assisténcia social, e apoio psicoldgico e juridico.

b.5) Atendimento Humanizado e Respeitoso: A Lei Maria da Penha determina que as vitimas
de violéncia doméstica devem receber um atendimento respeitoso e humanizado, livre de

preconceitos e discriminacdo, por parte das autoridades e profissionais envolvidos.

b.6) Articulacdo e Cooperacgédo entre Instituicdes: A lei prevé a integracdo e a cooperacao
entre diversos 6rgdos governamentais e ndo governamentais, incluindo a justica, a policia, 0s
servicos de saude e assisténcia social, para garantir uma resposta eficaz a violéncia contra a

mulher.

b.7) Promogéo da Igualdade de Género: A lei promove a igualdade de género como um
principio fundamental, buscando erradicar as praticas culturais e sociais que perpetuam a

violéncia contra as mulheres.

c) A violéncia doméstica

E crucial destacar o alto custo da violéncia doméstica para a sociedade, afetando a vida

da mulher, do agressor e dos filhos, sendo considerada um mal epidémico em escala global. Em
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uma analise global, uma em cada trés mulheres sofre algum tipo de violéncia, quase sempre
praticada por parceiros intimos. Ha4 uma necessidade urgente de educar a populacéo; € essencial
que as mulheres sejam ouvidas, amparadas e que haja justica. A Unica maneira de salvar
inimeras vidas é falar abertamente sobre o problema, admitir as mazelas no interior das
familias, reverter essa situacdo e proteger as mulheres. Apesar do histérico de ddio contra as
mulheres e da violéncia que persiste ao longo da histdria da humanidade, hoje entendemos que
existe um contexto social e aprendido, seguido de atitudes machistas e misoginas, em que a
mulher € agredida simplesmente por ser mulher. Enquanto o agressor pagava por seus crimes
com uma cesta bésica, é fundamental que a lei seja efetivamente aplicada, que movimentos
sociais exijam a implementacao da lei e que outras mulheres sejam fortalecidas.

Diante das experiéncias e propostas apresentadas no livro de Nogueira (2024),
"Violéncia Doméstica e Politicas Publicas de Enfrentamento™, nos deparamos com o contexto
da pandemia de Covid-19 em 2020, especialmente no estado de Minas Gerais, que revelou o
aumento dos indices de violéncia doméstica. A transformacdo das politicas publicas pode ser
um meio eficaz para enfrentar essa violéncia. A reflexdo po6s-pandémica confirma nossa
conviccdo de que a geracdo de renda e a independéncia financeira sdo indispensaveis para
ajudar a libertar a mulher do circulo vicioso de violéncia, uma vez que os impactos da pandemia
ainda afetam a vida das mulheres nos dias de hoje.

Na obra “Violéncia Doméstica e Politicas Publicas de Enfrentamento”, da autora Ana
Paula Lamego Balbino Nogueira (2024), vemos que mais do que o dobro de mulheres adultas
estd fora do mercado de trabalho em comparacdo aos homens. O nimero de homens com
ocupacdo formal ou informal, ou em busca de emprego, ja ultrapassou 0s niveis pré-pandemia,
0 que ndo ocorreu com o trabalho feminino. Em 2022, as mulheres que desistiram de procurar
emprego apresentaram suas razdes: 43,88% precisavam cuidar dos afazeres domésticos, filhos
ou parentes; enquanto entre os homens, esse percentual foi de apenas 10%. Esses dados
evidenciam o avanco da feminizacdo da pobreza durante a pandemia, resultando em uma grave
consequéncia para a vida das mulheres: a conhecida correlagdo entre desigualdade de género e
violéncia de género, onde um aumento em um tende a intensificar o outro.

E ainda nos defrontamos com dados que nos sugerem, alteracGes de postura, lutas,
organizac@es e sobretudo mobilizagdo esquematizada, de acordo com o DIEESE (2023)! No

terceiro trimestre do ano passado, as mulheres constituiam 44% da forca de trabalho, mas

'DIEESE. Departamento Intersindical de estatisticas e estudos socioeconémicos. 2023. Disponivel em:
https://www.dieese.org.br/boletimespecial/2023/mulheres2023.html. Acesso em 30 de maio de 2024.
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representavam 55,5% dos desempregados no pais. As disparidades entre homens e mulheres
sdo significativas: as mulheres ganham em média 21% a menos que os homens. A taxa de
desemprego era de 6,9% para 0s homens, enquanto para as mulheres subia para 11%. Além
disso, o IBGE registrou 5,3 milhdes de desempregadas, das quais 3,4 milhdes eram negras. As
mulheres subocupadas, que trabalhavam menos de 40 horas semanais, mas precisavam
trabalhar mais, representavam 7,8% do total, em comparacdo com 5,1% dos homens.
Consequentemente, a taxa de subutiliza¢do chegou a 25,3%, bem acima da masculina, que era
de 15,9%. A diferenca € ainda mais acentuada quando analisada por raca: 30,2% entre as
mulheres negras e 19,2% entre as ndo negras. Segundo dados do Dieese, enquanto as mulheres
ganhavam em média R$ 2.305, o salario dos homens era de R$ 2.909, indicando uma diferenga
de 21%. Esta disparidade persiste mesmo em setores onde as mulheres sdo maioria, como o
trabalho doméstico, onde 91% dos trabalhadores sdo mulheres, mas seus salarios sdo 20%
menores.

A analise por cor da pele também revela que a renda das familias negras é
consistentemente menor do que a das nao negras, independentemente da estrutura familiar. No
caso de familias chefiadas por mulheres negras com filhos, a renda média era de R$ 2.362. Ja
entre casais com filhos, a renda média era de R$ 6.587 para familias ndo negras e de R$ 3.767
para familias negras, uma diferenca de 42,8%. No Brasil, a maioria dos domicilios é chefiada
por mulheres; dos 75 milhGes de lares, 50,8% tinham lideranca feminina, correspondendo a
38,1 milhdes de familias.

Por estes e outros dados como do DIEESE, e de autores que carregam em sua suas
trajetdrias literarias a vivéncia com a violéncia doméstica e suas inUmeras consequéncias , para
uma sociedade saudavel, pois nos processos de escuta de tantas mulheres percebemos o quanto
a raca negra de fato lhes coloca numa posigéo de inferioridade, dado o racismo ainda presente
na sociedade, apesar de leis que poderiam proteger, adificuldade de trabalho para uma geracéao
de renda , e ainda quando em ultima posicao a intriga e violéncia dos parceiros quando a mulher
trabalha e quando seu salario é superior ao do homem.

Para além de escutas confiaveis nas rodas de conversa do Para Elas, identificamos toda
a fala da autora Maria da Penha em seu livro: “Sobrevivi...posso contar”, ali mergulhamos numa
profunda crueldade e dolorosa violéncia, e navegando por todas as suas paginas, buscamos
caminhos para novas politicas publicas funcionais, onde tantos dados alarmantes , possam
preencher um status de passado, pois neste mar¢o de 2004, as redes de através da policia civil
em especifico, DEAM (delegacia de Mulheres) ddo conta que 100 (cem) agressores foram

presos, ha um esforco acontecendo, mas como ha também notoriamente a violéncia crescendo
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chegando ao aumento gritante do feminicidio, como outrora poderia ter sido a Maria da Penha,
que estd numa cadeira de roda e pode ainda registrar e contar a sua historia, inclusive, resultando
na lei 11. 340 de 07 de agosto de 2006.

A Lei Maria da Penha é uma norma que protege e ampara a vida de muitas mulheres,
embora ainda muitas nao sejam salvas e sejam massacradas por relacionamentos abusivos com
agressores perigosos para esposas, filhas e filhos em situacéo de vulnerabilidade. A historia de
Marco Antbnio, ex-marido de Maria da Penha, cuja obra leva 0 mesmo nome, ilustra o quéo
abusivo ele foi para a ex-esposa e para as criangas, destacando a necessidade urgente de
politicas publicas que tratem e punam o agressor. Caso contrario, corremos o risco de conviver
com agressores que, por vezes, se apresentam como bipolares, sutis ou delicados, mas que, na
realidade, sdo perigosos. Assim como no caso de Marco Antonio, que tentou cometer
feminicidio duas vezes, a justica e 0s 6rgdos de seguranca e protecdo as mulheres podem estar
lidando de forma ingénua com verdadeiras caixas de marimbondo, como ja se evidencia nas
medidas protetivas ndo cumpridas. E fundamental que a sociedade compreenda e aplique a
mensagem de que "em briga de marido e mulher, todo mundo tem que meter a colher"
(FERNANDES, 2012, p.59).

Ja o livro de Amaral (2017), “A violéncia doméstica a partir dos olhos das vitimas:
reflexdes sobre a Lei Maria da Penha em Juizo”, nos traz outras reflexdes, apresentando
uma investigacdo interdisciplinar, que se insere na intersecdo dos estudos de género, das
criminologias criticas e feministas e do campo das pesquisas empiricas no direito, na verdade
estudar Maria da Penha partir do olhar das vitimas, nos deixa esperanca sentindo que ha pessoas
respeitando o caminho doloroso das vitimas de violéncia doméstica, visto que o autor,
conseguiu olhar para além da letra fria de lei, para além dos nimeros, 0 manifesta o seu cuidado
por esta proposta indispensavel em nossos dias, lembrando aqui que 14 na obra da Maria da
Penha, foram necessarios em sua marca da perseveranca mais de 20 anos para conseguir que 0
TJ do Ceara levasse a sério 0 caso do criminoso, que ndo havia passado nem dois anos preso,
mas por fim, como resultados dos autos ali contidos, origina-se a Lei Maria daPenha que protege
mulheres contra violéncia fisica, e psicologica, assédio e importunagdo sexual, neste nosso pais
onde a cada 4 minutos uma mulher é estuprada ou morta, a maioria porseus parceiros ou ex-
parceiros, este € o relato corajoso da sobrevivente, Maria da Penha.

Dentro deste olhar de coragem, sigo trilhando por caminhos indispensaveis, vejamos
esta citagdo abaixo presente no livro “A violéncia doméstica a partir do olhar das vitimas:

Reflexdes da Lei Maria da Penha em Juizo, do autor Amaral (2017, p. 25):
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Por isso, doutor, as vezes, o marido precisa corrigir a mulher”. Era mais uma tarde de
audiéncias no Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher no qualeu
atuava. Normalmente, ali seriam realizadas por volta de 30 audiéncias, em um curto
espago de tempo (menos de 4 horas), nas quais as vitimas compareceriam e afirmariam
se tinham interesse ou ndo no prosseguimento do processo contra o seu (ex) marido,
(ex) companheiro, (ex) namorado, bem como relatariam se as medidas urgentes
adotadas estavam sendo cumpridas pelo agressor. Muitas vezes as vitimas encarariam
seus agressores pela primeira vez ap6s a separacgdo, discutiriam problemas de visitas
a filhos e outras questdes pendentes. Relacionamentos conturbados, términos
abruptos, traicdes e arrependimentos iriam se manifestar no transcurso da audiéncia e
nas falas do ex-casal. Comuns, também, reconciliacbes ou pedidos de desculpas.
Certamente, essa audiéncia era permeada por diversos sentimentos, muitas vezes
contraditorios.

Nesta reunido, torna-se evidente que a estrutura do sistema ndo esta adequadamente
direcionada as necessidades reais da vitima e do agressor, comecando pela limitacdo de tempo
para um didlogo significativo e a criacdo de um ambiente de confianca. Amaral (2017, p. 25)
expoe:

ELINNT3

Nesta obra, utilizarei as expressoes “vitima”, “agredida” ou “mulher em situacao de
violéncia doméstica” para denominar as mulheres que sofrem ou sofreram agressdes
domeésticas e familiares, perpetradas por homens, em seus relacionamentos, amorosos
ou familiares. Esclareco, porém, que compreendo a critica a expressdo vitima, que foi
afastada da Lei Maria da Penha, prestigiando, em diversas passagens — 11 (onze), para
ser exato — “mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar” e consagrando
uma corrente tedrica que via na expressdo “vitima” a perpetuidade da submisséo
feminina e uma passividade e que aquela expressdo indicaria a transitoriedade do
momento vivenciado pela mulher (CARVALHO; CAMPOS, 2011, p. 146). Vitima,
para os fins desta dissertagdo, é a mulher que esta nesta situagdo, independentemente
de sua vontade e subjugada por um homem, nesta sociedade ainda preconceituosa,
patriarcal e machista.

Para nds, que estavamos ali avaliando brevemente os processos e as vidas daquelas
mulheres, apesar do grande nimero de audiéncias programadas para aquela tarde, eu tinha a
conviccdo de que, por serem simples e de curta duracdo, era aceitavel sacrificar um pouco a
qualidade pela rapidez. Eu acreditava que, embora o contato com o Judiciario, 0 Ministério
Publico e a Defensoria Publica fossem réapidos, era preferivel que esse contato ocorresse 0 mais
proximo possivel da data da violéncia sofrida, em vez de adia-lo para uma audiéncia mais
detalhada e demorada (AMARAL, 2017).

Nesse contexto, enquanto finalizava a assinatura de uma ata de audiéncia e fornecia
informagdes a um dos assistidos, iniciou-se a audiéncia da dona Zulmira. Como ainda estava
ocupado com questdes da audiéncia anterior, sO a notei quando ja estava sentada, informando
a Juiza que queria “arquivar” 0 processo, pois 0s incidentes ndo haviam se repetido e o agressor
havia parado com o0s crimes contra ela. Zulmira parecia ser uma pessoa de origem humilde, ja

tendo passado dos cinquenta anos, assim como seu cOnjuge, que estava presente por té-la
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insultado e ameacado de morte. Sua denticdo incompleta, as roupas parcialmente rasgadas e seu
modo de falar, que evidenciava a falta de instrucdo formal, apesar do esforco para conversar de
maneira quase ‘“erudita”, refletiam sua condicdo humilde. Repetia, com énfase, termos que
considerava importantes para a situacdo, como “Vossa Exceléncia”, “Seu Meritissimo” e
“Doutor advogado”(ARAUJO, 2020).

Era evidente, pela sua postura e movimentos, que se sentia acuada e timida. Embora
tentasse aparentar tranquilidade, era claro que temia as consequéncias daquela audiéncia. Ela
dependia economicamente do cénjuge para sustentar sua familia e seus filhos. Ndo era a
primeira vez que se encontrava naquela situagéo frente a seu conjuge, mas, mais uma vez,
acreditava que os motivos que a levaram até a Delegacia de Policia ndo mais existiam e que,
"arquivando™ o processo, poderia tentar resolver os problemas em seu lar.

Apesar do historico de crimes praticados durante o relacionamento — ndo violentos,
mas sempre tendo Zulmira como vitima —, o Promotor de Justica e a Juiza, apds analise dos
fatos, decidiram acatar o pedido dela, encerrando 0 processo com uma adverténcia verbal ao
agressor. Foi enfatizado que, em caso de reincidéncia, ele ndo teria a mesma leniéncia. Este
cenario nos remete a uma realidade ainda muito presente, onde as mazelas impostas as
mulheres, como o desrespeito a medida protetiva, sdo comuns. Muitas vezes, a vitima, em sua
condicdo de inferioridade, fragueza e inseguranga, retira a medida, e 0 agressor, que
frequentemente ameaga com morte, abandono financeiro e outros desrespeitos, sai impune.
Quando a mulher chega a audiéncia e manifesta seu desejo de independéncia — se é que ela
compreende plenamente o que significa ser independente, autbnoma, amada e respeitada — a
situacdo revelada é de uma mulher trémula, sofrida, amedrontada e humilhada. Esse contexto
de vitimizacdo é frequentemente perpetuado por um sistema judicial dominado por homens —
juizes, delegados e promotores — 0 que, mesmo quando ndo é o caso, ainda reflete a forma como
a lei é aplicada (AMARAL, 2017).

Araujo (2020, p. 249 apud Zanini 2022, p.3) "Ha mulheres que demoram a dar o nome
de estupro aquilo que sofreram, especialmente se o agressor foi 0 marido ou o namorado."

Embora os relatos desta audiéncia estejam em conformidade com a lei, situagfes como
a narrada por Zulmira ainda ocorrem nos dias de hoje, ressaltando a necessidade de criticas a
legislacdo e ao seu cumprimento. Propfe-se uma andlise das posturas juridicas sob uma
perspectiva externa, observando a possivel preservacdo do machismo por parte de juizes do
sexo masculino. Isso reforga a importancia de movimentos diarios que busquem aumentar a
participacdo das mulheres em todas as esferas, embora ainda enfrentemos um contexto cultural

que pode promover comportamentos machistas, inclusive entre mulheres.
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Amaral (2017, p. 28), segue em complemento:

H4& muito se constata essa violéncia, porém, néo fosse a atuacdo dos grupos feministas
e dos organismos internacionais, que tem contribuido substancialmente para a
implementacdo de medidas que visibilizem essas lesdes, dificilmente se teria uma
sensibilizagdo para a tematica da violéncia de género no Brasil (AUAD, 2003). Por
estar inserida na esfera particular e privada das residéncias, a0 menos nas suas formas
mais violentas, a violéncia de género é mantida nos interiores dos lares e protegida
por diversos mecanismos sociais (BEAUVOIR, 1960; PINTO, 2010), que tendem a
reproduzir essa logica para a esfera publica, de forma ciclica e perene. De fato,
possuimos hoje um cenario juridico bem diverso do anterior a 2006, em que diversos
6rgdos estatais tém buscado uma maior integracéo e profissionalizacdo no contexto
da violéncia doméstica, adaptando suas rotinas para as novas demandas surgidas pelo
empoderamento feminino, que, ao divulgar uma contracultura, buscava ensejar
diversas mudangas sociais. No campo das politicas publicas, a norma prevé diversas
opcOes de enfrentamento, ndo restritas ao Poder Executivo, nas quais se busca
valorizar a mulher, situando sua importancia e ressaltando o respeito que se deve ter,
independentemente de suas opc¢des pessoais.

Apesar dos timidos avancos, é necessaria uma mobilizacdo que vé além do dia 8 de
Marco ou do més de marco. E urgente que, diante do grito que ecoa com o crescente nlmero
de feminicidios, sejam formuladas novas politicas pablicas que, em todos os niveis de
escolaridade, identifiquem claramente a violéncia doméstica, com suas caracteristicas proprias,
para que seja reconhecida, punida, evitada e tratada com rigor. Em todos os casos de violéncia,
0 agressor deve ser punido e receber tratamento psicoldgico, além de ser submetido a um
trabalho sistematizado que faca do machismo um alvo de sensibilizacdo e acdo punitiva e
corretiva. Isso contribuira para que o machista se reconheca, declare sua condicdo e busque
tratamento, culminando em ac¢des de companheirismo e corre¢cdes mutuas.

Para Medeiros (2018), as medidas visam dissipar o véu que oculta a violéncia
doméstica, trazendo-a a luz pablica e dotando diversas entidades estatais de meios para uma
intervencdo mais abrangente. Do ponto de vista juridico, observamos um panorama normativo
e jurisprudencial em busca de estabilizacdo, impulsionado, em grande parte, pela promulgagéo
da Lei Maria da Penha, que introduziu uma variedade de mecanismos de protecdo a mulher,
enquadrando essa forma de violéncia como uma grave violacdo dos direitos humanos.
Adotando uma abordagem multifacetada e interdisciplinar, a lei ndo se limita apenas a
imposicdo de sancdes, mas busca tratar a questdo de maneira mais ampla. E urgente que as
mulheres se empoderem para denunciar, sendo incentivadas por grupos e movimentos a agirem
proativamente, sem esperar pelo pior, reconhecendo sinais sutis como olhares atravessados ou
gestos ambiguos, e compreendendo que a violéncia nunca deve ser confundida com amor.

A presenca da norma, contudo, ndo garante sua efetividade, nem mesmo sugere que,
no ambito individual das vitimas, haja uma diminuigdo ou aumento da violéncia. Em termos

claros, a capacidade - no ambito simbdlico - ou a real punicéo do agressor pouco diz sobre 0s
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impactos da violéncia na vitima e a persisténcia desse ciclo de violéncia em seus lares. N&o ha
uma conexao direta e necessaria entre punicao e prevencao, ou mesmo punicado e satisfacao da
vitima. Esta esfera simbdlica do Direito Penal, que categoriza a violéncia domeéstica como um
crime grave e castiga 0 agressor, ndo necessariamente resulta em mudancas nas préaticas
domesticas. Embora a presenca de uma norma criminal possa indicar a fungéo estabilizadora
de expectativas contra fatos, ou, a0 menos, seja esperado que tenha essa intencdo, sua existéncia
e validade, quando consideradas isoladamente, ndo implicam necessariamente em impactos na
vitima ou na alteracdo das diversas privacdes que ela sofreu (LUHMANN, 2005; AMARAL,
2017; COLL, 2023).

Da mesma forma, ndo promove, por si s6, mudangas sociais. Apesar de haver
defensores da aplicacdo deste Direito Penal simbdlico, que para alguns setores feministas
representaria uma inovacao nos conflitos entre parceiros intimos, em razdo do machismo e da
recorréncia da violéncia, ha também uma compreensdo de que existe uma interferéncia estatal
nos destinos da vitima, desumanizando a puni¢do e retirando sua capacidade de tomar suas
proprias decisdes, diminuindo sua autonomia. A discussdo em questdo se concentra nas
estratégias de enfrentamento e como, em uma relacdo caracterizada pela desigualdade,
violéncia e arbitrariedade, a vulnerabilidade feminina deve ser compreendida (LARRAURI,
2003; 2010; LUHMANN, 2005; CALAZANS & CORTES, 2011; CARVALHO & CAMPOS,
2011).

A sociedade tem assistido a claramente avangos positivos, no quesito violéncia
doméstica e o perfil do agressor, porém sdo avancgos timidos e que abrem sutilmente uma fresta
na janela da escuriddo da existéncia das leis atuais, sua aplicacéo, sua execucao e seu resultado,
comprovadamente insatisfatorio dado o crescimento da violéncia doméstica, e 0 nimero de
mortes conforme o Férum Brasileiro de Seguranca Publica (AMARAL, 2017).

No livro “Violéncia doméstica e familiar contra a mulher: Um problema de toda a
sociedade” do Instituto Patricia Galvao, (2019), é uma forte op¢do, como mais uma contribuigdo
de autores renomados no assunto, a obra é essencial para compreender e combater essa
problematica social, pois ainda somos as mulheres que sequer identificam que estdo sofrendo
uma violéncia, porque ndo sabem o que € esta crueldade, se sabem ndo denunciam porque tém
medo e tém vergonha.

Em um momento em que os indices de violéncia doméstica estdo alarmantes, é
fundamental buscar informagdes e conhecimento para ajudar a combater esse problema. Por
isso, é importante a leitura desse livro da Maria da Penha, para todos aqueles que desejam

entender melhor as causas e consequéncias da violéncia doméstica e como podemos contribuir
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para erradicé-la da nossa sociedade (IPG, 2019).

Na Inglaterra uma mulher € impedida por seu marido de lavar as maos durante o
periodo de isolamento imposto pela pandemia de Covid-19. Na Africa do Sul, outra mulher é
assassinada a tiros por seu parceiro, através da porta do banheiro de sua residéncia. Nos Estados
Unidos, uma mulher que denunciou um conhecido agressor sexual é publicamente humilhada
no tribunal. No Brasil, uma parlamentar é alvo de agressbes verbais por parte do futuro
presidente do pais. Esses exemplos ilustram como a violéncia se enraiza nas mentes,
especialmente a violéncia contra as mulheres, e quais problemas ela aparenta resolver de
maneira iluséria (ROSE, 2012).

Essa é uma especulacdo essencial que precisamos realizar para enfrentar e identificar
a violéncia — j& que frequentemente ela se manifesta de maneiras indiretas, como por meio de
ajustes legislativos e estratégias econdémicas. Rose também argumenta que a violéncia prospera
justamente porque criamos mecanismos complexos para escondé-la de nés mesmos, embora
ela seja parte integrante da nossa humanidade. Nesta obra, a violéncia é examinada a partir de
historias individuais, dados estatisticos, desdobramentos politicos e sociais, teses filosoficas,
psicanalise e linguagens literaria e jornalistica. Autoras como Hannah Arendt, Toni Morrison,
Roxane Gay, Rosa Luxemburgo — entre muitas outras, contribuem com suas obras e ideias
para uma analise critica e vigorosa que entrelaca literatura, psicanalise e feminismo. O impacto
mental da leitura desses ensaios € duradouro, com sua forga emergindo lentamente. Ao destacar
detalhes brutais, rejeitar diagnosticos simplistas, analisar frases aparentemente banais e revelar
seu poder destrutivo, e ao aproximar ideias de diversos campos do conhecimento, Rose
acrescenta gradualmente camadas ao debate sobre violéncia. Seu raciocinio complexo alterna
entre o individuo e o coletivo, sem jamais desconsiderar as vitimas, e nos coloca em uma
posicdo de responsabilidade e acdo ao nos convidar a pensar seriamente. Para Rose (2012) é
necessario entender a forca interna da violéncia, resistir a tentacdo mortal de sempre vé-la como
um problema do outro. E escutar as vozes que trilham o instavel caminho entre esses dois
esforcos — aquelas vozes que mostram que lidar com a violéncia interior e combater a violéncia
no mundo sdo coisas inseparaveis (ROSE, 2012).

Alves e Oppel (2021) em seu livro “Violéncia Doméstica: Historias de Opressao as
Mulheres” mostram uma obra impactante e necessaria para quem deseja compreender a
gravidade da violéncia doméstica no Brasil. Aponta relatos reais de mulheres que sofreram
diferentes tipos de abuso em seus relacionamentos, mostra como a violéncia pode se manifestar
de diversas formas. Encontramos também no artigo dos autores Custddio e Tavares (2022),

abordagens que exploram a narrativa de uma mulher em situacdo de violéncia domestica,
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examinando as interseccBes entre sua trajetoria de vida, as imposi¢des sociais de género e a
formacéo de sua identidade.

Para Melo e Melo (2016), relatos como o do incéndio provocado pelo agressor no
quarto ou o uso de um travesseiro para cobrir o rosto da vitima durante o ato sexual,
acompanhado de insultos racistas e gordofobicos, ilustram a crueldade dessas situacdes de
violéncia. Essas experiéncias, repetidas em diferentes contextos sociais e econdmicos,
evidenciam que a violéncia contra as mulheres € um problema estrutural em nossa sociedade
que precisa ser combatido.

Como proposta, sugere-se a implementacao das oficinas "Para Elas™ em todas as nove
regionais de BH-MG. Esses grupos, que ja funcionam como espacos de dialogo, terapia e
confianca, oferecem alternativas de empoderamento para mulheres em situacdo de
vulnerabilidade, promovendo a conscientizagcdo, mobilizacéo e geracdo de renda como parte da
prevencdo a violéncia domestica (MELO e MELO, 2016).

A compilacdo de ensaios sobre a violéncia de género veiculados em diversos meios de
comunicacdo entre janeiro de 2021 e janeiro de 2022, predominantemente de autoria de Wagner
Cinelli, e com contribui¢6es de Zuenir Ventura (O Globo), Melissa Duarte (entrevista para a
AMB), Renata lIzaal (entrevista para a Plataforma Celina, O Globo), Camille Pezzino (resenha,
Caneta Tinteiro), Paulo Alonso (Reitor da Universidade Santa Ursula, no Monitor Mercantil) e
Gabriela Zimmer, aborda de forma interdisciplinar a persisténcia da cultura machista em muitas
interacOes sociais contemporaneas. Seu enfoque central é a violéncia perpetrada por homens
contra suas atuais ou ex-parceiras, abordando temas como o ciclo da violéncia, a importancia
da protecdo as mulheres e a necessidade de seu fortalecimento social. O titulo da obra é uma
alusdo ao ditado popular "em briga de marido e mulher, ndo se mete a colher”. Além dos
ensaios, a obra inclui um poema que narra um caso de violéncia cometida por um marido
abusador contra uma vitima que ndo reconheceu a gravidade de sua situacdo a tempo. Diante
de situacBes como essa e outras similares, a atitude de ndo intervir é considerada obsoleta — dai
a importancia da forma verbal no gerdndio: "Metendo a colher”, como destacou a ativista
Minerva Mirabal, é lamentavel permanecer passivo (FREITAS, 2022).

Infelizmente, quando lidamos com este assunto da violéncia perpetrada pelo
companheiro, encontramos vitimas conformadas ou mesmo que ndo se reconhecem vitimas.
Portanto, é necessario falar sobre isso. Falar para conscientizar, apoiar e buscar solu¢ées no
plano individual e no coletivo (FRAGA, 2020).

Muito além do que confirma a literatura sobre a violéncia, podemos perceber seus

graves efeitos negativos, como expostos por Freitas (2022), visto que tais efeitos nocivos
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refletem nas criancas, e isso reproduz na sociedade adulta uma realidade de morte humana, pois
de acordo com "Um guia para conscientizar e libertar as mulheres do ciclode violéncia -
Desigualdades de género e acolhimento 8 MULHER", € comum que as mulheressintam-se
aprisionadas a uma relacéo violenta devido acreditar que é necessario "preservar” osfilhos e
filha, o que resulta num relacionamento abusivo cujo impacto na vida das criangas , asvezes, €
ainda maior, e estas tendem a desenvolver problemas como : Niveis altos de estresse, traumas,
alteracdes no desenvolvimento, modificacbes no comportamento, mudangas no sono,
ansiedade, depressdo, repeticdo de atitudes abusivas e agressivas em seus futuros
relacionamentos.

O Art. 5° da lei Maria da Penha (2006) aduz que configura "violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, qualquer acdo ou omissdo baseada no género que Ihe cause morte,
lesdo sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial.” Vivenciamos nos
livros e experimentamos em nossa vida diéria as maneiras como nos ensinam a ser uma garota,
nos tornando moldadas, para todo tipo de submisséo , de aceitacdo, e do ndo questionamento
do "porque” prevalece e cresce o indice de violéncia sobre n6s o que nos faz naturaliza-la , pois
nos acompanha desde a infancia muito remota, nos remontando a culpa em todas as nossas
acOes para libertagdo, na descricdo de pontos que nos pde a pensar e desejar mudar esta
realidade partindo da escola, estd " ...O quarto das meninas tinha bolinhas cor-de-rosa feitas
com tinta spray nas paredes..." (GAY; ET AL, 2021, p. 106) esta forma de moldar a menina
para se tornar "uma mulher" dentro dos padrdes exigidos pela sociedade, cuja sociedade somos
nos.

Lembramos que conforme pensador, Mahatma Gandhi "Seja a mudanca que vocé quer
no mundo”, nos chama para a participacdo e mobilizacdo constantes efetivando esta
conscientizacado tao indispensavel. Visto que fatos registrados, nos alertam par que avancemos
nestas buscas de respostas para perguntas que nos antecedem tais como "...O irméo de seu pai
a estuprou quando ela tinha 5 anos. Todos sabiam o que acontecido: "Eles viram sangue na
minha calcinha. E na camisa dele". ela me contou. O pai dela queria mata-lo, a mae quis
denuncia-lo, mas numa reunido familiar decidiram ndo fazer isso, e a mée ndo podia desafiar
essa deciséo porque tinha medo do marido” (ABDULALI 2019, p. 168).

Aprofundamos em como o medo e o medo do marido, que como agressor, dono do
poder, mantem suas decisfes que fortalecam o patriarcalismo e o0 machismo, mais uma vez a
crianca € a vitima de mais esta violéncia. Onde nos inteiramos, e como sujeitos de uma trajetdria
de crueldade, certificamos que, "As vitimas de violéncia sexual sofrem, além dos transtornos

psicologicos e alteracdes em sua salde, constrangimento, pois sdo obrigadas a peregrinar por
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varias instituicdes a fim de lutar por seus direitos. Devem relatar o que ocorreu,no minimo em
quatro institui¢cbes: Policia Militar, Delegacia de Policia Civil, Institutos Médico-legais e
hospitais de urgéncia. E nem todos os profissionais estdo preparados para estetipo de
acolhimento.” (MELO; MELO, 2016, p.245).

Diante de inumeros desafios, que se tornam um constante apelo a mobilizacdo, ao
conhecimento, & conscientizacdo e a0 compromisso, seguimos constatando que o ato de
violéncia s6 aumenta. Embora a indignacao da populacdo também esteja crescendo, isso ocorre
em um ritmo muito timido em comparacéo aos fatos que ocorrem permanentemente. Algumas
dessas violéncias sdo sutis e outras desconhecidas como tal. A Sociedade Internacional da
Cirurgia Plastica informou que o Brasil ocupa o segundo lugar no ranking de paises que mais
realizam cirurgias plasticas, sendo que 86,3% dos procedimentos cirdrgicos sdo realizados em
mulheres (ISAPS, 2022).

Mais do que conhecer 0 que é a pressdo estética, & urgente entender como ela se
manifesta nas diferentes fases de nossas vidas e como nos tornamos escravas da beleza dentro
dos padrdes que nos sdo impostos para sermos aceitas e consideradas bonitas. Quando tratamos
de violéncias, suas origens e 0s diversos tipos, remetemo-nos a varios fatos histéricos e dados
que, por vezes, avancam. 1sso nos leva novamente a provocacao: "por que?". A indagacéo sobre
como o agressor da violéncia doméstica é tratado tem uma historia vinculada ao fato, e, por trés
de sua masculinidade, pode existir uma fraqueza. E importante destacar que as principais causas
de morbimortalidade masculina apontam para a violéncia.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2002), dos mais 1,5 milhdo de mortes
anuais por causas violentas (homicidios, acidentes de transporte e suicidios) a maioria é de
homens, principalmente na faixa etéria de 15 a 29 anos. Além disso muitos sofrem com graves
sequelasndo fatais. Em 2004, homens morreram aproximadamente trés vezes mais do que as
mulheres em consequéncia de acidentes de transporte e de homicidios e duas vezes mais devido
aos suicidios. Das 468 mil mortes por assassinatos no mundo, em 2010, mais da metade eram
homens e jovens. Em 2009, no Brasil, a razdo das taxas de mortalidade por violéncia entre
homens e mulheres, foi de 7:1. A expectativa de vida no Brasil poderia ser superior em dois ou
trés anos a atual se ndo fosse o efeito das mortes prematuras de homens por causas violentas.
Isto mostra que a violéncia, assim como outros problemas de salde, ndo € igualmente
distribuida entre 0s sexos ou grupos etarios.

Estudos sobre a estreita relacdo entre os homens e a violéncia apresentam explicacoes
vinculadas & socializacdo dos homens, centrada em um hegeménico modelo de diversos

instituidor de papeis e de posicdes sociais, desiguais entre 0s sexos, alem de crengas que
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propiciam o envolvimento destes sujeitos com a violéncia, como a soberania masculina, a
valentia, a honra, a dominacdo, a invulnerabilidade e a forca. Esse modelo naturaliza a violéncia
como um atributo aos homens e como um instrumento afirmacao do "ser homem™ e os induz a
adocdo de praticas de risco a vida e de condutas autoritarias, ambas geradoras de relacdes
humanas violentamente conflituosas.” (MELO e MELO, 2016, p. 302).

A violéncia esta presente em varios locais, como no transito, no ambiente de trabalho,
em eventos sociais e na sociedade em geral. Tanto jovens quanto adultos sentem uma
necessidade exacerbada de demonstrar forca, poder e coragem, seja em contextos fisicos ou
psicolégicos. Essa necessidade se manifesta em aces como dirigir em alta velocidade,
"conquistar" parceiros amorosos, e através de diversas atitudes que evidenciam agressdes
fisicas ou verbais, com o objetivo de reforcar uma nocdo distorcida de masculinidade. Néo €
raro que homens aparentem ser gentis e afetuosos, escondendo sua agressividade, como
exemplificado pelo marido de Maria da Penha, um agressor declarado que a atacou a tiros e
tentou eletrocuté-la, conforme relatado em uma entrevista recente ao ICL. Esse caso serve como
um alerta para todas as mulheres, evidenciando que palavras suaves podem ocultar um desejo
latente de violéncia, que, quando manifestado, frequentemente resulta em agressdes. Diante de
casos como esse, torna-se imperativo intensificar a prevencéo do risco ao qual as mulheres estdo
frequentemente expostas.

As relagdes humanas conflituosas nem sempre manifestam seus resultados através de
gritos; frequentemente, sdo a¢des sutis destinadas a minar a fortaleza de uma mulher que, apesar
dos rétulos de fraqueza impostos pela sociedade, esconde uma coragem gigantesca, mesmo
diante do medo constante do agressor. Um exemplo emblematico € o de Maria da Penha, que,
hoje, em uma cadeira de rodas, continua a ser uma poderosa licdo para todas as escolas e
familias, desmistificando as falsas noticias que visam enfraquecer ainda mais a mulher
(FRAGA, 2020).

O desafio imposto pela violéncia no ambito da salde e a necessidade de novos olhares
sobre essa questdo geraram este estudo, realizado no Municipio de Ribeirdo das Neves -MG,
cujo objetivo foi compreender a luz dos fundamentos teéricos de Arendt (1970) o envolvimento
dos homens com a violéncia, seja na condi¢do de vitimas ou autores.

Hannah Arendt (1970) amplia os horizontes explicativos da violéncia ao reconhecé-la
como um produto da dominacgéo propria das relagcdes humanas desiguais que trazem como pano
de fundo: a instrumentalizagdo do sujeito, a aniquilacdo da fonte do poder legitimo - as
interacbeshumanas em pé de igualdade - e consequentemente perda da condi¢do humana. Sendo

a dominacdo o marcador da condicdo masculina imposto pela socializagdo do homem,
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potencializa-se o estreitamento da relagdo homem-violéncia."”

Continuamos buscando respostas para essa questdo global, com a esperanca de que,
apesar de ser um problema intrinseco e historico, a violéncia pode ser minimizada. Uma forma
de se alcancar progressos e alcancar mudancas € por meio do uso de oficinas.

As oficinas desempenham um papel crucial ao promover a intera¢do e a comunicagao
dentro do grupo, facilitando reflexdes profundas, instru¢bes inovadoras e mudangas
significativas. Como todo grupo, ao definir seus objetivos, busca alcancar mudancas ou
realizacOes, a seguir, foram organizadas cinco oficinas focadas nos temas: estupro, assédio
sexual, abuso sexual infantil, enfrentamento do medo e violéncia doméstica. Essas oficinas
serdo fundamentais para promover uma interacdo relevante que incite reflexdes, ofereca

orientagdes e impulsione mudancas.
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3 RESULTADO E DISCUSSAO

3.1 PROPOSTAS DE OFICINAS

Diante dos beneficios pedagdgicos e terapéuticos que os trabalhos em grupo podem
promover, foram planejadas cinco Oficinas em Dindmica de Grupo, as quais se esquematizam
nas seguintes etapas de programacao:

A metodologia proposta para a oficina 1, intitulada "Estupro” compreende a utilizacéo
de dinamicas de grupo e atividades reflexivas, com o objetivo de abordar o estupro enquanto
culturalmente enraizado no contexto de violéncia contra as mulheres. Esta abordagem é
fundamentada em insights teéricos e empiricos de autoras renomadas como Sohaila Abdulali,
Ana Paula Araujo e Roxane Gay. O debate seré enriquecido com uma introducéo de dados e
conceitos provenientes de textos relevantes, promovendo uma reflexao critica sobre as diversas
formas de violéncia sexual e da cultura do estupro. Dessa forma, a estrutura da oficina busca
ndo apenas fornecer informacgdes, mas também empoderar os participantes, ressaltando a
importancia da conscientizacao e do combate a cultura do estupro na sociedade contemporanea.
Sobre a aprendizagem que as dindmicas de grupo provocam, Afonso (2006, p.43)
axplica:

Basando-nos na concepg¢do de aprendizagem e elabora¢do do grupo operativo e nas
concepgdes de desenvolvimento em K e crescimento em O, de Bion, entendemos que
a oficina tem uma dimensdo ou potencialidade pedagdgica e uma dimensdo ou
potencialidade terapéutica. (...) Pedagdgica é a dimensdo que incentiva o processo de
aprendizagem do grupo, a partir de sua experiéncia e de acordo com sua demanda.
Terapéutica é aquela dimensdo que sustenta um processo de elaboracdo, a partir da
andlise das relagBes no grupo, dos insights e reflexdo.

Diante disso, para a oficina 2 intitulada "Assédio sexual" tem-se como fundamentos
uma intervencédo psicossocial através de dinamicas de grupo, concentrando-se na tematica do
abuso sexual. Serad organizada uma série de cinco encontros, cada um com duracdo de duas
horas, em um bairro periférico de Belo Horizonte, contando com a participacdo de uma equipe
multidisciplinar composta por profissionais especializados, incluindo psicologo, assistente
social, médico, promotor de justica e delegado. A abordagem busca promover reflexdo critica
e conscientizacdo sobre violéncia sexual, homologada a praticas piscoeducativas e reflexivas.
O principal objetivo desta oficina ¢ alertar, conscientizar, refletir e prevenir a violéncia sexual,
incluindo assedio e abuso, criando um espacgo seguro para discussao e pratica educativa critica
sobre esses temas.

A metodologia adotada para a construcao da oficina 3 intitulada “Abuso sexual infantil”

envolve a utilizagcdo de recursos visuais aliados a uma discussdo estruturada sobre as "4
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Verdades sobre o Abuso Sexual Infantil”. Por meio de uma abordagem interativa, seréo
explorados detalhes cruciais, comecando pela prevaléncia e contexto do abuso, seguido pela
identificacdo de sinais emocionais e fisicos nas criangas vitimas. A educacédo sobre 0 abuso sera
enfatizada, destacando estatisticas alarmantes e a importancia da autoprotecdo e
conscientizacdo corporal. Estratégias de ensino incluem o uso de expressdes anatdmicas
adequadas e o estimulo ao didlogo aberto e ao respeito pelo consentimento. O objetivo € criar
um ambiente de aprendizagem seguro e informativo que capacite 0s participantes a
considerarem, prevenir e intervirem no abuso sexual infantil.

A metodologia proposta para a construcdo da oficina 4 sobre “Enfrentamento do medo”
envolve uma abordagem holistica e participativa, iniciando com uma conexdo emocional por
meio de um abraco coletivo e uma reflexdo inicial sobre o tema do medo. Em seguida, 0s
participantes sdo guiados por exercicios de respiracdo e uma reflexdo guiada, culminando em
um momento de movimento e autoexploracdo corporal para refletir e compreender melhor seus
medos. A expressdo e o compartilhamento aberto séo incentivados, seguidos por uma discussao
guiada sobre estratégias coletivas para enfrentar os medos. Essa abordagem multidimensional
visa criar um espaco seguro e acolhedor para que os participantes possam explorar e transformar
seus medos de forma construtiva, fortalecendo as relagfes interpessoais e promovendo 0
autoconhecimento.

Quanto as trocas sociais proporcionadas pelos grupos, Afonso (2006, p.50) acrescenta:

O grupo se constitui em um circulo de trocas sociais, simbolicas e afetivas que envolve
relacdo e comunicagéo. E preciso entdo abordar e analisar os elementos que dificultam
essas trocas, tais como os filtros ideoldgicos, os tabus e zonas de siléncio,que estdo
presentes em dimensdo consciente e inconsciente.

Sendo assim, “no grupo, podemos identificar dificuldades de comunicacao devidas (a)
a censura psiquica vivida por cada participante, como no caso de lembrancas dolorosas que sdo
evitadas (...)”, € o que conclui Afonso (2006, p.50).

A metodologia proposta para a construcao a oficina 5 intitulada "Violéncia doméstica",
baseia-se numa abordagem participativa e reflexiva, dividida em etapas distintas. Inicialmente,
0s participantes serdo recebidos e organizados em um circulo, seguido por uma leitura
informativa da Lei n® 14.857/2024, garantindo a prote¢do das vitimas de violéncia doméstica.

A dindmica de grupo, utilizando cartdes coloridos para representar diferentes contextos
de relacionamento, permitird a discussdo e reflexdo sobre situacdes de violéncia.
Posteriormente, os participantes formardo duplas para discutir experiéncias pessoais e preparar
cenas sobre as situacdes abordadas. A oficina pretende promover o reconhecimento das formas

de violéncia doméstica, facilitar o dialogo entre os participantes, empoderar as mulheres e
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planejar acdes deintervencao coletiva.

3.1.1 Primeira Oficina: Estupro

Objetivo: Entrevir em forma de grupo para abordar o estupro como uma arma utilizada
contra as mulheres, registrando-o como parte da cultura do estupro na sociedade atual. Inspirado
pelos livros de Sohaila Abdulali ("Do Que Estamos Falando Quando Falamos de Estupro”,
2019), Ana Paula Aradjo ("Abuso: A Cultura do Estupro no Brasil”), e Roxane Gay
("Precisamos Falar Sobre Abuso™).

Duracéo total da oficina: 3 horas

Abertura: Recepcao afetuosa dos participantes com sorriso e abrago fraterno ao som de
musica suave. Formagdo de um circulo de méos dadas, iniciando com uma musica leve de
acolhida.

Dinamica Inicial: Com mausica de fundo, os participantes fecham e abrem as maos,
batem palmas lentamente, depois mais rapido, por um minuto. Abracam-se desejando algo de
bom e importante uns aos outros.

Seguram as mdos, a esquerda sobre a direita da pessoa a esquerda, e andam
vagarosamente em circulo, pensando em uma masica com nome feminino (ex.: "Maria, Maria"
de Milton Nascimento).

Discussdo Musical:
Ouvir "Maria, Maria" de Milton Nascimento. Discutir o significado da musica por 10 minutos.

Introduzir a muasica como um hino de resiliéncia e esperanca, destacando a forca e a
coragem das mulheres brasileiras. "Maria, Maria” é um hino de resiliéncia e esperanca
composto por Milton Nascimento e Fernando Brant, lancado em 1978. A musica transmite uma
poderosa mensagem de forca e coragem, especialmente significativa para as mulheres
brasileiras. A figura de Maria representa todas as mulheres, destacando suas lutas e a capacidade
de enfrentar adversidades com determinagdo. A musica enfatiza a magia e a for¢ca como
energias femininas de resiliéncia que inspiram e movem a sociedade. Ao repetir o nome Maria,
reforca-se a universalidade desse personagem, simbolizando todas as mulheres que, apesar das
dificuldades, mantém a esperanca viva. A letra aborda a realidade de muitas pessoas que apenas
apoiam a vida, indicando uma critica social as condi¢fes de vida no Brasil. A frase "a dose mais
forte e lenta™ mostra que, mesmo quando é natural chorar, as dificuldades s&o enfrentadas com
um sorriso, evidenciando que a "estranha mania de ter fé na vida" € um trago cultural brasileiro.

Esta musica € um convite a reflexdo sobre a forga feminina e a resiliéncia humana, elementos
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essenciais para superar os consideraveis obstaculos da vida.

Os participantes do grupo serdo convidados a formar um circulo, com a méo esquerda
sobre a direita do companheiro, e poderdo acompanhar cantando e pensando sobre o que precisa
superar e como podem se ajudar nessa superacdo. Serdo incentivados a expressar suas reflexdes
por meio de desenho ou palavras, imaginando sua trajetdria de vida, como formas de violéncia
conhecidas e experiéncias de estupro. A musica "Maria, Maria" ser4 novamente ouvida, e uma
caixa lilas contendo mensagens sobre estupro circulara entre os participantes, que deverdo
refletir e debater sobre cada mensagem.

Expressdo Criativa: Repetir a masica, incentivando os participantes a refletirem sobre
suas superacdes e dores.

Escrever ou desenhar suas experiéncias e historias pessoais relacionadas ao tema. Debate e
Reflexdo: Discutir formas de violéncia sexual, como estupro e como identifica-lo.
Troca de experiéncias pessoais e de conhecimento sobre casos de estupro.

Com o uso de papel e caneta, os participantes serdo convidados a expressar suas
reflexdes por meio de desenhos, palavras ou frases, em uma atividade que propde uma viagem
imaginaria ao local de residéncia, explorando histdrias e experiéncias dos moradores mais
antigos. Serdo abordadas questdes relacionadas a infancia e adolescéncia, incluindo dindmicas
familiares e possiveis situacfes envolvendo padrdes, além de espacos de lazer e interacdo na
comunidade. Posteriormente, serdo discutidas experiéncias de violéncia na vida adulta,
incluindo casos de estupro, com o intuito de reflexdo sobre como tais situacbes foram
identificadas. Apds essa etapa, a musica "Maria, Maria" serd retomada, e um membro do grupo
cujo nome comeca com M sera escolhido para receber uma caixa lilas, que circulara entre os
participantes, interrompendo-se a cada dois minutos para que alguém abra um papel contendo

uma mensagem sobre estupro. Tendo um total de 3 mensagens:

3111 O estupro é como um passatempo para os homens de todos os tipos.
(ABDULALLI,2019, p. 234). O grupo reflete sobre a frase, conversa e faz uma proposta de como

podera evitaresta violéncia.

3.1.1.2 Um chamado a acéo e discussao exaustiva sobre medidas de combate e

tratamento de agressores

Uma pesquisa conduzida pelo Instituto Patricia Galvéo e Locomotiva, descrita na
pagina 190 do trabalho de Ana Paula Araujo, revela que 97% das mulheres entrevistadas
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relataram ter vivenciado situacGes constrangedoras, abusivas ou criminosas, que vdo desde
olhares invasivos até estupros, em ambientes como Onibus, trens, metrds, taxis e veiculos de
aplicativos de transporte particular Esses resultados suscitam debates sobre a urgéncia de
medidas preventivas e politicas de protecdo para as mulheres em espagos publicos e privados
(OLIVEIRA, 2022).

O grupo deve realizar uma discussdo de forma exaustiva sobre o tema, abordando
praticas emergentes para combater o problema, reconhecendo a importancia da dendncia, da
protecdo adequada aos agressores e do tratamento para estes Gltimos.

3.1.1.3 Criangas estupradas deveriam morrer. (GAY, 2021, P.117)

Aqui, o grupo deve, de forma subjetiva, detalhar suas reflexdes sobre o estupro na vida
da crianca e o0 impacto desse evento em sua fase adulta.

Inicialmente, sera proposto democraticamente e com afetividade que estabelecamos um
acordo, que sera formalizado por meio de um contrato, incorporando as opinides de todos 0s
membros do grupo. Este acordo determinara o melhor local, horério, duragdo da reunido,
disposicédo do grupo em circulo, e a razdo pela qual é importante estarmos em circulo. Uma das
propostas para a sobrevivéncia e fortalecimento do grupo é a igualdade de voz entre seus
membros. Todos tém direito a se expressar, e ndo ha certo ou errado. Todos sdo encorajados a
falar sobre o que desejarem. O local da reunido é especialmente protegido para garantir o sigilo
das discussdes. Os valores de fraternidade e solidariedade sdo fundamentais: quando alguém
fala, todos ouvem, e todos tém o direito de se expressar. No entanto, ndo ha obrigacédo de falar
ou contribuir; o objetivo é oferecer um espaco seguro para desabafar e propor intervengdes que
fortalecam as mulheres e os participantes dentro do coletivo. Isso inclui proporcionar mais
seguranca para compartilhar experiéncias, historias, dores e magoas, além de cultivar a coragem
para agir quando necessario. Ha momentos em que a acdo se faz necessaria, e é importante
entender como, 0 porqué e para qué agir.

Aqui, faremos uma escuta ativa das experiéncias, estabelecendo um dialogo aberto e
respeitoso, criando um ambiente no qual o grupo se sinta a vontade e confiante para se
expressar. Essa abordagem promove um sentimento de pertencimento, que € fundamental para
a coesdo do grupo e contribui para o desenvolvimento de lagos interpessoais. Ao se envolverem,
0s participantes tém a oportunidade de se conhecerem mais profundamente, construindo
amizades e redes de apoio. Eles também se abrem para novas experiéncias e estdo mais

preparados para enfrentar desafios, desenvolvendo uma atitude positiva em relacéo as reflexdes



43

e histérias de vida compartilhadas sobre o tema.

Apo6s uma breve reflexdo sobre o assunto, questionamos se seria relevante abordar esse
tema em outros encontros e, em caso afirmativo, porque seria importante fazé-lo.

Este ambiente de escuta ativa e dialogo aberto visa fortalecer o sentimento de
pertencimento, promover lagos interpessoais e criar redes de apoio. Assim, 0s participantes se
sentirdo mais propensos a superar obstaculos e desenvolver uma atitude positiva em relacdo as
suas histérias de vida e reflexdes sobre o tema. Ao final, serda questionado se é importante

continuar discutindo o assunto em futuros encontros e por isso.

3.1.2 Segunda Oficina: Assédio Sexual

Obijetivo da Oficina: O principal objetivo desta oficina € alertar, conscientizar, refletir
e prevenir a violéncia sexual, incluindo assédio e abuso, fomentando um espaco seguro para
discussdo, conscientizagdo e préatica educativa critica sobre esses temas.

Esta proposta tem como finalidade realizar uma intervencao psicossocial através de
dindmicas de grupo, centrada no tema do abuso sexual. Sera organizada uma série de cinco
encontros com duracdo de duas horas cada, em um bairro periférico de Belo Horizonte. A
intervencdo contara com uma equipe multidisciplinar composta por um psicélogo, um assistente
social, umameédica, uma promotorade justica e uma delegada especializada na defesados direitos
da crianca e do adolescente.

As atividades incluem rodas de conversa e serdo complementadas com a exibicédo de
um filme e a realizacdo de uma peca teatral criada pelas préprias meninas. Além disso, uma
musica relacionada ao tema do abuso sexual sera utilizada para fortalecer o aprendizado e o
referencial tedrico, abordando os beneficios do trabalho em grupo, como o fortalecimento das
redes sociais e afetivas.

Total de Encontros: 5 encontros com duracdo de 2 horas.Duragdo Total: 10 horas
Atividade 1: Apresentacdo em dupla

Descricdo: Cada participante se apresenta para outra pessoa da oficina, compartilhando
seu nome, algo que gosta de fazer e uma expectativa para a oficina. Depois, cada pessoa
apresenta a outra ao grupo. Introduzir o tema do abuso sexual de forma sensivel e preparar 0s
participantes para discussdes mais profundas.

Atividade 2: Mapa da EmpatiaDescricdo: Em grupos menores, os participantes
desenham um grande rosto em uma folha de papel e preenchem com caracteristicas do que uma

vitima de abuso sexual pode sentir, ver, ouvir e pensar. Ap6s 20 minutos, 0s grupos apresentam
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seus mapas ao restante dos participantes.

Expressdo Criativa: Permitir que as meninas expressem seus sentimentos e
compreensdes sobre o tema de forma artistica. As participantes da oficina serdo nove meninas
e seus pais ou responsaveis, todos recrutados de forma voluntéria.

Atividade 3: Criacdo de uma Peca Teatral

Descri¢do: As meninas seréo guiadas pela equipe multidisciplinar para criar uma peca
teatral que aborda o tema do abuso sexual. Elas terdo liberdade para criar personagens, didlogos
e cenérios, promovendo a reflexdo e a criatividade.

Debate e Reflexdo: Estimular a discussdo critica e a troca de experiéncias.Atividade 4: Roda de
Conversa

Descricdo: Apoés a exibicdo de um filme relacionado ao tema do abuso sexual, serd
realizada uma roda de conversa onde todos 0s participantes (meninas e seus pais/responsaveis)
poderdo expressar suas opinides e sentimentos sobre o que assistiram. A equipe multidisciplinar
moderara a conversa, oferecendo insights tedricos, dados estatisticos e praticos. A exemplo,
este grafico que ilustra sobre a matéria publicada pelo Tribunal de Justica do Distrito Federal e
dos Territorios, escrita pela Juiza Rejane Jungbluth Suxberger (TIDFT, 2021), representando

as estatisticas sobre violéncia e assédio contra mulheres durante a pandemia do COVID-19:

Violéncia e assédio contra mulheres durante a pandemia do COVID-19

Cantadas ou comentarios no trabalho (12.8%)

Assédio no transporte publico (7.9%) . L
Vitimas de assédio sexual (37.9%)

Viu violéncia no bairro (51.1%)

Violéncia mais grave em casa (48.8%)

(TIDFT, 2021)
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e 51.1% das pessoas relataram ter visto uma mulher sofrer violéncia no seu
bairro ou comunidade.

e 73.5% da populacdo acredita que a violéncia contra as mulheres cresceu
durante a pandemia.

e 48.8% das vitimas relataram que a violéncia mais grave vivenciada no ultimo
ano ocorreu dentro de casa.

e 37.9% das brasileiras foram vitimas de algum tipo de assédio sexual nos
ultimos 12 meses.

e 31.9% das mulheres foram vitimas de cantadas ou comentarios desrespeitosos
nos espagos publicos.

e 12.8% das mulheres enfrentaram cantadas ou comentarios desrespeitosos no
ambiente de trabalho.

e 7.9% das mulheres foram assediadas no transporte publico.

Faremos analises dos dados, refletindo o impacto dessa realidade na sociedade.
Atividade 5: Atendimento individual e em grupo

Descricdo: Durante os encontros, a equipe multidisciplinar estard disponivel para
atendimentos individuais e em grupo, oferecendo suporte emocional, orientacbes legais e
estratégias de protecao.

Atendimento psicoldgico Individual: Cada menina e seus responsaveis terdo a
oportunidade de realizar sessdes individuais com o psicologo presente na equipe. Estas sessdes
serdo focadas em proporcionar um espaco seguro para expressar emoc¢des, medos e davidas
relacionadas ao abuso sexual. O psicologo utilizara técnicas terapéuticas especificas para ajudar
na identificagdo e processamento de traumas, fortalecendo a autoestima e a resiliéncia
emocional das participantes.

Sessdes de grupo com o Psicologo: Serdo realizadas sessdes de grupo onde as meninas
poderdo compartilhar suas experiéncias e sentimentos em um ambiente de apoio muatuo. Essas
sessdes serdo conduzidas pelo psicélogo e focardo em temas como autocuidado, construgdo de
relaces saudaveis, e estratégias de enfrentamento. O objetivo é criar uma rede de apoio entre
as participantes, promovendo a solidariedade e a empatia.

Orientagdo Social com o assistente social: O assistente social realizara encontros
individuais e em grupo para fornecer orientacdo sobre os recursos disponiveis na comunidade,
como servicos de protecdo a crianca e ao adolescente, centros de assisténcia social e programas
de apoio a vitimas de violéncia. O assistente social também ajudara a elaborar planos de acéo
para situacdes de risco, garantindo que as meninas e suas familias saibam a quem recorrer em

casos de emergéncia.
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Informacdo e orientacdo legal: A promotora de justica e a delegada especializada
fornecerdo informagOes detalhadas sobre os direitos das criangas e adolescentes e o0s
procedimentos legais em casos de abuso sexual. Elas explicardo como denunciar um caso de
abuso, quais sdo 0s passos do processo legal, e como as leis protegem as vitimas. Sessdes de
perguntas e respostas serdo realizadas para esclarecer quaisquer davidas dos participantes sobre
questdes legais

Oficinas de empoderamento e autodefesa: Serdo realizadas oficinas praticas de
autodefesa e empoderamento, onde as meninas aprenderdo técnicas basicas de defesa pessoal e
habilidades de comunicacdo assertiva. Essas oficinas serdo conduzidas por profissionais
especializados e tém o objetivo de aumentar a sensacdo de seguranca e autoconfianca das
participantes.

Integracdo das familias: Reconhecendo a importancia do suporte familiar, sessdes
conjuntas com as meninas e seus responsaveis serdo realizadas. Essas sessdes focardo na
construcdo de uma comunicagdo aberta e eficaz sobre o tema do abuso sexual. Os pais ou
responsaveis serdo orientados sobre como identificar sinais de abuso e como apoiar suas filhas
de maneira efetiva.

Apoio continuo: Além dos encontros, a equipe multidisciplinar oferecerd suporte
continuo por meio de canais de comunicacdo abertos para emergéncias e ddvidas. Isso garante
que as meninas e suas familias possam buscar ajuda sempre que necessario, mesmo apos 0
término da oficina.

Encerramento: Reforcar os aprendizados e promover um sentimento de conclusédo e
continuidade.

Descricao: No ultimo encontro, sera realizada uma celebracdo com a exibicéo da peca
teatral criada pelas meninas. Em seguida, havera um momento de reflexdo final, onde cada
participante podera compartilhar o que aprendeu e como pretende aplicar esses conhecimentos
no seu dia a dia. A musica relacionada ao tema do abuso sexual sera tocada, e os participantes
serdo convidados a expressar seus sentimentos e aprendizados de forma aberta.

Metodologia e Referéncias Tedricas:

A abordagem serad fundamentada nas praticas psicoeducativas e reflexivas conforme
elaboradas por Barros e Freitas (2016) e Freitas (2022). As atividades visam promover o
fortalecimento das redes sociais e afetivas, capacitando as meninas a refletirem e denunciarem
situagdes de violéncia. Alem disso, a equipe multidisciplinar compartilhara suas experiéncias e

teorias, proporcionando um ambiente de didlogo e aprendizagem continua.
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3.1.3 Terceira Oficina: Abuso Sexual Infantil

O abuso sexual infantil ocorre em 90% dos casos no proprio ambiente domestico.
Portanto, é fundamental estar atento as mudancas de comportamento da crianca, como a recusa
em ficar proxima de determinados familiares, manifestar medo excessivo na hora de dormir ou
de ficar sozinha em casa, e usar roupas largas. Quando esses sinais séo observados, as primeiras
pessoas a serem investigadas devem ser aquelas que convivem diariamente com a crianga. Em
seguida, deve-se considerar os ambientes onde a crianca passa tempo, como uma escola. E
crucial evitar que a crianga dos locais onde ela demonstre ndo querer permanecer (MMFDH,
2019).

Duracdo total da oficina: 3 horas

Objetivo: Identificar o abuso sexual, articular agdes em rede, e propor alternativas de
solugdo atraves de oficinas de intervengdo com dindmicas em grupo.

Desenvolvimento: A oficina visa contribuir para a conscientizagdo de criangas,
adolescentes e familias sobre o abuso sexual infantil. O objetivo é orienta-los a diferenciar
toques abusivos em seu corpo e saber como denuncia-los.

Estrutura detalhada da oficina:
1. Dinamica de Abertura: "Introdugdo ao Tema"

Descricao: Apresentacao dos facilitadores e dos participantes. Breve introducao sobre
o tema da oficina e 0s objetivos a serem alcancados.

Obijetivo: Criar um ambiente acolhedor e seguro para a discussdo do tema.Apresentacdo de um
breve filme:

Duracdo: 15 minutos

Descri¢do: Exibicao de um filme de até 15 minutos sobre o abuso sexual infantil.

Obijetivo: Utilizar o audiovisual para sensibilizar e educar os participantes sobre a
realidade do abuso sexual infantil.

Discussao em grupo sobre o filme: Apds a exibicdo do filme, os participantes dao suas
opinides e discutem em grupos de 4 pessoas.

Objetivo: Promover a reflexdo e discussdo sobre o tema apresentado no filme.Dindmica de
expressdo criativa: "Criando um Pequeno Filme"

Descrigdo: Os grupos de 4 pessoas criam um pequeno filme sobre o abuso sexual
infantil e como preveni-lo.

Objetivo: Estimular a criatividade e permitir que 0s participantes expressem suas
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compreensdes e propostas de prevencgdo através da arte.
Apresentacéo dos filmes e feedback

Descricdo: Dois grupos apresentam seus filmes e os outros criticam e propdem
melhorias.

Objetivo: Desenvolver o pensamento critico e colaborativo, e promover o engajamento
na criagao de solucdes.

Discussao de Musica: "Secretaria” de Amado BatistaDuracgdo: 20 minutos

Descricdo: O grupo faz um circulo para promover reflex6es, buscando masicas que
abordem formas de violéncia, assédio sexual e abuso sexual infantil.

Objetivo: Analisar a mensagem da mdusica e discutir suas implicagdes, promovendo a
conscientizacdo sobre o conteudo cultural relacionado ao abuso.

Encerramento: "Compromisso com a Mudanca"

Descricdo: Os participantes escrevem em um cartdo 0 compromisso pessoal que
assumem em relacdo ao tema abordado. Esses cartdes sdo colocados em uma "arvore da
mudanga” no centro do espaco.

Objetivo: Solidificar o aprendizado e 0 compromisso dos participantes em agir em prol
da prevencéo e apoio as vitimas de abuso sexual infantil.

Instrucdo: Distribuir cartdes e canetas e pedir para cada participante escrever seu
compromisso pessoal, fixar os cartdes na "arvore da mudanca™ ou em uma parede designada.

E importante observar comportamentos atipicos nas criancas, como: medo de ficar
sozinho, altera¢fes no sono, evitar contato fisico com familiares, e mudancas no vestuario como
preferir roupas largas. E essencial monitorar os ambientes em que a crianca se sente
desconfortavel, como determinados locais dentro de casa ou na escola, e garantir esses espacos
Se necessario.

Meninas que sofrem abusos podem apresentar tristeza, isolamento, choro frequente e
retraimento social. O conhecimento sobre o abuso é fundamental. Até 60% dos abusos
acontecem antes dos 5 anos de idade. Uma em cada cinco criangas é vitima de abuso sexual.

Ensinar as criancas sobre suas partes intimas e a importadncia de manter essa
privacidade. Expressdes como "pénis" e "vulva" devem ser usadas para que a crianga
desenvolva uma compreenséao saudavel e desestigmatizada de seu corpo.

E essencial que as criancas entendam que seus corpos pertencem e que elas tém o

direito de recusa toques ndo desejados.
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A importancia de declarar e respeitar o0 "ndo" e de se sentir confortavel para conversar
com um adulto de confianca sobre qualquer assunto, enfatizando a critica e 0 apoio que concede
ao compartilhar.

Encerramento:

A oficina visa manter um ambiente de respeito e seguranga, garantindo que todos se
sintam a vontade para compartilhar e participar das atividades propostas. A presenca de
facilitadores capacitados é fundamental para conduzir as atividades de forma sensivel e eficaz,
proporcionando apoio emocional e pratico aos participantes.

Esta oficina se concentra em sensibilizar e educar os participantes sobre a realidade do
abuso sexual infantil, empregando estatisticas impactantes e informacdes especificas para a

identificacdo e prevencéo do abuso.

3.1.4 Quarta Oficina: Enfrentando o Medo

Objetivo: Abordar coletivamente o tema do medo, explorando sua natureza e como
podemos aprender com ele para fortalecer nossas relaces e nosso autoconhecimento.
Duracédo da oficina: 3 horas. Desenvolvimento da oficina:

Formac&o de um circulo com todos os participantes, de médos dadas.

Realizacdo de um abraco coletivo ao recitar a frase: "O medo é uma ferramenta
essencial para as relagdes humanas diante do que podemos aprender com ele.” (ABREU, 2016,
p. 78).

Dialogo inicial sobre o0 medo:

Permanecendo no circulo, cada participante compartilha seus medos, discutindo sobre
0 que tem, quando descobriu esses medos e em que contextos eles surgem.

Exercicio de respiracéo:

Em siléncio, todos focam na respiracdo seguindo o ritmo: inspirar contando até trés,
segurar a respiracdo por trés segundos e expirar pela boca contando até trés. Repita o processo

trés vezes.
Reflexdo Guiada:

O coordenador 1€ pausadamente a frase: "Somente aquele que assume o medo, que nao
se move em espirais de evitacdo, ndo foge dele, mas resiste a ele, que lida com ele ativo, pode

transforma-lo em uma forca vital positiva." (KAST, 2023, p. 34).
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Movimento e autoexploracao:
Movimentos livres envolvem cabeca, médos, dedos e pernas enquanto cada um reflete
sobre seus medos e como eles se manifestam no corpo.

Expressdo e Compartilhamento:

Os participantes estdo encorajados a expressar seus pensamentos sobre o medo em voz
alta, explorando perguntas como:

Quais medos sdo comuns entre os participantes? Fazendo as seguintes reflexdes:

Eu e meus medos... Eu tenho medo de que? Eu senti medo quando? Eu senti medo
onde? Eu percebi 0 medo agindo em meu corpo? Eu ja pensei em superar este medo? Eu posso
fazer o que com o0 meu medo?

Podemos nos sentar em circulo e nos perguntar: “O medo que sinto € comum aos meus
colegas deste grupo? Ja ouvi alguém manifestar que tem medo de estupro? Quem seria propenso
a ter medo de estupro, a mulher ou 0 homem? Por qué? E como poderiamos juntos aqui propor
uma saida para o medo do estupro?”’

Discussao sobre estratégias coletivas para enfrentar tais medos. Escuta e diélogo:

Tempo dedicado para ouvir uns aos outros, permitindo que cada participante
compartilhe suas experiéncias e percepcdes por cerca de 10 minutos.

Encerramento com musica e reflexdo:

Audicdo da mdsica "Cancdo do Medo" de Toquinho. Durante a mdsica, 0s

participantes sdo convidados a pensar sobre que parte da letra mais ressoa com eles e como

podem expressar isso.

Cancéo do medo (Toquinho)

Medo, tenho medo, muito medo
Se o desejo é forte de ver
Minha vida se modificar.
Tenho medo, muito medo

Se a saudade é grande

Da noite sagrada

Em que eu quis me amar.

Vem a vontade de crescer,
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Vem a coragem de gritar,
Al, eu fecho os olhos,
Tranco a porta, calo a boca

Pra me guardar.

Medo, tenho medo, muito medo
Quando vem a vida e obriga

A gente a se decidir.

Tenho medo, muito medo

De enfrentar a morte e a ma sorte

E eu tenho medo de seguir.

Vem a vontade de viver,
Vem a coragem de sorrir,
Ai, eu fecho os olhos, trancoo riso,

Calo a boca pra prosseguir.

Esta busca proporciona um espago seguro para confrontar e dialogar sobre o medo,
utilizando exercicios de respiracdo, movimento, musica e diadlogo aberto para explorar e

transformar o medo de maneira construtiva.

3.1.5 Quinta Oficina: Violéncia Doméstica

Esta oficina tem como objetivo discutir e abordar questdes relacionadas a violéncia
doméstica contra mulheres, utilizando métodos de dindmica de grupo. Sera um espago para 0S
participantes refletirem sobre suas experiéncias, considerarem formas de violéncia e
explorarem mecanismos de protecdo e mudanca de perspectiva.

Duracéo da oficina: 3 horasEstrutura da Oficina.

Recepcdo e Organizacdo: Os participantes serdo recebidos e organizados em um
circulo.

Leitura Informativa: Apresentacdo da Lei n® 14.857/2024, que garante a protecdo e o
anonimato de vitimas de violéncia doméstica (Diario Oficial, 22/05/2024).
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Dinamica de Grupo com Cartdes Coloridos:

Distribuicédo de Cartbes: Cada participante recebera um cartdo de uma cor especifica,
indicando diferentes contextos de relacionamento:
Verde: Relacionamento sereno.

Amarelo: Indicios de violéncia leves e disfarcados.

Roxo: Referéncia ao agosto Lilas, més de conscientizacao pelo fim da violéncia contra
a mulher.

Vermelho: Situagdes de alto risco e violéncia grave.

Discusséo e Reflexéo: Utilizagao dos cartdes em uma atividade interativa para discutir
situagdes de violéncia e compartilhar experiéncias.
Continua com frases afirmativas:

Acreditamos em um mundo no qual mulheres e meninas vivam sem violéncia e abuso,
mas é preciso denunciar a violéncia doméstica, o telefone é o 180 (levantem um cartdo verde e
compartilhem comentarios).

O companheiro da mulher Margarida puxou seu cabelo quando ela ndo respondeu ao
seu chamado (levantem um cartdo amarelo e fagam comentarios com outros exemplos).

Margarida discutiu com o companheiro; nao havia didlogo saudavel. Quando ela
expressou sua insatisfacdo com os gritos, 0 companheiro a agrediu com um tapa no rosto e, em
seguida, pediu desculpas (levantem o cartdo vermelho e reflitam por 10 minutos sobre outros
modelos de violéncia).

Em seguida, levantem-se, e o circulo numerado permitird que cada participante seja
chamado sequencialmente, um por um, até o final. Por exemplo, em ordem crescente de 1 a 10,
de acordo com o nimero de pessoas. Todos os nimeros impares formardo um circulo voltado
para 0s pares, com uma dupla composta por um numero impar e um ndmero par.

Este circulo € convidado a conversar dupla a dupla; as frases mencionadas pelo
coordenador e os cartdes levantados correspondentes a cada uma podem ser verdadeiras? Eu ja
vi, ouvi, li casos idénticos?

Eu ja fiz algo para prevenir essa violéncia, para alertar quando as medidas protetivas
sdo violadas, para efetuar deniincias?

As mulheres ndo denunciam por medo, vergonha e outros motivos. Eu ja encorajei
aqueles que conheco a participar de grupos de reflexdo, empoderamento e geracao de renda?

Assim que o didlogo terminar, cada dupla escolhe um local dentro do espago e organiza



53

uma encenacgéo de 5 minutos sobre o0 que conversaram.

Todas as duplas retornam ao circulo inicial e recebem novamente um cartdo, com as
palavras escritas:

Violéncias - Assédio - Violéncia doméstica — Assédio — Estupro - Medo

Uma musica é tocada e, assim que o cartdo mencionado for desligado, por exemplo,
"Estupro”, a dupla que recebeu essa palavra se dirige ao palco e apresenta sua encenagéo,
compartilhando o que pretende fazer para intervir.

Esse processo continua com a musica e todas as palavras.

Em seguida, é exibido um video: Funk acusado de apologia ao estupro (www.youtube.
com) Mc Diguinho.

Enquanto a dupla se prepara para apresentar, € importante lembrar que o estudo dos
pequenos grupos é fundamental para nossa compreensdo da relacdo entre o individuo e a
sociedade. E uma condico essencial para transcender a mentalidade individualista e tornar-se
um agente consciente na construcdo da propria historia. Portanto, "devemos direcionar nossa
andlise para ndo negligenciar as caracteristicas especificas da realidade brasileira, marcada por
exclusdes e desigualdades, onde a violéncia ndo é apenas uma resposta a essa realidade, mas
também um recurso para a prépria sobrevivéncia™ (Zaluar, 1994).

"A violéncia doméstica ganha destaque, na maioria das vezes, quando é retratada,
manipulada e disseminada pela midia, que explora eventos violentos nos quais o desrespeito e
a desvalorizacgdo da vida sdo temas dominantes nas noticias veiculadas, como por exemplo, 0s
incidentes que iniciam as discussfes neste estudo.” (Sodre, 1992)

Considerando que, de acordo com Lapassade (1977), toda relacdo social € manifestada
por meio dos grupos, sendo estes 0s protagonistas das intera¢fes sociais. Além disso, conforme
Enriquez (1997), qualquer acdo voltada para a transformacgdo s6 pode ocorrer quando 0s
individuos se organizam em grupos.

Por outro lado, para Lewin (1948), a mudanca cultural somente pode ser alcancada a
partir da base da sociedade, destacando-se, assim, a singular importancia dos pequenos grupos,
especialmente os grupos de interacdo presencial.

Considerando demandas implicitas e inconscientes (Enriquez, 1997), conforme Mari
e Lucia M. Afonso (2006, p.31), observamos que muitas mulheres estdo sujeitas a violéncia
domeéstica sem sequer perceberem.

Na fase de Pré-andlise, é crucial para o coordenador se familiarizar com a problematica
a ser discutida, refletir, estudar, coletar dados e informagdes Afonso (2006, p.33). O tema

central da oficina, conforme Braier (1986), é o ponto de partida para o trabalho a ser
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desenvolvido. Os temas geradores, inspirados nas palavras de Paulo Freire (1980), despertam
0 interesse do grupo ao se relacionarem com suas experiéncias, conflitos e possibilidades,
incentivando a participacdo e a troca.

Uma vez estabelecida a realidade, percebemos que a tematica escolhida também
aborda os conflitos e investimentos afetivos associados a ela. O papel do coordenador é sensivel
a essa dindmica, evitando levantar conflitos de forma indiscriminada na estrutura defensiva dos
participantes do grupo. O planejamento flexivel Afonso (2006, p.37) incorpora essa proposta
de oficina em dindmicas de grupo para intervenc¢do psicossocial, podendo iniciar com técnicas
de relaxamento e/ou atividades de aquecimento que introduzem a proposta do dia ao grupo.
Levando cerca de 10 minutos neste momento, vamos refletir sobre a violéncia doméstica de
forma ludica, visando sensibilizagcdo, motivacdo, reflexdo e comunicacdo. A intervencdo
necessaria para lidar com a violéncia domestica consiste em uma conversa que reflita sobre os
sentimentos e ideias do grupo em relacdo as situacdes vivenciadas neste dia. Vamos expandir
essas situacOes para pensar em situacdes semelhantes do cotidiano que estejam relacionadas ao
tema em questdo, e em seguida, faremos uma exposicado e anélise de informacdes sobre o tema,
comparando-as com as experiéncias dos participantes para esclarecimento mutuo.

Ao longo da oficina, o grupo podera ajudar a tomar decisbes sobre os proximos
encontros, mediante a avaliacdo do trabalho realizado no dia, o que permitira visualizar
claramente a producéo coletiva. E importante lembrar que o planejamento é uma ferramenta
util para o coordenador, sendo visto como uma referéncia e ndo como uma obrigag&o.

O coordenador, conhecendo o objetivo da sessdo, podera contar com diversas técnicas
e lidar com a flexibilidade ao conduzir a oficina, especialmente quando se trata da questdo da
violéncia doméstica. Em cada encontro, e especialmente neste, é crucial que o coordenador
considere as dimensdes pedagdgicas e terapéuticas envolvidas, reflita sobre as técnicas
selecionadas, e facilite a troca de experiéncias e comunicacao entre 0s participantes.

A metodologia seguira um caminho que comeca com a sensibilizacdo e busca a
elaboracgdo ao longo do processo.

Fechamento:

Discusséo Tedrica: Referéncias teoricas sobre a importancia do estudo de pequenos
grupos e a relacdo individuo-sociedade.

Avaliacdo da Oficina: Espaco para feedback dos participantes e discussdo sobre 0s
préximos passos.

Objetivos Esperados:

Promover o reconhecimento das diversas formas de violéncia doméstica.Facilitar um espaco de
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fala e escuta ativa entre os participantes.
Empoderar as mulheres através do conhecimento e do apoio mutuo.Planejar a¢des

continuas e estratégias de intervencgéo coletiva.

3.2 CONTEXTUALIZACAO

O medo é um elemento instintivo presente nos seres humanos desde tempos remotos
e continua a influenciar profundamente nossas vidas. Ele pode alterar o individuo, suas relaces
e sua interagdo com o mundo. Kast (2023) afirma que o medo impacta tanto o corpo quanto a
mente, causando tensdo, ameacando, perturbando e afetando o ndcleo da existéncia. Esse
sentimento desempenha uma funcao essencial na existéncia humana, provocando reacdes diante
de situacgdes perigosas e ameacadoras, gerando estresse e ansiedade. Kast (2023) também sugere
que, ao enfrentar o medo e lidar ativamente com ele, em vez de evita-lo, podemos transforma-
lo em uma forca vital positiva. Nabuco de Abreu (2016) complementa que 0 medo é uma
ferramenta essencial para as relacdes humanas, oferecendo oportunidades de aprendizagem.
Portanto, 0 medo pode ser um instrumento de transformacéo pessoal quando é reconhecido e
utilizado a favor da propria evolucéo.

Rojas e Diniz (2019) destacam que o0 medo revela uma experiéncia singular e subjetiva
do individuo, resultando em mudancas comportamentais, psicoldgicas e fisioldgicas. Eles
acrescentam que interagdes cotidianas e pensamentos imaginarios que ativam o sistema nervoso
influenciam centralmente 0 comportamento e a interacdo com o ambiente. Finalmente, Ferrari
(2002) reconhece 0 medo como uma perturbacéo corporal diante da percepcao de perigo, real
ou imaginaria, resultando em uma atencdo constante a possiveis ameacas (KAST, 2023;
ABREU, 2016; ROJAS E DINIZ, 2019; FERRARI, 2002).

A violéncia doméstica é um problema epidémico global que afeta gravemente a vida
de mulheres, agressores e filhos. Globalmente, uma em cada trés mulheres sofre algum tipo de
violéncia, geralmente perpetrada por parceiros intimos. A sociedade precisa urgentemente
educar a populagdo, ouvir e apoiar as mulheres e garantir a justica. E essencial discutir
abertamente a violéncia doméstica, reconhecer suas raizes historicas de 6dio contra as mulheres,
e enfrentar atitudes machistas e misdginas. A aplicacdo efetiva das leis e o fortalecimento dos
movimentos que defendem as mulheres séo cruciais para reverter essa situacao.

No contexto da pandemia de Covid-19, especialmente no Estado de MG, os indices de
violéncia doméstica aumentaram, conforme proposto na obra "Violéncia Domeéstica e Politicas

Publicas de Enfrentamento” de Ana Paula Lamego Balbino Nogueira. A independéncia
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financeira e a geracdo de renda sdo indispensaveis para ajudar a libertar as mulheres do ciclo
de violéncia, uma conclusdo reforcada pela analise pos-pandémica.

Mais do que o dobro de mulheres adultas esta fora do mercado de trabalho em
comparacdo aos homens. Em 2022, 43,88% das mulheres que desistiram de procurar emprego
o fizeram para cuidar de a¢cBes domésticas, filhos ou pais, em comparag¢do com apenas 10% dos
homens. Esses dados evidenciam o avanco da feminizacdo da pobreza durante a pandemia e a
consequente intensificacdo da violéncia de género. A associacao entre desigualdade de género
e violéncia de género é clara: quanto maior uma, mais intensa a outra. Dados do Ministério do
Desenvolvimento, Industria, Comércio e Servigos e do Dieese, apresentados em 7 de mar¢o de
2023, reforcam a necessidade de mudancas de postura, lutas organizadas e mobilizacdo
estratégica para enfrentar essa realidade (ONU, 1993; NOGUEIRA, 2024; BIANCHINI, 2024).

No terceiro trimestre do ano passado, as mulheres representavam 44% da forca
de trabalho, mas constituiam 55,5% dos desempregados no pais, evidenciando varias
disparidadesentre homens e mulheres. Em média, elas ganharam 21% menos do que 0s homens.
A taxa dedesemprego era de 6,9% para 0s homens e subia para 11% no caso das mulheres.
O IBGEregistrou 5,3 milhGes de mulheres desempregadas, sendo 3,4 milhdes negras. Além
disso, 7,8%das mulheres estavam subocupadas, ou seja, trabalhnavam menos de 40 horas
semanais, mas trabalhavam mais, em comparacdo com 5,1% dos homens. A taxa de
subutilizacdo do trabalhopara mulheres chegou a 25,3%, enquanto para homens foi de 15,9%.
A diferenca também ésignificativa quando se considera a raca: 30,2% das mulheres negras
foram subutilizadas, em
comparagdo com 19,2% das mulheres ndo negras.

Segundo dados do Dieese, enquanto as mulheres ganhavam em média R$ 2.305, o
salario dos homens era de R$ 2.909, uma diferenca de 21%. Essa disparidade persiste mesmo
em setores onde as mulheres sdo maioria, como as domeésticas, onde representam 91% da forca
de trabalho, mas recebem 20% menos. No recorte racial, a renda das familias negras foi
consistentemente menor do que a das familias ndo negras, independentemente da composicao
familiar. Para familias chefiadas por mulheres negras com filhos, a renda média era de R$
2.362, enquanto para casais com filhos, a renda média era de R$ 6.587 para ndo negros e R$
3.767 para negros, uma de 42,8%. A maioria dos domicilios no Brasil é chefiada por mulheres;
dos 75 milhdes de lares, 50,8% tinham lideranga feminina, correspondendo a 38,1 milhdes de
familias (IBGE, 2023; DIEESE, 2023).

A Lei Maria da Penha, ao prever diversos mecanismos de protecdo a mulher, posiciona

a violéncia domeéstica como uma grave violacdo dos direitos humanos, buscando uma
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abordagem multifacetaria e interdisciplinar que vai aléem da mera imposi¢do de penas. A lei
incentiva as mulheres a exercerem seu direito de denunciar, estimulando essa atitude por meio
de grupos e movimentos, e enfatiza a importancia de identificar sinais de violéncia que possam
ser confundidos com o amor. No entanto, a existéncia da norma nao garante a sua efetividade
nem implica que as vitimas vivam menos violéncia. A protecdo do agressor, no contexto
simbdlico do Direito Penal, diz muito pouco sobre os efeitos da violéncia na vitima e a
persisténcia desse ciclo em seus lares. N&do ha uma relacéo direta e necessaria entre protecao e
prevencdo ou satisfacdo da vitima. A esfera simbolica do Direito Penal, ao posicionar a
violéncia doméstica como crime grave e punir 0 agressor, ndo implica necessariamente
mudancas nas praticas domésticas (LARRAURI, 2003; 2010).

Embora a existéncia de uma norma criminalizante possa ter uma funcao estabilizadora
de expectativas contra faticas (Luhmann, 2005), sua validade e existéncia, por si s, ndo
significam repercussdes positivas para a vitima ou altera¢fes nas privagdes sofridas, tampouco
ensejam mudangas sociais. Alguns defensores do Direito Penal simbolico (Calazans; Cortes,
2011; Carvalho; Campos, 2011; Campos, 2013; Larrauri, 2000) argumentam que essa
abordagem seria inovadora nos conflitos envolvendo mulheres e homens com relagdes afetivas,
considerando 0 machismo e a reiteracdo da violéncia. No entanto, ha criticas sobre a ingeréncia
estatal nos destinos da vitima, que despersonaliza a tristeza e diminui a liberdade da vitima de
guiar seus proprios rumores. A discussao gira em torno das opg¢des de enfrentamento e de como,
em uma relacdo desigual e violenta, a vulnerabilidade feminina deve ser compreendida
(LARRAURI, 2003; 2010; LUHMANN, 2005; CALAZANS; CORTES, 2011; CARVALHO;
CAMPOS, 2011; CAMPOS, 2013).

Nesse contexto, uma oficina pode desempenhar um papel crucial ao promover um
espaco seguro e acolhedor para reflexdo e discussdo. Os grupos constituem circulos de trocas
sociais, simbolicas e afetivas, fundamentado na relacdo e na comunicacdo. E necessario,
portanto, abordar e analisar os elementos que dificultam essas trocas, como os filtros
ideoldgicos, os tabus e as zonas de siléncio, que se manifestam tanto em dimensdes conscientes
quanto inconscientes. Com isso, a Oficina 1 sobre o estupro e suas implicagdes sociais e
pessoais assume um papel social relevante. Atraves de dindmicas de grupo, divulgagdo musical
e expressoes criativas, espera-se sensibilizar e conscientizar os participantes sobre a gravidade
do problema. Espera-se que a musica "Maria, Maria" de Milton Nascimento, interpretada como
um hino de resiliéncia e esperanga, ajude a destacar a forca e a coragem das mulheres
brasileiras, particularmente como ponto de partida para discussdes profundas sobre a cultura do

estupro.
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Ao proporcionar um ambiente de apoio mutuo e compartilhamento de experiéncias, a
oficina pode fomentar a compreenséo critica e o incentivo a agdes concretas para combater a
violéncia contra a mulher. Isso pode incluir a promocéo de politicas pablicas mais eficazes, a
sensibilizacdo para a importancia da denuncia e a criacdo de redes de apoio as vitimas. Em
suma, a oficina pode contribuir significativamente para a anélise critica e a transformacdo social
necessaria para enfrentar a violéncia contra a mulher e o estupro.

O compartilhamento de experiéncias na oficina sobre o estupro proporcionara um
ambiente seguro para que o0s participantes compartilhem suas préprias experiéncias e historias
pessoais relacionadas ao estupro e a violéncia sexual. Este compartilhamento € essencial para
criar um sentido de comunidade e apoio mutuo entre os participantes, facilitando a identificacdo
de pontos comuns e a construcdo de estratégias coletivas de enfrentamento.

A utilizacdo de frases de livros relevantes e pesquisas contemporaneas, como a do
Instituto Patricia Galvdo, fomentam uma reflexdo critica sobre a naturalizacdo do estupro e
outras formas de violéncia sexual na sociedade. O debate coletivo permitird que os participantes
explorem e questionem as normas sociais que perpetuam a cultura do estupro, promovendo uma
maior compreensao sobre essa realidade.

Diante disso, para a oficina 2 intitulada "Assédio sexual" desempenha um papel crucial
no aprendizado ao proporcionar um ambiente seguro e acolhedor para a discusséo de questdes
delicadas e muitas vezes estigmatizadas, como o abuso e a violéncia sexual. Com a participacao
de uma equipe multidisciplinar, os participantes tém acesso a uma variedade de perspectivas e
conhecimentos especializados, que sdo essenciais para uma compreensdo abrangente e critica
do tema. As dindmicas de grupo e as atividades psicoeducativas incentivam a reflexdo critica e
a conscientizacao, permitindo que os participantes se identifiquem e compreendam melhor as
nuances do assédio e do abuso sexual. Este processo educativo é fundamental para capacitar as
pessoas, promovendo habilidades para reconhecer, denunciar e prevenir situacées de violéncia
sexual em suas comunidades. Alem dos beneficios educacionais, o escritdrio também oferece
importantes vantagens terapéuticas. Ao reunir profissionais como psicologos, assistentes
sociais e médicos, 0 programa garante que os participantes recebam suporte emocional e
psicolégico durante todo o processo.

A oficina 3 intitulada "Abuso Sexual Infantil” é essencial para o aprendizado ao
proporcionar um ambiente educativo que aborda um tema extremamente sensivel e critico. A
oficina sobre abuso sexual infantil objetiva identificar casos de abuso, articular agoes em rede,
e propor solucdes atraves de dindmicas de grupo. A estrutura da oficina inclui uma dindmica de

abertura para criar um ambiente acolhedor, a exibi¢do de um filme de 15 minutos sobre o tema,
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sequida por discussdes em grupo para promover reflexdo e discussdo. Os participantes,
organizados em grupos de quatro, criardo pequenos filmes sobre o abuso sexual infantil e suas
prevencdes, permitindo a expressdo criativa e a compreensdo do tema. A apresentacdo dos
filmes, acompanhada de feedback, estimula o pensamento critico e colaborativo.

A oficina se destaca por proporcionar um ambiente seguro e respeitoso, com
facilitadores capacitados, e enfatiza a importancia de observar comportamentos atipicos em
criancas e ensinar sobre suas partes intimas e o direito de recusar toques indesejados.

Além dos beneficios educacionais, a oficina também oferece beneficios terapéuticos
para os participantes. A criacdo de um espaco seguro e informativo permite que os participantes
explorem suas proprias percepcdes e experiéncias relacionadas ao abuso sexual infantil,
promovendo um processo de reflexdo e cura. A abordagem interativa e o estimulo ao dialogo
aberto ajudam a reduzir o estigma e o isolamento que muitas vezes acompanham discussdes
sobre abuso sexual, promovendo um senso de comunidade e apoio. Este ambiente terapéutico
é crucial para fortalecer a resiliéncia emocional e psicolégica dos participantes, capacitando-os
ndo apenas a lidar com experiéncias passadas de abuso, mas também a ser defensores ativos da
protecdo infantil em suas comunidades.

Dentro desse contexto, a Oficina 4 "Enfrentando o Medo" pode ser uma ferramenta
valiosa para abordar e transformar o medo, incluindo o medo do estupro. A oficina promove
um espaco seguro e acolhedor onde os participantes podem explorar coletivamente a natureza
do medo e aprender a lidar com ele de maneira construtiva.

A oficina 4 "Enfrentando o medo" pode colaborar significativamente para as analises
criticas sobre 0 medo do estupro e a violéncia contra a mulher. Ao fornecer um ambiente seguro
para a expressao e reflexdo, o escritorio ajuda os participantes a considerar e transformar seus
medos. As propostas dinamicas, como o compartilhamento de experiéncias e a expressao
criativa, permitem uma compreensdo mais profunda das emogdes envolvidas e promovem a
construcdo de estratégias coletivas para enfrentar o medo e a violéncia. Isso pode fortalecer as
relagOes interpessoais e fomentar um maior autoconhecimento, capacitando as mulheres a lidar
com suas vulnerabilidades de maneira positiva e assertiva.

Por fim, a oficina 5 intitulada "Violéncia doméstica”, oferece uma oportunidade
valiosa para aprendizado e reflex&o sobre questdes cruciais relacionadas a violéncia contra as
mulheres. Por meio de métodos de dindmica de grupo cuidadosamente planejados, 0s
participantes serdo incentivados a examinar suas proprias experiéncias, identificar diferentes
formas de violéncia e explorar maneiras de se proteger e mudar perspectivas. Essa abordagem

participativa permitira uma andalise profunda das dinamicas de poder e controle presentes nos
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relacionamentos abusivos, enquanto oferece um espago seguro para expressar emogoes e
compartilhar experiéncias. Além disso, a leitura informativa da legislacdo relevante e a
discusséo sobre casos especificos fornecerdo conhecimento pratico sobre os direitos das vitimas
e 0s recursos disponiveis para enfrentar a violéncia doméstica.

A estrutura da oficina, desde a recepcao e organizacao dos participantes em um circulo
até a dindmica de grupo com cartdes coloridos representando diferentes contextos de
relacionamento, proporcionara uma jornada envolvente e transformadora. Ao refletir sobre
situacOes de violéncia e compartilhar experiéncias, 0s participantes terdo a oportunidade de
desenvolver uma compreensao mais profunda das complexidades da violéncia doméstica e de
explorar estratégias eficazes para prevencao e intervencdo. Além disso, as atividades propostas
durante a oficina ndo apenas promoverdo o aprendizado e a conscientizacdo, mas também
oferecerdo um espaco terapéutico onde os participantes poderdo encontrar apoio emocional,

fortalecer sua resiliéncia e comecar 0 processo de cura e empoderamento.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo foi possivel notar que a violéncia contra as mulheres é um problema
global que transcende idades e classes sociais, causando graves consequéncias fisicas, mentais
e emocionais, e frequentemente se manifestando de forma crénica e repetitiva nas préprias casas
das vitimas.

Pode-se concluir que esta dissertacdo reforca a complexidade e a gravidade da
violéncia contra a mulher, especialmente no contexto do estupro, como um problema de satde
publica e social no Brasil e no mundo. A analise realizada demonstrou que a subnotificacéo
desse crime esta intimamente ligada ao medo da vitima em denunciar o agressor, devido ao
conhecimento prévio e a desconfianca nas instituicbes de justica e seguranca publica. Esse
medo é exacerbado pela percepcao de que a palavra da mulher vitima ndo sera levada a sério e
pela ameaca de julgamento social em uma sociedade machista que frequentemente culpa a
vitima.

A revisdo da literatura e a metodologia qualitativa e quantitativa aplicada, incluindo
estudos tedricose reflexdes sobre as mulheres atendidas pelo programa "Para Elas", revelaram
a presenca de fatores psicossociais significativos que influenciam a dinamica dos
relacionamentos abusivos. A cultura do estupro, sustentada por concepc¢des patriarcais e
machistas, perpetua a violéncia sexual, normaliza comportamentos sexistas e miséginos, e
culpa as vitimas, criando umambiente de constante ameaca para as mulheres.

Diante das cinco oficinas propostas neste estudo, notou-se que, na oficina 1 sobre o
estupro, através de dindmicas de grupo, divulgacdo musical e expressdes criativas pode-se
proporcionar a sensibilizagdo e conscientizacdo dos participantes sobre a gravidade do
problema. O uso da masica "Maria, Maria" de Milton Nascimento, interpretada como um hino
de resiliéncia e esperanca, foi usado para ajudar a destacar a forca e a coragem das mulheres
brasileiras, particularmente como ponto de partida para discussdes profundas sobre a cultura do
estupro. Ao proporcionar um ambiente de apoio muatuo e compartilhamento de experiéncias, a
oficina pode fomentar a compreensdo critica e o0 incentivo a a¢cdes concretas para combater a
violéncia contra a mulher. Isso pode incluir a promocéo de politicas publicas mais eficazes, a
sensibilizacdo para a importancia da dendncia e a criacdo de redes de apoio as vitimas.

Na oficina 2 intitulada "Assédio sexual”, viu-se o papel crucial no aprendizado ao
proporcionar um ambiente seguro e acolhedor para a discussao de questdes delicadas e muitas

vezes estigmatizadas, como o abuso e a violéncia sexual. Com a participacdo de uma equipe



62

multidisciplinar, os participantes tém acesso a uma variedade de perspectivas e conhecimentos
especializados, que sdo essenciais para uma compreensdo abrangente e critica do tema. As
dindmicas de grupo e as atividades psicoeducativas incentivam a reflexdo critica e a
conscientizacao, permitindo que os participantes se identifiquem e compreendam melhor as
nuances do assédio e do abuso sexual.

Pbde-se notar que a oficina 3 intitulada "Abuso Sexual Infantil”, acarreta beneficios
educacionais, a oficina também ofereceu beneficios terapéuticos para os participantes. A
criagdo de um espaco seguro e informativo permite que os participantes explorem suas préprias
percepcOes e experiéncias relacionadas ao abuso sexual infantil, promovendo um processo de
reflexdo e cura. A abordagem interativa e o estimulo ao didlogo aberto ajudam a reduzir o
estigma e o isolamento que muitas vezes acompanham discussdes sobre abuso sexual,
promovendo um senso de comunidade e apoio. Esse ambiente terapéutico é crucial para
fortalecer a resiliéncia emocional e psicoldgica dos participantes, capacitando-o0s ndo apenas a
lidar com experiéncias passadas de abuso, mas também a serem defensores ativos da protecédo
infantil em suas comunidades.

Sobre a oficina 4: "Enfrentando o Medo", percebeu-se a colaboracdo do tema para as
analises criticas sobre 0 medo do estupro e a violéncia contra a mulher. Ao fornecer um
ambiente seguro para a expressdo e reflexdo, a oficina ajuda os participantes a considerarem e
transformarem seus medos. As propostas dindmicas, como o compartilhamento de experiéncias
e a expressdo criativa, permitem uma compreensao mais profunda das emocdes envolvidas e
promovem a construcdo de estratégias coletivas para enfrentar o medo e a violéncia. Isso pode
fortalecer as relacGes interpessoais e fomentar um maior autoconhecimento, capacitando as
mulheres a lidar com suas vulnerabilidades de maneira positiva e assertiva.

Por fim, na oficina 5 intitulada "Violéncia doméstica”, viu-se uma oportunidade
valiosa para o aprendizado e a reflexdo sobre questdes cruciais relacionadas a violéncia contra
as mulheres. Por meio de métodos de dindmica de grupo cuidadosamente planejados, 0s
participantes foram incentivados a examinar suas proprias experiéncias, identificar diferentes
formas de violéncia e explorar maneiras de se proteger e mudar perspectivas. Essa abordagem
participativa visa uma andlise profunda das dindmicas de poder e controle presentes nos
relacionamentos abusivos, enquanto oferece um espago seguro para expressar emogoes e
compartilhar experiéncias. Além disso, a leitura informativa da legislacdo relevante e a
discussao sobre casos especificos fornecem conhecimento préatico sobre os direitos das vitimas
e 0s recursos disponiveis para enfrentar a violéncia doméstica.

Os resultados deste estudo destacam a necessidade de intervengfes multifacetadas e
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coordenadas para enfrentar a violéncia contra a mulher. As oficinas tematicas propostas,
baseadas em dindmicas de grupo e atividades reflexivas, mostraram-se relevantes para
promover a conscientizacdo, o empoderamento das participantes e a reflexdo critica sobre as
diversas formas de violéncia sexual. A colaboracao entre diferentes instituicdes, como a UFMG
e a Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte, bem como outras parcerias que
compartilham a mesma causa, é crucial para a implementacdo de politicas publicas e redes de
acolhimento que atendam de maneira integral as necessidades das mulheres em situacao de
vulnerabilidade.

Dessa forma, esta dissertacdo contribui para a compreensao dos aspectos psicossociais
envolvidos na violéncia contra a mulher e fornece subsidios para o desenvolvimento de
estratégias de intervencdo e empoderamento, com o objetivo de promover mudangas
significativas nas vidas das mulheres vitimas de violéncia. A continuidade das pesquisas e a
implementacdo de politicas publicas robustas sdo essenciais para enfrentar e reduzir a
prevaléncia da violéncia sexual e doméstica, fortalecendo as redes de apoio e protecdo as
mulheres.

Oficinas para grupos de mulheres que sofreram violéncia doméstica e/ou sexual podem
ser consideradas uma forma de politica puablica. Essas oficinas promovem apoio,
conscientizacdo e capacitacdo, ajudando as vitimas a superarem traumas, adquirirem novas
habilidades e reconstruirem suas vidas. Quando implementadas como parte de um programa
governamental, elas se alinham aos objetivos de politicas publicas voltadas a protecdo e ao
empoderamento das mulheres, contribuindo para a prevencdo da violéncia e a promocdo da

igualdade de género.
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