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RESUMO

Durante a categoria de base, o atleta de basquetebol deve possuir uma estrutura adequada
para se tornar um jogador profissional. Visto isto, o objetivo deste trabalho foi analisar se o
contexto de desenvolvimento dos atletas masculinos de basquetebol da categoria sub-19
anos de Minas Gerais é adequado para formacdo de atletas profissionais. O publico que
participou deste estudo constou de 47 atletas de 5 equipes da categoria sub-19 anos de
Minas Gerias, conjuntamente com 0s seus treinadores principais, e 47 atletas de 5 equipes
profissionais brasileiras de basquetebol. Todos os voluntarios sdo do sexo masculino. Os
instrumentos utilizados foram: o Questionario sobre o Contexto da Pratica para Atletas de
basquetebol, aplicado aos atletas; Inventario do Perfil do Treinador de Basquetebol e
Entrevista Semiestruturada, destinados aos treinadores da categoria sub-19 de Minas Gerais.
Para a analise dos dados quantitativos, foi empregado o teste Shapiro-Wilk para se
estabelecer a normalidade das respostas, teste “t” ou Mann-Whitney de acordo com a
normalidade dos dados, e teste qui-quadrado para respostas qualitativas nominais. Para o0s
dados qualitativos, realizou-se a transcricdo das entrevistas e, posteriormente, uma analise
gualitativa foi feita, voltada para o contetudo colhido, denominado de miniunidades (Meaning
Units). Os resultados quantitativos e qualitativos foram apresentados e discutidos
conjuntamente, e classificados de acordo com o modelo do treinador de Cété et al. (1995). Os
atletas da categoria sub-19 anos de Minas Gerais, no geral, iniciaram a pratica de
basquetebol tardiamente, situacédo esta que ndo aconteceu com os atletas profissionais. Os
treinadores do basquetebol mineiro entrevistados destacam que os atletas no estado chegam
para a iniciacdo no esporte com pouca vivéncia motora, o que dificulta o processo de
aprendizagem. Estes individuos também ressaltam os dilemas da profissdo “treinador de
basquetebol” em Minas Gerais, j& que muitos ndo possuem uma remuneracao adequada e
por isso ndo se dedicam em tempo integral ao cargo, adquirindo assim outros empregos. Tal
contexto, em conjunto com a auséncia de auxiliar técnico e preparador fisico, prejudica o
planejamento dos treinamentos. Estes profissionais salientam também que a falta de espacgos
publicos para pratica do basquetebol e a auséncia de um programa governamental que
democratize o esporte sdo problemas sérios que necessitam ser enfrentados. Além disso,

para estes profissionais as instituicdes de educac¢ao pouco influenciam na formacao esportiva



dos atletas de basquetebol, ja que as aulas de educacao fisica sdo precarias e a pratica
esportiva nas escolas e universidades nao € politica publica. Os atletas profissionais treinaram
em instituicbes mais estruturadas desde a iniciagdo esportiva, e com isso tiveram a
possibilidade de se preparar melhor nos aspectos fisico, técnico, tatico e nutricional, até
completarem 19 anos; adquiriram mais experiéncia competitiva, pois a quantidade de jogos
disputados entre os 16 e 19 anos foi significativamente superior. Todavia, na comparacao
entre 0s grupos, os atletas dedicaram tempo semelhante em horas de treinamento na
categoria de base. Destaca-se para ambos o0s grupos: que o profissional da area de
Psicologia do Esporte ndo era um recurso disponibilizado pelas instituicbes esportivas; um
envolvimento parcial dos pais na vida esportiva dos filhos, ja que a maior parte deles apoiava
financeiramente o inicio da carreira, contudo ndo estavam presentes com frequéncia aos
treinos e jogos. Conclui-se com este trabalho que os atletas da categoria sub-19 anos de
Minas Gerais da temporada 2011 ndo estdo inseridos num contexto adequado para se

tornarem jogadores profissionais.

Palavras-Chave: Basquetebol. Contexto de Desenvolvimento. Expert Performance.



ABSTRACT

During the base category phase of their training, the basketball athletes must have an
appropriate structure to become professional players. Therefore, the objective of this study
was to analyze whether the context of development of male basketball players U-19 of Minas
Gerais is suitable for enabling athletes to become professional. The participants of this study
consisted of 47 athletes from five Under-19 teams of Minas Gerais, together with their main
coaches and 47 athletes from five Brazilian professional basketball teams. All volunteers are
male. The instruments used were: Questionnaire on the Context of Practice for basketball
athletes, as applied to athletes; the Inventory of the Basketball Coach Profile and semi-
structured interview aimed at coaches of the Under-19 categories of Minas Gerais. For
guantitative analysis, we employed the Shapiro-Wilk test to establish the normality of the
answers, "t" test or Mann-Whitney test according to normality of the data, and chi-square test
for nominal qualitative responses. For qualitative data, the transcript of the interviews were
made and, later, a qualitative analysis was conducted, focusing on the content collected, called
Meaning Units. The quantitative and qualitative results were presented and discussed
together, and classified according to the model of the coach by Coté et al. (1995). Athletes in
the Under-19 teams of Minas Gerais, in general, began the practice of basketball in a belated
fashion, a situation that did not happen to professional athletes. Basketball Coaches
interviewed stressed that the athletes in the state initiate in the sport with little motor
experience, which makes the learning process more difficult. These individuals also highlight
the dilemmas of the "basketball coach" profession in Minas Gerais, since many lack adequate
remuneration and therefore do not devote full time to the office, thus acquiring other jobs. This
context, together with the absence of an assistant coach and physical trainer, affect the
planning of training. These professionals also point out that the lack of public spaces for
basketball practice and the absence of a governmental program that makes the sport more
accessible are serious problems that need to be addressed. In addition, to these professionals
the educational institutions have little influence on the formation of basketball players, since
the physical education classes are precarious and sports in schools and universities are not
part of public policies. Professional athletes trained at more structured institutions since sports

initiation, and thus had the opportunity to be better prepared physically, technically, tactically



and nutritionally, until they turn 19; they also acquired more competitive experience, because
the amount of matches played between 16 and 19 years of age was significantly
higher. However, when comparing the groups, the athletes spent similar time in hours of
training in the base category. It stands out for both groups: the professional of the area of
Sports Psychology was not a feature made available by sports institutions; there was a partial
involvement of parents in the sporting life of children, since most of them financially supported
the start of his career, yet they were often not present at practices and games. The conclusion
of this work is that the athletes of the under-19 teams of Minas Gerais, in the 2011 season, are

not inserted in the appropriate framework to become professional players.

Keywords: Basketball. Development Context. Expert Performance.
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1 INTRODUCAO

O basquetebol é um esporte que exige um alto grau de treinamento, pois os atletas
devem estar bem condicionados nos aspectos fisico, tatico, técnico e psicologico, para que
um 6timo desempenho seja alcancado. Tal situacdo é atingida depois de varios anos de
experiéncia (DAIUTO, 1983) em uma estrutura adequada de treinamento (FERREIRA;
MORAES, 2010; MORAES; DURAND-BUSH; SALMELA, 1999; MORAES; MEDEIROS
FILHO, 2009).

Geralmente, o atleta desta modalidade, comeca a praticar o esporte por volta dos 10 a
12 anos (DAIUTO, 1983; OLIVEIRA; PAES, 2004). No Brasil, a Confederacdo Brasileira de
Basketball (2010)* divide o esporte em uma série de categorias de base, ou seja, divisdes de
equipes feitas a partir do ano de nascimento dos atletas. Estas categorias abrangem desde o
sub-12 anos (minibasquetebol), no qual o aro € mais baixo e a bola é menor, até a categoria
adulta.

Aos 18 e 19 anos, categoria sub-19 anos, o atleta se entrega a um treinamento mais
aprofundado do basquetebol (OLIVEIRA; PAES, 2004). Esta faixa etaria representa a Ultima
etapa antes do atleta se tornar profissional. Aumenta-se consideravelmente o niamero de
horas treinadas. O atleta busca recompensa em resultados posteriores, e espera se tornar um
jogador profissional no futuro.

Ao atleta de basquetebol deve ser concedida uma estrutura de pratica deliberada
adequada, para que este se torne um jogador expert ao longo dos anos. Este processo
consiste em atividades extremamente sistematizadas, que objetivam a promocao continua do
desempenho em um dominio especifico (ERICSSON; LEHMANN, 1996), requer instrucdo
especializada, feedback constante e difere de outras praticas por ndo ser necessariamente
prazerosa (MORAES ; MEDEIROS FILHO, 2009).

A exceléncia em determinado campo vem através de, pelo menos, 10 anos ou 10 mil
horas de pratica, desde a iniciacdo esportiva até o pico do desempenho atlético (ERICSSON;
LEHMANN, 1996). A categoria sub-19 anos é a fase que o atleta comeca a ter pratica

! A palavra “basketball” ¢ mantida na lingua inglesa para ser fiel ao nome oficial das instituicdes organizadoras
deste esporte no Brasil. Ex: Confederacao Brasileira de Basketball
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deliberada propriamente dita, 0 que requer treinamento altamente sistematizado com uma
otima infraestrutura. Bloom (1985) e Moraes, Durand-Bush e Salmela (1999) ressaltam que
nesta fase, denominada de anos finais de aprendizagem, vérios fatores podem influenciar o
abandono da pratica, como a preméncia de tempo e falta de recursos humanos, materiais e
financeiros.

Porém, ser experiente ndo significa ter exceléncia de desempenho. A estrutura da
pratica deve ser estipulada por profissionais qualificados, seguindo principios metodoldgicos.
Cabe ao treinador encontrar o método de ensino adequado para que o desportista atinja o
pleno aprendizado. Por isso, este profissional € o principal responsavel pelo desenvolvimento
integral do atleta (SALMELA, 1996; STARKES, 2003; WOOTTEN; GILBERT, 2003).

A compreensao dos fatores que fazem um iniciante se tornar um atleta excepcional é
de fundamental importancia nos estudos da expert performance. Para isso, € necessario
entender como se procede a trajetéria do atleta, desde a iniciacdo esportiva, até a sua
possivel consagracdo (FERREIRA, 2010). Sendo assim, este estudo pretende obter
informacdes, tanto de forma quantitativa como qualitativa, sobre o contexto de
desenvolvimento de atletas de basquetebol da categoria sub-19 anos de Minas Gerais, e
compara-las, quantitativamente, com o mesmo processo referente aos atletas profissionais
brasileiros, para verificar se a estrutura mineira é adequada para o surgimento de atletas

profissionais do esporte em questao.
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2 OBJETIVO
Verificar se o contexto de desenvolvimento? dos atletas masculinos de basquetebol da

categoria sub-19 anos de Minas Gerais da temporada 2011 é adequado para formacéo de

jogadores profissionais.

2 O contexto de desenvolvimento em questdo compreende o periodo desde o comeco da pratica do basquetebol
até os 19 anos de idade do atleta.
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3 HIPOTESES

H1: Os atletas mineiros masculinos de basquetebol da categoria sub-19 anos da temporada

2011 estéo inseridos em um contexto adequado para se tornarem jogadores profissionais.

H2: Os atletas mineiros masculinos de basquetebol da categoria sub-19 anos da temporada

2011 néo estao inseridos em um contexto adequado para se tornarem jogadores profissionais.
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4 JUSTIFICATIVA

O Brasil conquistou titulos importantes no cenario do basquetebol mundial, sendo
campedo mundial em 1959 e 1963 e bronze nas olimpiadas de 1960 e 1964, no masculino.
No feminino foi campedo mundial em 1994 e medalhista de prata nas olimpiadas de 1996. No
entanto, nas trés ultimas olimpiadas (2000, 2004, 2008), a equipe brasileira de basquetebol
masculino ndo conseguiu se classificar para o torneio olimpico (FIBA, 2010). Moreira, de
Souza e Oliveira (2003) ressaltam que o basquetebol brasileiro, desde a iniciacdo, apresenta

problemas estruturais e de organizacdo, tanto no ambito nacional quanto regionalmente.

Os atletas da categoria sub-19 anos (publico alvo da pesquisa), em teoria, ja passaram
por todas as etapas do desenvolvimento esportivo referentes a categoria de base do
basquetebol em Minas Gerais. Além disso, nesta etapa de transicdo (Ultima antes da
profissionalizacéo), o atleta se encontra em um momento decisivo da sua carreira esportiva,
pois este individuo espera ser contratado por uma equipe profissional, ou entdo, ndo sabe se
tera condicbes de conciliar uma carreira como atleta profissional com os estudos em uma
universidade. Ou até mesmo, o atleta pode abandonar o esporte para continuar seus estudos
ou para trabalhar (STAMBULOVA; ALFERMANN; STATLER, 2009).

Este trabalho também d& prosseguimento a linha de pesquisa, do Grupo de Estudo da
Formacao Expertise no Esporte, do Laboratério de Psicologia do Esporte da Escola de
Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG, sobre a expert performance
nos esportes, principalmente no que diz respeito ao contexto de desenvolvimento dos atletas

rumo ao nivel 6timo de desempenho.

7

Principalmente por estas razbes acima citadas, é coerente estudar o contexto de
desenvolvimento dos atletas da categoria sub-19 anos de Minas Gerais, e entender se o

estado em questdo possui condi¢cdes favoraveis para revelar atletas profissionais.
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5 REVISAO DE LITERATURA

5.1 Expert Performance

5.1.1 Desempenho Expert em Variados Dominios

Expert é definido por Ericsson e Lehmann (1996) como aquele que apresenta
desempenho superior em um conjunto especifico de tarefas, em um determinado dominio.
Peritos possuem um desempenho superior e reprodutivel, ou seja, estes individuos
invariavelmente mantém niveis 6timos de desempenho. Estes individuos devotam sua vida
para alcancar o maior nivel de desempenho em seus dominios (ERICSSON; CHARNESS,
1994; ERICSSON KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993). O estudo da expert performance centra-
se na analise dos individuos que sdo considerados excepcionais. Ou seja, 0S que se
destacam da maioria dos outros praticantes, em seus respectivos campos de atuacao, o que
nao ocorre somente no meio esportivo, mas também, em qualquer outra atividade, como na
musica (LEHMANN; ERICSSON, 1998), na arte (ERICSSON, KRAMPE; TESCH-ROMER,
1993), na enfermagem (ERICSSON; WHYTE; WARD, 2007) e no desempenho académico
(PLANT et al., 2005).

O numero de individuos considerados de exceléncia é menor, a partir do momento que
o nivel de exigéncia aumenta. Por exemplo, o nimero de campedes mundiais ou olimpicos
em um esporte é pequeno. Padrbes relativos para se determinar a competéncia de um
individuo sédo determinados em relacdo a cada nivel de competicdo. Os melhores em cada
nivel (do clube, da cidade, do estado, do pais) sdo considerados expert relativos. Ou seja,
estes ndo representam os melhores do mundo para um dominio especifico, mas sé&o
considerados com os melhores desempenhos em um determinado contexto (ERICSSON,
1995).

Individuos que possuem um desempenho de exceléncia frequentemente comecam a
se dedicar a pratica desde muito jovens, além disso, a duracéo e a intensidade do treinamento

superam significativamente o que a populacdo em média faz. O desempenho de exceléncia &
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restrito a uma area de atuacdo especifica, ou seja, nao significa que aqueles individuos que
apresentam um desempenho excepcional em uma tarefa terdo a mesma facilidade em outras
(ERICSSON; LEHMANN, 1996).

A pratica intensa durante anos afeta caracteristicas essenciais para o desempenho
otimo, como: atencdo, concentracao, visdo, intuicdo e memoéria. O expert, depois de anos de
pratica altamente estruturada e de alto nivel, consegue com facilidade usar a memoria de
curto e longo prazo, estabelecer estratégias antecipadas, e identificar sinais relevantes na
pratica para a melhoria do desempenho (ERICSSON; LEHMANN, 1996).

De Groot (1946), citado por Ericsson (1998), ao pesquisar os melhores jogadores de
xadrez do mundo verificou que a extrema habilidade em escolher as jogadas corretas era
devido aos anos de pratica, e ndo por uma inteligéncia superior. Takeuchi e Hulse (1993)
comentam que a habilidade superior de jovens musicos é devido a exposicao a pratica desde
a tenra idade, e ndo por uma capacidade inata. Lehman (1997), Winner e Martino (1993) ao
pesquisarem artistas que apresentavam alto desempenho precocemente, constataram que
eles receberam treinamento adequado e intensivo, desde o inicio da pratica, para o seu
desenvolvimento. Para o aumento da memdria, estudos mostraram que, ap0s um pré-teste,
sujeitos conseguiam através da repeticdo melhorar seus escores em testes de memoria de
curto prazo (ERICSSON; CHASE; FALOON, 1980; WILDING; VALENTINE, 2006). O
treinamento pode melhorar a memoaria de individuos sem quaisquer alteracdes no seu DNA.
Uma boa memdria é resultado direto da pratica e ndo de uma condi¢ao inata do individuo
(ERICSSON, 1995).

Segundo Ericsson, Krampe e Tesh-Romer (1993), apesar de fatores genéticos
influenciarem decisivamente o tipo de fibra muscular do individuo, altura e outras
caracteristicas bioldgicas, a tentativa de predicdo do desempenho humano baseada em
caracteristicas hereditarias € considerada fraca. Os pesquisadores perceberam evidéncias
mostrando que muitas caracteristicas humanas anatbmicas e psicolégicas que interferem
diretamente no desempenho como tamanho do coragdo, nimero de vasos sanguineos
fornecendo sangue para os musculos, e propriedades metabdlicas rapidas ou lentas que

contraem os musculos sdo modificaveis com a pratica intensa. Ou seja, 0 ser humano é
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extremamente adaptavel as demandas ambientais propostas pela pratica, tanto no que se

refere a cognicdo e ao aprendizado, quanto nas mudancas fisioldégicas e antropométricas.

5.1.2 Desempenho Expert nos Esportes

Pesquisas sobre o desempenho de exceléncia em esportes tém como o maior objetivo
buscar respostas de como um atleta pode alcancar o maximo nivel de desempenho possivel
em um determinado dominio. Para isso, este campo do conhecimento busca saber como os
fatores inerentes ao desenvolvimento atlético - influéncia dos treinadores, estrutura da pratica,

treinamento, competicdes e fatores contextuais - atuam neste processo (STARKES, 2003).

Nos esportes, atletas de desempenho superior conseguem selecionar a melhor acao
guando confrontado com um oponente. Experts conseguem antecipar agdes e identificar qual
sera a provavel tomada de decisdo do adversario (STARKES; 2003). Além disso, possuem
maiores adaptacdes fisiologicas favoraveis ao desempenho, proporcionadas pelos continuos
anos de treinamento, como alta capacidade aerdbica para atletas de endurance, maior
numero de fibras rapidas para atletas de provas de velocidade (ERICSSON; WARD, 2007).

Treinadores esportivos, frequentemente erram em predizer qual jogador ir4 se tornar
profissional no processo de formacdo (MORAES; MEDEIROS FILHO, 2006). Bloom (1985),
em seu classico estudo sobre expert, oriundos da ciéncia, das artes e dos esportes, constatou
gue mesmo aqueles considerados “talentosos” quando criancas, depois de adultos, nem
sempre apresentavam um desempenho expert, em comparagdo com os melhores em seus
respectivos dominios. Judocas brasileiros que ja disputaram jogos olimpicos eram
considerados muitas vezes com pouco “talento” na fase de iniciagéo esportiva (MASSA et al.,
2010). A precocidade em uma area nao necessariamente € um passaporte para 0 sucesso,
mas sim um estagio inicial do desenvolvimento do atleta. Treinadores de elite da Inglaterra
relataram que muitos atletas jovens que conquistaram titulos importantes ndo permanecem no
esporte. O processo vigente de formacdo de esportistas gera muita pressdo a estes

individuos, principalmente por os treinadores ndo focarem metas a longo prazo e pela
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exigéncia de um desempenho elevado precocemente (MARTINDALE; COLLINS; ABRAHAM,;
2007).

Segundo Howe, Davidson e Sloboda (1998), quando um individuo ndo é discriminado
como um talento inato para determinada préatica, a este € negado em muitos casos, a
estrutura necessaria para se desenvolver 6tima competéncia. Por exemplo, atletas de
categoria de base podem ser influenciados a ter um bom desempenho por: uma determinada
metodologia de ensino, melhores oportunidades para treinar, melhor alimentacdo, motivacéo

intrinseca e extrinseca para prética, tracos de personalidade.

Além disso, durante o desenvolvimento do individuo em busca da exceléncia em um
determinado dominio, Ericsson, Krampe e Tesch-Romer (1993) citam algumas restricdes que
podem atrapalhar este processo. Restricdo de recursos refere-se a necessidade de tempo e
energia suficientes para o treinamento, e acesso a recursos fisicos, ambientais e pessoais
como instalacdes, professores, e treinadores. A restricdo de esforco esta relacionada ao nivel
de engajamento que o individuo deve possuir perante a pratica muitas vezes extenuante. A
restricdo de motivacao refere-se ao fato de que o esforco para treinar ndo é inerentemente
agradavel ou imediatamente recompensado. Formas de recompensa a longo prazo sao
necessarias para manter o individuo treinando e se desenvolvendo. Restricbes constantes e
severas obrigacdes impostas pelo processo de treinamento podem limitar o esportista a
buscar a exceléncia de desempenho (MORAES; SALMELA, 2003).

5.1.3 Pesquisas sobre o Contexto da Exceléncia Esportiva

Starkes et al. (1996) buscaram estudar como a exceléncia de desempenho se
encaixava no meio esportivo, ja que ndo necessariamente a expertise em dominios cognitivos,
como no estudo com pianistas de Ericsson, Krampe e Tesch-Romer (1993), se aplicaria da
mesma forma em atletas. Para isso os pesquisadores mediram como se procedia a pratica
deliberada de atletas e ex-atletas canadenses de luta grecorromana de nivel internacional
(participantes de campeonatos mundiais e olimpiadas) e de nivel regional. Em geral, os

atletas comecaram a carreira aos 13 anos de idade, e aos 16 anos comecaram a treinar de
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forma mais intensa. Aos 25 anos, os ex-atletas chegaram ao auge da carreira. Para a
pesquisa, os desportistas responderam um questionario, no qual reportavam quantas horas
em média gastavam por semana com as atividades relacionadas ou ndo com o treinamento,
desde o comeco da carreira. Para cada atividade, os atletas davam notas de 1 a 10, para o
nivel de esforco, relevancia ao desempenho, diversdo e concentracdo que cada atividade

exigia.

Os atletas retrataram também que dormir e praticar atividades de lazer eram as mais
divertidas. A musculacdo foi considerada pelos atletas uma atividade com alto grau de
esforco, porém pouco prazerosa. Em relagcdo ao numero de horas acumuladas com a prética
desde o inicio da carreira foram encontrados: para atletas de nivel internacional, dos 13 aos
16 anos, acumularam em média, 3 horas de treinamento semanais a mais que 0s seus pares
de nivel regional; e ap6s os 16 anos, 13 horas a mais. Além disso, os atletas de nivel
internacional tinham os melhores treinadores e os melhores companheiros de treinamento.
Diferentemente do estudo feito com musicos (ERICSSON; KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993),
os atletas consideravam que treinar com um parceiro era a atividade mais relevante para o

desempenho.

Um avango nas pesquisas sobre a pratica de experts foi o interesse em estudar varios
tipos de esportes. No primeiro momento, esportes individuais mereciam um maior interesse, e
depois, esportes coletivos comecaram a ser estudados (MACMAHON et al., 2007) Por
exemplo, Helsen, Starkes e Hodges (1998), ao pesquisarem a pratica de jogadores de futebol
de variados niveis de desempenho, procuraram observar ndo apenas o total de horas do
treinamento como um todo, mas também atividades especificas feitas de forma individual ou

coletiva.

MacMahon et al. (2007) mediram a pratica deliberada de arbitros de futebol europeus
internacionais que fazem parte do quadro da FIFA (Federagao Internacional de Futebol), e de
arbitros que ndo possuiam tal graduacdo, porém com grande destaque nos seus paises de
origem. A pesquisa foi feita através de dois questionarios, o primeiro media o tempo de pratica
semanal dentro do campo, como: corridas de recuperacdo, atividades de velocidade e
agilidade; e fora do campo, como: treinamento de forca e flexibilidade, treinamento das

técnicas de arbitragem, treinamento com video e preparagéo psicologica. O segundo media



27

as horas semanais gastas com atividades néo relacionadas diretamente com o treinamento,
como: viagens aos locais de jogo, cursos de aperfeicoamento, sono, atividades de lazer, entre
outros. Os arbitros considerados expert pela FIFA acumularam, em geral, mais tempo de
pratica estruturada que os seus pares de nivel nacional, e necessitaram em média de 16 anos

de carreira para chegar nesta graduacao.

Ja Deakin e Coabley (2003) procuraram identificar as principais atividades diarias de
treinamento de atletas de patinacao artistica da equipe nacional canadense. Neste estudo os
atletas também atribuiam notas de 1 a 10, para cada atividade, para avaliar o nivel de
melhoria do desempenho, manutencédo do desempenho, esfor¢o, concentracao e diverséao. As
atividades que necessitavam de alta concentracdo, e consideradas de alta relevancia para os
atletas, como o ensaio da rotina longa e curta de apresentacdo, ndo eram qualificadas como
divertidas. Neste estudo, porém, 0s autores nao listaram as atividades diarias que nao séo
diretamente relacionadas com o treinamento, como dormir, lazer, tempo de viagens, nem tao

pouco mediram as horas gastas em média por semana com as atividades diarias.

Ferreira (2010) utilizou entrevistas retrospectivas e analise posterior do contetudo, para
avaliar como fatores contextuais influenciaram o desenvolvimento de nadadores brasileiros
expert medalhistas em jogos olimpicos. O apoio da familia e do treinador especialista, a
pratica deliberada e os recursos disponiveis foram fatores fundamentais para o 6timo
desenvolvimento destes atletas. O pesquisador buscou também verificar as diferencas entre a
estrutura do treinamento norte-americana e brasileira, e constatou que nos Estados Unidos os
atletas brasileiros conseguiam a oportunidade de estudar e treinar em alto nivel, com
tecnologia de ultima geracdo disponivel e oportunidades de conviver com companheiros com
alto desempenho. Assim, no geral, este publico considerou que treinar nos Estados Unidos

era determinante para 0 sucesso nas piscinas.
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5.2  Fatores que Influenciam o Desenvolvimento Expert Esportivo

5.2.1 Fases de Desenvolvimento

Bloom (1985), ao estudar expert de varias areas (musicos, intelectuais, esportistas),
observou fases de desenvolvimento que direcionam a expert performance. O objetivo do
trabalho foi investigar se o alto desempenho foi adquirido ou era inato a cada individuo, ou
seja, advindo da prética ou dos talentos naturais. Com o estudo, foi possivel determinar fases
de desenvolvimento que comprovam que o individuo adquire proficiéncias ao passar dos anos
de prética. Tais fases foram denominadas: anos iniciais de aprendizagem (até os 13 anos de
idade), anos intermediarios de aprendizagem (dos 14 aos 15 anos) e anos finais de

aprendizagem (dos 16 aos 19 anos).

Primeira Fase

No primeiro periodo a crianca pratica atividades ludicas e prazerosas, com grande
apoio e cuidado de pais e professores. Este contexto se constitui como uma base
motivacional para o desenvolvimento da criancga, para que ela ndo abandone o esporte. Ainda
gue os professores e treinadores neste estagio ndo sado tecnicamente os mais habilidosos,
eles sdo experts no trabalho com criancas. Eles fornecem reforco positivo as necessidades
infantis das criangcas para manter a aprendizagem e o desempenho na atividade (MORAES,;
DURAND-BUSCH; SALMELA, 1999)

Os pais encorajam os seus filhos e fornecem recursos, e acompanham a pratica dos
filhos de perto. Moraes e Sousa (2004), ao pesquisarem a influéncia dos pais e dos
treinadores na trajetoria de judocas mineiros, constataram que a perseveranca e a confianca
referidas aos pais e aos treinadores, nos anos iniciais de treinamento, foram importantes para
a persisténcia destes atletas em continuar treinando. Resultado semelhante foi encontrado por
Ferreira (2010) ao pesquisar o apoio dos pais sobre a carreira dos nadadores medalhistas

olimpicos brasileiros.
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Antes do treinamento formal o atleta pode ter contato com o esporte de forma ludica,
sem a participacdo formal de um adulto, o que é denominado jogo deliberado (COTE, LIDOR
e HACKFORT, 2009). Ryan e Deci (2000) e Vallerand (2001) corroboram no sentido de
indicar que jogo deliberado oferece uma boa base para crianga se interessar por um esporte
posteriormente, e seguir praticando-o, tanto profissionalmente, quanto como esporte de
participacdo e manutencdo da qualidade de vida. Portanto, as criancas precisam de um
repertorio vasto de estimulacdo para manterem um nivel de motivacdo e continuarem
desenvolvendo suas potencialidades (MORAES; DURAND-BUSCH; SALMELA, 1999).

Nesta fase também acontece geralmente a iniciacdo esportiva da crianca em uma
equipe. Oliveira e Paes (2004) definem a iniciacdo esportiva como um periodo que abrange
desde o inicio da préatica de uma crianca no esporte até a decisdo por focar seus esforcos em
uma modalidade. Assim, a iniciacdo esportiva € compreendida como um periodo no qual a
crianca inicia a pratica regular, orientada e planejada de uma ou mais modalidades esportivas
(SANTANA, 2004).

Segunda fase

Na segunda fase, a intensidade da préatica aumenta consideravelmente. Os praticantes
apresentam um maior compromisso com 0s treinos e metas tracadas, e ha um aumento na
intensidade dos treinos. Nesta fase o sujeito é “fisgado” para um determinado esporte. Coté
(1999) ressalta que os atletas passam a se dedicar a no maximo duas modalidades. A
presenca dos pais nos treinamentos dos filhos diminui consideravelmente, porém o
envolvimento financeiro e suporte emocional sdo ainda comuns. Nesta fase de acordo com
Coté, Lidor e Hackfort (2009) ap6s experimentar varios esportes, o atleta tem condicdes de

investir no treinamento de praticas esportivas mais especificas.

Ultimas fases

Ja nos anos finais de aprendizado, a pratica se pauta pela busca do sucesso e da
perfeicdo. Nem sempre os treinos se apresentam prazerosos, e as horas de dedicacdo a
pratica aumentam consideravelmente. Varios fatores podem influenciar o abandono da

modalidade neste periodo, como a preméncia de tempo e falta de recursos financeiros e
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estruturais. Nesta fase, o individuo apresenta maturidade fisica e psicolégica para comecar
treinar o esporte de forma deliberada (COTE; LIDOR; HACKFORT, 2009). As situacdes
inerentes a este periodo, como correta estrutura de treinamento, qualidade do atleta,
possibilidade de seguir nos estudos académicos, entre outros fatores, podem determinar a
profissionalizacdo esportiva dos atletas ou nadao (MARQUES; SAMULSKI, 2009;
STAMBULOVA; ALFREMANN; STATLER, 2009).

Coté (1999), ao estudar o desenvolvimento expert no esporte de quatro familias, cujos
filhos eram atletas de alto nivel acrescentou mais uma fase, depois que o individuo completa
18 anos. Neste periodo, os esforcos do atleta estariam direcionados para manter e
aperfeicoar o desempenho. Sendo assim, esta Ultima fase é denominada anos de
aperfeicoamento e manutencédo. Moraes e Medeiros Filho (2009) consideram que os estudos
destes dois autores, Bloom (1985) e C6été (1999) trouxeram grandes contribuicdes ao campo
da expert performance, porque além da verificacdo das diferentes fases do desenvolvimento,
constataram que a promoc¢ao de condi¢cdes contextuais favoraveis e o apoio dos familiares
aumentam a possibilidade de individuos, de diferentes dominios, atingirem altos niveis de

desempenho.



31

'
—"-_‘-—-,--_‘_'-
o]
c
cC
h]
O
% I 111 v
wn
O
()
_/ >
Anos Iniciais Anos Intermediarios Anos Finais (BLOOM, 1985)
Fase de Fase d Fase d Fase d -
. = a_se_ N ~ as_e ¢ ase_ ..e (COTE, 1999)
Experimentacao Especializagio Investimento Perfeigio

FIGURA 1: Estagios de desenvolvimento de Bloom (1985) e Coté (1999)
Fonte: Ferreira (2010)

5.2.2 Prética Deliberada

Ericsson, Krampe e Tesch-Romer (1993) usaram o termo pratica deliberada para
caracterizar a individualizagdo dos treinos proporcionados por treinadores e professores, para
melhoria dos aspectos especificos do desempenho, através da repeticdo e refinamento
constantes. Para a exceléncia de desempenho, peritos necessitaram de longos periodos de
formacao, pelo menos de 10 anos ou 10 mil horas de pratica, mesmo para aqueles que séo
considerados extremamente “talentosos”, seja na musica, matematica, xadrez, medicina ou
esportes (ERICSSON; CHARNESS, 1994; ERICSSON; KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993;
STARKES et al., 1996).
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A guantidade e a qualidade da pratica sao fatores decisivos para a formacdo de um
expert. Ericsson, Krampe e Tesch-Romer (1993) realizaram um estudo que foi um marco na
investigacdo de como se procede a pratica deliberada em um publico com desempenho de
exceléncia. Os pesquisadores realizaram o estudo com violinistas e pianistas alemées, e
mediram a prética deliberada através de entrevistas biogréficas, que apresentavam dados
como: tempo de pratica no comeco da carreira, a sequéncia dos professores de musica, e a
participacdo em concursos musicais. A partir destes dados foi possivel saber quantas horas
semanais 0s musicos dedicavam a pratica dos instrumentos, desde o inicio da carreira.
Também, foram identificadas dez categorias de atividades que os musicos faziam diariamente
além de tocar o instrumento, como: atividades de lazer, dormir, cuidados com o corpo, entre
outros. Os pesquisadores constataram que os melhores violinistas acumularam mais horas de
pratica durante a carreira que os considerados menos qualificados. Quanto aos pianistas o

mesmo resultado foi encontrado, quando comparados expert com amadores.

No contexto esportivo, a importancia da pratica deliberada também é notdria. Arbitros
de alto rendimento filiados a FIFA (Federacado internacional de Futebol) dedicaram mais
tempo treinando suas habilidades que seus pares menos qualificados, e com isso, eles
possuem maior capacidade de julgar lances de uma partida (MACMAHON et al., 2006).
Starkes et al. (1996) ao pesquisarem atletas de luta greco-romana de nivel internacional
perceberam que eles dedicavam-se mais aos treinos que seus pares menos graduados.
Treinar de forma deliberada foi fator importante também para que atletas de esportes coletivos
(HELSEN; STARKES; HODGES, 1998), de futebol (HELSEN et al.,, 2000), nadadores
(FERREIRA, 2010; JOHNSON et al.,, 2008) e campebes olimpicos (DURAND-BUSH,;

SALMELA, 2002) alcancassem altos niveis de proficiéncia.

5.2.3 Modelo do treinador: Abordagem Contextual do Treinamento.

No que tange o desenvolvimento do iniciante em busca do alto desempenho, o
envolvimento do treinador com o atleta merece papel de destaque. Moraes, Durand-Bush e

Salmela (1999) salientam também que a construcéo do conhecimento do sujeito, postulante a
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expert, juntamente com treinadores e professores, é essencial no processo de pratica
deliberada. Experiéncias anteriores e pontos de vistas apresentados pelo aprendiz,
juntamente com os ensinamentos e a estrutura da préatica dada pelo treinador, colocam o

atleta como parte integrante do processo de ensino-aprendizagem.

No ambiente esportivo, € o treinador que ira direcionar as tarefas a serem compridas
pelos atletas. Os treinadores podem minimizar as pressfes enfatizando a aprendizagem como
um processo, ao invés de focar apenas na vitéria, principalmente nos anos iniciais e

intermediarios de aprendizagem (Moraes et al., 1999).

No que diz respeito a pratica expert esportiva para desenvolvimento de atletas, o
continuo aprimoramento dos treinadores se faz necessario. Coté et al. (1995) ressaltam que
foram criados varios cursos de formacao de treinadores pelo mundo. O desenvolvimento do
treinador também passa pela formacédo académica e experiéncia adquirida durante anos de

trabalho.

Treinamento, para Verkhoshanski (2001) € um processo que leva ao desenvolvimento
dos conhecimentos espaciais, das habilidades, da tatica, da técnica e da estratégica do
individuo, constituindo por si sé um processo pedagdgico educativo. Morales (2007) reforca
gue o treinamento é constituido pela interacdo da triade professor, aluno e ambiente. A
organizacdo do treinamento deve fornecer aos atletas a maxima estrutura para aperfeicoar o
desempenho, e pode ocorrer antes, durante e apdés a ocorréncia da sessao de treinamento.
Cabe ao treinador planejar os treinos, trabalhar de forma coesa com o0s assistentes, se
relacionar bem com a familia dos atletas e ajudar seu comandado no que for preciso. Sem a
correta organizagdo do treinamento, o atleta ndo teria condi¢cbes de alcancar e manter a
exceléncia esportiva (BARRETO, 2003).

No basquetebol, esporte objeto de estudo deste trabalho, Wootten e Gilbert (2003)
salientam que o planejamento dos treinos, e quais competicdes a equipe deve jogar, devem
obedecer as necessidades especiais de cada grupo de jogadores. O treinador como lider tem
um papel de coordenagédo importante, determinando procedimentos de conduta coletiva
dentro de suas equipes (SIMOES et al., 2007).

A organizacédo do treinamento envolve a aplicacdo dos conhecimentos do treinador

para a criacdo de condi¢des ideais para o desenvolvimento do atleta. A organizagcado pode
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acontecer antes, durante e depois da sess&o de treinamento ou de competicbes (COTE et al.,
1995). As etapas de organizacao, planejamento e estruturacdo do processo de preparacao
desportiva sdo fundamentais na execucdo de qualquer tipo de trabalho, ndo s6 em
temporadas competitivas, mas em todo o processo de formacdo do jovem praticante.
Entende-se como preparacao desportiva o conjunto de fatores relacionados a preparacao do
atleta e direcionados ao desenvolvimento do desempenho 6timo no desporto escolhido para
pratica (GOMES, 2002). O planejamento do treinamento é um processo metodologico e
cientifico que auxilia o atleta decisivamente a atingir um alto nivel de treinamento e
desempenho. E o meio mais eficiente que o treinador possui para se estabelecer um
programa de treinamento, o que eliminaria uma abordagem mais simplista e amadora do
desporto (BOMPA, 2002). E necessario que o treinador previamente trace os objetivos que a
equipe deve alcancar em todos os aspectos do treinamento antes do comec¢o da temporada
(DANTAS, 2003). Weineck (1999) destaca que o planejamento de uma equipe esta
diretamente ligado ao calendario de competicdes.

Diante de uma demanda cada vez mais complexa para o desenvolvimento dos atletas,
o0 papel das federacdes e confederacdes merece destaque. Estas instituicbes devem ser
capazes de organizar o esporte de forma eficiente, o trabalho delas deve ser realizado por
empregados e diretores extremamente profissionais. Uma federacdo esportiva é o 6rgdo
maximo do esporte em um estado (COSTA, 2010).

Pesquisas que buscam medir a competéncia expert de treinadores auxiliam a entender
como se organiza a estrutura de pensamento deste publico. Rezende e Moraes (2008)
investigaram a competéncia de treinadores expert brasileiros de ginastica aerdbica utilizando
o método de andlise de protocolo. Aos treinadores, foi solicitado que avaliassem uma rotina
deste esporte, através da observacao de um video. Neste processo, os individuos apontaram
as falhas e propuseram correcfes para a melhoria do desempenho. Pela fala dos treinadores,
0s pesquisadores verificaram que o treinamento, os elementos especificos do esporte, 0
condicionamento mental e a coreografia sdo as quatro categorias de conhecimento que

norteiam o foco de atuacao destes profissionais neste esporte.

Coté et al. (1995) ao pesquisarem 17 treinadores expert canadenses de Ginastica
artistica, através de entrevista semiestruturada, conseguiram identificar as diferentes variaveis

gue afetam o trabalho destes profissionais, sobre as quais foi possivel formar um modelo
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holistico do processamento do conhecimento destes treinadores para solucionar problemas e
desenvolver corretamente os atletas. O modelo mental, ou estrutura de inteligéncia que
orienta 0 processo de desenvolvimento do treinamento foi resultante das andlises das
programacdes diarias destes profissionais. Baseado na meta inicial de cada treinador (ganhar
medalha de ouro olimpica, melhorar o desempenho de atletas expoentes ou criar um
ambiente de descoberta e desenvolvimento de jovens atletas promissores), trés processos
centrais mereceram destaque: a organizacdo, treinamento e competicdo. Ja os fatores
periféricos, que afetam diretamente os fatores centrais, sdo: caracteristicas pessoais do atleta,
do treinador e os fatores contextuais. Todos estes pilares estdo associados e sao
fundamentais para a principal meta do trabalho do treinador: a otimizacdo do desenvolvimento

dos atletas.

Objetivo: desenvolvimento do atleta
1

Caracteristicas
pessoais dos
atletas

Caracteristicas
pessoais dos
treinadores

Organizacao }<—>{ Treinamento

Competicao

¥

Fatores
contextuais

FIGURA 2: O Modelo do Treinador (COTE et al. 1995)
Fonte: Ferreira (2010)

As competicdes que os atletas participaram, a execucdo e a organizacdo do
treinamento sdo fatores que devem ser constantemente monitorados, e quando necessario,
ajustados, para o pleno desenvolvimento dos desportistas. Componentes periféricos ao
treinamento; como: personalidade do treinador e do atleta, filosofia de trabalho, até mesmo

nivel de desenvolvimento dos atletas; e fatores contextuais, como recursos de infraestrutura
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para o treinamento, suporte financeiro, podem interferir sobre a pratica deliberada esportiva
(COTE et al. 1995). A robustez do modelo do treinador (COTE et al., 1995) esta constatada
em diferentes trabalhos na América do Norte (ABERNETHY; COTE, 2007; COTE, 2006;
COTE; SALMELA, 1996; MORAES; 1999), na Europa (MAIA, 2010) e no Brasil (FERREIRA,
2010; FERREIRA, 2012; MACIEL; MORAES, 2008).

5.2.3.1 Outras Variaveis do Contexto do Treinamento

Ao estudar treinadores expert de judd do Canada, Moraes (1999) usou uma andlise
indutiva para avaliar a competéncia destes profissionais. Posteriormente, dedutivamente,
encontrou nuances de treinamento expert que se incorporaram as ideias do modelo do
treinador (COTE et al., 1995). No que tange os fatores contextuais, 0s recursos humanos,
financeiros e materiais sdo considerados indispensaveis para a estrutura de pratica expert. O
treinamento sistematizado e cientifico deve ser adotado contrapondo o treinamento
improvisado e empirico. As caracteristicas pessoais do treinador sédo influenciadas pela

familia, experiéncia como ex-atleta, e anos de competéncia adquiridos pela pratica (Figura 3).
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FIGURA 3: O Modelo do Treinador de Moraes (1999) adaptado de Coté et al. (1995)
Fonte: Moraes (1999)

Sobre a atmosfera do trabalho, de acordo com Moraes (1999), o treinador dever ser
capaz de se comunicar bem com seus atletas, e deixar metas e comportamentos claros para
0s seus comandados, respeitando principios éticos. O relacionamento treinador- atleta, assim
como o comportamento do treinador, se apresenta como fatores determinantes para o alcance
da exceléncia esportiva. Os atletas podem reagir de forma positiva ou negativa a maneira
como o treinador utiliza a habilidade técnica e tatica dos jogadores, seleciona e aplica
estratégias de comando, treina e instrui os atletas. A estruturacdo do time, ou seja, as formas
como os integrantes trabalham juntos, bem como a unido do grupo e as contribuicdes
individuais e coletivas para as tarefas, também podem ser consideradas aspectos importantes
para a satisfagdo, e até mesmo para um melhor desempenho dos atletas (MORAES, 1999).

A competicdo é o momento no qual todas as etapas do treinamento sdo colocadas a
prova. Cété, Baker e Abernethy (2003), entrevistaram o treinador expert de luta grecorromana
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Nick Cipriano, que relatou que quanto mais competicbes importantes o atleta disputa, mais
experiente ele fica. Os resultados, e também a quantidade e a importancia de competicées
qgque um atleta participa, sdo fatores importantes para se classificar se um individuo tem
desempenho de exceléncia ou n&o. Por exemplo, Ferreira e Moraes (2010), consideraram no
Brasil expert os nadadores medalhistas em Jogos Olimpicos.

Para o sucesso do atleta em competicdes, a Otima preparacdo destes sujeitos nos
treinamentos € fundamental (WOOTTEN; GILBERT, 2003). Uma condicdo inerente ao
treinamento de exceléncia é a préatica deliberada (ERICSSON; KRAMPE; TESCH-ROMER,
1993). Porém, o desenvolvimento expert do desportista s6 acontece se uma correta estrutura
de treinamento for disponibilizada.

Muitas vezes no Brasil, a adequada infraestrutura de treinamento ndo é cedida aos
atletas. Oliveira e Moraes (2005) buscaram investigar a estrutura de treinamento de uma
equipe de futebol profissional, que disputava a serie “B” do campeonato brasileiro. O estudo
mostrou que esta instituicdo nao oferecia um treinamento adequado, devido as dificuldades de
infraestrutura e de recursos financeiros. Ferreira (2010) constatou que os medalhistas
olimpicos brasileiros preferiam sair do Brasil e treinar nos Estados Unidos, pois os centros de

treinamento americanos apresentavam melhores recursos materiais e humanos.
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6 METODO

6.1 Tipo de pesquisa

De acordo com Thomas, Nelson e Silverman (2007), este tipo de pesquisa se enquadra
como um estudo descritivo, que permite determinar praticas ou opinides de uma populacdo
especifica. Apresenta-se uma abordagem qualitativa e quantitativa, que segundo Miles e
Huberman (1994), possibilita: a confirmagdo e corroboragédo entre os dados coletados, e

estabelecer-se uma visao holistica acerca do fendbmeno.

6.2 Populacéao

Participaram do estudo os atletas das instituicbes esportivas mineiras que possuiam
equipes masculinas da categoria sub-19 anos® em 2011. Destas equipes, de um total de
cinco, quatro disputavam campeonatos organizados pela Federacdo Mineira de Basketball, e
uma delas disputou campeonatos organizados pela Federacdo Paulista de Basketball.
Também participaram atletas profissionais pertencentes a 5 equipes, e estas instituicdes
esportivas atuaram nos play-offs da NBB da temporada 2010-2011 (Novo Basquete Brasil),
principal competicdo do basquetebol masculino brasileiro. No total, 47 atletas profissionais e
outros 47 atletas do basquetebol mineiro participaram do estudo. Também teve participacao
nesta pesquisa os 5 treinadores das equipes da categoria sub-19 anos de Minas Gerais.
Todos os participantes séo do sexo masculino.

% Na categoria sub-19 anos do Basquetebol participam os atletas que completam 19 anos ou menos no ano de
vigéncia dos campeonatos.
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6.3 Instrumentos

6.3.1 Questionario sobre o Contexto da Prética para Atletas de Basquetebol (QCP-Basq)

O Questionario sobre o Contexto da Pratica para Atletas de Basquetebol foi
desenvolvido no Laboratério de Psicologia do Esporte da UFMG em 2010. Este instrumento &
baseado no modelo do treinador (COTE et al., 1995) nos modelos de desenvolvimento de
talentos de Bloom (1985) e C6té (1999). Mede principalmente, no periodo dos 6 aos 19 anos,
0s recursos de treinamento fornecidos aos atletas, juntamente com tempo de pratica dedicado
a cada aspecto do treinamento. O questionario € composto por trés partes: caracteristicas
pessoais, tempo de treinamento, recursos para o treinamento. Este questionario nao precisou
passar por um processo de validagdo, por ndo representar um instrumento psicométrico. Nao
foi necessario se estabelecer construtos jA que cada pergunta pode ser avaliada
separadamente (THOMAS; NELSON; SILVERMAM, 2007). Este instrumento foi aplicado aos
atletas da categoria sub-19 anos de Minas Gerais e aos atletas profissionais (Anexo 1, pag.
137).

6.3.2 Inventario do Perfil do Treinador de Basquetebol (IPT- Basq)

O Inventéario do Perfil do Treinador de Basquetebol (IPT-Basq), desenvolvido também
no Laboratério de Psicologia do Esporte da UFMG em 2010, apresenta questdes que auxiliam
a retratar o perfil dos treinadores. No total, o instrumento apresenta 18 questdes. Com o
inventario é possivel também identificar o nivel de capacitacdo de cada treinador, além de
outros fatores relevantes a pratica. Este questionario foi aplicado apenas aos treinadores de
basquetebol da categoria sub-19 anos de Minas Gerais (Anexo 2, pag. 141). Este instrumento,

como aconteceu com o0 QCP-Basq, ndo precisou passar por um processo de validagao.
6.3.3 Entrevista Semiestruturada

A entrevista semiestruturada foi realizada com os treinadores da categoria sub-19 anos

de Minas Gerais, para que se entenda a opinido deles sobre o contexto de desenvolvimento
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dos atletas por eles comandados (Anexo 3, pag. 144). O critério para se estabelecer as
perguntas foi baseado nos modelos de desenvolvimento de talentos de Bloom (1985) e C6té
(1999) e no modelo do treinador de Coté et al. (1995).

As perguntas foram previamente listadas, mas apenas como um roteiro. Este tipo de
instrumento é caracterizado pela flexibilidade, pois o pesquisador estabelece a ordem das
guestdes de acordo com o andamento da entrevista (FERREIRA, 2010; MORAES, 1999).

6.4 Procedimentos

Os procedimentos realizados para a aplicagcéo dos instrumentos foram:

1) Primeiro Contato

Foi feito um primeiro contato com os diretores de basquetebol das equipes da categoria
sub-19 anos e profissional, para a obtencéo do aval institucional para a realizacdo do estudo.
Foram agendadas datas para a coleta de dados com cada equipe. A realizacdo do estudo

aconteceu em um momento que nao atrapalhou a rotina de treinamento e de jogos.

2) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Antes da coleta de dados, todos os participantes do estudo que livremente decidiram
participar da pesquisa assinaram os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexos 4
e 5, pag. 147 e 150), tanto para a aplicacdo dos questionarios, quanto para a realizacdo das
entrevistas, deixando claro que poderiam se retirar da pesquisa em qualguer momento que

desejassem.

3) Coleta de dados

Tanto a aplicagdo dos questionarios aos voluntarios quanto as entrevistas com 0sS

treinadores aconteceram em um local reservado. Este local garantiu, aos atletas e
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treinadores, siléncio e conforto. Os instrumentos de pesquisa foram aplicados pelo proprio
pesquisador (questionarios e entrevistas), que forneceu todas as explicacdes necessarias

para o bom entendimento por parte dos sujeitos.

Durante as entrevistas o entrevistador manteve a neutralidade, ndo passando ao
entrevistado que uma resposta especifica foi apropriada ou ndo. O entrevistador, contudo, se
apresentou atencioso as repostas dos treinadores, acerca das experiéncias e opinides
relatadas por estes profissionais. Criou-se um clima para que o convidado se sentisse a

vontade para expressar seus conhecimentos.

4) Envio da transcricdo das entrevistas aos treinadores

As transcricOes literais das entrevistas foram enviadas aos cinco treinadores da
categoria sub-19 anos de Minas Gerais, juntamente com uma carta, que foi assinada e
reenviada ao pesquisador, como forma de consentimento a veracidade dos dados (Anexo 8,
pag. 155).

6.5 Analise de dados

6.5.1 Dados Quantitativos

Os dados quantitativos sdo oriundos da aplicacdo dos questionarios. Para tabulacéo e
tratamento dos dados foi utilizado o software SPSS for Windows®, versdo 17.0. Para todos
os testes, foi adotado um nivel de significancia de p< 0,05. Os procedimentos para a analise

dos dados foram:

e Primeiro foi feita uma analise descritiva, média e desvio padrdo, sobre as

caracteristicas gerais dos treinadores da categoria sub-19 anos de MG.
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e Para os dados quantitativos do estudo, tanto para os atletas da categoria sub-19 anos
de Minas Gerias quanto para os profissionais, foi feito uma analise de normalidade
através do teste Shapiro-Wilk. Os dados sobre a normalidade das amostras

guantitativas estdo no Anexo 9 (pag. 156).

e Para a comparagdo entre respostas quantitativas normais foi adotado o teste t de

student para amostras independentes, para ambos 0s grupos estudados.

e Para a comparacao entre as respostas quantitativas que nao apresentam normalidade,
foi aplicado o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, para ambos 0S grupos

estudados. Estas amostras séo consideradas independentes.

e Para comparagcdo entre respostas qualitativas nominais de ambos o0s grupos
estudados, para perguntas que tem como opcgdes de respostas “sim” ou “n&o”, foi

adotado o teste ndo paramétrico de Qui-quadrado.

6.5.2 Dados Qualitativos

A andlise do conteudo das entrevistas feitas com os treinadores da categoria sub-19
anos de Minas Gerais foi baseada nos estudos de Coté et al. (1993), Moraes (1999), Johnson
et al. (2008), Maciel e Moraes (2008), Ferreira (2010) e Ferreira (2012), e segue 0s seguintes

Passos:

Transcricao:

Foi utilizado, para a gravacado das entrevistas, o aparelho da marca Philips Digital
Pocket Meno. Depois as entrevistas foram transcritas, com ajuda de um pedal da marca
Philips Transcription Set, que permitia o controle da gravagao sem o uso das maos. Procurou-

se manter a fidelidade dos dialogos, s6 acontecendo corre¢cdes ortograficas para o melhor
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entendimento do texto. Foi enviado aos treinadores o0 texto das entrevistas para

consentimento e atestado da veracidade das informacdes.

Organizacado dos dados:

As entrevistas com os treinadores da categoria sub-19 anos de Minas Gerias foram
divididas em pequenos trechos, ou miniunidades, denominadas meaning units (MUs) (TESCH,
1990). Elas sao consideradas as menores partes compreensiveis de um texto que expressam
uma ideia ou informacdo. Para prevalecer o anonimato dos entrevistados, cada MU foi
identificada com a letra T (treinador), e um nimero de 1 a 5. Além disso, elas foram rotuladas

para a identificacdo do conteddo de suas informacdes:

Mas eu acho que o menino vem fruto da globalizacdo, é um menino do celular, do
computador, dos shoppings, de uma sociedade de consumo mesmo. Por isso vem com
muita dificuldade motora, por que ele nao passou pela experiéncia de brincar na rua.
(T2) Riqueza motora dos atletas.

Classificacdo dos dados

As MUs selecionadas foram comparadas e organizadas respeitando a similaridade das
informacgdes. Depois, foram classificadas, de acordo com os tépicos encontrados no Modelo
do Treinador (Coach Model), de C6té et al. (1995).

6.6 Cuidados Eticos

Esta pesquisa se encontra dentro das normas estabelecidas pelo Conselho Nacional
de Saude e foi aprovada pelo Conselho de Etica na Pesquisa (COEP) da UFMG (Anexos 6 e
7, pag. 153 e 154). Todos os participantes foram instruidos previamente dos procedimentos e
da natureza académica do trabalho. Os mesmos assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. O anonimato foi mantido na apresentacao final dos dados obtidos no trabalho.

Todos os individuos participaram voluntariamente e estavam conscientes que ndo haveria
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gualquer dispéndio com a cooperacéao deles e também néo receberiam qualquer remuneracao
por isso. Além disso, os voluntarios estavam cientes de que poderiam deixar a pesquisa em

gualquer momento que desejassem, sem nenhum constrangimento por isso.
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados estdo apresentados juntamente com a discussdo, para um melhor
entendimento. Os dados quantitativos e qualitativos foram discutidos conjuntamente e
classificados com base nas categorias do Modelo do Treinador (Coach Model) de Coté et al.
(1995). As subcategorias foram extraidas de forma dedutiva destas categorias. A seguir estao

descritas as categorias:
e Caracteristicas dos Atletas
e Caracteristicas dos Treinadores
e Fatores Contextuais
e Organizacgao
e Treinamento
e Competicéo

Para a organizacéo dos dados qualitativos, foram transcritas 45 paginas, de um total de
8 horas de gravacao de entrevistas com todos os treinadores da categoria sub-19 anos de
Minas Gerais. Os dados foram transcritos em letra arial 12, com espacamento 1,5. A
transcricdo das entrevistas resultou em um total de 195 MUs. Estas passaram por processo
de andlise do investigador, com o objetivo de cercear o niumero, destacando desta forma, as
mais pertinentes ao estudo. Sendo assim foram utilizadas 134 MUs para a descricdo e
discussdo dos resultados (Quadro 1). Por questdes de espaco e tempo, somente algumas
MUs foram citadas no texto com o objetivo de complementar uma informag&o ou algum dado
guantitativo. Para a apresentacdo das MUs, foi definida aleatoriamente a identificacdo dos
treinadores. Ou seja, cada treinador recebeu uma numeracao, precedida da letra “T”. Sendo

assim, o Treinador 1 é identificado como T1.

No Quadro 1 estdo destacados a classificacdo das miniunidades de acordo com as

categorias e subcategorias.
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Categorias e Subcategorias MUs
Caracteristicas dos Atletas: anos de aprendizagem 13
Caracteristicas dos Treinadores 32
-Trajetéria dos Treinadores 12
-Dilemas da Profissdo Treinador de Basquetebol 20

na Categoria Sub-19 anos em Minas Gerais

Fatores Contextuais 63
-Papel das Escolas 10
-Papel do Estado 10
-Papel das Universidades 10
-Instituicbes Esportivas 28
-O Papel dos Pais 5
Experiéncias Competitivas 11
Treinamento 10
-Volume de Treinamento 5
-Jogo Deliberado versus Treinamento em Equipes 5
Organizacao dos Treinamentos 5
TOTAL 134

QUADRO 1: Nimero de MUs por categoria e subcategorias
Fonte: Fonte de Pesquisa

As analises quantitativas dos dados para ambos 0s grupos, quanto aos recursos do
treinamento (fatores contextuais); volume anual de treinamento, tempo total de treinamento

(treinamento); volume de jogos, total de jogos (competicdes) foram feitas em dois contextos:

e Andlise quantitativa geral dos dados considerando todos os atletas profissionais e da
categoria sub-19 anos de Minas Gerais, treinando ou ndo em cada faixa etaria, o que

permite uma estimativa do estado da formacéo atlética dos grupos.
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 Andlise quantitativa especifica dos dados* considerando apenas os atletas profissionais
e da categoria sub-19 anos de MG que treinaram em cada faixa etaria, o que da uma
estimativa de como as instituices esportivas trabalharam com os atletas. Quanto aos
recursos do treinamento, o transporte para os treinos cedido pelas instituicoes
esportivas (vale-transporte ou equivalente) é exclusivo, ou seja, s6 faz sentido a

avaliacdo quando o atleta treinou o esporte em uma determinada fase.

Observar-se também que as comparacdes dos dados sobre o apoio dos pais ao
desenvolvimento atlético dos filhos, tanto para os atletas profissionais quanto aos jogadores
da categoria sub-19 anos de Minas Gerais, sO faz sentido serem feitas considerando apenas

os atletas que treinaram em cada faixa etéria.

7.1 Caracteristicas dos Atletas: anos de aprendizagem

Os jogadores profissionais tém a média de idade de 27,034+ 5,631 anos, ja os atletas
da categoria sub-19 anos de Minas Gerais possuem 18,361+ 0,962 anos de idade em média.
Os atletas profissionais comecaram a treinar basquetebol anteriormente que os atletas da

categoria sub-19 anos de Minas Gerais, conforme mostra a Tabela 1.

TABELA 1
Idade que os atletas comecaram a treinar basquetebol
Desvio
Média Mediana Padrdo z p
Pro 11,789 12 2,508 -2,669  *0,008
Sub-19 12,942 14 2,903

*p<0,05

* Entre os 6 e 13 anos , 23 atletas da categoria sub-19 anos de MG e 34 profissionais ja treinavam basquetebol.
Ja entre os 14 e 15 anos, 34 atletas da categoria sub-19 anos de MG e 44 profissionais. Todos os atletas ja
treinavam basquetebol entre os 16 e 19 anos.
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O Gréfico 1 mostra que, antes dos 13 anos, um numero maior de atletas profissionais
comecaram a treinar basquetebol em comparacao aos atletas da categoria sub-19 anos. A
iniciacdo no basquetebol por parte dos atletas profissionais do presente estudo aconteceu por
volta dos 11 de idade, o que corrobora com literatura sobre o assunto (BLOOM, 1985;
BOMPA, 2002; COTE, 1999; De ROSE JUNIOR, 1995; PAES; BALBINO, 2005). A maior
parte dos atletas da categoria sub-19 anos de Minas Gerais, conforme mostra o Grafico 1,
iniciou no esporte depois dos 13 anos de idade. Vérias implicagBes pedagdgicas devem ser
consideradas para este grupo, conforme mostra a literatura sobre a iniciagdo esportiva a

sequir.
M Profissional sub-19 anos
2 E
x=5,393 *p=0,020
73 24
até 13 anos de idade depoisdos 13 anos de idade
*p<0,05

GRAFICO 1: Namero de atletas que comecaram a treinar basquetebol, de acordo com a faixa etaria

No basquetebol, o0 mais indicado é que a iniciacdo esportiva aconteca até os 13 anos
de idade. Esta fase deve ser abrangente, contrapondo a ideia da especializagdo precoce em
um esporte e da competicdo exagerada, com base na pluralidade de movimentos e na
diversidade de situacOes-problemas: a crianca precisa ter a oportunidade de tomar decisdes
em variados contextos do jogo. As competicdes devem ter um carater participativo e podem

ser estruturadas para reforcar o desenvolvimento das capacidades coordenativas, melhorando
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a técnica do movimento, através de formacdes taticas simples. O jogo, nesta faixa etaria deve
ser o elemento didatico-pedagdgico mais importante, e ndo a simples repeticdo de
movimentos em busca da perfeicdo técnica. Ou seja, o0 jogo ndo deve estar subordinado a
vitorias ou derrotas, mas deve ter um valor puramente educativo (GIMENEZ;
UGRINOWITSCH, 2002; PAES, 1997). Além disso, os conteudos de ensino devem ser
enfatizados para o desenvolvimento da destreza e das habilidades motoras, sem muita
preocupacdo com as vitorias em competicdes, haja visto que a capacidade de suportar as
experiéncias nos jogos na infancia e inicio da adolescéncia é facilitada pela compreenséo
simplificada das regras e pelo valor relativo dos resultados das a¢fes. (PAES, 1997; PAES;
BALBINO, 2005).

Entende-se que o contexto comentado no paragrafo anterior ndo fez parte da iniciacéo
esportiva dos atletas da categoria sub-19 anos de Minas Gerais. Para os treinadores da
categoria sub-19 anos de Minas Gerais, é provavel que tenha ocorrido um processo de
especializacdo precoce nas primeiras fases do desenvolvimento destes atletas. Muitas vezes

ha presséo de pais e diretores esportivos por resultados.

Isso foi uma discussdo na escola nacional de treinadores de basquetebol, sobre
especializacdo precoce, e deve-se mudar muita coisa. Quem trabalha em clube visa
resultado. Quando se tem um menino grande na iniciagdo, ja o coloca de pivd, e esse
menino seria um armador ou um ala no futuro. Mas como ele é o0 maior, ja joga de pivd
desde cedo. O menino neste caso nao se desenvolve, ndo cria habilidades para jogar
em outras posi¢des do jogo. Isso € um ponto falho nosso, por buscarmos resultados
precoces. Se a gente fosse pensar no garoto, a gente estaria pensando em uma
formacdo mais universal, todos jogando em todas as posi¢cdes. Formariamos atletas
mais bem preparados... ( T3) Especializacéo precoce.

Acho que existe uma pressdo enorme dos clubes, até mesmo dos pais, para que 0
menino ganhe cada vez mais precocemente. A questao da iniciagdo precoce também
acontece. Com 12 anos o menino sofre pressédo de ganhar, e se é alto ja vira pivo,
gueimam-se etapas de maturacdo biolégica, de carga de treinamento... As criancas
nao passam por todos 0s esportes, para 0 desenvolvimento coordenativo, ja vai para o
basquetebol precocemente. (T4) Especializacdo precoce.

Esta fase, denominada por Bloom (1985) como anos iniciais de aprendizagem, também
€ marcada por oportunizar aos jovens a aprendizagem de varias modalidades esportivas, o
gue visa a estimulacdo e a ampliagdo do vocabulario motor por intermédio das atividades
variadas (BLOOM, 1985, COTE, 1999; PAES:; BALBINO, 2005). C6té, Lidor e Hackfort (2009)
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comentam que 0 acesso a uma grande variedade de atividades esportivas, na infancia,
aperfeicoa a escolha pelo esporte preferido no futuro. A especializacdo no momento certo
permite 0 aumento do campo de experiéncias motoras da crianga que podem ser utilizadas no
treinamento mais especifico no futuro (PAES, 1997). Contudo, de acordo com os treinadores
da categoria sub-19 anos de Minas Gerais, 0s atletas chegam para iniciar o treinamento
formal do basquetebol no estado com baixissima vivéncia motora, mesmo no contexto das

cidades do interior, o que reflete diretamente no desenvolvimento esportivo deles.

Hoje a principal queixa dos treinadores que trabalham na iniciacdo, nas categorias sub-
12 e sub-13 anos, € que 0s meninos chegam com uma vivéncia motora anterior ao
basquetebol fraquissima. Atletas que tém dificuldade de andar. Andam na ponta do pé,
ou s6 com o calcanhar, ou pisam para dentro. Dificuldade para correr, de coordenar
pernas e bragos, pouquissima vivéncia esportiva. Hoje € uma geracdo do videogame,
0 menino parou de correr na rua, de subir em muro e em arvores, nao sabe rolar, ter
destreza no corpo. Os meninos da geracdo fast food chegam para nds cada vez mais
fracos, ndo suportam uma carga de treinamento mais forte. Dai a mée fica
preocupada, protege. O menino tem uma resisténcia baixa, tem um monte de alergias,
sinusite, renite, o que atrapalha muito. (T3) Riqueza motora dos atletas.

Esta tudo errado. A disputa com videogame, com computador também é desumana.
Isso acontece também no interior, isso esta globalizado. E é dificil cobrar do menino,
pois em casa ele ndo tem cobrangca. O mundo oferece coisas que dificulta o
desenvolvimento do atleta. (T4) Rigueza motora dos atletas.

Greco e Benda (1998) revelam que entre os 11 e 13 anos, o individuo deve possuir um
acentuado desenvolvimento nos aspectos cognitivos e fisicos, que somados a fatores
culturais, favorecerdo o uso, pelas criangas, de suas habilidades dentro de estruturas fisicas
mais definidas. As capacidades coordenativas sao consideradas como bases do movimento,
independente do esporte, ou seja, 0 nivel dos processos fundamentais da coordenacéo esta
diretamente ligado a conducdo e regulacdo da motricidade humana. Além disso, as
capacidades coordenativas possuem um carater geral, ou seja, elas sdo pré-requisitos para
realizacdo ou aquisicdo de uma técnica especifica no esporte. Criancas que tiveram acesso a
iniciagdo esportiva até os 13 anos de idade (como foi 0 caso dos atletas profissionais deste
estudo) segundo Rocha, Rocha e Bertlolasce (2010), possuem um melhor resultado em testes

motores que 0S Seus pares nao esportistas.
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7.2 Caracteristicas dos Treinadores

7.2.1 Trajetoria dos Treinadores

Com os dados retirados do Inventario do Perfil do treinador e com as entrevistas feitas
com os treinadores da categoria sub-19 anos de Minas Gerais, foi possivel extrair informacdes

importantes sobre o contexto que o treinador em Minas Gerais esta inserido.

Os treinadores da categoria sub-19 anos de Minas Gerais tém em média 36,08+ 11,92
anos de idade. Tais profissionais exercem a profissdo em meédia a 13,60+ 11,26 anos. Todos
eles foram atletas de competicdo de basquetebol, sendo que dois deles (40%) chegaram a ser

atletas profissionais. Eles foram atletas em média por 12,2+ 5,40 anos.

Ter sido atleta da modalidade no passado é um fator recorrente na vida de treinadores
de expresséao. Phil Jackson, 11 vezes campedo como treinador da NBA (National Basketball
Association), principal liga de basquetebol do mundo, foi também campedo como jogador
nesta mesma organizacao (NBA, 2012). Schinke, Bloom e Salmela (1995) comentam que é
comum treinadores de alto rendimento de basquetebol terem atingido no passado altos niveis
de desempenho, em ambito nacional e internacional, como atletas. Treinadores experts nos
Estrados Unidos acumularam milhares de horas de treinamento como atletas amadores nas
escolas (GILBERT; COTE, MALLETT, 2006). Treinadores de basquetebol reportam que o
sucesso como o atleta e a paixao pelo jogo sdo os combustiveis para se tornarem treinadores
no futuro. Estes profissionais citam que seus treinadores do passado influenciaram
positivamente para a escolha profissional (DAVIES; BLOOM; SALMELA, 2005). Contudo, vale
ressaltar que ser ex-atleta da modalidade ndo é um pré-requisito para que um individuo se
torne um treinador de exceléncia, mas sim um fator que pode influenciar na escolha e atuacao
laboral.

Treinadores portugueses universitarios citam que durante a carreira esportiva como
atletas tiveram a oportunidade de serem treinados por diferentes tipos de profissionais, o que

deu a eles uma visdo mais holistica sobre o processo de treinamento esportivo (PEREIRA et



53

al., 2009). Paulo Freitas, que participou do estudo de Rodrigues (2007) sobre a trajetoria
esportiva de treinadores renomados do basquetebol portugués, tece estas palavras sobre a
importancia de ser ex-atleta da modalidade: “Obviamente para mim foi importante, e o fato de
eu ter sido atleta ajudou-me a conhecer o jogo de uma forma talvez diferente ....”

A observacéo do trabalho de outros treinadores e a experiéncia da pratica cotidiana
sdo essenciais na construcao do conhecimento profissional. A aprendizagem profissional dos
treinadores decorre muitas vezes de um processo continuo e prolongado, que envolve a
experiéncia pessoal como ex-atleta e a experiéncia profissional (SALMELA, 1996). O
resultado desta aprendizagem € um misto de conhecimento tedrico e prético, que utilizado de
forma articulada, permite ao treinador realizar o seu trabalho na formacao esportiva de jovens
(RAMOS et al. 2011). Trés desses profissionais (60%) comecaram suas carreiras em
escolinhas de clubes esportivos. O restante comegcou em equipes de competicdo. Trés deles
tiveram como maiores influéncias para investirem nesta profissdo outros treinadores, dois

deles citaram os amigos e familiares.

Eu comecei a jogar basquetebol de 10 para 11 anos, e estou até hoje. Ja rodei por
vérias equipes, e ha quatro anos eu sou treinador do clube que eu comecei a jogar. Eu
cheguei jogar profissionalmente. Comecei com o E.R., e eu fui pegando cancha com
ele, acompanhando os treinos, virei preparador fisico, e por volta de uns trés a quatro
meses eu ja estava como treinador principal. A transicao foi dificil pelo fato de me ver
como jogador no comeco. Eu passei pelo curso de Educacgédo Fisica. E foi um meio
também para eu continuar no basquetebol, como treinador ou em outra fungdo. Hoje
em dia eu estou satisfeito com isso. (T2)Trajetéria do treinador.

Eu joguei do minibasquetebol até o juvenil, e sabendo que eu ndo daria
prosseguimento a carreira de jogador, eu comecei a fazer a faculdade de Educacédo
Fisica. No primeiro periodo eu ja trabalhava na base com o minibasquetebol. Mesmo
tendo s6 o conhecimento pratico, devido a convivéncia com os treinadores que
passaram na minha carreira como jogador, eu ja estava trabalhando... Eu tive também
a oportunidade de acompanhar os treinamentos de treinadores de ponta, desde o
comeco da minha carreira. E trabalhei com assistente técnico de equipe adulta. E com
21 anos eu era ja treinador de juvenil. (T5) Trajetéria do treinador.

Trés deles (60%) ja participaram de competicdes internacionais, 0os outros alcaram o
maior nivel como treinador trabalhando em competi¢cdes nacionais. Como mostra o Grafico 2,

a grande maioria deles possuem formacdo académica em Educacéo Fisica.
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20%
1 treinador

M Graduado em Educacdo
Fisica
Provisionado e
Educacdo Fisica

a0%
4 treinadores

GRAFICO 2: Formac&o académica dos treinadores

O conhecimento do treinador € uma construcéo social e esta diretamente ligado a sua
formacéo e a sua histdria esportiva prévia (JONES; ARMOUR; POTRAC, 2003). E necessario
para o treinador possuir conhecimentos e experiéncias que ultrapassem as vivéncias de ex-
atleta, porque somente o conhecimento especifico da modalidade ndo basta, tornando-se
necessario acompanhar a evolucdo dos conhecimentos cientificos aplicados ao contexto
esportivo (ARAUJO, 1997; ROSADO, 2000; SALMELA, 1996).

O nivel de exigéncia referido ao trabalho do treinador aumentou muito ao longo do
tempo, e apenas a intuicdo e inspiracdo ndo sao suficientes para que o treinador tenha um
alto nivel de desempenho (MARQUES, 2000). Moreno e Del Villar (2004) destacam a
importancia da formacao académica para que um profissional se torne treinador. Ter formacao
universitaria parece ser uma realidade para treinadores brasileiros. Em um estudo com
treinadores experts do voleibol infanto-juvenil, todos eles possuiam formagé&o universitaria em
Educacao Fisica (MILISTETD et al., 2010). Ramos et al. (2011) aos estudar treinadores de
basquetebol de Santa Catarina, observou o mesmo resultado.

Dois dos treinadores ndo possuem nenhuma producao técnica ou académica a respeito
do basquetebol, e trés deles, 60%, ja ministraram palestra sobre o esporte ou produziram
texto em jornal sobre o basquetebol. Como mostra a Tabela 2, em um periodo recente, 0s

treinadores relataram que fizeram algum curso de reciclagem para a profisséo.
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TABELA 2

Participacdo em cursos para treinadores de basquetebol

Nivel n Porcentagem Periodo
Estadual 4 80% ultimos 3 anos
1 20% ultimos 4 a 5 anos
Nacional 5 100% ultimos 3 anos
0% Ultimos 4 a 5 anos
Internacional 3 60% ultimos 3 anos
0 0% ultimos 4 a 5 anos
1 20% nao fez
1 20% ha mais de 5 anos

Os treinadores também ressaltam a importancia dos cursos de formacao e qualificacdo
dos treinadores. A Confederacdo Brasileira de Basquetebol criou recentemente a Escola
Nacional de Treinadores de Basquetebol, com o objetivo de melhorar a formacdo destes
profissionais. Porém esta iniciativa, na opinido de dois treinadores, deveria atingir também

cidades do interior do estado.

Foi criado o curso de formacéo de treinadores. E uma iniciativa nova, de apenas dois
anos. Estd em fase de formagdo, mas comecgou. Eu fui num curso em Sé&o Paulo, e
estdo trazendo gente de fora, de um nivel muito alto. Aqui em Belo Horizonte
trouxeram um ex-treinador da NBA. De ponta, um treinador muito renomado. Entdo se
tem a preocupacdo de trazer gente de fora, de outros paises, como forma de
intercambio. (T1) Curso de formacéo de treinadores

A Escola Nacional de Treinadores foi um passo muito grande, sem duvida. Acho que
vai melhorar. A Escola é valida, mas precisa abrir mais para outros estados, atingir as
cidades menores, popularizar mesmo. Cursos regionalizados. Palestras em
campeonatos menores, cOmM precos mais acessiveis. Ter mais opcdes, em
campeonatos grandes do governo, como 0s jogos nacionais escolares. (T4) Curso de
formacdo de treinadores.

Treinadores de alto nivel possuem um grande desejo pessoal de melhorar e de se
atualizar na profissdo (SALMELA, 1996). A necessidade de formar treinadores qualificados

tem crescido de forma exponencial na nossa sociedade, contrariando a crenca geral de que
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gualquer um pode ser treinador, desde que o passado desportivo permita isso. Deste modo,
um variado leque de competéncias é requerido para o exercicio efetivo da atividade. Essas
competéncias sdo geralmente obtidas a partir da formacao académica deste profissional e é
concretizada por via dos cursos de formagéo de treinadores e da experiéncia profissional
(CUNHA et al., 2010). Orgéos responsaveis pelo desporto mundial estdo preocupados em
criar cursos de formacao de treinadores de basquetebol. Geralmente estes cursos envolvem
conteudos como: fair-play, codigo de conduta, conhecimentos gerais do desporto,
conhecimentos especificos do basquetebol e experiéncias praticas (RODRIQUES, 2007).
Entidades que organizam o esporte preocupam-se em fornecer aos seus treinadores um
amplo conhecimento cientifico, para aliar-se a experiéncia pratica (CAMPBELL, 1993). A
formagdo do treinador deve também abranger conhecimentos na area da ciéncia do
treinamento, fisiologia e psicologia do esfor¢o (GILBERT; TRUDEL, 2001).

Pereira et al. (2009) verificaram, ao pesquisar a carreira de treinadores universitarios
de esportes coletivos em Portugal, que 70% possuia algum curso de formacédo para
treinadores. Lemos (2005) e Maia (2010) constataram que treinadores de alto rendimento do
basquetebol portugués também eram interessados em frequentar estes cursos de formacao.
A mesma constatacdo obteve um estudo com treinadores de basquetebol de Santa Catarina
(RAMOS et al., 2011). Treinadores tendem a melhorar seu desempenho, e séo capazes de
aplicar e transpor seus conhecimentos diretamente aos atletas, a partir do momento que
participa de programas formais de qualificacdo de qualidade (RAMOS et al, 2011). Jovens
atletas avaliam melhor o comportamento dos treinadores quando estes se preocupam em
participar de cursos de formacdo (MACDONALD; COTE; DEAKIN, 2010).
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7.2 2 Dilemas da Profissédo de Treinador da categoria sub-19 anos de Minas Gerais

Todos os treinadores da categoria sub-19 anos de MG recebem salario para trabalhar,
mas como mostra o Grafico 3, a maior parte ndo exercem tal funcdo em tempo integral. Os
treinadores que nao trabalham com o esporte em tempo integral, dedicam 23,33% 5,77 horas

por semana a outras fungdes laborais.

40%
2 treinadores

M treinador em tempo
integral

treinador com outro
emprego

60%
3 treinadores

GRAFICO 3: Dedicac&o ao trabalho como treinador

Os treinadores também comentam sobre a precariedade dos salarios fornecidos aos
profissionais. Muitos deles possuem mais de um emprego para se manterem
economicamente. A dedicacdo exclusiva a funcédo de treinador, segundo os entrevistados,

possibilitaria a eles estarem mais integrados ao processo de treinamento dos atletas.

Mesmo sendo coordenador de basquetebol, eu tenho outro emprego, trabalho de
manhé e de tarde, para compor a renda. Ndo d& para trabalhar s6 com basqueteboal...
Eu acho que teve um periodo que eu trabalhei s6 como treinador. Eu passava o dia no
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clube, vinha de manha, na hora do almoco tinha um pessoal do adulto e a gente fazia
treino de passe, de drible. Trabalhava na escolinha, e alguns atletas faziam
treinamento especifico, tinha o treino da equipe, mas a gente treinava a parte os
fundamentos especificos de cada posi¢édo, do armador, do lateral e do pivd. Eu acho
gue eu neste periodo consegui formar grandes atletas... Mas seria fundamental para o
desenvolvimento dos atletas que o treinador fosse s6 treinador... (T1) Remuneracéo
dos treinadores e dedicacéo exclusiva

Atualmente é precéria a estrutura do basquetebol brasileiro... Mas, s6 aqueles
treinadores da NBB (Novo Basquete Brasil) que se sustentam s6 de basquetebol, sdo
poucos... Mas tudo nesta visdo de precariedade, pois ndo da para viver s6 de
basquetebol, por isso eu exerco outras fungdes dentro da educacdo fisica. (T2)
Remuneracdo dos treinadores e dedicacdo exclusiva.

Algumas restricdes inerentes a profissdo podem dificultar que o treinador atinja um alto
nivel, por tanto a exceléncia neste dominio € multifatorial (SAIZ et al. 2007). A dedicacao
exclusiva a profissdo permite ao treinador tempo para estudar, analisar adversarios, planejar
melhor o treinamento. Em um estudo com treinadores de futebol americano dos Estados
Unidos, foi possivel constatar que estes profissionais passavam horas do seu dia planejando
treinos, assistindo jogos feitos pela sua equipe e por adversérios e verificando scoutins dos
jogos. Para eles, a dedicacio exclusiva ao esporte é fundamental (GILBERT; COTE;
MALLETT, 2006). Achados semelhantes foram encontrados com o estudo de Saiz et al.
(2007), com treinadores expert do basquetebol espanhol, e no estudo de Ericsson, C6té e
Fraser-Thomas (2007), com treinadores canadenses de esportes individuais e coletivos. A
dedicacdo exclusiva ao esporte € condicionada pela remuneracao oferecida aos treinadores.
Davies, Bloom e Salmela (2005) ressaltam que os treinadores de basquetebol universitario

norte-americano possuem altos salarios e permanecem bastante tempo no mesmo emprego.

O futebol representa uma hegemonia esportiva no Brasil, e muitos treinadores deste
esporte em equipes profissionais ganham verdadeiras fortunas para exercerem o oficio
(SALMELA; MORAES, 2003). Porém a realidade brasileira para outros esporte é diferente,
principalmente nas categorias de base. A pesquisa de Egerland, Nascimento e Both (2009)
constatou que 78,4% dos treinadores investigados, de esportes coletivos e individuais em
Santa Catarina, desempenham outra funcédo remunerada, pois 0s honorarios de treinador sao

modestos.
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Em média, os treinadores dedicam 27,80+ 13,57 horas por semana ao trabalho com

suas respectivas equipes de basquetebol. Porém a profissdo treinador de basquetebol

enfrenta alguns dilemas. Dois treinadores relatam que nos clubes h& certa estabilidade no

hY

emprego. Todavia um deles revela que os treinadores estdo a mercé dos interesses dos

patrocinadores, das prefeituras e de dirigentes esportivos para que continuem trabalhando

com o esporte.

Vocé vé que os clubes dificilmente mudam, os treinadores ficam um tempo razoavel. O
mercado de basquetebol é muito interessante, ndo tem profissional, mas também nao
tem muita demanda. Por isso os treinadores tém certa estabilidade. Eu estou h&4 muitos
anos no clube... Quando vocé precisa contratar um treinador, é dificil achar no
mercado um treinador disponivel. Tem pouca gente, e é dificil encontrar... (T1)
Estabilidade no emprego.

Para mim, é facil falar quando se esté tranquilo, tenho a segurancga de ver os atletas
passarem e eu ficar. Agora, existem situacdes que clubes dependem de prefeituras,
entdo o treinador esta trabalhando, dai muda o prefeito, e ele pode ndo estar mais
trabalhando. Ou mesmo o clube vive uma situacao financeira dificil, ou vive a mercé de
um patrocinador, se amanha nao tem o dinheiro, ndo tem trabalho... Ou um dirigente
decide acabar com a equipe, para se conter gastos. Hoje tem pouco mercado de
trabalho em lugares estruturados, porém em prefeituras do interior sempre abrem
vagas, mas da mesma forma que abre uma vaga de trabalho, fecha-se também. (T3)
Instabilidade no emprego.

De acordo com os treinadores da categoria sub-19 anos de Minas Gerais, as

universidades brasileiras, de maneira geral, sédo ineficientes em formar treinadores de

basquetebol. Sobre isso eles comentam:

O profissional de Educacdo Fisica que se forma hoje, com a formacédo feita pelas
universidades, ndo tem condi¢Bes basicas de dar um bom treino de basquetebol. Ndo
esta preparado para isso. Mesmo tendo jogado basquetebol a vida inteira, o
profissional poderia ter uma formacdo mais especifica para se tornar um treinador,
especializacdes, cursos. Uma carteirinha que garanta a formacao. Os alunos que saem
da faculdade ndo estdo preparados para serem treinadores de nenhum esporte. (T4)
Papel das Universidades na formacéo dos treinadores.

Sobre a formacao de professores, é dificil falar. Mas o professor que vai trabalhar com
um esporte, e ndo tenha participado deste esporte antes, ele tem na escola de
educacéo fisica apenas 40 horas de formacdo em um determinado esporte. Com essa
carga horéria, € muito dificil formar um treinador. Entdo hoje, a gente vé que quem
trabalha com basquetebol é ex-jogador... Tem a experiéncia de atleta, fez um curso
superior, e tem uma bagagem grande para ser o treinador... As universidades
deveriam se preocupar em ter um curso a parte ou especifico para formacao de
treinadores esportivos. (T1) Papel das Universidades na formacé&o dos treinadores.
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Além disso, estes profissionais reclamam da falta de producado cientifica a cerca do
basquetebol. Poderia haver um trabalho em conjunto entre as universidades, clubes e
federagcOes para que se aumente a qualidade e a quantidade da producdo de conhecimento
sobre o basquetebol.

Hoje eu sinto falta de estudos cientificos voltados para o basquetebol. Se a gente for
olhar sdo poucos. Tem estudos, por exemplo, na parte de fisiologia ou preparacéo
fisica de uma forma geral, que a gente tem que transportar para o Basquetebol. Esse
aspecto é precario nas universidades, poucos professores tém o interesse de levar o
conhecimento para dentro das quadras. Isso dificulta até na formacao de preparadores
fisicos para o basquetebol. (T3) Estudos cientificos voltados ao basquetebol.

A formacdo dos treinadores nos cursos superiores ndo é especifica para o trabalho
dentro de quadra. O aumento da quantidade de formados em Educacao Fisica no Brasil ndo
necessariamente significa uma melhor qualidade do profissional. Muitas vezes, o que é
ensinado nos cursos de Educacao Fisica ndo acompanha as necessidades de um mercado
emergente (SANTOS; SIMOES, 2008). Ramos et al. (2011) comentam que no Brasil, a
formacdo de treinadores segue uma tendéncia de ser realizada pelos Cursos de Graduacao
em Educacdo Fisica. Os cursos de bacharelado s&o responsaveis pela construcdo de
conhecimentos para a intervencéo de profissionais no esporte, fora do ambito escolar, muito
embora estas orientacdes estejam distantes de um processo de formacéo especifica de
treinadores (HUNGER et al., 2006).

Salmela (1996) comenta que a critica sobre a pratica desportiva e seus modelos de
formacédo deveria ser elaborada, ndo apenas por aqueles que observam externamente as
realidades, permanecendo fora delas, mas, especialmente, por quem esta no seu interior, de
modo a que se formulem alternativas coerentes com as transformacfes qualitativas que se
pretendem promover nessas realidades. A maior parte das universidades dos Estados Unidos
e do Canada possuem programas de desenvolvimento de treinadores. Muitos profissionais se
formam integralmente, tanto na teoria quanto na pratica, ja que estas instituicdes possuem
bons programas académicos e esportivos (MCMILLIN; REFFNER, 1999).
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7.3 Fatores Contextuais

7.3.1 Papel das Escolas

Conforme mostra a Tabela 3, ndo houve uma predominancia, para ambos 0S grupos,
de atletas que jogaram basquetebol no colégio durante a sua carreira esportiva, em
comparacao aos que nao jogaram. Na comparagdo entre os grupos, ndo houve diferenca
estatistica para o quesito supracitado. Sendo assim, treinar basquetebol no colégio nédo foi um

fator predominante na carreira esportiva dos atletas pesquisados.

TABELA 3
Treinamento de basquetebol no colégio

Pro x sub-19 sim X nao

categoria N sim ndo x? p X2 p
Pro 47 26 21 0,043 0,835 0,532 0,466
Sub-19 47 27 20 1,043 0,307

A opinido dos treinadores da categoria sub-19 anos de Minas Gerais foi unanime no
gue diz respeito a ineficiéncia das escolas em promover o desenvolvimento motor e esportivo
dos alunos. Um dos treinadores criticou também a precariedade da aula de Educacao Fisica,
e da estrutura fisica das escolas para pratica do basquetebol.

A Educacdo Fisica nas escolas esta muito fraca, e isso empobrece muito o nosso
esporte, ndo sé o basquetebol, mas o esporte como um todo. A falta de vontade, nem
€ de capacitacao, de ensinar, de tomar frente de projetos estruturados de esportes nas
escolas nos prejudica muito, porque pegamos bons atletas com um potencial fisico
grande, e acaba ndo dando em nada. O cenario escolar, aqui em (cidade do interior)
que eu conhego um pouco mais, € muito fraco. E dificil ver a estrutura necesséria nas
escolas, é dificil ver uma tabela, quando tem a tabela, é dificil vir com um aro. Aro e
redinha, quase impossivel. E ver um professor ensinado basquetebol nas estruturas
existentes € quase impossivel também. Quando se tem um time disputando os jogos
escolares, este time € vinculado a algum clube. As vezes no interior tem basquetebol
em uma escola, mas é apenas nesta escola, fica um trabalho isolado. (T3) Papel das
escolas

Estamos recebendo um menino que ndo faz atividade fisica, e a maioria das escolas
ndo tem uma educacao fisica eficiente. Bem feita, bem trabalhada, ndo tem... O
menino vem jogar basquetebol no clube porque aqui tem o esporte. Este trabalho, de
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iniciacdo esportiva, deveria ser feito nas escolas. Um trabalho mais universal, que
trabalhe todos estes conceitos. Mas se ele ndo fez o esporte ele tera muita
dificuldade... Nos campeonatos escolares, as equipes que ganham os campeonatos
vém nos clubes, levam os meninos para as escolas, d&do bolsas. Deveria ser o inverso,
o menino ser formado na escola, para ir para os clubes depois. (T1) Papel das
escolas.

Além disso, os treinadores ressaltam que a associacdo do esporte escolar com o
esporte feito nos clubes poderia ser uma boa alternativa para o melhor desenvolvimento dos
atletas. Todavia muitas vezes esta parceria, quando existe, € viciada. A escola deseja

somente o atleta, e geralmente, tais parcerias ndo sao duradouras.

O clube deveria ter uma ligagdo forte com a escola, para que o desenvolvimento fosse
feito em conjunto, e o profissional de educacgéo fisica fosse valorizado. Nos jogos
escolares de Minas Gerais vocé consegue recrutar os atletas para se desenvolver nos
clubes. Mas acho que deveria ter uma correlagdo da escola com o clube. O clube
deveria abracar algumas escolas, e os treinadores do clube acompanharia estes
atletas. O clube deve também vincular o esporte com a escola com bolsas. Com o
esporte escolar forte, os pais dos atletas observariam que é uma saida o atleta jogar
basquetebol para que ele continue os estudos. (T5) Associa¢cdo esporte e escola.

No ano passado nés fizemos uma parceria com uma escola para disputarmos 0s jogos
escolares, e chegamos até a fase estadual. Mas era uma parceria que nés iamos la e
davamos um suporte. Este ano a parceria acabou. E a escola ndo teve nem time. O
profissional da escola, muitas vezes ndo quer trabalho extra. No final de semana ele
teria que levar os meninos nos Jogos Escolares. Muitas vezes tera que fazer rifa para
viajar, pois ndo ha dinheiro para isso. Ele n&o vai receber nada a mais por isso... Nao
vejo melhora em curto prazo. Nao ha desenvolvimento de atletas de basquetebol nas
escolas. (T4) Associacédo esporte e escola.

Sobre trajetoria esportiva dos atletas, Oliveira e Paes (2004) afirmam que a escola é o
melhor local para a aprendizagem e pratica dos esportes, pois, sdo inimeros 0s motivos no
gual as criancas e adolescentes procuram os desportos, entre eles: encontrar e jogar com
outros garotos, diversdo, aprender a jogar. Neste ambiente, o professor tera controle da
frequéncia e do comportamento dos alunos, facilitando as intervencdes pedagdgicas.

Geralmente na escola a hipercompeticdo também néo é tdo estimulada como nos clubes.

O esporte na escola, como disciplina complementar ou como conteudo da Educacéo
Fisica, deve ser pautado pelo principio do autorrendimento, ou seja, de acordo com as

possibilidades individuais, em que cada aluno busque dentro de suas possibilidades seu
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aprimoramento desejavel, e orientado de tal maneira que todos tenham a oportunidade de
aprendé-lo e pratica-lo. Os propdésitos e efeitos da inclusdo do esporte na escola devem ser
alvos de reflexdo permanente, ndo para acomodar acriticamente as transformacdes na cultura
desportiva, mas para dar um enquadramento pedagoégico ao jogo. (GAYA; MARQUES; TANI,
2004). “Magic” Paula, atleta de basquetebol, camped mundial em 1994 e vice-campeé
olimpica em Atlanta 1996, em entrevista a Balbino (2006), destaca a importancia da escola

para o desenvolvimento do esporte:

... E necessario pensar muito mais do que somos hoje e fazer com que o esporte seja
fundamental dentro da escola, na educacdo. Deve ser tratado como qualquer outra
disciplina, como a matematica, a ciéncia, a biologia e quimica. Creio que enquanto o
esporte néo tiver essa funcdo dentro da escola, ndo teremos um esporte melhor do
que temos hoje.

Além disso, o atleta normalmente esta totalmente inserido no ambiente escolar, e
deveria praticar o esporte nas escolas, desde o ensino fundamental, até o médio. Cagnato e
Vieira (2009) relembram que a crianga inicia sua trajetoria escolar muito cedo, por volta dos 6
anos de idade, e é na escola que passa em média 12 anos, tendo assim influéncias de
amigos e principalmente dos professores. Essas relacdes sociais vivenciadas pelo individuo
funcionam como parametros para constituirem sua personalidade, seu carater, suas opiniées
e suas atitudes.

A lei 9. 394 de 1996, que estabelece as diretrizes e bases curriculares da educacao
brasileira, estabelece que o esporte deva ser valorizacdo como atividade extracurricular,
possibilitando o desenvolvimento escolar infantojuvenil. Ou seja, 0 esporte poderia estar
inserido nas escolas em um momento que o0 aluno ndo estivesse incumbido das suas
obrigacdes habituais. Porém, O Brasil enfrenta também problemas quanto a estrutura fisica
das escolas para pratica esportiva. No texto dos Parametros Curriculares Nacionais para

Educacéo Fisica (1997, p.61), hd uma reflexdo a este respeito:

Sabe-se que na realidade das escolas brasileiras os espacos disponiveis para a
pratica e a aprendizagem de jogos, lutas, dancas, esportes e ginasticas nao
apresentam a adequacao e a qualidade necessarias. Alterar esse quadro implica uma
conjugacdao de esforgos da comunidade e poderes publicos.
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Segundo este mesmo documento, a maior parte dos alunos brasileiros, cerca de 88%,
estudam em escolas publicas. Greco e Benda (1998) a respeito da realidade das escolas
publicas mineiras comentam que a maior parte destas instituicbes ndo possui condigdes
basicas de infraestrutura para a pratica esportiva. Sabe-se que a Educacdo Fisica escolar
brasileira encontra numerosas limitacbes, desde a formacdo do profissional até a realidade
das instituicbes de ensino em nosso pais. Pode-se inferir que os desafios sdo grandes, mas
possiveis de serem superados a partir da capacitacdo do profissional de Educacéo Fisica,
bem como melhoria das condicdes de trabalho e politicas publicas que viabilizem a
implantacdo da iniciacdo esportiva na escola de maneira adequada, equilibrada e ludica
(FERREIRA; REIS; MORAES, 2011).

O trato do esporte nas instituicdes escolares brasileiras precisa ter uma mudanca de
paradigma que inclua também o esporte de rendimento. O esporte na escola ndo deve se
pautar apenas para formacdo de atleta, mas também para formacédo de atletas. Isso néo
exclui a préatica prazerosa ou democratica do esporte, voltada para todos os alunos,
independente de qualquer valor discriminatorio. A escola é o ambiente mais democratico para
pratica esportiva. Todas as criancas tém direito a escola publica e gratuita, de acordo com a
constituicdo (BRASIL, 1988). E e na escola que a crian¢a passa boa parte do seu tempo. O
maior processo discriminatério se concretiza quando a crianca precisa procurar para ter
acesso a pratica esportiva, um clube, onde muitas vezes o esporte € voltado para associados.
Vale lembrar que a melhor maneira de se formar atletas é popularizando o esporte. O esporte
na escola nao precisa ser excludente. Alunos com rendimento esportivo acima ou abaixo do
esperado devem ter a mesma oportunidade de pratica.

De Bossher et al. (2009), ao estudarem paises que sdo grandes poténcias olimpicas,
verificaram que ter um esporte escolar forte € condi¢cdo basica para que uma nacao consiga
otimos resultados em competicdes internacionais. A realidade do esporte brasileiro contrasta
com a de outros paises considerados poténcias olimpicas. Nos Estados Unidos, por exemplo,
o fato de haver uma ampla organizacdo educacional esportiva possibilita ao atleta de
basquetebol poder praticar o esporte desde muito cedo, perto da sua casa, sem ter restricbes
de acesso (ESTEVA et al., 2006; USA BASKETBALL, 2012). Neste pais o esporte de base &
praticado na escola e, posteriormente, nas universidades. Em alguns casos, alunos chegam a

escolher seu curso com base na qualidade da equipe universitaria ou recebem bolsas para
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cursar a faculdade e jogar pelo time. Em Cuba, o esporte é visto como disciplina obrigatoria
nas escolas. Os alunos que demonstram potencial maior sdo encaminhados a centros
esportivos regionais do governo federal e, posteriormente, para centros de exceléncia
(ALVES; PIERANTI, 2007). Porém, o governo brasileiro esta concentrado em sediar grandes
eventos esportivos, como a Copa do Mundo de Futebol de 2014 e os Jogos Olimpicos de
2016, e pouco se preocupa em estabelecer uma politica publica que leve o esporte, associado

a educacdo, para toda a populacao.

7.3.2 Papel do Estado

Sobre o papel do estado para o desenvolvimento de atletas de basquetebol em Minas
Gerais, os treinadores da categoria sub-19 anos salientam que a falta de espacos publicos
para pratica do esporte e a auséncia de um programa que democratize o esporte s&o
problemas sérios que necessitam ser enfrentados. Com isso, poucas pessoas tém acesso ao

esporte em suas diversas formas de manifestacao.

Aqui na nossa cidade, a pratica do basquetebol é restrita ao treinamento. Nao tem
espagos publicos e na escola ndo é incentivado que 0s meninos brinquem de
basquetebol. Muitas vezes no interior, quando se inaugura uma quadra, ndo tem uma
tabela de basquetebol. Tem um gol de futsal e € isso. (T4) Democratizacdo do
esporte e espagos publicos para pratica do esporte.

Eu vejo da seguinte forma, eu vou huma pracga que ndo tem tabela de basquetebol, s6
tem campo de futebol, os lugares publicos ndo tem estrutura, isso dificulta o incentivo a
pratica para a populacdo. Aqui em (cidade do interior), sé tem uma praca que tem
tabela, e é uma cidade reconhecidamente que gosta demais de basquetebol... Com
mais gente jogando, vocé precisa de mais gente para ensinar. Tem que ter também
lugar para ensinar e times para jogar. Isso vira uma bola de neve que movimenta o
esporte. Gera campeonatos. (T3) Democratizacdo do esporte e espacos publicos
para pratica do esporte.

O ideal seria, ao longo da infancia e adolescéncia, seja no contexto da educagéo ndo
formal ou informal, que a vivéncia esportiva possibilitasse o desenvolvimento de habilidades e
capacidades gerais e especificas que permitisse a populacdo o acesso autbnomo a pratica

esportiva na idade adulta. Entretanto, esta expectativa muitas vezes é negligenciada, ou por
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um tratamento inadequado do esporte no cenario escolar ou pela dificuldade de acesso a
pratica esportiva em outros cenarios, tais como clubes e centros privados (PIMENTEL;
GALATTI; PAES, 2010). Com isso € de suma importadncia que o estado desenvolva
estratégias para aumentar o acesso ao esporte. No Brasil, 0 modelo esportivo é baseado em
clubes. Esse contexto oferece uma base deficitaria de acesso da populacdo a pratica
esportiva, visto o carater privado das instituicbes. Estados Unidos e Cuba, cujo modelo
esportivo esta diretamente ligado a educacdo, apresentam um numero muito maior de
pessoas praticando esportes (ALVES; PIERANTI, 2007). Um dos treinadores reclama do

peqgueno numero de praticantes de basquetebol no estado.

Infelizmente, hoje em Minas Gerias ndo tem nem 20% na quantidade de atletas, do
que seria o ideal para formar atletas profissionais e para a democratizacéo do esporte.
Hoje o basquetebol em Minas Gerais é restrito a Belo Horizonte, Uberlandia e algumas
equipes esporadicas do sul de Minas Gerais. Temos muito poucos nlcleos para que se
desenvolva o esporte, e deveria ter politicas para isso. Deveria ter ligas intermediarias,
nas regides do estado. (T5) Democratizacdo do esporte.

Esté escrito no artigo 217 da Constituicdo Federal do Brasil (1988): “E dever do Estado
fomentar praticas desportivas formais e ndo formais, como direito de cada um... “. A lei 9.615,
de marco de 1998, no seu artigo numero 2, prevé que o desporto, como direito individual, tem
como base o principio da democratizacao, e é dever do estado garantir condicdes de acesso
as atividades desportivas sem quaisquer distingdes ou formas de discriminacdo. Ou seja, 0
cidaddo tem direito ao acesso gratuito ao esporte. A estruturacdo dos espacos das cidades
deve ser também entendida a luz dos diversos mecanismos sociais, pois a maneira que
processo de urbanizacdo é conduzido tem forte influéncia sobre o estilo de vida da populacao
(GONCALVES; MELO, 2009).

Porém é notoria a ineficiéncia das autoridades governamentais brasileiras em fornecer
espacos publicos para a pratica esportiva. Por exemplo, estes espacos em areas de alta
vulnerabilidade social estdo diminutos e em péssimo estado de conservagdo, quando existem,
na regido metropolitana de Belo Horizonte. E comum estas areas serem proximas a esgoto a
céu aberto, ndo existe muitas vezes iluminagdo ou instalagbes adequadas. E geralmente

estes espacos sao exclusivos para a pratica do futebol (NORONHA, 2009). Conforme as falas
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dos treinadores, esta realidade se estende também pelas cidades do interior mineiro. Em Sao
Paulo, Hirai (2009) verificou que, mesmo esta metropole sendo a mais rica e populosa do
Brasil, os espacos publicos para pratica esportiva ndo atinge toda a populacdo, e estdo
centralizados nas regides mais ricas da cidade. Kazsnar e Graca Filho (2002, p.36)
comentam que em geral, os locais para as praticas desportivas publicas no Brasil sédo
sucateados e mal administrados, e o atendimento a populacdo em geral é insatisfatorio.

Em 2007, foi aprovada a Lei 11.472 de Incentivo ao Esporte que prevé a possibilidade
de pessoas fisicas e juridicas destinarem uma parcela do imposto de renda em projetos
desportivos elaborados por entidades do setor, mediante a aprovacdo de uma comissao do
ministério dos esportes. Rezende (2010) considera que esta lei € um marco para o0
desenvolvimento dos atletas brasileiros. Contudo, um dos treinadores destaca a dificuldade
dos clubes em se beneficiarem desta lei. Além disso, outro entrevistado revela que os
programas de fomento ao esporte, principalmente destinado ao interior de Minas Gerias séo

totalmente deficitarios.

Existem as leis de incentivo fiscais, mas quando o clube pega para ler, € muito dificil
conseguir alguma coisa. E muito dificil conseguir este recurso do governo. Ele pede
tanto documento, pede tanta certiddo, que fica inviavel. E muitas vezes vocé consegue
o direito de captar o recurso, e o clube tem que partir para iniciativa privada. O
empresariado mineiro ndo investe em esporte. Mesmo nos grandes clubes que tém
departamentos especificos para isso, a dificuldade é grande para conseguir uma
verba. O governo deveria melhorar as politicas para o esporte, porque se tiver boas
politicas, o governo nem precisaria por dinheiro, o esporte andaria sozinho. (T1)
Incentivo e fomento governamental ao esporte.

O interior de Minas tem tudo para ser um po6lo de esportes. Eu fui ao Jojuninho
(competicao entre cidades), tinha 14 equipes disputando. De meninos com até 15 anos
de idade. O campeonato estadual ndo chega a sete equipes. Por que sera? Falta
incentivo dos municipios, uma politica que incentive o esporte. Eu acho que tem
programas esportivos que liberam dinheiro, mas séo totalmente soltos, ndo tem uma
cobranca, e cada um faz o que quiser. Existem programas publicos de esporte, que o
trabalho é feito de forma inadequada, ndo se tem profissional qualificado também. O
estado s6 esta preocupado com o ndmero de praticantes, e com a lista de presenga da
crianca. Neste ponto o esporte acaba ndo sendo democratico. (T4) Incentivo e
fomento governamental ao esporte.

O significado do conceito de esporte sofreu nos ultimos anos modificacdes em todo o
mundo, que passam a apontar a importancia desse setor ndo s6 como atividade de lazer ou

simples competi¢do, mas também como uma atividade econémica, importante para a inclusao
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social e para a reducdo de problemas ligados a saude e a educacdo. Porém, a politica de
esporte do governo brasileiro € extremamente fragil. O que seria dever do estado promover e
organizar o esporte, ou seja, intervir diretamente em politicas publicas, o poder publico
transfere esta responsabilidade para as entidades da sociedade civil, privadas ou sem fins
lucrativos, através de patrocinios dados pelas estatais as confederacdes ou por estabelecer
leis de incentivo ao esporte. A Petrobras, Correios, Caixa Econdmica Federal, Banco do
Brasil, Embratel e Vale do Rio Doce (essas duas ultimas ainda como estatais) foram e ainda
sdo, em grande parte, responsaveis pelos investimentos feitos no basquete, vélei, natacéo,
handebol, vela e outros esportes. Porém estes investimentos sédo destinados, na maior parte,
as selecbes nacionais adultas ou de base das referidas modalidades (ALVES; PIERANTI,
2007). Ou seja, se no Brasil o esporte fosse prioridade, o proprio governo promoveria 0
acesso a populacao, seja com programas esportivos eficientes nas instituicbes de ensino, ou
nos espacos publicos destinados a este fim. Os patrocinios e a lei de incentivo ao esporte

funcionariam como programas auxiliares.

7.3.3 Papel das Universidades

A Tabela 4 mostra que a maior parte dos atletas profissionais ndo jogou basquetebol
universitario. O mesmo resultado aconteceu com os atletas da categoria sub-19 anos de MG,
porém muitos deles ainda ndo possuem idade para ingressar no nivel superior da educacéo.
Para ambos o0s grupos, jogar basquetebol em uma universidade brasileira ndo € um caminho

viavel para o profissionalismo.
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TABELA 4
Basquetebol universitario
Item sim x néo Pro x sub-19
categoria n sim nao X2 X2 X2 p
Basquetebol universitario Pro 47 6 41 26,684 *<0,001 0,336  0,0562
€ ou foi um meio de vocé
se tornar jogador
profissional? Sub-19 47 8 39 20,447 *<0,001
Vocé jogou basquetebol
universitario? Pro 47 10 37 15,511 *<0,001 1,205 0,272
Sub-19 47 6 41 26,064 *<0,001

*p< 0,05

Os treinadores da categoria sub-19 anos de Minas Gerais sdo unanimes em comentar

gue o basquetebol universitario no estado é extremamente deficitario e desorganizado, e que

pouco contribui para o desenvolvimento dos atletas rumo ao profissionalismo. Estes

profissionais citam o modelo americano de basquetebol universitario como exemplo para o

Brasil:

O esporte universitario em Minas Gerais € muito precério. A estrutura fisica de quadras
e instalagbes é ruim. O ex-jogador disputa os campeonatos, mas de forma
desorganizada, sem um treinamento formal para esses sujeitos. Juntam-se um meés
antes do campeonato. Ndo se tem um campeonato universitario estruturado para
ajudar na formacédo destes atletas. Comparando-se com a NCAA, o basquetebol
universitario norte-americano, ou 0s campeonatos europeus, e gente esta muito atras...
Ser atleta universitario, no Brasil, ndo € um caminho para o atleta de tornar profissional
do esporte. Nos Estados Unidos, a maioria dos atletas profissionais possui formacéo
universitaria, ndo sO académica como esportiva também. (T3) Basquetebol
Universitario.

Isso no Brasil ndo existe, um basquetebol universitario forte, que forme atletas para o
profissional. O pouco que se tem de competi¢cdo universitaria, tem um monte de gente
jogando que nao é universitario. Chegam a matricular em uma disciplina para jogar, ou
as vezes nem isso. Nos Estados Unidos, o esporte esta muito ligado a educacao, tanto
no colégio quanto nas universidades. L4 néo tem a estrutura de clube que nos temos
no Brasil. E diferente. E |4, uma universidade de bom nivel é muito cara, e o esporte
pode ser uma forma de um aluno, que nao teria chance de pagar pelo estudo,
ingressar na universidade através das bolsas de estudos. As vezes é mais barato um
pai investir num atleta para ganhar uma bolsa de estudo, mesmo que ele ndo se torne
um atleta profissional, mas ele vai ter um curso superior de nivel. (T1) Basquetebol
Universitario.
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O atleta até os 23 anos deveria ter a oportunidade de estudar e jogar o esporte
predileto em um centro académico. Sendo assim, torna-se imprescindivel o investimento das
universidades, sejam privadas ou estatais, para a que os atletas se preparem tanto académica
e esportivamente, até a chegada a fase profissional (OLIVEIRA et al., 2010). Para Vidal
(1991), citado por Oliveira et al. (2010), sem o apoio universitario o desporto torna-se um
problema muito sério no Brasil, pois o clube exige resultados a curto prazo, havendo presséo
da torcida e dos dirigentes. Esse periodo € marcante para o desenvolvimento intelectual e

social do individuo.

Nos Estados Unidos o esporte é diretamente ligado a educacao, desde a entrada da
crianca na escola, até a saida deste individuo dos estudos académicos. Ferreira (2010)
verificou que para nadadores medalhistas olimpicos brasileiros consideraram que treinar nos
Estados Unidos era uma oportunidade clara de frequentar um curso superior de qualidade e
competir em alto nivel. Para ingressar no basquetebol universitario americano, além de ser
um bom esportista, o0 atleta deve possuir um rendimento académico satisfatorio. A maioria
absoluta dos jogadores americanos de basquetebol da NBA (National Basketball Association),
mais importante liga de basquetebol profissional do mundo, sairam de alguma universidade
americana. Os atletas universitarios, caso néo se profissionalizem, tém a oportunidade de se

formarem em um curso superior (NCAA, 2012).

Sobre a escolaridade dos atletas pesquisados, a Tabela 5 mostra que apenas 17 dos
47 atletas profissionais concluiram ou ainda estudam em uma instituicdo de ensino superior.
Pode-se concluir que a maior parte dos atletas profissionais ndo tem nivel educacional
superior. Quanto os atletas da categoria sub-19 anos, muitos deles ainda sao estudantes do

ensino médio.



71

TABELA S
Escolaridade dos atletas

Escolaridade Pro sub-19
Ensino Fundamental 0 2
Ensino Fundamental Incompleto 1 3
Ensino Médio 27 16
Ensino Médio Incompleto 2 21
Ensino Superior 8 0
Ensino Superior Incompleto 9 5

A transicéo de carreira do atleta sub-19 anos para um possivel profissionalismo chega
simultaneamente a uma possivel entrada no ensino superior. Um dos treinadores
entrevistados destaca a importancia da formacdo académica para o atleta postulante a
profissional. Outro ressalta a dificuldade que o atleta enfrenta para conseguir estudar em uma

universidade e continuar jogando basquetebol.

A meu ver, quando vocé é um atleta e ndo teve formagédo académica, ou até mesmo
escolar, e para de jogar por aposentadoria ou contusdo, vocé se torna uma lenda, vive
de passado. Sabe-se que vocé jogou, mas amanha ou depois vai estar numa situagcéo
financeira precaria, sem fonte de renda. Nem mesmo vai saber administrar o proprio
dinheiro. Se ganha as vezes grandes fortunas, mas se acaba com o dinheiro
rapidamente. (T3) Importancia da formacéo académica.

Hoje nds temos dois atletas no adulto que fazem faculdade, e trés no sub-19 anos.
Mas a minha opinido é uma fase complicada para isso. Quando o atleta se
profissionaliza, € dificil conciliar os dois (estudo na faculdade e carreira esportiva). Esta
fase é a mais complicada para o atleta se tornar jogador, é a fase de se mandar atleta
embora. E o jogador nesta fase ndo tem uma seguranca ainda, muitas vezes nao é
reconhecido como um grande jogador. Depois que ele tem certo nome, fica mais facil
conciliar com o estudo. E importante ele ter a faculdade também porque a carreira do
atleta € muito curta. (T5) Conciliar faculdade com o esporte.
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Atletas profissionais podem ter sérios problemas de adaptacdo pés o término da
carreira por ndo terem planejado adequadamente sua vida esportiva. O nivel educacional do
ex-atleta € um fator significativo sobre a ocorréncia de dificuldades no trabalho na pos-
carreira. O ex-atleta pode ter problemas em: encontrar um emprego, administrar as financas,
adaptar-se aos requisitos laborais. Individuos que sdo altamente qualificados, com grau
universitario, encontram menos problemas de se adaptar a vida pos alto rendimento no
esporte (CECIC-ERPIC; WYLLEMAN; ZUPZNIC, 2004). Muitos atletas se arrependem, na
pos-carreira, por ndo terem se dedicado mais as atividades académicas (DONNELLY, 1993).

O pouco interesse pela formacao universitaria parece ser uma realidade recorrente no
Brasil, ndo apenas no cenario do basquetebol. Costa et al. (2010) constataram que ex-atletas
profissionais de futebol ndo cursaram uma universidade por acreditarem que o esporte lhe
dariam provisdes financeiras suficientes para o sustento, mesmo depois do término da
carreira. A mesma caracteristica foi encontrada entre juvenis, das melhores equipes de futebol
do estado de Minas Gerais (MARQUES; SAMULSKI, 2009). Fora do Brasil, atletas jovens de
alto nivel de basquetebol espanhol (LORENZO et al.,, 2009), constataram também a

dificuldade de cursar uma universidade e jogar basquetebol.

7.3.4 Instituicdes Esportivas

7.3.4.1 Acesso as Instituicdes Esportivas

7

No Brasil, o esporte €, na maior parte das situacdes, desenvolvido em clubes de
associados (BASTOS et al, 2006), com excecao de alguns municipios, principalmente no
estado de S&o Paulo (ARENA; BOHME, 2000). Esta situacdo € comprovada em Minas Gerais.
Do total das instituicbes mineiras que possuem equipes masculinas sub-19 anos de
basquetebol, quatro delas séo clubes esportivos. Somente uma equipe, do interior, € mantida

por uma prefeitura. Muitas vezes os clubes esportivos possuem um carater elitista, e séo
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destinados a uma pequena parcela da populacdo (MORENO, 2006). As elites, geralmente,
detém os meios de producdo e de conhecimento, sendo que o desenvolvimento de um
possivel expert pode estar vinculado ao status social que este possui.

O acesso aos clubes, na realidade brasileira, € primordial para que o atleta pratique um
esporte. Todavia, muitas vezes, as vagas nas instituicbes esportivas sdo destinadas
exclusivamente ou primordialmente aos sécios. Um exemplo disso € a pesquisa feita por
Oliveira, Pereira e Almeida (2008) com gestores de equipes de basquetebol de Campinas, no
qual os clubes que estes profissionais trabalham destinam o acesso ao esporte aos socios, e
eventualmente acontecem “peneiras” para selecionar atletas “ndo socios” ditos “talentosos”.
Sobre este tema, dois treinadores da categoria sub-19 anos de Minas Gerais relataram que
em seus clubes h& uma politica esportiva mais voltada para os sécios. O fato do “ndo socio”
ser atleta destes clubes faz com que ele se torne sdécioatleta. Os outros trés treinadores
participam de estruturas que ndo determina a inclusdo do atleta por ele ser socio ou ndo. Um
destes profissionais trabalha em uma equipe mantida por uma prefeitura, e 0 acesso €&

totalmente livre e pelo mérito.

O clube ndo tem esta politica, independente do nimero de sécios ou de “ndo socios”,
todos tem a mesma oportunidade de jogar. Nao é uma questéo que atrapalhe, ndo tem
porcentagem de socios que deva jogar. (T2) Sécio e ndo so6cios nas equipes
esportivas.

Aqui no clube hoje se tem uma cabeca mais aberta para o “ndo socio”. Nao quer dizer
que a gente vai fazer uma equipe de “ndo socios”. Ndo seria essa a ideia do clube.
Mas hoje se tem a possibilidade do menino de fora, que vem fazer a seletiva no clube,
ingressar no esporte. Pode-se permitir que ele tenha um acesso ao clube, e assim vira
sécioatleta... O clube s6 tem escolinhas para sécios do clube, ndo ha vagas para “nao
sécios”. (T3) Sécio e ndo sécios nas equipes esportivas.

7.3.4.2 Recursos para o Treinamento

Neste item, foram feitas analises dos recursos humanos e materiais que os atletas

profissionais e da categoria sub-19 anos de Minas Gerais tiveram para treinar, em cada faixa
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etaria da categoria de base. Conforme mostra a Tabela 6, sobre os recursos cedidos aos
atletas profissionais, entre os 6 e 13 anos, ndo houve diferenca significativa entre os atletas
qgue tiveram ou ndo o recurso auxiliar técnico. Para os outros recursos, a maior parte dos

atletas nao os teve nesta faixa etaria.

TABELA 6
Comparacao entre os atletas profissionais dos recursos para o treinamento

Aspectos do
Treinamento 6-13 anos 14-15 anos 16-19 anos

sim nédo x? P sim ndo x2 p sim ndo x? p
Preparador
Fisico 10 37 15,511 *<0,001 29 18 2,6 0,109 42 5 29,13 *<0,001
Salério 3 44 35,766 *<0,001 8 39 20 *<0,001 36 11 13,3 *<0,001
Auxilio
Financeiro
(bolsa) 6 41 26,064 *<0,001 16 31 48 *0,029 30 17 3,596 0,058

Fisioterapeuta 11 36 13,298 *<0,001 22 25 0,2 0,662 40 7 23,17 *<0,001

Profissional
da area de
psicologia do
esporte 3 44 35,766 *<0,001 6 41 26 *<0,001 11 36 13,3 *<0,001

Auxiliar
Técnico 19 28 1,723 0,189 26 21 0,5 0,466 39 8 20,48 *<0,001

Médico 15 32 11,255 *<0,001 16 31 4,8 *0,029 33 14 7,681 *0,006

Nutricionista 5 42 29,128 *<0,001 6 41 26 *<0,001 20 27 1,043 0,307

Bolsa de

estudo pelo

fato de jogar

basquetebol 10 37 15511 *<0,001 18 29 2,6 0,109 19 28 1,723 0,189

*p< 0,05

Na faixa etéria 14 aos 15 anos, em relacdo a: salério, auxilio financeiro, profissional da
area de Psicologia do Esporte, médico, nutricionista, a maioria dos atletas ndo tiveram tais

recursos. Para os outros recursos nao houve prevaléncia. A maioria dos atletas profissionais
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possuiu 0s recursos: preparador fisico, salario, fisioterapeuta, auxiliar técnico, medico na faixa
etaria dos 16 aos 19 anos. Porém a menor parte teve acesso a um profissional da area de

psicologia do esporte. Para 0s outros quesitos, ndo houve prevaléncia.

Sem contar os atletas que nao treinaram dos 6 aos 13 anos, ndo houve diferenca
significativa entre os atletas que tiveram ou ndo o recurso: auxiliar técnico e médico. A maior
parte dos atletas profissionais ndo possuia 0s outros recursos. Para o recurso exclusivo desta
situacdo, a maior parte dos jogadores profissionais ndo possuia transporte para o treino
cedido pela instituicdo esportiva. Entre os 14 e 15 anos, nos quesitos: salério, auxilio
financeiro, profissional da area de psicologia do esporte e nutricionista, a maioria dos atletas
profissionais nao tiveram tais recursos. Porém a maior parte deles treinava com o apoio de um
preparador fisico. Nao houve diferenca significativa entre os atletas que recebiam ou néo
transporte para os treinos cedido pelas instituicbes esportivas. Nos outros quesitos também
nao houve prevaléncia. A maioria dos atletas profissionais possuiu 0s recursos: preparador
fisico, salario, fisioterapeuta, auxiliar técnico, médico na faixa etaria dos 16 aos 19 anos.
Porém a menor parte teve acesso a um profissional da area de psicologia do esporte. Para os
outros quesitos, ndo houve prevaléncia. Todos os atletas profissionais ja treinavam nesta fase
(Tabela 7).

TABELA 7
Comparacéo entre os jogadores profissionais dos recursos para o treinamento, contando
apenas os atletas que treinaram basquetebol em cada fase

Aspectos do

Treinamento 6-13 anos 14-15 anos 16-19 anos

sim  ndo x2 P sim ndo x? p sim  ndo x2 p
Preparador
Fisico 10 24 5765 *0,016 29 15 4,455 *0,035 42 5 29,128 *<0,001
Salario 3 31 23,059 *<0,001 8 36 17,818 *<0,001 36 11 13,298 *<0,001
Auxilio
financeiro
(bolsa) 6 28 14,235 *<0,001 16 28 3,273 *<0,001 30 17 3,596 0,058
Fisioterapeuta 11 23 4,235 *0,04 22 22 1 40 7 23,17 *<0,001

Profissional da
area de 3 31 23,059 *<0,001 6 38 23,273 *<0,001 11 36 13,298 *<0,001
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Auxiliar Técnico 19 15 0471 0,493 26 18 1,455 0,228 39 8 20,477 *<0,001
Médico 15 19 0,471 0,493 16 28 3,273 0,07 33 14 7,681 *0,006
Nutricionista 5 29 16,941 *<0,001 6 38 23,273 *<0,001 20 27 1,043 0,307
Bolsa de

estudo pelo

fato de jogar

basquetebol 10 24 5,765 *0,016 18 26 1,455 0,228 19 28 1,723 0,189
Transporte

para Treinos 9 25 7,529 *0,006 20 24 0,364 0,546 22 25 0,191 0,662
*p< 0,05

Na comparacdo entre as fases de treinamento (Tabela 8) os atletas profissionais

tiveram um aumento gradual dos recursos preparador fisico, auxilio financeiro (bolsa) e

fisioterapia. Ndo houve aumento na comparacao entre os 6 e 13 anos e 14 e 15 anos para 0s

guesitos profissional da area de psicologia do esporte e bolsa de estudo pelo fato de jogar

basquetebol, porém os atletas em questdo tiveram mais acesso a estes dois recursos depois

dos 16 anos na comparacao com a fase até os 13 anos. Para 0s outros recursos houve um

aumento a partir dos 14 anos de idade.

TABELA 8
Comparacao entre cada faixa etaria dos recursos do treinamento para os atletas profissionais

6-13 anos 14-15 anos 16-19 anos
Aspectos do (a) (b) (c) axb axc bxc
Treinamento

sim ndo  sim ndo  sim néo X2 p X2 p X2 p
Preparador
Fisico 10 37 29 18 42 5 15,82 *<0,001 44,073 *<0,001 9,728 *0,002
Salério 3 44 8 39 36 11 2,574 0,109 44,723 *<0,001 33,498 *<0,001
Auxilio
financeiro
(bolsa) 6 41 16 31 30 17 5,934 *0,015 25,931 *<0,001 8,344 *0,004
Fisioterapeuta 11 36 22 25 40 7 5,65 *0,017 36,048 *<0,001 15,351 *<0,001
Profissional
da area de
psicologia do 3 44 6 41 11 36 0,492 0,483 5,371 *0,02 1,795 0,18



esporte

Auxiliar
Técnico

Médico
Nutricionista
Bolsa de
estudo pelo

fato de jogar
basquetebol

19

15

10

28

32

42

37

26

16

18

21

31

41

29

39

33

20

19

8 2,089
14 0,048

27 0,103

28 3,255

0,148

0,826

0,748

0,071

18,008

13,793

12,261

4,039

*<0,001

*<0,001

*<0,001

*0,044

8,428

13,32

10,421

0,45

77

*0,004

*<0,001

*0,001

0,833

*p< 0,05

Na comparacado, contando apenas os atletas profissionais que treinaram em cada fase

(Tabela 9), para o aspecto exclusivo desta situacdo aconteceu o seguinte: nao foi aumentada

a oferta de transporte para os treinos. Nos outros aspectos, aconteceu um padrdo similar a

comparacdo contando todos os atletas profissionais, com excecado dos recursos auxilio

financeiro e fisioterapia, que s6 foi aumentada a oferta a partir dos 16 anos. Para 0s quesitos

profissional da é&rea de psicologia do esporte e bolsa de estudo pelo fato de jogar

basquetebol, a oferta se manteve constante ao longo do tempo.

TABELA 9

Comparacéo entre cada faixa etaria dos recursos do treinamento para os jogadores profissionais,

contando apenas os atletas que treinaram basquetebol em cada fase

6-13 anos 14-15 anos 16-19 anos
Aspectos do €) (b) (c) axb axc bxc
Treinamento

sim  ndo  sim ndo  Sim nédo X2 p X2 p X2 p
Preparador
Fisico 10 24 29 15 42 5 10,219 *<0,001 30,849 *<0,001 7,289 *0,007
Salario 3 31 8 36 36 11 1,387 0,239 36,295 *<0,001 31,051 *<0,001
Auxilio
financeiro
(bolsa) 6 28 16 28 30 17 3,318 0,069 17,041 *<0,001 6,858 *0,009
Fisioterapeuta 11 23 22 22 40 7 2,447 0,118 23,544 *<0,001 12,9 *<0,001
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Profissional
da area de
psicologia do
esporte 3 31 6 38 11 36 0,435 0,509 2,934 0,087 1,427 0,232

Auxiliar
Técnico 19 15 26 18 39 8 0,081 0,776 7,124 *0,008 6,354 *0,012

Médico 15 19 16 28 33 14 0,482 0,488 5,564 *0,018 10,477 *0,001

Nutricionista 5 29 6 38 20 27 0 1 7,17  *0,007 9,311 *0,002

Bolsa de

estudo pelo

fato de jogar

basquetebol 10 24 18 26 19 28 1,102 0,294 1,041 0,308 0,002 0,963

Transporte
para Treinos 9 25 20 24 22 25 2,959 0,085 3,454 0,063 0,017 0,897

*p< 0,05

Na Tabela 10, sobre os recursos cedidos aos atletas da categoria sub-19 anos de MG,
pode-se observar nas faixas etarias 6 a 13 anos e 14 a 15 anos, que a maior parte dos atletas
nao teve acesso a todos 0s quesitos.

Em relacdo a faixa etaria 16 a 19 anos, a menor parte dos atletas possuiram
profissional da area de psicologia do esporte e nutricionista. A maior parte teve acesso a
preparador fisico e fisioterapeuta. Para os outros quesitos, ndo houve prevaléncia entre os

grupos.

Tabela 10
Comparacao entre os atletas sub-19 anos de MG dos recursos para o treinamento

Aspectos do

X 6-13 anos 14-15 anos 16-19 anos

Treinamento
sim néo x? P sim  ndo X2 p sim  ndo X2 p

Preparador
Fisico 8 39 20,5 *<0,001 17 30 15,51 *<0,001 38 9 18 *<0,001
Salario 0 47 *<0,001 3 44 35,77 *<0,001 23 24 0 0,884
Auxilio
financeiro
(bolsa) 6 41 26,1 *<0,001 11 36 13,3 *<0,001 19 28 1,7 0,189

Fisioterapeuta 2 45 39,3 *<0,001 10 37 15,51 *<0,001 38 9 18 *<0,001
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Profissional

da area de

psicologia do

esporte 1 46 43,1 *<0,001 3 44 3577 *<0,001 14 33 7,7 *0,006
Auxiliar

Técnico 6 41 26,1 *<0,001 14 33 7,681 *0,006 20 27 1 0,307

Médico 5 42 29,1 *<0,001 13 34 9,383 *0,002 28 19 1,7 0,189

Nutricionista 0 47 *<0,001 4 43 32,36 *<0,001 12 35 11 *<0,001

Bolsa de

estudo pelo

fato de jogar

basquetebol 7 40 23,2 *<0,001 12 35 11,26 *<0,001 23 24 0 0,884

*p< 0,05

Contando apenas os atletas da categoria sub-19 anos de MG que treinaram em cada
fase de treinamento, na faixa etaria 6 a 13 anos, para o recurso preparador fisico ndo houve
prevaléncia. A maior parte dos atletas ndo conseguiu acesso aos outros quesitos. Na faixa
etaria 14 a 15 anos, ndo houve prevaléncia nos recursos: preparador fisico e auxiliar técnico.
A maior parte dos atletas ndo conseguiu acesso aos outros quesitos. Entre os 16 e 19 anos, a
maior parte dos atletas recebia o recurso especifico desta situacao “transporte para os treinos
cedido pela instituicdo esportiva”. Todos os atletas ja treinavam basquetebol nesta categoria
(Tabela 11).

TABELA 11
Comparacéo entre os atletas sub-19 anos de MG dos recursos para o treinamento, contando
apenas os atletas que treinaram basquetebol em cada fase

Aspectos do

Treinamento 6-13 anos 14-15 anos 16-19 anos

sim__ néo x? p sim_néo X? p sim ndo X2 p
Preparador Fisico 8 15 2,13 0,144 17 22 0,641 0,423 38 9 17,9 *<0,001
Salario 0 23 *<0,001 3 36 27,923 *<0,001 23 24 0,02 0,884

Auxilio financeiro
(bolsa) 6 17 526 *0,022 11 28 7,41 *0,006 19 28 1,72 0,189

Fisioterapeuta 2 21 15,7 *<0,001 10 29 9,256 *0,002 38 9 17,9 *<0,001
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Profissional da
area de psicologia

do esporte 1 22 19,2 *<0,001 3 36 27,923 *<0,001 14 33 7,68 *0,006
Auxiliar Técnico 6 17 526 *0,022 14 25 3,103 0,078 20 27 1,04 0,307
Médico 5 18 7,35 *0,007 11 28 741 *0,006 28 19 1,72 0,189
Nutricionista 0 23 *<0,001 4 35 24,641 *<0,001 12 35 11,3 *<0,001

Bolsa de estudo
pelo fato de jogar

basquetebol 7 16 3,52 0,061 12 27 5769 *0,016 23 24 0,02 0,884
Transporte para

Treinos 3 20 12,6 *<0,001 8 31 13564 *<0,001 32 15 11,3 *<0,001
*p< 0,05

Na comparacdo entre as fases de treinamento para os atletas da categoria sub-19
anos, houve um aumento gradual da oferta dos seguintes recursos: preparador fisico,
fisioterapeuta e auxiliar técnico. Para o quesito auxilio financeiro ndo houve um aumento
gradual da oferta, ja que s6 houve uma prevaléncia deste recurso na comparacdo da fase
depois dos 16 anos com a fase anterior aos 13 anos. Para 0s outros recursos, houve um

aumento a partir dos 16 anos de idade (Tabela 12).

TABELA 12
Comparacéo entre cada faixa etéria dos recursos do treinamento para os atletas sub-19 anos de
MG

6-13 anos 14-15 anos 16-19 anos
Aspectos do (a) (b) (c) axb axc bxc
Treinamento

sim nao sim Ndo sim néo X2 p X2 p X2 p
Preparador
Fisico 8 39 17 30 38 9 4,414 *0,036 38,315 *<0,001 19,326 *<0,001
Salario 0 47 3 44 23 24 1,377 0,241 30,451 *<0,001 21,267 *<0,001
Auxilio
financeiro
(bolsa) 6 41 11 36 19 28 1,795 0,18 9,209 *0,002 3,133 0,077

Fisioterapeuta 2 45 10 37 38 9 6,114 *0,013 56,4 *<0,001 33,377 *<0,001



Profissional
da area de
Psicologia do
Esporte

Auxiliar
Técnico

Médico

Nutricionista

Bolsa de
estudo pelo
fato de jogar
Basquetebol

46

41

42

47

40

14

11

12

44

33

34

43

35

14

20

28

12

23

33

27

19

35

24

0,261

4,065

2,712

2,35

1,649

0,609

*0,044

0,1

0,125

0,199

13,406

10,421

24,702

13,756

12,533

*<0,001

*0,001

*<0,001

*<0,001

*<0,001

8,689

50,852

12,665

4,821

5,508

81

*0,003

*<0,001

*<0,001

*0,028

*0,019

*p< 0,05

Contando apenas os atletas que jogaram em cada fase, aconteceu uma caréncia na

oferta dos recursos: auxiliar técnico, bolsa de estudo e auxilio financeiro, ao longo do tempo.

Para os outros quesitos houve um aumento da oferta a partir dos 16 anos. A respeito do

recurso exclusivo desta situagéo, ocorreu um aumento gradativo da oferta do transporte para

os treinos cedido pela instituicdo esportiva ao longo do tempo (Tabela 13).
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TABELA 13
Comparacao entre cada faixa etaria dos recursos do treinamento para os atletas sub-19 anos
de MG, contando apenas os atletas que treinaram basquetebol em cada fase

Aspectos do 6-13 anos 14-15 anos 16-19 anos

Treinamento (@) (b) (c) axb axc bxc

sim ndo  sim ndo  sim nao X2 p X2 p X2 p
Preparador
Fisico 8 15 17 22 38 9 0,466 0,495 14,547 *<0,001 12,837 *<0,001
Salario 0 23 3 36 23 24 0,564 0,453 16,763 *<0,001 17,189 *<0,001
Auxilio
financeiro
(bolsa) 6 17 11 28 19 28 0,033 0,857 1,383 0,24 1,401 0,237
Fisioterapeuta 2 21 10 29 38 9 1,687 0,194 32,831 *<0,001 26,343 *<0,001
Profissional
da &rea de
psicologia do
esporte 1 22 3 36 14 33 0 1 4521 *0,015 6,561 *0,01
Auxiliar
Técnico 6 17 14 25 20 27 0,637 0,425 1,793 0,181 0,395 0,53
Médico 5 18 11 28 28 19 0,316 0,574 8,872 *0,003 0,463  *0,004
Nutricionista 0 23 4 35 12 35 1,109 0,292 5,404 *<0,001 3,284 0,07
Bolsa de
estudo pelo
fato de jogar
basquetebol 7 16 12 27 23 24 0,001 0,978 2,158 0,142 2,115 0,088
Transporte
para Treinos 3 20 8 31 32 15 0,16 0,689 18,714 *<0,001 19,389 *<0,001
*p< 0,05

Na comparacdo entre os grupos, por fase de treinamento, os atletas profissionais
possuiram mais os recursos fisioterapeuta e meédico, entre os 6 e 13 anos, preparador fisico e
fisioterapeuta entre os 14 e 15 anos e salario e auxilio financeiro (bolsa) dos 16 aos 19 anos.
Em todas as fases, os profissionais tiveram mais em seu treinamento auxiliar técnico em
comparacao aos atletas da categoria sub-19 anos de MG. Em nenhum caso, os atletas da
categoria sub-19 nos de MG tiveram mais recursos para 0O treinamento que os atletas

profissionais (Tabela 14).
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TABELA 14
Comparacao dos recursos para o treinamento entre 0s grupos por faixa etaria
6-13 anos 14-15 anos 16-19 anos

Aspectos do
Treinamento Pro sub-19 Pro x sub-19 Pro sub-19 Pro x sub-19 Pro sub-19 Pro x sub-19

sim  ndo  sim ndo x2 p sim ndo sim ndo x? p sim ndo sim ndo x? p
Preparador Fisico 10 37 8 39 0275 06 29 18 17 30 6,13 *0,013 42 5 38 9 1,343 0,247
Salério 3 44 0 47 1,377 0,078 8 39 3 44 2,574 0,109 36 11 23 24 7,693  *0,006
Auxilio financeiro
(bolsa) 6 41 6 41 0 1 16 31 11 36 1,299 0254 30 17 19 28 5,158 *0,023
Fisioterapeuta 1 36 2 45 7,231 *0,007 22 25 10 37 6,823 *0,009 40 7 38 9 0,301 0,583
Profissional da
area de psicologia
do esporte 3 44 1 46 1,044 0307 6 41 3 44 0492 0483 11 36 14 33 049 0,484
Auxiliar Técnico 19 28 6 41 9,209 *0,002 26 21 14 33 6,267 *0,012 39 8 20 27 16,433 *<0,001
Médico 15 32 5 42 6,351 *0,012 16 31 11 34 1,299 0,254 33 14 28 19 1,167 0,28
Nutricionista 5 42 0 47 338 0,066 6 41 4 43 0,488 0,503 20 27 12 35 3,032 0,082
Bolsa de estudo
pelo de jogar
basquetebol

10 24 7 16 0001 0934 18 26 12 27 0921 0,337 19 28 23 24 0,689 0,407

*p < 0,05
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Na comparagao entre 0s grupos, sem contar os atletas que ndo jogaram em cada fase
de treinamento, 0 mesmo padrdo ocorreu em relacdo a comparacdo envolvendo todos os
atletas, com excecédo que os atletas profissionais ndo possuiam a oferta maior de médicos na
iniciagdo (Tabela 15). Tal situacdo possivelmente ocorreu pelo maior nimero de profissionais
gue jogaram nesta fase. Ou seja, as instituicbes esportivas ofertavam de forma semelhante
aos grupos o acesso aos médicos. Além disso, para o recurso exclusivo desta situacdo, houve
prevaléncia no numero de atletas profissionais que recebiam transporte para os treinos em
comparacao aos atletas da categoria sub-19 anos de MG, dos 14 aos 15 anos de idade.
Contudo, mais atletas da categoria sub-19 anos recebiam transporte para os treinos cedido
pelas instituicbes esportivas a partir dos 16 anos de idade em relacdo aos atletas
profissionais. Tal fato ocorreu, possivelmente, por boa parte dos atletas profissionais nao
precisaram de tal quesito por morar em republicas cedidas pelas instituicbes esportivas, entre

0s 16 aos 19 anos.



TABELA 15
Comparacédo dos recursos para o treinamento entre os grupos por faixa etaria, contando apenas os atletas que treinaram

basquetebol em cada fase
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6-13 anos 14-15 anos 16-19 anos

Aspectos do
Treinamento Pro sub-19 Pro x sub-19 Pro sub-19 Pro x sub-19 Pro sub-19 Pro x sub-19

sim ndo sim nao x2 p sim ndo sim ndo x?2 p sim ndo sim ndo x2 p
Preparador Fisico 10 24 8 15 0,183 0,669 29 15 17 22 4,169 *0,041 42 5 38 9 1,343 0,247
Salario 3 31 0 23 0,738 0,39 8 36 3 36 1,979 0,16 36 11 23 24 7,693 *0,006
Aukxilio financeiro
(bolsa) 6 28 6 17 0,19 0,663 16 28 11 28 0,627 0,428 30 17 19 28 5,158 *0,023
Fisioterapeuta 11 23 2 21 4,361 *0,037 22 22 10 29 5,178 *0,023 40 7 38 9 0,301 0,583
Profissional da area
de Psicologia do
Esporte 3 31 1 22 0,015 0,904 6 38 3 36 0,266 0,606 11 36 14 33 0,49 0,484
Auxiliar Técnico 19 15 6 17 4,946 *0,026 26 18 14 25 4,454 *0,035 39 8 20 27 16,433 *<0,001
Médico 15 19 5 18 3,017 0,082 16 28 11 28 0,627 0,428 33 14 28 19 1,167 0,28
Nutricionista 5 29 0 23 2,098 0,148 6 38 4 35 0,018 0,893 20 27 12 35 3,032 0,082
Bolsa de estudo
pelo fato de jogar
basquetebol 10 24 7 16 0,001 0,934 18 26 12 27 0,921 0,337 19 28 23 24 0,689 0,407
Transporte para
Treinos 9 25 3 20 0,79 0,374 20 24 8 31 5,753 *0,016 22 25 32 15 4,352 *0,037

*p < 0,05
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Pode-se entender com estes resultados, de forma geral, que os recursos humanos e
financeiros aumentaram significativamente ao passar dos anos, para ambos os grupos. Tais
achados corroboraram com os estudos de Bloom (1985) e C6té (1999), no sentido que o0s
recursos para o0 treinamento aumentam a medida que os atletas aproximam do

profissionalismo.

Os atletas profissionais possuiam mais recursos humanos até os 16 anos de idade
(preparador fisico, fisioterapeuta), e mais recursos financeiros (salario e auxilio financeiro)
depois dos 16 anos. Entre os 14 e 15 anos de idade, os atletas profissionais tiveram mais
acesso ao transporte para os treinos cedidos pelas instituicdes esportivas. Além disso, os
atletas profissionais tiveram mais acesso a presenca de auxiliar técnico durante a carreira na
categoria de base, na comparacdo com os atletas da categoria sub-19 anos de Minas Gerais
(Tabelas 14 e 15, pag. 83 e 85). Isso significa que os atletas profissionais treinaram em
instituicbes mais estruturadas desde os anos de experimentagdo, e com isso tiveram a
possibilidade de se preparar melhor tanto na parte fisica, técnica, tatica e nutricional até os 19

anos.

Sobre 0s recursos materiais, 0os treinadores da categoria sub-19 anos de MG
consideram que sao razoaveis, com excecdo de um treinador que avalia estes recursos em
seu clube como de primeira linha. Porém quatro dos cinco treinadores reclamaram da questao
de ter que dividir os horéarios de uso do espaco de treinamento com outras categorias ou com

outros esportes.

Hoje o clube, com bola nés ndo temos problema, mas temos muito problema quanto ao
espaco. Porque no6s temos duas quadras no clube, que treinam desde o
minibasquetebol até o sub-17, mais o Handebol. N6és temos sete categorias, para
trabalhar em duas quadras. E isso complica as vezes, por que 0s meninos treinam de
manha e de tarde. Isso € uns dos problemas que nos temos... (T1) Recursos
materiais.

Existe apenas um clube com recursos de alto nivel em Minas Gerais. O nosso clube
tem, mas ndo tem, mais acessorios estdo chegando aos poucos. O necessario para a
pratica do basquetebol nos temos... Véarias categorias jogam no clube, de esportes
diferentes. E é sempre um desafio encontrar quadras para todos. (T2) Recursos
materiais.
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Quanto aos recursos humanos, apenas um treinador de MG considera que seu clube
possui uma equipe de trabalho multidisciplinar. Os outros treinadores relatam que
profissionais como fisioterapeuta, nutricionista, médico e preparador fisico ndo trabalham
diretamente com os atletas. Estes profissionais muitas vezes sdo chamados pelos clubes
esporadicamente.

No clube, nés temos um preparador fisico, que so6 trabalha com a categoria sub-19
anos e adulto. Ele orienta os treinadores, para que eles trabalhem a parte fisica.
Temos um psicélogo que trabalha praticamente com todas as categorias. O trabalho
dele é bem sobrecarregado. Auxiliar técnico, num jogo ou outro. Um treinador
acompanha outra categoria, e faz este papel. Auxiliar técnico especifico para cada
categoria nés nado temos. De vez em quando, um nutricionista vem para dar uma
palestra para os pais. A gente quer montar uma equipe completa, mas ndo temos
recursos para isso. Na parte médica, nés temos algumas pessoas que foram atletas
nossos e atende 0s nossos atletas. Temos um convénio com uma clinica de
fisioterapia, que quando precisa o atleta vai |14 e faz. Mas o fisioterapeuta n&o faz um
trabalho preventivo. (T1) Recursos humanos.

Os recursos humanos aqui no clube sdo bem completos. O atleta tem acesso a toda
gama de profissionais, de nutricionista, fisioterapeuta, médico, psicologo do esporte,
tudo para o bom desenvolvimento do atleta. Mas nos outros clubes, se um atleta
machuca vocé ndo tem um seguro e meios de cuidar dele. Eu ja vivi esta situagéo. Ele
machuca e ndo tem a estrutura para recuperar, voltar a forma, e vocé tem que contar
com a sorte... O assistente técnico é presente no jogo, mas ndo nos treinamentos.
Tirando a equipe adulta, nenhuma outra equipe conta com isso. Eu acredito que se
tivéssemos um auxiliar técnico, mesmo com as condi¢des ruins do esporte para paga-
los, seria importante, até porque o basquetebol é um esporte muito dindmico, e mais
olhares acerca do treinamento seria o ideal... O assistente faz o trabalho a parte, fazer
scout, edicao de video, treinos extras. (T5) Recursos humanos.

A fala dos treinadores corrobora com os dados quantitativos na questdo da presenca
de um auxiliar técnico. Vale lembrar que os atletas profissionais possuiam mais este recurso,
em todas as faixas etarias, em relacdo aos atletas da categoria sub-19 anos de MG. Os
clubes mineiros, geralmente, ndo possuem este profissional atuando diretamente com as
equipes de categoria de base. Quando acontece um jogo, um treinador de outra categoria faz

este papel.



88

De fato, a natureza complexa da tarefa de ser treinador desportivo implica na
realizacio de funcdes igualmente complexas. E natural que o treinador possua varias
obrigacdes. Além de protagonizar papéis ligados a gestdo de atividades do treinamento, a
preparacdo de jogadores e ao desenvolvimento dos fatores ligados ao desempenho, o
treinador tem, ao mesmo tempo, assumido funcdes de conselheiro, amigo, incentivador,
professor, lider, gestor, empreendedor, psicélogo, preparador fisico, para suprir auséncias e
demandas de outros profissionais (RAMOS et al., 2011). As exigéncias acerca do contexto do
treinamento estdo cada vez mais elevadas, especializadas e sofisticadas, necessitando tanto
de infraestrutura complexa quanto de equipes multidisciplinares, com profissionais de
diferentes areas (DANTAS, 2003; TANI, 2002).

Os auxiliares técnicos sdo fundamentais para o desenvolvimento dos atletas. Estes
profissionais estdo sempre em alerta para detectar possiveis erros no processo, e para ajudar
o treinador na conducao das equipes. Os treinadores observaram ao longo do tempo que €
impossivel ser responsavel por todas as areas. Com isso, 0 assistente técnico exerce funcées
especificas, como treinar um atleta individualmente, ajudar na preparacdo do ataque ou da
defesa coletiva, observar equipes adversérias. O cargo de assistente técnico pode também
ser uma fase de aprendizado para futuros treinadores. Muitos treinadores, antes de se

tornaram profissionais de exceléncia, ja trabalharam nesta funcdo (RODRIGUES, 2007).

7

Outro recurso humano que pode ajudar o treinador € o profissional da area de
psicologia do esporte. Apenas um treinador entrevistado citou a presenca de um profissional
da area de psicologia do esporte acompanhando sua equipe sub-19 anos. Porém este
profissional ndo € exclusivo, e atende outras categorias do clube. A presenca deste recurso
humano foi pouco requisitada pelas instituicbes esportivas em todas as fases do treinamento,
tanto para os atletas profissionais, quanto para os atletas da categoria sub-19 anos de MG
(Tabela 9 e 11, pag. 77 e 79). Tais achados corroboram com estudo de Marques (2000), que
constatou que o trabalho do psicdlogo do esporte no meio esportivo em clubes gauchos de
futebol e ténis € pouco solicitado. Rodrigues (2007), ao pesquisar o trabalho de treinadores
portugueses de basquetebol de alto nivel, verificou que o profissional da area de psicologia do
esporte € visto como um elemento externo a comissao técnica, trabalha a sombra e contribui

apenas quando é solicitado. Além disso, os treinadores receiam que este profissional assuma
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um papel maior no comando da equipe que o préprio comandante, o treinador. Este
profissional ndo € considerado pelas equipes, neste contexto, um fator decisivo para o

sucesso esportivo.

Contudo, de acordo com a literatura, a importancia da presenca do profissional da area
de psicologia do esporte auxiliando o trabalho do treinador é indiscutivel. Samulski (2009)
revela que estes profissionais estudam cientificamente as pessoas e 0s seus comportamentos
no contexto do esporte e dos exercicios fisicos, e depois aplicam estes conhecimentos na
pratica. Nitsch (1989), citado por Samulski (2009) define que o profissional da area da
psicologia do esporte tem como funcdo analisar as bases e os efeitos psiquicos das acbes
esportivas, considerando por um lado a andlise de processos psiquicos basicos (cognicéo,
motivacdo, emocao) e, por outro, a realizacdo de tarefas e praticas do diagnostico e da
intervencdo. Este profissional busca, através de dados psiquicos e fisioldgicos, além de
aumentar o desempenho fisico, preservar a saude e o bem-estar do individuo (WEINBERG;
GOULD, 2001).

Sobre os recursos financeiros, os treinadores mineiros consideram a categoria sub-19
anos extremamente dispendiosa. Por conta disso, muitas equipes no estado ndo conseguem
uma estrutura financeira para manter equipes de atletas até os 19 anos de idade. Como
mostrou a Tabela 11 (pag. 79) as equipes mineiras oferecem ajuda de custo, bolsa de estudos
ou transporte para os treinos nesta fase somente para alguns atletas. Apenas os atletas, na
faixa etaria dos 16 aos 19 anos, de uma equipe de Minas Gerais recebem salario, por jogarem
na equipe profissional da instituicdo. Porém como mostrou a Tabela 9 (pag. 77) muitos atletas

profissionais nesta fase ja eram assalariados.

A categoria sub-19 exige recursos. O clube tem que oferecer uma ajuda de custo para
o atleta. Eles ndo chegam a ser profissionais, mas exige-se uma estrutura de trabalho
melhor, pois eu diria 0 campeonato sub-19 anos é para quem pode, ndo para quem
quer... Se o clube chegar nesta categoria com déficit, e tiver que contratar um time
inteiro, se gasta muito mais dinheiro... Fala-se em valores de no méaximo 300 reais por
atleta. Entdo a gente oferece uma ajuda de custo melhor para que o menino tenha
acesso a um ténis, a uma alimentacdo adequada. Suplementacdo. Mas ndo chega
perto de um salario, até porque eles estdo em formacdo ainda. (T3) Recursos
financeiros.

No sub-19 anos os atletas recebem uma ajuda de custo, mas o atleta desta categoria
gue treina e joga com o adulto ja tem um contrato profissional, portanto com salario. A
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maioria dos atletas das categorias mais avangadas recebe ajuda para o transporte aos
treinos, e recebem também alimentagdo juntamente com os funcionarios, para aqueles
que ficam muito tempo dentro do clube treinando. (T5) Recursos financeiros.

Os dados quantitativos mostraram que nao € possivel afirmar que a maior parte dos
atletas da categoria sub-19 anos de MG e profissionais recebem bolsa de estudo pelo fato de
jogar basquetebol, durante a categoria de base (Tabelas 8 e 10, pag. 76 e 78) Os treinadores
do basquetebol mineiro citam a dificuldade dos clubes em dar este recurso para os atletas.
Das cinco instituicdes investigadas, apenas uma equipe néo fornece nenhum tipo de bolsa de

estudos aos atletas.

Nés temos uma parceria com a escola, a forma que eu tenho de ajudar meu atleta é
conseguir uma bolsa de estudo para ele, num colégio melhor. Mas nés sabemos que a
escola ndo quer o aluno, quer o atleta. Se ele é bom de bola, ele vai estudar para fazer
parte de time. Mas isso é muito reduzido, eu consigo 6, 7 bolsas no maximo, para
todos os atletas do clube. Eu tenho no clube treinando 60 atletas, eu consigo dez por
cento de bolsas. (T1) Bolsa de estudo.

Os recursos financeiros sdo de extrema importancia, j& que sdo basicos para a
manutencdo do atleta na modalidade esportiva, visto que no inicio a familia apoia
financeiramente o atleta (MORAES et. al, 2004) e mais tarde, este apoio é oferecido
geralmente pelas instituicdes esportivas, por algum tipo de fomento (auxilio financeiro, bolsa
de estudo, transporte para os treinamentos) ou salério. Na categoria sub-19 anos, os atletas
estdo em uma fase que precisam decidir se continuardo treinando o esporte, ou se dedicardo
ao estudo ou trabalho. Como foi relatado, os pais mineiros pressionam seus filhos para
abandonarem o esporte. Como os atletas da categoria sub-19 anos de MG receberam menos
recursos financeiros que os seus pares profissionais nesta fase (para ambos 0s grupos a
maioria dos atletas ndo possuia bolsa de estudos), tal contexto pode representar um grande

desestimulo aos atletas continuarem na pratica.

Recursos humanos, materiais e financeiros adequados sé&o a base para se estabelecer
programas eficientes de desenvolvimento de atletas rumo a exceléncia esportiva (MORAES,
1999; MORAES; SALMELA, 2003). Bloom (1985), Moraes, Durand-Bush e Salmela (1999)
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afirmam que nesta fase, denominada de anos finais de aprendizagem, varios fatores podem
influenciar o abandono da pratica, como a preméncia de tempo e falta de recursos
adequados. Os atletas em Minas Gerais enfrentam mais problemas estruturais para treinar em

comparacao aos atletas profissionais, quando estes eram de categorias de base.

Entretanto, treinar em estruturas com poucos recursos nao € exclusividade dos atletas
de basquetebol em Minas Gerais. No Brasil como um todo, Moreira, Souza e Oliveira (2003) e
Beneli, Rodrigues e Montangner (2006) afirmam que o basquetebol passa por sérios
problemas estruturais, ja que muitos clubes ndo conseguem arcar com as despesas
referentes a manutencdo dos recursos necessarios para o desenvolvimento adequado dos
atletas, e ha pouco apoio das instituicbes governamentais. Muitas vezes as instituicoes
esportivas se sustentam com verbas referentes as mensalidades dos sécios e dos dividendos
oriundos de escolinhas. Patrocinios sao raros, jA que o esporte olimpico no Brasil sofre pela
caréncia de visibilidade na midia (ALVES; PIERANTI, 2007).

A falta de recursos para a pratica esportiva aparece em Varios cenarios do esporte
brasileiro e ndo apenas no basquetebol mineiro. Atletas de futebol do interior de Minas Gerais
muitas vezes precisam se mudar para a capital do estado para poder ter a oportunidade de se
tornar um profissional no futuro, ja que na regido de origem os clubes possuem uma estrutura
deficitaria para a pratica esportiva (MORAES; RABELO; SALMELA, 2004). Nadadores
medalhistas olimpicos brasileiros foram treinar em universidades dos Estados Unidos em
busca de recursos materiais e humanos extremamente especializados e de exceléncia
(FERREIRA, 2010). E fundamental que haja um aumento da quantidade e da qualidade dos
recursos disponiveis para que o atleta mineiro tenha a oportunidade de se tornar um jogador
de basquetebol profissional. Tal situacdo passa pelo maior apoio das instituicbes

governamentais e de uma organizacdo mais profissional por parte das instituicdes esportivas.
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7.3.4.3 Acesso as Equipes Profissionais

Um fator que atrapalha o basquetebol mineiro é a falta de oportunidades claras para
gue o atleta se torne jogador profissional no estado. Conforme mostra a Tabela 16, quando os
atletas profissionais pertenciam a categoria sub-19 anos, a maior parte de suas instituicées
esportivas possuia equipes profissionais de basquetebol. O mesmo ndo acontece com 0s
atletas da categoria sub-19 anos de MG. Para piorar o quadro, uma das duas equipes
profissionais em Minas Gerais que disputam a NBB (Novo Basquete Brasil), principal
competicdo do basquete nacional, ndo possuia equipe da categoria sub-19 anos em 2011
(CBB, 2011; FMB, 2011).

TABELA 16
Equipes sub-19 anos que possuiam equipe profissional de basquetebol
Pro x sub-19 sim x nao
categoria n sim Nao X2 p X2 p
Pro 47 35 12 28,88 *<(0,001 11,225 *0,001
Sub-19 47 9 38 17,884 *<(0,001

* p< 0,05

O Unico treinador de Minas Gerias entrevistado que possui, em sua instituicao, equipe
profissional atuando na NBB (Novo Basquete Brasil), salienta a importancia desta situacao
para a formacao destes atletas. Além disso, outro treinador ressalta o pouco aproveitamento

dos atletas mineiros da base em equipes profissionais de Minas Gerais.

A facilidade dentro do clube é a possibilidade do atleta estar jogando mais de uma
categoria, e jogar no adulto também. Atletas com potencial fazem aqui 50 jogos no
ano. (T1) Facilidade em possuir uma equipe adulta.

Em Minas Gerais, nés temos dois times adultos. Da minha geracdo, quando ainda
jogava, apenas um jogador das categorias de base das equipes mineiras foi
aproveitado pelas equipes profissionais do estado. Os outros séo vindos de fora, mas
ninguém com nivel de sele¢cdo. Os meninos tém que ir para o estado de S&o Paulo,
talvez Rio de Janeiro, ou mesmo fora do pais. A gente em Minas desperdica muitos
possiveis jogadores, e ndo formamos atletas profissionais. Ano apés ano, jogadores
gue poderiam ser juntados num lugar s6, treinados por um a dois anos, que poderiam
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tranquilamente disputar a NBB de igual para igual, representando o estado e dar
retorno em curto prazo saem do estado... Os meninos mais novos que vislumbram
uma oportunidade comecariam a praticar o esporte, outros se dedicariam mais e ndo
sairiam do esporte por enxergar um futuro promissor. (T3) Poucas equipes adultas e
falta de aproveitamento dos atletas em equipes profissionais.

Os atletas de basquetebol em Minas Gerais se encontram em uma situacao incémoda:
a instituicdo esportiva na qual praticam o basquetebol, na maior parte das vezes, ndo possui
um time profissional. Nas equipes profissionais existentes em Minas Gerias 0 aproveitamento
dos atletas mineiros muitas vezes € diminuto. Com isso, geralmente este atleta ou abandona
o treinamento, para estudar e trabalhar, ou precisa sair do estado para realizar o sonho de se

tornar atleta profissional.

7.3.5 Papel dos Pais

A tabela 17 mostra que, dos 6 aos 13 anos e dos 14 e 15 anos de idade, a maior parte
dos atletas profissionais recebiam o apoio financeiro dos pais. Porém nao da para afirmar que
a maior parte dos pais estava presentes nos jogos e treinos dos filhos. Depois dos 16 anos,
ndo houve prevaléncia do numero de atletas que recebiam o apoio, tanto financeiro quanto

com a presenca dos pais, nos jogos e treinos.

TABELA 17
Apoio dos pais aos atletas profissionais por faixa etéria
6-13 anos 14-15 anos 16-19 anos

Apoio dos

pais sim nao x2 P sim nao X2 p sim ndo x? p
Presenca

regular dos

pais em

jogos e

treinos 19 15 0,47 0,5 27 17 2,273 0,132 18 29 2,574 0,11

Apoio

financeiro

dos pais para

treinar

basquetebol 23 11 4,24 *0,04 30 14 5,818 *0,016 22 25 0,191 0,66

*p<0,05
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Na comparacdo entre as faixas etarias, entende-se que tanto o apoio financeiro dos
pais, tanto a presenca deles nos jogos e treinamentos dos filhos, para os atletas profissionais,

foi menor a partir dos 16 anos de idade (Tabela 18).

TABELA 18
Comparacao entre as faixas etarias do apoio dos pais aos jogadores profissionais

6-13 anos 14-15anos  16-19 anos
€) (b) (c) axb axc bxc
Apoio dos
pais sim ndo sim né&o sim ndo X2 p X2 p X2 p

Presenca

regular dos

pais em

jogos e

treinos 19 15 27 17 18 29 0,238 0,626 2458 0,117 4,837 *0,028

Apoio

financeiro

dos pais para

treinar

basquetebol 23 11 30 14 22 25 0,003 0,96 3,47 0,063 4,239 *0,04

*p<0,05

A mesma constatacdo feita aos atletas profissionais em relagdo ao apoio dos pais, por
faixa etaria, pode ser transportada para o desenvolvimento dos atletas da categoria sub-19
anos de MG. Ou seja, a maior parte deles recebia apenas 0 apoio financeiro dos pais até os
15 anos de idade (Tabela 19).

TABELA 19
Apoio dos pais, por faixa etéria, aos atletas da categoria sub-19 anos de MG
6-13 anos 14-15 anos 16-19 anos

Apoio dos
pais sim ndo x?2 p sim ndo  x2 p sim ndo X2 p
Presenca
regular dos
pais em
jogos e
treinos 16 7 3,52 0,061 24 15 2,077 0,15 17 30 3,596 0,06
Apoio
financeiro
dos pais

para treinar
basquetebol 17 6 5,26 *0,022 28 11 741 *0,006 14 33 7,68 *0,006
*p<0,05
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Na comparacao entre as faixas etarias, pode entender que tanto o apoio financeiro dos
pais, tanto a presenca deles nos jogos e treinamentos dos filhos, para os atletas da categoria

sub-19 anos de MG, foi menor a partir dos 16 anos de idade (Tabela 20)

TABELA 20
Comparacao entre as faixas etarias, do apoio dos pais aos atletas da
categoria sub-19 anos de MG
6-13 14-15 16-19
anos (a) anos (b) anos (c) axb axc bxc

Apoio dos

pais sim ndo sim ndo sim néo X2 p X2 p X2 p

Presenca

regular dos

pais em

jogos e

treinos 16 7 24 15 17 30 0,407 0,523 6,911 *0,009 5,494 *0,019
Apoio

financeiro

dos pais

para treinar

basquetebol 17 6 28 11 14 33 0,33 0,857 12,187 *<0,001 15,053 *<0,001
*p<0,05

Na comparacao entre os atletas da categoria sub-19 anos de Minas Gerais e jogadores
profissionais, pode-se observar que ndao houve diferenca significativa do apoio dos pais, tanto
financeiramente quanto com a presenca em jogos e treinos dos filhos, em nenhuma faixa
etaria (Tabela 21).

TABELA 21
Comparacéo entre 0s grupos do apoio dos pais para cada faixa etaria
Pro sub-19 Pro x sub-19
Faixa etaria  Apoio dos pais sim ndo sim néo X2 p
Presenca regular dos pais em jogos e
6-13 anos treinos 19 15 16 7 1,084 0,298
Apoio financeiro dos pais para treinar
basquetebol 23 11 17 6 0,257 0,612
Presenca regular dos pais em jogos e
14-15 anos treinos 27 17 24 15 0 0,987
Apoio financeiro dos pais para treinar
basquetebol 30 14 28 11 128 0,72

Presenca regular dos pais em jogos e

16-19 anos treinos 18 29 17 30 0,46 0,831
Apoio financeiro dos pais para treinar
basquetebol 22 25 14 33 2,882 0,09
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O papel dos pais, tanto apoiando seus filhos financeiramente ou com a presenca em
jogos e treinos, para ambos 0s grupos, decrescia a partir dos 16 anos (Tabelas 18 e 20, pag.
94 e 95). Um dos treinadores da categoria sub-19 anos disse que 0 apoio dos pais aos seus
filhos € mais no sentido de dar suporte financeiro, porém poucos acompanham jogos e
treinos, ou conversam com os treinadores para saber sobre o desenvolvimento dos seus filhos
(de acordo com as Tabelas 17 e 19, pag. 93 e 94 respectivamente) ndo ha uma prevaléncia
do nimero de pais que estdo presentes na vida cotidiana esportiva dos filhos, para ambos os
grupos). Outro treinador ressalta que a partir dos 16 anos, os pais fazem pressao para que o
atleta dé preferéncia aos estudos, pois eles acham que jogar basquetebol muitas vezes néo é
um futuro viavel para filho. Esta situacdo corrobora com a dificuldade dos atletas conciliarem
os estudos com a carreira profissional, como fora discutido anteriormente neste trabalho no

item “Papel das Universidades” (pag. 68).

Eu vejo, infelizmente, por os atletas terem um perfil socioecondbmico mais precario,
poucos pais assistindo jogos dos filhos, e mesmo nos treinamentos a presenca é
pouca. Mas mesmo o pai que tem uma condi¢do financeira melhor deixa de carro o
menino no treino, e depois pega o atleta, mas ndo acompanha o treinamento. E os pais
ndo tém muito conhecimento esportivo para ajudar. E mais numa rifa, em um
levantamento de dinheiro para uma viagem, uma festa... Mas um incentivo direto, até
para conversar com o0s treinadores, para acompanhar melhor a trajetéria do atleta,
estas coisas faltam ainda. (T1) Papel dos pais no desenvolvimento dos atletas.

Quem tem uma qualidade diferente no sub-16 anos para frente, os pais
acompanham, mais diminui bastante... O pai ja faz pressdo, para que 0 menino
continue estudando. E um problema de base familiar e do clube também. E muitas
vezes 0s pais ndo veem a profissdo “jogador de basquetebol” como uma coisa viavel
ou importante para o filho. (T5) Papel dos pais no desenvolvimento dos atletas.

Tais achados corroboram com os estudos encontrados na literatura que indicam que o
apoio dos pais para o desenvolvimento dos filhos atletas é um fator recorrente, até os 16 anos
de idade (BLOOM, 1995; COTE, 1999; FERREIRA, 2010; WYLLEMAN et al., 2000). Por
exemplo, “Magic” Paula, atleta expert do basquetebol brasileiro, em entrevista concedida a
Balbino (2006) comenta que seus pais estavam presentes aos jogos e treinamentos com

frequéncia, e também a apoiavam financeiramente, nas primeiras fases da carreira da atleta.
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Entretanto, a maior parte dos atletas da categoria sub-19 anos, de acordo com a fala
dos treinadores, recebiam geralmente apenas o apoio financeiro por parte dos pais para jogar
basquetebol. Os pais, geralmente, ndo se interessavam em ir aos jogos e treinos dos filhos.
Este envolvimento parcial pode ser atribuido ao pouco conhecimento que os pais tém sobre o
esporte, e da diminuta possibilidade destes atletas se tornarem profissionais no futuro. Uma
maior cumplicidade entre os pais e os treinadores, ou seja, uma melhor comunicacao entre
eles ajudaria muito na formacéo destes atletas. Hellstedt (1990) considera que os pais podem
ter um subenvolvimento na vida esportiva dos filhos, e esta situagdo € mercada também pelo
pouco envolvimento em atividades e contato com os treinadores. Uma maior presenca dos
pais no cotidiano esportivo de seus filhos em Minas Gerais ndo esta ligada a origem

socioecondmica da familia.

Contudo, no Brasil, estudos que procuraram investigar a influéncia dos pais na
formacao atlética dos filhos, do Grupo de Estudos da Formacdo Expertise no Esporte
(Gefexe) do Laboratorio de Psicologia do Esporte da Universidade Federal de Minas Gerais
(Lapes-UFMG), sob a orientacdo do Prof. Dr. Luiz Carlos Couto de Albuquerque Moraes,
mostraram resultados que indicam que o envolvimento dos pais esta intimamente ligado com
o nivel socioeconémico da familia. Viana Juanior et al. (2001), ao investigarem o papel dos pais
de classe média no desenvolvimento de atletas brasileiras de ginastica ritmica de nivel
nacional ressaltaram que o0s pais apresentaram altos niveis de participacdo no treinamento
das filhas, e as apoiavam emocional e economicamente. Achados semelhantes foram
encontrados, no contexto de classes favorecidas economicamente, por Moraes et al. (2004)
ao pesquisarem jovens tenistas brasileiros, por Ferreira (2010) ao estudar nadadores
medalhistas olimpicos brasileiros, por Ferreira (2012) ao investigar sobre o contexto dos
atletas de saltos ornamentais de alto rendimento e Moraes et al. (2001) ao verificarem o

envolvimento dos pais com atletas de voleibol de classe média.

Ja Moraes, Rabelo e Salmela (2004), ao investigarem o papel dos pais no
desenvolvimento de atletas de categoria de base de futebol em Minas Gerais, relataram que
0s pais tiveram pouco envolvimento nas atividades dos filhos, de forma que o
desenvolvimento destes atletas ndo pode ser atribuido a atuagdo dos pais. Os pais nao

participaram diretamente na escolha profissional dos filhos, nem t&do pouco estdo envolvidos
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diretamente no processo de treinamento, e, além disso, ndo alteraram suas rotinas para
facilitar o crescimento dos filhos nos esporte. Muitos destes pais moravam longe do local de
treinamento. A paixao dos filhos pelo esporte, vinculada com uma possivel ascensdo social
por ser tornar um jogador profissional, foram os principais motivos pelo envolvimento destes
individuos no futebol. Tais familias que participaram deste estudo foram identificadas como de

baixo padrdo socioecondémico.

7.4 Experiéncias Competitivas

Neste tdpico é apresentado o niumero de jogos que os atletas da categoria sub-19 anos
de MG e profissionais foram submetidos durante a categoria de base. Além disso, a opinido

dos treinadores mineiros serdo expostas e analisadas para ilustrar tal contexto.

Os atletas profissionais disputaram um numero maior de jogos até os 19 anos em

relacdo aos atletas da categoria sub-19 anos de MG (Grafico 4).

300 meédia
257 617+ 148408
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meédia
200 *p=0,003 o 06 208
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100
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profissionais sub-19 anos de MG

*p < 0,05

GRAFICO 4 : Comparac&o entre grupos do total de jogos disputados até os 19 anos
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Pode-se também observar que, na comparacao por faixa etaria, os atletas da categoria

sub-19 anos de MG disputaram menos jogos que os atletas profissionais entre os 16 e 19

anos (Tabela 22).

TABELA 22
Comparacédo entre grupos do total de jogos por faixa etaria
Pro Sub-19 Pro x sub19
Falx_a L. . Desvio L. . Desvio
Etaria Média Mediana Padrao Média  Mediana  padrio Z p
6-13 anos 39,489 0 62,124 29,021 0 55,173 -1,189 234
14-15 anos 41,553 40 35,286 38,894 36 39,587 -0,657 0,511
16-19 anos 176,574 160 88,415 114,05 120 54,038 -3,855  *<0,001

*p < 0,05

Sem contarmos apenas o0s atletas que treinaram em cada fase, os atletas da categoria

sub-19 anos de MG também disputaram menos jogos que os atletas profissionais entre os 16

e 19 anos (Tabela 23).

TABELA 23
Comparacéo entre grupos do total de jogos por faixa etaria, contando apenas os atletas
gue treinaram basquetebol em cada fase

Pro Sub-19 Pro x sub19
. L. L. . Desvio L. . Desvio
Faixa Etaria Média Mediana Padio Média Mediana Padao Z p
6-13 anos 88,381 75 65,875 90,933 60 63,005 0,91 0,924
14-15 anos 57,441 55 28,202 53,765 40 36,88 -1,065 0,287
16-19 anos 176,574 160 88,415 114,05 120 54,038 -3,855 *<0,001

*p < 0,05
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Conforme mostra o Grafico 5, o volume anual de jogos disputados pelos profissionais

foi maior em relagdo aos atletas da categoria sub-19 aos de MG apenas entre os 16 e 19

anos. Nas outras fases nao houve prevaléncia.
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*p < 0,05

GRAFICO 5: Comparac&o do volume anual de jogos, entre e por faixas etarias

Legenda: pro: atletas profissionais -

sub-19: atletas da categoria sub-19 anos de MG -

Verifica-se também, na comparacéo apenas com os atletas que disputaram cada fase,

gue o volume de jogos anual em cada faixa etaria dos profissionais foi maior em relacdo aos

atletas da categoria sub-19 de MG apenas entre 0s 16 e 19 anos. Nas outras fases nédo houve

prevaléncia (Grafico 6).
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GRAFICO 6: Comparacédo do volume anual de jogos, entre e por faixas etarias, considerando apenas os atletas

gue treinaram basquetebol em cada fase

Legenda: pro: atletas profissionais [

sub-19: atletas da categoria sub-19 anos de MG -

Conforme mostrou o Grafico 5 (pag. 100), tanto para os atletas da categoria sub-19

anos de MG como para os profissionais, houve um aumento gradual do volume anual de

jogos disputados ao passo que os atletas foram avancando de faixa etaria. Contudo, se

considerarmos apenas os atletas que treinaram basquetebol em cada fase, 0 mesmo padrao

nao é observado para os atletas da categoria sub-19 anos de MG (Grafico 6). Podemos

constatar entdo que os atletas, na comparacao por faixa etaria, deste publico, disputaram um

volume anual de jogos semelhante. O aumento do volume de jogos anual observado no

Grafico 6, para os atletas da categoria sub-19 anos de MG, ao decorrer das fases aconteceu

pelo acréscimo gradual de jogadores que comecgaram a treinar o esporte.
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A constatacdo da diminuta quantidade de jogos acumulados na carreira na categoria de
base, que os atletas da categoria sub-19 anos de MG possuem em comparacao aos atletas
profissionais, conforme mostrou os dados quantitativos, corrobora com a fala dos treinadores
entrevistados. O principal motivo relatado € a pequena quantidade de equipes que disputam o
campeonato sub-19 anos em Minas Gerais, e 0 pouco desenvolvimento do esporte no interior
do estado. Tal contexto, mesmo com a boa qualidade técnica dos atletas, prejudica o
processo de amadurecimento destes desportistas. Os entrevistados também constatam que é
pequeno o numero de equipes que disputam o campeonato sub-19 anos em Minas Gerais em

relacdo a Sao Paulo, principal seleiro de atletas no Brasil.

Eu acho também que em Minas Gerais formam-se melhores atletas do que Séo Paulo,
mas |4 eles ganham em volume de jogo, com mais experiéncia de quadra. Entao
quando vocé vai para uma competicdo nacional, eu participei de varios campeonatos
brasileiros entre estados, a gente joga de igual pra igual com Sdo Paulo, até
determinado ponto. Entdo quando chega ao final, jogo equilibrado, que a nossa equipe
precisa ganhar, a gente fica para trds. Em termos de estrutura geral, Minas Gerais ndo
fica devendo para S&o Paulo, mas faz toda a diferenca a quantidade de jogos que os
nossos clubes jogam por ano. (T1) Atletas mais experientes em Séo Paulo.

O nivel das equipes principais que disputam o campeonato mineiro é muito alto,
ficando entre as melhores do Brasil, tanto aqui (Uberlandia) como em Belo Horizonte.
N&o ficamos devendo para outros clubes brasileiros. Porém, como sdo poucos clubes,
sd0 poucos jogos. Tem um numero reduzido de jogos, 14 a 10 no maximo por ano.
Estados onde o esporte é bancado pelas prefeituras, como em Sao Paulo, vocé faz
cerca de 40 jogos de bom nivel, isso faz a diferenca... A federacdo deveria incentivar
as regides para ter equipes de basquetebol, para melhorar o esporte no estado. (T3)
Equipes do interior.

O Quadro 2 comprova o0 contexto citado pelos treinadores, ja que para todas as
categorias na base, ha mais equipes disputando o0s campeonatos organizados pela
Federacédo Paulista de Basketball em comparacdo ao organizados pela Federacdo Mineira de

Basquetebol
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Categoria Minas Gerais Séo Paulo
sub-13 10 21
sub -14 9 21
sub-15 11 20
sub-16 11 17
sub-17 11 21
sub-19 5 17

QUADRO 2: Nimero de equipes masculinas de basquetebol que participaram de
Federacdes Mineira e Paulista na temporada 2011

Fonte: Federacdo Mineira de Basketball e Federag&o Paulista de Basketball (2012)

competicdes das

Uma das equipes da categoria sub-19 anos de Minas Gerais preferiu disputar, em

2011, o campeonato paulista devido ao maior numero de jogos e consequentemente melhor

competitividade, conforme a fala do treinador. A falta de outras equipes mineiras desta

categoria na regido da referida equipe também contribuiu para este quadro.

O clube tem a facilidade de estar numa cidade que esta ha mesma distancia de Belo
Horizonte e S&o Paulo. E estamos vinculados a Federacdo Paulista de Basketball,
representando outra entidade. As outras categorias continuam jogando o0s
campeonatos da Federacdo Mineira, até mesmo para estimular o campeonato. Se
tivéssemos equipes na nossa regido com a categoria sub-19 anos - porque as outras
equipes da cidade ndo possuem esta categoria jogando este ano (2011) - nés teriamos
continuado na Federagcdo Mineira de Basketball. Até como uma forma de incentivo.
Tivemos que sair para manter a estrutura da equipe. (T3) Equipe mineira disputando
campeonato paulista.

A competicdo é o momento no qual todas as etapas do treinamento sdo colocadas a

prova. Quanto mais competicdes o atleta disputa, mais qualificado e experiente ele fica
(COTE; BAKER; ABERNETHY, 2003). A atividade competitiva influencia positivamente o

desempenho dos atletas, pois apenas nas competicdes, na presenca de adversarios e de
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espectadores, e sentindo os estimulos externos, como o clima, a arbitragem e outros, € que o
atleta é capaz de mobilizar suas reais capacidades maximas. O atleta treina para competir, €
a forma que ele possui para testar seu nivel de competéncia perante os adversarios.
Competindo, o atleta se torna mais habilidoso, e reage melhor as situacbes de pressao
(SCHULZ et al.,, 1994). Nas estatisticas sobre o basquetebol, uma forma de avaliar o
desempenho do atleta € observando o numero de jogos e tempo de quadra que obteve
durante a carreira (NBA, 2012).

Contudo, os atletas da categoria sub-19 anos de Minas Gerais, durante a formacao,
encontraram Vvarios problemas para obter um nimero adequado de jogos. Conforme mostra a
entrevista dos treinadores, h4 um ndmero pequeno de equipes disputando o campeonato
mineiro. Os atletas profissionais disputaram um maior nUmero de jogos na categoria de base.
Ao passar das faixas etérias, os atletas mineiros ndo aumentaram o0 numero de jogos
disputados. No interior do estado, ha uma caréncia de apoio da Federacdo Mineira de
Basketball e das prefeituras para formacdo de novas equipes. Com isso um dos clubes de
Minas Gerais preferiu, em 2011, disputar o campeonato organizado pela Federacdo Paulista
de Basketball.

De acordo com Moreno (2006), em Sdo Paulo, é notaria a participacdo das secretarias
de esportes municipais para o fomento do esporte. Muitas equipes séo formadas e mantidas
com tal apoio. O Quadro 2 (pag. 103) mostra que neste estado existe um nimero muito maior
de instituicbes esportivas disputando os campeonatos de base, na comparacdo com Minas
Gerais. Além disso, anualmente, o governo do estado de Sdo Paulo promove os Jogos
Abertos do Interior, competicao que envolve um numero muito grande de cidades em disputa
de varias modalidades, com grande repercussdo na midia e na vida cotidiana da populacao
paulista. O Campeonato Paulista de Basquetebol, tanto no masculino quanto no feminino, é
considerado o mais forte do pais. Sendo assim, o Estado de Sao Paulo € o principal centro no
Brasil de desenvolvimento de atletas, ndo sO no basquetebol, como em varios outros

esportes.

Visto os resultados apresentados e a discusséo sobre o tema, verifica-se que a pouca
experiéncia competitiva dos atletas mineiros é um fator que prejudica o desenvolvimento

destes esportistas rumo a elevados padrées de desempenho.
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7.5 Treinamento

7.5.1 Volume de Treinamento

Neste tdpico sdo apresentados os resultados referentes a quantidade em horas de
treinamento que os atletas da categoria sub-19 anos de MG e profissionais foram submetidos
durante a categoria de base. O Grafico 7 mostra que os atletas da categoria sub-19 anos de
MG, de uma forma geral, tiveram horas de treinamento semelhantes em comparacdo aos

atletas profissionais.

Tempo de
Treinamento

mediana= 4640

média=5610,60+ 429494 mediana= 4480

media= 5225111 2376,49

Pro x sub-19
z=-0,11
p=0,913

Profissionais Sub-19 anos MG

GRAFICO 7: Comparac&o do tempo total de treinamento entre os grupos, em horas

Na comparacao entre as faixas etarias, somente dos 6 aos 13 anos (Tabela 24), os
atletas da categoria sub-19 anos de MG treinaram menos horas que 0S seus pares

profissionais.
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TABELA 24
Comparacéo entre os grupos do tempo total em horas de treinamento por faixa etéria
Pro Sub-19 Pro x sub19
. L. . . Desvio L. . Desvio
Faixa Etaria Média Mediana Padio Média Mediana Padao Z p
6-13 anos 656,255 264 851,33 390,808 0 762,502 -2,269 *0,023
14-15 anos 767,957 528 1101,001 732,17 704 692,507 0,367 0,713
16-19 anos 4203,234 3840 2778,725  4102,128 3520 1902,86 -0,049 0,961

*p< 0,05

Contudo, ao se fazer a mesma comparacgao feita na Tabela 24, sem contar os atletas
gue nao treinavam ainda nesta fase, percebe-se que ndo houve prevaléncia (Tabela 25). Ou
seja, 0 maior tempo de treinamento entre os 6 e 13 anos se deve ao menor numero de atletas

mineiros que treinavam basquetebol nesta faixa etaria.

TABELA 25
Comparacéo entre os grupos do tempo em horas total de treinamento por faixa etéria,
contando apenas os atletas que treinaram basquetebol em cada etapa

Pro Sub-19 Pro x sub19
. L. - . Desvio L. . Desvio
Faixa Etaria Média Mediana Padio Média Mediana Padio Z p
6-13 anos 1192,461 1080 842,577 1148 1008 925,086 -0,402 0,687
14-15 anos 1012,412 800 1190,423 1075,375 880 575,009 -1,708 0,088
16-19 anos 4203,234 3840 2778,725 4102,128 3520 1902,86 -0,049 0,961

Ao se verificar o volume anual de treinamento, os atletas da categoria sub-19 anos nao
foram menos exigidos neste quesito em relagcdo aos atletas profissionais. Considera-se
também que o volume anual de treinamento aumentou tanto para os atletas profissionais

guanto para os atletas mineiros, no decorrer das faixas etarias (Grafico 8).
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1200
pro=sub-19
z= 0,095
p= 0,925
1000 mediana= 960
média= 1052, 94 + 692, 48
mediana= 380
800 - pro=sub-19 média= 1030 472, 90
z=-0,152
p=0,879
600 - mediana= 400 —nro
média= 453,66 = 410, 03 .
pro = sub-19
z=-1,577
400 - p=0,115
mediana= 176
média= 27, 23 £ 304,40 mediana< 400
200 - média= 410,08 £ 349, 755
mediana= 0
meédia= 140, 28+ 237,32
0
6-13 anos 14-15anos 16-1% anos
. pro: 6-13 anos < 16-19 anos
pro: 6-13 anos < 14-15 anos ':261;:5*32%5;]:6.19 anos z=-7,415 *p=< 0,001
z=-4,281 *p< 0,001 s
sub-19: 6-13 anos < 16-19 anos
sub-19: 6-13 anos < 14-15 anos i‘ib'ﬁ' g'sz- fﬁ:ﬂs < 16-19 anos z=-6,098 *p< 0,001
7=-4,239 *p< 0,001 os Pl
*p < 0,05

GRAFICO 8: Comparagéo entre grupos e entre faixas etarias do volume anual em horas de treinamento

Legenda: pro: atletas profissionais T

sub-19: atletas da categoria sub-19 anos de MG -

Ao se verificar o volume anual de treinamento, contando apenas os atletas que jogaram

em cada fase do treinamento, os atletas da categoria sub-19 anos tiveram também uma

guantidade de pratica semelhante aos atletas profissionais. Considera-se também, para esta

situacdo, que o volume anual de treinamento aumenta tanto para os atletas profissionais

guanto para os atletas mineiros, no decorrer das faixas etarias (Grafico 9).
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i pro= sub-19
1200 z= 1,833
p= 0,066
mediana= 960
1000 - pro= sub-19 média= 1052,93+ 692,48
= -1,833 i
: mediana= 880
p= 0,066 média= 1030+ 472,90
800 1 pro = sub-19
= 1,07
P= 0,285 mediana= 440 —_—
600 - média= 535,45+ 266,58 pre

—cub-10

mediana= 296
400 meédia= 365,90% 223, 81
mediana= 400
média= 495,86+ 527,90
200 1 mediana= 240
média= 361,852 325,31

6-13 anos 14-15 anos 16-1% anos

pro: 6-13 anos < 14-15 anos pro: 6-13 anos < 16-19 anos

pro: 14-15 anos < 16-19 anos

z=-2,467 *p= 0,014 2= 5,95 *p< 0,001 z= 5,806 *p= 0,001
sub-19: 6-1*3 anos < 14-15 anos sub-19: 14-15 anos < 16-19 anos sub-19: 6-13 anos < 16-19 anos
z= 2,814 *p= 0,005 7= 5,185 *p< 0,001 z= 5476 *p=< 0,001

*p< 0,05

GRAFICO 9: Comparacdo entre grupos e entre faixas etarias do volume anual em horas de treinamento,
contando apenas os atletas que treinaram basquetebol em cada fase

Legenda: pro: atletas profissionais T

sub-19: atletas da categoria sub-19 anos de MG -

Para os requisitos especificos do treinamento, os atletas da categoria sub-19 anos de
Minas Gerais dedicaram menos tempo apenas para o0 quesito treinar sem a presenca de um

profissional, entre os 6 e 13 anos (Tabela 26).

TABELA 26
Comparacéo entre os grupos do tempo destinado em horas a cada aspecto do treinamento
entre 0s 6 e 13 anos

Pro Sub-19 Pro x sub19

Media- Desvio Media- Desvio
Aspectos Média na Padréo Média na Padréo Z p




Treinar sem a
presenca de um
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profissional 454,149 0 836,278 159,489 0 382,193 -2,272  *0,023

Preparacao Fisica 81,957 0 259,98 59,574 0 251,789 -0,895 0,371

Musculagéo 3,745 0 25,672 6,533 0 44,926 -0,015 0,928

Treinamento de

Flexibilidade 39,489 0 122,896 32,425 0 104,494 -0,291 0,777

Preparacéo Mental 0,936 0 6,18 49,362 0 239,42 -1,41 0,159

Jogar basquetebol

por diverséo 547,66 52 1084,92 421,532 0 987,538 -1,733 0,083

Jogar outro esporte

por diversao 309,234 0 465,173 276,043 0 574,091 -1,223 0,221

Treinar outro

esporte 185,872 0 351,804 260 0 828,034 -0,592 0,554

Assistir jogos de

basquetebol 161,532 0 346,669 274,383 0 701,493 -0,107 0,844
*p < 0,05

Para a comparacéo entre os grupos do tempo destinado em horas para cada aspecto

do treinamento entre os 14 e 15 anos, ndo houve prevaléncia para nenhum dos quesitos

(Tabela 27).

TABELA 27
Comparacéo entre os grupos do tempo destinado em horas a cada aspecto do treinamento

entre os 14 el5 anos

Pro Sub-19
Pro x sub19
Media- Desvio Media- Desvio
Aspectos Média na Padrdo Média na Padréo Z p




Treinar sem a
presenca de um

profissional 485,106
Preparacéo

Fisica 208,255
Musculagéo 103,404
Treinamento de
Flexibilidade 77,957
Preparacéo

Mental 58,043
Jogar

basquetebol por

diverséo 413,787

Jogar outro
esporte por
diverséo 183,66

Treinar outro
esporte 77,447

Assistir jogos de
basquetebol 320,851

352

96

312

52

208

630,59

279,65

179,82

189,09

200,45

569,73

328,13

192,1

519,92

314,383

172,596

116,255

70,128

31,744

324,613

177,021

48,68

254,468

176

132

1248

104

208

406,106

221,638

237,739

112,933

97,874

402,44

237,228

143,602

350,211

-1,307

-0,424

-0,612

-0,191

-0,321

-0,929

-0,503

-1,017

-0,279
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0,191

0,671

0,54

0,849

0,748

0,353

0,615

0,309

0,78

Na faixa etaria dos 16 aos 19 anos de idade (Tabela 28), na comparacdo entre os

grupos do tempo destinado, em horas, para cada aspecto do treinamento, ndo houve também

prevaléncia. Os resultados das Tabelas 26, 27 e 28 mostram que os atletas, em cada fase,

tiveram um tipo de treinamento semelhante.

entre 0s 16 e 19 anos

TABELA 28
Comparacéo entre os grupos do tempo destinado em horas a cada aspecto do treinamento

Pro Sub-19 Pro x sub19
Media- Desvio Media- Desvio
Aspectos Média na Padréo Média na Padréo Z p
Treinar sem a
presenca de um
profissional 1349,277 1449,088 924,596 880 815,336 -1,16 0,246
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Preparacao Fisica 854,468 880 725,957 779,234 880 470,925 -0,175 0,861
Musculacéo 819,745 768 1015,759 892,596 960 590,646 -1,555 0,12
Treinamento de

Flexibilidade 329,447 192 730,851 279,82 176 247,295 -0,7 0,484
Preparacao

Mental 245,447 0 778,876 169,191 0 317,481 -0,014 0,989
Jogar basquetebol

por diverséo 577,532 416 715,23 730,212 416 975,483 -0,385 0,72
Jogar outro

esporte por

diverséo 183,66 0 524,592 223,489 0 433,156 -1,138 0,255
Treinar outro

esporte 39,83 0 171,512 61,957 0 241,148 -0,062 0,95
Assistir jogos de

basquetebol 320,851 208 519,923 254,468 208 350,211 -0,279 0,78

Quanto ao volume anual dos aspectos do treinamento, os atletas profissionais tiveram

uma queda gradual no quesito jogar outro esporte por diversdo. Estes atletas gastaram menos

tempo treinando outro esporte a partir dos 16 anos. Nao houve diferenca no tempo destinado

a jogar basquetebol por diversdo. Nos aspectos treinar sem a presenca de um profissional,

assistir jogos de basquetebol e preparacdo mental, houve um acréscimo de tempo até os 15

anos de idade. Depois 0 tempo de pratica se manteve constante nestes quesitos. Para os

outros aspectos, houve um acréscimo gradual do tempo ao longo das faixas etarias (Tabela

29).
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TABELA 29
Comparacédo do volume anual em horas dos aspectos do treinamento, entre faixas etarias, em atletas profissionais
6-13 anos (a) 14-15 anos (b) 16-19 anos (c) axb axc bxc
Aspectos Média Mediana D.P Média Mediana D.P Média Mediana D.P Y4 p Y4 p z p
1 155,57 0 276845 268,425 200 313,36 339,65 240 362579  -2,641 *0,008 -3,891 *<0,001 -1,171 0,242
2 28,511 0 64,291 116,219 88 138,65 214,553 220 181,172 -4,209 *<0,001 -6,561 *<0,001 -3,328 *0,001
3 78,3 0 37579 57,65 0 91,585 206,34 192 254,083  -4,045 *<0,001 -7,213 *<0,001 -4,825 *<0,001
4 9,617 0 20979 40,936 0 94186 82,59 182 182,656  -2,897 *0,004  -5036 *<0,001 -259  *0,01
5 6,043 0 35,454 34,128 0 104,73 61,362 0 194,719 -2,445  *0,014 -3,624 *<0,001 -1,348 0,178
6 195,83 104 31504 221,83 156 284,71 146,043 104 180,015  -1,094 0274  -0,143 0886 -1,444 0,149
7 130 52 171,353 96,808 52 163,07 45,043 0 131,149  -3,234 *0,001 -0,895 *0,001 -2,803 *0,005
8 69,702 0 101,295 44,255 0 101,12 9,957 0 4287 -1,586 0,113  -3,704 *<0,001 -2,315 *0,021
9 56,425 0 102,766 165,957 104 257,65 206,894 104 256,01  -3,754 *<0,001 -5079 *<0,001 -1,773 0,076
*p < 0,05
Legenda: Aspecto 1: Treinar sem a presencga de um profissional Aspecto 2: Preparacao Fisica

Aspecto 3: Musculacao

Aspecto 5: Preparagédo Mental

Aspecto 7 : Jogar outro esporte por Diversao

Aspecto 9: Assistir jogos de Basquetebol

D.P: Desvio Padrao

Aspecto 8: Treinar outro Esporte

Aspecto 4: Treinamento de Flexibilidade

Aspecto 6: Jogar Basquetebol por Diversao
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Para os atletas da categoria sub-19 anos de MG, houve uma queda gradual no quesito
treinar outro esporte, ao longo do tempo. Os atletas jogaram menos anualmente outros
esportes por diversdo a partir dos 16 anos. O tempo destinado a preparacdo mental aumentou
depois dos 16 anos de idade. Houve uma queda até os 15 anos de idade no tempo destinado
a jogar basquetebol por diversdo. Nos aspectos treinar sem a presenca de um profissional,
estes atletas passaram a dispensar mais tempo até os 15 anos. Depois o tempo de prética se
manteve constante neste quesito. Para os outros aspectos, houve um acréscimo gradual do
tempo ao longo das faixas etéarias (Tabela 30).

A dedicacdo aos treinamentos é requisito basico para se alcancar altos niveis de
desempenho (ERICSSON; KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993; ERICSSON; LEHMANM, 1996).
O treinamento proporciona ao esportista uma melhor selecdo de uma acédo frente a um
desafio. Experts conseguem antecipar acoes e identificar qual sera a provavel tomada de
decisdo do adversario (STARKES, 2003). Além disso, possuem maiores adaptacdes
fisiologicas favoraveis ao desempenho, proporcionadas pelos continuos anos de treinamento,
como alta capacidade aerObica para atletas de endurance, maior niumero de fibras rapidas
para atletas de provas de velocidade (ERICSSON; WARD, 2007). Caracteristicas essenciais
para o desempenho sdo otimizadas pelos anos de pratica, como: atencdo, concentracao,
visdo, intuicdo e memoria. O expert consegue, com mais facilidade, usar a memoéria de curto e
longo prazo, estabelecer estratégias antecipadas, e identificar sinais relevantes na pratica
para a melhoria do desempenho (ERICSSON; LEHMANN, 1996).

Porém, como mostrou o tempo total de treinamento (Gréfico 7, pag. 105), ambos os
grupos necessitariam de cerca de mais cinco mil horas de treinamento para atingir as dez mil
horas indicadas para o alcance de um alto nivel de desempenho (ERICSSON; KRAMPE;
TESCH-ROMER, 1993; ERICSSON; LEHMANM, 1996). Pode-se perceber que as categorias
de base no basquetebol deveriam se estender até os 22, 23 anos (faixa etaria em que o atleta

terminaria um curso superior), para que o atleta tenha um amadurecimento adequado.



TABELA 30
Comparacéo do volume anual em horas dos aspectos do treinamento, entre faixas etarias, em atletas
da categoria sub-19 anos de MG
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6-13 anos (a) 14-15 anos (b)  16-19 anos (c) axb axc bxc
Aspectos Média  Mediana D.P. Média Mediana D.P. Média Mediana D.P. Z p Z p Z p

1 68,681 0 145,751 174,98 96 2089 231,149 220 203,834  -3,143  *0,002  -499 *<0,001 -1,717 0,09
2 18 0 54,621 86,17 0 1135 179,489 0 126,344 -3,859 *<0,001 -6,779 *<0,001 -3,976 *<0,001
3 9,936 0 6,418 58,128 0 118,9 225,063 240 148,861  -3511  *<0,001 -7,674 *<0,001 -5389  *<0,001
4 10,81 0 33611 37,404 0 57,81 62,936 44 62,436 -3,194  *0,001 -5399 *<0,001 -2,507  *0,01
5 10,89 0 43505 14,391 0 49,2 42,298 0 79,37 -0,693 0488 -2,808 *0,005 -2,231  *0,03
6 115,6 0 218,193 162,86 62 200,9 182,553 104 243,87 2,055  *0,04 -2,407 *0,016 -0,356 0,72
7 105,7 0 161,408 92,383 52 121 55,872 0 108,289  -0,489 0,625 -1,152 0,249  -2,062  *0,04
8 107,3 0 223,898 24,34 0 71,8 15,489 0 60,287 2,13 *0,033 -2,925 *0,003 -2,925 *<0,001
9 57,53 0 120,366 127,23 0 175,1 216,851 104 223,35 -3223  *0,001  -5286 *<0,001  -2,65  *<0,001

*p < 0,05

Legenda: Aspecto 1: Treinar sem a presencga de um profissional Aspecto 2: Preparacao Fisica

Aspecto 3: Musculacao Aspecto 4: Treinamento de Flexibilidade

Aspecto 5: Preparagédo Mental

Aspecto 7 : Jogar outro esporte por Diversao

Aspecto 9: Assistir jogos de Basquetebol

D.P: Desvio Padrao

Aspecto 6: Jogar Basquetebol por Diverséo

Aspecto 8: Treinar outro Esporte
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O volume geral e dos aspectos especificos do treinamento aumentaram
progressivamente para ambos 0s grupos ao longo da categoria de base. Os atletas tenderam
a se dedicar mais ao treinamento de basquetebol em detrimento as praticas esportivas de
lazer. Os achados deste estudo corroboram com Bloom (1985) e Co6té (1999), pois estes
autores consideram que proximo aos 15 anos de idade o atleta se dedica mais a pratica
esportiva de rendimento. Nesta fase o atleta € “fisgado” pelo esporte, ou seja, define a pratica
esportiva que mais gosta para dedicar-se mais intensamente aos treinamentos e jogos. Apos
0s 16 anos, considerado por C6té (1999) como anos de investimento, hA um aumento
significativo do comprometimento do atleta ao esporte. E nesta fase que os atletas possuem
uma maturidade fisica e psicoldgica para aumentar significativamente o volume e intensidade
do treinamento (COTE; LIDOR; HACKFORT, 2009). O atleta ja se compromete a tracar, em
sua carreira, um possivel acesso ao profissionalismo. Neste periodo ha aproximacdo ao
treinamento adulto, e os atletas deverdo estar com a base de treinamento soélida, ja
constituida nas fases anteriores. Os resultados em competi¢cdes internacionais, nacionais e
estaduais parecem ser o grande objetivo das comiss@es técnicas (OLIVEIRA et al., 2010), e a

intensidade de treinamento € semelhante a oferecida em uma competicdo (GOMES, 2002).

Individuos considerados experts frequentemente comecam a treinar desde cedo, e
superam 0s seus pares menos qualificados na dedicacdo a pratica (DURAND-BUSH;
SALMELA, 2002; JOHNSON et al., 2008; STARKES, 2003). Entretanto como mostrou 0s
dados deste estudo, os atletas da categoria sub-19 anos treinaram um numero de horas
semelhantes aos atletas profissionais durante a categoria de base. Ou seja, a quantidade de
treinamento geral e especifico ndo € um fator que possa impedir os atletas mineiros se

tornarem jogadores profissionais de basquetebol.

7.5.2 Jogo Deliberado versus Treinamento em Equipes

Os atletas profissionais se dedicaram ao treinamento esportivo com mais veeméncia,

em comparacao a praticar esporte por diverséo fora do ambiente de treinamento depois dos
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16 anos. Para os atletas da categoria sub-19 anos, isso acontece depois dos 14 anos (Tabela

31 e 32).

TABELA 31

Comparacédo em horas destinadas ao jogo deliberado e ao treinamento esportivo, em cada
faixa etaria, entre atletas profissionais

Jogo deliberado

Treino esportivo

. L. . . Desvio L. . Desvio
faixa etaria Média Mediana Padrio Média Mediana Padrao Z p
6-13 anos 162,914 104 254,381 350,624 0 676,631 -0,329 0,742
14-15 anos 159,319 104 239,154 406,106 26 858,479 -0,606 0,544
16-19 anos 95,978 13 164,528 2106,595 488 2874,58 -3,546 *<0,001
*p < 0,05

Todavia, entre os 6 e 13 anos, ambos os grupos ndo gastaram mais tempo jogando

varios tipos de esportes por diversdo em relagdo ao treinamento esportivo (Tabela 31 e 32).

TABELA 32

Comparacéo em horas destinadas ao jogo deliberado e ao treinamento esportivo, em cada

faixa etaria, entre atletas da categoria sub-19 anos de MG

Jogo deliberado

faixa etaria Média

Mediana

Desvio

Treino esportivo
Média

Mediana

Desvio

Padréo Padréo Z p
6-13 anos 348,787 0 806,684 302,21 0 687,387 -0,161 0,872
14-15 anos 250,817 104 336,819 481,404 208 395,144 -2,374  *0,018
16-19 anos 95,979 13 164,528 2106,596 488  2874,581 -8,017 *<0,001
*p < 0,05

Os resultados das Tabelas 31 e 32 contradizem a literatura, pois até os treze anos de

idade o atleta deveria passar mais tempo em atividades referentes ao jogo deliberado,
contrapondo o treinamento em equipes (COTE; LIDOR; HACKFORT, 2009; RYAN; DECI,

2001). Estas atividades sao caracterizadas pela ludicidade e pela busca do prazer, sem uma

estrutura formal de treinamento. Promovem as criancas a oportunidade de tomar decisfes e

desenvolver competéncias. Contudo, quatro dos cinco treinadores da categoria sub-19 anos
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de MG disseram que, em seus clubes, o atleta podia brincar de basquetebol ou de outro
esporte fora do horario de treinos. Ou seja, mesmo com a disponibilidade de espaco nos
clubes, os atletas nao privilegiaram, desde os anos de aprendizagem, o jogo deliberado. Um
dos treinadores ressalta a falta de incentivo para que os atletas brinquem de basquetebol fora
do ambiente de treinamento.
Aqui no clube nés temos condi¢cdes do atleta praticar o esporte fora dos horarios de
treinamento. Os treinos comecam as 18 horas, e 0s nossos atletas sdo sdcios-atletas.
Ou seja, eles chegam antes para jogar, brincar de basquetebol. Eles podem frequentar
o clube a qualqguer momento, jogam com outros socios do clube, com os veteranos

também. Batem bola, brincam de dupla... Porém, muitos deles s6 chegam para o
horario de treinamento. (T1) Jogo deliberado.

N&o tem espacos publicos, e na escola ndo é incentivado os meninos brincarem de
basquetebol. O esporte é restrito ao treinamento. (T3) Jogo deliberado.

Jogar varios tipos de esportes desde a tenra infancia, de acordo a posicéo oficial da
Sociedade Internacional de Psicologia do Esporte, escrito por Coété, Lidor e Hackfort (2009),

possibilita algumas vantagens ao desenvolvimento esportivo da crianca:

e O jogo deliberado ndo atrapalha o pico de desempenho do atleta, ja que 0 mesmo sé
tera condicbes maturacionais para suportar grandes cargas de treinamento por volta

dos 16 anos.

e Possibilita que o atleta tenha uma longa carreira esportiva. A especializacado precoce
aumenta o risco de lesdes e do abandono do esporte.

e Contexto positivo na infancia gerado pela préatica de varios esportes. Ou seja, a crianca

tem a oportunidade de se socializar em varios contextos.

e O jogo deliberado promove prazer, e este fator favorece uma maior motivacao
intrinseca para pratica esportiva. Comportamentos intrinsecamente motivados pelo jogo
deliberado tém futuros efeitos positivos na motivagcédo dos individuos, aumentando sua
disposicdo para suportar praticas mais estruturadas nas seguintes fases de

desenvolvimento.
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e Pela diversidade de pratica promovida pelo jogo deliberado, a crianca estabelece um
repertorio motor diverso, o que € importante para o treinamento especializado

posteriormente.

e Jogar varios esportes proporciona a crian¢ca maior diversidade de escolha da pratica
gue podera treinar depois dos 13 anos de idade.

De acordo com Ford et al. (2009), atletas de 16 anos com alto desempenho do futebol
inglés gastaram mais tempo com jogo deliberado do que seus pares menos qualificados.
Morales, Greco e Memmert (2010) identificaram que atletas iniciantes no basquetebol que
desfrutaram do esporte de forma ludica possuem alta pontuagdo em teste de conhecimento

tatico.

7.6 Organizagdo dos Treinamentos

Todos os treinadores da categoria sub-19 anos de Minas Gerais deram grande
importancia ao planejamento e organizagdo dos treinamentos para 0 sucesso do
desenvolvimento dos seus atletas. Porém, estes profissionais enfrentam alguns desafios para
estipular metas e planejar a temporada das equipes, principalmente no que se diz respeito: ao
tempo destinado ao basquetebol pela falta de dedicacdo exclusiva ao cargo de treinador, a
inexisténcia de assistente técnico e preparador fisico que acompanhe os treinos, e ao
calendario de competicdes deficitario.

O calendario esportivo ndo é bem definido, e com isso muitos jogadores abandonam o
esporte. Até o més de agosto ndo se sabia se teriamos o campeonato sub-19 anos.
Ano passado ndo teve (2010)... Nao da para se fazer uma periodizagdo do
treinamento. Em Minas Gerais, vocé tem que manter o seu time 70 por cento do
desempenho, para que quando sair a data das competigbes, nés aumentarmos a
intensidade para que o atleta atinja ndo um 6timo, mas um desempenho regular. Esta
situacdo, sem davida, prejudicou para que a minha equipe atinja 0 ponto maximo de
desempenho. E pior, como a federagdo marcou o campeonato estadual para o final do
ano (2011), muitos atletas estardo fazendo vestibular, ENEM, ou estudando para as
provas finais do colégio. (T1) Planejamento da temporada.
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Vocé deve ser profissional independente do salario que recebe. Mas ganhar mais
facilita na obtencéo de conhecimento... Viver sé de ser treinador de basquetebol hoje é
pouco uma ilusdo, é muito dificil acontecer, a nao ser se vocé for treinador em dois ou
trés lugares, para se conseguir varias fontes de renda... Tal situagdo dificulta até
mesmo para o treinador passar mais tempo no clube, para planejamento dos treinos,
estudo dos adversarios. O ideal é que se tivesse um tempo remunerado para estas
coisas... Muitas vezes o treinamento fica por conta apenas do treinador. Um assistente
técnico e um preparador fisico que acompanhasse os treinamentos diariamente nos
ajudaria a tracar melhores estratégias para o desenvolvimento dos atletas. (T3)
Planejamento da Temporada.

A fala dos treinadores da pesquisa mostra que o planejamento das equipes é bastante
prejudicado pela caréncia de um calendario esportivo eficiente em Minas Gerais. Ou seja,
joga-se pouco, além disso, as competic6es de basquetebol no estado para a categoria sub-19
anos ndo sado agendadas com antecedéncia, e algumas vezes, nem mesmo ha campeonatos
de alto nivel para se disputar. Em 2010, ndo houve o campeonato masculino estadual da
categoria sub-19 anos (FMB, 2011).

O cenério do basquetebol mineiro se destaca negativamente, ao se comparar com
outros contextos esportivos. Por exemplo, treinadores de basquetebol da Espanha
conseguem tracar o planejamento anual das equipes com certa tranquilidade, j& que o
calendario esportivo deste pais € bem elaborado. As competicdes mais importantes do ano
sédo focadas na preparacao das equipes (URDIALES et al., 2010). Ferreira (2010) verificou
gue os atletas brasileiros medalhistas olimpicos preferiam treinar nos Estados Unidos, pois o
contexto esportivo deste pais era fortemente determinado por um calendario de competicées
bem estruturado, com a presenca de boa parte dos melhores atletas do mundo. Atletas de
ténis planejam a temporada esportiva por saber, com antecedéncia, quais competicdes irdo
disputar durante o ano (MOURE, 1996).

A impossibilidade de se dedicar exclusivamente ao esporte, como ja se discutiu neste
trabalho no item caracteristicas dos treinadores (pag. 52), € um dos fatores também citados
pelos treinadores entrevistados que atrapalha o planejamento dos treinos e jogos das
equipes. De acordo com Saiz et al.(2007), treinadores de basquetebol, quando se dedicam
exclusivamente ao esporte, conseguem: avaliar e preparar melhor as sessodes de treinamento,

estudar corretamente os adversarios, ter bons resultados em competicoes.
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Além disso, a falta de um assistente técnico e de um preparador fisico que acompanhe
os treinamentos diariamente também & apontado como um fator que atrapalha o planejamento
anual das equipes. Estes profissionais poderiam auxiliar o treinador, por exemplo, no estudo
das equipes adversarias, ha montagem de scouts, na edicdo de videos para prele¢cdes, e na
aplicacao de medidas de monitoramento do treinamento.

O contexto em que os treinadores da categoria sub-19 anos trabalham com suas
equipes prejudica o planejamento do treinamento esportivo. Pesquisadores destacam que a
correta organizacao do treinamento € fundamental para que uma equipe alcance niveis 6timos
de rendimento (BOMPA, 2002; DANTAS, 2003; GOMES, 2002; WEINECK, 1999). Oliveira,
Sequeiros e Dantas (2003) enfatizam que durante uma temporada o atleta necessita atingir
varios picos de desempenho, e isso s6 € possivel com a correta periodizacdo do treinamento
a partir de um calendério definido com certa antecedéncia.
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8 CONCLUSAO

Visto a andlise e discussdo dos resultados, pode-se concluir que os atletas da
categoria sub-19 anos de Minas Gerias ndo estdo inseridos em um contexto favoravel para a
formacédo de jogadores profissionais. A opinido unanime dos treinadores corrobora com 0s
achados do trabalho.

Eu acho que tem muita gente trabalhando bem... Eu vejo muitos atletas de Minas
Gerais com até mais fundamento do jogo que muitos atletas de S&o Paulo... Mas
chega num ponto que os atletas mineiros esbarram no nivel de competitividade, nos
recursos. Por isso ndo temos uma estrutura adequada para formarmos atletas

profissionais em Minas Gerais. (T5) Ineficicia na formac&o dos atletas em Minas
Gerais.

Os atletas da categoria sub-19 anos de Minas Gerias iniciaram no esporte tardiamente
em comparagao aos atletas profissionais. De acordo com os treinadores mineiros, no estado,
os atletas iniciam os treinamentos de basquetebol com pouquissima vivéncia motora, situacdo
gue atrapalha o desenvolvimento esportivo destes individuos. Nos clubes também a posicao
de jogo do atleta é definida na iniciacdo, por conta de uma pressdo exagerada por vitorias
exercida pelos diretores e pais dos atletas. Os atletas mineiros sdo submetidos a um processo

de especializagao precoce.

Todos os treinadores da categoria sub-19 anos de Minas Gerias relataram que o fato
de ter sido um ex-atleta de basquetebol teve influéncia na escolha da carreira profissional.
Apesar do interesse de participar de cursos de formacao, estes profissionais destacam que a
remuneracao da profissdo é diminuta, e por conta disso a maior parte destes individuos ndo
se dedica exclusivamente ao cargo e exerce outras funcdes laborais como completo de renda.
Além disso, estes profissionais consideram que as universidades brasileiras séo ineficientes
ao formar treinadores de basquetebol. A instru¢do académica dada aos professores de

Educacao Fisica néo é especifica para o cargo em questao.

De acordo com a opinido dos treinadores mineiros, as instituicdes educacionais no
estado exercem pouca influéncia na formacédo esportiva dos atletas, ja que as aulas de

educacéo fisica sédo deficitarias e o desenvolvimento de atletas nas escolas e universidades
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nao € prioridade. As instituicdes governamentais ndo cumprem o papel de democratizar e
popularizar o esporte. A falta de espacos publicos para a pratica do basquetebol e a auséncia
de politicas publicas de desenvolvimento de atletas em Minas Gerias sdo problemas graves
gue precisam ser enfrentados pelas autoridades publicas.

Os atletas profissionais possuiram mais recursos humanos até os 16 anos de idade
(preparador fisico, fisioterapeuta), mais recursos financeiros (salario e auxilio financeiro)
depois dos 16 anos. Entre os 14 e 15 anos, os atletas profissionais tiveram mais acesso ao
transporte para os treinos cedidos pelas instituicbes esportivas. Além disso, os atletas
profissionais tiveram mais acesso a presenca de auxiliares técnicos durante sua carreira na
categoria de base, na comparacdo com os atletas mineiros. Isso significa que os atletas
profissionais treinaram em instituicGes mais estruturadas desde os anos de experimentacéo, e
com isso tiveram a possibilidade de se preparar melhor tanto nos aspectos fisico, técnico,
tatico e nutricional até chegarem aos 19 anos. A maior parte dos atletas de Minas Gerais do
estudo pratica o esporte em instituicbes que ndo possuem times profissionais. Com isso,
muitos deles precisam sair do estado para continuar a carreira, ou abandonam o basquetebol

para estudar ou trabalhar.

Para ambos os grupos, o profissional da area de psicologia do esporte ndo foi um
recurso humano disponibilizado pelas instituicdes esportivas durante a categoria de base; e,
além disso, os pais dos atletas apresentaram um envolvimento parcial na vida esportiva dos
filhos, j& que a maior parte deles dava apoio financeiro até os 15 anos de idade, mas néo

estavam presentes aos jogos e treinamentos.

Os atletas da categoria sub-19 anos de Minas Gerais tiveram um tempo de treinamento
semelhante aos atletas profissionais, na categoria de base. Todavia, a quantidade de jogos
entre os 16 e 19 anos foi significativamente menor. Ou seja, no estado, os atletas adquirem
pouca experiéncia competitiva nesta fase. Comparando-se com S&o Paulo, principal estado
formador de atletas profissionais de basquetebol, existem poucas equipes em Minas Gerais

na categoria sub-19 anos, principalmente nas cidades do interior.

Contrariando a literatura, tanto os atletas profissionais quanto os da categoria sub-19

anos de MG passaram, até os treze anos de idade, mais tempo praticando esporte como



123

treinamento em detrimento a prética esportiva por diversdo. O jogo deliberado proporciona
beneficios a crianca como: uma relacao afetiva com o esporte, destreza motora, socializacao

e uma grande longevidade na pratica esportiva.

Quanto a organizacdo do treinamento, os treinadores da categoria sub-19 anos de MG
observaram que a falta de um calendario eficiente de competicdes prejudica demasiadamente
o planejamento dos treinamentos. Alias, os treinadores reclamam também que no dia-dia nédo
h& a presenca nos treinamentos de auxiliar técnico e de preparador fisico. Estes profissionais
poderiam auxiliar o treinador, por exemplo, no estudo das equipes adversarias e na aplicagéo

de medidas de monitoramento do treinamento.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo so foi possivel com o0s apoios: institucional da Confederagéo Brasileira de
Basketball (Anexo 10, pag. 160), que de posse de uma carta 0 pesquisador teve livre acesso
aos clubes profissionais de basquetebol; do Colegiado de Pdés-graduacdo do Curso de
Ciéncias do Esporte da UFMG.

Para novas pesquisas, indica-se estudar o contexto esportivo de atletas de basquetebol
do Estado de S&o Paulo, principal celeiro de atletas do Brasil, bem como de outras regides do
pais. Seria interessante também expandir este tema para outros esportes, considerando
ambos o0s géneros, jA& que a realizacdo de novos estudos contribuird para o melhor

entendimento do contexto esportivo brasileiro rumo a exceléncia.



125

REFERENCIAS

ABERNETHY, B.; COTE, J. Nurturing the development of a comprehensive model of
expertise. International Journal of Sport Psychology, v.38, p.68-72, 2007.

ALVES, J.A.; PIERANTI, O.P. O Estado e a formulagdo de uma politica nacional de esporte
no Brasil. RAE-eletronica, v. 6, n. 1, 2007.

ARAUJO, J. Atitude Profissional do Treinador. Revista Treino Desportivo, supl., p.3-10, nov.
1997.

ARENA, S.S.; BOHME, M.T. Programas de Iniciacdo e Especializagdo Esportiva na Grande
Sao Paulo. Revista Paulista de Educacéo Fisica, v.14, n.2, p.184-195, 2000.

BALBINO, H.F. Processo de Formacéao Esportiva: Pontos de Vista de uma Campeda a partir de
sua Experiéncia Pessoal- Entrevista com Magic Paula. Conexdes, Revista da Faculdade de
Educacéo Fisica da Unicamp, Campinas, v. 4, n. 1, 2006.

BARRETO, J.A. Psicologia do esporte para o atleta de alto rendimento: teorias e técnicas. Rio
de Janeiro: Shape, 2003.

BASTOS, F.C.; BARHUM, R.A.; ALVES, M.V.; BASTOS, E.T.; MATTAR, M.F.; REZENDE,
M.F.; MARDEGAN, M.; BELLAGERO, D. Perfil do administrador esportivo de clubes
sécioculturais e esportivos de Sdo Paulo/Brasil. Revista Mackenzie de Educacéo Fisica e
Esporte, v.5, n.1, 2006.

BENELLI; L.; RODRIGUES, E.F; MONTAGNER, P.C. O Modelo de Brohm e a Organizacéo
do basquetebol Masculino Brasileiro. Conexdes, Revista da Faculdade de Educacéo Fisica da
Unicamp, Campinas, v. 4, n. 1, 2006.

BLOOM, B. S. Developing talent in young people. New York: Ballentine, 1985.
BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. 1998.

BRASIL, Lei N°9.394, Diretrizes e Bases da Educac¢éo Nacional, 20 de Dezembro de 1996.
BRASIL, Lei N° 9.615, Normas Gerais sobre o Desporto. Casa Civil, 24 de Marc¢o de 1998.

BRASIL, Lei N° 11.472. Lei de Incentivo ao Esporte. Casa Civil, 2 de maio de 2007.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: Educacdo fisica. Secretaria de Educagéo
Fundamental. — Brasilia :MEC/SEF, 1997. 96p.

BOMPA, T.0. Periodizacao: teoria e metodologia do treinamento. Editora Phorte, 2002.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.615-1998?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.615-1998?OpenDocument

126

BURTON, D.; RAEDEKE, T. Sport psychology for coaches. Champaign: Human Kinetics,
2008.

CAMPBELL, S. Coaching education around the world. Sport Science Review, Champaign, v.2,
n.2, p.62-74, 1993.

CAGNATO, E.V.; VIEIRA, P.M. Iniciacdo Esportiva na Escola como Ponte para a Formacgao
Social do Aluno. In: IX CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAC}AO — EDUCEFRE. lI
ENCONTRO SUL BRASILEIRO DE PSICOPEDAGOGIA, 2009, Curitiba. Anais do IX
Congresso Nacional de Educagdo — EDUCEFRE. Il Encontro Sul Brasileiro de
Psicopedagogia. Curitiba, 2009. p. 3137-3150.

CECIC ERPIC, S.; WYLLEMAN, P.; ZUPANCIC, M. The effect of athletic and non-athletic
factors on the sports career termination process. Psychology of Sport and Exercise, v. 5, n.1,
45-59, 2004.

CONFERERACAO BRASILEIRA de BASKETBALL (CBB). Disponivel em
<http://www.cbb.com.br>. Acesso em: 05 Ago. de 2010.

COSTA, C.P. Estudo sobre os Modelos de Desenvolvimento das FederacBes Esportivas no
Estado do Pard, Brasil. 2010. 463f. Dissertacdo (Doutorado em Ciéncia do Desporto) -
Faculdade do Desporto, Universidade do Porto, Portugal, 2010.

COSTA, V. T.; FERREIRA, R. M.; PENNA, E. M.; COSTA, |. T; SAMULSKI, D. M. Fases de
Transicdo da Carreira Esportiva: Perspectiva de ex-atletas profissionais do futebol Brasileiro.
Conexoes: revista da Faculdade de Educacéo Fisica da Unicamp, v. 8, n. 3, p.84-103, 2010.

COTE, J. The development of coaching knowledge. International Journal of Sports Science
and Coaching, v.1, n.3, p.217-222, 2006.

COTE, J. The influence of the family in the development of talent in sport. The Sport
Psychologist, v. 13, p. 395-417, 1999.

COTE, J.; BAKER, J.; ABERNETHY, B. From Play to Practice: a developmental framework for
the acquisition of expertise in team sports. In: ERICSSON, K.A.; STARKES, J.S.; ERICSSON,
K.A. Expert Performance in Sports: advances in research on sport expertise. Human Kinetics.
USA, 2003.

COTE, J.; LIDOR, R.; HACKFORT, D.; ISSP Position Stand: To Sample or to Specialize:
Seven Postulates about Youth Sports Activities that Lead to Continued Participation and Elite
Performance. Journal of Sport & Exercise Psychology, v. 9, p.07-17, 2009.

COTE, J.; SALMELA, J. The Organization Tasks of High-performance Gymnastics Coaches.
The Sport Psychologist, v.10, p. 247-260, 1996.

COTE, J.; SALMELA, J. H.; BARIA, A; RUSSELL, S. J. Organizing and interpreting
unstructured qualitative data. The Sport Psychologist, v. 7, p. 127-137, 1993.



127

COTE, J.; TUDEL, P.: BARIA, A.; RUSSEL,S.; The coaching model: a grounded assessment
of expert gymnastic coaches' knowledge. Journal of Sport & Exercise Psychology, 1995.

CUNHA, G.B.; MESQUITA, I.M.; ROSADO, A.F.; SOUZA, T.; PEREIRA, P. Necessidades de
formacéo para o exercicio profissional na perspectiva do treinador de Futebol em funcédo da
sua experiéncia e nivel de formacédo. Motriz, Rio Claro, v.16 n.4 p.931-941, out./dez. 2010.

DAIUTO, M. Basquetebol: metodologia de ensino. 5 ed. Sdo Paulo: Editora Brasipal, 1983.

DANTAS. E. H. Periodizac¢do do Treinamento: a pratica da preparacao fisica. 2003.

DAVIES, M.J.; BLOOM, G.A.; SALMELA, J.H. Job Satisfaction of Accomplished Male
University Basketball Coaches: The Canadian Context. International Journal of Sports
Psychology. n.36, p.173-192, 2005.

DEAKING, M.J.; COBLEY,S.; A search or deliberate practice and examination of the practice
environments in figure skating and volleyball. In: ERICSSON, K.A.; STARKES, J; Expert
performance in sports: advances in research of sports expertise. Human Kinetics. 2003.

DONNELLY, P. Problems associated with youth involvement in high-performance in sports. In:
CAHIL, B.R; PERAL, A.J. (Eds) Intensive participation in children’s sports. Champaing, IL:
Human Kinetics, p.95-126, 1993.

De BOSSCHER, V.; De KNOP, P.; VAN BOTTENBURG, M.; SHIBLI, S.; BINGHAM, J.
Explaining international sporting success: an international comparison of elite sport systems
and policies in six countries. Sport Management Review, n.12, p.113-136, 2009.

De Groot, A.D. Thought and Choice and Chess. The Hague, Netherlands: Mouton, 1946.

De ROSE JUNIOR, D. A competicdo na infancia e adolescéncia. Revista Metropolitana de
Ciéncias do Movimento Humano, v.2, n. 2, p.6-13, 1995.

DURAND-BUSH, N.; SALMELA, J.H. The development and maintenance of expert athletic
performance: perceptions of world and Olympic champions. Journal of Applied Sport
Psychology, v. 14, p.154-171, 2002.

EGERLAND, E.M.; NASCIMENTO,J.V.; BOTH, J. As competéncias profissionais de
treinadores esportivos catarinenses. Motriz, Rio Claro, v.15 n.4 p.890-899, out./dez. 2009.

ERICSSON, K. A. Memory skill, Canadian Journal of Psychology, v.39, p.188-231,1995.

ERICSSON, K. A. Deliberate Practice and Acquisition of Expert Performance: a general
overview. Academy Emergency Medicine, v.15, p. 988-994, 2008.

ERICSSON, K. A.; CHASE, W. G.; FALOON, S. Acquisition of a memory skill, Science, v.208,
p.1181-1182, 1980.



128

ERICSSON.K.A.; CHARNESS N. Expert Performance: its structure and acquisition. American
Psychological Association, Inc.v. 49, n. 8, p.725-747, 1994.

ERICSSON, K.A.; COTE, J.; FRASER-THOMAS, J. Sport Experiences, Milestones, and
Educational Activities Associated With High-Performance Coaches’ Development. The Sport
Psychologist, v. 21, 302-316, 2007.

ERICSSON.K.A.; KRAMPE, R.T., TESCH-ROMER. The role of deliberate practice in the
acquisition of expert performance. Psychological Review, v. 100, n. 3, p. 363-406, 1993.

ERICSSON,K. A.; LEHMANN, A.C. Expert and Exceptional Performance: Evidence of Maximal
Adaptation to Task Constraints. Annual Reviews Psychology, v. 47, p. 273-305, 1996.

ERICSSON.K.A.; WARD.P; Capturing the Naturally Occurring Superior Performance of
Experts in the Laboratory: Toward a Science of Expert and Exceptional Performance. Current
Directions in Psychological Science. 2007.

ERICSSON, K. A.; WHYTE, J.; WARD, P. Expert performance in nursing: reviewing research
on expertise in nursing within the framework of the expert performance approach. Advances in
Nursing Science, v. 30, p. 58-71, 2007.

FERREIRA, M. C. Modelo brasileiro de treinamento expert de saltos ornamentais. 2012, 88f.
Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do Esporte) Escola de Educacédo Fisica, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2012.

FERREIRA, M. C.; REIS, C.P.; MORAES, L.C. Esporte Infantil no Contexto Escolar: uma
reflexdo sobre a iniciagdo na escola. In: COUTO, A.C.; LEMOS, K.L. (Org.). XIV Temas
Atuais: Educacao Fisica e Esportes. Belo Horizonte: Instituto Casa da Educacéao Fisica, 2011.
p. 115-125.

FERREIRA, M.G. O Esporte de Alto Rendimento como Politica publica do Estado Burgués: a
acumulacao, a legitimacéo e a exclusdo social capitalista nem sempre dissimuladas. Pensar a
Prética, v.2, p.25-43, junho, 1999.

FERREIRA, R. M. O Contexto do desenvolvimento de nadadores medalhistas olimpicos
brasileiros. 2010, 120f. Dissertacéo (Mestrado em Ciéncias do Esporte) - Escola de Educacao
Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, 2010.

FERREIRA, R. M.; MORAES, L.C. O Contexto do Desenvolvimento de Nadadores
Medalhistas Olimpicos Brasileiros. Motriz, Rio Claro, v.16, n.3, p.810-810, jul./set. 2010.

FEDERACAO INTERNACIONAL de BASKETBALL (FIBA), Disponivel em <www.fiba.com>.
Acesso em 5 Ago 2010.


http://www.fiba.com/

129

FEDERAQAO INTERNACIONAL DE BASKETBALL, (FIBA). Disponivel em <www.fiba.com>.
Acesso em: 30 jul. 2011.

FEDERACAO MINEIRA DE BASKETBALL. Disponivel em <www.basketmg.com.br>. Acesso
em 12 fev. 2012.

FEDERACAO PAULISTA DE BASKETBALL. Disponivel em <www.fpb.com.br>. Acesso em
12 fev. 2012.

FORD, P. R.; WARD, P.; HODGES, N.J; WILLIANS, M.A. The role of deliberate practice and
play in career progression in sport: the early engagement hypothesis. High Ability Studies, v.
20, n. 1, p. 65-75, 2009.

GAYA, A.; MARQUES, A.; TANI, G. Desporto para criancas e jovens: razdes e finalidades. In:
GRACA, A. O desporto na escola: enquadramento da pratica. UFRGS Editora, 2004.

GILBERT, W. D.; COTE, J.; MALLETT, C. Developmental paths and activities of successful
sport coaches. International Journal of Sports Sciences & Coaching, Brentwood, v. 1, n. 1, p.
69-76, 2006.

GILBERT, W.; TRUDEL, P. Framing the construction of coaching knowledge in experimental
learning theory. University of Ottawa. Canada, 1999.

GIMENEZ, R.; UGRINOWITSCH, H. Iniciacdo Esportiva para Criancas de Segunda Infancia.
Conscientiae Saude, v.1, Ano 1, p. 53-60, 2002.

GOMES, A.C. Treinamento Desportivo: estruturacdo e periodizagdo. Porto Alegre: Artmed,
2002.

GONCALVES, C.A.; MELO, V.A. Lazer e urbanizacdo no Brasil: notas de uma historia recente
(décadas de 1950/1970). Movimento, v. 15, n. 03, p. 249-271, 2009.

GRECO, P.J.; BENDA, R.N. Iniciacdo esportiva universal 1: da aprendizagem motora ao
treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 1998.

HELLSTEDT, J. C. Early adolescent perceptions of parental pressure in the sport environment.
Journal of Sport Behavior, v.13, n.3, p.135-144, 1990.

HELSEN, W.F.; HODGES,N.J.;. VAN WINCKEL, J.; STARKES, J.L. The roles of talent,
physical precocity and practice in the development of soccer expertise. Journal of Sports
Sciences, v.18, p. 727- 736, 2000.

HELSEN, W. F.; STARKES, J. L.; HODGES, N. J. Team sports and the theory of deliberate
practice. Journal of Sport and Exercise Psychology, v. 20, p.12 — 34, 1998.


http://www.fiba.com/

130

HIRAI, M. O Esporte e sua inser¢cdo no sistema de espacos livres paulistano. 2009. 110f.
Dissertacdo (Mestrado em Arquitetura) - Faculdade de Arquitetura e Urbanismo, Universidade
de Séo Paulo, Sdo Paulo, 2009.

HOWE, M.; DAVIDSON, J.W.; SLOBODA, J.A.; Innate talents: Reality or myth? Behavioral
and Brain Sciences. Cambridge University Press.1998.

HUNGER, D.; NASCIMENTO, J. V.; BARROS, M. V.; HALLAL, P. C. Educacéo Fisica. In:
HADDAD, A. E. et al. (Ed.) A trajetdria dos cursos de graduacdo na area da saude: 1991-
2004. Brasilia: INEP, 2006. p. 87-139.

KASZNAR, I|.; GRACA FILHO, A.S. O Esporte como Industria: solugcéo para criacao de rigueza
e emprego. Confederagéo Brasileira de Voleibol, p.113-135, 2002.

JONES, R.L.; ARMOUR, K.M.; POTRAC.V. Constructing expert Knowledge: a case study of a
top level professional soccer coach. Sport Educational and Society. v.8, n.2, p.213-229, 2003.

JOHNSON, M.B.; CASTILLO,Y.; SACKS, D.N.; CAVAZOS JR.,J.; EDMONDS, W. A
TENENBAUM, G. Hard work beats talent until talent decides to work hard: coaches"
perspectives regarding differentiating elite and non-elite swimmers. International Journal of
Sports Science & Coaching, v. 3, n. 3, p. 417-430, 2008.

LEHMANN, A. C. Acquisition of expertise in music: Efficiency of deliberate practice as a
moderating variable in accounting for sub-expert performance. In: Perception and cognition of
music, ed. J. A. Sloboda & I. Deliege.Erlbaum. 1997.

LEHMANN, A. C.; ERICSSON K. A. The historical development of domains of expertise:
Performance standards and innovations in music. In: STEPTOE, A. (Ed.). Genius and the
mind. Oxford, UK: Oxford University Press, 1998. p. 67-94.

LEMOQOS, I. N. O treinador, conhecimento, concepcdo e pratica: estudo de caso em cinco
treinadores de formacdo em basquetebol. 2005. 219 f. Dissertacédo (Mestrado em Ciéncias do
Desporto) — Faculdade de Desporto, Universidade do Porto, Porto, 2005.

LORENZO, A.; BORRAS, P. J.; SANCHEZ, J. M.; JIMENEZ, S.; SAMPEDRO, J. Career
transition from junior to senior in basketball players. Revista Psicologia del Deporte,v. 18, p.
309-312, 2009.

MACDONALD, D.J.; COTE, J.; DEAKIN, J. The Impact of Informal Coach Training on the
Personal Development of Youth Sport Athletes. International Journal of Sports Science &
Coaching. v. 5, n. 3, 2010.

MACIEL, L. H.; MORAES, L. C. Investigacdo da expertise de treinadores de ginastica aerdbica
brasileiros usando analise de protocolo. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y
El Deporte, v. 3, p. 241-258, 2008.


http://lattes.cnpq.br/7517960655215805

131

MACMAHON, C.; HELSEN, W.; STARKES,J, WESTON,M.; Decision-making skills and
deliberate practice in elite association football referees. Journal of Sports Sciences, 2007.

MAIA, P. Exceléncia no Desporto: uma andlise centrada no basquetebol. 2010. 152f.
Dissertacdo (Doutorado em Ciéncia do Desporto) - Faculdade de Desporto, Universidade do
Porto, Porto, 2010.

MARQUES, A.T. As profissbes do corpo: o treinador. Treinamento Desportivo, v.5, n.1, p.4-8,
jun. 2000.

MARQUES, M.G. Estudo descritivo sobre como adolescentes, atletas de futebol e ténis de
porto alegre, percebem a psicologia do esporte. 2000. 150f. Dissertacdo (Mestrado em
Ciéncias do Movimento Humano) - Escola de Educacao Fisica, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul,Porto Alegre, 2000.

MARQUES, M. P.; SAMULSKI, D. M. Andlise da carreira esportiva de jovens atletas de futebol
na transicdo da fase amadora para a fase profissional: escolaridade, iniciacédo, contexto sécio-
familiar e planejamento da carreira. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, n.23,
v.2, p.103-119, 2009.

MARTINDALE, R.J.; COLLINS, D.; ABRAHAM, A. Effective Talent Development: The Elite
Coach Perspective in UK Sport. Journal of Applied Sport Psychology, v. 19, p. 187-206, 2007.

MASSA, M.; UEZU, R.; BOHME M.T.; SILVA, L.R.; KNIINIK, J.D. Desempenho esportivo no
judé olimpico brasileiro: o talento é precoce? Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento. v.18,
n.1, p.5-10, 2010.

MCMILLIN, C.J.; REFFNER, C. Directory of College and University Coaching Education
Programs, Fitness Information Technology, Morgantown, 1999.

MILES, M.B.; HUBERMAN, A.M. Qualitative Data Analysis. 2 ed. Thousand Oaks, California.
1994,

MILISTETD, M.; MESQUITA, |.; NASCIMENTO, J.V.; SOBRINHO, A.E. Concepc¢bes de
treinadores" experts" brasileiros sobre o processo de formacdo desportiva do jogador de
voleibol. Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte. v. 24 n.1 Sdo Paulo, mar. 2010.

MORAES, L. C. Influences on the development of beliefs of Canadian expert judo coaches
and their impact on action. 1999. 227f. Thesis (Doctorate) — Department of philosophy in
Education. University of Ottawa. Canada. 1999.

MORAES, L. C.; DURAND-BUSH, N; SALMELA, J. Modelo de Desenvolvimento de Talentos.
In: SAMULSKI, D. Novos conceitos em treinamento esportivo. CENESPE/ UFMG, Publicactes
INDESP, Ministério do Esporte e turismo. 1999. p. 171-190.

MORAES, L.; MEDEIROS FILHO. E. Peneiras: estudo do processo de selecdo de jovens
futebolistas. In: GARCIA, E. S.; LEMOS, K.M. Temas atuais XI em educacéo fisica e esportes:



132

Coletanea de trabalhos dos professores do Departamento de Esportes e Afins Escola de
Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional/lUFMG. Belo Horizonte: Casa da
Educacéo Fisica, 2006.

MORAES, L.C.; MEDEIROS FILHO, E. Expertise no Esporte: Desenvolvimento da Exceléncia.
In: SAMULSKI, D.M. Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas. 2 ed. Barueri:
Manole, 2009.

MORAES, L. C.; RABELO, A. S.; SALMELA, J. H. Papel dos pais no desenvolvimento de
jovens futebolistas. Psicologia: Reflexdo e Critica, v. 17, n. 2, p. 211-222, 2004.

MORAES, L. C.; SALMELA, J. H. Expertise no esporte: consideracdes contextuais In:
GARCIA, Emerson Silami; LEMOS, Kétia Lucia Moreira (Org.). Temas Atuais VIl Educacao
Fisica e Esportes. Belo Horizonte: Health, v. 7, p. 159-172, 2003.

MORAES, L.C.; SALMELA, J.H.; RABELO, A.S.; LIMA, M.S.; LOBO, I.L. O Desenvolvimento
de Jovens Atletas de Voleibol. In: VIII Congresso Brasileiro de Psicologia do Esporte. Anais.
Belo Horizonte, 2001.

MORAES, L. C.; SALMELA, J. H.; RABELO, A. S.; VIANNA JUNIOR, N. S. Le rdle des
parents dans le développement des jeunes joueurs de football et de tennis brésiliens. Revue
International des Sciences du Sport et de I'Education Physique-Staps, v. 25, n. 64, p. 109-126,
2004.

MORAES, L.C.; SOUSA, C. D. As diferentes influéncias da triade atletas-treinadores-pais na
trajetoria de desenvolvimento de judocas brasileiros de nivel internacional. In: Emerson Silami
Garcia; Kétia Lucia Moreira Lemos. (Org). Temas Atuais em Educacéo Fisica e Esporte. 1 ed.
BH: Editora Grafica Silveira Ltda., 2004.

MORALES, J.C.; GRECO, P.J.; MEMMERT, D. The effect of deliberate play on tactical
performance in basketball. Perceptual e Motor Skills, 2010.

MORALES, J.C. Processo de ensino-aprendizagem-treinamento no basquetebol: influéncia do
processo tatico processual. 2007, 208f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do Esporte) -
Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Universidade Federal de
Minas Gerais, Belo Horizonte, 2007.

MOREIRA, M.; de SOUZA. M.; OLIVEIRA. P. R. A Velocidade de Deslocamento do
Basquetebol. Revista Brasileira de Ciéncia no Esporte, Campinas, v. 24, n. 2, p. 201-215,
2003.

MORENO, J.C. A pratica do basquetebol feminino no estado de S&o Paulo: conhecendo e
analisando seu contexto. 2006. 198f.Tese (Doutorado em Educacéo Fisica) - Faculdade de
Educacéao Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2006.

MORENO, P. M.; DEL VILLAR, F. El entrefiador deportivo: manual practico para su desarrollo
y formacion. Barcelona: Inde, 2004.



133

MOURE, T. Planificacién Del Entrenamiiento: La competicion de alto nivel. Apunts, Educacién
Fisica e Deportes, n. 44, p. 87-93, 1996.

NATIONAL BASKETBALL ASSOCIATION (NBA). Disponivel em <www.nba.com>. Acesso em
fev. 2012.

NATIONAL COLLEGIATE ATHLETIC ASSOCIATION (NCAA). Disponivel em
www.ncaa.com>. Acesso em 20 fev. 2012.

NITSCH, J. Zur Lage der Sport psicopsychologie in der Bundersrepublik Deustschland In:
EBERSPACHER, H; HACKFORT, D; Entwicklungsfelder der Sportpsychologie. Koln: 1989.

NORONHA, V. Pensando sobre Politicas Publicas de Lazer para a Juventude em Contexto de
Vulnerabilidade Social: Contribuicbes a partir de Pesquisa em Ribeirdo das Neves/Minas
Gerais. Ed. PUC-MINAS, p-100-105, Belo Horizonte, 2009.

OLIVEIRA, A.L.; SEQUEIRQOS, J.L.; DANTAS, E.H. Estudo Compratico entre o Modelo de
Periodizacédo Classico de Matveev e o Modelo de Periodizacdo em Blocos de Verkhoshnaski.
Fitness & Performance, v.4, n.6, p.359, 2005.

OLIVEIRA, D. C.; MORAES, L. C. Estrutura e organizacdo do treinamento de um clube de
futebol profissional da "Série B" brasileira. Revista Mineira de Educacdo Fisica, Belo
Horizonte, v. 1, n. 2, p. 449-456, 2005.

OLIVEIRA, V.O.; PAES, R.R. A Pedagogia da Iniciacdo Esportiva: um estudo sobre o ensino
dos jogos desportivos coletivos. Lecturas, Revista Digital - Buenos Aires - Afio 10 — n. 71 -
Abril de 2004.

OLIVEIRA, V.O.; PAES, R.R.; GOMES, A.C.; OLIVEIRA, P.R.; VAGETTI, G.C.; SANTOS, A.S.
A pedagogia da especializacdo esportiva. Um estudo sobre o ensino-treinamento dos jogos
desportivos coletivos no Brasil. Lecturas. Revista Digital - Buenos Aires - Ano 15 - N° 145 —
2010.

OLIVEIRA, R. S.; PEREIRA, I.C.; ALMEIDA, M.A. A gestao esportiva de categorias de base
de basquetebol masculino em clubes da cidade de Campinas. Conexdes (Unicamp), v. 6, p.
609-619, 2008.

PAES, R.R. Aprendizagem e Competicdo Precoce: o caso do basquetebol. Editora da
Unicamp: Campinas, p. 59-71, 1997.

PAES, R.R.; BALBINO, H.F. Processo de Ensino e Aprendizagem do Basquetebol:
perspectivas pedagogicas. In: In: De ROSE Jr., D; TRICOLI, V. Basquetebol: uma visdo
Integrada entre ciéncia e pratica. Barueri, SP. Manole, 2005.


http://www.nba.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/National_Collegiate_Athletic_Association

134

PLANT, E. A.; ERICSSON, K. A.; HILL, L.; ASBERG, K. Why study time does not predict
grade point average across college students: Implications of deliberate practice for academic
performance. Contemporary Educational Psychology, v. 30, p. 96-116, 2005.

PEREIRA, A.A.; SILVA, AM.; PEREIRA, E.J.; FREITAS, V.A. Lideranca e gestdo de equipas:
caracteristicas pessoais e profissionais e condicbes de trabalho — o ponto de vista do
treinador de equipas universitarias. Portal dos Psicologos, Portugal, 2009.

PIMENTEL, R.M.; GALATTI, L.R.; PAES, R.R. Pedagogia do Esporte e Iniciagdo Esportiva
Tardia: perspectivas a partir da modalidade basquetebol. Pensar a Pratica, Goiania, v. 13, n.
1, p. 115, jan./abr. 2010.

RAMOS, V.; GRACA, A.B.; NASCIMENTO, J.V.; SILVA; R. A aprendizagem profissional - As
representacdes de treinadores desportivos de jovens: quatro estudos de caso. Motriz, Rio
Claro, v.17 n.2, p.280-291, abr./jun. 2011.

REZENDE, J.R. Manual Completo da Lei de Incentivo ao Esporte: como elaborar projetos e
captar recursos através d Lei n. 11.438/06. 3 ed. Editora All Print, Sdo Paulo, 2010.

RESENDE, L.H.; MORAES, L.C. Investigacdo da expertise de treinadores de ginastica
aerdbica brasileiros usando analise de protocolo. Revista Iberoamericana de Psicologia del
Ejercicio y El Deporte, v. 3, p. 241-258, 2008.

ROCHA, P.G.; ROCHA, D.J.; BERTOLASCE, A.L. A Influéncia da Iniciagdo ao Treinamento
Esportivo sobre o Desenvolvimento Motor na Infancia: um estudo de caso. Revista da
Educacao Fisica. v. 21, n. 3, p. 469-477, 2010.

RODRIGUES, F.E. O treinador: conhecimento e concepc¢des de treino do treinadores experts
em basquetebol. 2007. 137 f. Dissertacao (Mestrado em Ciéncia do Desporto) — Faculdade de
Desporto, Universidade do Porto, Portugal, 2007.

ROSADO, A. Um Perfil de competéncias do Treinador Desportivo. In: SARMENTO,
P.;ROSADO, A.; RODRIGUES, J. Formacao de treinadores desportivos. Rio Maior: Escola
Superior de Desporto de Rio Maior Edi¢c6es, 2000.

RYAN, R. M.; DECI, E. L. Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation,
social development, and well being. American Psychologist, 55, 68-78, 2001.

SAIZ, S.J.; RUANO, M.A.; LUJAN, P.B.; CALVO, A.L. Factores que Favorecen el Desarrollo
de la Pericia em Entrenadores Expertos en Baloncesto. Cultura, Ciencia y Deporte. Ano 4, n.6,
v.2, p.125-149. 2007.

SALMELA, J.H; Great Job Coach! Get the edge for proven winners. Potentium. Ottawa,
Canadéa.1996.

SALMELA, J.H.; MORAES, L.C. Development of Expertise: the role of coaching, families and
cultural contexts. In: STARKES, J.L; ERICSSON, K.A. (Eds). Expert Performance in Sports:
advances in research on sports expertise. Champaign. IL: Human Kinetics. p.275-296, 2003.



135

SAMULSKI, D. Introducdo a Psicologia do Esporte. In: SAMULSKI, D.M. Psicologia do
esporte: conceitos e novas perspectivas. 2 ed. Barueri: Manole, 2009.

SANTANA, W. C. Futsal: apontamentos pedagdgicos na iniciagdo e na especializacao.
Campinas: Autores Associados, Colecao Educacgédo Fisica e Esportes. 2004.

SANTOS, A.L.; SIMOES, A.C. Desafios do ensino superior em educacéo fisica: consideracées
sobre a politica de avaliacdo de cursos. Ensaio: Avaliacéo e Politicas Publicas em Educacao,
Rio de Janeiro, v. 16, n. 59, p. 259-274, abr./jun. 2008.

SCHINKE, R.J.; BLOOM, G.A.; SALMELA, J.H. The career stages of elite Canadian basketball
coaches. Avante, v.1, p. 48-62. 1995.

SCHULZ, R.; MUSA, D.; STASZEWSKI, J.; SIEGLER, R.S The relationship between age and
major league baseball performance: implications for development. Psycological Aging, p.274,
386, 1994.

SIMOES, A.C.; SERASSUELO JUNIOR, H.; AZEVEDO JUNIOR, L.C.; OLIVEIRA, S.R.
Comportamento ideoldgico de lideranca de professores técnicos lideres de equipes esportivas
escolares- modalidade basquetebol. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho
Humano, 2007.

STAMBULOVA, N.; ALFERMANN, D.; STATLER, T.; COTE, J. ISSP Position Stand: Career
Development and Transition of Athletes. International Journal of Sports and Psychology, v. 7,
p. 395-412. 2009.

STARKES, J.S. The Magic and the Science of Sport Expertise: Introduction to Sport Expertise
Research and This Volume. In: ERICSSON, K.A.; STARKES, J. Expert performance in sports:
advances in research of sports expertise. Human Kinetics. 2003.

STARKES, J.S.; DEAKIN, J.M.; ALLARD, F.; HODGES, N.J.; HAYES, A. Deliberate Practice
in Sports: What is anyway? In: ERICSSON, K.A. The Road to Excellence: The Acquisition in
the Arts and Sciences, Sports and Games. Ed. Laurence Erlbaum Associates, Inc. USA, 1996.

TAKEUCHI , A.H.; HULSE, S.H. Absolute pitch. Psychol. Bull. v.11, p. 345-36, 1993.
TANI, G. Aprendizagem motora e esporte de rendimento: um caso de divorcio sem
casamento. In: BARBANTI, V.J. Esporte e atividade fisica: interacdo entre rendimento e

qualidade de vida. Sao Paulo: Manole, 2002.

TESCH, R. Qualitative Research: analysis types and software tools. New York: Falmer Press,
1990. p.330.

THOMAS, J.R.; NELSON, J.K. ; SILVERMAN, S.J. Métodos de pesquisa em atividade fisica.
5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

USA BASKETBALL. Disponivel em <www.usabasketball.com> Acesso em 24 Jan. 2012.


http://www.usabasketball.com/

136

URDIALIES, D.M.; ARRESE, A,L.; ISQUIERDO, D.M.; RODRUIGUEZ, R.M. Caracteristicas
de la Planificacion del Entrenamiento en los Deportes de Equipo Espafioles de Elite. Apunts,
Educacion Fisica y Deportes, n. 102, p. 62-66, 2010.

VALLERAND, R. J. A hierarchical model of intrinsic and extrinsic motivation in sport and
exercise. In G. C. Roberts (Ed), Advances in motivation in sport and exercise. Champaign, IL:
Human Kinetics. 2001. p. 263-319.

VERKHOSHANSKI, Y.V. Treinamento Desportivo. Porto Alegre: Artmed, 2001.

VIANNA JUNIOR, N.S.; MORAES, L.C.; SALMELA, J.H.; MOURTHE, K. The Role of Parents
in the Development of Young Athletes in Rhythmic Gymnastics. In: ASSOCIATION FOR THE
ADVANCEMENT OF APPLIED SPORT PSYCHOLOGY - 2001, Orlando. Conference
Proceedings, Orlando, Florida. RonJon Publishing, Inc, p.61, 2001.

VIDAL, Ary. Basquetebol para vencedores. Porto Alegre: Rigel, 1991.

WEINBERG, R.S.; GOULD, D. Bem-vindos a Psicologia do Esporte e do Exercicio. In:
WEINBERG, R.S.; GOULD, D. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do Exercicio. Editora
Artemed, 2. Ed. 2001.

WEINECK, J; Treinamento Ideal: Instru¢cdes técnicas sobre o desempenho fisioldgico,
incluindo consideracdes especificas de treinamento infantil e juvenil. 9 ed. Editora Manole,
2003.

WINNER, E..; MARTINO, G. Giftedness in the visual arts and music. In: International
handbook of research and development of giftedness and talent. Pergamon, 1993.

WILDING, J. M.; VALENTINE, E. M. Exceptional memory. In: ERICSSON, K.A; CHARNESS,
N; FELTOVICH, P.J; HOFFMAN;R.R. (Eds) The Cambridge handbook of expertise and
expertperformance (Cambridge, Cambridge University Press), p. 539-552, 2006.

WOOTTEN, M.; GILBERT, D. Coaching basketball successfully. 2nd ed. Champaign, llI:
Human Kinetics, 2003.

WYLLEMAN, P.; KNOPP, P.; EWING, M.E.; CUMMING, S.P; Transitions in Youth Sport: A
Developmental Perspective on Parental Involvement. In: LAVALLE, D; WYLLEMAN.P. Career
Transitions in Sports: international perspectives. Morgantow, WV: Fit Publications, 2000.
p.143-160.



137

ANEXO 1

CRCFY DE EEFTDOS Dl FORMACAD
EXFERTEE %4 ELFORTE
Grard Frof Do, Lndg Caeia M araes
ommr Lo o Bingiog be

P o D50-24P02540

Questionario do Contexto da Pratica para Atletas de
Basquetebol QCP-Basq

(MORAES; REIS, 2010)

Este questionario tem como obijetivo verificar o contexto de treinamento de atletas de basquetebol. Por
favor, leia cada questdo cuidadosamente e responda da melhor forma possivel. E de extrema
importancia que todas as questdes sejam respondidas.

1. Esporte:

2. Data de nascimento: / / 3. Sexo: () masculino () feminino

4. Escolaridade

5. Qual foi 0 més e 0 ano que vocé comecou a praticar basquetebol em uma equipe?

6. Vocé treinou o basquetebol no colégio? ( ) Sim ( ) Nao

7. A sua equipe sub-19 anos possui ou possuia equipe profissional?

8. Jogar o basquetebol universitario foi ou € um meio, para vocé se tornar profissional de basquetebol?
Vocé jogou basquetebol por alguma universidade?
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No seguinte quadro, responder quantas horas ou minutos, em média, por semana, é ou era
destinado para cada atividade, de acordo com cada faixa etaria ou fase de treinamento.

Faixa Etaria ou Fase do Treinamento
6-13 anos 13-15 anos 15-19 anos

Atividade

Treinar sem a presenca
de um profissional

Prepraracao fisica

Musculacdo

Treinamento de
flexibilidade

Preparacdo mental ou
psicologica
Jogar basquetebol por

diversao

Jogar outro esporte
por diversdo

Treinar outro esporte
Assistir jogos de
basquetebol




1. Qual é ou era a frequéncia semanal, ou seja, quantos dias ha semana voceé treinava ou
treina basquetebol em uma equipe por semana, para cada faixa etaria ou fase da carreira?

Perguntas complementares

6-13 anos

13-15 anos

15-19 anos

2. Quanto tempo em média, por dia, vocé se dedicava ao treinamento de basquetebol para

cada faixa etaria ou fase da carreira?

6-13 anos

13-15 anos

15-19 anos

3. Quantos meses por ano, vocé nao treina ou treinava basquetebol em uma equipe? Ou
seja, quanto tempo dura ou duravam suas férias esportivas, para cada faixa etaria ou fase

da carreira?

6-13 anos

13-15 anos

15-19 anos

4. Quantos jogos oficiais vocé disputa ou disputou por ano, de acordo com cada faixa etaria

ou fase da carreira?

6-13 anos

13-15 anos

15-19 anos
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TERCEIRA: RECURSOS PARA O TREINAMENTO

[P (7]

No quadro a seguir, responda “s” para sim e “n” para nao, se vocé possuia ou possui algum dos
itens, considerados recursos para o treinamento, de acordo com cada faixa etaria ou fase do
treinamento (com excecdo dos itens presenca regular dos pais nos jogos e treinos e apoio
financeiro dos pais para praticar o basquetebol, todos os outros recursos devem ser cedidos pelas
instituicées esportivas)

ltem 6-13 anos 13-15 anos 15-19 anos
Pref)e.lrador Fisico s() n( ) s( ) n( ) s( ) n( )
saro s() n() s() n() s() n()
Auxilio Financeiro s( ) n( ) s( ) n( ) s( ) n( )
(bolsa)

Transporte para treinos s()  n() s() n() s() n()
Fisioterapeuta s() n() s() n() s() n()
Profissional da area de s() n() s() n() s() n()
Psicologia do Esporte

Auxi?iar Técnico s() n() s() n() s() n(

Médico s() n() s() n() s() n()
Nutricionista s() n() s() n() s() n()
Presenca regular dos pais nos

jogos e treinos s() n() s() n() s() n()
Apoio financeiro dos pais para

praticar o basquetebol s() n() s() n() s() n()
Bolsa de estudo pelo fato de

jogar basquetebol s() n() s() n() s() n()

Muito Obrigado!
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ANEXO 2

< CENEJP
W ; I F MG

CEHIRGD OF
CECEL DL FIEORT W

GRCFD OF EFITROS DA FORMA SO
EXFERTEE N ELFORIE
Crand Fegf Do Ings Coebe M oraes
Comimr Lo aa Bl be

P o D30-24PP2242

Inventario do Perfil do Treinador de Basquetebol (IPT-B)

(MORAES; REIS, 2010)

Leia primeiramente 0 que se segue:
Este questionéario tem o objetivo de verificar o perfil de treinadores que atuam em equipes esportivas.

Por favor, leia cada questédo cuidadosamente e responda da melhor forma possivel.

1. Nome:

2. Esporte:

3. Data de nascimento: / /

4. Sexo: () masculino () feminino

5. Qual a sua escolaridade?

() Priméario [ concluido [] em curso

( ) Ensino Fundamental (12 grau) [ concluido L1 em curso
() Ensino Médio (22 grau) [ concluido ] em curso

() Ensino Superior (32 grau) [ concluido ] em curso

() Especializagdo [ concluido L1 em curso

( ) Mestrado [ concluido [ em curso
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( ) Doutorado [ concluido L1 em curso

6. Qual curso?

7.Vocé possui outro trabalho ou emprego além de treinador?

( ) Néo ( )Sim Se sim, quantas horas por semana vocé dedica a esta atividade? horas

8. Vocé foi atleta de competicdo? ( )N&o ( ) Sim Se sim, em qual esporte?

Durante quantos anos?
estadual

anos. Em qual nivel? ( ) escolar ( ) municipal ( )metropolitano ( )

9. H4 quantos anos vocé trabalha como treinador desse esporte? anos.

10. Onde vocé iniciou sua carreira como treinador?

() Escolinha em clube esportivo () Escolinha em escola publica

() Escolinha em escola particular () Em equipe de competicdo

11. Vocé participou de cursos na
area esportiva em nivel
estadual?

(' ) Nos ultimos 3 anos
( )Ha4 oub5anos

( ) Ha mais de 5 anos

12. Vocé participou de cursos
na area esportiva em nivel

nacional?

(' ) Nos ultimos 3 anos
( )H&4 ou5 anos

( ) Ha mais de 5 anos

14. Que tipo de producdao técnica vocé tem como autor?

13. Vocé participou de cursos na
area esportiva em nivel

internacional?

(' ) Nos ultimos 3 anos
( )H&4 ou5 anos

( ) Ha mais de 5 anos

() Redagéo de texto em jornal () Redagéo de texto em revista ndo esportiva

() Redacéo de texto em revista esportiva () Artigo em revista cientifica

() Capitulo de Livro na area esportiva () Ministrou curso ou palestra na area esportiva
15. Quem mais influenciou sua carreira como treinador?

Em PRIMEIRO lugar: maior influéncial! Em SEGUNDO lugar: 22 maior influéncia!
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( ) Familia (pai, mée, irmaos) ( ) Amigos ( ) Familia (pai, mée, irmaos) ( ) Amigos
() Outros treinadores ( ) idolo esportivo () Outros treinadores ( ) idolo esportivo
() Iniciativa prépria () Outros. Quem? () Iniciativa prépria () Outros. Quem?

16. Qual o nivel mais alto que vocé alcancou como treinador?

() Competicdes municipais () Competicdes metropolitanas () Competicdes estaduais

() CompeticBes regionais () CompeticBes nacionais () Competicdes internacionais

17. Vocé recebe algum recurso financeiro para treinar sua equipe? ( )Nao ( ) Sim

18. Quantas horas por semana vocé dedica a sua fungdo como treinador?

Muito Obrigado!
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ANEXO 3

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PRA TREINADORES DA CATEGORIA

1-

5-

SUB-19 ANOS DE MINAS GERAIS

Conte a sua trajetoria esportiva até vocé se tornar treinador. O que te motivou a treinar
uma equipe de categoria de base?

e Ter sido jogador

e Primeira oportunidade

e Maiores influéncias

e Dificuldades no percurso

e Dedicacgao exclusiva

Fala sobre a formacao dos treinadores, em Minas Gerais, para trabalhar com atletas de
basquetebol.

e Papel das universidades

e Cursos de formacéo

Falando sobre o desenvolvimento de atletas de basquetebol, existe um programa para
formar atletas profissionais em Minas Gerais? Caso exista, fale sobre ele. Caso nao
exista, o que deveria ser feito a este respeito?

e Jogo deliberado

e Iniciacdo no esporte

e Especializacdo precoce

e Equipes profissionais

e Planejamento dos treinamentos

Como as instituicdes escolares, em seu estado, auxiliam no desenvolvimento de atletas
do esporte no qual vocé trabalha?

e Equipes e competicdes escolares
e Bolsa de estudos
e Conciliar estudo e esporte

Como tem sido o papel dos clubes esportivos, em Minas Gerais, para a formagao de
atletas de basquetebol?
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Recursos para o treinamento

Socio e ndo socio nas equipes

Basquetebol disputando o espaco com outras modalidades
Bolsa aos atletas

Ajuda de custo e salario

6- As universidades, em Minas Gerais, tém contribuido para o desenvolvimento de atletas
de basquetebol? Como? Se néo, por que isSso acontece?

Basquetebol universitario

Infraestrutura de treinamento

Parte cientifica aplicada ao basquetebol

Possibilidade do atleta jogar basquetebol e estudar (categoria sub-19 anos)

Escolha entre ser profissional do basquetebol ou estudar em uma universidade

7- Como os pais tém contribuido, em Minas Gerais, para o desenvolvimento dos atletas
de basquetebol?
e Incentivo
e Apoio financeiro
e Cobranca

8- Existe apoio governamental, em Minas Gerais, para o desenvolvimento de atletas de
basquetebol? Se ndo, como deveria ser?
e Politicas publicas
e Leide incentivo ao esporte
e Bolsa atleta
e Pratica do basquetebol em espacos publicos
e Democratizacao do esporte

9- Como vocé observa o0 cendario dos campeonatos para a categoria sub-19 anos em
Minas Gerais?

Qualidade dos campeonatos

NUmero de jogos

Numero de equipes

Equipes do interior

10- Vocé gostaria de comentar algo a mais que contribuisse para melhorar o
desenvolvimento de atletas de basquetebol em Minas Gerais?
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11- Em suma, vocé considera que em Minas Gerais o trabalho para formar atletas de
basquetebol é eficiente?
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ANEXO 4
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Instrumentos IPT-Basq e QPC-Basq

Vocé esta sendo convidado (a) a participar como voluntario (a), em uma pesquisa com 0
titulo: “O contexto de desenvolvimento de atletas de basquetebol da categoria sub-19 anos de
Minas Gerais?”

Objetivo da Pesquisa:Verificar se os atletas das melhores equipes da categoria sub-19 anos
de basquetebol masculino, de Minas Gerais, possuem estrutura de pratica expert semelhante
aos profissionais pertencentes as equipes brasileiras de alto desempenho, quando estes eram
atletas da categoria sub-19 anos.

Coleta de dados: Amostra: Atletas profissionais de basquetebol de clubes brasileiros e da
categoria sub-19 anos de Minas Gerias, e treinadores das equipes mineiras da categoria sub-
19 anos .

Instrumentos: Para a realizacdo da pesquisa, serdo aplicados os questionarios: O inventario
do Perfil do Treinador de Basquetebol (IPT-basq), para avaliar a formacao profissional dos
treinadores; e o Questionario do Contexto da Prética para Atletas de Basquetebol (QCP-Basq)
para medir principalmente os recursos de treinamento fornecidos aos atletas, juntamente com
tempo de pratica dedicado a cada aspecto do treinamento. O preenchimento dos
guestionarios durara por volta de 40 minutos, no caso dos atletas de basquetebol, e 20
minutos, no caso dos treinadores.

Local: A coleta de dados acontecera nas dependéncias dos clubes, em local tranquilo em
silencioso, em datas pré-agendadas com os respectivos diretores esportivos.

Assinatura do Voluntario

Assinatura do Pesquisador Responsavel (Orientador)

Prof. Dr. Luiz Carlos Couto de Albuguerque Moraes Contato: 31 98231313

Assinatura do Pesquisador (aluno de pos-graduacao)

Cleiton Pereira Reis Contato: 31 84949700
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Possiveis beneficios e riscos:
Beneficios:

Os resultados da pesquisa podem trazer contribuicdo direta aos atletas e treinadores da
modalidade em questdo e, sob a oOtica que um atleta precisa ter estrutura de pratica expert
adequada, este trabalho pode auxiliar a entender como estd se procedendo o
desenvolvimento de atletas brasileiros de basquetebol, e se estes tém uma estrutura de
pratica adequada para se tornarem profissionais futuramente.

Riscos:

Considerando que toda pesquisa envolvendo seres humanos envolve risco (de acordo com os
termos da Resolucdo 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude), a
aplicacdo dos questionarios apresenta risco minimo ao bem estar fisico e psicologico dos
sujeitos que participardo do estudo, ja que a identidade dos voluntarios e a sigilo dos dados
serdo preservados.

Informacdes adicionais:

Caso vocé concorde em ser voluntario desse estudo, € importante ressaltar que vocé dispbe
de total liberdade para esclarecer quaisquer dudvidas que possam surgir antes, durante e
depois da pesquisa, procurando a aluno de pos-graduacao Cleiton Pereira Reis, no endereco
eletronico cleitonpreis@yahoo.com.br, e no telefone (0xx31) 84949700; bem como o
pesquisador responséavel, o Prof. Dr. Luiz Carlos C. A. Moraes no endereco eletrénico
albuquerquemora@gmail.com.br e/ou pelo telefone (0xx31) 3409-2348, ou por meio do
Comité de Etica em Pesquisa da UFMG- COEP- para esclarecimentos de cunho ético sobre o
estudo, no endereco: Av. Antonio Carlos, 6627, Unidade Administrativa I, 2° andar — Sala
2005 — Belo Horizonte/MG, CEP: 31270 901 ou pelo telefone (0xx31) 3409-4592.

Assinatura do Voluntario

Assinatura do Pesquisador Responsavel (Orientador)

Prof. Dr. Luiz Carlos Couto de Albuquerque Moraes Contato: 31 98231313

Assinatura do Pesquisador (aluno de pos-graduacao)

Cleiton Pereira Reis Contato: 31 84949700


mailto:cleitonpreis@yahoo.com.br
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Todos estdo livres para recusar a participacdo na pesquisa, sem penalidades ou
constrangimento. Todos os dados e a identidade dos voluntarios serdo mantidos em sigilo.
Somente o0 pesquisador responsavel e a equipe envolvida no projeto terdo acesso as
informacdes que serdo utilizadas apenas para fins de pesquisa e publicacdo. Para sua
participacdo neste estudo, este termo devera ser assinado em duas vias, sendo que uma
ficard de vossa posse, outra de posse dos pesquisadores responsaveis.

N&o havera qualquer forma de remuneracao financeira para os voluntarios. Todas as
despesas relacionadas com este estudo serdo de responsabilidade do Laboratério de
Psicologia do Esporte — LAPES, da Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais e do proprio pesquisador.

Eu, , voluntariamente, aceito participar da
pesquisa intitulada: “O contexto de desenvolvimento de atletas de basquetebol da categoria
sub-19 anos de Minas Gerais?”, a ser realizada pelo aluno Cleiton Pereira Reis do Programa
de Pdés-Graduacdo em Ciéncias do Esporte da Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais. Estou ciente das informacdes
contidas no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Portanto, concordo com o que foi
acima citado e dou o meu consentimento.

Assinatura do Voluntario

Assinatura do Pesquisador Responsavel (Orientador)

Prof. Dr. Luiz Carlos Couto de Albuquerque Moraes Contato: 31 98231313

Assinatura do Pesquisador (aluno de pds-graduacao)

Cleiton Pereira Reis Contato: 31 84949700

Local e data
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ANEXO 5
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Entrevistas com os Treinadores de Basquetebol da Categoria Sub-19 de MG

Vocé estad sendo convidado (a) a participar como voluntario (a), em uma pesquisa com 0
titulo: “A OPINIAO DOS TREINADORES DE BASQUETEBOL SOBRE O PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS EM MINAS GERAIS: DA INICIACAO AO DESEMPENHO DE
EXCELENCIA”.

Objetivo da Pesquisa: Verificar a opinido dos treinadores, que trabalham ou ja trabalharam
com equipes de categoria de base de basquetebol, sobre o processo de desenvolvimento de
atletas, desde a iniciacdo até o desempenho de exceléncia.

Coleta de Dados:

Amostra: Cerca de 50 treinadores esportivos, independente do sexo, maiores de idade, que
trabalham ou ja trabalharam com equipes brasileiras, em esportes inseridos no programa do
Comité Olimpico Internacional (COI).

Instrumento: Entrevista semiestruturada de aprofundamento. Tal instrumento visa verificar a
opinido dos treinadores sobre o processo de desenvolvimento de atletas, desde a iniciacao
esportiva até desempenho de exceléncia. Depois da coleta de dados, os relatos seréo
reduzidos em Meaning Units (MU’S), e posteriormente classificados em categorias,
obedecendo a um procedimento qualitativo. A entrevista durara cerca de 40 minutos.

Assinatura do Voluntario

Assinatura do Pesquisador Responsavel (Orientador)
Prof. Dr. Luiz Carlos Couto de Albuguerque Moraes

Contato: 31 98231313

Assinatura do Pesquisador (aluno de pos-graduacao)

Cleiton Pereira Reis Contato: 31 84949700
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Local — A coleta poderéa ser realizada na residéncia dos treinadores, no local de trabalho, ou
local de preferéncia dos mesmos, mediante um agendamento prévio.

Possiveis beneficios e riscos:

Beneficios: Os resultados da pesquisa podem trazer contribuicdo direta aos treinadores de
basquetebol, sob a 6tica que um atleta precisa ter estrutura de prética expert adequada, este
trabalho pode auxiliar a entender como esta acontecendo o desenvolvimento de atletas
brasileiros, e se estes tém uma estrutura de pratica adequada para se tornarem profissionais
futuramente.

Riscos: De acordo com a Resolucdo CNS 196/96, toda pesquisa envolvendo seres humanos
possui algum tipo de risco, contudo, o0 instrumento usado neste estudo apresentara risco
minimo para a integridade dos voluntarios, sendo os mesmos orientados durante todo o
processo. E por se tratar de entrevista semiestruturada, todos os treinadores responderam a
tal procedimento de forma livre e imparcial, sem sofrer quaisquer tipos de presséo ou
constrangimento por parte do entrevistador.

Informagdes adicionais: Caso vocé concorde em ser voluntério desse estudo, é importante
ressaltar que vocé dispde de total liberdade para esclarecer quaisquer davidas que possam
surgir antes, durante e depois da pesquisa, procurando a aluno de pos-graduacao Cleiton
Pereira Reis, no enderego eletrbnico cleitonpreis@yahoo.com.br, e no telefone (0xx31)
84949700; bem como o pesquisador responsavel, o Prof. Dr. Luiz Carlos C. A. Moraes no
endereco eletrénico albuguerguemora@gmail.com e/ou pelo telefone (0xx31) 3409-2348, ou
por meio do Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP, para esclarecimentos de cunho
ético, no endereco Av. Anténio Carlos, 6627, Unidade Administrativa Il, 2° andar — Sala 2005
— Belo Horizonte/MG ou pelo telefone (0xx31) 3409-4592. Todos estéo livres para recusar a
participagdo na pesquisa, sem penalidades ou constrangimento. Todos os dados e a
identidade dos voluntarios serdo mantidos em sigilo.

Assinatura do Voluntario

Assinatura do Pesquisador Responsavel (Orientador)

Prof. Dr. Luiz Carlos Couto de Albuquerque Moraes Contato: 31 98231313

Assinatura do Pesquisador (aluno de pos-graduacao)

Cleiton Pereira Reis Contato: 31 84949700


mailto:cleitonpreis@yahoo.com.br
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Somente o0 pesquisador responsavel e a equipe envolvida no projeto terdo acesso as
informacdes que serdo utilizadas apenas para fins de pesquisa e publicacdo. Para sua
participacdo neste estudo, este termo devera ser assinado em duas vias, sendo que uma
ficard com o participante da pesquisa, outra de posse dos pesquisadores responsaveis.

N&o havera qualquer forma de remuneracédo financeira para os voluntérios.

Todas as despesas relacionadas com este estudo serdo de responsabilidade do
Laboratorio de Psicologia do Esporte — LAPES, da Escola de Educacado Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais e do
proprio pesquisador.

Eu, , voluntariamente aceito participar da
pesquisa intitulada: “A OPINIAO DOS TREINADORES DE BASQUETEBOL SOBRE O PROCESSO
DE DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS EM MINAS GERAIS: DA INICIACAO AO DESEMPENHO
DE EXCELENCIA”, a ser realizada pelo aluno Cleiton Pereira Reis do Programa de Pés-
Graduacdo em Ciéncias do Esporte da Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais. Estou ciente das informagdes contidas
no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Portanto, concordo com o que foi acima citado e dou 0 meu consentimento.

Nome do Voluntério

Assinatura do Voluntario

Assinatura do Pesquisador Responsavel (Orientador)

Prof. Dr. Luiz Carlos Couto de Albuquerque Moraes Contato: 31 98231313

Assinatura do Pesquisador (aluno de pds-graduacao)

Cleiton Pereira Reis Contato: 31 84949700

Local e data
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ANEXO 6

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - COEP

Parecer n2. ETIC 0226.0.203.000-11

Interessado(a): Prof. Luiz Carlos Couto de Albuquerque Moraes
Departamento de Esportes
EEFFTO - UFMG

DECISAO |

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no
dia 28 de junho de 2011, apds atendidas as solicitagdes de diligéncia, o
projeto de pesquisa intitulado "As melhores equipes sub-19 anos
masculinas de basquetebol de Minas Gerais e Sao Paulo possuem
sistema expert de treinamento?” bem como o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

O relatério final ou parcial devera ser encaminhado ao COEP um
ano apos o inicio do projeto.

Pro‘ﬁ%&%&%ﬂarques Ama;él

Coordenadora do COEP-UFMG

Av. Pres. Antonio Carlos, 6627 — Unidade Administrativa Il - 2° andar — Sala 2005 — Cep:31270-901 — BH-MG
Telefax: (031) 3409-4592 - e-mail: coep(@prpq.uting.br
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ANEXO 7

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - COEP

~ Projeto: CAAE - 0454.0.203.000-11

Interessado(a) Prof. Luiz Carlos Couto de Albuquerque Moraes
Departamento de Esportes
EEFFTO - UFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no
dia 18 de outubro de 201 1, ap6s atendidas as solicitagdes de diligéncia,
o} projeto'de pesquisa intitulado "A opinido dos treinadores sobre o
processo de desenvolvimento de atletas: da iniciagdo ao
desempenho de exceléncia" bem como o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

O relatério fmal ou parmal devera ser encaminhado ao COEP um

|ano apos o inicio do projeto.

Profa, Maria Teresa Marques Amaral
Coordenadora do COEP-UFMG

Av. Pres. Antonio Carlos, 6627 - Unidade Administrativa If - 2° andar - Sala 2005 — Cep:31270-901 ~ BH-MG
Telefax: (031) 3409-4592 - c-mail: coep@prpq.ufmg.br
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ANEXO 8

Carta de Aprovacao da Transcri¢cao das Entrevistas

CARTA DE APROVACAO

Eu, confirmo/aprovo que a transcricao

realizada a partir da minha entrevista concedida ao Pesquisador Cleiton Pereira Reis, que
servird como base de dados para o desenvolvimento do trabalho de Dissertacdo de Mestrado
intitulado “O CONTEXTO DO DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS MASCULINOS DE
BASQUETEBOL DA CATEGORIA SUB-19 ANOS DE MINAS GERAIS” da Escola de
Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas
Gerais, € uma reproducéo fidedigna do que foi dito no momento da entrevista.

Desde j4, aprovo a transcricéo realizada sem nenhum tipo de objecéao.

de 2011

Assinatura do Voluntario
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Nivel de Significancia dos Testes de Normalidade
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A seguir, serdo descritos o nivel de significAncia para os testes de normalidade

(Shapiro-Wilk) feitos com as amostras quantitativas ordinais, de acordo com cada tabela ou

grafico. As amostras com o nivel de significancia maior que 0,05 foram consideradas normais

Tabelas
Tabela 22
Tabela 1
abela 6-13 14-15 16-19
Categoria Categoria  anos anos anos
Pro pro <0,001 <0,001 <0,001
sub-19 sub-19 <0,001 <0,001 0,015
Tabela 23 Tabela 24
6-13 6-13 14-15 16-19
Categoria anos 14-15 anos 16-19 anos Categoria anos anos anos
pro 0,228 <0,001 pro <0,001 <0,001 <0,001
sub-19 0,027 sub-19 <0,001  <0,001 0,001
Tabela 25
6-13 14-15 16-19
anos anos anos
0,001 <0,001 <0,001
0,008 0,034 0,001




Tabela 26
Aspecto do Treinamento pro sub-19
Treinar sem a presenca de um profissional  <0,001 <0,001
Preparacgéao Fisica <0,001 <0,001
Musculacdo <0,001 <0,001
Treinamento de Flexibilidade <0,001 <0,001
Preparacédo Mental <0,001 <0,001
Jogar Basquetebol por Diverséo <0,001 <0,001
Jogar outro Esporte por Diversdo <0,001 <0,001
Treinar outro esporte <0,001 <0,001
Assistir jogos de basquetebol <0,001 <0,001
Tabela 27
Aspecto do Treinamento pro sub-19
Treinar sem a presenca de um profissional  <0,001 <0,001
Preparagéo Fisica <0,001 <0,001
Musculacdo <0,001 <0,001
Treinamento de Flexibilidade <0,001 <0,001
Preparacédo Mental <0,001 <0,001
Jogar Basquetebol por Diversdo <0,001 <0,001
Jogar outro Esporte por Diversdo <0,001 <0,001
Treinar outro esporte <0,001 <0,001
Assistir jogos de basquetebol <0,001 <0,001
Tabela 28
Aspecto do Treinamento pro sub-19
Treinar sem a presenca de um profissional  <0,001 <0,001
Preparacéao Fisica <0,001 <0,001
Musculagdo <0,001 <0,001
Treinamento de Flexibilidade <0,001 <0,001
Preparagéo Mental <0,001 <0,001
Jogar Basquetebol por Diversdo <0,001 <0,001
Jogar outro Esporte por Diversdo <0,001 <0,001
Treinar outro esporte <0,001 <0,001
Assistir jogos de basquetebol <0,001 <0,001
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Tabela 29
6-13 14-15 16-19

Aspecto do Treinamento anos anos anos

Treinar sem a presenca de um

profissional <0,001 <0,001 <0,001

Preparacéo Fisica <0,001 <0,001 <0,001

Musculacdo <0,001 <0,001 <0,001

Treinamento de Flexibilidade <0,001 <0,001 <0,001

Preparagédo Mental <0,001 <0,001 <0,001

Jogar Basquetebol por Diversdo <0,001 <0,001 <0,001

Jogar outro Esporte por Diversdo <0,001 <0,001 <0,001

Treinar outro esporte <0,001 <0,001 <0,001

Assistir jogos de basquetebol <0,001 <0,001 <0,001

Tabela 30
6-13 14-15 16-19

Aspecto do Treinamento anos anos anos
Treinar sem a presenca de um
profissional <0,001 <0,001 0,001
Preparacéao Fisica <0,001 <0,001 <0,001
Musculagdo <0,001 <0,001 0,001
Treinamento de Flexibilidade <0,001 <0,001 <0,001
Preparacéo Mental <0,001 <0,001 <0,001
Jogar Basquetebol por Diversdo <0,001 <0,001 <0,001
Jogar outro Esporte por Diversdo <0,001 <0,001 <0,001
Treinar outro esporte <0,001 <0,001 <0,001
Assistir jogos de basquetebol <0,001 <0,001 <0,001

Tabela 31
Aspecto 6-13 anos 14-15 anos 16-19 anos
Jogo deliberado <0,001 <0,001 <0,001
Treinamento formal <0,001 <0,001 <0,001
Tabela 32
Aspecto 6-13 anos 14-15 anos 16-19 anos
Jogo deliberado <0,001 <0,001 <0,001
Treinamento formal <0,001 <0,001 <0,001
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Grafico 6
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pro 0,367 <0,001 <0,001
sub-19 0,087 <0,001 0,016
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sub-19 <0,001 0,002 0,001

Gréfico 5
6-13
Categoria anos 14-15 anos 16-19 anos
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ANEXO 10

CBB

CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE BASKETBALL

. Av. Rio Branco, 245 - 16° andar, Centro - Rio de Janeiro, R] - Brasil - Cep: 20040-009
Tel: (55 21) 2544-3193 | (55 21) 2544-3316 | Fax: (55 21) 2240-4042
Web: www.cbb.com.br | E-mail: cbb@cbb.com.br

Rio de Janeiro, 27 de janeiro de 2011.

Ilmo. SR.

Prof. Luiz Carlos Couto de Albuquerque Moraes, PhD

Escola da Educacgéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional- EEFFTO

Av. Anténio Carlos, 6627 — UFMG- Pampulha — Belo Horizonte, Minas Gerais
CEP: 31270-901

Carta de Apoio Institucional:

A Confederacdo Brasileira de Basketball - CBB- na pessoa do presidente Carlos Nunes, tem o
conhecimento e endossa, através de apoio institucional, a pesquisa do aluno Cleiton Pereira Reis,
mestrando em Ciéncias do Esporte, com énfase em Psicologia do Esporte, na Universidade Federal de
Minas Gerais ~UFMG- sob a orientacdo do Professor Luiz Carlos Couto de Albuquerque Moraes, PhD

Tal pesquisa tem como objetivo verificar se os atletas das melhores equipes da categoria Sub-19 anos,
de basquetebol, no Brasil, possuem uma estrutura expert adequada para se tornarem profissionais
deste esporte.

O Eletrobras (Nl Bradesco V -

- =
ov

e v
ANO FEDERAL

160



