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RESUMO

Introducdo: A dor lombar é um dos distlirbios que mais acometem a populacdo
mundial. O treinamento dos musculos extensores lombares ¢é utilizado na
reabilitacdo de individuos com lombalgia, mas ha poucas evidéncias sobre seus
efeitos em pacientes com dor lombar apos o procedimento de discectomia. Objetivo:
Avaliar a eficacia do treinamento dos extensores lombares na diminuicdo da dor
apos discectomia através de uma revisdo sistematica na literatura. Metodologia: Foi
feita uma busca literaria nas bases de dados Medline, SciELO, PEDro e LILACS.
Foram utilizadas as palavras chave discectomy lumbar, lumbar extension exercise e
low back pain, sendo que esses descritores foram cruzados durante a pesquisa.
Resultados: A pesquisa inicial realizada nas bases de dados eletrénicas identificou
72 referéncias de estudos. Foram selecionados artigos que avaliaram algum tipo
de treinamento dos musculos extensores lombares em pacientes com dor lombar
apos discectomia, comparando com outros métodos de intervencdo ou nenhum
tratamento. ApOs andlise inicial apenas seis artigos preenchiam os critérios de
inclusdo e foram eleitos para fazer parte desse trabalho. Conclusdo: Embora os
resultados deste estudo atestem a eficicia do treinamento dos extensores lombares
para a melhora da dor e incapacidade, esses resultados devem ser analisados com

cautela devido a escassez de estudos e ao baixo niumero de participantes.

Palavras chave: Dor lombar. Discectomia . Exercicios de extensédo lombar



ABSTRACT

BACKGROUND: Low back pain is a major health problem in today’s society. Lumbar
extension strength training is performed in the rehabilitation of people suffering from
low back pain, but still exist a lack of studies that proves its efficacy in such subjects
after discectomy surgery. METHOD: A search in databases bibliographic was
performed using the keywords: low back pain; discectomy and lumbar extension
exercises. Through research in databases, as Medlne, SciELO, PEDro and LILACS,
were selected summaries of studies that meet the criteria of the initial selection, and
requested copies of the original articles. RESULTS: 72 papers were identified in the
initial research performed in the databases cited above. The author selected studies
that involved some kind of lumbar extension strength training in patients with low
back pain after discectomy surgery, in comparison with other techniques of
intervention or no form of treatment. After the initial analysis, only six papers met the
criteria for inclusion and were elected to take place in this research of the literature.
CONCLUSION: In spite of the results, attesting the efficacy of lumbar extension
training to improve pain and disability, such results should be analyzed cautiously
due to the lack of studies and poor number of participants.

Keywords: Low back pain. Discectomy. Lumbar extension exercises.
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1 INTRODUCAO

A dor lombar é um dos disturbios que mais acometem a populacdo mundial.
Uma estimativa é de que entre 70% e 80% (12 das pessoas algum dia sofrer4 com
dores nas costas @ e estes dados reforcam cada vez mais que a lombalgia é uma
das maiores causas de atendimento meédico e afastamento do trabalho e
consequentemente aumentando os gastos publicos . Outro estudo aponta que a
prevaléncia de dor lombar é ainda maior afetando entre 70% e 95% dos individuos,
sendo que a maioria deles sdo economicamente ativos, levando a gastos com o
tratamento e grandes prejuizos para os cofres publicos. Os gastos com o tratamento
vem aumentando atualmente, sendo que nos Estados Unidos em 1998 foram gastos

mais de 90 bilhdes no tratamento de individuos com dor lombar ©.

Os sintomas da lombalgia desaparecem em torno de 4 a 6 semanas, mas
persistindo por um tempo maior pode ser uma indicacdo de cronicidade @ levando a
problemas na saude publica e também a uma diminui¢do do rendimento no trabalho
devido a limitagdo funcional ®. A dor lombar esta relacionada com disfuncées

musculoesqueléticas e aos desequilibrios na coluna lombar (),

A hérnia de disco € uma das alteracdes degenerativas que mais acometem a
coluna vertebral, sendo responsavel também por um grande ndmero de cirurgias
nessa regido ®. Ha uma estimativa de que 2% a 3% da populagdo possuem o
diagnéstico de hérnia de disco que afeta principalmente homens entre a quarta e

quinta décadas de vida ©).

Os aspectos psicossociais dos pacientes sado afetados, devido a eles
acreditarem que qualquer atividade que fagam, o quadro de dor vai piorar e essa
idéia ainda é reforcada pelos profissionais de saude que orientam a evitarem
atividades que agravem a dor lombar, sendo assim esses individuos limitam suas
atividades de vida diaria devido ao medo da dor aumentando o indice de

incapacidade funcional @,



No tratamento conservador o paciente é orientado a ficar em repouso, faz uso
de analgésicos, relaxantes musculares e alguns exercicios como, por exemplo,
alongamento muscular @, Através do tratamento conservador obtém-se a melhora
da maioria dos individuos com dor devido a compressao discal, mas na falha do
mesmo é realizada a discectomia que € um dos procedimentos cirdrgicos mais
realizados na coluna vertebral. A cirurgia é indicada somente em casos em que
ocorre a sindrome da cauda equina @9, paresia, déficit motor, dor ciatica que néo
responde ao tratamento conservador, dor ciatica ou radicular associada a estenose
6ssea foraminal ©). Cerca de 90% dos casos de discectomia lombar apresentam um
excelente resultado, principalmente quando ocorre a reabilitagdo na fase inicial do
pos-operatorio, sendo que 80% dos individuos retornam ao trabalho 12 meses apos

a cirurgia 1),

O paciente com hérnia de disco apresenta uma diminuicdo na resisténcia,
forca muscular, mobilidade da coluna lombar e desequilibrio entre os musculos
flexores e extensores mesmo apOs um procedimento cirargico bem sucedido
levando esses individuos a terem dificuldades nas atividades de vida diaria, sendo
assim importante um programa de treinamento no pds operatério 12, O treinamento
de extensdo lombar é realizado na reabilitacdo de pacientes que realizaram
discectomia e na maioria das vezes é feito em maquinas exercicios de resisténcia
progressiva 13, Os exercicios intensivos demonstram bons resultados na melhora
da dor e da incapacidade funcional quando sdo realizados por um periodo
prolongado 4.

Ha uma discusséo sobre se deve ultilizar exercicios de flexdo ou extensdo em
individuos com dor lombar ®. Os exercicios de Willians sdo indicados para os
pacientes com lombalgia, incluindo aqueles com tal sintomatologia decorrente de
hérnia discal. No entanto, alguns estudos relatam que a flexdo lombar pode
ocasionar aumento da pressao intradiscal. Para McKenzie, os exercicios de
extensédo lombar podem ser indicados no tratamento da hérnia de disco lombar ©.
Portanto, objetivo desta reviséo de literatura foi identificar os efeitos do treinamento
dos musculos extensores lombares na diminuicdo da dor em individuos que

realizaram discectomia.



2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma busca nas bases de dados Medline, SciELO, LILACS e
Pedro. Foram utilizadas as seguintes palavras chave: discectomy lumbar, lumbar
extension exercise e low back pain. O primeiro descritor auxilia na busca de estudos
que falam sobre a discectomia lombar. O segundo descritor facilita na busca por
programas de treinamento dos musculos extensores lombares e por fim o terceiro
descritor ajuda na busca por estudos sobre a dor lombar. A mesma estratégia de
busca foi utilizada em todas as bases de dados pesquisadas. A busca de artigos foi
realizada durante o més de junho de 2012. As palavras chave foram pesquisadas no

idioma inglés e portugués.

Foram selecionados estudos sobre pacientes que apresentam lombalgia e
gue realizaram discectomia. Os participantes da amostra necessariamente deverao
ser adultos que realizaram algum tipo de programa de treinamento dos musculos
extensores lombares e que devido a esse procedimento obtiveram uma diminui¢ao

da dor lombar.



3 RESULTADOS

A busca resultou em um total de 72 artigos, porém 57 foram excluidos apos a
andlise dos titulos e outros 7 estudos também foram excluidos por serem repetidos,
restando apenas 8 resumos para a checagem do texto completo. Um artigo foi
excluido apos a leitura do resumo e outro artigo foi excluido por ter sido publicado
somente em dinamarqués. Portanto foram selecionados 6 estudos para esta revisao
(Figura 1). As tabelas a seguir apresentam as caracteristicas dos estudos
selecionados, assim como os desfechos encontrados relacionados a diminuicdo da

dor lombar em pacientes que realizaram discectomia.

Resultado da Busca
PubMed [(h=8)
SciELOn=11]
LILACE [(m=34)

Pedro (x=19]

Total (=72 E xciuido s baseado no titulo
n==57)
Artigos repetidos
n=7)

Artig o= potencialm ente
elegiveis
n=a]

E xzluidos bassado no resum o
n=1)]
E xcluido baseado no idioma (n= 11

Fezsumos selecionados para
avaliagio do artigo com pleto
n =5

E xcluidos

(n=10]

Desfecho de interesse ndo
avaliado

Seledonados a parir de
referéncias
=01

Artigos s=lecionados para revisdio
=6}

FIGURA 1 — Fluxograma
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A caracterizacao dos estudos selecionados foi realizada a partir da extracao
dos seguintes dados: estudo, perfil da amostra, caracteristica da dor, grupos de
comparacao, caracteristicas dos exercicios, duracédo e frequéncia do treinamento,

duracéo do protocolo, periodo de follow up e os desfechos (quadros 1 e 2).

As amostras dos estudos selecionados foram formadas por individuos com
idade entre 18 e 74 anos apresentando uma média de idade entre 40 e 50 anos.
Todos os estudos apresentaram individuos com dor lombar crénica, mas em dois
deles os pacientes apresentavam dor ha mais ou menos 10 e 11 meses antes de
realizarem o procedimento cirGrgico @1 13, Em um estudo realizado por Manniche et
al. (1993) 1% houve uma variedade e parte dos individuos apresentavam dor ha mais
de dois meses e a outra parte havia menos de dois meses que relatavam dor e por
fim, em outro estudo o autor relata que os pacientes tinham dor lombar h4 mais ou

menos 16 e 17 anos 14,

Dos seis artigos selecionados para esta revisdo, trés deles compararam
pacientes que fizeram treinamento de extensdo lombar com aqueles que nao
passaram por nenhum tipo de intervengdo 1 12.13) No estudo realizado por Choi et
al. (2005) (8 os sujeitos realizaram exercicios dinAmicos e isométricos em
comparacdo com aqueles que somente fizeram exercicios basicos de
condicionamento lombar. Manniche et al. (1993) 14 em seu protocolo de tratamento
citou o uso de exercicios tradicionais como por exemplo, exercicios de mobilidade e
alongamento versus exercicios intensos de extensdo lombar e abdominais, e em
outro estudo feito pelo mesmo autor houve uma comparacao entre pacientes que
realizaram exercicios intensos de hiperextensao lombar e aqueles que fizeram os
mesmo exercicios, mas sem a hiperextensdo ®%. No protocolo de tratamento de
quatro artigos, os exercicios de extensao lombar foram feitos na maquina MedX (%
12,13 e 16) Nos outros dois estudos os pacientes fizeram os exercicios deitado em

uma mesa (1415
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QUADRO 1
Caracteristicas principais dos participantes, do tipo de dor e da intervengéo
Continua)
Estudo Perfil Caracteristica | Grupos de Caracteristica | Duragao e Duracéo
dador comparacdo | dos frequéncia | do
exercicios do protocolo
treinamento
Kim, 30 Crbnica Grupo Treinamento 2vezespor |12
Park, individuos exercicio de extenséo semana semanas
Shim aquatico, lombar com a | durante 60
(2010) grupo maquina minutos
exercicio MedX,
resisténcia exercicios de
progressiva e | locomocéo de
grupo costas na
controle agua
Kim etal. | 40 Crbnica 3 Grupos com | Treinamento 2 vezespor |12
(2010) individuos diferentes isocinético de | semana; semanas
frequéncias extensao uma vez por
de lombar na semana;
treinamento e | MedX umavez a
0 grupo cada duas
controle semanas
Choi et 75 Crbnica Grupo de Exercicio 2vezespor |12
al. (2005) | individuos exercicios e aerobico, semana semanas
grupo fortalecimento
controle dos membros,
exercicio
din&mico e
isométrico
para os
extensores
lombares
(MedX)
Ju, Park, |14 Cronica Grupo de Treinamento 3vezespor |12
Kim individuos exercicios e de extensao semana semanas
(2012) grupo lombar na durante 70
controle MedX, minutos

exercicio de
resisténcia

progressiva
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Manniche | 96 Crbnica Grupo de Exercicios de | 6 sessdes 6
et al. individuos exercicios mobilidade, de 30-60 semanas
(1993) tradicionais e | exercicios minutos
grupo de abdominais e | realizadas 2
exercicios de | exercicios de | vezes por
alta extensao semana
intensidade lombar
Manniche | 62 Crbnica Grupo de Exercicios de | 24 sessbes | 12
et al. individuos exercicio com | extensdo de 60-90 semanas
(1993) hiperextens&o | lombar, minutos 2
e grupo de exercicios vezes por
exercicio sem | abdominais semana
hiperextensao
QUADRO 2
Caracteristicas adicionais da intervencao, follow up e desfechos
Estudo Follow up Desfechos
Kim, Park, Shim (2010) 6 semanas O exercicio de locomocéo de
costas na agua mostrou-se
eficaz assim como o exercicio
de extensdo na maquina no
ganho de forca e diminuig&o da
dor
Kim et al. (2010) 12 semanas Os pacientes que realizaram o

treinamento duas vezes por
semana obtiveram melhor
resultado na diminuicdo da dor

e incapacidade funcional

Choi et al. (2005)

O treino de extenséo lombar
resultou em diminuicdo da dor,
melhora da funcdo da coluna e

retorno ao trabalho

Ju, Park, Kim (2012)

O treinamento de extensao
lombar foi eficaz no ganho de

forca e na diminuicéo da dor

Manniche et al. (1993)

6, 26 e 52 semanas

N&o houve reducéo da dor

lombar a curto prazo




13

Manniche et al. (1993) 12 semanas e 1 ano Ocorreu uma diminui¢do da
dor, mas uso adicional de
exercicios de hiperextensao
néo levou a um resultado

significativo

Todos os estudos apresentaram reducdo da dor lombar. Dois estudos
utilizaram Low Back Pain Escala Rating como método de avaliacdo da dor lombar,
sendo que a mesma avalia a intensidade da dor, incapacidade e deficiéncia fisica *
15, Qutros trés artigos utilizaram como método de avaliagdo a Escala Visual
Analdgica de Dor (EVA), sendo que a medida da dor é feita subjetivamente com o
objetivo de verificar a percepcédo e a sensacao de dor sentida pelo paciente. A

escala € de 10 centimetros horizontais, onde 0 é sem dor e 10 é a pior dor possivel
(11,12, 16)

Kim, Park, Shim (2010) @® relataram em seu estudo que o treino dos
extensores lombares andando de costas na agua levou a um aumento significativo
na forca dos mesmos quando comparados ao grupo controle e como consequéncia
disso uma diminuicdo da dor lombar. No estudo feito por Kim et al. (2010) @V os
grupos 1 e 2 realizaram uma frequéncia de treinamento dos extensores lombares 2
vezes e 1 vez por semana respectivamente apresentando aumentos significativos na
forca de extenséo lombar e reducdes significativas na incapacidade funcional, ja nos
grupos 3 e controle foram observados uma diminuicdo significativa na forca de
extensdo lombar e por fim, no grupo 1 houve uma diminui¢cdo significativa da dor

lombar.

No protocolo de tratamento realizado por Choi et al. (2005) 1® os pacientes
de ambos os grupos apresentaram aumento na forca de extensdo lombar, mas o
grupo de exercicios teve um aumento significativo em rela¢cdo ao grupo controle. No
grupo de exercicios houve uma diminuicdo significativa na dor em comparagédo ao
grupo controle e ocorreu também uma diminuicdo na incapacidade funcional, apesar
de ndo ter sido significativa estatisticamente. Ju, Park, Kim (2012) 2 demonstraram

gue os sujeitos do grupo de exercicios alcancaram indices significativos no aumento
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de forca dos musculos extensores lombares e na reducéo da dor lombar em relagéo

ao grupo controle.

Em um estudo realizado por Manniche et al. (1993) % no protocolo de 6
semanas apresentado pelos autores n&o houve diferenca significativa na redugéo da
dor lombar entre o grupo que fez exercicios tradicionais e o grupo que realizou
exercicios de alta intensidade. No follow up de 26 semanas 0s pacientes que fizeram
0s exercicios de alta intensidade apresentaram uma melhora significativa na
incapacidade quando comparados aos pacientes do grupo de exercicios tradicionais
e essa melhora ainda foi observada no follow up de 52 semanas. O autor em outro
estudo ™ comparou grupo de pacientes que fizeram exercicios de alta intensidade
sem hiperextensdo com o grupo que fez os exercicios de alta intensidade com
hiperextensdo e observou que n&do houve diferencas significativas entre os grupos e
ambos apresentaram melhora na resisténcia isométrica dos musculos lombares,
sendo que ocorre uma melhora da dor com 2 a 3 meses de tratamento, mas com 1

ano de follow up nédo foi possivel verificar diferencas de dor lombar entre os grupos.
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4 DISCUSSAO

A maioria dos estudos apresentaram uma diminuicdo da dor lombar com os
diversos programas de treinamento dos musculos extensores lombares. A maior
parte dos autores optaram por um protocolo de tratamento com uma duracao de 12
semanas. Os pacientes tinham a idade entre 18 e 74 anos com uma média de idade
entre 40 e 50 anos. Alguns estudos utilizaram a Escala Visual Analogica de Dor para
medir a dor subjetiva, outros autores optaram por utilizar a Low Back Pain Rating
Scale como método de avaliacao.

Um estudo comparou a locomocdo de costa na agua com o treino de
resisténcia progressiva na maquina MedX, e 0s exercicios aquaticos levaram a um
aumento da forgca de extens&do lombar demonstrando ser eficaz assim como 0s
exercicios de resisténcia progressiva e como consequéncia 0s pacientes
apresentaram uma diminuicdo da dor que também pode esta relacionado com 0s
efeitos fisioldgicos causados pela agua 3. Em outro estudo realizado por Kim et al.
(2010) @Y os pacientes passaram por um treinamento isocinético de extensdo
lombar na MedX onde o autor relatou que uma freqiéncia de treinamento de uma
vez por semana melhora a for¢a, mas uma frequéncia ideal seria de duas vezes por

semana para aumento de forca de extensao e diminuicédo da dor.

Choi et al. (2005) 8 realizaram um protocolo de tratamento onde foram
comparados pacientes que realizaram um programa basico de exercicios de
condicionamento lombar com aqueles que realizaram exercicios dinamico e
isométrico na MedX para os extensores lombar. No presente estudo 0s sujeitos
apresentaram uma melhora na for¢ca dos extensores lombares com aumento na area
de seccdo transversal dos musculos longuissimo e multifido, houve também uma
reducdo da dor lombar. Os achados de Ju, Park, Kim (2012) *? demonstram a
eficacia do treinamento de extensores lombares na MedX e exercicios de resisténcia
progressiva no aumento de forca e reducéo da dor lombar quando comparados aos

individuos do grupo controle.



16

Em outro estudo os pacientes realizaram exercicios de alta intensidade e
foram comparados com os que fizeram exercicios tradicionais e 0s dois grupos nao
apresentaram melhora da dor, porém nos individuos que fizeram os exercicios de
alta intensidade foram observados uma melhora na incapacidade funcional e nas
condicdes de trabalho que duraram até o follow up de 26 e 52 semanas @1%. Os
autores deste estudo realizaram outro parecido, onde o0s pacientes fizeram um
programa de treinamento contendo exercicios de alta intensidade com
hiperextensdo e sem hiperextensdo, mas 0s grupos ndo apresentaram diferencas
significativas entre si, sendo que a diminui¢do da dor lombar ocorre somente com 2

ou 3 meses de tratamento (4.

A frequéncia de treinamento € fundamental para ocorrer um tratamento
adequado e uma baixa frequéncia de treinamento pode n&do obter o resultado
esperado, assim como uma alta frequéncia de treinamento pode correr o risco de
lesdo @7, Kim et al. (2010) @b relatou que uma frequéncia de treinamento ideal é de
2 vezes por semana. Todos os estudos utilizaram uma frequéncia de treinamento de
2 ou 3 vezes por semana com o tempo de duragdo do atendimento variando entre
30 e 90 minutos. Dos estudos incluidos nesta revisdo apenas Manniche et al. (1993)
(15) realizou um protocolo com duracdo de 6 semanas, os demais utilizaram um
protocolo com duracdo de 12 semanas. O autor ndo encontrou uma diminuicdo da
dor e em outro estudo realizado pelo mesmo, recomendou que o tratamento pos

operatorio deveria durar no minimo 3 meses.

Quatro estudos (1. 12. 13, 16) ytilizaram a maquina MedX para realizar o
treinamento de extensdo que € um equipamento de dificil acesso, sendo
interessante novos estudos que comprovem a eficacia da locomoc¢éo de costas na
agua na ativacdo dos musculos extensores lombares, devido a este meio ser de

mais facil acesso.

Em trés estudos foram observados uma melhora da incapacidade funcional.
Os exercicios de alta intensidade demonstraram eficacia na melhora da dor, na
incapacidade funcional e retorno mais rapido ao trabalho > 16), Kim et al. (2010) @9
também relataram uma melhora na incapacidade funcional nos pacientes que

realizaram o tratamento duas vezes por semana. Os autores utilizaram em seus
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estudos o Oswestry Disability Index (ODI) e Low Back Pain Rating Scale para avaliar
as limitacdes dos invididuos.

Dois estudos utilizaram em seus protocolos de tratamento exercicios de
resisténcia progressiva 2 13, Manniche et al. (1993) (# 15 em seus dois estudos,
além dos exercicios dindmicos para 0s extensores considerou a utilizacdo de
exercicios abdominais como importante fator no treinamento da regido lombar. Um
estudo considerou interessante o treinamento isocinético de extensdo lombar 11, ja
Choi et al. (2005) (6 optou por realizar exercicio aerdbico, fortalecimento dos

membros e por fim exercicios dindmicos e isométricos.

Os resultados dos estudos analisados sugerem que programas de
treinamento dos musculos extensores lombares possam apresentar beneficios no
ganho de for¢ca de extensdo lombar, na melhora da dor lombar e na diminuigéo da
incapacidade funcional em individuos que realizaram discetomia, mas esses estudos
apresentaram limitacbes como 2 tipos de treinamentos diferentes, alguns néo
avaliaram a frequéncia de treinamento, outros ndo avaliaram a intensidade do
treinamento, pequeno niumero das amostras e outras medidas funcionais como, por

exemplo, a flexibilidade poderiam ter sido avaliadas % 13,

Essa revisdo sistematica inclui apenas estudos publicados na forma de artigo
em periédicos indexados em bases de dados que passaram por uma criteriosa
revisdo realizada por especialistas na area. Até 0 momento, poucos estudos que
investigaram a eficacia de um treinamento dos musculos extensores lombares em
individuos que realizaram discectomia foram publicados. Consequentemente devida
a escassez da literatura, a amostra considerada neste estudo para avaliacao foi
pequena, mas encontrou-se 0s resultados esperados, 0 que leva a crer que esta
possa ser uma técnica favoravel no tratamento em questdo. Portanto ha
necessidades de mais estudos de melhor metodologia e maior nimero de individuos
avaliados e com maior tempo de seguimento para que se possa ter uma opiniao

mais concreta em relagéo a real eficacia da intervengao.
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5 CONCLUSAO

O treinamento dos musculos extensores lombares apresentou alguns
beneficios como a diminui¢do da dor lombar, ganho de forca muscular e a reducéo
da incapacidade funcional. Embora os resultados analisados por este estudo foram
0s esperados, a analise dos mesmos devem ser feitas com cautela, pois devido a
escassez de estudos, ao baixo nimero de participantes associado a baixa qualidade
metodoldgica e outras limitagdes citadas anteriormente podem influenciar nos
resultados, sendo assim nao é possivel afirmar se um programa de treinamento de
extensdo lombar € eficaz ou ndo na reducdo da dor em individuos que realizaram

discectomia, portanto sendo necessarios novos estudos.
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