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Resumo - A Acdo Vocal em Jogo: possiveis estratégias metodologicas para a disciplina de
Expressao Vocal no Teatro

Istéfani Pontes, com base em sua experiéncia docente e com a colaboracio de Ernani Maletta,
apresenta principios e procedimentos que possam orientar a criacio de estratégias
pedagogicas voltadas a Expressdao Vocal no ambito da formacio do ator. Fundamentada
principalmente nas propostas da pesquisadora italiana Francesca Della Monica a respeito das
dimensaes espaciais da voz e do estudo da palavra em cena, Pontes descreve sua pratica docente
nos altimos cinco anos, organizada sinteticamente em cinco momentos, cuja analise permitiu-
lhe identificar os principios e procedimentos ao final apresentados como uma contribuicao
para os estudos sobre a A¢ao Vocal nos processos de formagcao teatral.
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Uma informacao inicial

Este artigo diz respeito diretamente a experiéncia docente de Istéfani Pontes da Costa.
Por isso, em sua escrita preferimos usar predominante a primeira pessoa do singular, por meio
da qual ela se refere, de maneira mais justa, a sua atuacao como professora e as estratégias
pedagogicas que propds a seus alunos, principalmente ao longo dos ultimos cinco anos.
Ernani Maletta, seu colaborador nesta escrita, vem acompanhando seu percurso, tanto
formativo quanto profissional, desde 2012, quando foi seu professor no Curso de Graduacao
em Teatro da EBA/UFMG pela primeira vez. Nessa ocasido, Pontes se integrou ao
LiberaVox/CNPq - grupo de pesquisa sobre a vocalidade e a musicalidade da polifonia cénica,
liderado por Maletta, por meio do qual conheceu as propostas de Francesca Della Monica,
que viria a se tornar uma de suas principais referéncias quanto aos estudos vocais para a cena
teatral.

Assim, em alguns trechos do texto, o uso da primeira pessoa do plural se justifica, na
medida em que ambos compartilham determinadas afirmacoes que vao além da singularidade
da atuacao de Pontes. O mesmo se diz para o uso da voz passiva, pois, tendo em vista que
certas proposicoes sao fruto de um trabalho coletivo, julgamos mais justo nao identificar um

sujeito em particular.

Contextualizando o tema

Desde o meu ingresso no curso de Graduacdo em Teatro da UFMG, no ano de 2010,
confronto-me com o tema da voz no Teatro, que, com base na minha experiéncia como atriz e
pesquisadora, apesar de ser considerado fundamental niao se mostrou suficientemente
sistematizado. A maioria dos cursos, pesquisas e textos aos quais tive acesso, de modo geral,
possuiam seu foco no trabalho do movimento corporal do ator e no desenvolvimento de suas
capacidades de atuacdo e improvisacdo. Mesmo que essas praticas incluissem a emissio
sonora da voz, quando o assunto se referia a expressao vocal do ator, na maioria das vezes, e
com raras excecoes, as técnicas e estudos me pareciam mais voltados para a voz cantada, em
detrimento da sua voz falada, e eu nao percebia uma atencao especifica ao fenomeno vocal por

meio de uma metodologia propria das Artes da Cena.

Istéfani Pontes da Costa; Ernani de Castro Maletta.

A Aciao Vocal em Jogo: possiveis estratégias metodologicas para a disciplina de Expressao Vocal no Teatro.
Artigos - Revista Voz e Cena - Brasilia, v. 01, n® 01, janeiro-junho/2020 - pp. 08-21.

Disponivel em: https:/periodicos.unb.br/index.php/vozecena/ 0




VOZ e CENA

Entdo, com o intuito de sustentar a pertinéncia do trabalho vocal em todos os ambitos
do fazer teatral, mas de forma adequada aos principios e as necessidades do Teatro, ha alguns
anos eu me propus investigar possiveis diretrizes que possam orientar os trabalhos de
formacao do ator por meio da minha atuagido docente em disciplinas voltadas a Expressio
Vocal, integrante dos curriculos de cursos técnicos e livres de Teatro com os quais tive e
tenho contato profissional. Assim, perguntei-me: quais seriam os principios e os
procedimentos no estudo da Acdo Vocal que orientariam, substancialmente, a criacio de
estratégias pedagogicas para o trabalho do ator com a voz falada? A relevancia desse assunto
no campo do Teatro configura-se, entdo, na contribuicdo que representam as técnicas de A¢ao
Vocal para potencializar os recursos didaticos nos processos de formagao do ator.

A proposito do termo Acdo Vocal, vale comentar que o conheci por meio da leitura do
livro Vog, Partitura da Acao, escrito pela pesquisadora Lacia Helena Gayotto. Nesse texto, a
autora evidencia que a voz é um dos elementos ativos fundamentais para o ator e, por isso,

deve

interagir com as situagdes cénicas sugeridas pelo texto, pela encenagio e na relacio
com publico. [...] Neste contexto, os enfoques do trabalho de voz - necessidades
basicas para o palco, saude dos atores e a construcdo dos personagens - fundem-se,

sendo viabilizados e priorizados pela no¢do de que a voz ¢ uma acdo que faz
diferenca aquilo que esta sendo encenado (Gayotto, 2015, p. 16).

A ideia de Acao Vocal ¢, hoje, amplamente difundida no que diz respeito ao trabalho
vocal como elemento criativo na cena teatral.

Antes de iniciar a reflexao acerca da importancia da A¢ao Vocal nos processos teatrais,
faz-se necessario evidenciar sucintamente algumas propostas de Francesca Della Monica, que,
neste artigo, ¢ a principal referéncia. A proposito, cabe ressaltar que, em minha formagéao
artistica/académica, dois outros pesquisadores - Helena Mauro' e Ernani Maletta - tem
fundamental importancia no que diz respeito ao trabalho vocal em cena, cujo detalhamento
ultrapassaria os limites deste texto. Contudo, ambos se fazem presentes mesmo que

implicitamente, nos principios e procedimentos que serdo apresentados.

' Helena Leite Mauro ¢ artista, pesquisadora e professora, mestre pela Universidade Federal de Minas Gerais,
com formacdo em Masica, Teatro, além de estudos em Danca. Seu foco de pesquisa ¢ a busca de um trabalho
vocal que esteja integrado ao processo organico de atuacio, considerando o ator em sua totalidade. Indicamos a
leitura de sua dissertagio de mestrado intitulada A conexdo organica corpo-voz-som em processo de atuacdo, com base em
Delsarte, Dalcroze, Artaud e Grotowski, 2011.
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Della Monica, grande artista e pesquisadora italiana, ¢ reconhecida por versar sobre a
problemdtica da voz, priorizando a preservagdo da identidade vocal do sujeito fonador, em
oposicao ao trabalho predominantemente muscular e as técnicas voltadas a modelos estéticos
especificos, caracteristicas bastante comuns as escolas tradicionais de Canto Lirico, por
exemplo. Destaca-se no meio musical pela peculiaridade da voz que possui, caracterizada por
uma riqueza timbrica, flexibilidade e forca extraordinarias. Ela dispde de um virtuosismo
técnico capaz de realizar, com maestria, complexas passagens subitas entre notas
extremamente agudas e graves, fortes e suaves, e de um som aspero/gutural para outro
leve/limpido. Consequentemente, construiu um percurso artistico de grande relevancia, tendo
sido parceira de musicos como John Cage - que comp0s e adaptou alguns solos para sua voz -,
Sylvano Bussoti, Aldo Clementi, Daniele Lombardi, entre outros. E também a representante
oficial da Italia no ambito da Instituicio Giving Voice of Wales, um dos mais importantes
organismos de pesquisa europeia sobre os estudos voltados a vocalidade (Maletta, 2011).

Dentre os varios principios fundamentais da proposta de trabalho vocal de Della
Monica, que se referem precisamente as necessidades do ator no que diz respeito a criAcdo’
Vocal cénica, destacam-se as dimensdes espaciais da voz. A pesquisadora italiana evita se
referir a ideia de projecdo vocal, uma vez que a nocdo de projecdo esta diretamente ligada apenas
a emissdo frontal da voz. Della Monica propoe o termo espacializacdo vocal para se alcancar a
plena emissdo sonora da voz - fendmeno que costumo compartilhar com meus alunos,
dizendo-lhes que se esta “lancando” a voz em um angulo de 360°.

A primeira das multiplas dimensdes espaciais propostas pela artista italiana, envolvidas
na Acdo Vocal, é o espaco fisico, seja ele visivel ou ndo visivel. A respeito disso, Della Monica e

Maletta nos dizem:

O primeiro tipo de espaco ao qual todos sdo levados instintivamente a utilizar € o
fisico. Todavia, qualquer um de nos age em um espaco do qual se vé apenas uma
parte: um espago que parece ser aquele que a vista consegue alcancar. E como se o
espaco real fosse apenas aquele que vemos. Porém, [...| podemos notar que 0s nossos
sentidos e 0 nosso corpo percebem e estdo inseridos em um espaco néo visivel aos
olhos, mas real e fundamental, que ¢ o espaco atras de nos, acima de nos e aquele
periférico no que diz respeito a vista (Della Monica; Maletta, 2015, p. 12).

* Neste artigo, exploramos o uso da vogal A maitscula, no interior das palavras criAcdo, experimentAcdo,
espacializAcdo ¢ visualizA¢do, como uma forma de evidenciar a participagao ativa vocal nos processos criativos.
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No que diz respeito as outras dimensoes espaciais, temos:

O espacpo de relacio

Um espagco, além daquele fisico, inexoravelmente experimentado por nos, é o espaco
de relacio, que € designado e estabelecido no ambito de uma agio do sujeito fonante
que se conecta ao proximo, aos interlocutores. Esse espaco relacional pode ser
simples ou complexo, em funcdo da quantidade e da qualidade da interlocucio. [...]

O espago logico-projetivo

Outro espaco fundamental na dinimica vocal e gestual é, sem davida, aquele que se
denomina logico-projetivo, ou poiético, ou seja, aquele determinado pela construcio
do discurso verbal, musical ou coreografico. A complexidade das arquiteturas que
compoem elementos simples, como palavra, som, gesto ou movimento, em sintaxe
verbal, musical e coreografica, de fato, envolve tempos e espagos de acdes capazes de
conté-las e representa-las.

O espaco da historia e o espaco do mito

[..] Entende-se por espaco da historia aquele em que a palavra, considerada
sobretudo na sua peculiaridade verbal, age em uma dimensao do logos, nao
perturbada pelos afetos e emogoes; [...] Outra coisa ocorre quando o eloquio
submete-se ao terremoto das emocoes, das paixdes e quando a verbalidade cede o
primado a extraverbalidade, isto ¢, quando o como se diz é mais importante que o
que se diz. [...] As dinamicas limitadas, da voz historica, tornam-se hiperbolicas na
voz mitica, envolvendo, juntamente ao espaco, as alturas e as intensidades.

A paisagem vocal

Ainda compondo a complexidade e a convivéncia de todos os espacos até agora
apresentados, temos a paisagem vocal - expressao que se refere diretamente a
paisagem sonora (soundscape) de Murray Schafer -, ou seja, o grande espaco que
revela, de modo pessoal e subjetivo, as peculiaridades do nosso modo de perceber e
conceber a fisicidade do mundo, a relacao, a logica, o mito, o pleno, o vazio, o tempo.
Um espaco feito dos nossos “curtos circuitos” mentais, das nossas associacoes
imaginativas, da nosssa memoria, da nossa “literatura” e da nossa “poesia”. E a
realidade desse ultimo espaco que compreende e compde todos os outros - sem,
porém, homogeneizar-los - que determina a possibilidade e a verdade do nosso gesto
vocal, sua amplitude, sua velocidade, a sua qualidade energética (Della Monica;
Maletta, 2015, p. 13-17).

Segundo Della Monica, nosso corpo (incluindo a sua producao vocal) ¢ capaz de se
ampliar/espacializar de uma forma extraordinariamente maior quando visualizamos
mentalmente essas dimensdes/espacos e desejamos ocupa-los plenamente com nossa
manifestacdo vocal, alcancando todos os possiveis interlocutores. Para ela, o proposito de
alcancar os interlocutores e a visualizA¢do de imagens sdo pontos chaves para o trabalho com a
voz falada e, posteriormente, com o texto. No que diz respeito aos interlocutores possiveis,
julgamos importante ressaltar que Della Monica os identifica como diretos - isto €, aqueles a
quem direcionamos nosso olhar -, ou indiretos, que sio todos os outros com quem podemos

nos relacionar, mesmo sem contato visual.
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Delineando uma proposta metodologica para a disciplina Expressao Vocal

Com base em leituras de textos de diversos pesquisadores da voz e da cena, nas
entrevistas com Ernani Maletta, Francesca Della Monica, Helena Mauro que realizei para
minha monografia’ defendida em 2015, bem como em minha experiéncia como professora de
Expressao e Técnica Vocal no curso técnico de Teatro do Cefart/Palacio das Artes* e nos
cursos livres de Teatro da ELA/Arena da Cultura’, esbocei uma possivel organizacio dos
processos metodologicos que foram por mim desenvolvidos ao longo dos tltimos anos, por

meio dos cinco momentos que se seguem.

Primeiro momento

Por meio de jogos teatrais, nos termos da metodologia proposta por Viola Spolin,
pretende-se desenvolver a no¢do da presenga cénica, jogo coletivo e os aspectos vocais
individuais em relacdo ao espago, ao colega e a situacio de jogo. Sio enfatizadas as
construcoes de acdes vocais e as descobertas de vocalidades extracotidianas durante o jogo.
Tendo em vista que, para desenvolver habilidades referentes a A¢ao Vocal, o aluno-ator
precisa experimentar a liberdade criativa, os jogos teatrais se revelam uma excelente
estratégia. A Profa. Ingrid Koudela, quando se refere a sugestao de Spolin de “que o processo
de atuagio no teatro deve ser baseado na participacio em jogos”, ajuda-nos a ratificar essa

afirmacao:

Por meio do envolvimento criado pela relacio de jogo, o participante desenvolve
liberdade pessoal dentro do limite de regras estabelecidas e cria técnicas e
habilidades pessoais necessdrias ao jogo. A medida que interioriza essas habilidades
e essa liberdade ou espontancidade, ele se transforma em um jogador criativo
(Koudela, 2013, p. 43).

’ Monografia apresentada para a conclusio do Curso de Teatro da EBA/UFMG em 2015, intitulada O estudo de
texto no Teatro a partir das pesquisas de Helena Mauro, Ernani Maletta e Francesca DellaMonica: principios e procedimentos para
0s processos de formagdo do ator.

* Centro de Formacao Artistica e Tecnologica da Fundacao Clovis Salgado, fundado na década de 1970 e sediado
no Palacio das Artes, em Belo Horizonte/MG.

> Escola Livre de Artes Arena da Cultura, formato atual do reconhecido Programa Arena da Cultura, da
Fundacdo Municipal de Cultura de Belo Horizonte/MG que desde 1998 tem como meta a descentralizacdo
cultural, oferecendo cursos e oficinas nas nove regioes administrativas da cidade.
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Com os exercicios, tem-se o objetivo de investigar as caracteristicas do jogo como
potencializadores de elementos teatrais, tais como: relagdo, comunicagio, espontaneidade,
organicidade, verossimilhanca, desejo/escolha/necessidade, voz falada, voz cantada, palavra,
timbre, desbloqueio mental etc.

Fundamentando o planejamento das aulas também na metodologia de Viola Spolin
sob a perspectiva dos Jogos Improvisacionais, sd0 propostos exercicios que agem como
disparadores e agucadores do trabalho vocal, uma vez que, ao colocar o corpo “em funcao” do
jogo, despertam-se possibilidades de uso da voz no espaco, como vocalizacoes, sonoridades e
palavras (Spolin, 2005). Esses jogos se iniciam com vocalizacdes e se finalizam com o uso da
palavra, pois penso que essa sequéncia colabore para uma melhor compreensao da relagio
corpo/palavra/comunicacio em cena, uma vez que a voz se entrelaca na agao cénica com mais
propriedade, consciéncia e uma interlocucao real.

Também neste momento, chamo a atencdo dos alunos para que busquem alcancar,
com sua manifestagao vocal, todos os possiveis interlocutores, que, como vimos, Della Monica

identifica como diretos e indiretos.

Segundo momento

Praticam-se exercicios sobre as dimensdes espaciais da voz, segundo as bases filosoficas de
Francesca Della Monica, associados a jogos de exaustdo, embasados nas pesquisas de Jerzy
Grotowski. Segundo esse grande mestre, ao se chegar em situacoes fisicas limitrofes, cria-se
um ambiente propicio para a atuagdo, sendo este uma porta de entrada para as energias
potenciais que se encontram “paralisadas” dentro de cada um.

Como nos ensina o mestre polonés, exercicios e jogos que proporcionam ao aluno
acessar um estado de limite da exaustao fisica possibilita uma imersio em si mesmo e uma
busca de algo que lhe seja pessoal, uma vez que as defesas psiquicas tornam-se mais
maleaveis. Trata-se da pratica de “queimar energia” do corpo e se libertar do pensamento
racional, para entdo se atuar no campo do intuitivo. Tatiana Motta Lima, em seu livro, citando
Frangois Kahn®, apresenta-nos uma possivel explicagio para os termos “queimar energia” e

“exaustao”

® Ator e diretor frances, que trabalhou com Grotowski no Teatro Laboratorio de 1973 e 1980.
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Queimar energia estava relacionado, entdo, tanto a um tempo longo de dedicacio ao
trabalho, a uma agio, quanto também “ao fato de se estar consciente do que se
passa”. Segundo Kahn, “o cansaco faz com que o controle mental se transforme,
deixa passar mais facilmente uma série de coisas: a intuico, a intuicéo fisica... O
cansaco ¢ um elemento que permite encontrar certas coisas, com a condicao de estar
consciente do que se passa; isso € sempre importante, estar consciente. Manter a
consciéncia ¢ a chave”. [...] Mas ndo ha davida que a exaustio colocava o
participante em um lugar de risco, de desafio e de superaciao (Motta Lima, 2012, p.
269-270).

Opto por essa pratica como ambiente de experimentacdo corporal (tanto do
movimento do corpo pelo espago quanto da producido sonora vocal) para descobrir e explorar
novos lugares da voz, qualidades vocais e timbres. O objetivo ¢ que o aluno se desafie a
descobrir as regides miticas da voz, explorar lugares fora da zona de conforto, sair do seu
lugar comum e buscar um corpo extracotidiano que produza um som vocal também
extracotidiano. Estudamos esse processo, que eu nomeio de o despertar da voz, por meio de dois
direcionamentos:

1. Construcoes corporais nao racionais, em que se busca a interagdo do movimento do
corpo com a producdo de sons, palavras, ritmos, acoes, aspectos verbais e nao
verbais do discurso, a0 mesmo tempo em que se investigam a comunicacao e suas
formas de relagio com o jogo. Investiga-se o oposto da construgdo logica e
pragmatica do pensamento racional, ou seja, trata-se de uma investigacdo que se
baseia na subjetivacdo e na intuicdo corporal.

2. O estudo de timbres gutural, metalico, anasalado, oral, entre outros, produzidos em
regides agudas e graves, através do jogo com a palavra, bem como a descoberta de
possibilidades de caracteristicas que identifiquem, singularizem cada voz, ou seja,
evidenciem como € a voz de cada aluno: como ela se transforma, para onde ela vai no
corpo e no espago, o que ela sugere etc. A respeito disso, Della Monica sempre
reitera nas oficinas e laboratorios que ministra: “A voz € quem vocé €, como voce €, e
como voce se expressa no mundo; com seus defeitos e qualidades. Sua voz ¢ voceé. A sua
voz nos conta sobre vocé e o que ela representa...”’. Essa ¢ uma das formas pelas

quais Della Monica aborda a ideia da identidade vocal.

" Anotacoes de Worshops que Della Monica conduziu no Brasil entre 2012 e 2015, intitulados: A dimensdo espacial ¢
gestual davoz - Mddulos I ¢ I1, e Modulo Aprofudamento para Professores.
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Ainda neste momento, pela intensidade exaustiva das aulas com jogos, intercalo-os
com os exercicios propostos por Della Monica em suas oficinas e laboratorios que, em sua
maioria, sdo compostos pela emissdo de vogais e fonemas, em progressoes cromaticas de
trechos das escalas diatonicas menores e maiores. A emissdo sonora vocal ¢ associada a uma
acao corporal de expansdo, que traduz as diversas imagens mentais, suscitadas por Della
Monica, relativas a espacializacdo da voz. Esses exercicios possuem duas formas: a emissao

sonora pode ser continua - como no legato, que Della Monica denomina “linha” -, ou

intermitentes, em staccato, por ela denominada “ponto” (Vianna, 2014).

Terceiro momento

Exercicios e jogos praticos sdo propostos para que se desenvolvam paridmetros,
habilidades e recursos que atuam na obtencao das diversas qualidades vocais, tais como:
respiracdo, altura, volume, ritmo, timbre, intencionalidades, velocidades, pausas, siléncios,
acdes, subtexto, pontuagio, imagem e sentido etc. Esses exercicios sdo baseados na minha
experiéncia formativa e criativa, que inclui, além das propostas de Della Monica, Maletta e
Mauro, os ensinamentos de outros pesquisadores que se dedicam ao estudo teatral e vocal,
como Grotowski (1987) e Eugenio Barba (1995), quanto ao treinamento energético do ator; Pereira
(2015), que desenvolve exercicios ladicos para a formacio vocal do ator; e Schafer (1992), que
apresenta a nocao de “paisagem sonora” e de sonoridades ordinarias.

Com esses exercicios, objetivamos trabalhar a descoberta dessas qualidades no
movimento do corpo e sua producdo sonora vocal, além de experimentar as suas possiveis
relacoes com outras acoes da criacdo cénica. Durante a pratica, os alunos experienciam e
ordenam essas qualidades na ordem que desejarem, criando multiplos significados cénicos e

ampliando as possibilidades do discurso na cena.

Quarto momento

Processos de criacdo e expressio cénicas sio investigados, com foco na composicio de
uma cena pessoal de cada aluno, por meio de textos teatrais classicos, dramaturgias
contemporaneas e¢/ou textos de nossa autoria. Com base no estudo desenvolvido ao longo dos
trés momentos anteriores, os alunos serdo instigados a utilizar suas descobertas pessoais
como motor de criagdo cénica, fazendo uso de qualidades vocais para a composicdo. Nesse

processo, sera valorizado o aprofundamento na significacdo das falas, das acoes vocais e das

Istéfani Pontes da Costa; Ernani de Castro Maletta.

A Aciao Vocal em Jogo: possiveis estratégias metodologicas para a disciplina de Expressao Vocal no Teatro.
Artigos - Revista Voz e Cena - Brasilia, v. 01, n® 01, janeiro-junho/2020 - pp. 08-21.

Disponivel em: https:/periodicos.unb.br/index.php/vozecena/ 16




VOZ e CENA

concepedes de cenas, tornando-as organicas, verdadeiras, potentes, carregadas de signos e

buscando o entendimento pleno do texto/palavra.

Quinto momento

Roda de conversa, que ¢ proposta ao final de todas as aulas ministradas, para
discutirmos e refletirmos sobre os exercicios praticados. As perguntas geralmente feitas aos
alunos s@o: de que forma o exercicio modificou a sua Agao Vocal hoje? Como o seu corpo e sua
voz estavam no inicio da aula e como estdo ao final? Os jogos atingiram os objetivos
desejados? Em caso negativo, quais seriam as suas sugestdes? Por exemplo: o que faltou ou
que poderia ser aprimorado na aula, no jogo ou em vocé para que conseguisse realizar o
exercicio de uma forma interessante?

Essas sdo perguntas essenciais para mim, pois, a partir delas e por meio das reflexoes,
davidas e sugestdes dos alunos, posso modificar continuamente os planos de aula, perceber o
que faltou em minha didatica e o que eu precisaria fazer nos planejamentos dos jogos para

melhorar as proximas aulas, bem como avaliar minha atuagio como docente.

Concluindo com a apresentacao dos possiveis principios e procedimentos investigados

O aperfeicoamento, a analise e a continua sistematizacdo dessa proposta
metodologica, acima descrita, estendeu-se por alguns anos e, ao longo desse processo, percebi
em meus alunos uma significativa mudanca em relacio as suas percep¢des quanto ao trabalho
vocal. Em nossas rodas de conversas ao final das aulas, sempre recebi consideragoes
pertinentes a respeito dos exercicios vocais e sobre como estes os auxiliavam em certas
dificuldades que possuiam no que diz respeito aos seus limites e a espacializacao da propria
voZ.

Tendo em vista a complexidade desse tema e sua analise, ha muito ainda o que
investigar. Contudo, concluo este artigo destacando a seguir os principios e procedimentos
que ja considero possivel elencar como fundamentais, como primeiros resultados da pesquisa

até entdo realizada.
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Principios:

1. ter consciéncia dos parametros e recursos corporais que constituem e alteram o
fendmeno sonoro vocal;

2. fazer uso de imagens associadas a emissdo sonora vocal, como um procedimento
fundamental, para ampliar o sentido e as possibilidades comunicativas da palavra;

3. ter consciéncia da espacializAc¢do vocal, durante a emissdo sonora vocal, a partir do
estudo das diversas dimensdes espaciais da voz;

4. evidenciar a Acdo Vocal como uma das vozes da polifonia cénica, igualmente
importante nos processos de criacao teatral - e mesmo em vocalizacoes nas quais a
palavra ndo se encontra explicita;

5. experimentar, explorar e descobrir as potencialidades da voz por meio das
orientacoes que sdo propostas pelos jogos teatrais, em um espaco de
experimentacao livre e sem julgamentos;

6. ter consciéncia da relagdo do corpo com o espaco no qual se esta emitindo o som
da voz, bem como da presenca dos interlocutores diretos, indiretos, a fim de que
aquele que fala (ou emite outro tipo de vocalidade) possa alcancar um maior
namero de espectadores no espaco que ocupa;

7. possuir nogdes basicas de gramatica (semantica e sintaxe) do idioma no qual o

texto foi escrito.

Procedimentos:

1. exercicios que trabalhem com a estrutura/construcao de agdes vocais em jogos
teatrais coletivos e individuais;
2. jogos teatrais que estimulem a vocalizacdo e grunhidos diversos, em relagio com o

espaco e com os interlocutores em jogo;
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3. jogos teatrais que estimulem a comunicacdo nao logica com os interlocutores em
jogo, em relacio com o espago em sua totalidade - como, por exemplo, o
grammelot®;

4. jogos teatrais que estimulem a comunicacdo por meio do uso da palavra/texto,
considerando-se todo o espaco e todos os interlocutores em jogo;

5. exercicios que associem o texto a movimentos corporais e verbos de acao;

6. jogos de exaustdo que provoquem nos alunos a criacdo de imagem/memoria, que
possam ser resgatas no momento da criagdo do seu discurso de atuagao;

7. exercicios que promovam a sensibiliza¢do do corpo dos atores, para que percebam
as mudangas corporais durante a emissao sonora vocal;

8. exercicios que estimulem a compreensio da nocdo de espacializacao de forma
sensorial;

9. exercicios de agdo/reacdo e escuta, que estimulem a consciéncia de aspectos

sonoros importantes para a fala.

A experiéncia acumulada permitiu-me perceber a grande potencialidade que existe na
inter-relacdo das propostas de Francesca Della Monica com os exercicios coletivos, jogos
teatrais e jogos improvisacionais. Em minha pratica como docente, pude perceber que ha
circunstancias que favorecem a combinacao dessas metodologias: o jogo coletivo, espontaneo
e livre de julgamento aliado a ampliacao das potencialidades da voz, suas dimensoes espaciais e
qualidades sonoras no processo de experimentAcao vocal. Ao combinar essas metodologias e
propor caminhos de ensino-aprendizagem no Teatro, expande-se a discussdo sobre a

importancia da pratica e do dominio vocal durante a fala do ator em cena e o seu ensino, bem

¥ Segundo Dario Fo, “Grammelot ¢ uma palavra de origem francesa, inventada pelos comicos dell'art e italianizada
pelos venezianos, que pronunciavam gramlotto. Apesar de nao possuir um significado intrinseco, sua mistura de
sons consegue sugerir o sentido do discurso. Trata-se, portanto, de um jogo onomatopéico, articulado com
arbitrariedade, mas capaz de transmitir, com o acréscimo de gestos, ritmos e sonoridades particulares, um
discurso completo” (FO; RAME, 1999, p. 97). De fato, nesse trabalho acima referido, ha a substituicdo de
palavras reconheciveis por sons de diferentes formatos que, mesmo similares aos fonemas dos idiomas
conhecidos, criam um idioma inexistente. Como nos diz Fo, na criacio dessa linguagem torna-se imprescindivel
0 uso de todo o corpo para se fazer entender, ja que as palavras no grammelot nunca tém significado em si: o
sentido das palavras e das frases so podera ser entendido pelo conjunto de entonacéo, ritmo da fala, acoes do
corpo, linguagem corporal, volume e intensidade dos sons.
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como se discute acerca da reverberagdo dos resultados aqui apresentados no processo de

experimentacao e criagao cénica.
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