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APRESENTACAO

O portfélio € um instrumento de registro , que possui diferentes
fungdes , a depender da intencionalidade de sua construgdo. Este € o
produto final construido a partir da dissertacdo de mestrado que teve
como titulo O ENSINO DE VOLEIBOL NO CEEP PIO XII: além do
esporte, um olhar sobre os sujeitos.

Configura-se nesse processo como um espago significativo e
importante para a reflexdo da pratica do voleibol no CEEP PIO XII,
valendo-se das vivéncias e praticas ocorridas, narradas pela
pesquisadora com o objetivo de narrar e refletir sobre os efeitos dessa
pratica na vida dos sujeitos participantes.

Acreditamos na possibilidade de desenvolver o voleibol na escola,
mesmo este sendo um esporte de rendimento, onde se privilegia os
aspectos técnicos e taticos, a competicdo em si, a maneira como tal
esporte € desenvolvido na escola, a depender da forma como o professor
de Educacao Fisica planeja e realiza suas aulas de modalidade
esportiva, o voleibol, ou qualquer outro esporte podera assumir as
caracteristicas inerentes ao grupo e as demandas que o esporte

praticado na escola necessita.



HISTORIA

* Quem ¢é a professora da modalidade voleibol?

- Alexandra Macédo de Almeida

* Formagao académica:
- Graduagao em Educacéo Fisica (UESB)
- Especializacdo em Metodologia em Educagéao Fisica e Esporte (UESC)
- Especializacdo em Educacéo Fisica Adaptada (UESC)

» Apaixonada por Voleibol.

L

Fonte: Acervo da autora



* Homenageada pela Secretaria de Esporte e Cultura pelo incentivo a pratica do
voleibol no municipio.

Fonte: Acervo da autora



INICIO DAS AULAS DE MODALIDADE
VOLEIBOL

As aulas iniciaram no ano de 2014. A principio, foram apenas os rapazes
qgue se interessaram, as meninas que praticavam esporte na escola era o futsal.
Apds um tempo, a aluna Tiane se interessou pelas aulas e pediu para participar
junto com os meninos. Logo em seguida, sua irma Débora comegou a frequentar
as aulas também e dai entdo outras meninas que observavam, se interessaram
e conseguimos montar o grupo feminino também. Em 2015 ja tinhamos as

equipes masculina e feminina.

Treino Antigo - Masculino Treino Antigo — Feminino

Fonte: Acérvo da aljtéra

- Fonte: Acerv da autora



Primeiras alunas: Prof.2 Alexandra, Tiane
Jesus da Silva e Débora Jesus da Silva Treino feminino - Saque

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora

Primeira Equipe Masculina - 2015
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PANDEMIA: UM CAPITULO DIFICIL
DESSA HISTORIA

Desde que as aulas de voleibol se iniciaram nunca houve um periodo que
elas ndo acontecessem, mas no ano de 2020 esse fato mudou. Tinhamos
iniciado as aulas com muito entusiasmo, as turmas estavam cheias e
empolgadas, fizemos um treino no dia 16/03/2020 e eis que dois dias depois
fomos informados que as aulas seriam interrompidas por conta da pandemia da
COVID-19. E infelizmente o cenario que se seguiu foi muito triste e desolador,
com tantas mortes e pessoas infectadas.

Na Bahia ndo houve aulas remotas nesse periodo e entdo fomos
orientados a desenvolver “aulas solidarias”. E assim foi feito. A professora
Alexandra montava um plano de treinos para serem realizados em casa, mas a
dificuldade em realizar o treino com bolas de vélei continuava. Foi entdo que ela
teve a ideia de arrecadar junto aos colegas do colégio, amigos e familiares, valor
para comprar bolas para os alunos treinarem em casa.

Acreditem até mensagem e video para o apresentador Luciano Huck ela
mandou pedindo ajuda mas nao teve sucesso. Felizmente ela conseguiu
arrecadar os valores em sua cidade e conseguiu comprar 42 bolas de vélei que
foram entregues aos estudantes para que pudessem treinar em casa durante a
pandemia. Esse projeto a professora Alexandra Macédo intitulou de “Um saque
para a Felicidade”. Com isso, os estudantes puderam realizar os treinos em casa

durante a pandemia.



TREINO SEMANAL- VOLEI CEEP PIO XIl - ALEXANDRA

MACEDO DE ALMEIDA

28/06 a 02/07/2021
TREINO 01 TREINO 02 TREINO 03
MATERIAL: MATERIAL: MATERIAL:

Colchenete( tapete, toalha...)
AQUECIMENTO:

* Faca trés sessbes de 20
polichinelos;

* Faca trés sessbes de
elevacao de joelhos,
contando 10x em cada
perna;

* Faca trés sessbes de
elevacédo dos bracos, frontal,
alternando os bracos e
pernas, conta 10x em cada
lado.

ALONGAMENTO:

* Na ponta dos pés, junte as
maos e estique o corpo para
cima, contando até 15. *
Pernas semi-flexionadas,
braco direito esticado sobre
a cabeca, e braco esquerdo
em frente a cintura, desca
para o lado esquerdo e
conte até 15. Faca o mesmo
movimento _invertendo _a

- Corda; cabo de vassoura
*AQUECIMENTO:

-20 polichinelos, alternando
com 30 segundos de corrida
parada. Faca 3 sessdes.

*CORDA:

- Pegue a corda, segurando-
a com as duas maos, por
tras da cabeca e pule com
os dois pés. Faca trés
sessbes de 20 repeticdes,
descansando 40 segundos
entre elas;

-O exercicio agora sera com
um pé s6. Faca duas
sessbes de 10 repeticoes
em cada pé.

- Coloque a corda no chao
esticada, vocé vai se

- Colchonete (tapete, toalha)
- bola

*AQUECIMENTO:

- Duas voltas andando
-Cinco voltas correndo.

*ALONGAMENTO:

-Maos wunidas acima da
cabeca, desce o corpo para
o lado direito e conta até 15,
depois faz 0 mesmo para o
lado esquerdo.

- As maos ainda unidas,
pernas afastadas, desce o
tronco olhando para as
maos, tomando cuidado com
a postura (conta até 15).

- Na mesma posicdo, agora
desce e segura na parte
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posicao dos bracos.

* Pernas unidas, desca até
tocar os pés com as maos
(ou até onde conseguir).
Conte até 15. * Perna direita
flexionada e perna esquerda
para tras (formando um
dngulo de 90 graus) conte
até 15. Inverta a posicao e
repita 0 movimento.

TREINO FISICO:

*Agachamento - 3 sessdes
de 20

* Abdominal
sessoes de 20
* Bicicleta: 3 sessoes de 20

* Prancha: 3 sessoes de 15
* Ponte: 3 sessbes de 20

simples: 3

ALONGAMENTO FINAL:
* De frente para uma
parede, abra um pouco as
pernas e desca o tronco,
estique os bracos e encoste
na parede, alongando o
maximo possivel, cuidado
com a postura;

* Junte as pernas e desca o
tronco até tocar os pés, ou
até onde conseguir, sem
dobrar os joelhos. Conte até
15.

* Sentado(a): pernas

movimentar em cima e fora

da corda, alternando os
movimentos. Faca trés
sessoes.

* Cabo de vassoura:

- Peque o cabo de vassoura,
coloque por tras das costas,
segurando nas
extremidades, e faca o
movimento da cintura para
um lado e depois para o
outro. Faca trés sessbes de
10 repetices em cada lado.

- Na mesma posicdo, o
movimento  agora  sera
lateral. Faca trés sessbes
com 10 repeticoes em cada
lado.

- Segure o cabo de vassoura
nas extremidades, apoiado
na perna e desca o tronco
esticando os bracos com o
cabo de vassoura e conte
até 15 e volte a posicao
lentamente.  Faca  trés
sessoes de 15 repeticdes.

*ALONGAMENTO FINAL:

interna do calcanhar (conta
até quinze).

*BOLA:

- Faca o aquecimento dos
bracos:

15x-braco direito

15x — braco esquerdo

15x — os dois bracos

15x — passe de peito

- Realize 7 sessbes de
toques;

- Realize 7 sessbes de
manchete.

*ALONGAMENTO FINAL:

- Puxe a cabeca com uma
das maos até sentir uma
leve pressao na lateral do
pescoco. Em seguida, faca o
mesmo movimento para o
outro lado e trocando de
mao. Conte até 15 em cada
lado.

- Com as pernas levemente
abertas, incline o corpo para
frente e, com os bracos
esticados, leve as pontas

unidas, desce o tronco até
encostar a cabeca no joelho,
segurando a ponta dos pés.
(Ou até onde aguentar) e
conta até 20.

* Deitado(a): pernas e
bracos esticados - alonga o
maximo que puder e conta
até 20

* Ainda deitado (a): dobre a
perna direita até encostar no
peito e conta até 20. Repita
0 mesmo movimento com a
perna esquerda.

* Sentado (a) - pernas
levemente afastadas,
estique o corpo e as maos
até tocar o chao, ou até
onde aguentar.

- Alongue o corpo com as
maos acima da cabeca e
conte até 20.

- Estique o braco direito por
cima da cabeca e desca na
lateral para alongar. Conte
até 15 e faca o mesmo do
lado esquerdo

- Para finalizar, junte as
pernas e desca o tronco até
tocar os pés, ou até onde
conseguir, sem dobrar os
joelhos. Conte até 15.

dos dedos até o mais
proximo que conseguir do
chao.

- Se dirija a um local com
degrau ou pequena
elevacdo. Coloque os dois
pés sobre a escada,
deixando metade deles
(parte frontal) apoiados na
escada e a outra parte em
suspensao. Realize o
movimento de elevacdo e
depois abaixe o0s pés.
Realize trés sessoes de 15
repeticoes.

iniciantes

Referéncias: 1 — Fitness total: Um guia completo para tornar seu corpo perfeito. 2 — Corpo sarado: guia para
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Print da mensagem para Luciano
Huck

16120 x4 » CBN= Rl 81%m

& E Luciano Huck & % Ch

lucianohuck

Projeto — Cartao convite

PROJETO:
Boa tarde. "UM SAQUE PARA
A FELICIDADE"

Sou Alexandra Macédo
de Almeida, professora de

Educacgao Fisica no estado ' a
da Bahia no CEEP Pio XII, na Alexandra Yhacédo

cidade de Jaguaquara e dou RE}"PS?E-SAVE?

aula de modalidade esportiva -

voleibol no mesmo colégio. ATA: @S- /_L S\ /2020
Devido a essa pandemia,

estamos com as aulas e os Fonte Acervo da autora
treinos suspensos desde o dia

18/03/20.

Tenho um grupo de whatsapp
com os alunos que participam
dos treinos e tenho passado
todos os dias de treino,
através do grupo, os treinos
adaptados para que os . i
alunos possam realizar em Projeto — Bau com bolas
casa. Dada a importancia da
exercicio fisico para a nossa
salide e para o combate

ao estresse e ansiedade, e
também depresséo, acredito
ser de suma importéancia

a realizag&do dos treinos

em casa. O grupo é bem
heterogéneo e existem alguns
alunos que sofrem com

© Mensagem.. 9 3 B

1] @) <
Fonte: Acervo da autora

PROJET
“uM SAQUE PARA
‘A FELICIDADE

cAtexandra Macéde
RESF’ONS»\VEL

Fonte: Acervo da autora
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Projeto — Ciro dos Santos da Costa - Professor/ Treinador de
Basquete; Prof.? Alexandra Macédo de Almeida e Samara Macédo
de Almeida — Diretora do CEEP PIO XII

Fonte: Acervo da autora

Projeto — Alunos com as bolas de
voleibol Projeto — Alunos assistindo a
apresentacao

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora
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Treino em casa: Tiago dos Santos
Projeto — Prof.2 Alexandra Macédo de Almeida Fonseca

PROJETO:
“UM SAQUE PARA
A FELICIDADE”

eAforandsa o Macido
AVEL

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora
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ESPACO

O CEEP PIO XII possui duas quadras poliesportivas onde sao realizadas
as aulas de modalidade esportiva dos esportes de quadra. Uma delas é maior,
e a outra ao lado, € um pouco menor. Ambas as quadras eram descobertas, e
por vezes a atividade planejada tinha que sofrer alteragdes por conta das
condigdes climaticas. As vezes é utilizada também a sala de danga para
exercicios especificos, mas por ser um ambiente menor, ndo cabe as turmas de
voleibol. Até o momento de concluséo da pesquisa, a reforma nas quadras ainda

nao tinha sido concluida.
* As quadras entraram em reforma, e agora?!
Com o inicio da reforma das quadras, ndo tinhamos espacgo para

realizacado das aulas, e a solugao foi fazer parcerias com outras escolas e com

o Clube Social para a realizagao das aulas.

Treino — Quadra antiga Treino antigo — Parede
AT ‘

RN

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora
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Quadra em reforma Quadra em reforma

; , g a_‘.;':\ = 7_ s
’-i'—, ' ‘ﬁ'__!:."&_, g h-..'- y ‘a o+ TR
Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora

* Ano de 2022 - Inicio das aulas: Jaguar Clube

Inicio das aulas — Jaguar Clube
(2022)

16
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A primeira Quadra utilizada foi a do Jaguar Clube, porém era descoberta
e muitas vezes o clima dificultava a realizagcdo das aulas, foi entdo que
conseguimos junto a direcdo da Escola Municipal Centro Educacional do
Trabalhador (C.E.T.), passar a realizar as aulas la. A escola fica do outro lado da
cidade os alunos ja chegavam “aquecidos” de descer e subir ladeiras.

Quadra C.E.T. — Treino masculino

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora

Prof.2 Alexandra Macédo de Almeida — Treino C.E.T

17

Fonte: Acervo da autora



* O C.E.T. também entrou em reforma, o que fazer entao?

Quando o C.E.T. também entrou em reforma, buscamos outra solugao e
conseguimos com a diregao do colégio estadual Virgilio Pereira de Almeida, que
as aulas passassem a acontecer la. E entdo pudemos realizar os treinos,
preparagao para os jogos oficiais e até mesmo alguns amistosos. Foi muito bom

porque o colégio fica bem préximo ao PIO Xll. Gratidao a todos!

Treino — Quadra do Virgilio (2022)

Fonte: Acervo da autora
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PARTICIPANTES

- Mas afinal, quem sao os participantes das aulas de vélei no Pio?

¢ Estudantes

- Cheios de sonhos;
- Alguns timidos;
- Outros falantes;
- Variedade de perfis;
- Apaixonados por vélei;
- Curiosos em conhecer o esporte;
- Alguns com transtorno de ansiedade;
- Outros com sintomas de depressao;
- Alguns muito habilidosos para o vélei;

- Outros um pouco menos.

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora
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Fonte: Acervo da autora
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Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora

* E agora pro, vai deixar “todo mundo” participar das aulas de vélei?

Sim. Todos os alunos regularmente matriculados no PIO e que quiserem
e puderem frequentar as aulas em turno oposto, no horario que sao oferecidas

poderao participar. Nao é feita nenhuma selegao para a participacao das aulas,

21



a selecdo acontece apenas na formacgao das equipes para a participagcao nos
jogos oficiais, mesmo porque o pré-requisito € a idade estipulada pela prépria
SEC.

* Como eles se comportam nas aulas?

- Alguns ja chegam querendo se tornar atletas profissionais;

- Outros chegam timidos, inseguros;

- Alguns aprendem rapidamente os fundamentos do vélei: toque, recepgéo,
ataque, bloqueio, saque;

- Outros demoram um pouco mais;

- Alguns fazem amizades com facilidade;

- Outros ficam observando, levam mais tempo;

- Alguns desenvolvem rapidamente o senso de pertencimento e coletividade,

outros demoram um pouco mais...

* E 0 que eles encontram nas aulas?

- Compromisso;

- Respeito;

- Amor;

- Integracéo;

- Acolhimento;

- Conhecimentos sobre o vilei;
- Coletividade;

- Oportunidades;

- Sentimento de pertenca.

22



Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora

- Ainda tem aqueles que concluem o curso na escola, mas querem continuar

participando das aulas, o que fazer? Os famosos “egressos” !

Alguns egressos continuam frequentando as aulas de modalidade de
23



voleibol, com o consentimento da professora e a permissao da direcao escolar.
Geralmente sao ex-alunos que se destacaram pelo envolvimento e compromisso
com as aulas e que se apaixonaram pelo vélei, passando na maioria das vezes
a serem monitores, auxiliando a professora na formagdo de outros alunos,

contribuindo dessa forma no processo educativo.

Lucas Santos Moraes Verbnica Gongalves da Anunciagao

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora

Lazaro abade Ferreira da
Silva

Tiago dos Santos Fonseca

Fonte: Acervo da autora
24
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Rodrigo Santos da Silva

Fonte: Acervo da autora

* Afinal, o que eles disseram mesmo sobre a participagdo nas aulas de
voleibol no CEEP PIO XII?

- Alunos Regulares:

25



- Egressos
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EVENTOS COMPETITIVOS

O colégio participa de algumas competi¢des oficiais, que sédo etapas dos
jogos realizados pela Secretaria de Educacdo da Bahia. Anteriormente era
chamado de JERP (Jogos Escolares da Rede Publica da Bahia) e em 2022
passou a se chamar JEB (Jogos Escolares da Bahia), permitindo assim, a
participacao de escolas privadas.

* | etapa: Jogos Internos — realizado internamente com todos os estudantes da
escola.

Jogos Internos — Abertura 2019 Jogos Internos 2017 — Arquibancada

Fonte: Acervo da autora



Jogos Internos

Jogos Internos 2022 - Mesa

Fonte: Acervo da autora

Fonte: Acervo da autora

Jogos Internos 2022

Fonte: Acervo da autora

* || etapa: Etapa territorial — realizado com todas as escolas que fazem parte
daquele nucleo (territorio). Nessa etapa participam apenas os estudantes que
frequentam as aulas de modalidade e que sejam menores de 18 anos, nascidos

28



no periodo estipulado pela coordenagéo geral dos jogos.

- JERP
Edicbes de: 2016, 2017, 2018, 2019 — devido a pandemia n&o houve edi¢cdes
dos jogos em 2020 e 2021.

JERP 2016

T

JERP 2016 - Transporte

Fonte: Acervo da autora

JERP 2016 — Oracéao

Fonte: Acervo da autora

Fonte: Acervo da autora
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JERP 2016 — Preparacgao

et AL

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora

Quadra Orientacao

. y /i /
Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora
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JERP 2017 — Arquibancada JERP 2017 — Equipe feminina

st
------

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora

JERP 2018 - Arquibancada Equipe Masculina
F . ‘ ,

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora
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Equipe Feminina Oracao

p -

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora

JERP 2018 — Momento Cultural JERP 2019 — Equipe Feminina

w h
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o

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora
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Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora

- JEB

JEB 2022 — Equipe Completa JEB 2022 — Equipe Feminina

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora
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JEB 2022 — Equipe Feminina JEB 2022 - Equipe Masculina

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora

JEB 2022 - Orientacao

ceeP POl copox

Fonte: Acervo da autora
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PROPOSTAS DE ATIVIDADES
REALIZADAS

* O que acontece mesmo nessas aulas de voleibol no PIO?

As aulas acontecem na quadra poliesportiva, realizamos aulas/treinos
onde sao trabalhados diversos aspectos:

- Treinamento fisico;

- Fundamentos do vélei;

- Jogos, preparagcao para competicbes (momentos com psicologos,
treinamento especifico, amistosos);

- Momentos recreativos (dia de lazer no Jaguar Clube, almogo, viagens,

encerramento das aulas).

* Treinos

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora
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Fonte: Acervo da autora
Fonte: Acervo da autora

- Treinos Recreativos

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora
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Fonte: Acervo da autora

- Jaguar Clube — amistosos

Fonte: Acervo da autora

Fonte: Acervo da autora
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Fonte: Acervo da autora

- Colégio Dimensao — amistosos

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora
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Fonte: Acervo da autora

- Colégio Taylor Egidio — amistosos

Fonte: Acervo da autora Fonte: Acervo da autora
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JAGUAQUARA-BA A

Fonte: Acervo da autora

- Momentos com o Psicologo

Psicélogo Carlos Roberto Oliveira

Prof.2 Alexandra Macédo de Almeida, Carlos
Roberto Oliveira e Ciro Santos da Costa

Fonte: Acervo da autora
40
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DEPOIMENTOS DE EX-ALUNOS

“O ano era 2014. Tinha acabado de chegar no novo colégio. Muito timido
e calado. Fui convidado a participar do projeto vblei na escola da pré Sandra.
Dai pra frente descobrir de forma aleatdria o esporte que seria o numero 1 da
minha vida. Agradeco todos os dias por me proporcionar a interagdo e integragdo
com esse esporte que me desenvolveu fisicamente, mentalmente e me ensinou
a lidar com minhas emogées melhor e ganhar muita confianga. Hoje mesmo
depois de tantos anos continuo apaixonado e com o prazer de ensinar tudo o

que aprendi.” (Lazaro Abade Ferreira da Silva)

“ Comecei a participar da modalidade de vdélei no meu ultimo ano do
ensino médio em 2015, e a partir dos conhecimentos da professora Alexandra
Macédo pude entender o que é a modalidade e nela aprender os fundamentos,
regras e participar de amistosos e torneios. Pude também perceber que o
esporte vai muito além da quadra e do rendimento nela. A modalidade me
auxiliou em momentos dificeis da minha vida. Melhorou minha auto estima,
desenvolvimento social, fisico e mental. Vi que também mudou a de muitos que
ali frequentavam. Estudantes que sofriam de ansiedade, depressdo entre
outras... De la até hoje continuo auxiliando porque acredito ser esta a educagdo
que quero partilhar, uma educagdo que transforma vidas para que possamos
mudar vidas assim como a minha foi mudada. Agradego a professora por seu
amor pelo que faz e nos fazer entender o significado da educagéo.” (Rodrigo
Santos da Silva)

“Meu primeiro contato com o vélei comegou no dmbito escolar, onde nas
aulas de educacgéo fisica eu gostava quando era dia de vilei. Quando ingressei
no CEEP PIO XIl, foi onde tive contato direto com a professora Alexandra
Macédo, foi onde tomei gosto, onde eu encontrei realmente o esporte que eu
gosto e me identifico até hoje. As aulas de vblei com a professora Alexandra
eram dinamicas e ajudava tanto quanto atletas, quanto no nosso
desenvolvimento interpessoal, com a interag&o, o trabalho em equipe e o espirito

esportivo. Hoje ainda estou em atividade no voélei, disputando campeonatos
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municipais, regionais e campeonato baiano, mas foi la atras, no ambiente escolar
onde foi dado o primeiro passo e sou grato a isso! E a professora Alexandra
pelos puxdes de orelha e ligbes que foram de suma importancia.” (Herick George

Bastos de Santana — atleta da selegcdo masculina de Jaguaquara)

“Participar das aulas de vélei foi o remédio que eu estava precisando. A
minha melhor terapia. Eu adquiri os treinos na minha vida como uma valvula de
escape para os meus problemas no dia a dia. Eu aprendi com o vélei a ter
autoconfianga, saber trabalhar em equipe e ter respeito pelas outras pessoas.”

(Luana Oliveira Ribeiro)

“Participar do voélei foi algo essencial para que eu conseguisse
desenvolver varias questbes pessoais, coletivas e escolares. Participar dos
treinos, de jogos, me fizeram acreditar mais em mim, de quem eu era, me
ensinou a ser mais coletivo, a desenvolver amizades e poder olhar o colégio com
outros olhos. A energia, a alegria e a forma que a professora Alexandra interagia
e nos tratava melhora tudo, era um ponto essencial para tornar o vélei no
ambiente especial que era. O véblei até hoje € um ponto de paz, um lugar
necessario, é mais do que um esporte. O esporte é essencial principalmente no
ambiente escolar, principalmente com uma treinadora tdo especial e em um

momento pos pandémico.” (Alirio da Hora Neto)
“O vélei é muito importante para o conhecimento, desenvolvimento,

respeito. Caracteristicas do vélei. E muito bom praticar muito o vélei.” (Naihara
Margarida Santos Souza)

42



CONSIDERACOES FINAIS

O ensino do voleibol, enquanto modalidade esportiva coletiva deve
acontecer de maneira prazerosa, podendo servir como um veiculo de integracéo,
organizagdo, senso de coletividade, como oportunidade de aumentar a
autoestima, facilitar a socializacao, encarar desafios, solucionar problemas e até
mesmo de ser uma oportunidade para vivenciar esse esporte fora do ambiente
escolar com familiares, amigos ou até mesmo em clubes e selegdes.

Por fim, afirmamos que todo o processo educacional deve estar pautado
na formagao dos sujeitos de forma global, compreendendo que no ensino dos
esportes ndo deve ser diferente. Nas aulas de modalidade esportiva na escola,
temos estudantes que podem ser beneficiados, se os olharmos como individuos
unicos, pertencentes a uma sociedade e que sendo cidaddos tém direito ao
ensino dos esportes, independentemente se serdo atletas ou ndo, e é nessa
perspectiva, que podemos afirmar que todos os estudantes devem ter acesso a
participacdo das aulas de modalidade esportiva na escola, se assim o

desejarem.

“A gente s6 encanta quando se encanta. Se eu nao estiver encantado com o
meu objeto de conhecimento, eu n&o posso encantar o outro.”

Mario Sérgio Cortela
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ANEXOS

Ficha Sintese — JERP 2018

Ficha
SINTESE DA

Dados de Identificagao

Unidade escolar:  CEEP PIO XII NTE: 09
Municipio: Jaguaquara Porte: Especial Nivel de ensino: Médio / Técnico
Dependéncia administrativa: ( ) Municipal ( X )Estadual ( )Federal

Gestor: Samara Macédo de Almeida

Professor responsavel: Alexandra Macédo de Almeida
Professor (es) envolvido(s) / area de atuagdo: Ciro Costa/ Marcelo Marques / Giuliano Pablo

Dados do Projeto - 2018

Nome: Jogos Internos 2018

Quant. de estudantes: Feminino ( 60 ) Masculino ( 420 ) Total ( 460 )
Quant. de estudantes com necessidades educacionais especiais, dentre o total:

Feminino( 0 ) Masculino ( 02 )

Periodo de realizagdo: 19, 20 E 21 de agosto de 2018

Objetivos

- Estimular a prética de atividades fisicas, culturais e de lazer;
- Estimular a convivéncia social e entre turmas da escola;

- Garantir o direito ao acesso as praticas esportivas.

Conhecimentos tratados

- Regras dos esportes;

- Disciplina;

- Danga;

- Regras de convivéncia;

- Respeito as pessoas com deficiéncias, entre outros.

Descri¢do do projeto

0 projeto dos Jogos Internos do CEEP PIO XIl compde a | Etapa dos Jogos Estudantis da Rede Publica 2018.
Essa fase interna realiza-se com formagdo de equipes livre e/ou por sala, em diferentes modalidades de
esportes com sistema de chaveamento dos jogos.
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Nesta etapa possibilita a participacao do maximo de alunos da escola. Além dos esportes, também possibilitado
a apresentagdo de grupos de dancas, na cerimdnia de abertura dos jogos.

Recursos utilizados

- Material esportivo;

- Som, microfone;

- Material pedagégico em geral.

Dificuldades

- Ainda enfrentamos dificuldades com o envolvimento de todos os professores de outras areas;
- Problemas climaticos;

- A participagdo das meninas, melhorou bastante, mas ainda ndo é totalmente satisfatério;

- alunos que ndo participam dos jogos, tém pouca presenca.

Aspectos relevantes

- A socializagdo dos alunos;

- O despertar para o esporte;

- Bom comportamento dos alunos/atletas durante os jogos;
- Espirito de equipe e organizagdo das equipes desportivas.
- Integragdo entre professores e alunos.
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Elementos superadores em destaque

- 0 envolvimento dos alunos surdos ou com outras deficiéncias nas equipes e praticas desportivas.

Sugestdes/observagdes

- promover atividades interdisciplinares para um maior envolvimento de alunos e professores que ndao
participam diretamente dos jogos.

Local/data e assinatura do Diretor e do responsével pelo projeto.

* Caso seja possivel, sugerimos que o relatério seja enriquecido com fotos e depoimentos de

estudantes.
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