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Nem tudo que reluz é ouro, nem toda informacdo
postada no whatsapp é verdadeira. Nos ultimos anos, o
acesso a internet tem permitido que informacdes, de
variados assuntos, alcancem grande numero de pessoas
no mundo todo em fracdo de segundos. Mais recente-
mente, dezenas de mensagens sobre a pandemia do
novo coronavirus (Covid-19) sao recebidas em grupos de
familia, amigos e colegas de trabalho. De receitas absur-
das de como fazer o alcool em gel caseiro, a artigos
cientificos em inglés, notas técnicas oficiais do Ministério
da Saude ou Organizacdo Mundial de Saude, é muito
dificil para o publico em geral distinguir o que é verdade
ou fake news.

O termo “fake News" é utilizado para se referir a infor-
macdes falsas que sdo divulgadas, principalmente, nos
meios de comunica¢do e nas redes sociais. Na area da
Saude, fake news se tornam ainda mais prejudiciais por
induzirem adocdo de praticas de diagndstico, prevencdo ou
tratamento inadequadas, que dao a sensacdo enganosa de
seguranca. A velocidade de disseminac¢ao dessas informa-
¢des equivocadas ou mal intencionadas, bem como sua
aceitacdo como “verdade” pela populacdo, preocupa pro-
fissionais e gestores de Saude, especialmente quando se
refere ao uso de medicamentos.
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Mais recentemente, a busca por vacinas e medicamen-
tos para prevencdo ou tratamento do Covid-19 iniciou gran-
de corrida contra o tempo, desde que este novo virus se
tornou um problema de saude publica global. Governos,
universidades e pesquisadores de todo o mundo tém se
dedicado ao desenvolvimento de substancias ativas contra
o Covid-19. Apesar da necessidade e urgéncia, medicamen-
tos ndo surgem com passes de magica. O planejamento e
resultados das pesquisas cientificas precisam ser divulgados
e analisadas criticamente com clareza, cautela e responsabi-
lidade, a fim de promover o uso racional de medicamentos
e garantir a seguranca da populacao. Em outras palavras,
tdo importante quanto ter a informacao cientifica confiavel,
é saber usa-la adequadamente.

Um exemplo pratico, estudos recentes indicam que a
hidroxicloroquina e cloroquina, medicamentos originalmen-
te utilizados para o tratamento da malaria, lUpus eritemato-
So e artrite estdao sendo testadas para o tratamento da
infeccao pelo novo coronavirus. Embora resultados positi-
vos de estudos preliminares tenham trazido esperancas ao
mundo, as pesquisas apresentavam fragilidades, com pou-
quissimos pacientes e sem capacidade de gerar evidéncias
clinicas robustas, capazes de indicar a efetividade real desta
alternativa terapéutica. Entretanto, diversas fake news circu-
laram nas redes sociais, especialmente em grupos de what-
sapp, gerando uma corrida irracional e desenfreada por
esses medicamentos nas farmacias, o que gerou desabaste-
cimento, colocando em risco o tratamento de pacientes com
malaria, lUpus ou artrite reumatoide.

Na maioria das vezes, o que a populacdo ignora € que
todos os medicamentos, sem excecdo, podem causar da-
nos. Portanto, qualquer noticia de medicamento milagroso
para a cura do Covid-19 ou qualquer outra doenca € no
minimo suspeita. No caso da hidroxicloroquina e cloroqui-
na, além de ndo haver resultados conclusivos frente a doen-
¢a, pessoas que ndo precisam desses medicamentos podem
experimentar efeitos colaterais como cefaleia, vomitos, diar-
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reia, urticaria, erup¢des na pele, episddios psicoticos, con-
vuls@es, hipertensao arterial, depressao, arritmias cardiacas
e disturbios visuais.

Nao ha duavidas que os medicamentos sao importantes
para prevencao e recuperacdao da saude, mas seu uso, sem
pesquisas com mérito cientifico e as devidas orientacdes
rotineiras de médicos e farmacéuticos, é perigoso. Nas pala-
vras de Paracelso, médico e farmacéutico do século XVI, “a
diferenca entre o remédio e o veneno é a dose”. Assim, a busca
apressada por possiveis solu¢bes pouco testadas podem
causar muito mais prejuizos que beneficios.

Infelizmente, ainda vai levar tempo até que esteja dispo-
nivel uma vacina e/ou tratamento seguro e efetivo para o
Covid-19. O que podemos fazer enquanto isso? Prevenir-se,
por meio da confirmac¢dao da veracidade das informac8es
que recebemos, pois somos corresponsaveis pelo seu com-
partilhamento nos grupos de familia, amigos e colegas de
trabalho. Em tempos de pandemia, mais do que nunca,
ciéncia e comunicacdao devem caminhar lado a lado, o co-
nhecimento cientifico que ndo é divulgado ndo serve a
sociedade, mas o conhecimento sem fundamentos pode ser
deletério e deve ser evitado. Portanto, seja responsavel, nao
compartilhe fake news e siga as recomendacbes que se
baseiam em pesquisas cientificas rigorosas e confiaveis,
como as realizadas pelos Programas de Pés-Graduacao da
Universidade Federal de Sergipe, bem como nos 06rgaos
sanitarios oficiais e de profissionais de saude. Somente
assim, poderemos superar todas as dificuldades causadas
pela pandemia do coronavirus, fazendo o melhor uso das
tecnologias da informacdo e da comunicacdo a consciéncia
tranquila.
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