UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Escola de Enfermagem
Curso de Especializacdo em Formacdo Pedagdgica Profissional na Area da Saude:

Enfermagem

Simone de Oliveira Santos

UTILIZACAO DO PROTOCOLO TESTE DA LINGUINHA NA PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: Uma Reviséo

Integrativa.

Campos Gerais

2023



Simone de Oliveira Santos

UTILIZACAO DO PROTOCOLO TESTE DA LINGUINHA NA PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: Uma Reviséo

Integrativa.

Verséao final

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Curso de Especializacgo em Formacdo de
Educadores em Saude, como critério avaliativo

para concluséo do curso.

Orientadora: Carla Lucia Goulart Constant
Alcoforado

Campos Gerais

2023



Santos, Simone de Oliveira.
SA237u  Utilizacao do Protocolo Teste da Linguinha na Promogao do Aleitamento Materna na
Atencao Primaria a Saude: uma revisdo integrativa [recursos eletrénicos]. / Simone de
Oliveira Santos. - - Belo Horizonte: 2014.
19f.: il.
Formato: PDF.
Requisitos do Sistema: Adobe Digital Editions.

Orientador (a): Carla Lucia Goulart Constant Alcoforado.

Area de concentracdo: Formacdo Pedagdgica Profissional na Area da Saude.

Monografia (Especializa¢éo): Universidade Federal de Minas Gerais, Escola de
Enfermagem.

1. Fonoaudiologia. 2. Freio Lingual. 3. Protocolos Clinicos. 4. Aleitamento
Materno. 5. Dissertag6es Académicas. |. Alcoforado, Carla Lucia Goulart Constant. II.
Universidade Federal de Minas Gerais, Escola de Enfermagem. IlI. Titulo.

NLM: WS 125

Bibliotecario responsavel: Fabian Rodrigo dos Santos CRB-6/2697



PYTTTTYS
.c'.;;“ ERAL ;}.'o.

S
D 7/,
o X" 4
PN 7

:
Q &

o AR
< AabEe b
= %
= :
=

=2

=

—_—

: o
e g0
M . F d
. &>
. >

® '.. 1 ..‘
® %, INCIPIT VITA NOVA ¢

%o O, ;Q\"\.
o, J, LTI o
*oo{TENTRO Seee®

Universidade Federal de Minas Gerais
Escola de Enfermagem
Curso de Especializagdo Enfermagem em Formacéo Pedagdgica na Area deSaude:
enfermagem.

Monografia intitulada “UTILIZACAO DO PROTOCOLO TESTE DA LINGUINHA
NAPROMOGCAO DO ALEITAMENTO MATERNO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:

uma revisdo integrativa” da aluna Simone de Oliveira Santos, apresentada a banca examinadora do

Curso de Especializacdo em Formacdo de Educadores em Salde, para obtengdo de Titulo de
Especialista.

Aprovada em 14 de fevereiro de 2014, pela banca constituida pelos Membros.

2 X [\ CFF TS (‘\\. KX LID.¢ AAU '\\;" U {t

ProfaDr2 Carla Lucia Goulart Constant Alcoforado
Orientador

Y>3

_— P

Prof. Dra Salete Maria de Fatima Silqueira Mller



Resumo

Trata — se de uma revisao integrativa que aborda a importancia da utilizacao
do Protocolo da Linguinha na pratica da fonoaudiologia no Brasil. Aborda a
importancia do aleitamento materno, onde a participacdo dos movimentos da lingua é
fundamental. Os documentos revisados revelaram a importéncia do conhecimento e
da utilizacdo desse protocolo para o profissional. Os artigos cientificos trabalhados
foram extraidos das bases de dados: Literatura Latino — Americana e do Caribe em
ciéncias da saude (BVS). O diagndstico precoce do frénulo lingual popularmente
conhecido como “lingua presa” contribui significativamente para que o processo do
aleitamento materno nao seja prejudicado visto sua importancia para a mae e para o
bebé.

PALAVRAS - CHAVE: Fonoaudiologia, freio, Protocolo, Amamentacéo, Avaliagao,
Atencédo Primaria, Prevencado, SUS, Saude da Familia



Abstract

This - is an integrative literature review about the importance of using the
Protocol of little tongue in the practice of audiology in Brazil. Addresses - the
importance of breastfeeding where the participation of tongue movements is critical.
The revised documents revealed the importance of using this protocol for the
professional. The papers worked were extracted from databases: Latino Literature -
American and Caribbean Center on Health Sciences (VHL). Early diagnosis of lingual
frenulum popularly known as “lingual paresis” lisp contributes significantly to the
process of breastfeeding is not undermined considering its importance to the mother
and the baby.

KEY - WORDS: Speech brake Protocol, Breastfeeding, Evaluation, Primary Care,
Prevention, SUS, Family Health.



Lista de siglas e abreviaturas

BVS — Biblioteca Virtual de Saude.

LILACS- Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude.
NASF- Nucleo de Apoio a saude da familia

SUS- Sistema Unico de saude

AM- Aleitamento Materno

PSF — Programa Saude da Familia

ESF — Estratégia Saude da Familia

RN — Recém -nascidos



SUMARIO

(R RI0] 510070 TSR 6
2 OBJETIVO GERAL ..ot et 8
SIMETODOS ...ttt ettt ettt ettt sttt st ne st 9
3.1 Identificac8o dO Problema .........coooveiiiiiiii e 9
3.2 BUSCA A@ ITEIAUNA .o 9
3.3 AvaliaG8o d0OS dAUOS ......cooeeeeeeeeeeeeeee e 10
3.4 ANAIISE dOS dAUOS ......ccee e 10
3.5 APIESENTAGAD ....vuuieeiiii e ettt e e e e 10
4 RESULTADOS. ...ttt ettt e e e e e e e st e e e e e e e e s sssab b e eeeaeeeeeesanns 11
B DISCUSSAOD ..ottt et 14
B CONCLUSAOD ...ttt ettt sttt 16

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ottt ettt eeiiaa e 17



1 INTRODUCAO

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) pode ser um instrumento viavel para
promocao e apoio ao aleitamento materno na medida em que oferece as familias
atencdo a saude integral em suas proprias comunidades. Especificamente, com
relacdo a amamentacao, a equipe de saude da familia, pode desenvolver atividades
educativas desde o periodo pré-natal, buscando interagir mais efetivamente com as
mulheres, possibilitando conhecer os aspectos subjetivos que possam favorecer ou
nao o aleitamento materno. Também é possivel atuar efetivamente nas intercorréncias
comuns no inicio da amamentacdo, responsaveis muitas vezes pelo desmame
precoce (SILVA;PEIXOTO;ROCHA,2011).

A atuacao da Fonoaudiologia dentro do Sistema de salde € bastante extensa,
perpassando diferentes niveis de assisténcia, o que requer o desenvolvimento de
distintas tecnologias de trabalho em salude que sejam capazes de cuidar dos
processos de adoecimento de pessoas e de grupos sociais de risco ou em situacao
de vulnerabilidade social e de desenvolver acdes de promocéo, prevencado e
educacdo em saude, diretamente relacionadas a melhoria dos indicadores de
qualidade de vida e de saude da populacdo (MOLINI-AVEJONAS; MENDES; AMATO,
2010).

O leite materno € o alimento ideal para o bebé e atende todas as necessidades
nutricionais, imunoldgicas e psicologicas sendo de extrema importancia para a sua
sobrevivéncia. Tem sido recomendado como alimento Unico nos seis primeiros meses
de vida, com introducdo de alimentos complementares e continuacdo da
amamentacao a partir de entdo e até os dois anos de idade ou mais (PARADA,;
CARVALHAIS;WINCKLER; WINCKLER, 2005).

As funcbes de succdo e degluticdo estao diretamente relacionadas com a
amamentacao, onde a participacdo dos movimentos da lingua € fundamental. Sendo
assim, qualquer restricdo a livre movimentacdo da lingua pode resultar no
comprometimento dessas funcgbes, dificultando a amamentacdo (MARTINELLI,
MARCHESAN; FELIX, 2013).

Com a minha experiéncia na atencdo primaria a saude, desde 2008, tenho
recebido criangas com problemas de fala na idade escolar. Mées que ndo entendem

porque as criangcas mordem o peito com a gengiva, ficam cansadas e mamam com



muita frequéncia. Criancas com atraso no desenvolvimento de fala. O problema muito
das vezes esta no frénulo da lingua, que impede os movimentos para sugar o leite
materno e na producdo articulatéria. A maioria das mées ndo sabem e, fatalmente,
sera orientada a introduzir a mamadeira 0 que € uma pena, ja que o leite da mae € o
ideal nessa faixa etaria e, quando o problema é percebido na idade escolar, € preciso

uma intervencéao fonoaudiolégica no tratamento.

Nessa perspectiva, este estudo justifica-se ao buscar o conhecimento
produzido e divulgado pela fonoaudiologia em peridédicos brasileiros de circulacéo
nacional, que possa contribuir para problematizar a realidade da formacdo e da
atencdo a saude no ambito da promocdo a amamentacao utilizando o protocolo da

linguinha.

Esta pesquisa parte do pressuposto de que os estudos da aplicacdo do
Protocolo da Linguinha no campo da Fonoaudiologia apresentam mudancas pois,
devemos lembrar que, se a lingua permanecer presa, a crian¢a vai falar de forma
alterada e, no futuro, podera ter problemas emocionais ou também problemas em seu
futuro trabalho.( MARCHESAN, MARTINELLI, 2013)

Em bebés, a amamentacao esté diretamente relacionada com as fun¢des de sucgéo
e degluticdo, coordenadas com a respiracdo. Em ambas, a participacdo dos
movimentos da lingua é fundamental. Sendo assim, qualquer restricdo a livre
movimentacao da lingua pode resultar no comprometimento das fung¢des, dificultando
a amamentacao, porém, ndo foram encontrados na literatura estudos acerca dessa
relacdo. Essa dificuldade para amamentar pode levar ao desmame precoce e/ou baixo
ganho de peso, comprometendo o desenvolvimento dos bebés.( MARTINELLI;
MARCHESAN;RODRIGO; FELIX,2012)

O presente estudo se justifica pois, evidencia a importancia do diagnéstico
precoce do frénulo lingual popularmente conhecido como " lingua presa ~ para que o
processo do aleitamento materno ndo seja prejudicado, visto sua importancia para a

mae e o bebé.



2 OBJETIVO

Realizar uma revisao integrativa da literatura cientifica na busca por artigos com

evidéncias cientificas acerca da importancia do Protocolo do Teste da Linguinha.



3 METODOS

Trata-se de um estudo de revisao integrativa que auxilia o pesquisador a
sumarizar literatura teorica e empirica, sobre um tema especifico. S8o propostas
etapas a serem seguidas ao se realizar uma reviséo integrativa (JENSEN; LOPES,
2011).

A revisdo integrativa € a mais ampla abordagem metodolégica referente as
revisdes,permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para
uma compreensdo completa do fenémeno analisado. Combina também dados da
literatura tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque de propdsitos:
definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e andlise de problemas
metodoldgicos de um tépico particular. A ampla amostra, em conjunto com a
multiplicidade de propostas deve gerar um panorama consistente e compreensivel de
conceitos complexos, teorias ou problemas de salde relevantes para a enfermagem
(SOUZA; SILVA; CARVALHO,2010, p.103).

Para o presente estudo, foram estabelecidas as etapas apresentadas a seguir:

3.1 Identificac&o do problema

O teste da linguinha tem demonstrado eficaz aplicabilidade com grande avanco
para o diagnoéstico da interferéncia do frénulo nos movimentos da lingua durante a
amamentacdo. Porém, quais as dificuldades um RN com frénulo lingual curto pode

apresentar durante a amamentacao? Tais dificuldades, leva a um desmame precoce?
3.2 Busca de Literatura

Para a busca dos artigos na literatura foi utilizado as seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os
descritores utilizados foram: Protocolo and Amamentacdo and Avaliacdo; Atencao
Primaria and Amamentacao and Prevencao; Fonoaudiologia and SUS and Saude da
Familia. Na busca, os descritores foram utilizado sem portugués, artigos na integra
gue retratassem a tematica referente a revisao integrativa e artigos publicados e
indexados nos referidos bancos de dados nos ultimos dez anos. A busca dos artigos

foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude.



3.3 Avaliacéo dos dados

Os artigos foram avaliados por meio de leitura, na integra, dos textos, que
deveriam responder aos seguintes critérios: Tematica relacionada a Fonoaudiologia,
tematica relacionada ao aleitamento materno e ao frénulo lingual e autoria e
participacdo de fonoaudi6logos em alguma etapa do estudo.

3.4 Anélise dos dados

Os artigos foram analisados e agrupados em categorias que definiam como o
frénulo lingual pode prejudicar no aleitamento materno. Foram estabelecidos 2
categorias: A importancia do aleitamento materno nos seis primeiros meses de vida e

0s problemas gerados para o RN com o frénulo lingual curto.
3.5 Apresentacao

A sintese dos achados é apresentada em figura, e a analise se fez a partir das

categorias estabelecidas.



4 RESULTADOS

Na presente revisdo integrativa, foi realizada a analise de 5 artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos e, a seguir é
apresentado um panorama geral dos artigos avaliados.

Todos os 5 artigos estdo publicados em revistas cientificas. O quadro abaixo
apresenta os dados do nome do arquivo; autores; intervencao estudada; resultados e

conclusdes.

A apresentacao dos resultados e discussao dos dados obtidos sera feita de
forma descritiva, possibilitando a visualizacao da aplicabilidade da reviséo integrativa,
a fim de permitir a exploracdo dos temas comuns aos artigos e a visualizacdo dos
fatores facilitadores e dificultadores daimportancia do aleitamento materno nos seis
primeiros meses de vida e 0os problemas gerados para o RN com o frénulo lingual

curto.



Nome do Artigo

Protocolo de Avaliacdo
do frénulopara bebés:
relagdo entre aspectos
anatomicos e
funcionais.

Autores

- Martinelli, Roberta
Lopes de Castro;

- Marchesan, Irene
Queiroz;

- Berrelin — Felix,
Giédre.

Intervengao Estudada

O presente estudo verifica
guais caracteristicas do
frénulo da lingua
influenciam nas fun¢Gesde
succao e degluticdo em
bebés nascidos a termo,
com a finalidade de propor
adequacdes no protocolo
proposto por Martinelli et al
(2012)

Resultados

Pela andlise dos dados dos bebéscom
alteracdo do frenulo lingual, foi possivel
definir as caracteristicas indicativas de
alteracdo, que possibilitaram a
adequacado do protocolo inicial, e a
atribuicdao de escores.

Conclusao

O novo protocolo com escores é
uma ferramenta efetivo para
avaliar e diagnosticar alteracdes
anatémicas do frénulo da
linguae suas possiveis
interferéncias na amamentacao.

Protocolo de avaliagdo
do frénulo da lingua

- Martinelli, Roberta
Lopes de Castro;

O presente estudo
apresenta uma proposta de

Com base na literaturaconsultada e no
estudo piloto, foi elaborado o

Espera —se que o mesmo possa
avaliar os profissionais da saude

em bebés - Marchesan; Irene protocolo de avaliagdo do protocolo de avaliagdo do frénulo da a avaliar e diagnosticaras
Queiroz; frénulo da lingua em bebés lingua em bebés. variagcOes anatémicas do frénulo
- Rodrigues, Antdnio de com escores. e sua possivel interferéncia na
Castro; amamentagdo,norteando
- Berrelin — Felix, condutas eficazes e
Giédre. promovendo uma pratica
baseada em evidéncias.
Situacdo do - Silva, Amanda O presente estudo visa O aleitamento materno foi ofertado a Conclui—se que o

aleitamento materno
em uma populagdo em
uma populagdo
assistida pela
estratégia de saude da

Fernandes da;
- Marcus Valerius da
Silva;
- Rocha, Michelle
Carolina Garcia da.

tracar o perfil do
aleitamento materno em
uma comunidade de risco
assistida pela ESF, no
Municipio de Macei6,

84 por cento das criangas, porém de
forma exclusiva para apenas 16 por
cento, sendo baixo a preferéncia
quando comparado as orientagdes
internacionais.

conhecimento do perfil do

aleitamento materno em
comunidades é necessario, para
que programas de incentivo ao
aleitamento, nos servigos locais

familia. Alagoas.. de saude, sejam implementados
de forma mais efetivo.
Situagdo do - Parada, Cristina Maria O presente estudo Os resultados evidenciam situagao Reafirmam a necessidade de

aleitamento materno
em populagdo assistida

Garcia de Lima;

identificou a prevaléncia dos
diferentes tipos de

distante da recomendada pela
Organiza¢do Mundial de Saude e

apoio s maes no periodo
puerperal precoce e




pela programa de
saude da familia — PSF.

- Carvalhaes, Maria
Antonieta de Barros
Leite;

- Wincler, Camisa
César;

- Wincler, Ligia Adriana;
- Wincler, Valéria
César.

aleitamento e sua relacao
com variaveis maternasno
Municipio de Conchas — SP,
totalmente coberto pelo
PSF.

aquela para o qual ha evidéncias de
maximo efeito protetor a saude
infantil.

demonstram a importanciade
diagndsticos desagregados por
regioes para o planejamento de
acoes de promog¢ao aoAM.

Fonoaudiologiiae
Nucleos de apoio &
saude da familia:
Conceitos e referéncias

- Molini — Avejonas,
Daniela Regina;
- Mendes, Vera Lucia
Ferreira;
- Amato, Cibelle
Albuquerque de La
Higuera.

O presente estudo procurou
—se resgatar um pouco da
histéria da fonoaudiologia

no SUS e dar énfase a
importancia da Estratégia de
Saude da Familia
relacionada ao servico de
fonoaudiologia nos NASFs.

A analise das experiéncias de atuacgdo
da Fonoaudiologia na Atencao Basica,
na saude da familia e, mais
recentemente, nos NASFs. Merece ser
acompanhada e avaliada de perto para
gue se possa avangar na produgdo e
sistematizacao de praticas de cuidado a
salde que respondam as
necessidadesda populagdo e que sejam
capazes de enfrentar os graves efeitos
dos disturbios de linguagem, voz,
motricidade oral e audigao.

Conclui — se que faz necessario
0 monitoramento e
sistematizacdo dos limites e
potencialidades deste modelo,
visando seu aprimoramento e
apropriagdo dos mesmo, como
estratégia de atencdo integral,
de inser¢do da fonoaudiologia
no SUS.




5 DISCUSSAO

No sistema de saude, a atuacdo da Fonoaudiologiaé bastante ampla, nos
diferentes niveis de assisténcia, o que requer o desenvolvimento de distintas
tecnologias de trabalho que sejam capazes de cuidar dos processos de adoecimento
de pessoas e de grupos sociais de risco ou em situacédo de vulnerabilidade social e
de desenvolver acBes de promocéao, prevencdo e educacdo em saude, voltada a
melhoria dos indicadores de qualidade de vida e de saude da populacdo (MOLINI-
AVEJONAS; MENDES; AMATO, 2010).

Segundo Molini-avejonas; Mendes; Amato (2010).

Estudo desenvolvido por fonoaudidlogos com sete equipes de
saude da familia demonstrou que o incentivo e assisténcia a
préatica do aleitamento materno (AM), como uma das principais
acOes que devem ser desenvolvidas pelas Equipes de Saude da
Familia (ESF) no seguimento ambulatorial de recém-nascidos,
especialmente os de baixo peso ao nascer, contribuem para
reducdo da morbi-mortalidade dessa populacdo e favorece a
melhor qualidade de vida desses lactentes.

Segundo Parada; Carvalhaes; Winckler; Winckler; Winckler, 2005, o leite
materno é o alimento ideal para o bebé e tem sido recomendadocomo alimento Unico
nos seis primeiros meses de vida, se estendendo até os dois anos de idade ou mais
com introducdo de alimentos complementares. E de extrema importancia para a
sobrevivéncia, pois atende todas as necessidades nutricionais, imunoldgicas e

psicolégicas do recém-nascido.

Em 1993, foi proposto um protocolo para avaliacdo do frénulo lingual em bebés
até 6 meses de idade porém nao validado. Esse protocolo apresenta varios itens
referentes a anatomia do frénulo e prop6e a avaliacdo dos movimentos da lingua com
estimulacdo de reflexos e da succdo ndo nutritiva. Portanto existem critérios na
literatura quanto a sua exequibilidade, confiabilidade e complexidade (MARTINELLI,
MARCHESAN; BERRETIN-FELIX, 2013).

Em 2012, Martinelli et al propuseram um protocolo baseado na revisao de
literatura considerando as variacbes anatdmicas do frénulo lingual, assim como as

funcdes de succédo e degluticdo. Foi um grande avanco para o diagndstico da



10

interferéncia do frénulo nos movimentos da lingua durante a amamentacéo.
Entretanto, sua aplicacdo se mostrou muito complexa e longa, indicando necessidade

de adequacdes para se tornar um instrumento rapido e de facil aplicagéo.
Segundo Martinelli et al (2013, p.2).

“‘as fungdes de sucgcdo e degluticado estdo diretamente
relacionadas com a amamentacdo, onde a participacdo dos
movimentos da lingua é fundamental. Sendo assim, qualquer
restricdo a livre movimentacdo da lingua pode resultar no
comprometimento dessas func¢des, dificultando a amamentacéo.
Com base no expostofica evidente a necessidade da criacao e
validacdo de protocolos de avaliacdo do frénulo lingual para
bebes, correlacionando aspectos anatémicos e funcionais. A
somatoria desses aspectos pode contribuir para um diagndstico
correto e indicagcao de condutas assertivas evitando o desmame
precoce e/ou baixo ganho de peso, que podem comprometer o
desenvolvimento dos bebés”.

Partindo desse ponto ainda em 2012 novo estudo foi realizado para verificar
quais caracteristicas anatbmicas do frénulo da lingua influenciam nas funcdes de
succdo e degluticdo em bebés nascidos a termo, para propor adequacdes no
protocolo proposto por Martinelli et al(2013).

No estudo de Martinelli; Marchesan; Berretin-Felix, 2013 a criagdo de um
protocolo eficiente pode diminuir o nimero de controvérsias com relagdoas possiveis
alteracdes do frénulo da lingua e sua interferéncia nas funcdes orofaciais, ressaltando
ou ndo a indicacao da frenotomia. Portanto, a utilizacdo de protocolos especificos
permite atuar de forma planejada, documentando todos os procedimentos para

garantir as praticas clinicas com evidéncias.
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6 CONCLUSAO

A andlise da literatura sobre os diferentes aspectos abordados com relacdo ao
Protocolo Teste da Linguinha apresentou — se limitada por ser um assunto novo da
area da Fonoaudiologia, em fase de expansao e reconhecimento.

Através da realizacdo da aplicacdo do Protocolo do Teste da Linguinha,
realizado em RN com 30 dias de vida por profissionais capacitados, é possivel avaliar
e diagnosticar as variagdes anatdomicas do frénulo que pode interferir na succgéo e
degluticdo durante a amamentacdo. O teste podera o desmame precoce e atuar
minimizando ou eliminando futuras alteracdes nas func¢des orofaciais de mastigacao

e fala.

Este estudo proporcionou o conhecimento do protocolo com o propdésito de
conscientizar e capacitar mais profissionais para expandir a sua utilizacdo de maneira
eficaz, atingindo todos os niveis de atencdo a salde até que seja reconhecido

nacionalmente.
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