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RESUMO

A pratica de exercicios fisicos utilizando pesos e aparelhos apropriados, ou
seja, a musculacdo, é uma das modalidades mais tradicionais nas academias.
Atualmente é praticada por pessoas em todo o mundo, com o0s mais diversos
objetivos.

Este estudo objetivou identificar e analisar os valores que levam as pessoas a
ingressarem na musculacdo, bem como os valores que influenciam no abandono
dessa pratica esportiva, conduzindo a rotatividade em academias de ginastica.

O presente trabalho envolveu 16 (dezesseis) alunos de musculacdo de 4
(quatro) academias de Belo Horizonte. Estas pessoas foram submetidas a uma
entrevista, sendo selecionadas aleatoriamente sem delimitaces de sexo e faixa
etaria acima de 18 (dezoito) anos de idade. Os dados foram analisados através da
técnica de analise de conteudo.

O valor estético, bem como a saude e a melhoria da qualidade de vida foram
as questdes mais relevantes no que diz respeito ao ingresso de alunos na
musculagdo. J& com relagdo ao abandono das atividades, foram muito relevantes a
falta de tempo e a insatisfacdo com os professores.

O valor das mensalidades ndo se mostrou um fator determinante para que a

maioria das pessoas deixasse de lado a pratica da musculacao.

Palavras-chave: musculacéo, valores sociais, academias de ginastica de Belo

Horizonte (MG).



ABSTRACT

The practical one of physical exercises using appropriate weights and devices,
or either, the bodybuilding, is one of the modalities most traditional in the academies.
Currently people in the whole world, with the most diverse objectives, practise it.

This study it longed for to identify and to analyze the values that take the
people to enter the bodybuilding, as well as the values that influence in the
abandonment of this activity physical, leading to the rotation in gymnastics
academies.

The present work involved 16 (sixteen) pupils of bodybuilding of 4 (four)
academies of Belo Horizonte. These people had been submitted to an interview,
being selected without delimitations of sex and above of 18 (eighteen) years of age.
The data had been analyzed through the technique of content analysis.

The aesthetic value, as well as the health and the improvement of the quality
of life had been the questions most excellent in that it says respect to the ingression
of pupils in the bodybuilding. Already with relation to the abandonment of the
activities, the lack of time and the dissatisfaction with the professors had been very
excellent.

The value of the monthly fees did not reveal a determinative factor so that the

majority of the people left of side the practical one of the bodybuilding.

Keywords: bodybuilding, social values, gymnastics academies of Belo

Horizonte (MG).



INTRODUCAO

A pratica de exercicios fisicos utilizando pesos e aparelhos apropriados, ou
seja, a musculacdo, é uma das modalidades desenvolvidas nas academias de
ginastica. Atualmente € praticada por pessoas em todo o mundo, que almejam
atingir os mais diversos objetivos: preparar-se para competicbes esportivas,
recuperar-se de lesGes, obter mudancas estéticas, fazer uma atividade para
descansar a mente, e obter melhora no condicionamento fisico.

De acordo com MORAES (2001), a musculacdo tem evoluido bastante,
assumindo uma grande importancia na Educacdo Fisica, seja nas competicbes
(levantamento de peso, fisioculturismo), profilaxia (preparacdo da musculatura para
determinado esforco), terapia (correcdo de problemas posturais, recuperacdo de
lesbes), estética (emagrecimento, hipertrofia muscular), aptidao fisica, ou outros, de
acordo com objetivos individuais e especificos.

Entretanto a possibilidade de utilizar a musculacdo para todos esses fins é
fruto da ciéncia desenvolvida ao longo de varios anos, 0 que permitiu a expansao
dessa modalidade por muitas academias.

Essa ampliagdo da referida pratica esportiva ocorreu ndo s6 em numero de
praticantes. O que era antes uma atividade exclusivamente masculina, por estar
associada a musculos volumosos e muito peso, hoje conta também com a presenca
feminina em grande volume. MORAES (2001) afirma que este movimento inicia-se
na década de 70, para tentar acabar com alguns mitos e preconceitos que havia

com relacdo ao halterofilismo.



A busca pelos diversos objetivos aqui citados, que permitiu a expansdo da
musculacao, leva um numero alto de pessoas a procurar academias para 0 ingresso
nessa atividade. Contudo, um numero alto de pessoas também abandona a
musculacdo apds um periodo de pratica, dados estes que podemos observar ao
longo da nossa atuacéo nesta area.

Aliando a procura pela atividade a essa desisténcia, deparamos-nos com a
rotatividade dos praticantes, nos locais onde a musculacao € desenvolvida.

Neste sentido, entendemos ser valiosa a contribuicdo na busca de valores
gue estdo agregados ao ingresso e ao abandono das academias de musculacao, a
intitulada rotatividade. Acreditamos que estes valores conhecidos poderdo contribuir
para as reflexfes, pesquisas e discussfes a serem tracados nas disciplinas dos
cursos de graduacdo em Educacéo Fisica.

E essa questdo apresenta uma relevancia que vai além dos interesses da
Educacéo Fisica enquanto ciéncia, uma vez que também afeta diretamente a todos
0s que estdo envolvidos em espacos onde a atividade musculacéo € praticada.

Assim, o presente trabalho busca identificar e analisar os valores que levam
as pessoas a ingressarem na musculacdo em academias, bem como os valores que
influenciam no abandono dessa pratica esportiva.

O trabalho serd desenvolvido mediante um estudo prévio acerca da
musculacdo, da pessoa e dos valores humanos. A metodologia utilizada para a
obtencdo dos dados implica em uma entrevista semi-estruturada com alunos de

musculacao.



MARCO TEORICO

1- A MUSCULACAO

1.1- Breve Histérico

A musculacdo tem, na sociedade atual, uma grande importancia em termos
de exercicios fisicos. Mas para que possamos entender a evolucao desta atividade,
além de como e por quem ¢é praticada, faz-se necessario conhecermos
primeiramente suas origens.

Sendo assim, o que € a musculacdo? Como surgiu esse termo?

Antigamente a musculacdo de competicdo era conhecida por um termo que
hoje é menos utilizado: halterofilismo ). Este, de acordo com GIANOLLA (2003), era
composto de trés modalidades esportivas:

- Levantamento béasico: modalidade de forca em que o individuo deve levantar

a maior quantidade possivel de peso em um Gnico movimento, de acordo com

as regras da International Federation of Body Builders (IFBB);

- Levantamento olimpico: acdo de tirar a barra do solo e suspendé-la sobre a
cabeca com o maior peso possivel, em dois movimentos distintos — arranque

€ alremesso,

@ Este termo, conforme GIANOLLA (2003), designava os atletas que treinavam com halteres com
fins competitivos, englobando forca e estética.
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- Culturismo: durante anos este termo foi utilizado no Brasil, devido a
influéncia francesa em nosso esporte — na Franca a musculacdo é conhecida
como culturisme. Entretanto, o termo culturismo foi, aos poucos, dando lugar
a musculacdo, que representa uma espécie de traducdo para a palavra

inglesa bodybuilding (GIANOLLA, 2003).

A musculacdo significa, entdo, o desenvolvimento dos musculos do corpo,
sendo uma ginastica e uma modalidade esportiva (SCHWARZENEGGER e
DOBBINS, 1992).

E essa preocupacdo com 0 corpo e seus musculos ndo é recente. Segundo
GIANOLLA (2001), a historia da musculacao € bastante antiga. Relatos afirmam que
a pratica da ginastica com pesos datam desde a Antiguidade, ha quase 3000 anos
a.C.

Esses exercicios podem ter surgido com o intuito de auxiliar os homens nas
tarefas diarias ou em outras praticas esportivas e competitivas. Mas a preocupacéao

com o corpo enquanto beleza também estava presente.

“Escavagbes encontraram pedras com entalhes para as maos permitindo
aos historiadores intuir que pessoas utilizavam o treinamento com pesos.
Temos esculturas datadas de 400 anos antes de Cristo que relatam formas
harmoniosas de mulheres, mostrando preocupagédo estética na época.
Relatos de jogos de arremessos de pedras datam de 1896 a.C. Paredes de
capelas funerérias do Egito relatam a 4500 anos atrds homens levantando

pesos na forma de exercicios” (GIANOLLA, 2001, p.1).

Para que possamos entender um pouco da histéria dessa atividade fisica,
vamos recorrer a Mitologia Grega. Mildo, uma famosa cidade italiana, tem seu nome

em homenagem a Milos de Crotona, que viveu na Grécia, na época de 500 a 580
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a.C. Tratava-se de um atleta olimpico de luta e discipulo do matematico Pitagoras.
Para MORAES (2001), a historia da musculacdo, até onde mostram os livros e
manuscritos da Antiguidade, esta estreitamente ligada a mitologia deste
personagem, que queria ser o homem mais forte do mundo.

Milos corria com um bezerro nas costas para aumentar a forca dos membros
inferiores, e que quanto mais pesado o bezerro ficava, mais sua forca aumentava ©
(MORAES, 2001).

Entretanto, ndo se sabe ao certo o que € real ou lenda sobre Milos, pois
relatos afirmam que ele comia cerca de 9 quilos de carne, 9 quilos de péo e bebia 10
litros de vinho por dia, num total de 57 mil kcal, o que seria humanamente
impossivel.

O certo é que, seja pela necessidade de se usar a for¢a ou pela vaidade de
alguns personagens durante a Historia, a musculacdo foi ultrapassando varios
séculos, sofrendo algumas modificac6es quanto a maneira de ser realizada e quanto
aos seus incrementos.

Mas foi no século XX que essa modalidade ganhou expressdo. De acordo
com SCHWARZENEGGER e DOBBINS (1992), isso aconteceu de modo diferente

nos continentes Europeu e Americano.

@ podemos comparar esse método a um treinamento utilizado até hoje: a evolugdo progressiva de
cargas, com treinamento lento e gradual. Este treinamento pode ser explicado cientificamente, de
acordo com SANTOS (2005), levando-se em conta dois parametros: 1) metodolégico — 0 aumento
gradativo da resisténcia oposta aos movimentos do corpo humano; 2) biolégico — estimulos as
alteracdes do metabolismo muscular (propiciando reac¢des orgénicas gerais) induzindo hipertrofia e
poténcias musculares crescentes como respostas orgéanicas.

12



Na Europa, o levantamento de pesos era apenas uma forma de
entretenimento dos homens. Competiam para ver quem levantava e sustentava o
maior peso possivel. Para isso, pouco importava o aspecto fisico dos participantes,
sendo o mais comum a presenca de homens pesados e obesos.

Ja nas Américas, a forca estava diretamente relacionada com a saude. Nessa
época, os praticantes de levantamento de pesos enfatizavam a necessidade de
alimentos naturais e de uma boa condicao fisica.

Foi quando surgiu na Inglaterra um homem chamado Eugene Sandow. Este
ficou conhecido por seu fisico de musculos exuberantes e sua forca. Sandow é
caracterizado por SCHWARZENEGGER e DOBBINS (1992) como um exibicionista,
ja que era comum o uso de muitas pec¢as de roupa no século XIX, e este gostava de
eXpor seu corpo.

Conforme SANTOS (2005), na histéria do halterofiismo eram realizadas
frequentemente exibi¢cdes folcléricas em feiras e circos, de artistas exibindo seus
corpos e/ou executando provas de forca levantando pesos — inicialmente com
enormes bolas interligadas por barras, as marombas — com aferices reais ou falsas,

preenchidas ou ndo com artefatos de chumbo.
“Deste jogo de aparéncias, provavelmente se originaram os preconceitos
iniciais com relacdo a atividade gimnico-esportiva do halterofilismo como
aplicagdo e desenvolvimento muscular puros, levando a criagdo da
designacdo de culturismo, que permitia sua insercdo social” (SANTOS,

2005, p.371).

A primeira competicdo oficial de musculagcdo enquanto exibicao corporal foi

registrada em 1901 em Londres, Inglaterra. Possivelmente tenham existido outros
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campeonatos, principalmente no que diz respeito a levantamento de pesos, mas ao
gue parece, este deu inicio oficial ao culturismo.

De acordo com GIANOLLA (2003), esta competicdo em 1901 foi denominada
The Great Competition, e foi idealizada e realizada por Eugene Sandow, contando
com a participacdo de 156 atletas, dentre eles militares, carteiros, auxiliares de
trabalhos bracais e atletas diversos.

Os critérios de julgamento eram os seguintes: desenvolvimento muscular
geral, desenvolvimento equilibrado ou igual, condicdo de rigidez dos tecidos, saude
geral e condicao da pele (GIANOLLA, 2003). Nota-se que a maior parte dos critérios,
assim como nas atuais competicdes de musculacédo, sao de valor visual e estético.

O evento foi realizado no Hoyal Alberte Hall, e o interesse foi tdo grande que
milhares de pessoas se amontoaram na porta de entrada, com registro de 15000
pessoas has finais. J4 era notorio o interesse desapertado pelo corpo considerado
belo e saudavel pela sociedade.

Sandow percorreu a Inglaterra com exibicbes de forca e poses. Em uma
exibicdo na Alemanha conheceu o empresario de espetaculos Ziegfeld, sendo que
este percebeu em Sandow uma figura muito admirada pelas mulheres.

O empresario levou Sandow para a Exposicdo Mundial comemorativa do
Descobrimento da América, em Chicago. Alugou um teatro e preparou uma aparicao
diferente do habitual: ao invés de trajes com peles de leopardo, 0 campedo culturista
entrou no palco trajando uma simples sunga, levando as mulheres a loucura.

Percebe-se que, cada vez mais, havia uma preocupagado em exibir um corpo
que atraisse olhares alheios - uma espécie de prazer para quem exibia e para quem

admirava.
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Como cita GIANOLLA (2001), Sandow passou alguns anos fazendo shows
particulares para mulheres e de levantamento de pesos, mas entrou em colapso
nervoso. Voltou para a Inglaterra, casou-se e a partir dai dedicou-se a abrir ginasios
de cultura fisica e reformular os habitos alimentares das pessoas.

Abriu com éxito escolas de cultura fisica por todo o pais britanico. Inventou
aparelhos, aperfeicoou equipamentos antigos, criou cursos de ginastica por
correspondéncia que foram verdadeiros marcos na musculacao, além de ter sido um
dos primeiros defensores do ensino da Educacao Fisica nas escolas. Também pediu
a empresarios que deixassem que os assalariados fizessem um pouco de ginastica
durante o dia.

Talvez tenha sido o primeiro personal trainer da histéria, uma vez que era
professor particular dos reis Eduardo VIl e George V, da Inglaterra.

Sandow morreu em 1925, e hoje esta imortalizado pela homenagem de Josef
Weider que escolheu sua imagem como troféu no prémio para o maior evento do
mundo na musculagéo: o Mr. Olympia ©.

Apos a morte de Eugene Sandow o halterofilista canadense Josef (Joe)
Weider iniciou, na década de 40, o culturismo enquanto modalidade com
caracteristicas proprias, conforme afirma PAGNANI (2005). Um ano depois Joe

definiu seu esporte com caracteristicas diferentes do halterofilismo de competicéo.

@ Segundo SCHWARZENEGGER e DOBBINS (1992), a partir da década de 1960 o mundo do
culturismo foi dividido em dois grandes pélos: a Europa e os Estados Unidos. Na Europa tem-se a
disputa do Mr. Universo, concurso organizado pela NABBA - National Amateur Body Builders
Association, enquanto a IFBB - International Federation of Body Builders - com sede nos EUA,
promove o Mr. Olympia, considerado o prémio maximo do culturismo.

15



Assim, o culturismo desenvolvido por Joe implicaria em um tipo de
treinamento que utiliza especificamente movimentos compostos, cujo Unico proposito
era desenvolver tamanho muscular em uma propor¢cdo equilibrada, enquanto o
halterofilismo tinha como propdsito o levantamento de pesos.

No inicio do século XX, no Brasil, tanto no exercicio do culturismo quanto do
halterofilismo, ja eram populares os equipamentos idealizados por Eugen Sandow
no exterior, ou seja, as molas de pressao e os extensores de molas, algo préximo ao
Método de Tensdo Dinamica de Charles Atlas, surgido nos EUA na década de 1930
(SANTOS, 2005).

Percebe-se entdo que nesse pais a musculacdo também € praticada ha
bastante tempo. Entre 1880 e 1900 ha descricdo de exercicios com as expressdes
varas ou barras com pesos e marombas no antigo Ginasio Nacional, no Rio de

Janeiro (atual Colégio Pedro II).
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1.2- A Evolucéao da Musculacéo e suas Tendéncias Historicas

Com a impresséao deixada por Eugene Sandow e outros levantadores de peso
em todo o mundo, um pensamento invadiu as décadas de 20 e 30 no que diz
respeito a atividade fisica. Para muitos, ficou bastante estreita a relacdo entre saude
e corpos musculosos (SCHWARZENEGGER e DOBBINS, 1992).

E na busca desses objetivos, afirmava-se que o mais eficaz seria o
treinamento com pesos. Assim, homens com musculos hipertrofiados e pouca
gordura corporal passaram a abrir gindsios e academias para treinamentos com
pesos, convencendo a populacdo desta relacdo entre musculos e saude com
exibicdes de forca.

Logo, os objetivos das atividades ginasticas em academias, conforme afirma
NOVAES, NOVAES e DACOSTA (1996), ndo sao recentes, tendo surgido junto com
as proprias atividades.

Sendo assim, é frequiente a pergunta: Qual o objetivo de estar realizando uma
ou mais atividades fisicas em uma academia? E no caso especifico deste objeto de
estudo: Por que se pratica a musculacéo?

No Brasil, um estudo realizado no Rio de Janeiro pelos autores supra citados
mostra que em cada periodo histérico a musculacdo era praticada conforme
determinadas tendéncias.

O quadro abaixo caracteriza resumidamente as metas mais identificadas nos

discursos dos participantes no estudo de NOVAES, NOVAES e DACOSTA (1996):
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QUADRO 1: Objetivos da ginastica de academia 1930-1960

Década Objetivos da ginastica
30 Estético-corretivo-postural
40 Estético-corretivo-recuperativo-respiratério
50 Estético-recuperativo-respiratério-social
60 Estético-educativo-social

Modificado de NOVAES, NOVAES e DACOSTA (1996, p.284)

Observando o quadro 1, temos que, entre 1930 e 1960, a ginastica assume a
caracteristica de se preocupar constantemente com a estética. Entretanto, nas duas
primeiras décadas mencionadas, ha um direcionamento para a formacao corporal no
que diz respeito a saude, ao corretivo e ao postural. JA nas décadas seguintes, 0
aspecto social ganha espaco dentro das atividades em academias.

Com relacdo a essa formacao do préprio corpo, com énfase na postura, na
recuperacdo e na melhora da aptiddo respiratéria, a musculacdo enquadra-se, a
partir da década de 30, dentro de um novo momento histérico da Educacgéo Fisica: o
Militarismo (GUIRALDELLI JUNIOR, 1989).

Esse periodo vai de 1930 a 1945, destacando o papel da Educacéo Fisica e
do Desporto na formacéo de soldados capazes de combater na guerra. Eram idéias
centrais desse periodo a criacdo de homens obedientes a nagao, e a superioridade
da raca ariana, seguindo as influéncias dos ideais nazi-fascistas, utilizando a
Educacdo Fisica para facilitar a selecdo natural, onde s6é os mais fortes
permaneciam.

Para MORAES (2001), é dentro deste movimento historico que a musculacéo
e a ginastica, vinda de outros paises, encontram espaco no Brasil, com o intuito de

preparar os homens para a guerra, dentro das instituicdes militares.
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Entretanto, nos anos 40, essa visdo militarista da musculacéo perde espaco.
A importancia da socializacdo faz com que a estética seja pensada enquanto
envolvimento em grupo. Observa-se também uma preocupacdo com a saude e o
bem-estar da pessoa (NOVAES, NOVAES e DACOSTA, 1996).

Essa € a segunda caracteristica observada no quadro 1, verificada no final da
década de 40 ampliando-se para 50 e 60. Preocupava-se mais em recuperar o
organismo. A musculacdo expande-se pelo mundo sendo que em 1947 tem-se o
Primeiro Campeonato Brasileiro de Musculacéo.

Assim, foi a partir dos anos 40 que a musculacdo — modalidade esportiva que
utiliza equipamentos apropriados para o treinamento com pesos — passa a ser
defendida enquanto atividade fisica e seus efeitos na saude do individuo. Em 1945
foram fundadas as empresas Weider Sports Equipment Limited e Weider Health and
Fithness no Canada e nos Estados Unidos, fabricantes de equipamentos para
musculagdo. Estas empresas existem até hoje. “O treinamento com pesos e a dieta
adequada seriam a medicina preventiva do século XXI, jA que treinamento com
pesos seria um requisito prévio para melhorar o rendimento em todos os esportes”
(PAGNANI, 2005, p. 401).

O quadro 2, apresentado a seguir, complementa as informacdes obtidas por

NOVAES, NOVAES e DACOSTA (1996), em seu estudo:

QUADRO 2: Objetivos da ginastica de academia 1960-1980

Década Objetivos da ginastica
60 Estético-higiene mental
70 Estético-saude fisica / mental
80 Saude obtencédo / manutencédo-estética corporal

Fonte: NOVAES, NOVAES e DACOSTA (1996, p.284)
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Analisando-se o0 quadro 2, podemos perceber que, apesar de haver uma
preocupacao geral com a mente das pessoas, a questdo estética continua presente
com o passar dos anos. Com isso, 0 homem passa a buscar uma mente s& em um
corpo sao.

Na década de 70, o nome musculacdo cresce ndo sO para atrair novos
adeptos as academias. De acordo com MORAES (2001), inicia-se um movimento
para tentar acabar com alguns mitos e preconceitos que havia com relacdo ao
halterofilismo, uma vez que essa atividade era vista como exclusividade masculina.

Na década de 1980 ha a participacado brasileira em Campeonatos Mundiais de
Musculacdo em varios paises. De acordo com PAGNANI (2005), inicia-se também
nesta década os Cursos de Formacéo de Instrutores ao mesmo tempo em que ha
uma expansdo na musculacdo, com o surgimento das fabricas de equipamentos e
fabricas de suplementos alimenticios no pais.

Atualmente, a musculacao tem evoluido bastante e, com o auxilio da ciéncia,
assumiu uma grande importancia na Educacdo Fisica, seja nas competicbes
(levantamento de peso, culturismo), profilaxia (preparacdo da musculatura para
determinado esforco), terapia (correcdo de problemas posturais, recuperacao de
lesbes), estética (emagrecimento, hipertrofia muscular), aptidao fisica, ou outros, de

acordo com objetivos individuais e especificos.
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1.3- As Academias de Ginastica — Origem e Evolucéo

As academias sdo espacgos comerciais que oferecem as pessoas a pratica de
atividades fisicas, que variam desde as tradicionais ginastica e musculacao, até as
mais novas variacdes de modalidades, como spinning, pilates, jump, dentre outras,
englobando também as dancas e as artes marciais.

De acordo com CAPINUSSU (2005), a Academia de Ginastica pode ser
entendida como um espaco de condicionamento fisico, iniciacdo e pratica esportiva
de cunho privado. Historicamente, a conotacao brasileira para o termo academia tem
sido usada para designar empreendimentos de ensino de ginastica, balé, dancas,
musculacao e halterofilismo, lutas, ioga, natacéo e atividades fisicas de modo geral.

Entretanto, a academia teve diferentes abordagens especializadas, de acordo
com cada atividade nela desenvolvida, desde seu surgimento em fins do século de

1880 até o modelo hoje dominante no Brasil, conforme afirma CAPINUSSU (2005).

“A origem grega da palavra se relaciona a um local de préticas de ginastica
e atividades lidicas em meio a transacfes filoséficas. Com este sentido,
Platdo, em 378 a.C. fundou a sua Academia, assim denominada em

homenagem ao heréi ateniense Academos” (CAPINUSSU, 2005, p.174).

As atividades pioneiras foram de quatro ordens a partir do final do século XIX,
todas de iniciativa privada e sujeitas a remuneracdo por servicos prestados:
ginastica relacionada a um clube esportivo, natacdo, ensino de lutas em grupo e
pratica de halterofilismo.

Em 7 de novembro de 1890, um grupo de 23 pessoas reuniu-se no Hotel
Albion, em Sao Paulo — SP, e fundou o Deutsch Turnerschaft 1890, cujo objetivo

original era a manutencdo de um Clube de Ginastica. Entretanto, por decisdo do
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presidente, Max Auerbach, a iniciativa desde o inicio tornou-se empreendedora,
cobrando 10 mil réis de inscricdo e uma mensalidade de dois mil réis para sécios e
n&o socios, exclusivamente para fazer ginastica (CAPINUSSU, 2005).

As décadas de 20 e 30 foram um periodo nitidamente marcado por
profissionais adaptados ou improvisados as praticas fisicas, vindos do exterior com
alguma especializacdo ou experiéncia que passaram a atuar no Brasil como
inovadores. Como a disponibilidade de profissionais formados em nivel superior s
comecou a ganhar impulso importante na década de 40, estes inventores leigos
aparentemente responderam a demanda social por exercicios fisicos ainda em fase

de construcédo coletiva pela cultura brasileira.

“Em 1925 Enéas Campello, instrutor de Educagao Fisica do Colégio Militar
monta um ginasio no Rio de Janeiro. O ginasio Campello, além de ofertar
atividades fisicas, passou a fabricar pesos e halteres, sugerindo o aumento
da demanda de estabelecimentos que utilizassem esses materiais no Rio de
Janeiro. Neste mesmo ano, Naruna Amorim Corder, paraense que estudou
no Royal Ballet Academy, Inglaterra, também se instala no Rio ministrando
aulas de balé classico, dangca moderna, sapateado, ginastica ritmica e
ginastica acrobatica. Em 1932, os irméos Ono abrem sua academia de judd
em S&o Paulo, e posteriormente montam filiais em Minas Gerais, Rio de
Janeiro, Parana e Bahia. Academias de judd e dancas comeg¢am a se
expandir pelo Brasil. Hellen Keller Als, holandesa, abre duas academias
dedicadas a pratica de ginastica feminina na Praia de Botafogo, no Rio de
Janeiro, em 1935. Este tipo de oferta aparenta constituir uma das primeiras
abordagens de grupo alvo, hoje comum entre academias de alto nivel no

Brasil” (CAPINUSSU, 2005, p. 175).

Percebe-se entdo a expansdo de diversas atividades fisicas pelo Brasil em

espagos reservados para a sua execucao, entre as décadas de 1920 a 1940.
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A partir da década de 40 delineou-se o modelo eclético de academia que hoje
predomina no Brasil com base na ginastica, oferta adicional de lutas e/ou
halterofilismo (o culturismo ganhava foco nessa época, uma vez que culturistas
norte-americanos eram vistos nas telas do cinema ja com alguma frequéncia).

Outra questdo que merece destaque também neste periodo foi a procura por
profissionais habilitados em formacao superior.

Segundo BERTEVELLO (2005), em 1946 Marcelo Benjamim de Viveiros abriu
o Ginasio Forca e Saude no centro do Rio de Janeiro, oferecendo desenvolvimento
corporal por meio da préatica do halterofilismo (levantamento de peso) e musculagéo.
Esta academia deu inicio ao movimento For¢ca e Saude, que se reproduziu por todo
o Brasil até a década de 70. Além do lancamento de diversos equipamentos e
artefatos, o grupo Forca e Saude fabricou a primeira barra olimpica nacional, a Barra
Forca e Saude — confeccionada pelo torneiro-mecéanico Batista, pai do atleta Jodo
Batista — a qual foi utilizada nos Jogos Pan-Americanos de 1951, em Buenos Aires.

Na década de 1950 as academias expandiram-se no sentido do interior do
Brasil e das grandes cidades para as capitais do Estado e para municipios de porte
médio, de acordo com BERTEVELLO (2005). Os vetores deste crescimento sdo o
halterofilismo e as artes marciais japonesas.

Em Belo Horizonte-MG, José Mauricio Dantas monta duas academias de
halterofilismo, e Fernando Simdes abre o Halteres Stadium.

Nos anos 60 percebe-se a mesma expanséo de academias em todo o Brasil,
principalmente com as modalidades musculacao, judd, caraté e jiu-jitsu.

Foi feito em 1971 o primeiro levantamento das academias existentes no pais
pelo Diagnostico da Educacao Fisica e Desportos no Brasil (DACOSTA, L. P., 1971,

pp.155 — 157, citado por BERTEVELLO, 2005), indicando que somente algumas
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capitais estaduais faziam registro destes estabelecimentos em 6rgaos da prefeitura.
Em 14 estados foram constatados registros de 202 academias (Sédo Paulo, Minas
Gerais e Parana excluidos), sugerindo-se a possibilidade de néo se ter mais de mil
entidades deste tipo no pais. Nas trés décadas passadas desde este estudo, o
namero de academias multiplicou-se 20 vezes, o que nos leva a deduzir que
também houve um grande acréscimo na procura de academias e das modalidades
nelas contidas por parte das pessoas.

A partir da década de 1970 até os dias presentes, as academias evoluiram no
Brasil em continua expansdo de suas bases tradicionais, ou seja, pela inclusdo de
inovacdes de atividades fisicas nas modalidades originais (lutas, danca, ginastica e
halterofilismo). Assim, sendo, o caraté constituiu a inovacdo da década de 60,
seguida pela ginastica aerdbica da década de 1970, pela capoeira dos anos de 1980
e pela natacdo (escolinhas), hidroginastica, ioga e métodos variados de fithess que
se multiplicaram ao longo da década de 1990, sobretudo, advinda da influéncia
norte-americana (BERTEVELLO, 2005).

Nas duas ultimas décadas, conforme afirma PEREIRA (2004), houve também
um evidente crescimento de toda a industria ligada a atividades fisicas realizadas em
academias de ginastica — conhecida como industria do fitness. Logicamente, isto se
deve ao grande aumento no numero de academias, conseqiéncia do aumento do
namero de frequentadores destes estabelecimentos.

Contudo, esse aumento no numero de pessoas nas academias enquanto
praticantes incluiu um maior numero de mulheres e idosos, e este fato pode estar
associado a todas as mudancas ocorridas no referido ambiente, levando a

desvinculacao da modalidade musculacdo apenas a musculos muito desenvolvidos.
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Além da estrutura voltada para a préatica de atividades fisicas, algumas
academias possuem outros servicos que sao ofertados dentro do mesmo espaco
fisico. S&o bares, saunas, clinicas médica, fisioterapica e estética, boutiques, enfim,
varias opcdes que visam atrair um publico variado.

Outro ponto € que ha alguns anos atras a musculacdo era composta apenas
por aparelhos de estrutura fisica robusta e pesada, além de muitos pesos
(PEREIRA, 2004). O aquecimento dos praticantes era realizado, na maioria das
vezes, com exercicios utilizados na calistenia ¥, como polichinelos ou flexdes no
solo, ou poucos minutos de pedaladas em bicicletas estacionarias — quando estas
faziam parte do maquinario.

Mas atualmente a realidade é outra. Com a evolucdo apresentada pelos
aparelhos de ginastica nas ultimas duas décadas, estes se tornaram mais leves e
confortaveis. De acordo com PEREIRA (2004), com o evidente crescimento da
industria do fitness, as maquinas vém sendo desenvolvidas com estética agradavel,
funcional e prética.

Além disso, hoje faz parte da grande maioria das academias onde a
musculacado € praticada, um ambiente contendo esteiras e bicicletas, sendo que
estes aparelhos atraem um variado publico que busca melhoria da capacidade

cardio-respiratéria e dos indicadores de composicéo corporal.

“® com origem na ginastica sueca, a calistenia apresenta uma divisdo de oito grupos de exercicios
localizados associando musica ao ritmo dos exercicios, que sédo feitos a méo livre usando pequenos
acessorios para fins corretivos, fisiolégicos e pedagogicos. No Brasil dos anos 60 comegou a ser
implantada nas poucas academias pelos professores da Associacdo Cristd de Mogos, ganhando cada
vez mais adeptos nos anos 70 sempre com inovacgfes fundamentadas na ciéncia (MORAES, 2005).
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A experiéncia das trés dUltimas décadas mostrou igualmente que este
crescimento se ajustou as demandas da clientela e aos modismos de exercicios
fisicos, dando as academias um sentido operacional de marketing. Cada pessoa
tornou-se um cliente; e as modalidades oferecidas sdo apresentadas como

mercadorias a serem adquiridas!

“Em sintese, convivem hoje no Brasil diferentes modelos de gestdo de
academias de acordo com o local em que se situam e com o poder
aquisitivo de seus praticantes. De qualquer modo, tal adaptacéo possibilitou
maior profissionalizacdo e a localiza¢do de academias em qualquer parte do
territério nacional, em areas ricas ou pobres, constituindo entdo uma das
instituicbes de maior presencga no pais e um meio importante de geragéo de

emprego e de atividade econémica” (BERTEVELLO, 2005, p. 177).
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1.4- A Musculacao nos Dias de Hoje
A pratica de atividades fisicas, segundo TAHARA e SCHWARTZ (2004), tem
sido muito valorizada nos dias atuais devido, dentre outros fatores, a questdes que

dizem respeito a diminuicdo da qualidade de vida humana.

“Qualidade de vida é o sentimento positivo geral e entusiasmo pela vida,
sem fadiga das atividades rotineiras. Esta intimamente ligada ao padréo de
vida. O padrdo de vida € a quantidade e qualidade dos bens e servigcos que
uma pessoa com uma determinada renda consome normalmente. Na
avaliagdo do padrao de vida, ha fatores sociais como a qualidade dos
servigos de salde e educacao, as condi¢Bes de trabalho, as possibilidades

de lazer” (BARBANTI, 1994, citado por SABA, 1998, p. 83).

Estresse, violéncia, sedentarismo, insegurangca com relacdo aos
compromissos do dia-a-dia, entre tantos outros fatores, sdo elementos significativos
que podem influenciar na qualidade de vida das pessoas. Atividades fisicas podem
representar uma opgao para minimizar os efeitos negativos causados por esses
problemas sociais.

Devido a necessidade de se praticar atividades fisicas, conforme afirma
GIANOLLA (2003), como recurso para a melhoria da qualidade de vida, a

musculacao apresentou um grande crescimento em todo o mundo. A ginastica com

pesos € a atividade fisica sistematica que mais cresce no mundo.

“Somente nos Estados Unidos estima-se por meio de pesquisas que
existam mais de 45 milhdes de praticantes. Destes, pouco menos da
metade sdo mulheres, publico que vem crescendo muito nos dltimos anos,

pois elas perceberam a importancia dos exercicios com pesos, tanto para
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fins estéticos como para a propria qualidade de vida“ (GIANOLLA, 2003,

p.15).

A academia tem grande importancia nesse desenvolvimento da musculacdo
contemporanea, visto que a mesma pode ser considerada como um dos principais
locais de prética esportiva dos grandes centros urbanos nos dias atuais.

Como citam HANSEN e VAZ (2004), as academias de musculacdo acumulam
em seu espaco fisico ambientes como salbes de beleza, spas, clinicas de cirurgia
estética e lojas de tatuagem, entre outras opg¢bes, formando todo um aparato de
lugares, equipamentos e especialistas em transformagéao dos corpos humanos.

Com toda essa evolucao dos ambientes onde a musculagéo hoje é praticada,
temos um espaco que € caracteristico em muitas academias de ginastica. A area
reservada para o trabalho aerdbico, por exemplo, divide-se em salas de ginastica
cujas modalidades atendem de maneira especifica a determinados objetivos.
Podemos citar as aulas de GAP, onde os gluteos, o abdémen e as pernas sao
exercitados de maneira localizada. Essas séo regides anatbmicas que, em geral,
preocupam muito as mulheres.

JA o0 saldo de musculacdo corresponde ao espaco destinado ao
desenvolvimento e delineamento dos musculos. As maquinas geralmente séo
agrupadas de acordo com cada regido corporal, e sdo bem ocupadas pelo publico
masculino (HANSEN e VAZ, 2004).

PEREIRA (2004) cita academias com organizacdo semelhantes em suas
pesquisas. Este modelo parece configurar em boa parte dos ambientes destinados a
pratica de ginastica nos dias atuais.

Estas divisbes das academias de ginastica também podem estar ligadas ao

processo de esportivizacdo que vem ocorrendo com varias modalidades gimnicas.
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Apesar de nao visar competicobes, HANSEN e VAZ (2004) afirmam que a
musculacdo e as mais diversas modalidades de ginastica passam por um processo
de esportivizagdo em sua prética nos dias atuais. O sucesso dessas praticas nao diz
respeito a vitéria em uma competicdo ou a quebra de um recorde, mas ao
rendimento maximo no que se refere ao aperfeicoamento da forma fisica, de acordo
com determinados valores. E essas atividades estdo sendo realizadas de acordo
com a organizacdo e o desenvolvimento das premissas e praticas do treinamento
desportivo.

A propria organizacdo espacial destes ambientes apontam este quadro de
esportivizacdo e treinabilidade na musculacéo. Percebe-se claramente a divisdo dos
espacos da sala de musculacéo, a especificidade do trabalho de acordo com 0 sexo
e a faixa etaria, a organizacdo dos exercicios com referéncia em treinamentos de
atletas.

Ainda conforme a situacéo atual da musculagédo, PAGNANI (2005) afirma que
quando praticada sem fins competitivos, como treinamento de pesos e visando
principalmente a estética e a saude, é executada por homens e mulheres na maioria
das academias do Brasil, e é tida como preferéncia nUmeros 1 e 2 num universo de
315 mulheres ©.

Enquanto esporte, temos que a IFBB - International Federation of Body
Builders - é a sexta maior federagdo esportiva do mundo e tem hoje 198 paises

membros, conforme cita PAGNANI (2005), o que mostra o grande desenvolvimento

® Pesquisa realizada pela Universidade Gama Filho para uma dissertacdo de mestrado.
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desta atividade fisica. Nesta entidade, a musculacdo e o fitness sédo considerados
fator importante para a saude dos individuos.

Duas das revistas mais vendidas no mundo falam de musculacédo — tanto de
competicdo como da ginastica com pesos. Sao elas a Muscle & Fitness e a Flex
Magazine (PAGNANI, 2005).

As diversas federacfes de musculacdo que regem o esporte mundialmente
tém afiliadas espalhadas em varios paises. Assim, podemos afirmar que a
musculacao, seja como manifestacao esportiva ou como ginastica, esta presente em

todo o planeta.
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2- A PESSOA: CONSIDERACOES GERAIS

2.1- A Pessoa Humana

Em termos biolégicos, o homem € o individuo do género humano (homo),
familia dos hominidas (hominidae), ordem dos primatas. O género Homo é
atualmente representado por uma Unica espécie (Homo sapiens) e uma Unica
subespécie ou variedade (Homo sapiens sapiens), dominante no planeta
(Enciclopédia Barsa, 1986, volume 9).

O homem tem cérebro volumoso, maos manipuladoras, membros inferiores
aptos a garantir postura ereta e andar bipede, além do polegar opositor, sendo estas
caracteristicas unicas do ser humano.

E importante salientar que o mecanismo de crescimento desproporcional do
cérebro, conforme é citado pela Enciclopédia Barsa (1986, volume 9), teve
consequéncias nao apenas fisicas — como a formacéo e conformacéo da face, com
a redugdo da importancia dos dentes, notadamente dos caninos, como armas de
ataque e defesa. Mas, principalmente, permitiu o desenvolvimento da cultura, que é
carater distintivo do homem.

A cultura estd no comportamento social, ou seja, ndo é aplicada apenas ao
homem por si s0, mas a este dentro de uma sociedade. Assim, a agdo do homem
pode ser classificada de acordo com sistemas operacionais, definidos e
exemplificados na Enciclopédia Barsa (1986, volume 6): sistema adaptativo, em que
se verificam as relagbes do homem com o meio (ecologia, tecnologia, economia);
sistema associativo, em que se estudam as relacbes dos homens entre si

(organizacao social, familia, organizacdo politica); e sistema ideologico, onde se
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compreendem os produtos mentais resultantes de relacbes entre os homens e as
idéias ou concepcdes (saber, crencas, linguagem, arte).

O homem € o Unico ser vivo capaz de utilizar simbolos, e consequientemente
de ter linguagem articulada (que é simbdlica) sendo, portanto, capaz de criar,
receber e transmitir cultura. Ele pode utilizar um gesto, um objeto, uma palavra para
representar algo, que néo precisa estar presente, seja para desenvolver uma idéia,

seja como instrumento de comunicacao.

“Os simbolos sao instrumentos utilizados para a transmissdo de
sentimentos e atitudes, idéias e informacdes, e meios de acdo usados pelos
homens para provocar certos comportamentos em outros homens”

(Enciclopédia Barsa, 1986, volume 2).

Logo, um animal pode compreender um sinal, som ou imagem de algo que
estd presente, mas ndo é capaz de atribuir valor ou significado a um gesto que
represente aquilo que ele deseja.

Essa capacidade de simbolizar, privativa do homem, esta na base de sua
cultura. O homem é um ser essencialmente cultural. S6 ele é portador de cultura, e
por isso s6 ele a cria, a possui e a transmite. Faz parte das nossas caracteristicas
biolégicas a capacidade para utilizar a cultura, seja como comunicacao,

pensamento, arte, protecdo ou qualquer fim.

“O homem néo pode ser definido apenas como sendo um animal revestido
de cultura. O homem, mesmo afastado das nossas sociedades, esta para
além do animal. Sdo diferentes. O homem pode nascer sem cultura mas

parece ser dotado naturalmente de razdo” (GARCIA E LEMOS, 2005, p.62).

Ainda de acordo com GARCIA e LEMOS (2005), é do senso comum a

distingdo nitida entre o ser natural — também chamado fisico ou biologico — e a
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cultura. A interacdo entre estes dois mundos é ainda, para muitos, um conceito de
dificil compreensao.

Entretanto € fundamental ndo confundir, em uma sociedade, a heranca
cultural com a heranca biologica. O homem, ao nascer, recebe estas duas herancas.
A heranca cultural lhe transmite habitos, costumes e valores, ao passo que a
heranca biologica Ihe transmite as caracteristicas fisicas ou genéticas do seu grupo
humano (Enciclopédia Barsa,1986, volume 6).

Logo, a cultura € o modo particular como as pessoas se adaptam ao seu
ambiente, através de um comportamento social do grupo. E a resposta dos homens
as suas necessidades basicas.

O corpo humano, conforme afirma GARCIA e LEMOS (2005), é considerado
por n6s uma das construcdes culturais de nossa sociedade, e atravées dele tentamos
satisfazer os mais diversos desejos pessoais. A propria forma esta cada vez mais
submetida a cultura, ndo sendo um simples produto da biologia ou da natureza.

Sendo assim, estas razdes culturais levam, dia apos dia, varias pessoas a
procurarem maneiras para que estejam dentro de determinados padrbes e valores
sociais.

O ser humano néo é simplesmente um ser vivo, mais ou menos perfeito. Para
COSTA (1989), nele ha um valor, uma qualidade particular, ndo sendo uma
realidade estatica. No homem ha sempre um dinamismo continuo, uma constante
busca sempre renovada e nunca totalmente alcancada da perfeicéo, fundamentando
a propria estrutura da existéncia humana. Assim como a cultura encontra-se em
estado dindmico, ndo sendo estatica sua permanéncia no grupo.

Dando continuidade a esse pensamento, PEREIRA (2004), afirma que a

pessoa exprime a auto-manifestacdo do ser humano, ou seja, este como orientador
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de todas as formas da sua expressao. Entdo, ser pessoa significa ter consciéncia de
si mesmo e do mundo ao seu redor, conhecendo, decidindo e agindo.
Segundo PEREIRA (2004), ser pessoa € ser concreto e individual, anico

numa situacao.

“A pessoa é: a) uma consciéncia racional de si; b) uma consciéncia racional
do outro; ¢) uma consciéncia racional de si-para-o-outro; d) uma consciéncia
racional de o-outro-para-si; €) uma consciéncia racional de si com o outro e
do outro consigo, ou seja, uma consciéncia de nds; f) uma consciéncia-se-si

e do-n6s-no mundo” (PATRICIO, 1997, p. 27).

Percebe-se entdo que a pessoa esta inserida em um grupo social, pois é
consciente de si mesma e dos outros ao seu redor. A pessoa é 0 ser humano
integrado com sua sociedade.

Podemos ter também a abordagem da pessoa sob o ponto de vista juridico,
sendo, como citado pela Enciclopédia Barsa (1986, volume 12), toda entidade
natural ou moral com capacidade para ser sujeito ativo ou passivo de direito, na
ordem civil.

Desse modo, podem ser classificadas como pessoa fisica — também chamada
de pessoa natural, singular ou individual — ou pessoa juridica.

A pessoa fisica, para o direito brasileiro, é todo ser humano sem distincdo de
sexo, raca ou nacionalidade, capaz de direitos e obrigacfes. Sua existéncia comeca
com 0 nascimento e termina com a morte. Por definicdo, todas as pessoas fisicas
sdo dotadas da capacidade de direito (Enciclopédia Barsa, 1986, volume 12).

J& a pessoa juridica corresponde a formacgdes ou instituicdes humanas a que
se atribui personalidade propria, porqué sao caracterizadas por um fim distinto dos

objetivos particulares de cada individuo e pelo fato de disporem de seus proprios
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meios de acdo. Também é reconhecida como capaz de exercer direitos e contrair
obrigacdes (ldem).

A pessoa enquanto cidaddo, com seus direitos e deveres, também esta
inserida dentro de determinados contextos sociais, ou seja, faz parte de determinada

cultura. Assim, estdo inseridos na vida social o ser humano, a pessoa e a cultura.



2.2- O Professor de Musculacéo

A Educacédo Fisica e suas diversas manifestacbes estdo presentes no
cotidiano do ser humano ha séculos.

Os conhecimentos adquiridos ao longo do tempo, fundamentados ou néo,
eram repassados pelos entdo professores. Pessoas que possuiam vivéncia pratica
em qualquer manifestacdo de cultura corporal © tornavam-se professores, de
Educacao Fisica ou de alguma modalidade esportiva.

Mas a exigéncia com relacdo aos profissionais da area de Educacdo Fisica
mudou com o passar dos anos, sendo necessario entao a procura de conhecimentos
tedricos que comprovassem praticas e métodos utilizados. Assim, conforme afirma
CAPINUSSU (2005), a década de 1940 foi marcada por um aumento na procura de
profissionais graduados em Educacéo Fisica.

Chegada a década de 60 do século XX com essa mudanca de significado, a
Educacédo Fisica € pressionada pela necessidade de um discurso cientifico que a
torna matéria académica reconhecida e valorizada. De acordo com MATOS (2004),
o panorama da Educacdo Fisica ap6s 1960 é caracterizado por uma busca pela
ciéncia cada vez mais profunda, juntamente com um alargamento consideravel no

campo de atuacao desta area.

® Durante muitos anos, como afirma TEVES (2004), a atuacéo dos profissionais de Educagéo Fisica
no Brasil restringia-se as escolas e aos clubes. Com a publicagdo dos Parametros Curriculares
Nacionais — PCN’s — através do Ministério da Educacdo, a Educacao Fisica foi definida como uma
cultura corporal. Distinguem assim a concepcao de organismo (estritamente fisiolégico) e de corpo
(influenciado por um contexto sociocultural).
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A realidade profissional foi se modificando ao longo do tempo, e hoje € bem
distinta daquela que representava a Educacdo Fisica no inicio do século XX.
Segundo MOTA (2004), a existéncia de profissGes diversas associadas ao fendbmeno
do esporte e da atividade fisica modificaram as formas de intervencdo e
preocupacdo dos profissionais desta éarea, necessitando uma maior
responsabilidade perante um mercado cada vez mais exigente e competitivo.

Entretanto, a profissdo nesta area s6 foi regulamentada no Brasil com a Lei
9696, de 1° de setembro de 1998, ano em que também foram criados o Conselho
Federal de Educacdo Fisica (CONFEF) e os Conselhos Regionais de Educacéo
Fisica (CREF’s). Esta decisdo causa muitas polémicas e tem opinides divididas até
os dias atuais.

A Lei 9696 / 98 define que:

“A categoria dos Profissionais de Educagcdo Fisica no Brasil deve ser
identificada como a for¢ca de trabalho qualificada e registrada no Sistema
CONFEF / CREFs, responsavel pelo exercicio profissional na &area de
Educacao Fisica e que neste sentido, utiliza e investiga, respectivamente,
com fins educativos e cientificos, as possiveis formas de expressdo de

atividade fisica” (Carta Brasileira de Educacgéo Fisica, 2000, p.15).

Assim, os profissionais de Educacdo Fisica devem possuir uma formacgéo
académica solida, estar organizados nos Conselhos Regionais de Educacao Fisica
e, permanentemente, envolver-se em programas de aprimoramento técnico-cientifico
e cultural.

Ja os autores CUNHA JUNIOR, NOZAKI e NASCIMENTO (2004) afirmam
gue a crescente ampliacdo do assim denominado mercado das atividades fisicas do

campo nao-escolar, conjugada a ampliacdo do ensino privado e sucateamento do
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ensino publico, reforcaram a defesa da regulamentacao da profissdo de Educacéo
Fisica, sendo entdo um grande interesse de posi¢cdes privatistas.

Independente desta questdo, hoje € conhecida a importancia da presenca de
professores de Educacédo Fisica em outros locais que ndo sejam escolas e clubes,
mas também empresas, hospitais, condominios, hotéis, praias, pracas publicas e,
logicamente, ambientes onde a musculacdo é desenvolvida. Isto porqué, de acordo
com SABA (1998), os mesmos tém como funcdo avaliar e orientar os alunos,
prescrevendo programas de exercicio fisico de forma ética,segura, eficiente e
motivante. Ou, pelo menos, € o que se espera deste profissional!

Vale ressaltar que a presenca de professores refere-se aqueles com
formacdo académica e profissional na area de Educacéo Fisica. O entendimento da
relacdo entre o saber, o realizar e 0 ensinar pode ser percebido entre o saber de um
instrutor de uma determinada area e um professor dessa area, como cita GRACA
(2004).

Reconhecemos entdo que um dos principais problemas identificados na area
da Educacéo Fisica é o carater de profissional especialista, 0 que ocasiona uma
mutilacdo do entendimento do aluno que se movimenta para sua auto-superacao,
dando uma visdo pobre das idéias gerais que acompanham essa idéia especialista
(MOREIRA, PORTO, MARTINS e SIMOES, 2004).

Se refletirmos, por exemplo, no dominio do especialista ndo professor e no
dominio do professor da mesma area, podemos conhecer ou admitir que pessoas do
primeiro grupo poderdo ser péssimos professores, assim como bons professores
poderdo nao ir além dos marcos utopicos da teoria.

Assim, percebe-se a relevancia do conhecimento didatico na formacao de um

profissional de Educacéo Fisica. GRACA (2004) afirma que a componente teorica da
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disciplina, com uma vertente mais académica, assume como prioridade a aquisicao
de conhecimentos sobre o ensino da Educacdo Fisica, com enfoque sobre
concepcOes, métodos, processos e procedimentos pedagdgicos, bem como um
planejamento e avaliacdes da pratica.

Esse pensamento € complementado por TEVES (2004), uma vez que, para
esta autora, os referidos profissionais sdo formados para lidar com atividades de
cunho eminentemente corporal, mas preocupando-se também com o
desenvolvimento integral das pessoas. Ao trabalhar com o corpo de seus alunos de
maneira unificada e integral, assumem a responsabilidade de promover o
desenvolvimento global das pessoas. E essa formacdo responsabiliza-se ndo sé
pela formacdo académica, mas também pela preparacdo pedagodgica e didatica do
professor para a sua pratica.

Concluindo, os profissionais da area em gquestdo ndo devem se envolver por
preocupacdes isoladas e transitérias de alunos que ndo conseguem, por falta de
conhecimento técnico, medir o grau de risco a que estdo submetidos devido ao
exagero na pratica da musculagdo, bem como outras atividades fisicas. O preparo
deste profissional é fundamental para mudar essa concep¢do, uma vez que, em
alguns ambientes, continuam a desenvolver atividades inadequadas ou conceitos
antiquados para atender a populagéo (SABA, 1998).

A academia, ao preparar melhor o seu profissional, estara se constituindo
como um dos principais centros de atividade fisica das grandes cidades, processo
que ja vem se desencadeando ha algumas décadas. E para isso, deve-se requer
que os professores de Educacdo Fisica estejam equipados com conhecimentos

globais, indo além dos ginasios e academias. Deve-se requer que 0s profissionais
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sejam capazes de assumir sua missdo como sendo algo além da mera transmissao

de conhecimentos técnicos.
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2.3- O Aluno: Praticantes de Musculacao

A cultura que envolve frequientar academias e clubes esportivos faz parte de
um processo de construcdo de um eu que se vé como saudavel, belo, atraente,
sedutor, jovem (HANSEN e VAZ, 2004).

Assim, as ac0Oes e atividades do cotidiano dos seres humanos, como afirma
BENTO (1989), ndo possuem valor em si mesmas. O seu valor reside no fato de que
pressupdem um sujeito atuante: o praticante, com seus motivos, interesses,
necessidades e objetivos.

Afinal, quem séo essas pessoas que praticam a musculacéo?

As pessoas presentes nas salas de musculacdo ndo sdo mais apenas 0S
jovens de determinados niveis sociais, com determinada formacdo escolar e
académica. Nao € mais a pessoa plena de juventude, de masculinidade, de forca, de
resisténcia e de velocidade. Nao é mais 0 homem que demonstra saude plena.

Atualmente, este praticante € o homem, € a mulher na diversidade dos seus
estados de desenvolvimento, comportamento e rendimento: enquanto crianca,
enquanto jovem, enquanto adulto, enquanto idoso, enquanto saudavel, enquanto
normal e deficiente (BENTO, 1989).

Mas essa diversidade é possivel hoje devido a variedade de infra-estrutura e
servicos oferecidos. Alguns espacgos onde a musculacao € desenvolvida resumem-
se a uma pequena sala, com equipamentos simples e uma mensalidade bastante
baixa, sem cobranca de matricula ou taxas extras.

Ja outros sdo grandes centros de atividade fisica, com aparelhos associados

a tecnologia internacional. O alto valor da mensalidade privilegia uma parcela de
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pessoas com o6timas condi¢cdes socioecondmicas. Isto faz com que os praticantes
sejam o0s mais variados possiveis, atendendo a todos.

De acordo com TAHARA e SCHWARTZ (2004), a populacdo em geral, cada
vez mais, tem se preocupado com a melhoria da qualidade de vida, e esta
conscientizacdo, inclusive, da importancia do exercicio fisico, vem proporcionando
um grande aumento de publico nas academias de ginastica. Muitas pessoas vem
aderindo a potencialidade das atividades fisicas por uma consciéncia sobre o valor
das mesmas nesse ambito de melhoria existencial.

E dentro desses valores, o estético, segundo HANSEN e VAZ (2004),
continua muito presente na vida das pessoas que freqlentam academias de
ginastica. Estes autores afirmam que as relaces com a dor e com o0s sacrificios
feitos em nome do corpo mostram-se fortemente presentes nesse campo de
investigacdo e, assim como esportistas profissionais, os praticantes de musculacao
enfrentam o cerceamento de muitos prazeres de seu cotidiano.

No entanto, além do valor estético, sdo varias as questdes pelas quais a
musculacao conseguiu novos adeptos nos ultimos anos. Assim, em um momento em
que a Educacédo Fisica ganha notoriedade, devido as possibilidades ofertadas pela
pratica de atividades fisicas — como estética, saude, convivio social, dentre outras —
observa-se a cada dia praticantes de ambos 0s sexos e todas as idades e classes

sociais na busca de objetivos pessoais dentro das academias de ginastica.
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3- VALORES HUMANOS

3.1- Valores Humanos: Conceituacao

O homem, pelo seu contetudo cultural e social, ndo vive em um mundo
meramente instintivo ou de coisas materiais, mas também num mundo de simbolos,
sinais e valores.

Mas o que se compreende por esses valores humanos? Quais sao esses
valores?

O valor, para a filosofia antiga e classica, era algo que estava nas coisas. A
palavra valor era empregada exclusivamente na visdo econdémica, como material de
troca, de consumo, da mais-valia.

Mas KANT ) aproximou a posicéo do valor para o sujeito, ja que, para ele, é
a consciéncia do sujeito que determina os valores. A acdo humana se concentra em
torno dos valores dominantes de cada um. Foi dado entdo a essa palavra um
sentido filosoéfico (Enciclopédia Barsa, 1986, volume 3).

Sendo assim, o valor é uma determinacao ou qualidade de um objeto material
ou humano que envolve, de alguma maneira, apreciacdo ou que desperta interesse
em uma pessoa. E uma relagéo entre uma necessidade qualquer de um sujeito e um

objeto ou algo que possa satisfazé-lo (Enciclopédia Barsa, 1986, volume 3).

@ Immanuel Kant, filésofo alem&o do século XVIII. Ficou conhecido por obras em que fazia analises
criticas a filésofos empiristas ingleses, bem como por sua teoria dos principios que regem a conduta
humana. Apresenta-se como um precursor da moderna teoria dos valores (Enciclopédia Barsa, 1986,
volume 10).
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Diariamente, 0s acontecimentos ou as coisas que estao ao redor das pessoas
ndo sao indiferentes as mesmas. Esses fatos ou essas coisas possuem
caracteristicas que fazem com gque sejam boas ou ruins, bonitas ou feias, certas ou
erradas para cada individuo. Essas caracteristicas sdo o que se chama de valor.

Esse valor pode ser de ordem individual ou coletiva, assim como positivo ou
negativo. No entanto, de acordo com SANTOS (1997), pelo fato de ser algo pessoal,
nao pode ser demonstrado objetivamente, justificando-se subjetivamente.

Como ¢é salientado por PEREIRA (2004), citando PATRICIO (1993), existem
varias ordens de valores na sociedade, sendo estes de ordem econdmica, vital,
estética, logica, ética e religiosa.

Obviamente, para cada pessoa, ha uma hierarquia de valores, de acordo com
as necessidades e os proprios desejos individuais. Cada pessoa busca a satisfacéao
de seus desejos e valores. E essa hierarquia varia muito com o tempo e o lugar, ndo
tendo um carater permanente.

Contudo, PEREIRA (2004) cita que esses valores existem independentes de
nés, relacionados a cultura social. De acordo com essa autora, todas as sociedades,
em todos os tempos, possuem pré-estabelecidos determinados principios ou valores
como base para a sua existéncia. Entdo, serd a partir do entendimento desses
desejos e valores que se tera um entendimento acerca das caracteristicas de uma
determinada sociedade.

Conforme é citado na Enciclopédia Barsa (1986, volume 3), entre salvar a
préopria vida bioldgica (valor vital) e perder a honra (valor ético), muitos, seguindo
uma hierarquia, preferiiam a morte. Para outros, essa escolha seria absurda.
Conforme ressalta BENTO (1989), verifica-se nos dias de hoje uma grande

pluralidade de valores, de estilos e sentidos de vida, de conflitos, de interesses, de
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comportamentos, em detrimento a normas e referéncias tradicionais. O certo é que
na sociedade contemporanea podemos observar diferencas no que diz respeito a

importancia de uns ou outros valores.

45



3.2- Os Valores Humanos e a Prética Esportiva

Qual é a importancia dada para a pratica de musculacéo pela sociedade nos
dias de hoje? Quais sdo os valores destacados pelas pessoas no que diz respeito ao
corpo humano?

Dentro das ordens de valores acima citadas, GRANDE (1989) afirma que a
atividade desportiva caracteriza-se por valores de peso ético, jA que o desportista
correspondia a uma pessoa que, desenvolvendo aptiddes fisicas, o fazia com
verdade, lealdade e solidariedade.

Seguindo este pensamento, BENTO (1989) cita que pessoas e culturas
concretizam sua moral e ética pelo comportamento corporal, e que, infelizmente, sdo
muitas as situacfes de exploracdo e manipulacdo do corpo nos esportes. Essas
situacdes originam modelos de comportamento que sdo assumidos pelos
desportistas e praticantes, bem como influenciam o comportamento corporal das
pessoas, devido a acdo dos meios de comunicacdo e da influéncia do esporte na
sociedade.

Em meados do século XX houve uma valorizacdo da saude por parte dos
praticantes de atividade fisica. Segundo MEINBERG (1989), o niUmero de pessoas
que tinham a satde como um critério existencial aumentou significativamente.

Mas essa valorizacdo da saude, com o decorrer dos anos, passou a ter uma
dimensdo soécio-econdmica. E a condicédo fisica ganha espaco, associando-se a
valores estéticos. Para muitos praticantes de modalidades esportivas, salude passou
a ser sinbnimo de estética corporal.

E o caso especifico da musculagio realizada dentro das academias, onde se

observa que os valores de ordem estética também estdo muito presentes, uma vez
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gue estes referidos valores vém sendo cada vez mais impostos e incutidos na mente
das pessoas pela sociedade. Ou seja, ndo sao valores proprios da atividade fisica
musculacdo, mas sdo valores pertencentes ao sistema social em que todos nos
estamos inseridos.

UVINHA (1996), fazendo referéncia a FEATHERSTONE (1994, p.68), afirma
gue em nenhuma outra sociedade na historia produziu-se e disseminou-se tanto a
imagem do corpo humano através do corpo em movimento na televisdo. Toda essa
imagem também vem do sistema social, da cultura.

A estética pode ser entendida, conforme GARCIA e LEMOS (2005), como a
reflexdo filosofica sobre a beleza e a arte, e como um significativo valor humano. A
estética ocupa, portanto, um lugar de destaque no quadro axiolégico da sociedade
na qual estamos inseridos.

Atualmente fala-se muito sobre o corpo, sobre o fisico, sobre a estética,
principalmente em locais onde a préatica de atividades fisicas é disseminada. E
juntamente com o corpo, tem-se uma série de adjetivos: esbelto, sensual, forte,
sarado, flacido, magro, gordo, dentre outros. De acordo com SOBRAL (1989),
vivemos hoje em uma civilizacdo do corpo, sendo este um corpo instrumentalizado,
submetido as dindmicas do mercado.

Mas como definir e classificar um corpo? Como caracterizar um corpo como
bonito, atraente, flacido ou deselegante? Quem define estes atributos ao corpo
humano. Esses séo valores, positivos ou negativos.

Entretanto, GARCIA e LEMOS (2005) salientam que, na atual viséo
humanista, palavras como belo, beleza e estética ndo sdo mais consideradas como
futilidade dos nossos tempos. Elas devem ser encaradas como valores existenciais,

uma vez que fazem parte de todo um processo educativo que deve ser bem
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orientado. Isso porgque a estética ndo pode deixar de ser um valor para ser a propria
existéncia humana.

“A Educacéo Fisica e a préatica desportiva sempre estiveram associados a
formacao de valores éticos e morais e todo um conjunto de influéncias benéficas na
formacgao da personalidade dos alunos” (GRACA, 1997, p.251).

Os valores de ordem estética devem entdo se traduzir em uma preocupacao
educativa, sendo necessarios para o correto desenvolvimento da personalidade dos
jovens de hoje.

De acordo com DAOLIO (1995), todo ser humano é influenciado por uma
cultura. Sendo assim, ndo podemos imaginar um corpo puro e natural, separado do
ser em si, e qualquer adjetivo que se associe ao corpo também é fruto da cultura,
fazendo sentido em grupos especificos. Afinal, 0 que é belo em um lugar, pode ser
estranho e feio em outro.

O corpo humano é uma sintese da cultura, expressando elementos naturais
da cultura em que determinado individuo esta inserido. O homem, através do seu
corpo, vai assimilando valores, normas e costumes sociais.

Assim, o motivo pelo qual cada pessoa busca a pratica de atividades fisicas
em academias de ginastica pode estar ligado a uma ou mais ordens de valores.

E notorio, nos dias atuais, que o consumo, cada vez mais crescente, busca
nao mais oferecer um mero produto ao consumidor, mas dar a este produto um
carater simbolico caracterizando um estilo de vida.

E essa questdo € muito ligada ao desejo de estar jovem, sendo este desejo
também um estilo de vida. “Na cultura de consumo, a velhice é apresentada com
imagens que a retratam como uma fase da vida na qual sua juventude, vitalidade e

atratividade podem se mantidas” (UVINHA, 1996, p.50).
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Muitas imagens, especialmente aquelas usadas para vender mercadorias por
meio de andncios, sdo imagens da juventude, saude e beleza dos corpos. E toda
essa influéncia do fendmeno consumo, incluindo o corpo ali exposto, muitas vezes
se constitui em um fator que impulsiona as pessoas na busca da beleza, da estética
desejada, da jovialidade.

Isso quer dizer que alguns frequientadores de academias estdo naquele
ambiente almejando o corpo visto no anuncio da televisdo, bem como todo o estilo
de vida transmitido na propaganda assistida, sendo aquilo algo de relevancia dentro
da cultura em que estes individuos estéo inseridos. Sado os valores transmitidos e,

muitas vezes, assimilados pelas pessoas que compde determinada sociedade.
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METODOLOGIA

CARACTERIZACAO DO ESTUDO

A pesquisa em questdo realizou uma analise qualitativa de informacdes
reunidas no discurso de alunos da musculacdo, sobre as razfes pelas quais se
pratica e deixa de praticar esta atividade em academias.

O presente trabalho envolveu 16 (dezesseis) alunos de musculacdo de 4
(quatro) academias de Belo Horizonte, localizadas em diferentes regifes da cidade.
Todas as academias escolhidas tém, em sua coordenacéo, professores graduados
em Educacéao Fisica. Em uma delas, alunos do curso de Educacéo Fisica atuam sob
a supervisdo de um professor. Ja nas outras trés, profissionais graduados sao
responsaveis pela orientacdo nos salées de musculacéo.

As pessoas foram submetidas a uma entrevista, sendo selecionadas
aleatoriamente sem delimitacBes de sexo e faixa etaria acima de 18 (dezoito) anos

de idade.

A ENTREVISTA

“A entrevista € um encontro entre duas pessoas, a fim de que uma delas
obtenha informacdes a respeito de determinado assunto, mediante uma
conversacdo de natureza profissional. E um procedimento utilizado na
investigacao social, para a coleta de dados ou para ajudar no diagndstico ou

no tratamento de um problema social” (MARCONI! e LAKATOS, 1996, p.84).
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A coleta de dados foi realizada mediante entrevista semi-estruturada,
contendo 6 (seis) questdes abertas. Na entrevista semi-estruturada, segundo
LUDKE e ANDRE (1986), ndo ha uma rigidez na ordem das questdes, tendo o
entrevistador liberdade de adaptacdo no decorrer do processo, respeitando 0s
limites da entrevista.

- Processo de construcéo da entrevista

O guia que norteou a entrevista foi elaborado com base nos objetivos deste
trabalho, bem como de acordo com os principios enunciados por LUDKE e ANDRE
(1986) descritos acima.

A validacdo deste guia foi dada a partir da analise de um especialista em
Sociologia do Desporto da Faculdade do Porto.

O método de entrevista foi escolhido pela rigueza ofertada na obtencdo de
informacgdes, quando comparado a outros métodos, em pesquisas qualitativas. A
entrevista semi-estruturada permite ajustes, correcbes e esclarecimentos,
diferentemente de entrevistas estruturadas ou questionarios. Foram nesses moldes
que o guia foi elaborado, com um esquema basico, porém né&o aplicado rigidamente.

O mesmo encontra-se anexado a este trabalho.

- Processo de efetivacao das entrevistas

Foram agendados previamente com cada academia voluntaria um horario e
uma data para a realizacdo das entrevistas, sendo que estas foram concretizadas
dentro da prépria academia. Antes do inicio das entrevistas, o responsavel por cada

academia autorizou por escrito a participacao de seu estabelecimento.
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Os voluntarios receberam esclarecimentos a respeito do que se tratava a
entrevista no momento que antecedeu a mesma . As duvidas foram sendo
esclarecidas no decorrer da propria entrevista.

As entrevistas foram gravadas e, posteriormente, transcritas na integra, para
serem melhor analisadas. A duracdo destas foi de aproximadamente 5 (cinco)
minutos.

No momento que antecedeu a entrevista, cada aluno autorizou por escrito a
utilizacdo de suas falas e informacfGes. Todos os participantes foram voluntarios,
guardando-se assim o direito de querer ou ndo participar, bem como o direito de
desistir em qualquer fase do processo. Sera mantida em sigilo a identidade de todos
0s participantes. Os modelos das autorizacfes das academias e dos voluntarios

estao anexos ao trabalho.

ANALISE DE CONTEUDO

Ap6s a transcricdo das entrevistas realizadas, esses dados devem ser
analisados através de uma técnica que propicie o melhor aproveitamento das
informacgdes obtidas.

Foi utilizada entdo a técnica de analise de contetudo. Segundo VALA (1986),
esta €, atualmente, uma das técnicas mais comuns na andlise de pesquisas
qualitativas, pelas diferentes ciéncias humanas e sociais.

BERELSON (1952), citado por VALA (1986, p.103), define a analise de
conteudo como “uma técnica de investigacdo que permite a descricdo objetiva,
sistematica e quantitativa do conteudo manifesto da comunicagao”.

Dando continuidade, VALA (1986) faz referéncia a outro autor,

KRIPPENDORF (1980), sendo que este retira de sua definicdo a quantificacéo.
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Estes dois ultimos reiteram que na pesquisa qualitativa, a quantificacdo ndo garante
por si sO a validade e a fidedignidade na analise dos dados obtidos.

De acordo com QUIVY e CAMPENHOUT (1992), nesta técnica de tratamento
das informacfes € importante a escolha, a freqiéncia e o modo de disposicdo dos
termos utilizados pelo entrevistado. E através disso que o pesquisador tenta
construir um conhecimento.

Assim, foram analisados o0s termos mais freqlentes nas entrevistas

realizadas, sendo estes termos agrupados em categorias .

SISTEMA DE CATEGORIAS
De acordo com LUDKE e ANDRE (1986), inicia-se a analise com a definicéo
das unidades de registro e das categorias em que elas estardo inseridas.

QUIVY e CAMPENHOUT (1992) definem a analise categorial:

“E a mais antiga e a mais corrente. Consiste em calcular e comparar as
freqUiéncias de certas caracteristicas (na maior parte das vezes, os temas
evocados) previamente agrupadas em categorias significativas. Baseia-se
na hipétese segundo a qual uma caracteristica é tanto mais freqlente
citada, quanto mais importante for para o locutor...” (QUIVY e

CAMPENHOUT, 1992, p. 226).

A categorizacao €, portanto, a classificacdo dos dados. O referencial tedrico
obtido durante o estudo é geralmente a base inicial de conceitos para que os dados
sejam classificados. Se necessario, com a leitura das informagdes obtidas nas
entrevistas, criam-se outras categorias. Entdo as categorias podem ser definidas

anteriormente ou posteriormente a coleta dos dados, dependendo do trabalho.
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Na presente pesquisa, as categorias foram definidas apds a coleta das
informacgdes, ou seja, a posteriori, conforme VALA (1986).

A unidade de registro é parte dos dados coletados. “E o segmento
determinado de conteddo que se caracteriza colocando-0 numa determinada
categoria” (VALA, 1986, p. 114). Podemos ter como unidade de registro uma
palavra, uma frase, uma personagem, um tépico, e sdo como pontos-chave nas
entrevistas.

Também foram definidas apés as leituras das informac¢des obtidas, no intuito

de esclarecer os objetivos deste estudo.
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INTERPRETACAO DAS ENTREVISTAS

Foram selecionadas aleatoriamente 4 (quatro) academias em diferentes
regides de Belo Horizonte. Em cada uma das academias foram entrevistados 4
(quatro) voluntarios, num total de 16 (dezesseis) entrevistas.

O contato inicial foi feito com o responsavel pela atividade musculacdo ou
com o responsavel legal por cada estabelecimento. As quatro academias procuradas
prontificaram-se de imediato a participar da pesquisa, bem como todos o0s
voluntarios selecionados.

Os entrevistados responderam a todas as perguntas propostas, sendo estas
com relacdo a entrada e a saida de alunos na atividade musculacdo em academias
de ginastica.

Serd apresentada a seguir uma analise dessas entrevistas, a qual estara

subsidiada pelo marco teérico deste estudo.

CATEGORIA 1 - Objetivos da Musculacao

- Por que vocé escolheu a musculagéo, e ndo outra atividade fisica?

- Por que vocé iniciou a musculacado? Quais 0s seus objetivos?

o estética / beleza

A preocupagdo com a estética corporal € uma caracteristica que acompanha
0 pensamento humano ha muito tempo.

No Brasil, um estudo realizado por NOVAES, NOVAES e DACOSTA (1996)

em academias do Rio de Janeiro mostra que a estética € um objetivo que faz parte
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do desejo dos alunos nas atividades fisicas desde o inicio do século XX, seja no
intuito de

“..ganhar massa muscular...” (Ent.1 — C) ®
seja

“.. por causa do emagrecimento...” (Ent. 1 — B).

Conforme afirmam HANSEN e VAZ (2004), h&4 toda uma construcéo cultural
que envolve o ato de freqlentar academias de ginastica, através de uma pessoa que
se vé como sedutora, atraente, jovem e bela.

Apesar de sabermos que, atualmente, os alunos de musculagéo séo pessoas
diferentes — jovens, idosos, saudaveis, deficientes — o valor estético continua muito
presente no cotidiano daqueles que freqlientam as academias de ginastica
(HANSEN e VAZ, 2004). Dos dezesseis entrevistados, quatorze citaram questoes

ligadas a estética como razéo para estarem fazendo musculacgéo.

“..Oh, eu comecei... comecei com uns vinte anos. E comecei pra mim emagrecer... ainda

tem o estético. O tempo passa e eu acho que o meu corpo fica melhor” (Ent. 2 — F).

Entretanto, o sucesso dessa atividade, quando comparada a praticas
coletivas, ndo diz respeito a vitérias competitivas ou resultados numéricos, mas ao
rendimento maximo no que se refere ao aperfeicoamento da forma fisica, de acordo
com determinados valores.

Estes valores sao, dia apos dia, incutidos na rotina das pessoas, uma vez que
0S mesmos sao parte integrante do sistema social em que estamos inseridos

(UVINHA, 1996).

® Critérios de composicao:
Ent.: Entrevista; 1: nimero da questéo referente; C: identificacdo do entrevistado.



“..Eu acho que, ndo s6 meus objetivos, mas como o de todos que fazem a musculacéo, é

conseguir um corpo legal, definido...” (Ent. 2 — J)

Na Educacao Fisica, a estética pode e deve ser considerada como um valor
existencial, uma vez que o valor acima referido ja faz parte do ser humano.

A estética ocupa, portanto, um lugar de destaque no quadro axiologico da
sociedade na qual estamos inseridos. Em nenhuma outra sociedade na histéria, a
imagem do corpo humano foi tdo difundida, disseminada e valorizada. De acordo

com SOBRAL (1989), vivemos hoje em uma civilizacao do corpo.
“..Falo assim, ah... ganho de massa, hipertrofia também, eu acho legal...” (Ent. 1 — O).

Assim, definicbes como belo, beleza e estética, quando percebidas através
desta visdo humanista, ndo podem ser consideradas como uma futilidade ou mera
vaidade dos nossos tempos, mas encaradas como valores existenciais. Logo, tais
valores ndo devem ser ignorados em nenhum momento onde a educacao esteja

presente.

“..Eu ja ouvi muitas pessoas falarem, principalmente os profissionais de Educagéo Fisica,
gue é o melhor exercicio mesmo pra modelar o corpo, e tudo... 0 que deu mais resultado,
mais rapido também” (Ent. 1 — D).

“E... primeiro pela estética, né... estar ganhando mais massa corpérea, né, e melhorando a

minha auto-estima cada vez mais...” (Ent. 2 — ).

Portanto, para que o homem consiga harmonia entre corpo e alma, a estética
deve ser encarada como parte integrante e natural da esséncia humana, ndo sendo
vangloriada, nem tampouco ignorada em qualquer grupo da sociedade. Afinal,
gquando a estética € uma forte razdo para se praticar uma modalidade esportiva
como a musculacdo, devemos ter em mente que isto pode significar a busca do

préprio bem-estar.
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. saude

No principio do século XX, nas Américas, 0S exercicios com pesos passaram
a ter relacdo direta com a saude. SCHWARZENEGGER e DOBBINS (1992) afirmam
que os praticantes de levantamento de pesos davam grande importancia ao
condicionamento fisico e a uma boa alimentacao.

Nas décadas de 1920 e 1930 estreitou-se a relacdo feita entre corpos
musculosos e saude, devido a impressao deixada por varios levantadores de pesos
norte-americanos.

Conforme cita MEINBERG (1989), esta busca pela salde teve um aumento
significativo em meados do século XX, e nos anos 50 e 60 preocupava-se mais em
recuperar o organismo. Nos dias de hoje uma das principais metas dos alunos no

seu ingresso em academias de ginastica € procurar
“..mais um bem estar com o corpo mesmo...” (Ent. 2 —K).

De acordo com este autor, o numero de pessoas que tinham a saude como
prioridade em suas vidas aumentou significativamente.
A populacdo em geral vem se preocupando, a cada dia, com a melhoria da

qualidade de vida.

“Quando eu comecei, foi porque eu tava me sentindo muito sedentaria. Tava... tava parada

de tudo...” (Ent. 2 — N).

Segundo TAHARA e SCHWARTZ (2004), muitas pessoas vém aderindo a
potencialidade das atividades fisicas na busca da manutencédo de um bom estado
clinico, querendo

“..saude também...” (Ent. 2 — D).

Dentre as dezesseis entrevistas realizadas, a questao saude foi abordada por
62,5 % dos entrevistados, mostrando ser realmente relevante para que as pessoas

iniciem a prética da musculagéo.
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Durante a realizacdo das entrevistas, foram observadas duas abordagens
distintas com relacéo a saude.
Alguns entrevistados apresentaram como razao para a pratica da musculacao

a busca pela manutencéo da saude,
“conseqlientemente, né, é, tendo uma qualidade de vida maior...” (Ent. 2 — 1),
e 0 combate ao sedentarismo, uma vez que certos entrevistados levavam
“..uma vida um pouco sedentaria, entendeu...” (Ent. 1 — C).

TAHARA e SCHWARTZ afirmam que uma das questdes que mais valorizam a
pratica de atividades fisicas atualmente € a queda da qualidade de vida humana.

Outras pessoas citaram a saude

“por recomendagdo médica... Adquirir reforco muscular...” (Ent. 1 — E).

“Primeiramente, eu escolhi a musculagdo porque eu fiz aproximadamente trés anos de
natacado, sO que, por um problema de salde, no caso sinusite, eu tive que sair da natagéo, e
ai eu ingressei na musculagao... além do que é bom pra saude. Faz muito bem.” (Ent. 1 —
J).
Assim, é notéria a atual importancia dada ao bem estar geral por parte dos

alunos que procuram a prética de atividades fisicas em academias, procurando esse

bem estar através da

“..saude, é... é... manter minha saude legal... E saudével, satde, e pretendo ficar sempre,
colocar isso como, como que eu digo, coloco isso como se fosse mais uma tarefa na minha
vida...” (Ent. 2 — A).

Portanto, esta questdo apresenta grande notoriedade no que diz respeito aos

objetivos dos alunos ao procurarem a musculagédo em academias de ginastica.



o prazer

Apesar de muitas vezes estar relacionada a musculos volumosos e corpos
esculpidos, a musculacdo, assim como qualquer outra atividade fisica, pode estar
ligada ao gosto pela pratica.

Na Europa, no inicio do século XX, o levantamento de pesos era uma forma
de diversdo para os homens, pouco importando o aspecto fisico e estético dos
participantes. Eles competiam pelo prazer de verificar quem levantava mais peso
(SCHWARZENEGGER e DOBBINS, 1992).

Nos dias atuais, o prazer sentido pela realizacdo de determinados exercicios,
ou pela convivéncia grupal proporcionada naquele ambiente, com proximidade de
idéias e as possibilidades de trocas de valores e experiéncias, representa um
importante elemento para a manutencdo da pratica da musculacdao (TAHARA e

SCHWARTZ, 2004).

“.. Eu gosto da musculagao!” (Ent. 1 — A).

O corpo humano é considerado hoje em dia como uma das construcdes
culturais de nossa sociedade. E através dele tentamos satisfazer diversos desejos
pessoais (GARCIA e LEMOS, 2005). Mas para algumas pessoas, essa satisfacdo so
€ valida quando associada ao prazer de realizar determinada pratica, para que a

atividade ndo passe a ser um sacrificio.

“..As academias la perto da minha casa sé tinham musculagdo na época que eu entrei...

Gostei...” (Ent. 1 — D).

Em um momento em que a pratica de atividades fisicas ganha grande
notoriedade em nivel social, devido as possibilidades ofertadas como, por exemplo,
a melhoria da saude, a questdo estética e a socializacdo, observa-se a cada dia
praticantes de musculacdo em busca de objetivos pessoais dentro das academias,

almejando com isso uma satisfagéao individual.
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“..Eu gosto da musculagdo. Eu acho que, por exemplo... eu nédo sei te explicar, mas eu
tenho a... quando eu termino de fazer a série, a série € muito desgastante, e quando eu

termino de fazer, o relaxamento que me dé eu gosto...” (Ent. 1 — M).

Logicamente, para cada pessoa existem necessidades e desejos préprios.
Assim, cada um busca a satisfacdo de um prazer pessoal, de seus proprios valores.

Entdo, alguns praticantes escolhem a modalidade supra citada pelo prazer,
por achar

“..bem melhor do que qualquer outra atividade fisica, como futebol e nata¢do...” (Ent. 1 — L).

Logo, em um mundo onde a realidade da maioria esta relacionada com a
competitividade, a busca por um melhor lugar no mercado de trabalho e a limitacao
dos prazeres pelo tempo disponivel, alguns praticantes de atividades fisicas adotam
como prioridade o gosto pela musculagéo, evitando assim que a realizacdo de seus

exercicios fisicos passe a ser mais uma tarefa ardua do dia-a-dia.

o condicionamento fisico

Desde os tempos da Antiguidade, as atividades fisicas com pesos também
eram usadas para aprimorar algumas capacidades fisicas no homem, como a forca
e a resisténcia (MORAES, 2001).

Conforme afirma MORAES (2001), o desenvolvimento da Educacdo Fisica
enquanto ciéncia foi de grande relevancia para que a musculacdo assumisse um

papel importante na melhoria da aptidao fisica das pessoas, para
“...ganhar mais condicionamento fisico.” (Ent. 2 — E).

Muitos individuos que praticam esportes ou possuem no seu cotidiano algum
tipo de atividade ligada a movimentos corporais moderados ou intensos recorrem a

pratica da musculacdo como parte de seu treinamento.
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“Eu levava a vida um pouco sedentaria, e tal, queria jogar uma bola mesmo, de vez em

quando, no final de semana. Cansava demais...” (Ent. 2 — C).

Para HANSEN e VAZ (2004), as academias de gin4stica e musculacao
tornaram-se lugares onde o treinamento desportivo encontra espaco para seus
discursos e praticas, sendo frequentadas por uma gama de atletas e pessoas que
buscam um melhor condicionamento fisico.

“E condicionamento fisico, so... te d4 uma condi¢do maior de exercicio fisico...” (Ent. 1 — L).
“..Eu achei legal também ta, ta fazendo musculagdo pra pegar mais resisténcia... Também
sou muasico, toco bateria, entdo (pequena pausa)... tem o lance do condicionamento

também que eu acho importante...” (Ent. 1 — O).

Assim, a musculacéo enquanto atividade fisica pode auxiliar na realizacéo de
tarefas diarias, como subir escadas ou caminhar até o local de trabalho, como
também fazer parte do programa de treinamentos de atletas profissionais de
qualquer modalidade, aprimorando as capacidades fisicas daqueles que almejam

um melhor condicionamento fisico.

CATEGORIA 2 — Opc¢éao pela Academia

- Por que vocé escolheu esta academia para fazer musculagéo, e nao outra?

. localizacédo da academia

Nos Estados Unidos, 0s exercicios com pesos iniciaram sua expansao ho
final do século XIX, conseguindo adeptos em terras brasileiras logo no inicio do
século XX (CAPINUSSU, 2005).

De acordo com BERTEVELLO (2005), entre as décadas de 1920 e 1970 o
namero de estabelecimentos destinados a praticas de atividades fisicas foi
aumentando em todo o Brasil, juntamente com as modalidades oferecidas a

populacdo. Na década de 50, com a difusdo do halterofilismo e das artes marciais,
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as academias obtiveram um acréscimo numerico no interior do pais e em municipios
de médio porte.

Estudos citados por BERTEVELLO (2005) apontam uma grande multiplicacédo
no numero de academias a partir dos anos 80. Deduzimos que o principal fator para

esse acontecimento foi um grande acréscimo na procura por academias.

“...Quando eu mudei pra ca, eu ainda continuei pegando 6nibus pra ir pra outra academia.
So que ai ficou dificil demais... demorava, o 6nibus pra passar. Ai eu fui, e resolvi mudar de

academia.” (Ent. 5 — D).

Assim sendo, atualmente podemos encontrar centros de atividades fisicas na
maioria dos bairros pertencentes as grandes cidades deste pais, bem como em
véarias cidades do interior. Para 81,25 % dos entrevistados, este € um fator muito
relevante na escolha da academia a ser frequentada:

“Proximo a residéncia.” (Ent. 3 — A).
“..aqui é o lugar que mais me atendia. E uma questdo mais pratica mesmo. N&o porque eu

acho essa melhor ou pior do que outra, mas é pela localizagdo e pelo tempo que eu tenho

disponivel...” (Ent. 3 — M).
Como podemos observar, a localizagdo da academia pode ter ligacdo com a
questao praticidade, pois algumas pessoas dao prioridade a atividades que Ihes
ocupem menos tempo.

“..Eu estudo Fisioterapia aqui, ai, pra mim, ficava mais facil malhar aqui, do que numa
academia perto da minha casa...” (Ent. 3 — P).
“..E por causa de, de proximidade... Tem outras que eu fui também, mas mais por causa de

guestao de localidade mesmo...” (Ent. 5 — G)

Portanto, a localizagdo das academias no que diz respeito a proximidade e a
praticidade, como em outros estabelecimentos comerciais, € um importante ponto

para que as pessoas déem preferéncia aos servi¢os prestados, evitando-se assim a
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perda de tempo com grandes deslocamentos ou gastos excessivos com o transporte

para locais mais distantes.

“Ah, eu té fazendo aqui porque é perto de casa... proximidade. Cinco minutos...” (Ent. 3 — F).

o preco da mensalidade

As academias de ginastica sdo estabelecimentos que oferecem uma espécie
de prestacdo de servicos a sociedade ou a um determinado publico. Entdo, séo
espacos comerciais, de negocios.

Mas esta ndo é uma caracteristica das academias nos dias atuais. Desde o
inicio do século XX, quando os centros de atividades fisicas comecavam a se
desenvolver no Brasil, eram cobradas taxas exclusivamente para se fazer ginastica
(CAPINUSSU, 2005).

Como estes estabelecimentos expandiram-se muito, principalmente nas
Gltimas décadas do século XX, a concorréncia fez com que as pessoas buscassem
um servico de qualidade aliado a questdes financeiras.

“..E... sai, troquei vérias vezes por causa do prego (risos)...” (Ent. 5 — F).

Atualmente ha no Brasil academias que correspondem a diferentes classes
sociais, de acordo com o local em que se situam e com o nivel financeiro de seus
alunos. Assim, estes centros estdo localizados em todo o territério nacional,
constituindo uma das instituicbes de maior presencga no pais (BERTEVELLO, 2005).

Portanto, alguns espacos onde a musculacdo é desenvolvida corresponde a
uma sala com equipamentos simples e uma mensalidade de baixo custo. Em
detrimento, outros locais possuem aparelhos de alta tecnologia, e o alto valor de

taxas e mensalidades privilegia pessoas com alto nivel social. Para cada estrutura

oferecida, o aluno busca para si 0 melhor custo-beneficio, através de

“..um preco justo...” (Ent. 3— J).
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Hoje, muitos avaliam:
“..além de ser um lugar bom, a questéao financeira aqui € bem melhor...” (Ent. 3 — N).

Alguns entrevistados citaram o valor da mensalidade como o principal fator

observado na escolha da academia.
“..Aqui é barato pra mim (risos)...” (Ent. 3 — P).
“..Aqui, além de ser um lugar muito bom, o pre¢o é bem acessivel também...” (Ent. 3 — L).

Estudos realizados por TAHARA e SCHWARTZ (2004) apontam o alto preco
das mensalidades como a segunda razdo que mais dificulta a manutencdo regular
de atividades fisicas. Logo, o preco das mensalidades deve ser algo bem avaliado
pelas academias, para que as pessoas possam adequar essa despesa a sua

situacao financeira.

. indicacdo de outras pessoas

Na crescente busca do ser humano por praticas alternativas de lazer e
atividades fisicas, quando aquele se preocupa em melhorar a qualidade de vida e
aliviar as tensfes do seu dia-a-dia, alguns fatores alcancam altos niveis de difusédo
na sociedade. E, de acordo com TAHARA e SCHWARTZ (2004), a procura por

academias de ginastica € um desses fatores.
“..0 pessoal falava que aqui é muito bom, né. Por uma indicag¢éo...” (Ent. 3 — B).

Nos anos 40, percebeu-se a importancia da socializagcdo na realizacdo de
atividades fisicas. Com isso a estética, valor muito difundido desde esse periodo,
passou a ser pensada também dentro de envolvimento em grupos (NOVAES,

NOVAES e DACOSTA, 1996).

“..Conheci também uma pessoa que ja tinha feito atividade de natagdo aqui e falou que era

bom...” (Ent. 3 - E).
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Um dos principais elementos favoraveis a manutencéo regular da pratica em
academias é a possibilidade de aprimoramento dos niveis de relacionamentos
interpessoais, uma vez que, com base no desenvolvimento do convivio, pode-se
perceber melhorias em outros aspectos individuais, como a auto-estima, a auto-
imagem e o autoconhecimento (WANKEL, 1993, citado por TAHARA e SCHWARTZ,

2004).

“..Malho com pessoas que eu conheco, que eu tenho contato... as pessoas que malham

comigo, tenho varios amigos aqui, isso tudo torna o ambiente agradavel...” (Ent. 3 — J).

Nesta convivéncia grupal, as possibilidades de trocas de valores e
experiéncias representam elemento importante nos vinculos de praticas como a

musculacdo em academias.

“..Meu irméo fazia aqui e me indicou... Tanto que eu nem cheguei a pesquisar outros

lugares, nem nada. Porque meu irm&o fazia e gostou daqui, e me indicou...” (Ent. 3 — C).

Portanto, é muito importante a satisfacdo de cada aluno que freqlenta a
musculacdo em um determinado estabelecimento, pois aquela pessoa pode ser um

elo de ligacdo entre a academia e o préximo a se matricular nela.

. estrutura da academia

Ha alguns anos atras, uma sala de muscula¢do continha apenas aparelhos
pesados, privilegiando somente aqueles que eram bem dotados de forca fisica
(PEREIRA, 2004). As academias, no final do século XIX, ja se constituiam em

espacos de iniciativa privada, mas as opc¢des nessa época eram bem restritas,
“..a academia que eu malhava ndo oferecia tamanho ...” (Ent. 5 — L),

com quatro atividades pioneiras, sendo estas a natacdo, as lutas, as ginasticas de

clubes esportivos e o halterofilismo (CAPINUSSU, 2005).
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Mas com o crescimento da industria do fitness, a realidade atual € outra. As
academias tendem a se inovar cada vez mais, com aparelhos confortaveis e de facil
manuseio, no intuito de atrair um namero maior de alunos e conseguir um publico

mais diversificado.

“..Ah, tem uma outra que, também (pequena pausa)... € perto da minha casa, mas essa

aqui eu acho um pouco melhor, vim pra ca...” (Ent. 5 — G).

Hoje, esses estabelecimentos ofertam atividades fisicas bem variadas,
podendo ser tradicionais como a musculagao, ou inovadoras como hidro-spinning e
jump.

Além disso, a maior parte das academias conta com ambientes contendo
esteiras e bicicletas ergométricas, atraindo ndo s6 aqueles que procuram musculos
mais evidentes, mas também uma melhoria do condicionamento fisico e dos
indicadores de composicao corporal.

Logo, alguns praticantes de musculagéo escolhem um local pela estrutura,

“..pela qualidade da academia...” (Ent. 3 —I).
“Bom, eu, inicialmente, no bairro, eu comecei em outro lugar, mas néo... ndo fui muito
satisfeita, ndo gostei muito do lugar e escolhi... pelo, pelo nome, tamanho... Aqui é até mais

longe do que a outra. Mas, foi mais o nome mesmo...” (Ent. 3 — E).

Mas toda essa evolucao vai além dos espacos destinados exclusivamente as
praticas de atividades fisicas. Conforme afirmam HANSEN e VAZ (2004), algumas
academias oferecem aos frequentadores todo tipo de servico, como lanchonetes,
saldes de beleza, centros de fisioterapia, tendo assim um atrativo adicional para os

alunos.

2

“..Aqui, além de ser um lugar muito bom... e oferece qualquer tipo de auxilio ao aluno, tal...”
(Ent. 3—L).

O tamanho e a estrutura oferecida pela academia serao influenciados pelo

investimento e, consequentemente, pelo valor da mensalidade a ser cobrada.
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Entretanto, todos os centros de atividades fisicas devem preocupar-se com

evolucdes de qualquer magnitude, procurando atrair seus clientes.

CATEGORIA 3 - Abandono da Musculacéo

- Vocé acha que deixaria de praticar a musculacdo por alguma razao, seja
esta interna ou externa a academia?

- Vocé ja praticou musculacdo em outras academias? Por que saiu?

. lesbes

Algumas questbes com relacdo a saude podem ser um fator limitante para
que as pessoas realizem determinados exercicios, dependendo da carga de
treinamento.

Um fator que poderia impedir o aluno de praticar a musculacdo seria 0

surgimento de
“.. alguma leséo...” (Ent. 4 — P).

Logo, a saude pode levar alguns alunos a deixar de praticar a modalidade

fisica em questao.

“..Pararia s6 se fosse motivo de saude... se eu ndo pudesse...” (Ent. 4 — F).

“..Uma contuséo fisica. (pausa)... SO, se ndo eu néo ia parar ngo...” (Ent. 4 — G).

Um outro ponto € que, em alguns casos, 0 problema pode surgir no préprio
ambiente onde as atividades fisicas sdo realizadas. Conforme afirmam HANSEN e
VAZ (2004), do ponto de vista subjetivo, a dor €, para muitos, o inimigo a ser
combatido, superado, suportado e até mesmo ignorado. Isto pode levar alguns
alunos a ir aléem dos proprios limites e, como consequéncia, desenvolver lesdes

musculares, 6sseas, ou mesmo problemas posturais.



Toda atividade fisica, seja desportiva, laborativa ou de lazer, implica em
algum risco para lesbes. No caso do treinamento com pesos, as estatisticas

demonstram uma incidéncia muito baixa destes problemas relacionados a
“..questdo de saude mesmo...” (Ent. 4 — D).

As lesdes que ocorrem na musculagéo, geralmente sao produzidas por faltas
técnicas na execucao dos exercicios ou na programacéao do treinamento, levando as

pessoas a cessarem as atividades por algum periodo.

“..Eu sentia muita dor na coluna, acho que eu até comentei com vocé aqui quando ndés
fizemos a... aquela analise, né. Se caso eu ver que ta prejudicando, dor na coluna, alguma

coisa assim, eu pararia...” (Ent. 4 — C).

Portanto, dia apos dia, as relagcdes com a dor e os sacrificios feitos em nome
do corpo mostram-se fortemente presentes em nossos campos de atuacao. Torna-
se muito importante a atuacdo profissional visando o bem-estar de seus alunos,

minimizando assim os riscos de tais lesoes.

o insatisfagdo com os professores

As pessoas, quando decidem iniciar a pratica de alguma modalidade em uma
academia de ginastica, geralmente buscam um objetivo a ser alcancado.

Com isso, espera-se uma boa orientacédo de profissionais qualificados , para
gue tais objetivos possam ser percebidos com seguranca e eficiéncia no menor

periodo possivel.

“..Porque vocé tem uma pessoa perto de vocé pra poder ta te ajudando... na academia
vocé tem uma pessoa que ta te ajudando, né, ta te... ta fazendo uma coisa que vai ser bom

pra vocé...” (Ent. 1 — A).

No Brasil, o inicio do século XX foi um periodo onde atuavam os profissionais
adaptados ou improvisados, vindos do exterior com alguma experiéncia em praticas

de atividades fisicas. Estas pessoas, que na época eram tidas como inovadores,
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aparentemente responderam a demanda social até a década de 40, quando a
formacéo profissional em nivel superior comecou a ganhar impulso (CAPINUSSU,
2005).

Como passar dos anos, as pessoas passaram a ser mais
“..exigente pra instrutor...” (Ent. 5 — A),

sendo que esta exigéncia sobre os profissionais de Educacdo Fisica foi
aumentando, havendo assim a necessidade de uma melhor qualificacdo por parte
dos mesmaos.

Podemos perceber hoje a importancia da presenca de professores de
Educacéo Fisica dentro das academias, ressaltando a diferenca entre estes e o0s
técnicos ou instrutores. De acordo com SABA (1998), o professor tem a capacidade

de programar, orientar e avaliar o aluno de forma ética, motivante e eficiente.

“..Eu troquei de academia porque os professores que tinham Ia, eles ndo eram atenciosos,

sabe?... Eu fazia errado, ndo me falavam, e isso ia me deixando irritada...” (Ent. 4 — M).

Para MOREIRA, PORTO, MARTINS e SIMOES (2004), um dos grandes
problemas presenciados na Educacao Fisica é o carater de profissional especialista,

ou instrutor.

“..A primeira academia que eu comecei a malhar, eu parei de... eu troquei de academia
porque os professores que tinham 14, eles ndo eram atenciosos... Eu fazia errado, ndo me
falavam, e isso ia me deixando irritada. Ai eu troquei de academia. Eu acho muito
importante isso. Entéo isso me deixaria... faria eu desistir de malhar numa academia. Mas
eu ndo deixaria de fazer musculagdo, mas eu trocaria de uma academia pra outra.” (Ent. 4 —
M).

Conforme os autores supra citados, essa idéia especialista pode causar uma

impresséo pobre sobre as idéias gerais que compdem a Educacéo Fisica como um

todo.



Devemos salientar portanto a importancia do conhecimento didatico na
formacdo do professor de Educacéo Fisica, uma vez que apenas o conhecimento
acerca da pratica ndo € suficiente para garantir uma boa orientacdo ao aluno de

musculacao.

o tempo / prioridades / praticidade

O mundo atual passa por evolucbes em periodos curtissimos e, cada vez
mais, a sociedade contemporanea busca espaco em um mercado de trabalho
competitivo e eliminatorio.

Toda essa influéncia do sistema capitalista sobre o ser humano desencadeia
em uma série de fatores de cunho social, como estresse, sedentarismo, violéncia,
fazendo com que as pessoas procurem um modo de relaxar com a maior praticidade

possivel (TAHARA e SCHWARTZ, 2004).
“..Horario, dependendo de servigo, alguma coisa que eu ndo pudesse mudar o horario, e eu
taria muito cansada pra poder ta fazendo...(a musculagéo)” (Ent. 4 — H).
“..Motivo profissional, de trabalho. Uma viagem de trabalho, tempo, essas coisas...” (Ent. 5
- K).

Um dos elementos que favorecem novas saidas para esse impasse, como
salientam TAHARA e SCHWARTZ (2004), é a artificializacdo do espaco, ou seja, a
criacdo de centros de atividades capazes de proporcionar exercicios fisicos para a
melhoria da qualidade de vida.

A academia tem grande importancia no desenvolvimento da musculacao

atual, visto que a mesma pode ser considerada como um dos principais locais de

pratica esportiva no mundo contemporaneo (HANSEN e VAZ, 2004).

“...A musculagéo é mais tranqilo...” (Ent. 1 — N).



Dentro destes centros de atividades — as academias de ginastica — a
musculacao é caracterizada por alguns alunos como sendo uma modalidade pratica,

sem complicacoes.

“..Ela é mais pratica, sabe. Ela é mais pratica pra mim... Igual natacdo, que tem problema
de cabelo, né... Tem de se preparar. E a musculagdo, assim, eu saia pro servico... eu ia

direto e de la eu ja saia pro servigo...” (Ent. 1 — F).

Segundo TAHARA e SCHWARTZ (2004), as maiores dificuldades
encontradas pelos praticantes de atividades fisicas para manter regularmente os

exercicios recaem, principalmente, sobre o tempo disponivel.
“Olha, geralmente eu trabalho a noite, entao eu fago durante o dia, né. S6, se caso, igual eu
pretendo fazer uns concursos ai pra frente, s6 se eu tiver que largar pra poder estudar...
alguma coisa assim...” (Ent. 4 — C).
“O que acontece que eu té sempre indo e voltando... é s6 por motivo profissional mesmo, de

trabalho. As vezes eu tenho tempo, as vezes ngo...” (Ent. 4 — K).

Estes autores também citam os estudos de OKUMA (1997), onde a falta de
tempo é um dos principais fatores que interferem na manutencdo da atividade fisica

regular.
“..0 que me levaria a parar é se eu néo tivesse tempo pra fazer...” (Ent. 4 — E)

Assim, alguns entrevistados destacaram a musculacdo devido a

disponibilidade dos mesmos, ou seja,
“por tempo...” (Ent. 1 — A).
“Por ser mais pratico, mais facil. Pra mim que trabalho o dia inteiro, tenho filho, tenho que
ficar com meus filhos a noite, € mais facil eu vir na academia, fico quarenta minutinhos e
vou embora. Pra praticar alguma outra atividade fisica, eu tenho que me deslocar mais,
me... me dedicar mais, e eu ndo tenho esse tempo...” (Ent. 1 — K).

Logo, a definicdo de outras prioridades em detrimento a musculacédo poderia

ser uma razao pela qual alguns praticantes abandonam as atividades fisicas.
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o ndo deixaria a prética

A pratica de atividades fisicas € uma questdo muito valorizada nos tempos
atuais, uma vez que as mesmas sado capazes de minimizar os efeitos colaterais
causados pelo estresse, sedentarismo, ma-alimentacdo, dentre outros problemas
que atingem o ser humano (TAHARA e SCHWARTZ, 2004).

Os motivos pelos quais se procura uma academia para a pratica de atividades
fisicas sdo diversos, e bastante significativos, pois apresentam um valor pessoal

para cada praticante.

“...Pelo tempo que eu tenho malhado, eu acho que nada mais me para, ndo. Que eu té... eu
ndo... musculacdo pra mim ndo é mais uma obrigacdo, € costume. Tanto que, quando eu
fico sem malhar, eu sinto falta, eu comeco a... a sentir falta mesmo. Ai, eu acho que agora

ndo tem nada que me para mesmo ngo.” (Ent. 4 — J).

Entretanto, esses motivos ndo asseguram a manutengdo da pratica regular,
pois também sdo varias as causas que levam os alunos a abandonarem a pratica.

Assim, muitos sdo impulsionados a aderir aos exercicios fisicos na busca de
uma melhora da qualidade de vida. De acordo com TAHARA e SCHWARTZ (2004),
a populagdo em geral mostra-se cada vez mais preocupada e consciente no que diz
respeito a manutencao da saude e a importancia da atividade fisica.

Com isso, algumas pessoas ja colocam como item de grande relevancia no

seu dia-a-dia a manutencao de exercicios fisicos regulares.

“Hoje é uma determinagdo minha continuar, a qualquer preg¢o, a (pequena pausa)...

musculaggo...” (Ent. 4 —1).

Essa adocdo de habitos mais saudaveis decorre da percepcdo quanto as
melhorias advindas dessa pratica regular de exercicios, fazendo com que alguns

praticantes afirmem que
“..ndo, néo pararia...” (Ent. 4 — L)

as atividades enquanto for possivel.
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CATEGORIA 4 — Relevéancia no Valor da Mensalidade
- O valor da mensalidade é um fator determinante para que vocé escolha a

academia que ira frequentar?

Quando uma pessoa faz a opcdo de realizar uma atividade fisica em
academias de ginastica, € comum observarmos a seguinte pergunta: Qual é o valor
da mensalidade?

Assim, em algumas ocasifes 0 ingresso ou a permanéncia dos alunos na
pratica de uma modalidade de exercicio fisico parecem estar condicionados a essa

guestao financeira, a um
“..preco bem acessivel...” (Ent. 3 —L).

Um dos principais fatores apontados nos estudos de TAHARA e SCHWARTZ
(2004) que dificultam a manutencao regular de atividades fisicas em academias diz
respeito ao alto valor das mensalidades, ou seja,

“..por causa do prego...” (Ent. 5 — F).

Entretanto, apenas 12,5 % dos entrevistados no presente estudo afirmaram
que o valor da mensalidade é um fator determinante e Unico na escolha da

academia a ser frequentada.

“..Eu tenho outras prioridades pro meu dinheiro. Entdo eu ndo, ndo vou pagar... ela pode
ser excelente, 6tima, mas eu ndo vou pagar mais de cem reais pra malhar porque esse

dinheiro eu vou investir em outras coisas...” (Ent. 6 — M).

Isto é, para estas pessoas, a questdo relevante esta no pre¢co a ser pago,
independente da estrutura oferecida pelo estabelecimento, qualificacdo profissional

ou localizagéo.

“..Que eu sai da outra, o principal fol a mensalidade, né. Tava muito alta pra mim...” (Ent. 6

~F).
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A variedade e a qualidade dos servigcos prestados nas academias nos dias de
hoje sdo de grande diversidade. Podemos encontrar em Belo Horizonte pequenas
salas com namero reduzido de aparelhos, ou grandes centros de ginastica com altos

investimentos, onde os alunos sao impressionados pela
“..aparelhagem da musculacgo...” (Ent. 6 — D).
Em alguns estabelecimentos, ndo ha nenhuma orientagdo profissional, e
“..vocé faz as coisas tudo errado, ai danifica até o proprio corpo...” (Ent. 6 — C).

Ja em outros, as orientagfes sdo dadas por professores de Educagéo Fisica
preparados para desenvolver tais funcoes.

Enquanto determinados locais oferecem apenas uma modalidade para se
praticar, outros anunciam constantes novidades, com aulas em piscinas, nas
bicicletas, nos tatames ou no préprio saldo de musculacao.

Portanto, é possivel encontrarmos diferentes modelos de gestdo de
academias, de acordo com o poder aquisitivo das pessoas que as freqientam. Mas

isso ndo quer dizer que nos locais onde o poder aquisitivo € mais baixo, 0s servicos

prestados sdo, necessariamente, de qualidade inferior.

“..Importar, claro que importa sim, importa bastante... mas ndo é o unico... Primeiro que a

gente tem que procurar um lugar de qualidade, né...” (Ent. 6 — H).

Todas as opc¢des citadas acima foram surgindo como ajustes as demandas
dos alunos. Com isso, cada aluno tornou-se um cliente, e para satisfazer a
necessidade de cada um deles, tem-se uma espécie de servico prestado
(BERTEVELLO, 2005).

Logo, para boa parte dos praticantes de musculagéo, outros fatores além da
mensalidade s&o muito relevantes, e estdo diretamente relacionados com a

academia a ser frequentada.



“..Tem outros fatores também, né. Os aparelhos também tém que ta num nivel bom pra
vocé fazer, se ndo, ndo adianta... E... (pequena pausa). Ndo, acho que é isso: os aparelhos
e o prego.” (Ent. 6 — P).

Dentre os dezesseis entrevistados neste trabalho, 50 % citaram que o preco

das mensalidades € um fator determinante, mas ndo é o Unico, ja que
“..importante também é a qualidade da academia, né. A qualidade dos servigos e (pequena
pausa), indicacdo também, né, que as pessoas dao. Mas nao é fundamental. Mas é
importante...” (Ent. 6 — E).
“..Primeiro vocé olha a aparelhagem da musculagdo, da academia, e tudo, assim. Até a
localizagdo, né, uma &rea assim, mais, que tenha uma movimentacdo de pessoas, pra ndo
ter perigo...” (Ent. 6 — D).

Percebe-se entdo que a metade dos entrevistados demonstrou satisfagcdo ao
poder conciliar um preco acessivel com boa qualidade nos servigos prestados na

musculacao.

“..N&o pode ser nada nem muito abusivo, mas também nada nem muito baixo. Depende da
gualidade do lugar e, pela... pelo lugar que eu t6 malhando, eu acho que o preco que eu
estou pagando € bem compativel... A atengdo dos instrutores com os alunos, é, as pessoas,
o atendimento das pessoas... enfim, a... 0 conjunto todo vai formar uma academia muito

boa...” (Ent. 6 — J)
Ja em 37,5 % das respostas obtidas, as pessoas afirmaram que o valor da
mensalidade ndo € determinante na escolha da academia a ser freqientada.
“..0 valor ndo, ndo vai interferir ndo. Pra desistir ndo...” (Ent. 6 — A).
Este percentual mostra que no universo daqueles que freqlientam as

academias de ginastica, ha atualmente uma grande preocupacdo com a qualidade

das atividades ofertadas.

“...Eu continuaria (se fosse cobrada uma mensalidade mais alta)... Porque aqui € o melhor
lugar, eu acho... Instrutores... a estrutura da academia também, é uma d&tima...e

equipamentos. Que os equipamentos aqui S§o muito novos...” (Ent. 6 — L).
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Mais do que
“..uma academia a dez reais mensal...” (Ent. 6 — C),

tem-se uma valorizacdo de uma boa estrutura. Isto quer dizer que, além de precos
competitivos, as academias devem estar bem atentas a questdes como aparelhos
em bom estado, higienizagao e profissionais graduados, uma vez que boa parte dos

alunos tem exigéncias que vao além do fator financeiro.



CONCLUSOES

O presente estudo teve como objetivo identificar e analisar os fatores que
levam a alta rotatividade dos praticantes de musculacdo em academias, a partir da
contextualizacdo tedrica sobre a musculacdo, a pessoa e 0s valores humanos,
seguida de entrevistas com alunos de musculacdo em algumas academias de Belo
Horizonte.

Nos dias atuais, as academias de ginastica disputam o mercado no que diz
respeito a pratica de atividades fisicas. Estes estabelecimentos encontram-se
distribuidos pelo mundo inteiro, oferecendo diversas opcdes a seus frequentadores.

Dentre estas opc¢les, a musculacdo €, sem duvidas, uma das modalidades
mais tradicionais, principalmente pela possibilidade de atender a varios objetivos
almejados por quem a pratica.

Através deste estudo, foi possivel concluir que os valores pelos quais as
pessoas ingressam na musculacdo sofreram variagbes com o0 passar dos anos,
sendo estes valores relacionados a questdes corretivo-posturais, sociais, educativas,
mentais e de obtencao de salude. Atualmente, o valor estético destaca-se na opiniao
dos frequientadores de academias.

A estética parece ser um dos fatores de maior relevancia para que as
pessoas iniciem a pratica da musculacdo, como observamos com as analises das
entrevistas. HA um destaque para algumas expressfes, como emagrecimento,
hipertrofia muscular, jovialidade, enfim, questfes voltadas ao plano estético de cada

um.
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Entretanto, os valores de ordem estética ndo sdo uma questao individual, mas
sim social, ja que o corpo humano nunca foi tdo disseminado como agora. A estética
faz parte da propria existéncia humana.

A preocupacdo com O corpo e as possiveis alteracdes fisicas a serem
alcancadas com a pratica da musculacdo foram pontos marcantes nos discursos dos
entrevistados, mostrando que a estética ocupa um lugar de destaque no quadro
axiolégico da sociedade na qual estamos inseridos, e ndo deve ser tratada como
uma futilidade, mas sim como uma questdo educativa, de modo que as pessoas
procurem sua satisfacdo sem obsessoes.

Outro aspecto a ser destacado é que a saude e a melhoria da qualidade de
vida também parecem contribuir muito para que as pessoas frequentem as salas de
musculacdo nas academias. Durante a realizacdo deste estudo, péde-se perceber
gue parte da populacdo vem se conscientizando dos efeitos benéficos da atividade
fisica para o bem estar das pessoas. Podemos incluir aqui o combate ao
sedentarismo e o interesse de um melhor condicionamento fisico, uma vez que a
pratica regular de musculacdo pode auxiliar na execucdo de tarefas comuns que
estdo presentes no cotidiano das pessoas. Procura-se, hoje, uma melhoria da saude
ou a manutencao desta, para que tais tarefas possam ser realizadas normalmente.

Com relacdo ao local escolhido para o ingresso, a maioria dos entrevistados
fez referéncia a localizacdo da academia. Essa questao foi citada para justificar a
escolha do local a ser frequentado, tendo preferéncia os lugares mais proximos a
residéncias ou local de trabalho dos frequientadores.

Assim, nota-se que, dia apOs dia, varias pessoas comecam a praticar a

musculacdo com uma maior preocupacado em associar um corpo forte, esbelto e
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jovem a uma boa saude, buscando-se ser saudavel, sem deixar de lado a aparéncia
fisica, de maneira pratica e comoda.

Contudo, apesar de toda a comprovacdo com relacdo aos beneficios dos
exercicios fisicos na manutencéo da saude das pessoas, 0 que ainda se observa em
muitos centros destinados a pratica de atividades fisicas € uma grande rotatividade
dos alunos que freqiientam estes estabelecimentos.

Ou seja, assim como muitos entram nas academias com o intuito de atender a
objetivos diversos, dentre os quais se destacam hoje a estética e a obtencédo de
saude, outros abandonam as atividades também com grande frequéncia.

As razdes que levam a este egresso, conforme apontam este estudo, também
sdo muito variadas, envolvendo o valor das mensalidades, problemas relacionados a
lesbes, 0 que impossibilita a execucdo de determinados exercicios, e questbes
relacionadas a estrutura da propria academia, como localizacdo ruim, mau estado de
conservacao dos aparelhos, falta de higienizacdo ou até mesmo a falta de servigos
adicionais, como lanchonete, clinicas e salas de tratamento estético.

No entanto, os valores que mais se mostraram significantes no que diz
respeito ao abandono da musculacdo sdo a determinacdo de outras prioridades,
levando a falta de tempo para a realizacdo da atividade fisica em questdo, e a
insatisfagdo com os professores.

No que se refere a determinacdo de outras prioridades, temos uma questao
ligada a competitividade em que vivemos nos dias atuais. Muitas pessoas passam
grande parte do seu dia divididas entre tarefas de estudos e servigos, buscando uma
melhor qualificacdo e, consequentemente, um lugar de status no mercado de

trabalho.
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Com isso, acabam dormindo pouco, tendo uma alimentacéo deficiente, e o
tempo para o lazer e a pratica regular de atividades fisicas € escasso. Ou seja, parte
da populacdo possui definidos como prioridades os estudos e o emprego, ficando
muitas vezes abandonadas a diversdo e a manutencao de exercicios fisicos.

Ja no que diz respeito a insatisfacdo com os professores, fica claro que a
exigéncia com relacdo ao trabalho desenvolvido pelo profissional de Educacéo
Fisica vem aumentando com o passar dos anos. Se nas primeiras décadas do
século XX as pessoas que possuiam alguma vivéncia pratica em modalidades
esportivas ou ginasticas conseguiam atender as expectativas de seus alunos, a
realidade vem sendo outra para muitos que procuram uma atividade fisica regular
neste inicio do século XXI.

Uma das perguntas mais frequentes observadas quando alguém se interessa
por uma determinada academia € se, naquele estabelecimento, ha profissionais
graduados em Educacao Fisica para a orientacdo das atividades. Ha assim um
grande destaque para os métodos e processos pedagoégicos utilizados pelo
profissional da Educacéo Fisica.

O valor da mensalidade e demais taxas cobradas, que foram pontos-chave
para a desisténcia da pratica de atividades fisicas em outros estudos, variam
bastante de uma academia para outra. Temos hoje estabelecimentos montados para
satisfazer todo tipo de cliente, de acordo com o poder aquisitivo de cada um.

Essa pode ser uma das razdes pelas quais percebemos que, no presente
estudo, o valor das mensalidades ndo é um fator determinante para que a maioria
das pessoas deixe de lado a pratica da musculacéo.

Logo, podemos verificar que os investimentos realizados pelas academias

sdo de grande importancia para a manutencao dos alunos nestes centros. E estes
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investimentos ndo sdo apenas de ordem material, mas, principalmente, de ordem
pessoal. Isto quer dizer que além de possuir bons aparelhos, ofertar horarios
flexiveis e manter o local limpo e organizado, os proprietarios de academias devem
se preocupar com a qualificacdo profissional dos professores, oferecendo a estes
cursos e treinamento especificos para a satisfacdo dos alunos.

Portanto, além de um preco acessivel, valoriza-se atualmente a qualidade dos
servicos prestados nas academias. Uma estrutura bem planejada e organizada
torna-se essencial na tentativa de mantermos os alunos ativos nos centros de

ginastica.
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ANEXOS
ANEXO |
Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG
Escola de Educacéao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
P&s-Graduando: Flavio Marcio Reis Cruz

Titulo: VALORES PELOS QUAIS SE PRATICA OU DEIXA DE PRATICAR A MUSCULAGAO:
REFLEXOES ACERCA DA ROTATIVIDADE EM ACADEMIAS DE BELO HORIZONTE

Orientadora: Profa. Dra. Ana Claudia Porfirio Couto.

GUIA DE ENTREVISTA

[ERN
1

Por que vocé escolheu a musculagéo, e ndo outra atividade fisica?

2- Por que vocé iniciou a musculagdo? Quais o0s seus objetivos?

w
1

O que levou vocé a escolher o local onde vocé pratica musculacao?

4- O gque levaria vocé a parar de praticar musculagéo?

5- Vocé ja praticou musculacdo em outras academias? Por que saiu?

6- O valor da mensalidade é um fator determinante para que vocé escolha a

academia que ira frequentar?
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ANEXO 1

Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG

Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional

P6s-Graduando: Flavio Marcio Reis Cruz

Titulo: VALORES PELOS QUAIS SE PRATICA OU DEIXA DE PRATICAR A MUSCULACAO:

REFLEXOES ACERCA DA ROTATIVIDADE EM ACADEMIAS DE BELO HORIZONTE

Orientadora: Profa. Dra. Ana Claudia Porfirio Couto.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A presente pesquisa tem como objetivo analisar os valores que levam as pessoas a
ingressarem na musculagdo em academias, bem como os valores que levam as pessoas a
abandonarem a musculagdo. Busca-se também analisar a influéncia do poder aquisitivo dos
frequentadores de academias sobre a rotatividade na musculagéo.

Sera realizada uma entrevista de aproximadamente 5 minutos. Esta sera gravada.
N&o havera remuneracdo ou gastos para os participantes.

Todos os participantes sdo voluntarios, guardando-se assim o direito de querer ou
nao participar, bem como o direito de desistir em qualquer fase do processo, sem precisar
se justificar e sem qualquer constrangimento.

Serad mantida em sigilo a identidade de todos os participantes, e os dados obtidos

serdo utilizados exclusivamente para os fins desta pesquisa.

Esclareci todas as davidas e se, durante 0 andamento da pesquisa, novas davidas
surgirem, tenho total liberdade para esclarecé-las com a equipe responsavel.

Sendo assim, autorizo a minha participacdo, com a utilizagdo das minhas falas, para
fins de pesquisa de P6s-Graduacdo em Musculacdo, sobre a entrada e a saida de pessoas
das academias na pratica da musculacéo.

Belo Horizonte, de de 2006.

Assinatura do entrevistado:

Declaro que expliqguei os objetivos desse estudo, dentro dos limites dos meus
conhecimentos cientificos:

Pesquisador responsavel

Telefone do pesquisador: 31 3499-2343. Comité de Etica em Pesquisa (UFMG)31 3499-4592
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ANEXO Il

Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG

Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional

P6s-Graduando: Flavio Marcio Reis Cruz

Titulo: VALORES PELOS QUAIS SE PRATICA OU DEIXA DE PRATICAR A MUSCULACAO:

REFLEXOES ACERCA DA ROTATIVIDADE EM ACADEMIAS DE BELO HORIZONTE.

Orientadora: Profa. Dra. Ana Claudia Porfirio Couto

CARTA DE ANUENCIA PARA ENTREVISTAS EM ACADEMIAS

A presente pesquisa tem como objetivo analisar os valores que levam as pessoas a
ingressarem na musculagdo em academias, bem como os valores que levam as pessoas a
abandonarem a musculagdo. Busca-se também analisar a influéncia do poder aquisitivo dos
frequentadores de academias sobre a rotatividade na musculagéo.

Sera realizada uma entrevista de aproximadamente 5 minutos. Esta serd gravada.
N&o havera remuneracao ou gastos para 0s participantes.

Serd mantido em sigilo o nome das academias participantes, e os dados obtidos

serdo utilizados exclusivamente para os fins desta pesquisa.

Autorizo a realizacdo de entrevistas nesta academia, para fins de pesquisa de Poés-
Graduacdo em Musculacdo, sobre a entrada e a saida de pessoas das academias na
pratica da musculagao.

Belo Horizonte, de de 2006.

Academia:

Assinatura do responsavel:

Declaro que expliqguei os objetivos desse estudo, dentro dos limites dos meus
conhecimentos cientificos:

Pesquisador responsavel

Telefone do pesquisador: 31 3499-2343. Comité de Etica em Pesquisa (UFMG)31 3499-4592



