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Ao encontro inesperado,
A mudanca no esperado,
Ao surpreender-se no encontro

Ao desarranjar-se neste ponto.

Aquela que ja fui,
Aquela que serei,
A que sou agora,

Mas que desencontrarei.

Aqueles que ja confiei,
Agqueles com quem ja me machuquei,
Aqueles com quem me amarrei,

Aqueles que amei.

Aqueles que se fizeram presentes,
Nesse processo de me constituir
E que me permitiram aqui existir
Que me fizeram refletir

Para um dia sorrir

E assim definir

Que meu ponto é aqui.

Luisa Jobim Santi



RESUMO

A Gestalt-terapia se configura enquanto abordagem humanista-existencial-
fenomenoldgica, sendo constituida em um campo dindmico e processual. Nesse sentido, em
atendimentos psicoterapéuticos, € estabelecida uma perspectiva holistica, de interacdo
organismo-ambiente, em que ambos séo co-construidos. Desse modo, para que o psicélogo
atenda a pessoa em sua integralidade, faz-se necessario contemplar a disposicdo da
sociedade contemporanea e suas interfaces com a relacdo terapéutica. O cenario
contemporaneo é marcado por uma auséncia de referéncias estaveis, perda do senso de
pertinéncia e sentido gregério, aléem de um desenraizamento e liquefacdo das relagdes
afetivas. Ha, portanto, uma fragilidade de vinculos, a qual propicia uma anulacédo de si e do
outro, promovendo auséncia de trocas reais e intimas. Esse contexto configura, portanto,
novos desafios a clinica gestéltica, fazendo emergir a necessidade do psicoterapeuta se
colocar enquanto facilitador de processos de encontro e apreensdo de sentido e
possibilidades existenciais. Nesse sentido, o presente trabalho tem por finalidade tecer
reflexdes acerca da atuacdo da Gestalt-terapia frente a emergéncia de novos desafios
relacionais na contemporaneidade.

Palavras-chave: Contemporaneidade; Relagéo psicoterapéutica; Gestalt-terapia.



ABSTRACT

Gestalt therapy is a humanistic, existential-phenomenological approach, conducted
in a dynamic and procedural field. In Gestalt treatments, a holistic perspective is
established, one that considers that organism-environment interaction are co-constructed.
Therefore, in order for the psychologist to attend a person subject in one's wholeness, it is
necessary to contemplate the disposition settings of contemporary society and its interfaces
with the therapeutic relationship. The contemporary scenario is conceived by an absence of
stable references, loss of belongingness and gregariousness sense; in addition to the
uprooting and liquefaction of affective relationships. There is, therefore, a fragility in
bonds, which provides an annulment of oneself and the other, promoting an absence of real
and intimate interaction. This context configures, therefore, new challenges to
contemporary Gestalt therapy, bringing out the need for psychotherapists to position
themselves as facilitators of encounter meaning existential possibilities. In this sense, this
study aims to go through Gestalt-therapy practices towards the emergence of new relational
challenges in contemporaneity.

Key-words: Contemporary Society; Psychotherapeutic relationship; Gestalt therapy.



Parada

E como me sinto agora

Né&o consigo sair e nem ir

N&o consigo ter e nem temer

Ha uma anestesia

Um sentir preso em si

Sem capacidade de agir

Nem de fugir

Corro pararti

E me sinto aprisionada por mim

N&o me permito sentir

N&o consigo sumir

Né&o h& aqui

Um encontrar-se ali

H& um sumico

De presencas desencontradas

De amores desenraizados

De medo de me doar

Receio de ndo me recepcionar

E eu ficar amercé

Do desencontro temer

E nisso me impego de abrir Abrir a mim, abrir assim
Nesse nés entrelacado por desarranjos e disrupturas
Que me engasgam e me amarram

Para um dia descobrir

Que vocé sempre esteve ali

E que era eu que me procurava

E que nesse olhar para o0 que vocé queria

Eu perdia o fato de que vocé jamais me encontraria

Sem que eu me apresentasse a mim.

Luisa Jobim Santi
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SOCIEDADE CONTEMPORANEA

O termo contemporaneidade se refere a ‘qualidade ou condic¢do de existir a0 mesmo
tempo; ¢ o que acontece na época presente’ (Oxford Languages). No atual cenario
contemporaneo, compreendido a partir dos anos 2000 como ‘“Modernidade liquida”
(Bauman, 2001), e atualmente trazida por Byung-Chul Han (2015) como “sociedade do
cansacgo”, ¢ percebida uma aceleracdo dos tempos. Ha uma configuragao temporal calcada
em projecdes futuras, em mérito por quantidade, em uma liquefagdo das relagdes afetivas e
esvaziamento da sensacao de enraizamento.

Produzir para ser

Ser para pertencer
Pertencer para olhar
Olhar para desejar
Desejar para conquistar

Conquistar para ganhar
E ganhar para conquistar

Luisa Jobim Santi

O paradigma atual é marcado pela légica do consumo, da idealizacdo, do
reforcamento rapido, do valor pelo ter, pelo pertencimento a partir do que se vé. O estilo de
vida almejado € marcado por correria, por “ nao da tempo de fazer nada”, “sinto que nao
fiz nada no meu dia, mas estou exausta”. H& uma naturalizacdo da sobrecarga, da
massificacdo das informac@es, do consumo, das relacbes; ha uma involucao da densidade e
da assimilacdo desses processos, hd uma soliddo vincular; em que se conhece, mas ndo se
conecta. Dentre as dimens@es estruturantes do periodo atual, Bauman (2001) aponta para a
crenca sistémica da relagéo entre trabalho e consumo, em que a identidade pessoal passa a
ser constituida a partir da responsabilizacdo por fracassar ou ter sucesso na vida
profissional. Perde-se a relagdo de trabalho com envolvimento e enxerga-se um fim Unico, o
consumir. Os bens monetarios passam a sustentar a promessa de uma vida satisfatoria e
feliz. Entretanto, ha bens que o dinheiro ndo € capaz de comprar, como a intimidade e a
autenticidade das relagcbes (BAUMAN, 2001; HAN, 2015; SILVA, 2015).

Nessa conjuntura, as pessoas veem-se instigadas a terem sucesso profissional,
académico, econémico e social. S&o admiradas e idolatrados por conquistas, alcances e
“pareceres”. H4 uma liberdade aparente, um aparentar ser bonito nas redes sociais,
aparentar ser amado e bem-sucedido; ha uma confusdo entre 0 que se tem, o que se sente e

0 que se €. Percebe-se um aprisionamento no desejo de corresponder ao socialmente
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desejado, cujo pano de fundo é a necessidade de aceitacdo, mas uma necessidade ausente
de awareness, de consciéncia das necessidades reais. Isto é, ao estimular o ‘ter’ e 0
‘aparentar’ em lugar do ‘ser’, a sociedade contemporénea carece de suporte e cuidado,
necessarios para a constituicdo do ser enquanto pessoa. Frazdo (2017) reflete que, ao
cristalizar-me em preocupacdes acerca do que o outro espera de mim, constitui-se uma
relacdo de pareceres, em que eu ndo me desvelo e solidifico o meu processo de
espontaneidade, prejudicando a autenticidade em estar com o outro. Sdo constituidas,
assim, relacGes desprovidas de contato real.

Bauman (2004) analisa que, por serem ambivalentes e envolverem dimensfes de
incerteza e insatisfacdo, as relagbes sociais intimas tém se tornando cada vez mais
efémeras, e 0 prazer pessoal passa a se relacionar, quase que exclusivamente, com o que foi
conquistado com éxito, como algo a ser exibido. Nessa ldgica, as pessoas tém se
desconectado cada vez mais de si, de suas necessidades, de seus sentimentos, e se voltado
para a “avidez das novidades”: para as diversas atividades a serem realizadas, consumos
imediatos e diversidade de padrbes a serem seguidos. Vive-se, portanto, em uma sociedade
de escassez amorosa, marcada por desenraizamentos, individualismo e massificacdo das
relagbes. (CARDELLA, 2020).

Coerente a essas caracteristicas relacionais, o autor caracteriza o tempo moderno
como ‘sociedade liquida’ (Bauman, 2001), em uma referéncia a qualidade de gases e
liquidos, a qual traz em sua significacdo a propensdo e prontiddo para mudancas. Nesse
sentido, a sociedade disciplinar, trazida por Foucault, e marcada pela disciplina, pelo
autoritarismo, instituicdes de adestramento e controle, ndo se refere ao contexto atual. Mais
do que isso, 0 contexto contemporaneo se sedimenta a partir da fragmentacao radical da
ordem e rigidez dos padrdes anteriores; ¢ resultado do ‘derretimento dos sélidos’, das
instituicdes previamente estabelecidas. Houve uma perda de referéncias regulamentadoras,
tendo sido instituido, em seu lugar, o imperativo da liberdade. Entretanto, constitui-se uma
doutrina de liberdade aparente, a qual reforca o postulado de que nada é duradouro, de
modo que, no ambito relacional, envolvimentos que transcendam esta configuracdo sdo
tidas como relagdes obsoletas. O relacionar-se com 0 outro, portanto, passa a envolver
discursos ambivalentes entre o desapego autossuficiente e a dependéncia extrema. Ha uma
dicotomia entre a busca por profundidade e intimidade, e a fuga por receio de néo
preencher todos 0s vazios existenciais no encontro com o0 outro; trazendo a tona o
estabelecimento de vinculos mais frageis e liquidos (BAUMAN, 2001, 2004; HAN, 2015;
SANTOS, 2019).
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Nota-se uma desvinculacdo entre quantidade e qualidade: ha um anseio por
experimentar uma diversidade de formas e conceitos relacionais; a0 mesmo passo em que
hd uma instabilidade e superficialidade no encontro com o outro. Estabelecer relacdes
envolve entrar em contato: com o diferente e consigo, com a experiéncia vivida.
Entretanto, o espaco para a alteridade se vé ameacado pelo apelo a padrbes estéticos e
relacionais que carecem de profundidade e anulam o ser em funcdo do parecer,
impossibilitando um olhar genuino para o ente real, o qual se constitui enquanto figura
dotada de potencialidades e vulnerabilidades, as quais se entrelacam e se constituem de
forma integrada. Vive-se, portanto, em uma sociedade de escassez amorosa, marcada por
desenraizamentos e massificacdo das relagcdes, em que uma das principais gqueixas torna-se
a sensacéo de solido e isolamento (CARDELLA, 2020; FRAZAO, 2017).

A Gestalt-terapia compreende a soliddo enguanto condi¢do constituinte e inerente a
todos os seres humanos, presente durante os mais diversos periodos e sistemas culturais.
Entretanto, hd uma distin¢do entre a soliddo existencial e emocional. A primeira, solidao
existencial, trazida por Heidegger, se constitui pela compreensdo de individuacdo, da
finitude existencial, e é fonte produtiva de significados e configuracdes subjetivas. Ja a
soliddo emocional, vigente na sociedade contemporanea, é involuntaria, e se refere a
dificuldade de estabelecimento de vinculos com outros grupos e pessoas. Em meio a
evolugdo tecnoldgica e sociocultural, houve uma involugdo relacional. Houve uma perda
do sentido de pertinéncia e sentido gregario. Nas massas humanas, ha um conglomerado de
pessoas proximas fisicamente umas das outras, mas um incessante afastamento existencial
e um tornar-se estranho para si mesmo, como apresentado a seguir (ANDRADE, 2006):
“(...) a soliddo imposta pelo trabalho atomizado, a soliddo da crianca cujos pais ndo séo
afetivos, a soliddo do velho rejeitado com suas memorias e muitas vezes abandonado, a
soliddo das criancas orfés, a soliddo proveniente da loucura, a soliddo dos enfermos
hospitalizados, a soliddo do cidaddo que deixou a familia para trabalhar na cidade grande, a
solidao do estigma (...)” (ANDRADE, 2006, p. 85).

Todas essas situacdes assinalam uma perda de sentido, de contato com o campo,
com o outro. Vive-se uma ‘nostalgia do humano’, de perda do que constitui a existéncia, a
relacdo entre pessoas. Desenvolve-se um presenteismo, um estar fisicamente ali, mas néo
presente para 0 contato. Ao mesmo passo em que ha essa ruptura de vinculos; ha um
clamor, uma esperanca no poder das relagdes, dos didlogos. Nesse sentido, quais 0s
desafios contemporaneos no encontro com o outro? Qual o papel da clinica gestaltica

frente a esse desenraizamento relacional?
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1.1 Relagdes contemporaneas

A abordagem gestaltica compreende o ser humano como um ser biopsicossocial e
espiritual, dotado de configuragcdes subjetivas singulares. A constituicdo da identidade
humana se da a partir de uma teia de relacGes, em que o encontro com a alteridade permite
a co- construgdo de um campo relacional singular. Dessa forma, 0s seres humanos se
desenvolvem e constituem sua identidade em continua interagio com o meio. E através do
contato que se estruturam enquanto individuos, enquanto existéncia no mundo e parte dele
(CARDELLA, 2020; RIBEIRO, 2019, 2022).

Contato é fruto da diferenca e do reconhecimento da alteridade eu-mundo, enquanto
partes complementares. Ele envolve dindmicas de separagdo e unido e se constitui no
encontro auténtico com o outro, quando hd um deslocamento do olhar egbico para a
perspectiva externa. O contato se da na fronteira, isto €, no espaco de encontro entre
energias distintas, encontro das diferencas. Quanto mais proxima a fronteira, mais
intimidade h& na relacdo, e mais se concentram ai energias de protecdo, de mudanca e de
transformacéo. Nesse sentido, a intencionalidade do encontro altera a qualidade de contato
e de nutricdo entre as partes. Tém- se, portanto, para a Gestalt-terapia, que os seres humanos
sdo constituidos e vivem em relacdes, sendo impossivel uma existéncia se dar no vacuo, no
isolamento existencial. Nota-se que isolamento é diferente do verbo isolar. Isolar é um ato,
muitas vezes necessario para entrar em contato consigo, em processo de assimilacdo, de
presenca no campo. J& o isolamento completo é inconcebivel, visto que os seres se
encontram em um campo-ambiente-espaco fisico e temporal, fazendo parte da constituicdo
integral de pertencimento ao mundo (CARDELLA, 2020; RIBEIRO, 2019; 2022).

Em uma era tecnoldgica, marcada pela aceleracdo temporal e trocas de valores
paradigmaticos, sdo observadas diversas mudancas nas configuracdes relacionais, dentre as
quais, a desumanizagdo. Estabelecer vinculos envolve entrar em contato: com o diferente,
consigo, auténtico com a experiéncia vivida. Entretanto, o espago para a alteridade se vé
ameacado pelo apelo a uniformizagdo de padrdes estéticos e relacionais superficiais. Esse
modelo reverbera em uma auséncia de identidade pessoal, em que as singularidades
tendem a se anular para dar conta de padrbes externos. Nesse sentido, a sociedade
contemporanea se torna uma sociedade de desempenhos, constituida por “empresarios de si
mesmos”. Emerge uma violéncia saturante, de massacre e imposi¢do de identidade, em
vista a aderir a um prototipo sociocultural, que se configura como forma de opressao e
impede o contato genuino com o outro (CARDELLA, 2020; FRAZAO, 2017).



14

Na tentativa de se identificar com o padrdo imposto, perde-se o ‘eu-sou’ ¢ ganha-se
o ‘eu-tenho-que-ser’. Configura-se uma barreira entre 0 que se é e 0 que deve ser
apresentado. Nesse sistema, perde-se 0 encanamento consigo e com o outro, inclusive perda
da possibilidade de contemplacéo das vulnerabilidades e potencialidades singulares de cada
pessoa. A alteridade passa a ser atravessada por uma padroniza¢do mascarada, na qual se
escapa 0 senso de intimidade e impossibilita 0 encontro genuino como experiéncia. N&o se
curte, ndo se encanta, ndo se toca. O encontro emocional envolve espontaneidade e
permissdo: licenca para fluir; se permitir ser ¢ ter trocas na dimensdo ‘Eu-tu’ (BUBER,
2001; FRAZAO, 2017).

‘Eu-tu’ se refere a uma atitude relacional, trazida por Buber (2001), filésofo do
didlogo, como abertura para o encontro, para a relagcdo. O encontro ‘Eu-zu’ € marcado por
uma dimensdo transcendente, de atravessamento de si pelo outro. Intensidade,
expansdo, simbiose e transbordar, sdo termos presentes nesse encontro. Ha uma
disposicdo ndo mensuravel, irredutivel a espaco e tempo, que envolve deixar-se
impactar. O encontro ‘Eu-fu’ representa, portanto, a constituicdo de um ‘nos existencial’,
da dimensdo do entre, de predisposicdo e preparo para o0 vinculo real. Envolve o
encontro e a aceitacdo de duas pessoas que se reconhecem enquanto alteridades e se
permitem desvelar-se e deixarem-se impactar pelo encontro com o outro. Fala-se, assim,
de um contato transcendental, que abre portas para o desconhecido e para o transformar-se
a partir encontro. As relagdes ‘Eu-fu’ fundamentam a existéncia humana, promovem a
constituicdo de sentido e desenvolvimento vital, sendo estruturantes do sentido
existencial e da sedimentacdo da identidade humana (BUBER, 2001). Em termos de
contato, Ribeiro (2009) afirma que o contato pleno e transformador ocorre quando as
alteridades se transformam em unicidade de sentido. A experimentacdo se refere a
quantidades, enquanto a vivéncia da relacdo diz respeito a integracdo, a transcendéncia
de sentido, a processos de awareness que envolvam a tomada de consciéncia em niveis
cognitivo, sensorio-afetivo e motor, os quais facilitam a espontaneidade e o contato
auténtico consigo e com 0 outro no momento presente. Nessa perspectiva, 0 encontro
entre pessoas a partir da atitude ‘Eu-ru’ se configura como potencialidade de
transformacéo e transcendéncia. Contudo, é impossivel habitar permanentemente o campo
de encontro. E necessario haver também um distanciamento, uma objetificagdo da
experiéncia vivida para se dar conta da satisfacdo, do afastamento e contato final. Nesse

sentido, a existéncia humana é estruturada a partir da alterndncia entre as dimensdes
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‘Eu-tu’ e ‘Eu-isso’ (BUBER, 2001; MESQUITA, 2011; RIBEIRO, 2022).

A atitude ‘Eu-isso’ diz respeito ao ambito da objetividade. Ela ordena e estrutura o
caos, traz a concretude e o distanciamento reflexivo das situagdes, gerando sustentagdo para
0 ambito de organizacdo, planejamento, direcionamento, desenvolvimento cientifico, entre
outros. Enquanto a relagao °‘Eu-fu’ desestrutura as dimensdes tempo-espaciais,
promovendo atravessamentos transformadores; a dimensdo ‘Eu-isso’ localiza o sujeito no
mundo de significacdes. Ambas nédo representam dualismo, mas se constituem enquanto
campos da experiéncia humana, e encontram-se em constante oscilagdo, a partir da
perspectiva de encontro. Contudo, na sociedade contemporanea, atravessada por relacdes
utilitaristas e coisificadas, carentes de encontro humano, ha um predominio de
distanciamento entre as pessoas e uma escassez de relagdes na dimensdo ‘Eu-7u’. Resulta-
se, portanto, em uma cristaliza¢do da atitude ‘Eu-isso’ (BUBER, 2001). O nivel relacional
torna-se acobertado por uma intensa exaltacdo do individual, havendo uma perda do
encontro inter-humano, que “ é o elemento essencial da existéncia humana” (Friedman,
1995, p. 11).

A respeito desse fenbmeno, evidencia-se que as trocas contemporaneas Sao
caracterizadas pela superficialidade e efemeridade de encontros. Cardella (2020) avalia que
falta o siléncio necessario para escutar o outro. Isto é, em meio ao tumulto gerado pela
massificacdo de informacdes, ndo ha o estabelecimento de dialogo, nem a possibilidade de
desnudar-se de si para o estabelecimento de trocas genuinas. A experiéncia da intimidade
envolve enxergar o outro de forma fenomenoldgica, sem julgamentos a priori; mas entrar
em contato com a experiéncia em si. A intimidade é constituida por confianca e encontro,
0s quais sdo fruto de uma construcdo basilar, enraizada. O intimo simboliza resisténcia a
uma superficialidade individualista, promovida pelo paradigma imediatista e utilitario da
contemporaneidade. Desse modo, demanda tempo e o0 amadurecimento de uma relacao;
envolve ciclos e passagem. Mais do que isso, exige um esvaziamento, um estado de
abertura para o encontro com o outro; langar-se com profundidade na experiéncia
(CARDELLA, 2020).

Cardella (2020) salienta que um dos caminhos necessarios para a construcdo da
intimidade é a constituicdo de alicerces que permitam lidar com a frustragdo. A partir da
convivéncia e do amadurecimento de uma relacdo, toma-se consciéncia das expectativas
irrealizaveis e permite-se encontrar o outro de forma integral. Entretanto, na sociedade

contemporanea, estimula-se que amar esta amparado por uma igualdade, por um encontro
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de similaridades; o que resulta em alicerces frageis e anulacdo de si. Ao se anular,
experimenta-se a sensac¢ao de vazio, agonia e soliddo, tdo frequentes atualmente; e torna-se
inviavel que as pessoas se encontrem em sua constituicdo integral, se apresentando de
forma legitima e auténtica.

Nesse sentido, as relacbes superficiais, marcas da contemporaneidade,
proporcionam alta abertura, mas baixo enraizamento; com pouco fundamento e
aprofundamento, tendem a perdurar durante o periodo de entusiasmo e prazer. Esses
vinculos ndo resistem a frustraces e ao abandono da individualidade, fator essencial para o
encontro genuino com o outro. Assim, tendem a entrar em colapso em momentos de
conflitos e tensBes por serem desprovidos de raizes significativas, tdo necessarias para a
constituicdo da intimidade e em momentos de conflitos. Em contrapartida, relagbes com
excesso de enraizamento e carentes de abertura transformam-se em cérceres,
‘pseudoseguranca afetiva’. Estdo presentes a devocao e o apego de forma intensa; mas, por
medo de isolamento, as pessoas prendem-se umas das outras, havendo uma anulacéo de si
em prol da relacdo e de determinagGes do parceiro. Nesse sentido, carecem de awareness e
consciéncia real das necessidades individuais de cada sujeito envolvido na relagdo.
Marcadas por confluéncia, os envolvidos tendem a se manter em relacdes fracassadas por
apego e medo; ndo respeitando o momento de retirada (CARDELLA, 2020; SWITALSCI,
ASSUNCAO, 2016).

As relagdes contemporaneas séo perpassadas por diferentes bloqueios no encontro,
em que ha uma busca por amparar-se no outro, sem que 0s envolvidos se apresentem como
inteiros, se disponham a expor vulnerabilidades. Mais do que isso, as pessoas apresentam
dificuldade em diferenciar o que é interno e externo, de reconhecimento pessoal de suas
vontades, desejos, sonhos e necessidades. Como encontrar ao outro, se 0 outro ndo se
reconhece, ndo se encontra? Esses questionamentos atravessam as relagcbes contemporaneas
em diversas configuragdes, sejam entre casais, pais e filhos, amigos, parentes, entre outros.
H& uma auséncia de vinculos auténticos e genuinos, que corroboram com a sensagao de
soliddo e de desamparo tdo frequentes na contemporaneidade. Nessa perspectiva, a Gestalt-
terapia, enquanto abordagem dialdgica, propGe justamente que o encontro terapéutico se
constitua através da relagédo intima, do contato com o outro que ali se desvela e se apresenta;
em um tecer relacional auténtico, que propicie ao cliente um encontro consigo e com suas

necessidades por meio da receptividade e abertura para a alteridade (CARDELLA, 2020).
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2. CONTRIBUICOES GESTALTICAS
2.1. Fundamentos Filoséficos da Gestalt-Terapia

As abordagens psicoterapéuticas sdo estruturadas a partir de fundamentos
filosoficos, os quais norteiam e subsidiam a compreensdo de ser humano e de ser-no-
mundo. E a partir dessas construcdes que se constituem as teorias da personalidade, do
desenvolvimento e psicopatoldgicas, as quais norteiam as praticas e técnicas terapéuticas
no campo clinico. Nesse sentido, existem numerosas teorias e abordagens psicologicas que
compreendem o ser humano e os fendmenos psicoldgicos de maneira singular, sendo
essencial analisar a fundamentacdo de cada abordagem para compreender e embasar uma
atuacdo psicoterapéutica (GIOVANETTI, 2017).

A Gestalt-terapia, fundada em 1951, a partir publicacdo do livro Gestalt-Therapy:
excitement and growth in the human personality, por Fritz Perls, Paul Goodman e Ralph
Hefferline, propde uma mudanca paradigmatica, que permeia uma ruptura com a
psicandlise por parte de Perls e resgata a dimensdo ‘original da vida’. Isto ¢, compreende o
ser humano enquanto ser holistico e integral, dotado de dimensdes motora, cognitiva e
sensorio-afetiva, em constante interacdo e integracao (Perls, Hefferline & Goodman, 1997).
A Gestalt-terapia se propde a ser uma psicoterapia do “homem-no-mundo” (ROBINE,
2006). Isto €, ndo é possivel analisar a pessoa em isolamento, de forma descontextualizada
e parcial, mas é fundamental tecer uma compreensao sisttémica, que considere o contexto
macro e micro das conjunturas processuais humanas (HELOU, 2015).

A visdo de ser humano e a pratica psicoterapéutica da Gestalt-terapia sdo
constituidas por uma fundamentacao filosofica fenomenolégico-existencial e humanista. O
Humanismo foi um movimento sociocultural, desenvolvido pds segunda guerra mundial,
concomitante a0 movimento hippie, e que se voltou para o reconhecimento do homem
enquanto ser dotado de potencialidades e possibilidades. A Psicologia Humanista
apresentou-se, na sociedade americana da época, como a “Terceira forga da Psicologia”,
sendo marcada por fazer frente as concepcbes de homem da época. No periodo, 0
Behaviorismo Radical era muito criticado por tratar 0 homem enquanto ser inanimado,
puramente reativo a estimulos; enquanto a visao psicanalitica trazia uma visdo de homem
determinista e dogmatica, a qual analisava apenas pessoas consideradas ‘perturbadas’, sem
levar em conta as potencialidades e a dimensdo saudavel do ser humano (CASTANON,
2007; RIBEIRO, 2012).

Em oposicéo a essas concepcdes vigentes, 0 Humanismo Filosofico se configurou
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enquanto a busca do ser humano de se autocompreender e analisar sua concepgdo de ser
no mundo enquanto ser de potencialidades. Adotou-se a compreensdo de homem enquanto
ser unico e indivisivel, constituido a partir de sua capacidade de autogestdo, se autorregular
e responsabilizar. Voltou-se para a visdo do ser enquanto dotado de criatividade, de
possibilidades e liberdade. Nesse sentido, a proposta psicoterapéutica humanista é norteada
por uma valorizacdo da pessoa humana, aceitagdo e acolhimento de suas fragilidades,
vulnerabilidades, e valorizacdo de seu potencial de vida. Tem-se uma proposta terapéutica
de conducdo do ser a autonomia e reconhecimento de si como um todo inteiro
(CASTANON, 2007; RIBEIRO, 2012).

Ao encontro da visdo humanista de ser humano, o Existencialismo consiste em uma
doutrina filosofica que redireciona os questionamentos sobre o homem. No lugar de se
questionar o que € o homem, tem-se a pergunta “quem €é 0 homem?”. Para 0
Existencialismo, 0 homem ndo € um ser universal, mas um ser particular e singular em sua
forma de ser e agir. O humano é dotado de vontades, intencionalidades e configuracdes
subjetivas, sendo um ser consciente e responsavel por suas escolhas. A consciéncia é
concebida enquanto processo, sendo viva, livre, orientada para 0 que se da no meio
(RIBEIRO, 2012).

O processo terapéutico existencial revela, portanto, a intencionalidade de desvelar-
se, tendo o terapeuta a tarefa de auxiliar a pessoa a se reconhecer na relagdo com o mundo
e consigo. Envolve assimilar suas vivéncias e configuracdes subjetivas de mundo, tomar
consciéncia si ndo como um sistema cristalizado e estatico, mas como um ex-sistere, isto &,
ha a possibilidade de sair de si para projetar a si mesmo, arremessar-se a poténcia de um
‘ser se fazendo’. O homem é um ser em continua constituicdo e mudanca, sendo o projeto de
vida algo paradoxal: a0 mesmo passo em que existe, ndo existe. E uma potencialidade, que
ainda ndo foi integrada e concebida. O ser humano € singular justamente por essa
possibilidade, € o Unico que se concebe e se projeta, na relacdo entre passado-presente-
futuro, com o outro e consigo. E, portanto, um ser singular e em constante mutacéo e
continuidade (RIBEIRO, 2012).

Nesse interim, o psicoterapeuta se configura enquanto consultor do projeto de vida,
trazendo construcOes reflexivas, ampliacdo de panoramas de vida e co-construgdo de
sentido. Entretanto, o cliente é sempre o guia dessa jornada, possuindo plena liberdade de
alterar e conduzir seu projeto, enquanto ser responsavel e autbnomo. Um dos cernes da
Gestalt-terapia &, inclusive, possibilitar o fechamento de projetos, gestalten inacabadas, de

modo que novas figuras e situagdes sejam trazidas a tona. Ha, portanto, a concepg¢do de
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homem como ser de plena liberdade, sendo dotado de escolhas e capacidade de decidir
sobre sua prépria vida (RIBEIRO, 2012).

A perspectiva fenomenologica contribui para essa conjuntura terapéutica ao trazer a
necessidade do ‘retorno as coisas mesmas’. O termo “fenomenologia” se refere a um
método de descricao filosofica proposto por Husserl no inicio do século XX e inicio do
XIX, e diz respeito a postura de se voltar para o sentido e o significado do que é trazido,
indo ao contrario da visdo objetiva das ciéncias classificativas e deterministas. A
Fenomenologia compreende, portanto, que é inconcebivel separar o fendmeno do ser que
concebe o fendmeno, isto €, o retorno as coisas mesmas envolve a compreensdao do
fendmeno integral, total, dentro do sistema de campo da relagdo. Assim, consciéncia e
fendmeno sdo constituintes de um processo fenomenoldgico, sendo a redugdo
fenomenoldgica a busca do significado total, da apreensdo do fendbmeno a consciéncia.
Desvelar o fendmeno é alcancar a esséncia mesma das coisas, a qual se configura a partir
do olhar e da construcdo subjetiva de sentido a partir do fenémeno ( CARDOSO, 2021;
GIOVANETTI, 2021; RIBEIRO, 2012).

A partir dessa compreensdo, as psicoterapias de base fenomenoldgica atuam de
forma que o primordial ndo € a situacdo trazida ou apresentada na sessdo, mas a
configuracdo de sentido, a representacdo do fendmeno a partir da constituicdo subjetiva do
cliente. O foco é, portanto, os significados das vivéncias, os quais sdo concebidos no
encontro terapéutico a partir de um olhar confirmador e acolhedor da experiéncia do
cliente. A sessdo terapéutica se configura enquanto campo de encontro em que o cliente
apresenta seu bem mais precioso, a sua intimidade: ha o apresentar-se a si mesmo atraves
do olhar do outro. Assim, atitude fenomenoldgica pressupde o ndo interpretar e analisar,
mas enxergar a realidade tal como se revela, ndo consistindo em uma mera descri¢do, mas
uma interrogacdo do que e como se d&. Busca-se, portanto, um contato direto com o
fendmeno, sendo este ndo o objeto concreto, mas o olhar do sujeito que elabora o sentido.
O psicoterapeuta ndo trata uma doenca em si, mas um homem que esta doente (CARDOSO
2021; GIOVANETT]I, 2021; RIBEIRO, 2012).

Ao trabalhar a constituicdo de sentido para o cliente, a perspectiva fenomenologica
vai ao encontro da postura existencial de compreender o sujeito enquanto ser responsavel e
autdbnomo, capaz de decidir e constituir suas configuragbes de mundo por si, sempre
inserido em um campo e um contexto relacional macro. Nessa tessitura, 0 projeto

existencial, sustentado por Husserl, € concebido enquanto potencialidade, trazida também
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pelo humanismo, e que ressalta a configuragdo criativa e autorreguladora de cada
individuo. A partir dessas fundamentagdes, a Gestalt-terapia define o ser humano enquanto
um ser biopsicossociocultural e espiritual, singular, autdbnomo e livre. O homem é entendido
enquanto um ser total, dotado de partes que ndo se somam, mas se integram e encontram-se
em constante inter-agdo. A constituicdo da personalidade humana ndo é delimitada e nem
cristalizada, mas o ser-no-mundo se constitui no tear das relagcdes, de forma continua e
processual. Concebe-se, portanto, que os fendmenos nao tém sentido em si mesmos, mas é
no encontro entre as diferencas e no contato com o campo que as constituicdes séo
configuradas (LINS, 2021; GIOVANETTI, 2021; PERLS, GOODMAN, HEFFERLINE,
1997; RIBEIRO, 2012, 2016, 2022).

Nessa perspectiva, a Gestalt-terapia se propde a ser uma psicoterapia do “homem-
no- mundo”. Isto é ndo é possivel analisar a pessoa em isolamento, de forma
descontextualizada e parcial, mas é fundamental tecer uma compreensdo sistémica, que
considere o contexto macro e micro das conjunturas processuais. Assim, a forma como cada
sociedade constitui e lida com as dimensdes de tempo, espaco, contato e vinculo sdo
cultural e historicamente produzidas; e essa conjuntura encontra-se em intima ligacdo com
a estrutura psiquica, relacional e com a forma de ser e estar no mundo. Uma das
fundamentac6es precursoras do olhar contextual da Gestalt-terapia é a Teoria de Campo, de
Kurt Lewin. A Teoria de Campo propde que o homem é um ser no mundo, e faz parte do
mesmo. H4, portanto, uma relacdo de pertencimento, extensao e, a0 mesmo tempo, mutua
transformac&o e construcéo. O termo ‘Gestalt’ se remete a totalidade organizada, indivisivel
e articulada. E, portanto, um fendmeno organizado em si mesmo, estrutural. Nesse sentido,
compreende-se 0 humano enquanto um ser individualizado e inserido em um determinado
campo, a uma totalidade e realidade espacial e existencial (RIBEIRO, 2012; ROBINE,
2006).
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2.2. Teorias de Base da Gestalt-terapia

Uma das fundamentagfes precursoras do olhar contextual da Gestalt-terapia é a
Teoria de Campo, de Kurt Lewin. Esta propde que 0 homem é um ser no mundo, e faz parte
do mesmo, do universo. Ha, portanto, uma relacdo de pertencimento, extenséo e, a0 mesmo
tempo, mutua transformagdo e construgcdo. O termo ‘Gestalt’ se remete a totalidade
organizada, indivisivel e articulada. E, portanto, um fendmeno organizado em si mesmo,
estrutural. Nesse sentido, compreende-se o ser humano enquanto um ser individualizado e
inserido em um determinado campo, a uma totalidade e realidade espacial e existencial
(RIBEIRO, 2012).

Kurt Lewin prop8e que o comportamento humano é compreendido na relagdo e
interacdo com o contexto. Nessa perspectiva, 0 campo é composto por duas propriedades:
(i) a diferenciacdo, ou seja, delimitacdo do ser enquanto unicidade perante o contexto
macro; (ii) a relacdo parte-todo, que diz respeito a inclusdo e envolvimento da pessoa em
um campo amplo. Afirma-se, portanto, que a0 mesmo passo em que a pessoa se desagrega
e desassocia para a constituicdo de sua identidade e sua fronteira de contato com o outro,
ela faz parte de um unissono, se constitui e é constituida pelo todo. Ha, assim, uma inter-
relacdo de totalidade entre a pessoa e 0 campo, gque se encontram em continua e dindmica
interacdo (RIBEIRO, 2012).

Nessa perspectiva, da-se o nome de ‘espago vital psicoldgico’ para a totalidade de
fatores que influenciam o comportamento de uma pessoa em um determinado espaco fisico
e temporal. A percepcdo subjetiva do individuo é constituida a partir de desejos,
necessidades, angustias, temores e atitudes frente ao contexto ambiental, o qual é marcado
por eventos e fatos que se desdobram e promovem um campo dindmico. Segundo Kurt
Lewin, os sujeitos atuam em um campo de forcas com cargas positivas e negativas. As
primeiras representam gratificagdo, enquanto as cargas negativas dizem respeito a
frustracOes. Isto é, a carga positiva atrai a pessoa e a negativa gera repulsao e evitagéo,
constituindo vetores em nivel atitudinal e comportamental. Assim, para a Teoria de Campo,
0 comportamento humano é compreendido dentro de um espaco, e implica identificar os
propdsitos latentes e as influéncias contextuais do campo, as quais ndo sdo deterministas,
mas se concebem na interagdo entre pessoa e meio (RIBEIRO, 2012).

Os campos relacionais sdo multiplos e dindmicos, estando suas a¢des e praticas em
constante movimentacdo, em fungéo das forcas e energias em interacdo. Considera-se que
0 psicoterapeuta ¢ o cliente sdo ‘campos’ distintos que se encontram e, na relagéo

terapéutica, constituem outro ‘campo’, dotado de dimensdes geogréaficas, psicofisicas,
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comportamental, comunicativa, entre outras. Nessa dinamica, € trazido um novo contetdo,
a energia e a forca do campo sdo modificadas, gerando um novo significado para o
encontro. Assim, embora o psicélogo continue ligado ao campo geografico, que é a pessoa
que ali se apresenta, ha uma modificacdo processual. A clinica gestéltica propée um
trabalho de compreenséo do cliente de forma total, considerando corpo e mente integrados.
Nesse sentido, a acdo terapéutica deve estar e considerar um campo singular constituido no
encontro. (RIBEIRO, 2012).

A partir do revelado pelo cliente na sessdo, apenas conteudos e fatos pertencentes
ao campo da relacdo terapéutica se fazem presentes nas sessdes gestalticas. Isso significa
que Gestalt-terapia ndo atua a partir de concepcdes do passado ou futuro, mas desenvolve-
se uma clinica sincrona, calcada no aqui-agora, atuando sobre os dilemas e contetudos
apresentados a partir das tessituras e compreensdes presentes no campo do presente. O
termo ‘aqui-agora’ ¢ um conceito gestaltico que diz respeito a um processo de
presentificar, de se reconhecer do mundo, como parte integrante do espaco e tempo como
unidade. Entende-se espaco (aqui) e tempo (agora) como duas realidades e dimensdes que,
quando isoladas, se tornam abstratas. Contudo, quando unidas, ‘estar aqui-agora’ Se
constitui como rompimento a alienacdo temporal do sujeito moderno, remete-se ao
reconhecimento e incorporacdo da experiéncia atual enquanto campo de tomada de
consciéncia. ‘Estar aqui-agora’, em termos gestalticos, se refere a se fazer presente na
realidade como um todo, trazer percepc¢es e apreensdes do contexto a partir do interim que
se da no agora (MESQUITA, 2011; RIBEIRO, 2012; 2016).

Nesse contexto, uma davida frequente é: se a Gestalt-terapia trabalha com o aqui-
agora, ela, portanto, deixa de lado as dimensdes passado e futuro? Como resposta a essa
indagacdo, pontua-se que ela se propde a ser uma abordagem holistica e de campo,
considerando a dimensdo totalizante do ser. Apreende-se que o campo e as configuragoes
subjetivas presentes no meio sdo processuais, estando em constante transformacédo e
dinamismo. Assim, torna-se impossivel compreender a realidade a partir do sistema de
percepcao anterior ao atual. Isto &, as dimensdes de passado e presente, do vivido e do
planejado, sdo sim trazidas ao encontro terapéutico. Contudo, o convite que se da é o de
apreender a realidade, e os conteudos advindos, a partir de um olhar congruente com a
percepcao atualizada do sujeito. Como trazido anteriormente, a Gestalt-terapia propde um
‘retorno as coisas mesmas’, retrata uma importancia maior a quem concebe o fenébmeno do
gue ao fendmeno em si. O trabalho do Gestalt-terapeuta é, portanto, tecer reflexdes e

amparar o cliente, de modo que este tenha autonomia e estrutura para trazer e sustentar
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suas apreensdes atualizadas dos fendmenos no encontro terapéutico (RIBEIRO, 2012;
2016; 2022).

Nesse sistema, 0 processo terapéutico é norteado de forma que o psicoterapeuta
auxilie o cliente na tomada de ampliacdo de awareness, a qual se constitui enquanto
tomada de consciéncia e integracdo entre as dinamicas e processos motores, intelectuais,
afetivos e espirituais. Isto é, implica na presentificagdo do sujeito e na clareza das
necessidades atuantes na interagdo entre si e 0 campo em que se encontra. A Gestalt-terapia
parte da premissa de que 0s seres possuem uma capacidade inata de autorregulacédo
organismica, que se encontram em uma dinamica relacdo entre figura-fundo, entre parte-
todo, e a partir de comportamentos e processo micro e macroestruturais, buscam um
equilibrio para manutencao da vida e satisfacdo de suas necessidades de forma atualizada
(RIBEIRO, 2012; 2016; 2022).

A Gestalt-terapia encontra-se embasada também na teoria organismica de Kurt
Goldstein, o qual propGe uma visdo holistica dos seres, partindo da premissa de que, para
compreender uma pessoa, ndo basta analisar ou apoia-la em uma area especifica, mas é
necessario estar presente e enxergar o ser enquanto todo integrado. Assim, compreende-se
o individuo enquanto uno e indivisivel, sendo inconcebivel separar corpo e mente,
sentimentos e razdo. Nesse sentido, o sujeito é apreendido enquanto um todo, e é composto
por partes e membros em constante articulacédo, interdependentes. Os processos de figura-
fundo dizem respeito as dindmicas que emergem ora como necessidade e energia
mobilizada, ora enquanto embasamento e realidade continua. A figura representa, portanto,
a principal demanda e atividade apresentada pelo individuo; no caso da psicoterapia, é
muitas vezes representada enquanto a queixa, ou a situacdo trazida para o trabalho
terapéutico. Ja o fundo diz respeito ao que se encontra no campo, que da contorno e limites,
que funciona como estrutura da figura e do conflito trazido na sessdo. Ambos se encontram
em continua interacdo e sustentacdo, sendo que novas figuras sdo apresentadas a medida
que o organismo traz uma nova necessidade (RIBEIRO, 2012; 2016; 2022).

Fala-se, portanto, em um processo de autorregulagcdo organismica e em ajustamento
criativo, no qual, na relacdo consigo e com 0 outro, 0 organismo busca satisfazer suas
necessidades e figuras emergentes, de modo a permanecer em constante fluxo figura-fundo,
se mantendo ancorado nas necessidades e dindmicas do aqui-agora. Considera-se, portanto,
que a implicacdo de awareness é necessaria a fim de o sujeito dar-se conta e entrar em real

contato com as suas demandas, buscando, de forma autbnoma e congruente, satisfazé-las. A
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vista disso, entende-se que, seja qual for a constituicdo da figura que o conflito humano se
configure, os problemas humanos n&o podem ser entendidos de forma isolada, mas sempre

em interacdo com o fundo, o qual a revela e estrutura (RIBEIRO, 2012; 2016; 2022).

Na psicoterapia, os conflitos e tramas trazidos pelo cliente se configuram enquanto
figura, e sdo processuais, demandando que o psicologo se entregue ao dinamismo da
sessédo, constituindo-se enquanto fundo para o cliente. Uma das tarefas da psicoterapia
gestaltica é auxiliar o cliente a entrar em contato com as figuras e gestalten emergentes na
sessdo, de modo que, a partir do contato e da interacdo com o conflito mobilizador, o
cliente atualize suas configuragdes subjetivas e norteamentos acerca do elemento
cristalizado, havendo o fechamento da figura, e uma nova situacdo, uma nova gestalten
possa ser trazida a tona. Em outras palavras, parte-se da premissa de que o ser humano
possui um instinto de completude, tendo a necessidade de fechar o inacabado, sendo que a
figura representa a necessidade atual, a energia mobilizada no aqui-agora (RIBEIRO, 2012;
2016; 2022).

Nesse sentido, a Gestalt-terapia compreende salde ndo enquanto uma auséncia de
sintomas ou um estado deliberado de plenitude, mas como um processo de assimilacdo das
experiéncias enquanto nutritivas ou ndo, envolve a capacidade de responder criativamente,
promover ajustamentos diante das demandas experienciadas no aqui-agora em contato com
0 campo. Experiéncias saudaveis envolvem, portanto, um processo de apropriacdo e de
contato com o campo e com as necessidades pessoais do sujeito. E no contato com a
alteridade que a pessoa transforma e € transformada, que se apropria da dimensdo humana
traduzida em engajamento e encontro, de transmutar o encontro ‘Eu-isso’, € ir para a
dimensdo transcendental ‘Eu-Tu’. Isto é, as relacbes humanas e o contato genuino
envolvem, mais do que uma interagdo dicotdmica e parcial, um encontro integral entre
seres, que se configura enquanto inexplicavel e indizivel, e que se traduz em configuracGes
de sentido e experimentacdo. O contato com o campo envolve, portanto, o sentir. Sentir o
que se passa no agora, quais as necessidades presentes no campo; fatores que serdo
assimilados e atualizados, de modo que o sujeito se aproprie do que é nutritivo para si e
retire e se afaste daquilo que se desencontra de seu caminho. Assim se configuram processos
de espontaneidade e criatividade, 0s quais concebem-se enquanto processos saudaveis, no
sentido gestaltico (CARDELLA, 2020; CARDOSO, 2019).

A partir dessa perspectiva, da sadde enquanto dindmica de presenca e flexibilidade

frente ao que se apresenta e é apresentado no contexto, concebe-se o sofrimento humano
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enquanto sistema de paralisacdo, de isolamento, de diviséo, de perda da transcendéncia e
integralidade da dimensdo humana. Fala-se em perda de pertencimento e de abertura para o
encontro consigo e com o0 outro, com as necessidades do sujeito e com processos de
atualizacdo. Ha, portanto, gestalten cristalizadas, situacdes inacabadas e estagnadas, em que
0 sujeito perde a dimensé&o de si mesmo ao perder 0 senso de presenca e de temporalidade
calcadas narealidade e na interligacéo de si com o0 meio. A constituicdo de sentido da pessoa
se encontra solidificada, havendo dificuldade de possibilitar o processamento homeostatico,
de ajustamento criativo com o meio. Nesse sentido, a fronteira de contato tende a se manter
muito aberta ou muito fechada, mas cristalizada, ndo ha uma danca ou um movimento
fluidico e constante diante das experiéncias do meio. Delineando a fronteira de contato
engquanto o espaco de contato e aonde se da qualquer experiéncia, percebe-se que, na
cristalizacdo desta, ha uma tendéncia a se estabelecer dificuldades de assimilar o que € seu
e do outro, o que é nutritivo do que é toxico, quais as necessidades reais do sujeito e quais
os introjetos (CARDELLA, 2020; CARDOSO, 2019).

Ao compreender 0 ser humano enquanto ser integrado e em constantes processo de
ajustamentos criativos dindmicos em contato com o campo, a Gestalt-terapia compreende a
dindmica entre saude-doenca, ndo enquanto polaridades opostas, mas como pProcessos
dindmicos de fluidez e cristalizagdo frente as necessidades emergentes em um campo.
Nesse sentido, salde e doenca ndo sdo estados, mas processos configuracionais e
subjetivos, envolvidos na tomada de consciéncia do ser no mundo. Processos saudaveis
dizem respeito a capacidade de ampliacdo de awareness, reconhecimento das necessidades
presentes no aqui- agora do sujeito, de modo que haja uma tessitura e coordenacdo do que é
posto, de diferenciacdo e assimilacdo do que é nutritivo e do que é tdxico no campo
(CARDELLA, 2020; CARDOSO, 2019).

Em processos saudaveis, a espontaneidade é uma condicdo preponderante, e diz
respeito a presenca e a qualidade do encontro com o outro e consigo. A fronteira de contato
remete ao espaco em que se da a experiéncia e o0 contato, sendo que a qualidade desse
contato, a fluidez ou o enrijecimento dessa permeabilidade sdo fatores promotores de
ajustamentos criativos funcionais ou disfuncionais. A saude encontra-se presente na
habilidade da pessoa de se colocar de forma auténtica e congruente com suas possibilidades
e necessidades, legitimando suas experiéncias e sentidos vividos. Enquanto em processo
saudaveis, ha excitacdo e estrutura para lidar com a tensdo, inerentes ao contato com a
alteridade, processos adoecedores sdo marcados por paralisagdo e perda de conexdo com o
viver criativo (CARDELLA, 2020; CARDOSO, 2019).
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Para a Gestalt-terapia, 0 adoecimento vincula-se a perda de abertura e & perda da
capacidade de constituir um viver criativo. J& 0 adoecimento se configura enquanto uma
estagnacao, cristalizacdo e perda de encantamento e espontaneidade. Sofrer, nesse sentido,
diz respeito a impossibilidade de tornar a potencialidade real, de entrar em contato com a
necessidade presente e realizar ajustamentos criativos congruentes e atualizados. Vive-se
atualmente em uma sociedade ‘anti-experiéncia’, marcada por uma auséncia de poesia,
danca, de ‘curtir’, de experienciar 0 momento presente. A incessante busca pela
funcionalidade e por resultados traz como fundo uma desidentificacdo pessoal, um
desencantamento com o constituir-se enquanto humano. As fragilidades e vulnerabilidades
ndo podem ser apresentadas e reveladas, uma vez que desqualificam o ser. Promove-se,
portanto, um desalento, uma auséncia de colo, de amparo. A racionalizacdo do afeto,
posto de lado, traz um esquecimento do sofrimento, e com ele, o esquecimento de si
(CARDELLA, 2009; 2020; CARDOSO, 2019). Todo sofrimento é compreendido e
constituido na relagdo com um contexto externo e interno. Ha sintomas que revelam
sobrecarga, sufocamento, perfeccionismo, onipoténcia, impoténcia, opressdo, receio,
indiferenciacdo, abandono, caréncia. Ha uma gama de possibilidades de
desdobramentos sintomaticos frente ao cenario atual; contudo, o0 mesmo sintoma é
configurado e experienciado de forma singular e Unica por cada pessoa. E necessario
reconhecer que todo ser € vulneravel, se constitui por fragilidades e crises. A
exigéncia contemporanea de autossuficiéncia parte de um isolamento ilusério, uma
vez que nos constituimos na relagdo com o outro. Cardella (2020) afirma que o “conhece-
te a ti mesmo” inclui a presenca do outro. Isto é quando ha falta e sofrimento, é
necessario olhar para esta

dimensao, analisar o que ela revela e comunica.

Cada individuo atua e lida com o sofrer de uma forma particular e pessoal, ndo
havendo moldes e padrOes absolutos para amparar-se. Nesse sentido, ndo hd como
encontrar respostas prontas, mas € necessario voltar-se para ‘relagdes hospitaleiras’, que
impliguem amor e cuidado, olhar genuino e presente. Incluir as incertezas e
vulnerabilidades nas relagfes configura-se enquanto ato de coragem e humildade, uma vez
que o desvelar-se ao outro se constitui enquanto desvelar-se para si com o outro. Eu me
encontro com o outro a medida que o outro se encontra comigo. Nos encontramos e saimos
dali outros. Apresentar-se integralmente, portanto, ndo significa projetar no companheiro o
papel de psicoterapeuta ou desenvolver uma relagdo de dependéncia, mas reconhecer-se
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enquanto ser humano, ser interacdo e encontro. Isto é, impedir que o mito da
autossuficiéncia priva a pessoa de viver relagdes intimas e de cumplicidade (CARDELLA,
2020).

Nesse sentido, a psicoterapia gestaltica atua enquanto rede de suporte, de cuidado.
O psicoterapeuta ndo tem o papel de tragar os rumos do cliente, mas de permitir que ele se
desvele e que, na constituicdo relacional, resgate a sensibilidade e a consciéncia da propria
vulnerabilidade. Busca-se, portanto, escutar e dar a pessoa humana. Os sofrimentos e
magoas, quando conscientizados e compreendidos, transmutam-se em sabedoria e
reconhecimento. A psicoterapia tem por finalidade, portanto, permitir a constituicdo de um
espaco de acolhimento e fala, dar voz ao que estad posto e ndo é olhado, permitir que a
pessoa abra gavetas antes fechadas e empoeiradas. Entre em contato com essas gavetas,
compreenda o que esta ai, decida por si 0 que quer fazer com esse conteldo, 0 que quer
deixar, 0 que quer tirar da gaveta; se ela quer fechar a gaveta, se deseja muda-la de lugar.
Ao psicoterapeuta, cabe acompanhar o cliente em seu processo e tempo singular, o que

envolve mistério, desconhecer, reconhecer, cuidar e encantar (CARDELLA, 2020).
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2.3. O Caminhar Historico da Gestalt-terapia

A vivéncia terapéutica se constitui no encontro com a pessoa que ali se apresenta, e
se insere em um contexto sociocultural constituinte do encontro e as demandas trazidas ao
longo das sessOes. Assim como descrito anteriormente, dentre os principais dilemas
caracteristicos da contemporaneidade, tem-se a aceleracdo dos tempos, uma demanda
exacerbada por produtividade e, no campo das trocas humanas, as relagdes, ha uma
caréncia de enraizamento e intimidade, 0 que propicia um desamparo sisttmico e uma
incapacidade de auto e heterossuporte. Nesse sentido, a co-criacdo do campo terapéutico é
voltada justamente para a constitui¢do de lagos relacionais com intencionalidade e presenca.
Isto €, ndo é focada na analise de conteudos e hipdteses clinicas, mas é norteada o
reconhecimento do outro e da intencionalidade de contato (LOBB, 2013).

Ao analisar a estrutura historica da psicoterapia gestaltica, entende-se que, entre 0s
anos 50-70, no periodo de consolidacdo da Gestalt-terapia e posterior a segunda guerra
mundial, a necessidade emergente da populagdo consistia na redescoberta do ser humano,
enquanto ser de potencialidades, criatividade, com dignidade. Era uma sociedade com
instituicbes rigidas e delimitas, as quais eram estruturantes das relaces e do
comportamento humano. Frente a isso, as principais demandas trazidas relacionavam-se a
uma necessidade de independéncia e de reconhecimento do nivel individual. Assim, 0s
conflitos trazidos para a clinica estavam relacionados ao sufocamento das relagdes
humanas, que impediam a pessoa de exercer sua autonomia, liberdade e potencialidades.
Estava presente o desejo de se afastar de familiares e de lacos enrijecidos, mas com a
sensacdo de impedimento e de impoténcia. Assim, a funcdo da psicoterapia consistia em
dar suporte e reconhecimento ao direito da pessoa, que ali se apresentava, de desenvolver
suas potencialidades, reconhecendo a fronteira de contato e os limites relacionais
necessarios para uma apropriacao de si na relagdo com o meio externo (LOBB, 2013).

Posteriormente, entre as decadas de 70 e 90, com as inovagdes cientifica e
industrial, deu-se inicio a era tecnoldgica. Nesse sistema, o controle do maquinario, além
de colocar a tecnologia em um pedestal, trouxe a tona a ilusdo de controle das emocdes e
sentimentos humanos. Ao reforcar as dimensdes racionais e praticas da agdo humana,
constituiu-se uma pressao por desempenho e por um dominio do experienciar e sentir. Por
um lado, teve- se uma intensa pressdo externa por desempenho, em que o0s pais e familiares
projetavam idealizagdes de sucesso para os filhos; e por outro lado, tem-se uma caréncia de

autossuporte afetivo para lidar com as frustragdes e com as demandas do que é ser alguém
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no mundo. Isto é, a populacdo desse periodo cresce com a ilusdo e a visdo externa de ter que
ser excepcional, a0 mesmo passo em que desenvolve a sensacdo de estar blefando e se
engando, sem um olhar real de si e do outro para as vulnerabilidades constituintes do ser
humano (LOBB, 2013).

Nesse cendrio, emerge uma necessidade de busca por lacos e relagfes intimas
externas, por suprir uma falta de heterossuporte. Vinculado a essa necessidade, o cliente
passa a buscar a terapia a fim de se reconhecer e diferenciar o que constitui a si e ao outro.
As dificuldades relacionais passam a ser atravessadas por ddvidas e angustias referentes a
nédo dar conta de sentir-se na presenca do outro, da falta de confianga em si e ambiguidade
entre 0 que é mostrado e o que é real. Frente a isso, a estratégia terapéutica era voltada para o
contato com o outro, para trabalhar e auxiliar o cliente a encontrar autossuporte em si
mesmo, de modo que reconhecesse suas proprias necessidades e potencialidades (LOBB,
2013).

A partir da década de 90, os atravessamentos sociais passam a se constituir
enguanto falta de intimidade e relacfes constitutivas. Lobb (2013) pontua que anteriormente
a dificuldade humana era permanecer em relacionamentos, ja atualmente, é dificil se
encontrar em um. Na era liquida e carente de enraizamento, as pessoas apresentam
ambiguidade no que tange a escolha de parceiros sexuais e de amizades, além de
apresentarem uma dessensibilizacdo corporal, o que dificulta o reconhecimento do que
sentido, do que é externalizado, do que € seu- outro. Ha, portanto, uma demanda terapéutica
por uma ressensibilizacdo do sentir e do encontrar-se com o outro, sendo reconhecida e se
reconhecendo como um todo inteiro e integrado. O panorama psicoterapéutico
contemporaneo se centraliza, desse modo, no voltar-se para si a partir do encontro com o
outro; a partir da poténcia da relacdo desnudar-se e entrar em contato com as atitudes
criativas, espontaneas, de envolvimento, que sdo concebidas no contato com o outro e sdo

inerentes ao ser humano.
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3. ARELACAO PSICOTERAPEUTICA NA CONTEMPORANEIDADE

A contemporaneidade trouxe a tona o ndo reconhecimento do ser enquanto humano.
Em uma era marcada pela falta de delimitacdo, pela necessidade emergente de uma
individualizagdo sistémica, consolidou-se um egocentrismo que camufla a dimenséo de
como sou, trazendo uma autossuficiéncia simulada. Ha a perda do enraizamento, do olhar
para a alteridade e, mais do que isso, perde-se o reconhecimento e a permissao de um ser e
estar auténticos. Tem-se uma sociedade que carece de questionamentos, na qual as pessoas
tém dificuldade de conceber novas e diferentes possibilidades existenciais, encontrando-se
em constante individualizacdo e isolamento. Do ponto de vista clinico, os clientes que
chegam as sessBes raramente apresentam um senso de seguranca e de unificacdo do eu para
lidar com as exigéncias pessoais e contextuais.

Nesse sistema, a principal necessidade psicoterapéutica se manifesta engquanto
facilitar a constituicdo de ferramentas de apoio relacional do cliente. Em outras palavras, a
psicoterapia configura-se enquanto campo de entrelagamento, de se permitir ser visto e
cuidado, possibilitar trocas intimas e profundas, de alteridade emocional. Assim, busca-se
desenvolver um projeto psicoterdpico de autonomia, pautado em conscientizacdo e em
permissdo de ser o que se estd sendo no aqui-agora. A Gestalt-terapia propde que 0
psicoterapeuta se coloque entre o passado e futuro, em um resgate da experiéncia imediata
enquanto instante, num apelo processual e de vislumbrar um horizonte integrado com as
demais dimensdes temporais (CARDELLA, 2020; SPAGNUOLO LOBB, 2013;
RIBEIRO, 2022).

Nesse processo, entende-se o0 outro enquanto parte do caminho, sendo que
desconsidera- lo é bloquear o contato e a presenca consciente das reais necessidades do ser.
Assim, o processo terapéutico é fundamentado justamente no encontro psicoterapeuta-
cliente. Hycner (1995) sustenta que a relacdo dialdgica, premissa da Gestalt-terapia, consiste
na exploracdo do “entre”. Traduz-se que, para além de um escopo tedrico, a psicoterapia se
estabelece na relacdo, na troca, no sentir. Envolve a resposta a alteridade do outro, no
reconhecer a outra pessoa enquanto singular e indivisivel. O autor salienta a importancia da
confirmagdo enquanto premissa e postura terapéutica, sendo que confirmar o outro se
configura enquanto interesse e intencionalidade: estar plenamente presente para ao
encontro com a outra pessoa, com como ela se apresenta. Para que 0 psicoterapeuta va ao
encontro do cliente, é fundamental a competéncia da ‘ignorancia’, em que, somente ao

assumir que nao se conhece o outro, pode-se efetivamente reconhecé-lo. Esse sentido diz a
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respeito a dimensdo do ‘mistério’, constituinte da experiéncia humana. Ao reduzir o ser a
uma dimensdo rotulante e cristalizada, ha um escape da originalidade e da potencialidade
desse ser. E no ‘mistério” que se enreda a transcendéncia e o encantamento com o devir,
com o vir-a-ser, com a alteridade e as possibilidades existenciais (CARDELLA, 2020;
RIBEIRO, 2022).

Nesse segmento, frente & desumanizacdo e auséncia de encontro presentes na
contemporaneidade, a pratica clinica se propde a ser um espaco de hospitalidade e cuidado.
A presenca e o olhar implicado e genuino trazem a dimensao do amparo e do acolhimento a
pessoa que apresenta suas vulnerabilidades, seus desejos, que se apresenta. E é a partir
desse reconhecimento que o cliente passa a entrar em contato com dimensdes antes nao
emergentes, se permite ndo apenas ter clareza do que se passa em Seus processos, mas se
colocar enguanto ser em experiéncia, em contato intimo com o seu sentir, agir e pensar, de
modo interligado e indivisivel. Traz-se, portanto, as dimensGes de sustentacdo e
continuidade, a partir das quais amarras e interrupgdes existenciais séo desalinhadas e
realinhadas (CARDELLA, 2020; RIBEIRO, 2022).

Ao adentrar o processo de cuidar terapéutico, Lobb (2013) reflete que, muitas
vezes, o trabalho do psicélogo pode ser confundido com uma espécie de ‘prostituigdo do
cuidado’, em que Se paga para ser amparado e amado. Tem-se uma relacdo de amor, ou uma
relacio de trocas financeiras? Uma arte, ou uma técnica? A primeira indagagao, responde-
se que é uma relacdo de amor e que envolve trocas financeiras. O envolvimento emocional
com o cliente, por muito tempo, foi respaldado como uma dimensdo a ser evitada e
abdicada, de forma global. Entretanto, a Gestalt-terapia embasa-se na premissa de que 0
psicoterapeuta também é peregrino e convidado do processo terapéutico. A busca por
‘salvar’ ou ‘curar’ o paciente sinaliza controle, onipoténcia, e tentativa de estabelecer
relacOes verticalizadas, as quais se opGem a capacidade de autorregulacdo organismica do
cliente e ao objetivo terapéutico de promogédo de autonomia e awareness (CARDELLA,
2020; LOBB, 2013).

A hospitalidade proposta pela clinica gestaltica envolve, desse modo, uma presenca
reservada, em que psicoterapeuta deve estar em contato com o cliente, a0 mesmo passo em
que deve orientar seu fazer moderado, em uma danga ritmada a partir do que a pessoa, que
ali se encontra, caminha. Em momentos de intimar e questionar o cliente, atuando como
agente de confronto, cabe ao terapeuta convidar o paciente a se posicionar, mas sempre com
cuidado para evitar excessos de implicagdo. Da mesma maneira, o acolhimento e

compreensdo do outro devem estar calcados em um reconhecimento e testemunho do que é
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trazido. Fala-se que, assim como a presenca € necessaria, excessos de presenca
desqualificam e enveredam o processo terapéutico, de modo que, ao fazer-se presente
demais, o outro desaparece (CARDELLA, 2020; LOBB, 2013).

Desse modo, psicoterapeuta e cliente tecem a relacdo, a qual é apenas possivel a
partir da implicacdo, do encontro. Encontrar-se envolve tornar-se presente por inteiro,
trazendo potencialidades e vulnerabilidades. Assim, da mesma maneira que o cliente é
colocado em um espaco terapéutico, deixar-se afetar pelo cliente também é uma
experiéncia libertadora para ambos, e terapéutica para o cliente. Lobb (2013, p. 54) afirma
que “é¢ o que acontece entre um terapeuta especifico e um paciente especifico que
estabelece o tratamento terapéutico”. Assim, a Gestalt-terapia trabalha com a concepcao de
que as emocdes e envolvimentos tecidos entre psicoterapeuta e cliente ndo consistem em
meras reproducles e transferéncias de sentimentos presentes em relacionamentos
anteriores, mas em respostas especificas e norteadas para o envolvimento presente. Fala-se,
portanto, de uma relacédo real, em que sdo trazidos padrGes relacionais, em que ambos 0s
envolvidos entram em contato com as emocdes e sentimentos presentes, um sob o papel de
buscar o cuidado, e outro que se oferece como cuidador. Nessa perspectiva, 0 processo
terapéutico busca auxiliar e facilitar o cliente a viver plenamente, respeitando a sua
capacidade de autorregulacdo; e, para isso se dar, é necessario um olhar e atitudes de
cuidado amoroso com este outro. Um amor ético, responsavel e genuino, de aceitacdo
incondicional da pessoa, como ela se apresenta (CARDELLA, 2020; LOBB, 2013).

No que diz respeito ao questionamento de ser uma arte ou técnica, é possivel
sustentar que o processo psicoterapéutico envolve uma arte genuina de encontro. A relacédo
terapéutica € uma espécie diferente de relacdo, sendo que apenas quando a relacdo se
humaniza, a psicoterapia ocorre. Em um contexto anterior, a necessidade social vigente
dizia respeito a dar suporte a relagdes com bloqueios e cerceamentos. Atualmente, frente ao
cenario de desenraizamento e desumanizacgdo, a necessidade focal da Gestalt-terapia, em
contato com o campo do cliente, volta-se para a construcdo do senso de estar com o outro.
Isto é, ha uma perda sistémica do sentir estar e pertencer a uma comunidade e o reconhecer-
se enguanto humano envolve o desejo de ser reconhecido pelo outro (RIBEIRO, 2022;
LOBB, 2020).

Nessa logica, Lobb (2020), propde o sentido de uma ‘dancga de reciprocidade’ entre
cliente-terapeuta: em vias de (re)constituir um campo de pertencimento e acolhimento, a

psicoterapia se configura enquanto campo e espaco de entrar em contato com o outro. Esse
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contato se da na arte de acompanhar o outro em seu ritmo e ldcus temporal, trazendo a
vista a impermanéncia da vida e do processo, em que cada instante se torna precioso, por
ser efémero e Unico. A partir disso, a arte de dancar com o cliente consiste em trazer para 0
encontro, para a sessao, percep¢des mutuas sobre o campo, sobre o sentido experienciado
dentro da clinica. Trata-se de uma experiéncia co-criada, em que terapeuta e cliente
respondem um ao outro, e se influenciam mutuamente. Ao terapeuta, cabe questionar-se e
trazer para 0 encontro questdes como: ‘como € estar com esse cliente’, ‘como eu posso
agir, de modo a facilitar a espontaneidade da pessoa a minha frente?’. Isto ¢, ha uma
implicacdo de cuidado entrelacado entre cliente-terapeuta, em que, no tear da relacdo, ha
um sentir e um vivenciar integrado e comprometido com o outro (CARDELLA, 2020;
LOBB, 2020).

A partir dessas consideracdes, concebe-se que a proposta central da Gestalt-terapia
é promover um espaco facilitador de awareness e de encontro. O motor central da terapia é
justamente o espaco de vinculo e vivéncia do encontro com o outro. O processo envolve
sim o uso de técnicas e ferramentas terapéuticas, as quais dao suporte e constituem o espaco
de troca. No entanto, Gestalt-terapeutas interessam-se mais pela qualidade do experienciar,
se é um encontro pleno, auténtico, consciente, ou se é polarizado, inacabado, ausente de
presenca. Por considerar a singularidade e pessoalidade de cada encontro, a teoria gestaltica
se opde a regras e cristalizacdes na préatica clinica. Nesse sentido, técnicas e experimentos
ndo devem ser consolidados ou invaridveis, mas se ddo de forma contextualizada e
espontanea, a partir do contato com o outro e com o campo. Isto é, experimentos e técnicas
devem estar a servigo do encontro, atuando como facilitadores; ndo tomarem o lugar de
modelos ou preceitos a serem seguidos (FIGUEIRO, 2015; JOYCE & SILLS, 2016).

Em vista disso, pondera-se que a proposta da Gestalt-terapia, frente ao panorama
contemporaneo, consiste na validacdo da pessoa total, de suas potencialidades e
fragilidades e rupturas, as quais sdo tidas enquanto ‘inadequadas’ ou ‘fraquezas’ em uma
sociedade de ‘empresarios de si’, marcada pela competitividade e involucao relacional.
Fala-se, portanto da constituicdo de um campo psicoterapéutico facilitador de awareness,
em que o psicoterapeuta auxilie a constituigdo de suporte para que a pessoa reconheca suas
necessidades, bloqueios, e enxergue-se enquanto dotada de autonomia e potencialidades
para nortear e atravessar seu caminho. Refere-se, assim, a constituicdo de um campo de
intimidade, de construcdo do senso de estar com o outro e adentrar no profundo a partir do
olhar desta alteridade. Nessa perspectiva, a Gestalt-terapia atua em vista a conceber uma

experiéncia fenomenologica, humanista e existencial, voltada para o desvelar-se, em um
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4. REENCONTROS A PARTIR DO ENCONTRO

TORNAR-ME EU

Sereu

E estar preso nesse enlaco de que sou e de que ninguém mais sou.

De que tenho que conviver comigo, nessas incertezas, nesse desejo pulsante de ser outro
Outro mais desejoso, outro mais contente, outro mais...

E a0 mesmo tempo ter que me olhar e ver que perfeito ndo sou,
perfeito ndo estou,

E que posso me transformar, mas a perfei¢do nunca
atingir,

Posso atingir quem serei, ndo o outro, nem o que sou,
Mas posso ir me constituindo, nesse processo de
construgéo,

Em que vou caminhando
Sempre & vertigem

Do que sou
E do que serei.

Luisa Jobhim Santi

‘Tornar-me eu’, 0 que significa ter uma identidade, como ela é concebida e

constituida? — A experiéncia humana é processual, ndo se encontra cristalizada ou
materializada e uniforme, mas é singular e é co-construida, na relagdo com 0 campo e com
o outro. Nesse sentido, frente & caréncia de enraizamento e de reconhecimento de si no
mundo contemporaneo, a proposta da psicoterapia gestaltica é justamente fomentar um
espaco de acolhimento e de contato; contato relacional consigo, com o psicoterapeuta, com
os contetdos e figuras trazidas nas sessdes. Envolve permitir que o cliente se revele,
cabendo ao psicoterapeuta atuar como heterossuporte, trabalhando a partir do que €
expresso pelo cliente; permitindo que este se implique, reconhecendo a si enquanto ser
dotado de vulnerabilidades, de potencialidades, oscilagbes de humor, ambiguidades e
desejos conflitantes. O psicologo fundamenta sua atuacdo como uma consultoria, em que o
cliente é o responsavel por sua vida e suas decisdes, cabendo a ele questionar, propor
experimentacOes e vivéncias, sempre calcadas na necessidade presente no campo
relacional.

Ao permitir que 0 outro se reconheca e se apresente, 0 psicoterapeuta também se

transforma, adentrando na totalidade da experiéncia. Muitas vezes, a fronteira de contato
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do cliente encontra-se desestruturada, sem distingdo do que sou eu-outro. Assim, €
inalcangavel se amparar e agir de acordo com suas préprias necessidades, uma vez que ndo
se sabe quais sdo elas. A psicoterapia visa, nesse sentido, proporcionar uma espécie de
espelho, em que a pessoa possa se reconhecer em suas diferentes facetas e dimensdes.
Inicialmente, podem parecer estranhas, ou conflitantes, e a proposta é justamente permitir
que o cliente, em seu tempo, integre essas partes, as quais fazem parte de um todo, ele
mesmo. Assim como concebido por Ribeiro (2022), a Gestalt-terapia faz, portanto, um
convite de retorno a si, em um cenario contemporaneo tao voltado para o exterior. Propde-
se um reencontro, de presencga auténtica, aware, consciente de suas resisténcias, de seus
bloqueios e dualidades; a psicoterapia atua enquanto espago de suporte, para que o cliente
encontre suas respostas e constitua acbes e projetos congruentes com as suas reais
necessidades, estando implicado no mundo de forma autbnoma e responsavel.

Nesse sentido, as propostas de Cardella (2020) se fazem importantes, visto que, ao
considerar a psicoterapia enquanto espaco de cuidado e hospitalidade, ndo tendo o
psicologo a funcdo de nortear o caminho do cliente, abre-se caminho para que a pessoa se
apresente em um tear de liberdade e redescoberta. Ao se destituir de rotulos e concepcdes
do que é socialmente esperado, é possivel adentrar no campo da intimidade, da alteridade e
de reconhecimento de si enquanto ser singular e Gnico, abrindo margem para a diferenca e
para o cuidado. A danca relacional, proposta por Lobb (2013), vai ao encontro dessa
tessitura, ao remeter 0 campo psicoterapéutico a uma dindmica ritmada e processual. Ao
mesmo passo em que, na danca, € necessario um situar-se com o outro, de modo a formular
harmonias e balancos, na relacdo terapéutica é fundamental que o ritmo, a intensidade, as
sutilezas do encontro estejam sintonizadas e com abertura para o entrelagar ali presente. O
psicoterapeuta faz parte do campo constitutivo do processo psicoterapéutico, sendo afetado
e afetando o encontro.

A respeito da dindmica de encontro entre psicoterapeuta e cliente, nota-se que, na
realidade contemporanea, ha um anseio por liberdade e auséncia de sofrimento, ha a
exacerbacdo de uma felicidade simulada e desenraizada, e muitos clientes chegam a
psicoterapia a espera de servicos rapidos, que visem o alivio de sintomas e resolucdo de
problemas a partir de um psicélogo-guia, que norteie 0 caminho e revele contetdos antes
desconhecidos. Essa concepcao caracteriza uma relacdo vertical, em que psicoterapeuta
sabe e aplica, e cliente concebe e melhora. Entretanto, ao adentrar essa perspectiva, ndo ha
desenvolvimento de autonomia, ndo ha trocas, ndo hé encontrar-se. Muitos clientes passam

a temer, inclusive, o olhar do outro, ter medo de serem julgados, desamparados,
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apresentarem dificuldade de entrar em contato com conteudos e facetas incomodas de si.

PSICOTERAPIA

O que €, como sera, e se me
julgar? E se descobrir algo que néo
gosta em mim?

Quem serd que vai me

amar? Se verem essas
cicatrizes,

Essas

simbioses, Essa

dependéncia,

Essa

autossuficiéncia E

se nao me curar?

E se eu piorar?

Talvez seja melhor ndo tentar

Nem

pensar Talvez eu queira
sO dangar

So

intensificar Tudo que
sinto e que ja temi
Seme

desnudar, O

que vai

sobrar?

Como eu vou me
enxergar? Seré

gue vou gostar?

Ou sera que vou desmaiar?

Devo tentar?

Luisa Jobim Santi

Esses questionamentos revelam diversos processos de resisténcia e receio frente ao
processo terapéutico. S&o perguntas relacionadas a dificuldade de se reconhecer e se
apresentar ao outro em um cenario marcado por competitividade e aparéncias. Entretanto,
ao contrario de uma clinica focada em resultados e em retirada de sintomas, a Gestalt-
terapia propde que e pelo encontro e acolhimento das vulnerabilidades, a partir da abertura
para 0 amor terapéutico e acolhedor, que o cliente passa a se permitir ser ele mesmo e, a
partir dai, tecer processos de ajustamento criativo alinhados com as necessidades reais do
campo. Nesse sentido, as concepcdes de Ribeiro (2019) fazem-se relevantes ao ressaltar
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que € a partir do contato com o outro, a partir da abertura ao encontro, que me revelo e me
transformo. Ao mesmo passo que é no encontro que as cristalizagdes e amarras sao
constituidas, € no campo relacional que posso conceber-me de forma transformadora e
processual, abrindo-me ao desconhecido e ao criativo, a possibilidade de ser e existir.

A partir dessas concepcdes, permito-me trazer a primeira pessoa ao final do
trabalho, e refletir que os maiores mobilizadores para a escolha dessa temética foram
justamente insegurancas pessoais e profissionais, da minha constituicdo enquanto
psicoterapeuta. Sera que estou no caminho certo? Quais olhares e técnicas sdo mais
adequados nessa situacdo? Como lidar com o peso de escutar que agora sou psicologa, e
que, portanto, devo ter autbnoma, inteligéncia emocional; No imaginario social, como uma
psicologa chora, se irrita, demonstra vulnerabilidades? - Lendo essas perguntas, tenho
vontade de rir; afinal, que bom gue sou humana, e ndo conseguiria atender outra pessoa
sem me acolher e adentrar nas minhas vulnerabilidades, sem ter consciéncia da minha
necessidade de colo, de amparo, de olhar do outro. E é isso que enriquece 0 Processo
terapéutico: ser um encontro. Ndo é uma técnica apenas, mas uma arte e, assim como
Ribeiro (2022) se refere, € transcendente.

Nesse sentido, torna-se necessario, enquanto psicoterapeuta, olhar para as proprias
elaboracgdes e bloqueios no contato com o outro, tecer questionamentos a respeito de como é
se implicar nos vinculos psicoterapéuticos; quais 0s desdobramentos e construcfes de
sentido que faco a partir das demandas trazidas pelo outro; como se da a experiéncia de
intimidade e de aceitacdo de si e do outro no contexto contemporaneo?; como O
psicoterapeuta é transformado e como pode exercitar seu cuidado?- Ao mesmo passo em
que o psicélogo atua enquanto facilitador de cuidado do outro, € necessario atravessar seu
olhar para as configuracGes de cuidado e de amparo consigo, uma vez que ambos fazem
parte de um campo experiencial e relacional, em uma danga dinamica ritmada; em que,
para dar suporte ao outro, € necessario haver um autossuporte. N&o um suporte irreal e
irrestrito, mas com clareza de seus limites, caréncias, alcances, potencial criativo; uma
sustentacdo que permita que, ao me cuidar, o outro olhe para suas dimensdes de cuidado; e
ao impor meus limites, permito que o outro enxergue quais sdo 0s seus. Deixo, portanto,
esse trabalho como um abraco caloroso a mim e outros Gestalt-terapeutas e clientes, que se

permitem debrucar na arte de um encontro unico, singular e terapéutico.
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