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RESUMO

Introduc¢fo: Criancas com paralisia cerebral frequentemente apresentam limitagdes nos
membros superiores, as quais impactam seu desempenho em atividades cotidianas. A
avaliacdo dessas habilidades por meio de instrumentos apropriados ¢ fundamental para a
orientagdo das intervencdes terapéuticas € o acompanhamento dos resultados. Contudo,
grande parte desses instrumentos encontra-se disponivel apenas em lingua inglesa,
demandando tradugdo e adaptagdo para o contexto local. O Quality of Upper Extremity Skills
Test (QUEST) ¢ um desses instrumentos, elaborado para avaliar a qualidade dos movimentos
dos membros superiores de criangas com paralisia cerebral hemiparética de 18 meses a 8 anos
de idade, em quatro dominios: Movimentos Dissociados, Preensdo, Descarga de Peso e
Reacdo de Protecdo. Objetivo: Adaptar culturalmente o QUEST para o portugués brasileiro.
Método: O processo de adaptagdo do QUEST compreendeu as duas etapas finais, de uma
sequéncia de passos para tradugdo e adaptacdo de instrumentos conforme orientagdes
metodoldgicas (Beaton et al; 2000 e Willis; 2004) reconhecidas em ambito internacional: a
Entrevista Cognitiva e o encaminhamento da versdo pré-final do instrumento para a autora e
para a Canchild, acompanhada da documentagdo produzida em cada etapa do processo de
tradu¢ao ¢ do manual traduzido. A adaptagao envolveu 18 terapeutas ocupacionais com
especializacdo em Reabilitagdo do Membro Superior — Terapia da Mao. A pesquisa foi
aprovada por Comité de Etica. Resultado: Durante a etapa 5, um total de 62 sentengas
(46,61%) foram revisadas pela equipe de pesquisadores. As principais revisdes dos itens
estavam relacionadas a alteragdes ortograficas, sintatico-semanticas, adequagdo vocabular e
estrutura frasal. Com a finalizagdo da etapa da Entrevista Cognitiva, o processo resultou em
uma versao culturalmente adequada ao contexto brasileiro. Conclusao: A versdo brasileira do
QUEST esta finalizada e segue para apreciagdo da autora e da Canchild para publicagao.

Palavras-chave: Qualidade do Membro Superior; Paralisia Cerebral; Avaliagdo; Tradugdo;

Terapia Ocupacional.



ABSTRACT

Introduction: Children with cerebral palsy often present with limitations in their upper limbs,
which impact their performance in daily activities. Assessing these skills using appropriate
instruments is essential for guiding therapeutic interventions and monitoring outcomes.
However, most of these instruments are only available in English, requiring translation and
adaptation to the local context. The Quality of Upper Extremity Skills Test (QUEST) is one
such instrument, designed to assess the quality of upper limb movements in children with
hemiparetic cerebral palsy aged 18 months to 8 years, across four domains: Dissociated
Movements, Grasp, Protective Extension, and Weight Bearing. Objective: To culturally adapt
the QUEST for Brazilian Portuguese. Method: The adaptation process of the QUEST
comprised the final two steps in a series of procedures for translating and adapting
instruments, in accordance with internationally recognized methodological guidelines (Beaton
et al; 2000 and Willis; 2004): the Cognitive Interview and the submission of the pre-final
version of the instrument to the author and CanChild, along with documentation produced at
each stage of the translation process and the translated manual. The adaptation involved 18
occupational therapists specialized in Upper Limb Rehabilitation — Hand Therapy. The study
was approved by an Ethics Committee. Results: During step 5, a total of 62 sentences
(46.61%) were revised by the research team. The main revisions of the items were related to
spelling, syntactic-semantic changes, vocabulary adequacy and sentence structure. Upon
completion of the Cognitive Interview stage, the process resulted in a version that is culturally
appropriate for the Brazilian context. Conclusion: The Brazilian version of the QUEST has
been finalized and has been submitted to the author and CanChild for approval and
publication.

Keywords: Upper Extremity Quality; Cerebral Palsy; Assessment; Translation; Occupational

Therapy.
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PREFACIO

Esta dissertacdo foi desenvolvida conforme as diretrizes estabelecidas para dissertagcdes no
formato de artigo do Curso de Pos-Graduagao em Estudos da Ocupagdo (CPGEO) da Escola
de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO) da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG), conforme estipulado na Resolugdo n.° 02/2021, disponivel no
portal do programa. O formato requer que a primeira parte inclua: (i) uma apresentacao do
trabalho com uma explicagdo sobre a estrutura e organizacdo da dissertacdo; (ii) uma
introdugdo que abranja a revisao da literatura; (iii) uma secdo dedicada a metodologia; (iv) o
artigo resultante do estudo; e (v) as consideragdes finais. O artigo, intitulado “Validagao de
Face da Versdo Traduzida para o Portugués Brasileiro do Quality of Upper Extremity Skills
Test (QUEST)”, foi preparado consoante as normas do periddico Cadernos Brasileiros de
Terapia Ocupacional. Apos a defesa da dissertacdo, o conteudo sera submetido a revista para
analise. A segunda parte da dissertacdo inclui as se¢des referentes as referéncias bibliograficas
e anexos, que contém a aprovagdo do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (CEP-UFTM), o instrumento original em inglés e

a autorizagdo para a tradugdo para o portugués brasileiro.
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1 INTRODUCAO

1.1 Apresentagdo geral do problema

Pessoas com comprometimento em membros superiores apresentam limitagdes motoras e/ou
sensoriais que interferem na capacidade de realizar de forma independente suas atividades de
vida didria. A terapia da mao constitui uma abordagem da Terapia Ocupacional voltada para a
reabilitagdo do membro superior, com o objetivo de aprimorar as fungdes motoras, sensoriais
e a coordenacao motora em individuos que apresentam comprometimentos funcionais, como
aqueles causados pela paralisia cerebral (Oliveira et al., 2011). A paralisia cerebral (PC) ¢ um
disturbio neurologico, de carater ndo progressivo, que afeta o movimento e a postura,
geralmente devido a lesdes no cérebro ainda durante o desenvolvimento e causa limitagdes

funcionais na maioria das pessoas (Almeida, 2025).

Em criangas ou adultos com paralisia cerebral, o uso das maos pode ser limitado devido a
espasticidade, fraqueza muscular ou problemas de coordena¢do motora. A terapia da mao,
nesse contexto, visa melhorar a funcionalidade manual, aumentar a independéncia e facilitar a
realizacdo das atividades diarias, como escrever, vestir-se, alimentar-se ¢ outras tarcfas
motoras finas. O acometimento do membro superior na PC, enquanto sequela da patologia
neurologica, destaca-se como um dos quadros que apresentam maiores dificuldades de
tratamento e progndstico (Oliveira et al., 2011). Os padrdes mais comuns de deformidades
dos membros superiores (MMSS) espdasticos sdo: ombro em rotagcdo interna e adugdo;
cotovelo em flexdo; antebraco em pronacdo; punho em flexao e desvio ulnar; dedos em flexao

e deformidade em pescogo de cisne; polegar em adugdo e flexdao (Almeida, 2025).

A fun¢do manual em criancas com paralisia cerebral pode variar bastante, dependendo da
gravidade e do tipo da paralisia (espastica, ataxica, discinética, mista, etc). A paralisia
cerebral afeta a capacidade de uma crianca de se mover e realizar tarefas motoras de forma
coordenada e controlada, além de afetar também a coordenagdo motora fina. A fun¢do manual
em criancas refere-se a habilidade de usar as maos para realizar atividades como pegar
objetos, desenhar, amarrar os sapatos, usar utensilios e outras agdes didrias (Silva et al.,
2021). Criangas com PC podem ter dificuldades em controlar o movimento das maos e dos
dedos devido a espasticidade (rigidez muscular), atetose (movimentos involuntarios e

descoordenados) ou outros padrdes de movimento atipicos (Shams et al., 2021).
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A Terapia Ocupacional desempenha um papel fundamental no desenvolvimento das
habilidades manuais. Por meio de atividades especificas, como o uso de brinquedos e jogos
que estimulam a coordenagdo, manipulacao de objetos e a pratica de atividades de vida diaria,

as criangas podem melhorar a for¢ca muscular, a destreza e a coordenagao das maos (Cruz;

Emmel, 2007).

Nestes casos, torna-se imprescindivel a abordagem peculiar da terapia da mao, o que nao
implica em mudanga de objetivos e descontinuidade do tratamento da reabilitacdo global, mas
sim, uma complementagao terapéutica fundamental durante o periodo necessario. A terapia da
mao ¢é o tratamento que consiste na avaliacao e aplicacdo de técnicas para prevenir disfungao,
restabelecer a fungdo ou impedir a evolugao de doencas que levam a pessoa a incapacidade de

usar adequadamente o membro superior nas atividades diarias (Oliveira et al., 2011).

A avaliagdo da fun¢@o manual em criangas com paralisia cerebral ¢ essencial para entender o
grau de comprometimento e para planejar intervengdes terapéuticas. A avaliagdo da terapia da
mao precisa ser estruturada, validada e reprodutivel (Almeida, 2025). Existem diversos
instrumentos utilizados para mensurar a fun¢do manual, que variam em termos de

abrangéncia, complexidade e foco (por exemplo, avaliacdo da destreza, mobilidade ou forca).

Um desses instrumentos ¢ o QUEST (Quality of Upper Extremity Skills Test) que avalia e
descreve qualitativamente os movimentos realizados pelos membros superiores em criangas
com PC hemiplégicas de 18 meses a 8 anos (DeMatteo et al., 1992). O uso de questionarios
padronizados e escalas de classificacdo funcional facilita a tomada de decisdes (Almeida,
2025). O QUEST ¢ uma ferramenta de avaliagdo confidvel e valida na lingua inglesa. Para uso

e validagdo no Brasil, faz-se necessario o processo de adaptacao cultural.

A adaptacdo cultural possui componente de traducdo do instrumento e sua adaptagdo, ou seja,
a combinacdo entre a traducdo literal das palavras do inglés para o portugués e a adaptacdo
cabivel em relagcdo ao novo idioma (portugués brasileiro), ao contexto cultural e ao estilo de
vida da cultura brasileira. Justifica-se adaptar culturalmente escalas e questiondrios ja
validados, uma vez que a adaptacdo ¢ menos dispendiosa que a criagdo de um novo
instrumento, € que o uso de instrumentos equivalentes facilita a comunicacdo e a troca de

informagdo dentro da comunidade cientifica (Fortes; Aratjo, 2019).
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1.2 Fundamentagdo teorica e justificativa

1.2.1 Paralisia cerebral

A paralisia cerebral (PC) ¢ a principal causa de deficiéncia motora na infancia (Pakula et al.,
2009; Ferreira et al., 2020; Mcintyre et al., 2013). E uma condigdo cronica decorrente de
lesdo encefalica nos primeiros anos de vida. As principais caracteristicas sdo alteracdes do
tonus e do movimento que prejudicam a funcionalidade e dificultam a independéncia da
crianca (Ferreira et al., 2020). O grau de comprometimento ¢ variavel com frequente
associacao entre o distarbio motor e as comorbidades, como deformidades osteomusculares,
problemas sensoriais € cognitivos, de comportamento e crises convulsivas (Ferreira et al.,

2020).

De acordo com revisdes sistematicas da literatura internacional, a prevaléncia da PC ¢ de 2,11
a cada mil nascidos vivos e os fatores de risco mais conhecidos sdo: anormalidades
placentérias, malformagdes congénitas, baixo peso ao nascer, aspiracdo de mecdnio, cesariana
de emergéncia, asfixia durante o parto, infec¢des e convulsdes neonatais, sindrome do

desconforto respiratdrio e hipoglicemia (Pakula et al., 2009; Mcintyre ef al., 2013).

A PC pode ser classificada nas formas: espastica, discinética, ataxica, hipotdnica e mista
(Gauzzi; Fonseca, 2004). A forma espastica ocorre quando ha lesdo do sistema piramidal,
sendo caracterizada pelo tonus aumentado (hipertonia), podendo se dividir em hemiplegia
(déficit motor e espasticidade em um hemicorpo — unilateral); diplegia (predominio do
comprometimento motor e da espasticidade nos membros inferiores); quadriplegia
(comprometimento motor e espasticidade nos quatro membros, assim como déficit no

controle de tronco e cabega) (Gauzzi; Fonseca, 2004; Gianni, 2003).

A forma discinética ocorre quando hé lesdo do trato extrapiramidal, sendo caracterizada por
dificuldade em manter a postura, executar movimentos voluntdrios e coordenar os
movimentos automaticos (Gauzzi; Fonseca, 2004). A forma atdxica ocorre quando ha lesdo do
cerebelo ou vias cerebelares, sendo caracterizada pela ataxia do tronco, hipotonia, presenca de
incoordenagao motora, tremor intencional e dismetria (Gauzzi; Fonseca, 2004; Gianni, 2003).
J& a forma hipotonica ¢ rara, sendo caracterizada por persisténcia da hipotonia além dos dois
anos de vida e a forma mista ¢ decorrente de lesdes difusas e de grande extensdo (Gauzzi;

Fonseca, 2004).
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A maioria das criangas acometidas com PC terdo algum grau de comprometimento motor e/ou
sensorial em membros superiores (MMSS), dificultando a fungdo manual em uma ou ambas
as maos ¢ estdo associadas a restricdes significativas no desempenho e participagdo nas
atividades (Ferreira et al., 2017). As habilidades e fun¢des motoras mais prejudicadas sao:
alcangar, agarrar, transportar, soltar e manipular objetos (Ferreira et al., 2017). Estudos
mostram que as criangas com PC tém mais dificuldade em soltar objetos do que em alcanga-
los, bem como em segurar objetos menores, devido a sua limitagdo nos movimentos finos

(Chang et al., 2005; Coluccini et al., 2007; Eliasson; Gordon, 2000; Visicato et al., 2014).

Existem na literatura importantes sistemas de classificacdo que ajudam a descrever os
diversos aspectos da paralisia cerebral, como a gravidade dos sintomas, as areas do corpo
afetadas e as caracteristicas motoras, além de categorizar a paralisia cerebral de forma
detalhada quanto ao nivel de fungdo motora grossa (GMFCS), quanto a habilidade manual
(MACS) e quanto a mobilidade funcional (FMS). Esses sistemas de classificacdo sdo
fundamentais para entender melhor as necessidades especificas de cada crianga. Eles ajudam
os profissionais a criar um plano de tratamento mais personalizado, garantindo que as
intervengoes sejam adequadas e eficazes. Isso ndo s6 melhora a qualidade do atendimento,

mas també&m aumenta as chances de sucesso no processo de intervencao (Leite et al., 2024).

O Sistema de Classificagdo da Funcdo Motora Grossa (GMFCS) categoriza a paralisia
cerebral de acordo com a capacidade de uma crianga de se mover e realizar fun¢des motoras
amplas, como engatinhar e caminhar. O GMFCS tem 5 niveis, do mais leve, sem muitas
restri¢des (nivel I) ao mais grave, em que a crianga necessita de ajuda significativa para se
deslocar (nivel V). O sistema descreve a funcdo motora grossa da crianga com paralisia
cerebral baseado no movimento autoiniciado, e tem enfoque no sentar, nas transferéncias e na

mobilidade (Leite ef al., 2024; Silva, Dias, Pfeifer, 2016).

O Sistema de Classificacdo da Habilidade Manual (MACS) ¢ uma ferramenta utilizada para
classificar a capacidade manual de uma crianga com paralisia cerebral de acordo com o
desempenho em atividades do cotidiano, como segurar, transportar ou manipular objetos com
as maos e, assim como o GMFCS, classifica as habilidades manuais das criangas em cinco
niveis, com o nivel I classificando a melhor fun¢do manual e o nivel V a pior. O MACS ¢
particularmente 1til para entender como a capacidade manual da crianca afeta sua

independéncia e participacdo nas atividades cotidianas. Ele avalia a capacidade e
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independéncia da crianga para manipular objetos por conta propria ou se precisa de suporte ou
adaptacdo para realizar atividades manuais durante a rotina diaria, sem distinguir o uso de

uma das maos (Leite et al., 2024; Eliasson et al., 2006).

A Functional Mobility Scale (FMS) ¢é uma escala usada para avaliar e classificar as mudancas
na mobilidade de criangas com paralisia cerebral. Ela classifica a habilidade de locomocao da
crianca em seis niveis diferentes para trés distancias especificas: 5 metros, 50 metros ¢ 500
metros. Cada uma dessas distancias representa um contexto diferente: o contexto dentro de
casa (5 metros); o contexto escolar (50 metros) ¢ o contexto comunitario (500 metros). Essas
diferentes distdncias ajudam a avaliar como a crianga com paralisia cerebral ¢ capaz de se
locomover em diferentes ambientes e contextos, fornecendo uma visdo abrangente de suas

habilidades de mobilidade (Leite ef al., 2024).

Os sistemas de classificagdo ajudam profissionais de saude a entenderem melhor as
capacidades e as limitagdes das pessoas com paralisia cerebral, permitindo um planejamento
mais adequado de intervencdes terapluticas e estratégias de suporte para melhorar a
funcionalidade ¢ a qualidade de vida delas. Desta maneira, assim como os sistemas de
classificagcdo, as avaliacdes e instrumentos de medida sdo essenciais para a pesquisa € a
pratica clinica na area de reabilitagdo, porém a maioria desses instrumentos sdao desenvolvidos
em paises de lingua inglesa, sendo necessario realizar a tradugcdo para outras linguas e
proceder com a validagdo cultural para uso em outros paises, um processo conhecido como
traducdo e adaptacdo transcultural. Esse processo deve seguir diretrizes rigorosas para manter

a efetividade do instrumento traduzido (Coster; Mancini, 2015).

1.2.2 Processos de traducdo e adaptagdo transcultural

A traducgdo e validagdo de instrumentos de medida para novas linguas e culturas ¢ essencial
para garantir que as avaliacOes realizadas em populagdes diferentes sejam precisas e
culturalmente apropriadas. Esse processo de traducdo e validacdo garante que o instrumento
seja eficaz, confiavel e valido para a nova populagcdo em que serd utilizado, permitindo que os
profissionais de satide possam avaliar de maneira precisa os resultados das intervengdes e o
progresso ao longo do tempo. Além disso, o uso de instrumentos validados culturalmente

contribui para a pratica baseada em evidéncias, permitindo uma melhor compreensao dos
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efeitos de tratamentos e abordagens terapéuticas em diferentes contextos culturais (Fortes;

Aratijo, 2019).

Beaton et al. (2000) descreveram protocolos para traducdo e adaptagdo de instrumentos
englobando 6 estagios no processo: (I) traducdo; (II) sintese; (III) traducdo reversa ou
retrotraducao; (IV) revisdo; (V) pré-teste; e (VI) submissao e aprovagao. Sao recomendagdes
praticas detalhadas de como operacionalizar a tradugdo e adaptacdo cultural. A partir desse
momento, as adaptacdes seguem padrao operacional semelhante, com variagdes no nimero ou

detalhamento das etapas (Fortes; Araudjo, 2019).

De acordo com Coster e Mancini (2015), a tradug@o cultural de um instrumento de medida
envolve uma série de etapas complexas, desde a obtengdo da permissdo do desenvolvedor do
teste até a avaliag@o final do instrumento traduzido (Figura 1). Antes de iniciar a tradugdo, ¢
fundamental obter permissdo do desenvolvedor ou detentor dos direitos autorais do
instrumento original. Isso garante que o processo de tradugdo seja legal e que o desenvolvedor

tenha conhecimento sobre como o instrumento sera utilizado na nova cultura e idioma.

Figura 1 - Etapas para traducdo de um instrumento.

Etapal-— Traducfo inicial
Traducéo do documento por dois tradutores (T1 e T2).

’~
\

EtapaIl — Sintese das traducdes
Sintese das traducgdes para uma tinica versado (T1-2).

e
.

EtapaIIl — Retro-traduciio
Traducdo da versdo T1-2 para o inglés (TB 1e TB 2).

-
.

1
Etapa IV Comité de especialistas

Revisdo das traducdes para estabelecimento da versédo
L pré-final.

Etapa V— Teste da versio pré-final
Aplicacao da versao revisada com o publico alvo.

é Etapa VI— Versio consolidada )
Consolidacio da traducéo e apresentacio do instumento
traduzido.

& J

Fonte: adaptado de Beaton ef al. (2000, p. 3187).
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A primeira etapa, traducdo inicial, envolve a criacdo de duas versdes independentes do
instrumento (T1 e T2), realizadas por dois tradutores diferentes, sem comunicacdo entre eles.
O objetivo desta etapa ¢ que as duas versdes sejam usadas para comparar a precisdo da
traducao e identificar possiveis discrepancias na interpretagdo dos termos e conceitos, € assim,
assegurar que a versao final seja a mais precisa possivel. Os tradutores devem ser bilingues,
com a lingua materna sendo a lingua para a qual o instrumento estd sendo traduzido. (Coster;

Mancini, 2015; Beaton et al., 2000).

Cada tradutor tem um papel especifico e isso contribui para garantir que a tradugdo seja tanto
tecnicamente precisa quanto culturalmente apropriada. Um tradutor deve ter conhecimento
especializado na drea em que o instrumento foi desenvolvido, garantindo que os conceitos
clinicos e de mensuragdo sejam mantidos de forma precisa e que a traducdo reflita
adequadamente o significado original do instrumento. O tradutor especializado deve entender
0s conceitos e termos técnicos abordados no instrumento. O segundo tradutor deve ser
profundo conhecedor da lingua e cultura da populacdo-alvo. Ele garante que a traducdo seja
culturalmente relevante e que os itens do instrumento sejam compreensiveis e ressoem com o
publico a ser avaliado. Esse tradutor tem o papel de adaptar a linguagem e os contextos

culturais do instrumento (Coster; Mancini, 2015; Beaton et al., 2000).

Apos a tradugdo inicial, a sintese das tradugdes ¢ uma etapa fundamental para garantir que o
instrumento traduzido esteja coerente, preciso e adaptado para a nova lingua e cultura. O
objetivo da sintese das tradugdes € criar uma Unica versdo consolidada do instrumento,
chamada T12, que combine as melhores partes das duas versdes iniciais (T1 e T2), mantendo
a precisdo técnica, a compreensdo cultural e a fluidez linguistica. Esse processo envolve uma
série de ajustes, revisdes e discussoes entre os tradutores e a equipe de pesquisa. A etapa de
sintese das traducdes permite que se alcance um equilibrio entre precisdo e clareza. Esse
processo garante que o instrumento traduzido tenha uma integragdo harmoniosa, respeitando

os principios técnicos e culturais, e que se torne eficaz na avaliagdo da populagdo-alvo

(Coster; Mancini, 2015; Beaton et al., 2000).

A retrotradugdo ¢ outra etapa importante no processo de traducao transcultural, pois ela serve
para verificar a precisdo da traducdo inicial. A retrotraducdo ajuda a garantir que o
instrumento traduzido ainda preserve o significado e a inten¢do do instrumento original, além

de identificar possiveis falhas ou distor¢des na tradugdo. Os tradutores da retrotraducao



18

devem ser independentes dos tradutores da versdo inicial (T1 e T2) e ndo devem ter
participado da traducdo original para garantir que a retrotradugdo seja feita sem viés. Os
tradutores devem ter o inglés como lingua materna (BT1 e BT2), isso assegura que a

retrotraducao reflita com precisao o significado da versao original (Beaton et al., 2000).

De acordo com Coster ¢ Mancini (2015), tanto a tradu¢do quanto a retrotraducdo devem
abranger todas as partes do instrumento, garantindo que nenhum aspecto importante do
conteudo original seja negligenciado ou alterado de forma inadequada, o que poderia
comprometer a validade transcultural do instrumento. Portanto, a retrotraducdo e a
comparac¢do cuidadosa entre o instrumento original e a versdo retrotraduzida sdo essenciais
para garantir que o instrumento traduzido mantenha sua precisdo e integridade, tanto no que
diz respeito ao contetido quanto aos aspectos técnicos. Incongruéncias identificadas nesse
processo devem ser corrigidas para evitar que alteracdes inadequadas comprometam a

validade transcultural e a comparabilidade dos dados.

As etapas subsequentes ap0s a retrotraducao sdo: a avaliagao por um Comité de Especialistas
e a Entrevista Cognitiva. O Comité de Especialistas tem como objetivo avaliar a
fidedignidade e adequacdo técnica da traducdo revisada, garantindo que o instrumento
traduzido ainda preserve o significado e a funcionalidade do original, e que seja
compreensivel e relevante para a populacdo-alvo. Esses especialistas devem ter profundo
conhecimento do contetido do instrumento e do publico a ser atingido, mas ndo devem ter
participado das etapas anteriores de tradugdo. A ideia é que eles possam avaliar a tradugdo
com um olhar neutro, sem viés da tradug¢do inicial, mas com o conhecimento técnico
necessario para garantir que o instrumento seja cientificamente valido (Coster; Mancini, 2015;

Beaton et al., 2000).

Ja a Entrevista Cognitiva objetiva verificar a compreensdao dos itens traduzidos pela
populagdo-alvo. Essa fase consiste em uma etapa adicional proposta por Willis em 2004 que
permite identificar dificuldades de compreensdo, ambiguidade nos itens ou distor¢des
culturais que ndo foram capturadas nas fases anteriores de tradu¢do e revisdo. O instrumento
traduzido ¢ apresentado a uma amostra representativa do publico a ser atingido, que deve ser
composta por pessoas que se enquadram no perfil para o qual o instrumento foi desenvolvido.
A amostra deve ser diversificada para garantir que o instrumento seja compreendido por todos

os subgrupos dessa populagao (Coster; Mancini, 2015; Beaton et al., 2000; Willis, 2004).
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Segundo Beaton et al. (2000) para garantir a equivaléncia cultural entre a versdo de origem e
a versao final do instrumento traduzido deve-se observar essas quatro areas de equivaléncia —
semantica, idiomdtica, experiencial e conceitual. A equivaléncia semantica refere-se a
preservacao do significado original das palavras e expressdoes no processo de tradugdo. A
equivaléncia idiomatica trata de expressodes e coloquialismos que ndo tém uma traducao literal
direta, mas devem ser adaptadas. J4 a equivaléncia experiencial aborda a diferenca entre as
experiéncias culturais e situacdes de vida que podem influenciar a compreensao dos itens do
instrumento. Por fim, a equivaléncia conceitual trata de palavras ou conceitos que podem ter
significados diferentes em diferentes culturas e, portanto, podem precisar de ajustes para

garantir que o instrumento mega 0 mesmo construto em ambas as culturas.

Para Beaton et al. (2000), apds a etapa do comité de especialistas, uma versao pré-final do
instrumento serd consolidada para ser utilizada; a versao pré-final do instrumento servira para
testar sua aplicabilidade com a populagdo-alvo; no entanto, Coster e Mancini (2015) sugerem
que apods o comité de especialistas a tradu¢do seja apreciada por uma etapa junto a populacao-
alvo para avaliacdo cognitiva. A avaliagdo cognitiva ¢ uma das fases finais do processo de
traducdo cultural e consiste em testar a compreensao e a adequagao dos itens traduzidos. Este
processo visa identificar possiveis dificuldades que os participantes possam ter ao entender as
questdes ou para responder o instrumento e, dessa forma, os pesquisadores podem fazer
ajustes antes de aplicé-lo em larga escala, garantindo a validade dos dados e a eficacia da

medicao (Willis, 2004; Coster; Mancini, 2015).

A ultima etapa do processo da adaptacdo cultural consiste na submissao de todo registro do
processo para aprovacdo da equipe autora do questiondrio original seguida da publica¢do do
questionario traduzido e de sua validagdo para a comunidade cientifica. Alguns instrumentos
ainda passam por afericdo das propriedades psicométricas, com validacao quantitativa, para
verificacdo da capacidade de medida conforme o original, garantindo a validacdo dos
constructos, contemplando os aspectos validade, confiabilidade, sensibilidade, responsividade

e praticabilidade (Fortes; Araujo, 2019).

1.3 Quality of Upper Extremity Skills Test — QUEST

O QUEST foi desenvolvido em 1991 na Universidade Mc Master, localizada em
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Hamilton/Ontario (Canadd), pelo grupo de pesquisa liderado pela terapeuta ocupacional Carol
DeMatteo, e objetiva avaliar e descrever qualitativamente os movimentos realizados pelos
membros superiores em criangas com paralisia cerebral (PC) hemiplégicas servindo como
instrumento para planejamento de metas especificas de intervengao. DeMatteo et al. (1992)
registraram que o desenvolvimento do QUEST foi fundamentado em uma extensa revisao da
literatura, complementada por discussdes com médicos com expertise no cuidado de criangas

com paralisia cerebral e com terapeutas especialistas.

O QUEST avalia os segmentos dos membros superiores, a amplitude de movimento de ombro
e cotovelo, padrdes de movimento e fun¢ao das maos em criangas de 18 meses a 8 anos de
idade que possuem espasticidade. O instrumento ¢ dividido em quatro dominios: (A)-
Movimentos Dissociados, (B)- Preensdo, (C)- Descarga de Peso, (D)- Reagdo de protegdo. A
pontuacdo atribuida a cada item possui valores de 1 a 2 que determinam a qualidade do
movimento, sendo 1, se a qualidade do movimento ndo for atingida e 2, se a qualidade do
movimento for satisfatoria. As pontuagdes sdo somadas e as formulas sdo usadas para calcular
separadamente cada dominio. As porcentagens de cada dominio sdo entdo somadas e
divididas pelo numero de dominios avaliados, sendo o escore total igual a soma dos escores
em cada sessdo testada, dividido pelo total dos dominios testados. Obtendo pontua¢cdo minima

de 0 até a pontuagdo maxima de 100 (DeMatteo et al., 1992).

As propriedades psicométricas do QUEST foram examinadas no Canadd em uma amostra de
71 criangas com paralisia cerebral espastica, com idades variando de 18 meses a 8 anos. A
amostra incluiu 43 meninas (61%) e 28 meninos (39%), dos quais aproximadamente dois
tercos apresentavam tetraplegia (61%) e um ter¢o, hemiplegia (39%). A validagao do QUEST
foi realizada por meio de testes interavaliador, com coeficientes de confiabilidade dos
dominios variando entre 0,51 e 0,96. Todos os coeficientes, com exce¢do de dois,
apresentaram valores superiores a 0,70. A confiabilidade teste-reteste, intra-avaliador, do
QUEST e seus dominios variaram de 0,75 a 0,95. A validade concorrente com a Escala
Motora de Desenvolvimento Peabody (PDMS) - motor fino foi de 0,84 (DeMatteo et al.,
1992; DeMatteo et al., 1993).

O PDMS ¢ uma medida discriminatéria que tem forte componente baseado na fun¢do da mao
e ndo avalia especificamente a qualidade do movimento. As correlagdes entre os dominios do

QUEST e os sub escores do PDMS variaram de 0,58 a 0,84, enquanto a correlagdo entre a
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idade cronologica e o escore do QUEST foi de 0,33. O dominio de preensdo foi altamente
correlacionado com todas as areas do PDMS enquanto a extensdo protetora teve correlagao

mais baixa (DeMatteo et al., 1993).

Thorley et al. (2012) verificaram a validade de construto do QUEST utilizando uma amostra
de 94 criangas envolvidas em tratamento em uma clinica de reabilitagcdo. Foi o primeiro
estudo a investigar a validade do QUEST com criangas com PC de 2 a 16 anos. No estudo,
eles avaliaram os dois membros superiores e todas as categorias do instrumento. Aplicaram o
modelo Rasch para andlise dos dados. 57% da amostra tinha deficiéncia unilateral
(hemiplegia), sendo 66% das criangas classificadas como nivel I ou II do MACS. Quatro
terapeutas ocupacionais aplicaram o questionario de acordo com as instru¢des do manual.
Todos tinham experiéncia clinica no tratamento de criangas com PC. A analise dos dominios
encontrou estatisticas de ajuste adequadas e menos redundancia de itens em comparacdo com
as pontuagdes totais. A preensdao teve melhor escalabilidade quando separada em itens a
esquerda e a direita, especialmente para a categoria funcdo. A maioria das criangas conseguiu
obter itens de movimento dissociado com o cotovelo em flexdo e/ ou antebrago em pronagao.

A sustentacdo de peso e a extensdo protetora tiveram itens com contagens mais baixas.

Thorley et al. (2012) também fizeram um estudo sobre a confiabilidade do QUEST para ser
utilizado com criangas com PC entre 2 a 12 anos e afirmaram que o QUEST apresenta
coeficientes de confiabilidade aceitavel para os escores totais. Os escores totais de
confiabilidade interavaliadores, Coeficiente de Correlacao Intraclasse (CCI) foram de 0,86 e,
para confiabilidade intra-avaliador, o CCI foi de 0,96. Os dominios apresentaram alta
confiabilidade (CCI >0,80) intra-avaliadores e interavaliadores, exceto para a preensdo
(moderada no CCI = 0,67). A confiabilidade interavaliadores dos itens foi moderada ou
melhor para 80% dos itens; a confiabilidade intra-avaliador dos itens foi moderada ou melhor
para 87% dos itens. A consisténcia interna do escore total foi alta (y = 0,97). Um tamanho de
amostra de 31 testes, com alfa definido em 0,05 e beta definido em 0,20, foi estimado para

examinar os resultados de confiabilidade inter e intra-avaliadores.

Esses resultados demonstram que o QUEST ¢ uma medida confidvel e valida para a avaliagdo
da qualidade do movimento em criangas com paralisia cerebral. O teste ¢ apropriado para a
tomada de decisdes em contexto de reabilitagdo e para o monitoramento da evolucao do

tratamento. Adicionalmente, os itens do QUEST estio relacionados a qualidade do
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movimento, ¢ nao a idade cronolégica da crianga (DeMatteo et al., 1992; DeMatteo et al.,

1993).
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

O objetivo geral deste estudo foi realizar a adaptagdo cultural do instrumento Quality of

Upper Extremity Skills Test (QUEST) para o portugués brasileiro.

2.2 Objetivos especificos

v Realizar a adaptagdo cultural do QUEST para uso no Brasil pela proposta de Willis
(2004), aperfeicoando a etapa 5 da metodologia de Beaton ef al (2000);

v Avaliar a validade de face e de conteido da versdo traduzida para o portugués
brasileiro do instrumento QUEST;

v Avaliar a compreensdo do instrumento traduzido pelo publico-alvo (terapeutas

ocupacionais).
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3 METODOLOGIA

3.1 Desenho do estudo e aspectos éticos

Este ¢ um estudo de natureza metodoldgica para validagdo do instrumento Quality of Upper
Extremity Skills Test (QUEST) autorizado pela autora e pela CanChild, contemplando os
procedimentos que sdo descritos por Beaton et al. (2000) e Willis (2004) para cumprir o
processo de traducdo realizado por Lelis-Silva (2024). A Figura 1 ilustra as etapas do
processo que devem ser seguidas com precisdo, visando assegurar a fidedignidade e a

validade da tradugao.

Willis (2004) propde a inclusdo de uma etapa adicional ao processo descrito por Beaton et al.
(2000), a ser realizada antes da finaliza¢do da versdo traduzida. O autor ressalta a relevancia
de incorporar uma fase destinada a verificacdo da compreensao dos termos ¢ frases por parte
do publico-alvo do instrumento. O objetivo dessa etapa € realizar andlises que contribuam
para garantir a adequacdo cultural do material ao contexto do pais para o qual estd sendo
adaptado. Dessa forma, este estudo seguiu as recomendagdes tanto de Beaton et al. (2000)

quanto de Willis (2004) (Figura 2).

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro (UFTM) em Uberaba/MG, e foi aprovado por meio do Certificado de
Apresentagdo de Apreciagdo Etica (CAAE) de nimero 63532022.1.0000.5154 (Anexo A).

|Processo de tradugdo e adaptacao transcultural do QUEST |

‘I‘} - ::::-]Etapa 4: Andlise por Comité de Especialistas |
| Etapa 1: TraducTo Iniclal | 5
& ¥

[versiio consenso pré-final |
[weesinTt | [WersdoT2 |

i

|Etap: 5: Emtrevistas Cognitivas com terapeutas ocupaclonals |

| Etapa 2: Sintese das Tradugdes | m
4
versdo Flnal

[Etapa 3: Retrotradugdo |

[versde retretraduzida |

Figura 2 - Etapas de traduc¢ado e adaptagao cultural do QUEST.
Elaborado pela autora (2025).



25

3.2 Participantes

Segundo Lelis-Silva (2024), diferentes grupos participaram de cada fase do processo de
tradu¢ao do instrumento QUEST, o que resultou na versdo traduzida para o portugués
brasileiro. A presente pesquisa corresponde a quinta etapa desse processo, especificamente a
fase da Entrevista Cognitiva, conduzida com terapeutas ocupacionais de acordo com Willis

(2004).

A selecdo dos participantes foi realizada por meio de amostragem intencional e criteriosa,
com critérios de inclusdo baseados na experiéncia clinica em reabilitagdo de membros
superiores. Foram incluidos terapeutas ocupacionais com, no minimo, dois anos de atuagao na
area. Esta estratégia de recrutamento esta alinhada as diretrizes metodologicas para pesquisas
qualitativas delineadas por Yin (2016), visando garantir a obtencdo de dados relevantes e

coerentes com os objetivos do estudo.

Para minimizar vieses e ampliar a diversidade de perspectivas, foram convidados
profissionais de diferentes regides do Brasil, assegurando representatividade geografica e
enriquecimento do contetdo qualitativo. O convite foi realizado por meio de contato
telefonico, seguida do agendamento das entrevistas e procedimentos éticos. Todo o processo
de esclarecimento sobre os objetivos a pesquisa, apresentacdo do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e obten¢do do consentimento foi conduzido de forma remota, por
meio da plataforma Google Meet®, em conformidade com as caracteristicas dos participantes
e com os procedimentos metodologicos adotados neste estudo. Essa estratégia foi adotada
com base na viabilidade de acesso, seguranca ética e adequagdo ao delineamento qualitativo

da investigagao.

3.3 Instrumento

O Quality of Upper Extremity Skills Test (QUEST) ¢ um instrumento padronizado
desenvolvido para avaliar a funcdo motora dos membros superiores em criangas com paralisia
cerebral. Seu principal objetivo ¢ mensurar a qualidade dos padrdoes de movimento e o
desempenho funcional da mao, considerando aspectos motores relevantes para a atividade e
participagdo. O instrumento ¢ composto por 36 itens organizados em quatro dominios

especificos: (1) Movimentos Dissociados, (2) Preensao, (3) Descarga de Peso e (4) Reagdo de
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Protecdo. Cada dominio fornece subsidios para a analise detalhada das habilidades motoras do
membro superior, contribuindo para o planejamento terapéutico e o monitoramento da

evolucao clinica.

Na Secao A do QUEST, sao avaliados os movimentos dissociados das articulagdes do ombro,
cotovelo, punho e dedos, permitindo identificar a capacidade de mobilizacdo do segmento. A
Secao B avalia a preensdo, por meio da manipulacdao de objetos de diferentes formatos e
tamanhos, como cubo de 2,5 cm, graos e lapis, para analisar a fungcdo da mao. A Se¢do C
examinada a descarga de peso nas posi¢des de dectbito ventral e na postura de quatro apoios.
Por fim, na Se¢do D, investiga a reagdo de prote¢do em trés direcdes - anterior, lateral e
posterior — avaliando a resposta automatica em situagdes de desequilibrio. Além dessas
avaliagdes, o instrumento também realiza a observacao da postura da cabeca, tronco e ombros
durante a preensdo, categorizando-a como esperada ou atipica, o que fornece informagdes

adicionais sobre o controle postural durante a atividade funcional.

As pontuagdes do QUEST sdo obtidas atribuindo-se um ponto para cada resposta afirmativa,
gerando uma pontuagdo total e por dominio que varia de zero (pior desempenho) a 100
(melhor desempenho). Se houver duvidas por parte do terapeuta em relacdo a execugdo do
movimento ou se a crianga apenas iniciar a agdo sem completd-la, a resposta deve ser

registrada como "ndo" (DeMatteo et al., 1992; DeMatteo et al., 1993).

A aplicagdo do QUEST, incluindo a avaliagdo e a pontuacao, tem duragdo estimada entre 30 e
45 minutos. Para garantir a observagdo adequada dos movimentos articulares, especialmente
dos cotovelos, recomenda-se que a crianca esteja vestida com camiseta de manga curta. A
aplicacdo requer o uso de uma mesa e cadeira compativeis com o tamanho da crianga, de
modo a assegurar o alinhamento postural e o posicionamento funcional adequado durante as
tarefas. Os materiais necessarios incluem: quatro cubos de 2,5 cm; giz de cera ou lapis padrao;
uma folha de papel em branco; brinquedos diversos, além do manual do instrumento e da
folha de pontuacdo. Esses recursos sdo essenciais para a padroniza¢do dos procedimentos e

para a fidelidade da avaliacao.

Para usar o QUEST o terapeuta deve adquirir uma licenga oficial, que fornece acesso ao
manual do instrumento e ao formulario de avaliacdio. A licenga pode ser adquirida

comercialmente diretamente no site da CanChild disponivel em:
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https://www.canchild.ca/en/resources/49-quality-of-upper-extremity-skills-test-quest. O
manual do QUEST, com 88 péginas, contempla uma introducdo tedrica sobre avaliacdo
funcional dos membros superiores em criangas com paralisia cerebral, uma revisao da
literatura sobre instrumentos correlatos e o historico de desenvolvimento do teste. Também
apresenta dados sobre a validade, fidedignidade (confiabilidade) e os procedimentos de
testagem realizados para estabelecer a robustez psicométrica do instrumento. O manual
também oferece orientagdes detalhadas sobre a administragdo, interpretagao dos escores e
exemplos praticos de aplicacdo, contribuindo para o uso padronizado e eficaz do teste em

contextos clinicos e de pesquisa.

3.4 Procedimentos

Lelis-Silva (2024) elaborou uma versao traduzida do instrumento Quality of Upper Extremity
Skills Test (QUEST), com base na avaliagdo de 133 sentengas realizada por um comité de
especialistas. Esta etapa foi seguida por uma revisdo criteriosa conduzida pelos pesquisadores,
em conformidade com as diretrizes metodoldgicas para a traducdo e adaptacdo cultural

propostas por Beaton et al. (2000).

A versdo consolidada do conteudo traduzido foi organizada em formato de apresentagdo
digital, utilizando o software PowerPoint for Windows™, com o objetivo de viabilizar a etapa
subsequente de Entrevista Cognitiva com profissionais da area, proposta por Willis (2004).
Devido a extensdo do material, a apresentacdo foi dividida em duas se¢des: Parte A,
correspondente as sentengas contidas nas folhas 1 a 8, e a Parte B, referente as sentencas das

folhas 9 a 18.

Desta maneira, a Parte A continha 76 sentengas, enquanto a Parte B reunia 57 sentencas,
totalizando 133 sentencas analisadas - numero que reflete o resultado de ajustes e
refinamentos realizados durante a consolida¢do da versao final do instrumento, com vistas a

sua adequacao linguistica, semantica e cultural ao contexto brasileiro.

Cada uma das partes foi analisada por nove terapeutas ocupacionais especialistas em
reabilitagdo de membros superiores, totalizando 18 entrevistas. As entrevistas foram
conduzidas individualmente, na plataforma Google Meet®, com duragio média de 30 minutos

e foram gravadas com consentimento prévio dos participantes. Durante a entrevista, os
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profissionais foram orientados a ler cada sentenga em voz alta e manifestar qualquer duvida
ou dificuldade de compreensdo, ambiguidade ou sugestdo para modificagdo na sentenga que

pudessem contribuir para maior clareza e adequagao semantica ao contexto brasileiro.

As informacgdes descritivas de cada participante (idade, sexo, escolaridade, regido do Brasil
em que atua e tempo de atuagdo na reabilitacdo de membro superior) foram obtidas por meio
de um questiondrio sociodemografico estruturado, elaborado pelos proprios pesquisadores

para caracterizagao da amostra.

Na etapa de entrevista cognitiva, foi realizada uma andlise qualitativa da versao pré-final da
tradug¢ao consolidada do instrumento, com foco na interpretagao dos itens pela populagao-
alvo. Para esse fim, empregou-se a metodologia de revisdo sistemdtica de questionarios
proposta por Willis e Lessler (1999), por meio do uso do Questionnaire Appraisal System -
QAS-99. Esse sistema foi desenvolvido com o proposito de auxiliar pesquisadores na
identificacdo de falhas de compreensdo, ambiguidades ou problemas de redagdo em
instrumentos avaliativos. Sua aplicagdo visa garantir maior clareza semantica e adequagdo

cultural dos itens ao contexto do pais em que o instrumento estd sendo traduzido.

A incorporacdo desta etapa no processo de traducdo e adaptacdo de instrumentos permite
identificar inconsisténcias e propor ajustes linguisticos e conceituais, antes da
disponibiliza¢do da versdo final do instrumento. O Quadro 1 apresenta os dominios avaliados

pelo sistema QAS-99 utilizado neste estudo.

Quadro 1. Sistema QAS-99 utilizado na tradugdao do QUEST.

Passo Item Codigo Guia

O entrevistador pode ter dificuldade em determinar quais
partes da pergunta devem ser lidas.

As informagoes que o entrevistador precisa para
administrar a pergunta ndo estdo contidas na pergunta.

A pergunta ndo esta totalmente roteirizada e, portanto, a

la
Leitura: para determinar se €
1  dificil ler a pergunta 1b
uniformemente.

Ic . o
leitura ¢ dificil.
Instrugdes: existem problemas ~ - . .
i . 2a Instrugdes ou explicagdes conflitantes ou incorretas.
2 em sentencas de introdugéo, .. N . .
2b Instrugdes, introducdes ou explicacdes complicadas.

instru¢des ou explicacdes.
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A pergunta ¢ longa, desajeitada, com equivocos

3a . o
gramaticais ou na construcao sintaxica.
Clareza: para identificar 3b Termos técnicos sao indefinidos, pouco claros ou
problemas relacionados a complexos.
intencdo de comunicagdo ou ao 3 Existem varias maneiras de interpretar a pergunta ou
significado da pergunta. decidir o que deve ser incluidos ou excluidos.
3d Periodos de referéncia ausentes, mal especificados ou
conflitantes.
4a Suposigdes inadequadas sdo feitas sobre o entrevistado ou
Suposigdes: para determinar se sobre sua situacdo de vida.
ha problemas com as suposigoes 4b Comportamento constante ¢ assumido ou ocorrem
feitas. experiéncias para situacdes diversas.
4c Contém mais de uma pergunta implicita (dupla suposi¢ao).
Sa O conhecimento pode néo existir. E improvavel que o
Conhecimento/memoria: para entrevistado saiba a resposta para uma pergunta.
verificar se os entrevistados ndo 5b A atitude pode nio existir. E improvavel que o
sabem ou possuem problemas entrevistado tenha tido a atitude para a pergunta.
para se lembrarem das Sc O entrevistado pode ndo se lembrar das informagoes
informagdes. solicitadas.
5d A questdo requer um calculo mental dificil.
6 A pergunta ¢ sobre um topico de contetido sensivel,
a . .
o . . embaragoso, muito particular ou que envolve
Sensibilidade/viés: para avaliar .
tas quanto 4 natureza comportamento ilegal.
as pergun g ~
peig N d O tema geral ¢ delicado, a redagéo deve ser melhorada
ou redagao 6b L s
. ~ ., para diminuir a sensibilidade.
delicada e em relagdo ao viés. . ) . L.
6 A resposta socialmente aceitavel estd implicita na
c
pergunta.
Ta A pergunta aberta ¢ inapropriada ou dificil.
7b Existe uma incompatibilidade entre as categorias de
perguntas e respostas.
. Tc Os termos técnicos sdo indefinidos, pouco claros ou
Categorias de resposta: para
. ~ : complexos.
avaliar a adequac¢@o do intervalo . ~ - i
7d As categorias de resposta vaga estdo sujeitas a multiplas
de respostas para ser gravado. . ~
interpretagoes.
Te Existe sobreposicao de categorias de resposta.
7f Falta respostas elegiveis nas categorias de resposta.
7g Existe uma ordem ilogica nas categorias de resposta.
Outros problemas: problemas
ndo identificados nas etapas 1 a 8 Outros problemas nao identificados anteriormente.

7

Fonte: adaptado de Willis e Lessler (1999, p.2-4).

A entrevista cognitiva configura-se como uma abordagem metodologica da pesquisa
qualitativa voltada a avaliacdo de versdes pré-finais de instrumentos de mensuragdo. Seu foco

principal reside na andlise das sentencas que compdem o instrumento, ao invés da €nfase
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tradicional na coleta de dados ou nos resultados obtidos. Essa técnica busca esclarecer os
processos cognitivos envolvidos na interpretacdo e na resposta dos itens pelos participantes,
seja em instrumentos originais ou traduzidos (Collins, 2003). Sob essa perspectiva, a
entrevista cognitiva possibilita a identificagdo de eventuais falhas na redacao, na ordenagao
dos itens e na formatacdo das perguntas, fornecendo subsidios importantes para que os
pesquisadores proponham ajustes e aprimoramentos no instrumento em tradu¢do e adaptacao

(Jobe; Mingay, 1991).

3.5 Andlise dos Dados

Para organizar e sistematizar os dados coletados durante as entrevistas cognitivas, foi
elaborada uma planilha eletronica no Excel for Windows™, em que foram registradas, para
cada sentenca, as dificuldades relatadas pelos participantes e as respectivas sugestoes de

reformulacdo textual.

A cada conjunto de trés entrevistas realizadas para cada parte (A ou B), os pesquisadores
realizavam reunides de discussdo dos dados, com o objetivo de identificar padrdes de
interpretagdo, verificar a recorréncia das dificuldades relatadas e deliberar sobre possiveis
alteragdes nos itens, de acordo com os dominios de avaliacdo do Sistema QAS-99 proposto
por Willis e Lessler (1999). Essas alteragcdes poderiam ser de origem ortograficas, sintatico-

semanticas, de adequacdo vocabular e/ou estrutura frasal.
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4 RESULTADOS

Em conformidade com as diretrizes, foi conduzida uma rodada inicial de entrevistas
cognitivas (primeira rodada), com trés duplas de terapeutas ocupacionais, totalizando trés
profissionais para cada parte do instrumento (A e B). Esta etapa teve como objetivo realizar
uma avaliagdo preliminar da versao traduzida do QUEST, verificando sua clareza e adequagao
semantica. Durante essa etapa, os itens foram apresentados sequencialmente, sendo
explorados individualmente por meio da técnica de sondagem verbal. Essa abordagem
qualitativa teve como finalidade estimular a reflexdo dos participantes sobre cada item,
possibilitando a identificagdo de eventuais ambiguidades linguisticas, dificuldades de
compreensao, problemas de ordenacao, formatagao ou estrutura frasal em alinhamento com os

critérios do QAS-99.

Na primeira rodada de Entrevistas Cognitivas, foram sugeridas modificagdes em 46 sentengas,
de um total de 133 sentencas avaliadas, o que corresponde a 34,59% do contetido analisado.
Dentre essas sugestdes, os pesquisadores concordaram integralmente com as sugestdes de 43
sentencas (32,33%), que foram entdo modificadas e incorporadas na versao subsequente do
instrumento, utilizada na rodada seguinte. O Quadro 2 apresenta essas alteracoes,

evidenciando as modificagdes nesta fase.

Quadro 2. Comparativo entre a sentenca traduzida utilizada na primeira rodada, o cédigo

QAS-99 aplicado e as alteragdes realizadas apds analise dos pesquisadores.

Sentenca Caédigo Definicao dos Pesquisadores

Frase 6 - CondicGes de teste 3a Frase 6 - Condigoes do teste

Frase 9 - Mesa (por exemplo, adaptada com

Frase 9 - Mesa (por exemplo, com recorte) 8

recorte)
Frase 27 - Flexdo / cotovelo: extensdo completa b Frase 27 - Ombro/ Flexao/ cotovelo: extensdo
/ punho: neutro para a extensao completa/ punho: neutro para a extensdo
Frase 28 - Flexdo com os dedos estendidos / Frase 28 - Ombro/ Flexao com os dedos
cotovelo: extensdao completa / punho: neutro 1b estendidos / Cotovelo: extensdo completa/

para extensao punho: neutro para extensao
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Frase 29 - Abdugao / cotovelo: extensio

Frase 29 - Ombro/ Abdugio / cotovelo: extensdo

« 1b ~
completa / punho: neutro para extensio completa / punho: neutro para extensdo
Frase 30 - Abdugao com os dedos estendidos / Frase 30 - Ombro/ Abdugido com os dedos
cotovelo: extensdo completa / punho: neutro 1b estendidos / cotovelo: extensdao completa /
para extensdo punho: neutro para extensao
Frase 35 - Flexdo / antebrago: supinacdo b Frase 35 - Cotovelo/ Flexio / antebrago:
completa supinagdo completa
Frase 36 - Extensdo / antebrago: supinagéo b Frase 36 - Cotovelo/ Extensdo / antebrago:
completa supinagdo completa
F 37 - Flexdo / antebrago: a
rase exA0 7 aniebrago: pronagao Frase 37 - Cotovelo/ Flexdo / antebrago:
completa 1b -
pronagdo completa
Frase 38 - Extensdo / antebrago: pronagéo b Frase 38 - Cotovelo/ Extensdo / antebrago:
completa pronagdo completa
Frase 43 - Extensdo / cotovelo: extensao Frase 43 - Punho/ Extensao / cotovelo: extensio
completa - veja o manual para defini¢do da 1b completa - veja o manual para defini¢do da
extensdo completa extensdo completa
Frase 44 - Extensao / cotovelo: pelo menos 10° b Frase 44 - Punho/ Extensio / cotovelo: pelo
de flexao menos 10° de flexdo
Frase 45 - Extensdo / antebrago: pronagdo b Frase 45 - Punho/ Extensdo / antebrago:
completa pronagdo completa
Frase 46 - Extensdo / antebrago: supinagéo b Frase 46 - Punho/ Extensido / antebrago:
completa supinagdo completa
Frase 47 - Flexdo: antebrago: supinagdo b Frase 47 - Punho/ Flexdo: antebraco: supinagdo
completa completa
Frase 65 - Preeenséo / Postura sentada durante e 3a Frase 65 - Preensdo / Postura sentada durante a
agarrar preensdo
Frase 66 - Observacdo: Observagdes para Frase 66 - Observacao: Observagdes para pontuar
pontuar este item devem ser feitas durante a 12 este item devem ser feitas durante a
administragdo dos itens de preeensfo na se¢do a administragdo dos itens de preensdo na segdo a
seguir seguir
F 78- Posigdo Inicial/ sentad / . .
rase N 0sigao0 tniclal sentaco H? fmesa . Frase 78- Posi¢do Inicial/ sentado @ mesa/
Observacgdo: Uma vez que a preensao tenha sido N - .
. R ~ Observagdo: Uma vez que a preensao tenha sido
realizada, d€ uma pontuacao SIM para todos . . ~
. . - realizada, dé uma pontuagdo SIM para todos
aqueles itens abaixo dela./ Se a preeensae 3a

observada nio estiver listada, marque NAO em
todas as caixas e descreva-a em “Outros”
abaixo.

aqueles itens abaixo dela./ Se a preensdo
observada ndo estiver listada, marque NAO em
todas as caixas e descreva-a em “Outros” abaixo.
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Frase 83- Circule wm-de: /E - Dominancia /D -
Dominancia / E - Preferéncia / D — Preferéncia/
Circule wm-de: / preensao de lapis / preensdo de
giz de cera/ item / pontuagdo/ E/ D

Frase 83- Circule: /E - Dominancia/ D -
Dominéancia / E - Preferéncia / D — Preferéncia/
Circule: / preensao de lapis / preensdo de giz de
cera/ item / pontuagdo/ E/ D

Frase 87- Pontuacdo para parte B: Agarre
(paginas 8-10)/ Total / Transferir para a folha de
pontuagdo QUEST na pagina ii

Frase 87- Pontuacdo para parte B: Preensdo
(paginas 8-10)/ Total / Transferir para a folha de
pontuagdo QUEST na pagina ii

Frase 88- C. Descarga de Peso / Posigdo Inicial/
Pronado ou em 4 apoios/ Observagdo: Uma vez
que uma posic¢do ¢ pontuada, dé uma pontuagdo
SIM para todos os itens abaixo dela/ Item /
pontuacao / critérios/ Circule posigdo de teste: /
Pronacdo / em 4 pentes/ E/ D

Frase 88- C. Descarga de Peso / Posigéo Inicial/
Pronado ou em 4 apoios/ Observagdo: Uma vez
que uma posi¢do ¢ pontuada, dé uma pontuacdo
SIM para todos os itens abaixo dela/ Item /
pontuacdo / critérios/ Circule posi¢ao de teste: /
Pronagdo / em 4 apoios/ E/ D

Frase 89- 1. Descarga de peso / a) cotovelo
estendido, mao aberta / b) cotovelo estendido,
dedos fletidos / ¢) cotovelo estendido, mao
fechada / d) cotovelo flexienade, mio aberta / )
cotovelo fletido, dedos fletides / f) cotovelo
fletido, méo fechada / Polegar deve estar fora da
palma da mao para todos os itens de descarga de
peso ou eles sio marcados como "NAO”

Frase 89- 1. Descarga de peso / a) cotovelo
estendido, mao aberta / b) cotovelo estendido,
dedos flexionados/ c) cotovelo estendido, mao
fechada / d) cotovelo fletido, mao aberta / e)
cotovelo fletido, dedos flexionados / f) cotovelo
fletido, méo fechada / Polegar deve estar fora da
palma da méao para todos os itens de Descarga de
Peso ou eles sdo marcados como "NAQ”

Frase 92- a) Sustenta peso na mdo ESQUERDA
com o cotovelo ESQUERDO completamente
estendido e alcanga com outro brago.

Frase 92- a) Descarga de peso na mao
ESQUERDA com o cotovelo ESQUERDO
completamente estendido e alcanga com outro
braco.

Frase 93- b) Sustenta peso na mao DIREITA
com o cotovelo DIREITO completamente
estendido e alcanga com outro brago.

Frase 93- b) Descarga de peso na mao DIREITA
com o cotovelo DIREITO completamente
estendido e alcanga com outro brago.

Frase 95- Posigdo inicial: / sentado no chio / de
preferéncia de pernas cruzadas / Item /
pontuagdo/ critérios/ E/ D

Frase 95- Posi¢do inicial: / sentado no chdo / de
preferéncia com pernas cruzadas / Item /
pontuagdo/ critérios/ E/ D

Frase 96- 1. Maos para a frente / circule posi¢ao

de teste: / pernas cruzadas / pernas de borboleta

/ outro / polegar deve estar fora da palma da mao
para todos os itens

Frase 96- 1. Maos para a frente / circule posigdo
de teste: / pernas cruzadas / pernas em borboleta /
outro / polegar deve estar fora da palma da mao
para todos os itens

Frase 98- 2. Maos ao lado / circule posi¢ao de
teste: de pernas cruzadas / pernas em borboleta/
outro / Polegar deve ser colocado na palma para
todos os itens

Frase 98- 2. Maos ao lado / circule posi¢ao de
teste: com pernas cruzadas / pernas em borboleta/
outro / Polegar deve ser colocado na palma para
todos os itens

Frase 99- a) cotovelo estendido, mao aberta / b)
cotovelo estendido, dedos fletides / c) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo fletido,
maio aberta / ) cotovelo fletido, dedos fletides /
f) cotovelo fletido, mao fechada

Frase 99- a) cotovelo estendido, méo aberta / b)
cotovelo estendido, dedos flexionados / c)
cotovelo estendido, mao fechada / d) cotovelo
fletido, méo aberta / e) cotovelo fletido, dedos
[flexionados / f) cotovelo fletido, mao fechada
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Frase 100- 3. Méo para tras / circule posic¢do de
teste: pernas cruzadas / pernas em borboleta/
outro / Polegar deve ser colocado na palma da
mao para todos os itens

Frase 100- 3. Mao para tras / circule posigdo de
teste: com pernas cruzadas / pernas em borboleta/
outro / Polegar deve ser colocado na palma da
mao para todos os itens

Frase 101- a) cotovelo estendido, mao aberta / b)
cotovelo estendido, dedos fletides / c) cotovelo
estendido, méao fechada / d) cotovelo fletido,
mao aberta / e) cotovelo fletido, dedos fletidos /
f) cotovelo fletido, mao fechada

Frase 101- a) cotovelo estendido, méo aberta / b)
cotovelo estendido, dedos flexionados / c)
cotovelo estendido, mao fechada / d) cotovelo
fletido, mao aberta / e) cotovelo fletido, dedos
flexionados / f) cotovelo fletido, mao fechada

Frase 105- 1. Reagdo de protecdo - para frente /
circule posi¢ao inicial: / sentado em pernas de

borboleta / ajeethande / outro

Frase 105- 1. Reacdo de protecéo - para frente /
circule posi¢do inicial: / sentado com pernas em
borboleta / ajoelhado / outro

Frase 106- a) cotovelo estendido, méo aberta / b)
cotovelo estendido, dedos fletides / ¢) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo fletido,
maio aberta / ¢) cotovelo fletido, dedos fletides /
f) cotovelo fletido, méo fechada

Frase 106- a) cotovelo estendido, méo aberta / b)
cotovelo estendido, dedos flexionados / c)
cotovelo estendido, mio fechada / d) cotovelo
fletido, méo aberta / e) cotovelo fletido, dedos
flexionados/ f) cotovelo fletido, mao fechada

Frase 107- 2. Reacdo de protecdo — De lado /
circule posigdo inicial: / sentado em pernas de

borboleta / ajeethande / outro

Frase 107- 2. Reacdo de protecdo — De lado /
circule posi¢do inicial: / sentado com pernas em
borboleta / ajoelhado / outro

Frase 108- a) cotovelo estendido, mao aberta / b)
cotovelo estendido, dedos fletides / ¢) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo fletido,
mao aberta / ) cotovelo fletido, dedos fletides /
f) cotovelo fletido, méo fechada

Frase 108- a) cotovelo estendido, mao aberta / b)
cotovelo estendido, dedos flexionados / c)
cotovelo estendido, mao fechada / d) cotovelo
fletido, méo aberta / e) cotovelo fletido, dedos
flexionados / f) cotovelo fletido, méo fechada

Frase 109- 3. Reagdo de protecdo — Para tras /
circule posi¢ao inicial: / sentado em pernas de

borboleta / ajeethande / outro

Frase 109- 3. Reacdo de protecdo — Para tras /
circule posi¢ao inicial: / sentado com pernas em
borboleta / ajoelhado / outro

Frase 110- a) cotovelo estendido, mao aberta / b)
cotovelo estendido, dedos fletides / ¢) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo fletido,
mao aberta / e) cotovelo fletido, dedos fletidos/
f) cotovelo fletido, mao fechada

Frase 110- a) cotovelo estendido, mao aberta / b)
cotovelo estendido, dedos flexionados / c)
cotovelo estendido, mao fechada / d) cotovelo
fletido, mao aberta / e) cotovelo fletido, dedos
flexionados / f) cotovelo fletido, mao fechada

Frase 113- Por favor, avalie a fungdo da-mée da
crianga (circule um nimero) / Diretrizes para
pontuar a fungdo da mao:

Frase 113- Por favor, avalie a fungdo manual da
crianga (circule um nimero) / Diretrizes para
pontuar a fung@o da mao:

Frase 115- BOM: alcance, agarre e soltar
espontaneos, boa coordenagdo olho-méo

Frase 115- BOM: alcance, agarre e soltar
espontdneo, boa coordenagdo olho-mao

Frase 119- LEVE: movimentagao espontanea
bea, tonus normal em repouso, reacdes
associadas presentes

Frase 119- LEVE: movimentagao espontanea,
tonus normal em repouso, reagdes associadas
presentes
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Frase 120- MODERADO: o tonus interfere ne
movimente-espentineo, pode estar presente em

repouso

Frase 120- MODERADQO: tonus interfere na
movimentagdo espontinea, pode estar presente
em repouso

Frase 121- GRAVE: moevimento-espontineo

minime, membros rigidos, tonus presente em
repouso

Frase 121- GRAVE: movimentagdo espontinea
minima, membros rigidos, tonus presente em
repouso

Frase 129- 1. Transferir as informagdes de
pontuagdo sobre a postura sentada da pagina 7 /
Total Esperado / Total Atipico / Pontuagéo /2.
Transferir as informagdes de pontuagio-de
agarrar-da pagina 10/ 3. Calcule a pontuagdo
nao padronizada / Total / O calculo 54-h ajusta a
pontuacdo para quaisquer itens ndo testados /
Arredondar para dois pontos decimais / 4.
Obtenha uma pontuagao padronizada variando
abaixo de zero (se uma crianga pontuar X em
todos os itens e tiver postura atipica) a 100 / Esta
¢ a pontuacdo para e-agarrar e pode ser
transferida para a primeira pagina do QUEST.

Frase 129- 1. Transferir as informagdes de
pontuagdo sobre a postura sentada da pagina 7 /
Total Esperado / Total Atipico / Pontuagéo / 2.
Transferir as informagdes de pontuagio da
preensdo da pagina 10 / 3. Calcule a pontuagado
nao padronizada / Total / O célculo 54-h ajusta a
pontuacdo para quaisquer itens ndo testados /
Arredondar para dois pontos decimais / 4.
Obtenha uma pontuagao padronizada variando
abaixo de zero (se uma crianca pontuar X em
todos os itens e tiver postura atipica) a 100 / Esta
¢ a pontuacdo para a preensdo ¢ pode ser
transferida para a primeira pagina do QUEST.

Frase 133- 1. Transferir as informagdes de
pontuagdo da pagina 13 do QUEST / Total / 2.
Calcule a pontuagdo ndo padronizada / O calculo
72-n ajusta a pontuagdo para quaisquer itens ndo
testados / Arredondar para duas casas decimais /
3. Obtenha uma pontuagdo padronizada variando
de zero a 100 / Esta ¢ a pontuacdo de extensée
de protecdo e pode ser transferida para a
primeira pagina do QUEST

Frase 133- 1. Transferir as informagdes de
pontuagdo da pagina 13 do QUEST / Total / 2.
Calcule a pontuagdo ndo padronizada / O calculo
72-n ajusta a pontuagdo para quaisquer itens nao
testados / Arredondar para duas casas decimais /
3. Obtenha uma pontuagdo padronizada variando
de zero a 100 / Esta é a pontuacdo de Reagdo de
protecdo e pode ser transferida para a primeira
pagina do QUEST

Elaborado pela autora (2025).

Das sugestoes feitas pelos participantes durante a primeira rodada de entrevistas cognitivas, os

pesquisadores optaram por manter a traducdo inicial em trés sentengas, o que corresponde a

2,26% do total de 133 sentencas avaliadas. Essa decisao foi tomada com base na analise de

que, em tais situagdes, a formulacao original da traducdo demonstrava estar mais adequada ao

contexto técnico do instrumento de avaliagdo QUEST. O Quadro 3 apresenta essas sentengas,

acompanhadas das decisdes tomadas.
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Quadro 3. Comparativo entre a sentenca traduzida e decisdo tomada.

Sentenca Mantida a traducio inicial

Frase 85- 2. Tripode estatica (lapis em pinga
proximalmente — oponéncia rudimentar do polegar,
indicador e dedo médio)

Foi sugerida a mudancga da palavra rudimentar
para a palavra simples

Foi sugerida a mudanca da palavra cooperagao

F 123- G: Avaliagdo d peraca
rase vatlagao da Looperacao para a palavra colaboracdo

Frase 124- Por favor, avalie o nivel de cooperagdo da

. C . Foi sugerida a mudanga da palavra cooperagdo
crianga durante esta avaliagdo/ndo cooperativa / um

. . . ara a palavra colaboracdo
pouco cooperativa /muito cooperativa p P

Elaborado pela autora (2025).

Apos a conclusdo da primeira rodada de entrevistas cognitivas, os pesquisadores realizaram
uma analise qualitativa das respostas obtidas e optaram por dar continuidade ao processo,

incorporando trés novas duplas de terapeutas ocupacionais a amostra para composicao da

segunda rodada.

Nessa segunda rodada, emergiram sugestdes de alteracdo em 28 sentengas do instrumento
(21,05% do total de 133 sentencas analisadas). As sugestdes emergiram principalmente em
razao de inadequacdes culturais brasileira, por exemplo, a ordem da data de nascimento (no
Brasil usa-se o dia antes do més e depois 0 ano) e outros itens de dificil interpretagdo, como
“movimentos independentes dos dedos”. Dessas sugestdes, os pesquisadores optaram por
incorporar modificagdes em 20 sentencas (15,04%), com base na relevancia das sugestdes

para o aprimoramento semantico e cultural do instrumento (Quadro 4).

Quadro 4. Sintese das alteragdes realizadas na segunda rodada da Entrevista Cognitiva.

Sentenca Caodigo Defini¢ao dos pesquisadores
Frase 2 - Data (ane/més/dia) Ic Frase 2 - Data (dia/més/ano)
Frase 10 - Orteses (por-exemplo; 3a Frase 10 - Orteses (de membros superiores/ de
splints/AFOs) membros inferiores)
Frase 40 - Posigdo Inicial/ sentado em frente a 3 Frase 40 - Posigdo Inicial/ sentado em frente a
mesa/ antebragos devem estar na mesa mesa/ antebragos devem estar apoiados na mesa

Frase 49 - Posigdo Inicial/ sentado em frente a 8 Frase 49 - Posicdo Inicial/ sentado em frente a
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mesa/ antebragos devem repeusar sobre a mesa

mesa/ antebragos devem estar apoiados sobre a
mesa

Frase 51 - Movimento independente do dedo /

Frase 51 - Movimento independente do dedo /

dissociagdo de todos os dedos / sem reacgdes 8 dissociacdo de todos os dedos (dedilhar) / sem
associadas reagdes associadas
Frase 59 - Movimentos dissociados 8 Frase 59 - Movimentos dissociados
(continuagdo) / Selta cubo de 2,5cm (continuagdo) / Seltar cubo de 2,5cm
Frase 66 - Obsewaeae Obseryagoes para Frase 66 - Nota: Observagdes para pontuar este
pontuar este item devem ser feitas durante a . . . ~
L . . ~ ~ 3a item devem ser feitas durante a administragdo
administracdo dos itens de preensdo na secio a . ~ - .
. dos itens de preensdo na secdo a seguir
seguir
Frase 85- 2. Tripode estatica (lapis em pinga Frase 85 - 2. Tripode estatica (lapis em pinga
proximalmente — epenéneiarudimentar-do 6b proximalmente — polegar aduzido lateral ao
polegar, indicador e dedo médio) indicador e dedo médio
Frase 92- a) Descarga de peso na mao Frase 92- a) Descarga de peso na mao
ESQUERDA com o cotovelo ESQUERDO 3a ESQUERDA com o cotovelo ESQUERDO
completamente estendido e alcanga com outro completamente estendido e alcanga com o outro
braco. braco.
Frase 93- b) Descarga de peso na mao ~
DIREITA com o cotovelo DIREITO Frase 93- b) Descarga de peso na mdo DIREITA
! 3a com o cotovelo DIREITO completamente
completamente estendido e alcanga com outro .
estendido e alcanga com o outro brago.
brago.
Frase 98- 2. Maos ao lado / circule posicdo de Frase 98- 2. Maos ao lado / circule posic¢ao de
teste: com pernas cruzadas / pernas em 3 teste: com pernas cruzadas / pernas em
borboleta/ outro / Polegar deve ser-celocadona borboleta/ outro / polegar deve estar fora da
palma para todos os itens palma da mao para todos os itens
Frase 100- 3. Maos para tras / circule posi¢do de Frase 100- 3. Maos para tras / circule a posigdo
teste: com pernas cruzadas / pernas em 3 de teste: com pernas cruzadas / pernas em
borboleta/ outro / Polegar deve ser-celocado-na borboleta/ outro / polegar deve estar fora da
palma da mao para todos os itens palma da mao para todos os itens
Frase 112- E. Avaliagdo da fun¢do da-méae 8 Frase 112- E. Avaliagdo da fun¢do manual
Frase 113- Por favor, avalie a fun¢do manual da Frase 113- Por favor, avalie a fungdo manual da
crianga (circule um nimero) / Diretrizes para 8 crianga (circule um numero) / Diretrizes para
pontuar a fungdo da-mée: pontuar a fun¢do manual:
. Frase 114- RUIM: preensdo manual
Frase 114- RUIM: preensdo manual independente minima, ndo consegue soltar
independente minima, sem-soltar-ative, incapaz 8 . . .
. ~ ativamente, incapaz de combinar alcance e
de combinar alcance e preensdo N
preensao
Frase 115- BOM: alcance, agarre e soltar 3 Frase 115- BOA: alcance, agarre ¢ soltar
espontaneo, boa coordenagdo olho-méo a espontaneo, boa coordenagao olho-méio
Frase 116- RUIM / BOM / Mio Esquerda / Mo 3 Frase 116- RUIM / BOA / Mao Esquerda / Mao
Direita / Bilateral a Direita / Bilateral
Frase 120- MOBERADO: tonus interfere na Frase 120- MODERADA: tonus interfere na
movimentagao espontanea, pode estar presente 3a movimentagao espontanea, pode estar presente

€m repouso

€m repouso
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Frase 122- NENHUYM / LEVE /| MODERADO

Frase 122- NENHUMA / LEVE /| MODERADA

/ GRAVE / Mao Esquerda / Méo Direita 3a / GRAVE / Mo Esquerda / Méo Direita
Frase 131- 1. Transferir as informagdes de L ~
pontuacdo da pagina 12 do QUEST / 2. Calcule F(r)?lsti; 3510_ (ia T;arilsieg Zf) 1832181%@7&2:5 S?Zkule
a pontuagdo ndo padronizada / Pontuagdo / O p ca0 da pag . T~
calculo de 100-k ajusta a pontuagdo para ap ontuagao nao p a}dromzada / PO? tuagao / O
quaisquer itens ndo testados / Arredondar para calc.ulo de.100-k Najusta a pontuagdo para

3a quaisquer itens ndo testados / Arredondar para

duas casas decimais / 3. Obtenha uma
pontuacdo padronizada variando de zero a 100 /
Esta é a pontuagdo de descarga de peso e pode
ser transferida para a primeira pagina da
QUEST.

duas casas decimais / 3. Obtenha uma pontuacao
padronizada variando de zero a 100 / Esta ¢ a
pontuagdo de descarga de peso e pode ser
transferida para a primeira pagina do QUEST.

Elaborado pela autora (2025).

Das sugestdes feitas pelos participantes na segunda rodada de entrevistas, os pesquisadores

optaram por manter a redag¢do original em oito sentengas (6,02%). Essa decisdo foi

fundamentada na avalia¢ao de que, nesses casos, a tradugdo inicial apresentava maior precisao

conceitual e adequagao ao contexto clinico e funcional do instrumento QUEST (Quadro 5).

Quadro 5. Alteragdes das sentengas, com as sugestdes recebidas e as respectivas justificativas

para a manuteng¢ao da versao traduzida previamente na segunda rodada de entrevistas.

Sentenca

Mantida a Traducao Inicial

Frase 4 - Avaliador

Foi sugerida a mudancga para Terapeuta Avaliador

Frase 6 - Condig¢des do teste

Foi sugerida a mudanga para Objetivos do teste

Frase 8 - Assento (por exemplo, cadeira)

Foi sugerida a mudanga para Tipo de Assento

Frase 9 - Mesa (por exemplo, adaptada com recorte)

Foi sugerida a mudanca para Tipo de Mesa

Frase 68 - Cabeca / esquerda / direita / flexdo /
extensao / circule postura atipica

Foi sugerido colocar "circule postura atipica" no
inicio da frase

Frase 69 - Tronco / inclinagdo anterior / lateral /
marque a posi¢do

Foi sugerido colocar "marque a posi¢ao" no inicio da
frase

Frase 70 - Ombros / aduzidos / elevados / marque a
posicéo

Foi sugerido colocar "marque a posi¢do" no inicio da
frase

Frase 71 - Pontuagio da Parte B: PREENSAO -
Postura Sentada (somente pagina 7) / Total Tipico
(max. = 3)/ Total Atipico (max. = 5)/ Transferir para a
folha de pontuagdo QUEST na pégina ii

Foi sugerido colocar "transferir para a folha de
pontuagdo QUEST na pagina ii" no inicio da frase

Elaborado pela autora (2025).
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Durante a reunido de analise dos dados apdés a segunda rodada, mesmo ndo sendo uma
sugestao dos entrevistados, a equipe de pesquisa decidiu, por consenso, modificar a redagdo
da Frase 84. A versao original — Frase 84-1. Tripode dinamica (lapis em pinga distalmente -
oposicdo precisa do polegar, indicador e dedo médio) foi substituida por Frase 84-1. Tripode
dinamica (lapis em pinga distalmente - oponéncia precisa do polegar, indicador e dedo
médio). A mudanca foi motivada por uma andlise técnica dos pesquisadores, considerando
que o termo ‘oponéncia’ representa com maior precisdo o conceito biomecanico esperado no

contexto descrito.

Apds a implementacdo das reformulagdes necessarias com base nas rodadas anteriores, foi
possivel realizar uma terceira rodada de avaliagdo, com a inclusao de mais trés novas duplas

de terapeutas ocupacionais, totalizando nove duplas participantes envolvidas no processo.

Nessa ultima etapa, 19 sentencgas (14,29%) suscitaram dividas ou questionamentos quanto ao
seu significado. As sugestdes de modificagdo, no entanto, estiveram majoritariamente
relacionadas a aspectos linguisticos secundérios, como erros de ortografia ou de concordancia
verbal ¢/ ou nominal na lingua portuguesa. Ap6s analise das contribui¢des, os pesquisadores
decidiram por incorporar as mudangas em 17 sentengas (12,78%), como demonstrado no

Quadro 6.

Quadro 6. Comparativo das mudangas efetivas na terceira rodada de entrevista cognitiva.

Sentenca Cédigo Defini¢do dos Pesquisadores
Frase 14 -Néo (ndo pede ou ndo vai completar 3 Frase 14 -Nao (ndo consegue ou nao vai
o0 item) completar o item)
Frase 23 - Pontuacgdo total: soma das Frase 23 - Pontuagdo total: soma das
pontuacgdes para cada segdo testada / nimero 3a pontuacdes de cada secdo testada / nimero
total de segdes testadas total de segdes testadas
Frase 27 - Ombro / Flexao/ cotovelo: extensdo 3a Frase 27 - Ombro/ Flexdo/ cotovelo: extenso
completa/ punho: neutro para & extensao completa/ punho: neutro para extensao
Frase 80- 1. Pinca fina / punho: neutro para Frase 80- 1. Ping¢a fina / punho: neutro para
extensao/ 2. Pingca / punho: neutro para a 3a extensdo/ 2. Pinga / punho: neutro para
extensdo/ 3. Pinga inferior/ 4. Tesoura/ 5. extensdo/ 3. Pinga inferior/ 4. Tesoura/ 5.
Tesoura inferior/ outro Tesoura inferior/ outro
Frase 82- Posicao Inicial/ sentado de frente a Frase 82- Posicao Inicial/ sentado de frente a
mesa/ lapis colocado vertieal na linha média 3a mesa/ lapis colocado verticalmente na linha

com a ponta voltada para a crianga/ média com a ponta voltada para a crianga/
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Observagdo: A crianga deve pegar o lapis por
conta propria/ Uma vez que a preensdo tenha
sido realizada, dé uma pontuag@o SIM para
todos aqueles itens abaixo dela.

Observagdo: A crianga deve pegar o lapis por
conta propria/ Uma vez que a preensdo tenha
sido realizada, dé uma pontuagdo SIM para
todos aqueles itens abaixo dela.

Frase 88- C. Descarga de Peso / Posic¢do Inicial/
Prenade ou em 4 apoios/ Observagdo: Uma
vez que uma posi¢do ¢ pontuada, dé uma

Frase 88- C. Descarga de Peso / Posicao
Inicial/ Em pronacdo ou em 4 apoios/
Observagdo: Uma vez que uma posicao ¢

pontuacdo SIM para todos os itens abaixo dela/ 8 p or}tuada, d? uma pontuagao SIM p ara todos
~ s . . os itens abaixo dela/ Item / pontuacdo /
Item / pontuagdo / critérios/ Circule a posi¢ao L . I i
) ~ . critérios/ Circule a posicdo de teste: / Em
de teste: / Pronagdo / em 4 apoios/ E/ D N .
Pronag@o / em 4 apoios/ E/ D
Frase 95- Posicao inicial: / sentado no chio / de Frase 95- Posicao inicial: / sentado no chiao /
preferéncia com pernas cruzadas / Item / 3a de preferéncia com as pernas cruzadas / Item /
pontuacgao/ critérios/ E/ D pontuacao/ critérios/ E/ D
Frase 96- 1. Maos para a frente / circule Frase 96- 1. Maos para frente / circule a
posicdo de teste: / pernas cruzadas / pernas em 3a posi¢do de teste: / pernas cruzadas / pernas em
borboleta / outro / polegar deve estar fora da borboleta / outro / polegar deve estar fora da
palma da méo para todos os itens palma da méo para todos os itens
Frase 98- 2. Maos ao lado / circule posicdo de Frase 98- 2. Maos ao lado / circule a posicao
teste: eem pernas cruzadas / pernas em 3a de teste: pernas cruzadas / pernas em
borboleta/ outro / Polegar deve ser estar fora da borboleta/ outro / Polegar deve ser estar fora
palma para todos os itens da palma para todos os itens
Frase 100- 3. Maos para tras / circule posi¢do Frase 100- 3. Maos para tras / circule a
de teste: eem pernas cruzadas / pernas em 3a posi¢do de teste: pernas cruzadas / pernas em
borboleta/ outro / Polegar deve ser estar fora da borboleta/ outro / Polegar deve ser estar fora
palma para todos os itens da palma para todos os itens
Frase 104- Posicao inicial / de preferéncia Frase 104- Posicao inicial / de preferéncia
. sentado com as pernas em borboleta ou
sentado com pernas em borboleta ou ajoelhado / ) .
~ . C ajoelhado / Observagdo: Uma vez que uma
Observagdo: Uma vez que uma posicao ¢ 3a o A ~
R ~ posicao ¢ pontuada, dé€ uma pontuagao SIM
pontuada, dé uma pontuacdo SIM para todos os . .
. ; ~ para todos os itens abaixo dela / Item /
itens abaixo dela / Item / Pontuagdo / E /D ~
Pontuagdo /E /D
Frase 105- 1. Reagdo de protecao - para frente / Frase 105- 1. Reacdo de protecao - para frente
circule a posic¢do inicial: / sentado com pernas 3a / circule a posigdo inicial: / sentado com as
em borboleta / ajoelhado / outro pernas em borboleta / ajoelhado / outro
Frase 107- 2. Reacdo de protecdo — De lado / Frase 107- 2. Reagdo de protecdo — De lado /
circule a posigdo inicial: / sentado com pernas 3a circule a posigdo inicial: / sentado com as
em borboleta / ajoelhado / outro pernas em borboleta/ ajoelhado / outro
Frase 109- 3. Reacdo de protecdo — Para tras / Frase 109- 3. Reacdo de protecdo — Para tras /
circule a posicdo inicial: / sentado com pernas 3a circule a posicdo inicial: / sentado com as
em borboleta / ajoelhado / outro pernas em borboleta / ajoelhado / outro
Frase 115- BOA: aleanee;agarre ¢ soltar 3 Frase 115- BOA: alcancgar, agarrar e soltar
espontaneo, boa coordenagao olho-mao espontaneo, boa coordenagdo olho-mao
Frase 124- Por favor, avalie o nivel de Frase 124- Por favor, avalie o nivel de
cooperacdo da crianga durante esta 3a cooperacao da crianga durante esta
avaliagdo/ndo cooperativa / & pouco avaliagdo/ndo cooperativa / pouco cooperativa
cooperativa /muito cooperativa /muito cooperativa
Frase 133- 1. Transferir as informagdes de 3a Frase 133- 1. Transferir as informacdes de
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pontuagdo da pagina 13 do QUEST / Total / 2.
Calcule a pontuag@o ndo padronizada / O
calculo 72-n ajusta a pontuagéo para quaisquer
itens ndo testados / Arredondar para duas casas
decimais / 3. Obtenha uma pontuacdo
padronizada variando de zero a 100 / Esta ¢ a
pontuacdo de Reagdo de protegdo e pode ser
transferida para a primeira pagina do QUEST

pontuagdo da pagina 13 do QUEST / Total / 2.
Calcule a pontuagdo ndo padronizada / O
calculo 72-n ajusta a pontuag@o para quaisquer
itens ndo testados / Arredondar para duas casas
decimais / 3. Obtenha uma pontuagao
padronizada variando de zero a 100 / Esta ¢ a
pontuacdo da Reagdo de Protecdo e pode ser
transferida para a primeira pagina do QUEST

Elaborado pela autora (2025).

Das sugestdes realizadas na terceira rodada, duas (1,50%) ndo foram incorporadas pelos

pesquisadores. Uma delas referia-se a substitui¢ao do termo “Fun¢do Manual” para “Fungdo

da Mdo”, sugerida por uma terapeuta ocupacional, com base em preferéncia terminoldgica

individual. No entanto, considerando que a expressdo “Funcdo Manual” ja havia sido

previamente recomendada por outros participantes nas rodadas anteriores - € que essa forma

apresenta maior preferéncia entre os profissionais consultados - optou-se por manter a versao

de maior consenso. O Quadro 7 apresenta as sugestdes ndo incorporadas, juntamente com as

justificativas metodologicas adotadas para a rejeigao.

Quadro 7. Comparativo entre as sentengas € a manutengdo da traducao na ultima rodada.

Sentenca

Mantida a Traducgao

Frase 112- E. Avaliagdo da fun¢do manual

Foi sugerida a mudanga para "avaliagdo da fungdo da

mao

Frase 113- Por favor, avalie a fungdo manual da
crianga (circule um numero) / Diretrizes para pontuar
a func¢do manual:

Foi sugerida a mudanga para "avaliagdo da funcdo da
mao"

Elaborado pela autora (2025).
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RESUMO

Introduc¢fo: Criancas com paralisia cerebral frequentemente apresentam limitagdes nos
membros superiores, 0 que compromete o desempenho em atividades cotidianas. A avaliagao
dessas habilidades com instrumentos adequados ¢ essencial para orientar intervengdes
terapéuticas e monitorar desfechos. No entanto, muitos desses instrumentos estdo disponiveis
apenas em lingua inglesa, exigindo tradug¢do e adaptacdo cultural. O Quality of Upper
Extremity Skills Test (QUEST) ¢ um desses instrumentos, desenvolvido para avaliar a
qualidade dos movimentos dos membros superiores de criancas com paralisia cerebral
hemiparética, com idade entre 18 meses ¢ 8 anos de idade, nos dominios de: Movimentos
Dissociados, Preensdo, Descarga de Peso e Reacdo de Protegdo. Objetivo: Adaptar
culturalmente o QUEST para o portugués brasileiro. Método: A adaptacdo contemplou as
duas etapas finais (5 e 6) de um processo metodologico internacionalmente reconhecido de
seis etapas. Foram realizadas entrevistas cognitivas com 18 terapeutas ocupacionais com
especializacdo em Reabilitagdo do Membro Superior — Terapia da Mao. Resultado: Na etapa
5, 62 sentengas (46,61%) foram revisadas pela equipe devido a erros ortograficos, de
concordancia e ajustes de vocabulério e estrutura frasal. Conclusido: A versdo brasileira do
QUEST mostrou-se culturalmente adaptada e esta finalizada, seguindo para apreciacdo da

autora e da Canchild com vistas a publicagao.

Palavras-chave: Qualidade do Membro Superior; Paralisia Cerebral; Avalia¢dao; Traducao;

Terapia Ocupacional.
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ABSTRACT

Introduction: Children with cerebral palsy often present with upper limb limitations, which
compromise their performance in daily activities. Assessing these skills using appropriate
instruments is essential to guide therapeutic interventions and monitor outcomes. However,
many of these instruments are available only in English, requiring translation and cultural
adaptation. The Quality of Upper Extremity Skills Test (QUEST) is one such instrument,
developed to assess the quality of upper limb movements in children with hemiparetic
cerebral palsy, aged 18 months to 8 years, across the following domains: Dissociated
Movements, Grasp, Protective Extension, and Weight Bearing. Objective: To culturally adapt
the QUEST for Brazilian Portuguese. Method: The adaptation comprised the final two stages
(5 and 6) of a six-step internationally recognized methodological process. Cognitive
interviews were conducted with 18 occupational therapists specialized in Upper Limb
Rehabilitation — Hand Therapy. Results: In step 5, 62 sentences (46.61%) were revised by the
team due to spelling errors, agreement issues, and vocabulary or sentence structure
adjustments. Conclusion: The Brazilian version of the QUEST was found to be culturally
adapted and is now finalized, pending review by the original author and CanChild for

publication.

Keywords: Upper Extremity Quality; Cerebral Palsy; Assessment; Translation, Occupational

Therapy.
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Introduciao

Em criancas com paralisia cerebral, o uso das maos pode ser limitado devido a espasticidade,
fraqueza muscular ou problemas de coordenagdo motora. A terapia da mao, nesse contexto,
visa melhorar a funcionalidade manual, aumentar a independéncia e facilitar a realizagao das
atividades diarias, como escrever, vestir-se, alimentar-se e outras tarefas motoras finas. O
acometimento do membro superior na PC, enquanto sequela da patologia neurologica,
destaca-se como um dos quadros que apresentam maiores dificuldades de tratamento e
prognostico (Oliveira et al., 2011). Os padrdes mais comuns de deformidades dos membros
superiores (MMSS) espasticos sdo: ombro em rotagdo interna e adu¢do; cotovelo em flexao;
antebraco em pronac¢do; punho em flexdo e desvio ulnar; dedos em flexdo e deformidade em

pescoco de cisne; polegar em adugdo e flexao (Almeida, 2025).

A fung¢do manual nessas criancas pode variar bastante, dependendo da gravidade e do tipo da
paralisia (espastica, ataxica, discinética, mista, etc). A paralisia cerebral afeta a capacidade de
uma crianga de se movimentar e realizar tarefas motoras de forma coordenada e controlada,
além de afetar também a coordenag¢do motora fina. A fungdo manual em criangas refere-se a
habilidade de usar as maos para realizar atividades como pegar objetos, desenhar, amarrar os
sapatos, usar utensilios e outras ac¢des didrias (Silva ef al., 2021). Criancas com PC podem ter
dificuldades em controlar o movimento das maos e dos dedos devido a espasticidade (rigidez
muscular), atetose (movimentos involuntdrios e descoordenados) ou outros padrdes de

movimento atipicos (Shams et al., 2021).

A avaliacdo da fun¢@o manual em criangas com paralisia cerebral € essencial para entender o
grau de comprometimento e para planejar intervengdes terapéuticas. A avaliacdo da terapia da
mao precisa ser estruturada, validada e reprodutivel (Almeida, 2025). Existem diversos
instrumentos utilizados para mensurar a fun¢do manual, que variam em termos de
abrangéncia, complexidade e foco (por exemplo, avaliacdo da destreza, mobilidade ou forca).
Um desses instrumentos ¢ o QUEST (Quality of Upper Extremity Skills Test) que avalia e
descreve qualitativamente os movimentos realizados pelo membro superior em criangas com
PC hemiplégicas de 18 meses a 8 anos (DeMatteo et al., 1992). O uso de questiondrios
padronizados e escalas de classificagdo funcional facilita a tomada de decisdes (Almeida,

2025).

O QUEST ¢ uma ferramenta de avaliagdo confiavel e valida na lingua inglesa. Para uso e
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validag@o no Brasil, faz-se necessario o processo de adaptacao cultural. A adaptacgdo cultural
possui componente de traducdo do instrumento e sua adaptagdo, ou seja, a combinagdo entre a
traducgao literal das palavras da lingua inglesa para o portugués e a adaptagdo adequada em
relagdo ao novo idioma (portugués brasileiro), ao contexto cultural e ao estilo de vida da
cultura brasileira. Justifica-se adaptar culturalmente escalas e questionarios ja validados, uma
vez que a adaptacdo ¢ menos dispendiosa que a criagdo de um novo instrumento, € que 0 uso
de instrumentos equivalentes facilita a comunicacdo e a troca de informagdo dentro da

comunidade cientifica (Fortes; Aratjo, 2019).

A tradugdo do QUEST seguiu o procedimento de tradugdo descrito por Beaton et al. (2000) e
Coster & Mancini (2015) que inclui tradugdo, retrotraducdo, avaliagdo por um Comité de
Especialistas (Lelis-Silva, 2024) e este estudo compreende as duas ultimas etapas do processo
proposta por Willis (2004) conhecida como Entrevista Cognitiva e encaminhamento para
apreciacdo da autora original. Esta etapa avalia a validade de face e de conteudo da versdo
traduzida para o portugués brasileiro do instrumento QUEST; e avalia a compreensdo do
instrumento traduzido pelo publico-alvo (terapeutas ocupacionais). Willis (2004) ressalta a
relevancia de incorporar uma fase destinada a verificagao da compreensao dos termos e frases

por parte do publico-alvo do instrumento.

Método

Desenho do estudo e aspectos éticos

Este ¢ um estudo de natureza metodoldgica para validacdo do instrumento Quality of Upper
Extremity Skills Test (QUEST) autorizado pela autora e pela CanChild, contemplando os
procedimentos que sdao descritos por Beaton et al. (2000) e Willis (2004) para cumprir o
processo de traducdo realizado por Lelis-Silva (2024). E foi aprovado por meio do Certificado
de Apresentagio de Apreciacio Etica (CAAE) de numero 63532022.1.0000.5154 do CEP-
UFTM.

Participantes
A selecdo dos participantes ocorreu por amostragem intencional e criteriosa, incluindo
terapeutas ocupacionais com no minimo dois anos de experiéncia clinica em reabilitacao de

membros superiores. Tal estratégia esta alinhada as diretrizes de pesquisa qualitativa descritas
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por Yin (2016), visando a obtencdo de dados consistentes e relevantes para os objetivos do

estudo.

Com o intuito de minimizar vieses ¢ ampliar a diversidade de perspectivas, foram convidados
profissionais de diferentes regides do Brasil, assegurando representatividade geografica e
enriquecimento do contetido qualitativo. Os convites foram realizados via contato telefonico,

seguidos do agendamento das entrevistas e das orientacdes éticas.

Todo o processo de esclarecimento sobre os objetivos do estudo, apresentacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e obtengdo do consentimento foi conduzido de
forma remota, utilizando a plataforma Google Meet®, respeitando tanto as caracteristicas dos

participantes quanto os procedimentos €ticos e metodoldgicos do estudo.

Instrumento

O Quality of Upper Extremity Skills Test (QUEST) ¢ um instrumento padronizado
desenvolvido para avaliar a fun¢do motora dos membros superiores em criangas com paralisia
cerebral hemiplagicas. Composto por 36 itens, estd organizado em quatro dominios: (1)
Movimentos Dissociados, (2) Preensao, (3) Descarga de Peso e (4) Reagdo de Protegcdao. O
objetivo do teste ¢ mensurar a qualidade dos padrdes de movimento € o desempenho
funcional da mao, oferecendo subsidios para planejamento terapéutico e monitoramento
clinico. Cada sec¢do avalia aspectos distintos: a Se¢do A observa os movimentos dissociados
das articulagdes; a Secdo B avalia a preensao com objetos como cubos, graos e lapis; a Secao
C investiga a descarga de peso em posicoes especificas; e a Se¢do D analisa reagdes de
protecdo em trés direcdes. O instrumento também registra a postura da cabecga, tronco e

ombros durante a preensao.

A pontuagdo do QUEST ¢ obtida por meio de respostas bindrias (sim/ndo), com escore total e
por dominio variando de 0 a 100. A aplica¢do dura entre 30 e 45 minutos e requer mesa e
cadeira compativeis com o tamanho da crianca, além de materiais especificos. Recomenda-se
o uso de camiseta de manga curta para facilitar a observagdo dos movimentos da crianca. A
aplicacdo do QUEST exige licenga, que pode ser adquirida no site da CanChild. O manual
com 88 paginas inclui fundamentacdo teodrica, evidéncias de validade e confiabilidade,
orientagdes de aplicagdo e exemplos praticos, assegurando seu uso padronizado em contextos

clinicos e de pesquisa.
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Procedimentos e Analise dos Dados

Lelis-Silva (2024) elaborou a versao traduzida do instrumento Quality of Upper Extremity
Skills Test (QUEST). Esta versdao consolidada foi organizada digitalmente no software
PowerPoint for Windows™, para possibilitar a etapa da Entrevista Cognitiva, conforme as

diretrizes de Willis (2000).

Devido a extensdo do conteudo, a apresentacao foi dividida em duas partes: Parte A, com 76
sentengas, e Parte B, com 57 sentengas, totalizando 133 sentengas. Cada parte foi analisada
por nove terapeutas ocupacionais com expertise em reabilitacio de membros superiores,
resultando em 18 entrevistas individuais dispostas em trés rodadas de analise. As entrevistas
foram realizadas remotamente, por meio da plataforma Google Meet®, com duragio média de

30 minutos. Todas as sessdes foram gravadas com o consentimento dos participantes.

Durante a entrevista, os profissionais foram orientados a ler cada sentenga em voz alta e
sinalizar eventuais duvidas de compreensao, ambiguidades ou sugestdes de modificagcdo. As
caracteristicas sociodemograficas dos participantes (idade, sexo, regido, escolaridade e tempo
de atuacdo) foram coletadas por meio de um questiondrio estruturado elaborado pelos

pesquisadores.

A andlise qualitativa da versdo pré-final do instrumento teve como foco a interpretagdo dos
itens pela populagdo-alvo. Para isso, foi utilizado o Questionnaire Appraisal System (QAS-
99), conforme proposto por Willis e Lessler (1999), com o objetivo de identificar falhas de

redagdo, ambiguidades e inadequagdes culturais.

As entrevistas foram transcritas e os dados foram organizados em planilha eletronica no Excel
for Windows™, em colunas conforme os dominios avaliativos do QAS-99 contendo as
dificuldades relatadas e as respectivas sugestdes de reformulagdo. A cada conjunto de trés
entrevistas por parte (A ou B), a equipe de pesquisa se reuniu para discutir os dados,

identificar padrdes e deliberar sobre eventuais alteracdes no conteudo.

Resultados e Discussao

A etapa 5 do processo de adaptagdao cultural do instrumento QUEST correspondeu a

realizagdo das entrevistas cognitivas com nove duplas de terapeutas ocupacionais, totalizando
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18 participantes (Tabela 1). Todos os profissionais atuavam clinicamente em diferentes

regides do Brasil e possuiam expertise especifica em reabilitacdo de membros superiores.

Tabela 1: Informagdes descritivas sobre os terapeutas ocupacionais participantes da etapa de

Entrevista Cognitiva.

Rodada Participante Idade Sexo Escolaridade Rf;sgrii(s)ﬂd ° T::: fg;,ge

P1A 53 Feminino Especialista em Terapia da Mao Sudeste 30 anos

P1B 53 Feminino Especialista em Terapia da Mao Sudeste 30 anos

R(I;ia P2A 50 Feminino = Mestre e Especialista em Terapia da Mao Norte 25 anos

da P2B 35 Feminino Especialista em Terapia da Mao Norte 7 anos

P3A 43 Feminino  Mestre e Especialista em Terapia da Mdo  Centro-oeste 19 anos

P3B 43 Feminino Especialista em Terapia da Mao Centro-oeste 22 anos

P4A 40 Feminino Mestre e Especialista em Terapia da Mao Sudeste 10 anos

P4B 37 Masculino Especialista em Terapia da Mo Sudeste 14 anos

A P5SA 39 Feminino Especialista em Terapia da Mo Nordeste 15 anos
Roda

da P5B 45 Feminino Mestre ¢ Especialista em Terapia da Mao Nordeste 22 anos

P6A 33 Feminino Especialista em Terapia da Mao Sul 12 anos

P6B 48 Feminino Especialista em Terapia da Mao Sul 24 anos

P7A 35 Feminino Mestre e Especialista em Terapia da Mao Sul 11 anos

P7B 33 Feminino Especialista em Terapia da Mao Sul 11 anos

3 PSA 57 Feminino Mestre e Especialista em Terapia da Mdo Nordeste 32 anos

Rgg : PSB 32 Masculino  Doutor e Especialista em Terapia da Mao Nordeste 9 anos

P9A 55 Feminino Mestre ¢ Especialista em Terapia da Mao Sudeste 26 anos

P9B 54 Feminino Especialista em Terapia da Mao Sudeste 30 anos

Elaborado pela autora (2025).

A amostra foi composta majoritariamente por mulheres (n = 16), com apenas um namero

reduzido de participantes do sexo masculino (n = 2). A média de idade dos respondentes foi

de 43,6 anos (DP = 8,55), e o tempo médio de experiéncia clinica em reabilitagdo de membros

superiores foi de 19,4 anos (DP = 8,40), evidenciando um perfil profissional consolidado e

qualificado para contribuir com o processo de validagdo semantica do instrumento.
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Quanto a formagdo académica, nove participantes eram mestres ou estavam vinculados a
programas de mestrado, e trés possuiam titulo de doutorado ou estavam cursando doutorado.
A distribuicao geografica dos profissionais contemplou as cinco regides do Brasil,
assegurando diversidade regional: Sudeste (n = 6), Nordeste (n = 4), Sul (n = 4), Norte (n = 2)
e Centro-Oeste (n = 2).

A heterogeneidade geografica e o alto nivel de especializagdo dos participantes contribuiram
significativamente para a riqueza da analise qualitativa, ampliando a identificacdo de
possiveis variagdes linguisticas, ambiguidade semantica ou termos que poderiam gerar
interpretagdes distintas em diferentes contextos clinicos e culturais. A composi¢dao do grupo,
portanto, favoreceu a robustez da etapa de validagdo semantica, permitindo ajustes mais

sensiveis e apropriados ao contexto brasileiro.

A justificativa pela escolha do profissional terapeuta ocupacional se deve ao fato de que a
atuacdo da Terapia Ocupacional na reabilitacdo de mao teve inicio durante as grandes guerras
mundiais, quando surgiu a necessidade de tratar lesdes traumaticas em soldados,
especialmente nos membros superiores. A complexidade das fun¢des manuais e sua
relevancia para a participacdo ocupacional contribuiram para a consolidagdo da Terapia
Ocupacional como area especializada nesse tipo de reabilitacdo. A partir da década de 1950,
com a criagdo de clinicas especializadas nos Estados Unidos, os terapeutas ocupacionais
passaram a integrar equipes multiprofissionais, desenvolvendo praticas baseadas na

funcionalidade e nas atividades da vida diaria (Pereira, 1999).

No Brasil, a especializacdo na area se intensificou entre as décadas de 1980 e 1990, com o
aprimoramento técnico e cientifico da profissdo. Atualmente, a Terapia Ocupacional ¢
reconhecida como fundamental na reabilitacio de disfungdes manuais, com abordagens
centradas na ocupagdo e embasadas por evidéncias cientificas (Kielhofner, 2009; Hunter;
Mackin; Callahan, 2007; AOTA, 2014). Dados internacionais indicam que aproximadamente
70% dos profissionais certificados para atuar na reabilitacio de mao sdo terapeutas
ocupacionais, evidenciando a predominancia e a especializacdo desses profissionais na area

(Ewald, 2015).

Na etapa de Entrevista Cognitiva, um total de 62 sentencas (46,61%) foram revisadas pela
equipe de pesquisadores. As principais revisdes dos itens estavam relacionadas a alteragdes

ortograficas, sintatico-semanticas, de adequac¢do vocabular e da estrutura da frase, por
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exemplo, na “Frase 95- Posicdo inicial: / sentado no chio / de preferéncia de pernas
cruzadas / Item / pontuagdo/ critéerios/ E / D", foi sugerida a mudanga para a seguinte forma:
“Frase 95 - Posi¢do inicial: / sentado no chdo / de preferéncia COM AS pernas cruzadas /
Item / pontuagdo/ critérios/ E / D”. Outro exemplo, na frase: “Frase 59 - Movimentos
dissociados (continua¢do) / Solta cubo de 2,5¢cm”, optou-se para melhorar o entendimento,
trocar o verbo “solta” na terceira pessoa do singular para o verbo “soltar” no infinitivo e,
dessa forma, a estrutura da frase passou a ser: “Frase 59 - Movimentos dissociados
(continuagdo) / SOLTAR cubo de 2,5¢cm”. Nesta outra sentenca, “Frase 115- BOM: alcance,
agarre e soltar espontaneos, boa coordenagdo olho-mdo”, os verbos também foram alterados
para a sua forma no infinitivo: “Frase 115- BOA: ALCANCAR, AGARRAR e soltar

’

espontdaneo, boa coordenac¢do olho-mao”.

Em alguns itens, as revisdes estavam relacionadas a questdes culturais, como na “Frase 2 -
Data (ano/més/dia)” em que o ano estava primeiro na frase. Foi sugerida a mudanga para
colocar o dia primeiro, ja que no Brasil, ao escrever uma data, coloca-se o dia antes do més e
este antes do ano. Dessa forma, o item ficou assim: “Frase 2 - Data (DIA/més/ANO)”. Outro
item que foi considerado fora da cultura brasileira foi o seguinte: “Frase 10 - Orteses (por
exemplo, splints/AFOs)”. Splints e AFOs vém da terminologia médica, especialmente da
lingua inglesa, e da pratica clinica desenvolvida em paises como os Estados Unidos e o Reino
Unido, e sdo utilizados para se referir a Orteses de membros superiores e Orteses de membros
inferiores no Brasil. Dessa forma, a nova redacdo da frase ficou assim: “Frase 10 - Orteses

(DE MEMBROS SUPERIORES/ DE MEMBROS INFERIORES) .

Em algumas sentencas, foram sugeridas a inclusdo de uma palavra para melhor entendimento
e interpreta¢do do item, por exemplo, na “Frase 9 - Mesa (por exemplo, com recorte)” foi
sugerida a inclusdo da palavra “adaptada” e a nova redagao ficou da seguinte forma: “Frase 9
- Mesa (por exemplo, ADAPTADA com recorte)”. Outra sentenga em que houve a inclusao de
uma palavra foi: “Frase 51 - Movimento independente do dedo / dissociag¢do de todos os
dedos / sem reagoes associadas”, que passou a ter a redagdo: “Frase 51 - Movimento
independente do dedo / dissociagdo de todos os dedos (DEDILHAR) / sem reagoes
associadas”. O verbo “dedilhar” foi acrescentado para melhor entendimento e interpretagao

do movimento de dissociar os dedos.
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Na “Frase 14 - Nao (ndo pode ou ndo vai completar o item)”, o verbo “poder” causou
duplicidade de interpretagdo e por isso foi sugerida a mudancga para o verbo conseguir e, dessa
forma, a frase ficou com a seguinte redacdo: “Frase 14 -Nao (ndo CONSEGUE ou ndo vai
completar o item)”. Outra frase que gerou duplicidade de interpretagdo foi: “Frase 49 -
Posicao Inicial/ sentado em frente a mesa/ antebracos devem repousar sobre a mesa”. O
verbo “repousar” causou estranheza pelo fato de repouso sugerir descanso, sem movimentos
ativos ou sem acao e por isso a redacdo foi mudada para “Frase 49 - Posi¢do Inicial/ sentado
em frente a mesa/ antebragos devem estar APOIADOS sobre a mesa”, com o argumento dos
terapeutas de que o QUEST ¢ um teste que avalia os movimentos ativos dos membros

superiores das criangas com PC.

Uma outra frase também causou estranheza nos entrevistados, por conter uma palavra
(“rudimentar”) que gerou desconforto e foi considerada indelicada. A senten¢a originalmente
traduzida era: “Frase 85- 2. Tripode estatica (lapis em pinga proximalmente — oponéncia
rudimentar do polegar, indicador e dedo médio)” e ap0s a alteracdo passou a ser: “Frase 85 -
2. Tripode estdtica (lapis em pinca proximalmente — POLEGAR ADUZIDO LATERAL AO
indicador e dedo médio)”. Essa forma de escrita foi baseada na traducdo da Escala de
preensdo de lapis e giz de cera, em ordem de desenvolvimento de Schneck e Henderson

(1990) que ¢ utilizada pelos terapeutas ocupacionais brasileiros desde a década de 1990.

Em algumas sentengas foram acrescentados os nomes das articulagdes apenas para o
entendimento dos entrevistados, sugestdo realizada na primeira rodada. Dessa forma, nas
frases 27, 28, 29 e 30 a palavra “OMBRO” foi adicionada, assim como a palavra
“COTOVELO” foi adicionada nas frases 35, 36, 37 e 38 e a palavra “PUNHO” foi
incorporada nas frases 43, 44, 45, 46 e 47, porém essas trés palavras foram retiradas na
decisdo dos pesquisadores ao fim do processo de Entrevista Cognitiva, ja que no teste ha um
desenho mostrando qual articulagdo esta sendo avaliada, ndo necessitando da repeticdo dos

termos.

Outro aspecto que gerou discussdes entre os participantes € levou a equipe de pesquisa a
ponderar foi a terminologia referente a expressdo “fun¢do da mao” versus “fun¢do manual”.
Embora alguns entrevistados tenham sugerido a substituicdo da expressdo “fun¢do manual”
por "fung¢do da mao", a equipe optou por manter a forma “fun¢do manual” nas frases do

instrumento, como exemplificado em: “Frase 113- Por favor, avalie a fungdo MANUAL da
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crianga (circule um numero) / Diretrizes para pontuar a fungdo MANUAL”. A decisdo foi
fundamentada na terminologia consagrada na literatura técnica brasileira na area de
reabilitacao fisica.

Obras de referéncia como o manual de Luzo e Pontes (2025) utilizam a expressdo ‘funcao
manual’ ao descrever sobre a recuperacdo da fun¢do manual em contextos clinicos, conforme
identificado nas paginas 308 e 386. De modo semelhante, Freitas (2005), emprega a mesma
terminologia ao discutir estratégias para estimulagdo da fungdo manual em contextos
terapéuticos (pagina 95). Além disso, a expressao ¢ utilizada em publicacdes académicas,
como no artigo de Cruz e Emmel (2007), que aborda “O Brincar ¢ a Fun¢do Manual”
refor¢cando seu uso consolidado no campo da Terapia Ocupacional. Dessa forma, a escolha
pela manutencao da expressdo “fun¢do manual” baseou-se ndo apenas em critérios de
frequéncia de uso na prética clinica, mas também em evidéncias bibliograficas que sustentam
sua adequacdo conceitual e terminologica dentro do contexto da reabilitagdo de membros

superiores no Brasil.

Algumas sugestoes realizadas pelos participantes durante a etapa de Entrevista Cognitiva nao
foram incorporadas a versdo final do instrumento, apds andlise critica da equipe de
pesquisadores. Um exemplo, refere-se ao verbo “cooperar” na “Frase 123- G.: Avaliagdo da
cooperagdo” — em que foi sugerido a mudanca para ‘“colaboragdo”. Entretanto, apds
discussdo conceitual e revisdo da literatura, a equipe optou por manter o termo original.
Justifica-se tal decisdo pelo entendimento de que o verbo “cooperar” envolve agdo mutua
entre as partes envolvidas enquanto o verbo “colaborar” tende a assumir uma conotagdo mais

voltada para contribui¢des individuais, ainda que dentro de um contexto coletivo.

Além do embasamento semantico, foi considerado o uso consolidado do termo “cooperag¢do”
em outros instrumentos padronizados de avaliacdo do desenvolvimento infantil, como ¢ o
caso do teste Denver II (Frankenburg er al., 1992), que emprega esse vocabulo em sua
estrutura original e adaptada. Tal escolha reforca a pertinéncia do uso do termo no contexto
do QUEST, que se caracteriza como uma avaliacdo observacional da participacdao da crianca
em tarefas especificas de fungdo motora dos membros superiores. Portanto, a manuten¢ao do
termo “cooperacdao” alinha-se com os principios conceituais do instrumento € com a
terminologia utilizada em avaliagdes correlatas, assegurando maior consisténcia e adequagao

metodologica a tradugdo e adaptagao cultural.
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Alguns termos e expressdes foram padronizados pelos pesquisadores como o termo “agarre”,
que foi substituido pela palavra “preensdo”. Item que ja havia sido discutido pelo Comité de
Especialistas, sendo refor¢cado pelos participantes que “preensdo” € a terminologia mais
utilizada no Brasil entre os terapeutas ocupacionais. Outras expressoes também foram
padronizadas pela equipe de pesquisa, como: “dedos flexionados” que substituiu “dedos
fletidos” em todas as folhas do teste; a palavra “pronado” foi substituida pela expressdo “em
pronagdo”; e a expressao “pernas de borboleta” foi alterada para “pernas EM borboleta”.
Todas essas sugestoes apresentadas pelos entrevistados tiveram como objetivo principal evitar
ambiguidades e garantir clareza na leitura e compreensdo das sentencgas, preservando o ritmo

e a fluidez textual da versdo traduzida do instrumento.

Na “Frase 66 - Observagdo: Observagoes para pontuar este item devem ser feitas durante a
administragdo dos itens de preensdo na se¢do a seguir”’, a palavra “observacdo” e sua
variavel no plural foi escrita duas vezes sendo destacada pelos entrevistados, ja que evitar a
repeti¢do de palavras pode tornar a frase mais clara e objetiva. Dessa forma, a sentencga ficou:
“Frase 66 - NOTA: Observacoes para pontuar este item devem ser feitas durante a

administragdo dos itens de preensdo na se¢do a seguir”.

O Quadro 1 ilustra todas as sentencas, as sugestdes realizadas pelos terapeutas ocupacionais

em cada rodada da Entrevista Cognitiva e a decisdo final da equipe de pesquisadores.
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Quadro 1. Comparativo entre as sentengas nas trés rodadas que compdem a Entrevista Cognitiva de adaptacdo cultural do QUEST.

SENTENCAS

RODADA 1 RODADA 2

RODADA 3

DECISAO DOS PESQUISADORES

Frase 1 - Nome da crianca

Frase 1 - Nome da crianga

Frase 2 - Data (ane/més/dia)

Frase 2 - Data (dia/més/ano)

Frase 2 - Data (dia/més/ano)

Frase 3 - Horario

Frase 3 - Horario

Frase 4 - Avaliador

Frase 4 - Avaliador

Frase 5 - Idade (anos/meses)

Frase 5 - Idade (anos/meses)

Frase 6 - Condigoes de teste

Frase 6 - Condigoes do teste

Frase 6 - Condigdes do teste

Frase 7 - Local

Frase 7 - Local

Frase 8 - Assento (por exemplo, cadeira)

Frase 8 - Assento (por exemplo, cadeira)

Frase 9 - Mesa (por exemplo, com recorte)

Frase 9 - Mesa (por exemplo,
adaptada com recorte)

Frase 9 - Mesa (por exemplo, adaptada com recorte)

Frase 10 - Orteses (por-exemplos-splints/AFOs)

Frase 10 - Orteses (de membros
superiores / de membros inferiores)

Frase 10 - Orteses (de membros superiores / de
membros inferiores)

Frase 11 - Outras pessoas presentes (por exemplo, pais)

Frase 11 - Outras pessoas presentes (por exemplo, pais)

Frase 12 - Escala de pontuagao

Frase 12 - Escala de pontuagao

Frase 13 - Sim (capaz de completar o item de acordo
com a especificagdo)

Frase 13 - Sim (capaz de completar o item de acordo
com a especifica¢do)

Frase 14 - Nao (ndo pede ou ndo vai completar o item)

Frase 14 -Ndo (n2o consegue ou nao
vai completar o item)

Frase 14 - Nao (ndo consegue ou nao vai completar o
item)

Frase 15 - Nao testado (ndo ¢ possivel administrar /
testar o item)

Frase 15 - Nao testado (ndo ¢ possivel administrar/ testar
o item)
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Frase 16 - Se uma se¢do completa ndo for testada, insira
NT na pontuagédo resumida

Frase 16 - Se uma seg@o completa ndo for testada, insira
NT na pontuagédo resumida

Frase 17 - Certifique-se de que ha uma pontuagio
inserida em cada espago para pontuagio

Frase 17 - Certifique-se de que ha uma pontuagio
inserida em cada espago para pontuagao

Frase 18 - Resumo da pontuagéo (transfira da folha de
pontuagdo do QUEST)

Frase 18 - Resumo da pontuagdo (transfira da folha de
pontuagdo do QUEST)

Frase 19 - A: Movimentos dissociados

Frase 19 - A: Movimentos dissociados

Frase 20 - B: Preensao

Frase 20 - B: Preensao

Frase 21 - C: Descarga de peso

Frase 21 - C: Descarga de peso

Frase 22 - D: Reagdo de protecdo

Frase 22 - D: Reag@o de protegdo

Frase 23 - Pontuagdo total: soma das pontuagdes para
cada secdo testada / nimero total de se¢des testadas

Frase 23 - Pontuagdo total: soma das
pontuagdes de cada secao testada /
nimero total de se¢des testadas

Frase 23 - Pontuagao total: soma das pontuagdes de cada
secdo testada / nimero total de se¢des testadas

Frase 24 - A: Movimentos dissociados / Itens do ombro

Frase 24 - A: Movimentos dissociados / Itens do ombro

Frase 25 - Posigdo inicial/ sentado na cadeira/ sem
mesa/ maos no colo

Frase 25 - Posi¢do inicial/ sentado na cadeira/ sem mesa/
maos no colo

Frase 26 - Item / pontuagdo / critérios/ "ombro" / E / D

Frase 26 - Item / pontuagdo / critérios/ "ombro" / E / D

Frase 27 - Flex@o / cotovelo: extensdo completa /
punho: neutro para & extensio

Frase 27 - Ombro/ Flexao/ cotovelo
extensdo completa/ punho: neutro
para a extensao

Frase 27 - Ombro/ Flexao/ cotovelo:
extensdo completa/ punho: neutro
para extensdo

Frase 27 - Flexao/ cotovelo: extensdo completa/ punho:
neutro para extensao

Frase 28 - Flexdo com os dedos estendidos / cotovelo:
extensdo completa / punho: neutro para extensao

Frase 28 - Ombro/ Flexdo com os
dedos estendidos / Cotovelo:
extensdo completa/ punho: neutro
para extensao

Frase 28 - Flex@o com os dedos estendidos / cotovelo:
extensdo completa / punho: neutro para extensao
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Frase 29 - Abdugao / cotovelo: extensdo completa /
punho: neutro para extensao

Frase 29 - Ombro/Abdugao /
cotovelo: extensdo completa /
punho: neutro para extensao

Frase 29 - Abdugao / cotovelo: extensdo completa /
punho: neutro para extensio

Frase 30 - Abdug@o com os dedos estendidos / cotovelo:
extensdo completa / punho: neutro para extensao

Frase 30 - Ombro/ Abdugio com os
dedos estendidos / cotovelo:
extensdo completa / punho: neutro
para extensao

Frase 30 - Abdugao com os dedos estendidos / cotovelo:
extensdo completa / punho: neutro para extensao

Frase 31 - Movimentos dissociados (continuagao) /
Itens do Cotovelo

Frase 31 - Movimentos dissociados (continuagdo) / Itens
do Cotovelo

Frase 32 - Posi¢do inicial/ sentado na cadeira/ sem
mesa/ maos no colo

Frase 32 - Posi¢do inicial/ sentado na cadeira/ sem mesa/
maos no colo

Frase 33 - Item / pontuagdo / critérios/ "cotovelo" / E /
D

Frase 33 - Item / pontuagdo / critérios/ "cotovelo" / E / D

Frase 34 - metade / < alcance / > alcance

Frase 34 - metade / < alcance / > alcance

Frase 35 - Flex@o / antebrago: supinagdo completa

Frase 35 - Cotovelo/ Flexdo /
antebrago: supinagdo completa

Frase 35 - Flex@o / antebrago: supinagdo completa

Frase 36 - Extensdo / antebrago: supinagdo completa

Frase 36 - Cotovelo/ Extensdo /
antebrago: supinagdo completa

Frase 36 - Extensdo / antebrago: supinagdo completa

Frase 37 - Flex@o / antebrago: pronagdo completa

Frase 37 - Cotovelo /Flexdo /
antebrago: prona¢do completa

Frase 37 - Flexdo / antebrago: pronagdo completa

Frase 38 - Extensdo / antebrago: pronagdo completa

Frase 38 - Cotovelo/ Extensdo /
antebrago: pronagdo completa

Frase 38 - Extensdo / antebrago: prona¢do completa

Frase 39 - Movimentos dissociados (continuagao) /
Itens do punho

Frase 39 - Movimentos dissociados (continuagao) / Itens
do punho

Frase 40 - Posigdo Inicial/ sentado em frente a mesa/
antebragos devem estar na mesa

Frase 40 - Posigédo Inicial/ sentado em
frente a mesa/ antebragos devem estar
apoiados na mesa

Frase 40 - Posigdo Inicial/ sentado em frente a mesa/
antebragos devem estar apoiados na mesa

Frase 41 - Item / pontuagdo / critérios/ "punho" / E /D

Frase 41 - Item / pontuagdo / critérios/ "punho" / E /D
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Frase 42 - metade / < alcance / > alcance

Frase 42 - metade / < alcance / > alcance

Frase 43 - Extensao / cotovelo: extensdo completa -
veja o manual para defini¢do da extensdo completa

Frase 43 - Punho/ Extensdo /
cotovelo: extensdo completa - veja o
manual para defini¢cdo da extensao
completa

Frase 43 - Extensdo / cotovelo: extensdo completa - veja
o manual para defini¢ao da extensdo completa

Frase 44 - Extensdo / cotovelo: pelo menos 10° de
flexao

Frase 44 - Punho/ Extensao /
cotovelo: pelo menos 10° de flexdo

Frase 44 - Extensdo / cotovelo: pelo menos 10° de flexdo

Frase 45 - Extensdo / antebrago: pronagdo completa

Frase 45 - Punho/ Extensdo /
antebrago: prona¢do completa

Frase 45 - Extensdo / antebrago: pronagdo completa

Frase 46 - Extensdo / antebrago: supinagdo completa

Frase 46 - Punho/ Extensdo /
antebrago: supinagdo completa

Frase 46 - Extensdo / antebrago: supina¢do completa

Frase 47 - Flexdo: antebrago: supinagdo completa

Frase 47 - Punho/ Flexao:
antebrago: supinagdo completa

Frase 47 - Flexdo: antebrago: supinagdo completa

Frase 48 - Movimentos dissociados (continuagao) /
Itens dos dedos

Frase 48 - Movimentos dissociados (continuagao) / Itens
dos dedos

Frase 49 - Posigdo Inicial/ sentado em frente a mesa/
antebragos devem repeusar sobre a mesa

Frase 49 - Posig¢do Inicial/ sentado em
frente a mesa/ antebragos devem estar
apoiados sobre a mesa

Frase 49 - Posi¢do Inicial/ sentado em frente a mesa/
antebragos devem estar apoiados na mesa

Frase 50 - Item / pontuagdo / critérios/ E /D

Frase 50 - Item / pontuagdo / critérios/ E /D

Frase 51 - Movimento independente do dedo /
dissociagdo de todos os dedos / sem reagdes associadas

Frase 51 - Movimento independente do
dedo / dissociagdo de todos os dedos
(dedilhar) / sem reagdes associadas

Frase 51 - Movimento independente do dedo /
dissociagdo de todos os dedos (dedilhar) / sem rea¢des
associadas

Frase 52 - Movimento independente do polegar / sem
reagdes associadas

Frase 52 - Movimento independente do polegar / sem
reacdes associadas

Frase 53 - Preensao de cubo de 2,5cm

Frase 53 - Preensdo de cubo de 2,5cm

Frase 54 - Posigdo Inicial/ sentado em frente a mesa/
cubo distante exigindo extensao do cotovelo

Frase 54 - Posigédo Inicial/ sentado em frente a mesa/
cubo distante exigindo extensao do cotovelo
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Frase 55 - Observagdo: Se o Item 1 for realizado, o Item
2 também devera ser pontuado como SIM

Frase 55 - Observagdo: Se o Item 1 for realizado, o Item
2 também devera ser pontuado como SIM

Frase 56 - Item / pontuagdo/ critérios/ E / D

Frase 56 - Item / pontuag@o/ critérios/ E / D

Frase 57 - Realiza a preensdo usando o polegar / ombro:
neutro / cotovelo: extensdo / punho: neutro para
extensao

Frase 57 - Realiza a preensdo usando o polegar / ombro:
neutro / cotovelo: extensdo / punho: neutro para extensao

Frase 58 - Realiza a preensdo usando a palma da mao/
ombro: neutro / cotovelo: extensdo / punho: neutro para
extensao

Frase 58 - Realiza a preensdo usando a palma da mao/
ombro: neutro / cotovelo: extensdo / punho: neutro para
extensao

Frase 59 - Movimentos dissociados (continuagao) /
Selta cubo de 2,5cm

Frase 59 - Movimentos dissociados
(continuagdo) / Soltar cubo de 2,5cm

Frase 59 - Movimentos dissociados (continuagdo) /
Soltar cubo de 2,5cm

Frase 60 - Posigdo inicial/ sentado em frente a mesa/
Cubo na méo da crianga / Permitido colocar cubo na
mao da crianga se ela ndo consegue fazer preensao
ativamente / Observagdo: Se o Item 1 for realizado, o
Item 2 também devera ser pontuado como SIM

Frase 60 - Posi¢do inicial/ sentado em frente a mesa/
Cubo na méo da crianga / Permitido colocar cubo na mao
da crianga se ela ndo consegue fazer preensdo ativamente
/ Observagéo: Se o Item 1 for realizado, o Item 2
também devera ser pontuado como SIM

Frase 61 - Item / pontuagdo/ critérios/ E/ D

Frase 61 - Item / pontuagdo/ critérios/ E/ D

Frase 62 - Soltar usando polegar e dedos / ombro:
neutro / cotovelo: extensdo / punho: neutro para
extensdao

Frase 62 - Soltar usando polegar e dedos / ombro: neutro
/ cotovelo: extensdo / punho: neutro para extensao

Frase 63 - Soltar pela palma / ombro: neutro / cotovelo:
extensdo / punho: neutro para extensao

Frase 63 - Soltar pela palma / ombro: neutro / cotovelo:
extensdo / punho: neutro para extensao

Frase 64 - Pontuagdo da Parte A: Movimentos
dissociados (paginas 2-6)/ Total/ Transferir para a folha
de pontuagdo do QUEST na pagina i

Frase 64 - Pontuag@o da Parte A: Movimentos
dissociados (paginas 2-6)/ Total/ Transferir para a folha
de pontuagdo do QUEST na pagina i

Frase 65 - Preeens#e / Postura sentada durante e Frase 65 - Preensdo / Postura
agarrar sentada durante a preensdo

Frase 65 - Preensdo / Postura sentada durante a
preensdo
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Frase 66 - Observaefio: Observagdes para pontuar este
item devem ser feitas durante a administrag@o dos itens

de preeensiio na se¢do a seguir

Frase 66 - Observa¢io: Frase 66 - Nota: Observagdes para
Observagoes para pontuar este item  pontuar este item devem ser feitas
devem ser feitas durante a durante a administracdo dos itens de
administracdo dos itens de preensd@o preensdo na segio a seguir

na se¢do a seguir

Frase 66 - Nota: Observagdes para pontuar este item
devem ser feitas durante a administragdo dos itens de
Preensdo na se¢do a seguir

Frase 67 - Item / pontuagdo / critérios/ tipico / atipico

Frase 67 - Item / pontuagdo / critérios/ tipico / atipico

Frase 68 - Cabeca / esquerda / direita / flexdo / extensao
/ circule postura atipica

Frase 68 - Cabeca / esquerda / direita / flexdo / extensdo /
circule postura atipica

Frase 69 - Tronco / inclinagdo anterior / lateral / marque
a posi¢ao

Frase 69 - Tronco / inclinagdo anterior / lateral / marque
a posicado

Frase 70 - Ombros / aduzidos / elevados / marque a
posicao

Frase 70 - Ombros / aduzidos / elevados / marque a
posicao

Frase 71 - Pontuagdo da Parte B: Preensdo - Postura
Sentada (somente pagina 7) / Total Tipico (max. = 3)/
Total Atipico (max. = 5)/ Transferir para a folha de
pontuagdo do QUEST na pagina ii

Frase 71 - Pontuag@do da Parte B: Preensao - Postura
Sentada (somente pagina 7) / Total Tipico (max. = 3)/
Total Atipico (max. = 5)/ Transferir para a folha de
pontuacdo do QUEST na pagina ii

Frase 72 - Preensdo (continuagdo) / Fazer preenséo de
um cubo de 2,5cm/ Posi¢do Inicial:/ sentado de frente a
mesa/ cubo na mesa com alcance confortavel/
Observagido: Uma vez que a preensdo tenha sido
realizada, dé uma pontuagéo SIM para todos aqueles
itens abaixo dela./ Se a preenséo observada ndo estiver
listada, marque NAO em todas as caixas e descreva-a
em “Outros” abaixo

Frase 72 - Preensdo (continuagdo) / Fazer preensdo de
um cubo de 2,5cm/ Posigéo Inicial:/ sentado de frente a
mesa/ cubo na mesa com alcance confortavel/
Observagido: Uma vez que a preenséo tenha sido
realizada, dé uma pontuagdo SIM para todos aqueles
itens abaixo dela./ Se a preensdo observada ndo estiver
listada, marque NAO em todas as caixas e descreva-a em
“Outros” abaixo

Frase 73 - Item / pontuagdo / critérios/ E/ D

Frase 73 - Item / pontuagdo / critérios/ E/ D

Frase 74 - Digital radial / punho: neutro para extensao

Frase 74 - Digital radial / punho: neutro para extensao

Frase 75 - Palmar radial / punho: neutro para extensao

Frase 75 - Palmar radial / punho: neutro para extensao

Frase 76 - Palmar/ Outro

Frase 76 - Palmar/ Outro

Frase 77- B. Preensdo (continuagdo) / pegar graos

Frase 77- B. Preensdo (continuagdo) / pegar graos
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Frase 78- Posicao Inicial/ sentado na mesa/ Frase 78- Posicao Inicial/ sentado a
Observagao: Uma vez que a preensdo tenha sido mesa/ Observagdo: Uma vez que a
realizada, dé uma pontuagdo SIM para todos aqueles preensdo tenha sido realizada, dé
itens abaixo dela./ Se a preeensde observada ndo uma pontuagdo SIM para todos
estiver listada, marque NAO em todas as caixas e aqueles itens abaixo dela./ Se a
descreva-a em “Outros” abaixo. preensdo observada ndo estiver

listada, marque NAO em todas as
caixas e descreva-a em “Outros”

Frase 78- Posigdo Inicial/ sentado @ mesa/ Observagao:
Uma vez que a preensio tenha sido realizada, dé uma
pontuagdo SIM para todos aqueles itens abaixo dela./ Se
a preensio observada nio estiver listada, marque NAO
em todas as caixas e descreva-a em “Outros” abaixo.

abaixo.

Frase 79- Item / pontuagdo / critérios/ E/ D Frase 79- Item / pontuagdo / critérios/ E/ D
Frase 80- 1. Pinga fina / punho: neutro para a extensao/ Frase 80- 1. Pinga fina / punho: Frase 80- 1. Pinga fina / punho: neutro para extensio/ 2.
2. Pinga / punho: neutro para extensdo/ 3. Pinga neutro para extensdo/ 2. Pinga / Pinga / punho: neutro para extensao/ 3. Pinga inferior/ 4.
inferior/ 4. Tesoura/ 5. Tesoura inferior/ outro punho: neutro para extensdo/ 3. Tesoura/ 5. Tesoura inferior/ outro

Pinga inferior/ 4. Tesoura/ 5. Tesoura

inferior/ outro
Frase 81- B. Preenséo (continuagio)/ Preensdo de lapis Frase 81- B. Preenséo (continuag@o)/ Preensdo de lapis
ou de giz de cera ou de giz de cera
Frase 82- Posi¢ao Inicial/ sentado de frente a mesa/ Frase 82- Posicdo Inicial/ sentado de Frase 82- Posi¢do Inicial/ sentado de frente & mesa/ lapis
lapis colocado vertieal na linha média com a ponta frente a mesa/ lapis colocado colocado verticalmente na linha média com a ponta
voltada para a crianga/ Observagdo: A crianga deve verticalmente na linha média coma  voltada para a crianga/ Observagdo: A crianga deve pegar
pegar o lapis por conta propria/ Uma vez que a preensao ponta voltada para a crianga/ o lapis por conta propria/ Uma vez que a preensdo tenha
tenha sido realizada, dé uma pontuagdo SIM para todos Observagdo: A crianga deve pegar o sido realizada, dé uma pontuagdo SIM para todos aqueles
aqueles itens abaixo dela. lapis por conta propria/ Uma vez que itens abaixo dela.

a preensdo tenha sido realizada, dé

uma pontuagdo SIM para todos

aqueles itens abaixo dela.
Frase 83- Circule wm-de: /E - Dominancia /D - Frase 83- Circule: /E - Dominancia / Frase 83- Circule: / E - Dominancia / D - Dominancia / E
Dominancia / E - Preferéncia / D — Preferéncia/ Circule D - Dominancia / E - Preferéncia / - Preferéncia / D - Preferéncia/ Circule: / preensdo de
wm-de: / preensdo de lapis / preensdo de giz de cera/ D - Preferéncia/ Circule: / preensiao lapis / preensdo de giz de cera/ item / pontuagdo/ E/ D
item / pontuagdo/ E/ D de lapis / preensao de giz de cera/

item / pontuagdo/ E/ D

Frase 84- 1. Tripode dinamica (lapis em pinga Frase 84- 1. Tripode dinamica (lapis em Frase 84- 1. Tripode dinamica (lapis em pinga
distalmente - epesi¢de precisa do polegar, indicador e pinga distalmente - oponéncia precisa distalmente - oponéncia precisa do polegar, indicador e

dedo médio) do polegar, indicador e dedo médio)

dedo médio)
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Frase 85- 2. Tripode estatica (lapis em pinga

proximalmente — epenéneia—rudimentar-do-polegar,

Frase 85 - 2. Tripode estatica (lapis em Frase 85 - 2. Tripode estatica (lapis em pinga

pinga proximalmente — polegar aduzido proximalmente — polegar aduzido lateral ao indicador e

indicador e dedo médio)

lateral ao indicador e dedo médio).

dedo médio).

Frase 86- 3. Digital Pronado / 4. Supinagio palmar /
Outro

Frase 86- 3. Digital Pronado / 4. Supinagdo palmar /
Outro

Frase 87- Pontuagao para parte B: Agarre (paginas 8-
10)/ Total / Transferir para a folha de pontuagio do
QUEST na pagina ii

Frase 87- Pontuagdo para parte B:
Preensao (paginas 8-10)/ Total /
Transferir para a folha de pontuagio
do QUEST na pagina ii

Frase 87- Pontuacdo para parte B: Preensdo (paginas 8-
10)/ Total / Transferir para a folha de pontuagdo do
QUEST na pagina ii

Frase 88- C. Descarga de Peso / Posigao Inicial/
Prenade ou em 4 apoios/ Observagdo: Uma vez que
uma posic¢do € pontuada, dé uma pontuagido SIM para
todos os itens abaixo dela/ Item / pontuagdo / critérios/
Circule a posigéo de teste: / Pronagdo / em 4 pentes/ E/
D

Frase 88- C. Descarga de Peso /
Posicdo Inicial/ Prenade ou em 4
apoios/ Observagao: Uma vez que
uma posi¢ao é pontuada, dé uma
pontuagdo SIM para todos os itens
abaixo dela/ Item / pontuagio /
critérios/ Circule a posigdo de teste:
/ Pronagédo / em 4 apoios/ E/ D

Frase 88- C. Descarga de Peso /

Frase 88- C. Descarga de Peso / Posigdo Inicial/ Em

Posi¢do Inicial/ Em pronag¢do ou em pronag¢do ou em 4 apoios/ Observagdo: Uma vez que

4 apoios/ Observagdo: Uma vez que
uma posi¢ao ¢ pontuada, dé uma
pontuagdo SIM para todos os itens
abaixo dela/ Item / pontuagdo /
critérios/ Circule a posigdo de teste: /
Em pronagio / em 4 apoios / E/ D

uma posi¢ao € pontuada, dé uma pontuagdo SIM para
todos os itens abaixo dela/ Item / pontuagdo / critérios/
Circule a posigdo de teste: / Em pronagdo / em 4 apoios/
E/D

Frase 89- 1. Descarga de peso / a) cotovelo estendido,
mao aberta / b) cotovelo estendido, dedos fletides / c)
cotovelo estendido, méo fechada / d) cotovelo
flexionado, mao aberta / e) cotovelo fletido, dedos
fletidos / ) cotovelo fletido, méo fechada / Polegar
deve estar fora da palma da mao para todos os itens de
descarga de peso ou eles sio marcados como "NAO”

Frase 89- 1. Descarga de peso / a)
cotovelo estendido, mdo aberta / b)
cotovelo estendido, dedos
flexionados / c) cotovelo estendido,
mao fechada / d) cotovelo fletido,
mao aberta / ¢) cotovelo fletido,
dedos flexionados /1) cotovelo
fletido, mao fechada / Polegar deve
estar fora da palma da méo para
todos os itens de descarga de peso
ou eles sdo marcados como "NAO”

Frase 89- 1. Descarga de peso / a) cotovelo estendido,
mao aberta / b) cotovelo estendido, dedos flexionados /
¢) cotovelo estendido, mao fechada / d) cotovelo fletido,
mao aberta / e) cotovelo fletido, dedos flexionados / f)
cotovelo fletido, mao fechada / Polegar deve estar fora
da palma da mao para todos os itens de descarga de peso
ou eles sdo marcados como "NAO”

Frase 90- Item / pontuagéo

Frase 90- Item / pontuagéo

Frase 91- 2. Descarga de peso com alcance

Frase 91- 2. Descarga de peso com alcance
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Frase 92- a) Sustenta peso na mdo ESQUERDA com o
cotovelo ESQUERDO completamente estendido e
alcanga com outro brago.

Frase 92 - a) Descarga de peso na
mao ESQUERDA com o cotovelo
ESQUERDO completamente
estendido e alcanga com outro
brago.

Frase 92 - a) Descarga de peso na mao
ESQUERDA com o cotovelo

ESQUERDO completamente estendido

e alcanga com o outro brago.

Frase 92- a) Descarga de peso na mdo ESQUERDA
com o cotovelo ESQUERDO completamente estendido e
alcanga com o outro brago.

Frase 93- b) Sustenta peso na mao DIREITA com o
cotovelo DIREITO completamente estendido e alcanga
com outro brago.

Frase 93- b) Descarga de peso na
mao DIREITA com o cotovelo
DIREITO completamente estendido
e alcanga com outro brago.

Frase 93- b) Descarga de peso na mao
DIREITA com o cotovelo DIREITO

completamente estendido e alcanga com

0 outro brago.

Frase 93- b) Descarga de peso na mao DIREITA com o
cotovelo DIREITO completamente estendido e alcanga
com o outro brago.

Frase 94- C. Descarga de peso (continuagio) / Sentado

Frase 94- C. Descarga de peso (continuagdo) / Sentado

Frase 95- Posicao inicial: / sentado no chdo / de
preferéncia de pernas cruzadas / Item / pontuagao/
critérios/ E/ D

Frase 95- Posi¢ao inicial: / sentado
no chéo / de preferéncia com pernas
cruzadas / Item / pontuag@o/
critérios/ E/ D

Frase 95- Posi¢ao inicial: / sentado
no chio / de preferéncia com as
pernas cruzadas / Item / pontuagao/
critérios/ E/ D

Frase 95- Posi¢ao inicial: / sentado no chao / de
preferéncia com as pernas cruzadas / Item / pontuagio/
critérios/ E/ D

Frase 96- 1. Maos para a frente / circule posi¢ao de
teste: / pernas cruzadas / pernas de borboleta / outro /
polegar deve estar fora da palma da méo para todos os
itens

Frase 96- 1. Maos para a frente /
circule posigao de teste: / pernas
cruzadas / pernas em borboleta /
outro / polegar deve estar fora da
palma da mao para todos os itens

Frase 96- 1. Maos para frente /
circule a posigdo de teste: / pernas
cruzadas / pernas em borboleta /
outro / polegar deve estar fora da
palma da mao para todos os itens

Frase 96- 1. Maos para frente / circule @ posigdo de teste:
/ pernas cruzadas / pernas em borboleta / outro / polegar
deve estar fora da palma da mao para todos os itens

Frase 97- a) cotovelo estendido, méo aberta / b)
cotovelo estendido, dedos flexionados / ¢) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo fletido, médo aberta
/ e) cotovelo fletido, dedos flexionados / ) cotovelo
fletido, mao fechada

Frase 97- a) cotovelo estendido, mao aberta / b) cotovelo
estendido, dedos flexionados / ¢) cotovelo estendido,
mao fechada / d) cotovelo fletido, mao aberta / e)
cotovelo fletido, dedos flexionados / f) cotovelo fletido,
mio fechada

Frase 98- 2. Maos ao lado / circule posigdo de teste: de
pernas cruzadas / pernas em borboleta/ outro / Polegar
deve ser-eoloeadeo-na palma para todos os itens

Frase 98- 2. Méos ao lado / circule
posigdo de teste: com pernas
cruzadas / pernas em borboleta/
outro / Polegar deve serceloecade
aa palma para todos os itens

Frase 98- 2. Maos ao lado / circule

posicao de teste: eosr pernas cruzadas /

pernas em borboleta/ outro / polegar
deve estar fora da palma da mao para
todos os itens

Frase 98- 2. Méos ao lado / circule a
posicdo de teste: pernas cruzadas /
pernas em borboleta/ outro / Polegar
deve estar fora da palma para todos
os itens

Frase 98- 2. Maos ao lado / circule a posigdo de teste:
pernas cruzadas / pernas em borboleta/ outro / Polegar
deve estar fora da palma da mdo para todos os itens




64

Frase 99- a) cotovelo estendido, mao aberta / b)
cotovelo estendido, dedos fletides / ¢) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo fletido, mdo aberta
/ e) cotovelo fletido, dedos fletides / f) cotovelo fletido,
mao fechada

Frase 99 - a) cotovelo estendido,
mao aberta / b) cotovelo estendido,
dedos flexionados / c) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo
fletido, mao aberta / ) cotovelo
fletido, dedos flexionados / f)
cotovelo fletido, mao fechada

Frase 99 - a) cotovelo estendido, méo aberta / b)
cotovelo estendido, dedos flexionados / ¢) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo fletido, mao aberta
/ e) cotovelo fletido, dedos flexionados/ t) cotovelo
fletido, méo fechada

Frase 100- 3. Mao para tras / circule posicao de teste:
pernas cruzadas / pernas em borboleta/ outro / Polegar
deve ser-eeloeade-na palma da mio para todos os itens

Frase 100- 3. Mao para tras / circule
posigdo de teste: com pernas
cruzadas / pernas em borboleta/
outro / Polegar deve ser-celocadeo
na palma da méo para todos os itens

Frase 100- 3. Maos para tras / circule a
posicdo de teste: ee# pernas cruzadas /
pernas em borboleta/ outro / Polegar
deve estar fora da palma da mao para
todos os itens

Frase 100- 3. Maos para tras / circule
a posigdo de teste: pernas cruzadas /
pernas em borboleta/ outro / Polegar
deve estar fora da palma da mao
para todos os itens

Frase 100- 3. Maos para tras / circule a posigao de teste:
pernas cruzadas / pernas em borboleta/ outro / Polegar
deve estar fora da palma da mao para todos os itens

Frase 101- a) cotovelo estendido, mao aberta / b)
cotovelo estendido, dedos fletides / ¢) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo fletido, méao aberta
/ e) cotovelo fletido, dedos fletides / f) cotovelo fletido,
mao fechada

Frase 101- a) cotovelo estendido,
mao aberta / b) cotovelo estendido,
dedos flexionados / c) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo
fletido, mao aberta / ) cotovelo
fletido, dedos flexionados / f)
cotovelo fletido, mao fechada

Frase 101- a) cotovelo estendido, mao aberta / b)
cotovelo estendido, dedos flexionados / c) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo fletido, mao aberta
/ e) cotovelo fletido, dedos flexionados / f) cotovelo
fletido, mdo fechada

Frase 102- Pontuacdo da Parte C: Descarga de peso
(paginas 11-12) / Total / Transferir para a folha de
pontuagdo do QUEST na pagina iii

Frase 102- Pontuagédo da Parte C: Descarga de peso
(paginas 11-12) / Total / Transferir para a folha de
pontuagdo do QUEST na pagina iii

Frase 103- D. Reagdo de protegdo

Frase 103- D. Reagéo de protegdo

Frase 104- Posigéo inicial / de preferéncia sentado com
pernas em borboleta ou ajoelhado / Observagdo: Uma
vez que uma posicao é pontuada, dé uma pontuagdo
SIM para todos os itens abaixo dela / Item / Pontuagdo /
E/D

Frase 104- Posi¢do inicial / de
preferéncia sentado com as pernas
em borboleta ou ajoelhado /
Observagdo: Uma vez que uma
posigdo ¢é pontuada, dé uma
pontuagdo SIM para todos os itens
abaixo dela / Item / Pontuagdo / E / D

Frase 104- Posigdo inicial / de preferéncia sentado com

as permnas em borboleta ou ajoelhado / Observagdo: Uma
vez que uma posicao € pontuada, dé uma pontuagdo SIM
para todos os itens abaixo dela / Item / Pontuagdo / E / D

Frase 105- 1. Reagdo de protecdo - para frente / circule
posigdo inicial: / sentado em pernas de borboleta /

ajoethande / outro

Frase 105- 1. Reag@o de protecdo -
para frente / circule posicdo inicial: /
sentado com pernas em borboleta /
ajoelhado / outro

Frase 105- 1. Reagdo de protecdo -
para frente / circule a posicdo inicial:
/ sentado com as pernas em
borboleta / ajoelhado / outro

Frase 105- 1. Reagdo de protegdo - para frente / circule a
posigdo inicial: / sentado com as pernas em borboleta /
ajoelhado / outro
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Frase 106- a) cotovelo estendido, mao aberta / b)
cotovelo estendido, dedos fletides / ¢) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo fletido, mdo aberta
/ e) cotovelo fletido, dedos fletides / f) cotovelo fletido,
mao fechada

Frase 106- a) cotovelo estendido,
mao aberta / b) cotovelo estendido,
dedos flexionados / c) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo
fletido, mao aberta / ) cotovelo
fletido, dedos flexionados / f)
cotovelo fletido, mao fechada

Frase 106- a) cotovelo estendido, mao aberta / b)
cotovelo estendido, dedos flexionados / ¢) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo fletido, mao aberta
/ e) cotovelo fletido, dedos flexionados/ t) cotovelo
fletido, méo fechada

Frase 107- 2. Reagdo de protecdo — De lado / circule
posigdo inicial: / sentado em pernas de borboleta /

ajeethande / outro

Frase 107- 2. Reagao de protegdo —
De lado / circule posigao inicial: /
sentado com pernas em borboleta /
ajoelhado / outro

Frase 107- 2. Reag@o de protecdo —

De lado / circule a posigdo inicial: /
sentado com as pernas em borboleta
/ ajoelhado / outro

Frase 107- 2. Reagao de protecdo — De lado / circule a
posicdo inicial: / sentado com as pernas em borboleta /
ajoelhado / outro

Frase 108- a) cotovelo estendido, mao aberta / b)
cotovelo estendido, dedos fletides / c) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo fletido, méao aberta
/ e) cotovelo fletido, dedos fletides / f) cotovelo fletido,
mao fechada

Frase 108- a) cotovelo estendido,
mao aberta / b) cotovelo estendido,
dedos flexionados / c) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo
fletido, mao aberta / ) cotovelo
fletido, dedos flexionados / f)
cotovelo fletido, mao fechada

Frase 108- a) cotovelo estendido, mao aberta / b)
cotovelo estendido, dedos flexionados / c) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo fletido, mao aberta
/ e) cotovelo fletido, dedos flexionados / f) cotovelo
fletido, mdo fechada

Frase 109- 3. Reacdo de protecdo — Para tras / circule
posicao inicial: / sentado em pernas de borboleta /

ajeethande / outro

Frase 109- 3. Reagao de protegdo —
Para tras / circule posi¢do inicial: /
sentado com pernas em borboleta /
ajoelhado / outro

Frase 109- 3. Reagdo de protecdo —
Para tras / circule a posicéo inicial: /
sentado com as pernas em borboleta
/ ajoelhado / outro

Frase 109- 3. Reacdo de protegdo — Para tras / circule a
posicao inicial: / sentado com as pernas em borboleta /
ajoelhado / outro

Frase 110- a) cotovelo estendido, mao aberta / b)
cotovelo estendido, dedos fletides / c) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo fletido, méo aberta
/ e) cotovelo fletido, dedos fletides / f) cotovelo fletido,
mao fechada

Frase 110- a) cotovelo estendido,
mao aberta / b) cotovelo estendido,
dedos flexionados / c) cotovelo
estendido, mao fechada / d) cotovelo
fletido, mao aberta / ) cotovelo
fletido, dedos flexionados / f)
cotovelo fletido, mao fechada

Frase 110- a) cotovelo estendido, mao aberta / b)
cotovelo estendido, dedos flexionados / c) cotovelo
estendido, méo fechada / d) cotovelo fletido, méo aberta
/ e) cotovelo fletido, dedos flexionados / f) cotovelo
fletido, mdo fechada

Frase 111- Pontuacdo da Parte D: Reagdo de protegao
(somente pagina 13) / Total / Transferir para a folha de
pontuagdo do QUEST na pagina iv

Frase 111- Pontuagdo da Parte D: Reagdo de protegao
(somente pagina 13) / Total / Transferir para a folha de
pontuagdo do QUEST na pagina iv

Frase 112- E. Avaliagdo da fungdo da-méie

Frase 112- E. Avaliagdo da fungdo
manual

Frase 112- E. Avaliago da fungdo manual
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Frase 113- Por favor, avalie a fun¢ao da-m#te da crianca
(circule um niimero) / Diretrizes para pontuar a fungéo
da-mie:

Frase 113- Por favor, avalie a
fungdo manual da crianga (circule
um numero) / Diretrizes para
pontuar a fungio da-mde:

Frase 113- Por favor, avalie a fungéo
manual da crianga (circule um nimero)
/ Diretrizes para pontuar a fungio
manual:

Frase 113- Por favor, avalie a fun¢do manual da crianga
(circule um niimero) / Diretrizes para pontuar a fungao
manual:

Frase 114- RUIM: preensao manual independente
minima, sem-seltar-ative, incapaz de combinar alcance
€ preensao

Frase 114- RUIM: preensdo manual
independente minima, ndo consegue
soltar ativamente, incapaz de combinar
alcance e preensdo

Frase 114- RUIM: preensdo manual independente
minima, ndo consegue soltar ativamente, incapaz de
combinar alcance e preensiao

Frase 115- BOM: aleanee;jagarre ¢ soltar
espontineos, boa coordenagdo olho-mao

Frase 115- BOM: aleance;agarre ¢
soltar espontineo, boa coordenagdo
olho-méo

Frase 115- BOA: aleanee;agarre ¢
soltar espontineo, boa coordenagdo
olho-méo

Frase 115- BOA: alcangar, agarrar
e soltar espontineo, boa
coordenagdo olho-mao

Frase 115- BOA: alcangar, agarrar e soltar espontineo
boa coordenagdo olho-mao

Frase 116- RUIM / BOM / Mao Esquerda / Mao Direita
/ Bilateral

Frase 116- RUIM / BOA / Mo
Esquerda / Mo Direita / Bilateral

Frase 116- RUIM / BOA / Mio Esquerda / Mo Direita /
Bilateral

Frase 117- F. Avaliagdo da espasticidade

Frase 117- F. Avaliagdo da espasticidade

Frase 118- Por favor, avalie a espasticidade da crianga /
Diretrizes para pontuar a espasticidade

Frase 118- Por favor, avalie a espasticidade da crianga /
Diretrizes para pontuar a espasticidade

Frase 119- LEVE: movimentagao espontanea bea,
ténus normal em repouso, reagdes associadas presentes

Frase 119- LEVE: movimentagdo
espontanea, tonus normal em
repouso, reagdes associadas
presentes

Frase 119- LEVE: movimentagdo espontanea, tonus
normal em repouso, reagdes associadas presentes

Frase 120- MODERADO: o tonus interfere-ne
mevimento-espentinee, pode estar presente em

repouso

Frase 120 - MODERADO: e tonus
interfere na movimentagéo
espontinea, pode estar presente em
repouso

Frase 120- MODERADA: tonus
interfere na movimentagdo espontinea,
pode estar presente em repouso

Frase 120- MODERADA: tonus interfere na
movimentagdo espontinea, pode estar presente em
repouso

Frase 121- GRAVE: mevimento-espontineo-minime,

membros rigidos, tonus presente em repouso

Frase 121- GRAVE: movimentagéo
espontinea minima, membros
rigidos, tonus presente em repouso

Frase 121- GRAVE: movimentacdo espontinea
minima, membros rigidos, tonus presente em repouso

Frase 122- NENHUM / LEVE / MODERADO /
GRAVE / Mao Esquerda / Mo Direita

Frase 122- NENHUMA / LEVE /
MODERADA /| GRAVE / Mao
Esquerda / Mo Direita

Frase 122- NENHUMA / LEVE /| MODERADA /
GRAVE / Mao Esquerda / Mao Direita

Frase 123- G: Avaliagdo da cooperagio

Frase 123- G: Avaliagdo da cooperagdo
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Frase 124- Por favor, avalie o nivel de cooperagdo da
crianca durante esta avaliagdo/ndo cooperativa / wm
pouco cooperativa /muito cooperativa

Frase 124- Por favor, avalie o nivel
de cooperagdo da crianga durante
esta avaliagdo/ndo cooperativa /
pouco cooperativa /muito
cooperativa

Frase 124- Por favor, avalie o nivel de cooperagao da
crianga durante esta avaliagdo/ndo cooperativa / pouco
cooperativa /muito cooperativa

Frase 125- Folha de Pontuagdo do QUEST

Frase 125- Folha de Pontuagdo do QUEST

Frase 126- A. MOVIMENTOS DISSOCIADOS

Frase 126- A. MOVIMENTOS DISSOCIADOS

Frase 127- 1. Transferir as informagdes de pontuagdo da
pagina 6 do QUEST / Total / 2. Calcule a pontuagao
nao padronizada /Pontuagdo / a ¢ multiplicado por 2
porque cada V pontua 2 pontos / O calculo 128-c ajusta
a pontuagdo para quaisquer itens ndo testados /
Arredondar para dois pontos decimais / 3. Obtenha uma
pontuagdo padronizada variando de zero a 100 / Esta é a
pontuagdo de Movimentos Dissociados e pode ser
transferida para a primeira pagina do QUEST

Frase 127- 1. Transferir as informagdes de pontuacédo da
pagina 6 do QUEST / Total / 2. Calcule a pontuagdo nao
padronizada /Pontuaggo / a ¢ multiplicado por 2 porque
cada V pontua 2 pontos / O calculo 128-c ajusta a
pontuagdo para quaisquer itens ndo testados / Arredondar
para dois pontos decimais / 3. Obtenha uma pontuagio
padronizada variando de zero a 100 / Esta ¢ a pontuagio
de Movimentos Dissociados e pode ser transferida para a
primeira pagina do QUEST

Frase 128- B. PREENSAO

Frase 128- B. PREENSAO

Frase 129- 1. Transferir as informagdes de pontuagao
sobre a postura sentada da pagina 7 / Total Esperado /
Total Atipico / Pontuagdo / 2. Transferir as informagoes
de pontuagio de-agarrar da pagina 10 /3. Calcule a
pontuagdo ndo padronizada / Total / O calculo 54-h
ajusta a pontuagao para quaisquer itens ndo testados /
Arredondar para dois pontos decimais / 4. Obtenha uma
pontuagdo padronizada variando abaixo de zero (se uma
crianga pontuar X em todos os itens e tiver postura
atipica) a 100 / Esta ¢ a pontuagdo para e-agarrar ¢
pode ser transferida para a primeira pagina do QUEST.

Frase 129- 1. Transferir as
informagdes de pontuagao sobre a
postura sentada da pagina 7 / Total
Esperado / Total Atipico /
Pontuagao / 2. Transferir as
informagdes de pontuagio da
preensdo da pagina 10/ 3. Calcule a
pontuagao ndo padronizada / Total /
O calculo 54-h ajusta a pontuagio
para quaisquer itens ndo testados /
Arredondar para dois pontos
decimais / 4. Obtenha uma
pontuagdo padronizada variando
abaixo de zero (se uma crianga
pontuar X em todos os itens e tiver
postura atipica) a 100 / Esta é a
pontuagio para a Preensdo e pode
ser transferida para a primeira
pagina do QUEST.

Frase 129- 1. Transferir as informagdes de pontuagio
sobre a postura sentada da pagina 7 / Total Esperado /
Total Atipico / Pontuagdo / 2. Transferir as informagoes
de pontuagio da preensdo da pagina 10 /3. Calcule a
pontuagdo ndo padronizada / Total / O célculo 54-h
ajusta a pontuagdo para quaisquer itens nao testados /
Arredondar para dois pontos decimais / 4. Obtenha uma
pontuagdo padronizada variando abaixo de zero (se uma
crianga pontuar X em todos os itens e tiver postura
atipica) a 100 / Esta € a pontuac@o para a Preensdo ¢
pode ser transferida para a primeira pagina do QUEST.
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Frase 130- C. DESCARGA DE PESO

Frase 130- C. DESCARGA DE PESO

Frase 131- 1. Transferir as informagdes de pontuagdo da

pagina 12 do QUEST / 2. Calcule a pontuagio nao
padronizada / Pontuag@o / O calculo de 100-k ajusta a
pontuagdo para quaisquer itens nao testados /
Arredondar para duas casas decimais / 3. Obtenha uma
pontuagdo padronizada variando de zero a 100 / Esta é a
pontuagdo de Descarga de Peso e pode ser transferida
para a primeira pagina da QUEST.

Frase 131- 1. Transferir as informagdes
de pontuagio da pagina 12 do QUEST /
2. Calcule a pontuagdo ndo padronizada
/ Pontuagdo / O calculo de 100-k ajusta a
pontuagdo para quaisquer itens ndo
testados / Arredondar para duas casas
decimais / 3. Obtenha uma pontuagio
padronizada variando de zero a 100 /
Esta ¢ a pontuag@o de Descarga de Peso
e pode ser transferida para a primeira
pagina do QUEST.

Frase 131- 1. Transferir as informagdes de pontuacédo da
pagina 12 do QUEST / 2. Calcule a pontuagio nao
padronizada / Pontuagdo / O calculo de 100-k ajusta a
pontuagdo para quaisquer itens ndo testados / Arredondar
para duas casas decimais / 3. Obtenha uma pontuagao
padronizada variando de zero a 100 / Esta ¢ a pontuagio
de descarga de peso e pode ser transferida para a
primeira pagina do QUEST.

Frase 132- D. REACAO DE PROTECAO

Frase 132- D. REACAO DE PROTECAO

Frase 133- 1. Transferir as informagdes de pontuagdo da Frase 133- 1. Transferir as

pagina 13 do QUEST / Total / 2. Calcule a pontuagio
ndo padronizada / O calculo 72-n ajusta a pontuagio
para quaisquer itens ndo testados / Arredondar para
duas casas decimais / 3. Obtenha uma pontuagao
padronizada variando de zero a 100 / Esta ¢ a pontuagao
de-extensdte de protecdo e pode ser transferida para a
primeira pagina do QUEST

informagdes de pontuagio da pagina
13 do QUEST / Total / 2. Calcule a
pontuagdo nio padronizada / O
calculo 72-n ajusta a pontuagdo para
quaisquer itens ndo testados /
Arredondar para duas casas
decimais / 3. Obtenha uma
pontuagdo padronizada variando de
zero a 100 / Esta € a pontuagao de
Reacdo de Protecao e pode ser
transferida para a primeira pagina do
QUEST

Frase 133- 1. Transferir as
informagodes de pontuagdo da pagina
13 do QUEST / Total / 2. Calcule a
pontuagdo ndo padronizada / O
calculo 72-n ajusta a pontuagdo para
quaisquer itens ndo testados /
Arredondar para duas casas decimais
/ 3. Obtenha uma pontuagdo
padronizada variando de zero a 100 /
Esta ¢ a pontuagdo da Reagdo de
Proteg@o e pode ser transferida para a
primeira pagina do QUEST

Frase 133- 1. Transferir as informagdes de pontuacdo da
pagina 13 do QUEST / Total / 2. Calcule a pontuagdo
ndo padronizada / O calculo 72-n ajusta a pontuagdo para
quaisquer itens ndo testados / Arredondar para duas
casas decimais / 3. Obtenha uma pontuago padronizada
variando de zero a 100 / Esta ¢ a pontuagdo da Reagdo
de protegdo e pode ser transferida para a primeira pagina
do QUEST
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Consideracoes Finais

O processo de traducdo e adaptacdo transcultural de instrumentos € essencial para assegurar
que os dados obtidos por meio da versdo traduzida sejam comparaveis aqueles gerados pelo
instrumento original. Essa equivaléncia ¢ crucial para a aplicacdo consistente e valida do
instrumento tanto em contextos de pesquisa quanto na pratica clinica, especialmente quando
se objetiva a implementacdo de intervengdes eficazes e culturalmente apropriadas para

pessoas com deficiéncia em diferentes realidades sociolinguisticas.

O instrumento Quality of Upper Extremity Skills Test (QUEST), voltado a avaliacdo da
fungdo da extremidade superior em criancas com paralisia cerebral, foi submetido, neste
estudo, a ultima etapa de traducdo que corresponde a etapa de adaptagdo cultural, seguindo os
principais referenciais metodologicos descritos na literatura cientifica para traducdo de

instrumentos.

O processo teve como objetivo o desenvolvimento de uma versdo em portugués brasileiro que
fosse semanticamente equivalente, conceitualmente relevante e culturalmente apropriada.
Essa versdo visa fornecer aos terapeutas ocupacionais ¢ demais profissionais da satide um
instrumento adaptado culturalmente e valido para a mensuracdo da fung¢do dos membros
superiores em criangas com paralisia cerebral. Concluido o processo de traducdo e adaptagao

cultural, o instrumento segue para apreciagdo da autora e da Canchild para publicagao.

Agradecimentos: & Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais —
FAPEMIG.

Declaracao de conflito de interesse: Os autores declaram nao haver conflito de interesse.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O processo de traducdo e adaptacgdo cultural de instrumentos € essencial para assegurar que os
dados obtidos por meio da versdo traduzida sejam comparaveis aqueles gerados pelo
instrumento original. Essa equivaléncia ¢ crucial para a aplicacdo consistente e valida do
instrumento tanto em contextos de pesquisa quanto na pratica clinica, especialmente quando
se objetiva a implementacdo de intervengdes eficazes e culturalmente apropriadas para
pessoas com deficiéncia em diferentes realidades sociolinguisticas. Este processo deve ser
criterioso ¢ as etapas devem seguir metodologia rigorosa, assim como refletir para qual
publico o instrumento estd destinado. As divergéncias semanticas, experienciais, conceituais e

idiomaticas da tradugdo para qualquer lingua devem ser consideradas.

O instrumento Quality of Upper Extremity Skills Test (QUEST), voltado a avaliacdo da
fungdo da extremidade superior em criancas com paralisia cerebral, foi submetido, neste
estudo, a etapa de adaptagdo cultural, seguindo os principais referenciais metodoldgicos

descritos na literatura cientifica para tradugdo e adaptagdo de instrumentos.

Instrumentos avaliativos s3o guias para praticas e podem definir quais os caminhos os
profissionais devem seguir. Nesse sentido, as etapas conduzidas tiveram como objetivo o
desenvolvimento de uma versio do QUEST em portugués brasileiro que fosse
semanticamente equivalente, conceitualmente relevante e culturalmente apropriada. Essa
versdo visa fornecer aos terapeutas ocupacionais e¢ demais profissionais da satde um
instrumento adaptado para a mensuragdo da fungdo dos membros superiores em criangas com
paralisia cerebral. Concluido o processo de tradugdo e adaptagao cultural, o projeto segue para

apreciacdo da autora e da Canchild para publicagao.
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Concldaragles Finalc a crtbérls do CEP:
Aprorendo & reuni$ic de Coleglade do CERHUFTM &m 17052024,

Endsinga:  As. Geda Geowrin, o' 156, Cees dse Comasdisn

bsima Abaais CEF 5 EGS-sa
UF: WG [FTTETIETRTH T T-FY
Talbfoavs: s  ATO0-E8E] [F SV LN
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Contrusgio o Parece: 8858 1T

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qo ™

Tipo Documenta Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacoes Basicas|PE_INFORMAGOES_BASICAS _Z31841 OrioHi202a Acaity
do Projeto T_El.pdf 21:26:54
Solicitagao Assinada | Mem_CQuest. pdf 0710472024 | Alessandra Aceito
pelo Pesquisador 21:28:08 | Cawvalcanti de
Responsavel Albuquergue & Souza|
ufnos U1_ceeb 2052 pdf 2TOHEAUEE | Alessanara AT

092441 | Cavalcanti de
Albuquergue & Souza|
Jufnos Brazilian_Ponuguese QUEST.par 2T0HEA0EE | Alessanara AT
089:23:12 | Cawvalcanti de
Albugquergue & Souza)
Fodna de Fosto Folha.pdf 210R20E2 | Alessanara Aceit
091848 | Cavalcanti de
Albuquergue e Souza|
TCLE ! Termos de | TCLE_Participantes_Psicometria pdf 2110872022 | Alessandra Acsito
Assentimento 091723 | Cavalcanti de
Justificativa de Albuquergue e Souza|
Auséncia
TCLE ! Termos de | TCLE_Especiafistas. pdf 2110872022 | Alessandra Aceito
Aszsentimento 091711 | Cavalcanti de
Justificativa de Albuquergue e Souza|
Projeto Detalhado [ |CEP.doc 211082022 | Alessandra Aceito
Brochura 091551 | Cavalcanti de
Investigador Albugquerngue e Snu11

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Hecessita Apreciagio da CONEP:

MNio

Enderego: Ay, Getdllo Guarlia, n® 155, Casa das Combssies
CEP: 3B.025-440

Balrro: Aosdla

UF: MG Munilolplo: UBERASA
Telsfons: [34)3700-8203

E-mall: cep@uSmusdu.br

Pligina il a4
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UBERABA, 05 de Junho de 2024

DTV

Contrungic do Parecer: 6868797

Assinado por:
Vitoria Helena Maciel Coelho
(Coordenador(a))

Enderego: Av. Getllio Guartia, n® 153, Casa das ComissBes

Balrro: Abadia CEP: 38.025-440
UF: MG Munlolplo: UBERASA
Telefone: (34)3700-6303 E-mall: cep@utmedu.br

Pagradice 00
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