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RESUMO

A nutrigdo € um dos principais determinantes da saude e do bem estar do ser humano. Por
isso, a educacdo nutricional tem extrema importancia na vida de um individuo em todas as
fases de sua vida, da infancia a velhice. A educacgédo nutricional pode levar a mudanca de
uma condicdo nutricional insatisfatéria para uma condicdo de melhor qualidade. Ela visa
tornar os sujeitos autbnomos para escolhas mais saudaveis dentro da sua realidade. O
Nutricionista tem um importante papel na promoc¢éo da reeducacéo dos habitos alimentares
da populacéo, fazendo a prevencao de doencas e a promogéo da saude por meio do estimulo
a mudanga de estilo de vida e da incorporacdo de habitos de vida saudaveis. Sendo assim,
este trabalho teve como objetivo identificar producbes cientificas sobre educagdo
nutricional em bases de dados virtuais. Utilizou-se como metodologia a Revisdo Integrativa
(RI), com pesquisas nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude, SCIELO, sendo
selecionados quinze artigos que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo pré-
estabelecidos. Como resultado, observou-se que muitos artigos publicados foram escritos
por profissionais com formagdo em Nutrigcdo e, a maioria deles, atua como docentes. Mas
h& também artigos escritos por outros profissionais da &rea da saude. Verificou-se que a
educacdo nutricional € um tema muito importante, mas ainda pouco explorado pelas
universidades na formagéo dos profissionais de nutricao.

Descritores: Educagdo nutricional. Orientacdo nutricional. Educacdo em salde.

ABSTRACT

Nutrition is one of the major determinants of health and well-being of human beings.
Therefore, nutrition education is extremely important in the life of an individual at every
stage of your life, old age childhood. Nutrition education can lead to change in a poor
nutritional condition for a better quality condition. It aims to make autonomous subjects for
healthier choices within your reality. The Dietician plays an important role in promoting the
re-education of eating habits of the population, making the disease prevention and health
promotion by encouraging the change of lifestyle and incorporating a healthy lifestyle.
Thus, this study aimed to identify scientific publications on nutrition education in virtual
databases. Was used as methodology the Integrative Review (RI ), with research in the
Virtual Library databases Health , SCIELO being selected fifteen articles that met the
inclusion and exclusion criteria pre-established. As a result, it was observed that many
published articles written by professionals with training in Nutrition, and most of them,
acting as teachers. But there are also articles written by other health professionals. It was
found that nutrition education is a very important topic, but still little explored by
universities in the training of nutrition professionals.

Key words: nutrition education . Nutritional guidance . Health education.
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1 INTRODUCAO

E fato incontestavel a importancia da alimentacdo saudavel, completa, variada e
agradavel ao paladar para a promogdo da saude e para a prevencdo e controle de doengas
cronicas ndo transmissiveis, cuja prevaléncia vem aumentando significativamente (BOOG,
1999).

Em todas as fases da vida a importancia da alimentagdo é comprovada por estudos
epidemioldgicos, clinicos e de intervencdo e que tém demonstrado ligagdo consistente entre
0 tipo de dieta e o surgimento de doencas crénicas ndo transmissiveis, incluindo as doengas
cardiacas coronarianas, doencas cérebro-vasculares, varios tipos de cénceres, diabetes
melitos, célculos biliares, céries dentarias, disturbios gastrointestinais e varias doencas
osseas e de articulagdes (CERVATO et al, 2005).

Porém, o alimento ndo pode ser visto somente como uma fonte de nutricdo e de
prevencdo de doencas, pois possui também a capacidade de representar funcbes de aspectos
emocionais, sociais, culturais, religiosos, econdmicos, psicoldgicos, antropoldgicos.
Aspectos estes que possuem extrema relevancia na formacgdo dos habitos alimentares dos
individuos e grupos e que ndo podem ser desconsiderados em um processo de educacdo
nutricional (MANCO e COSTA, 2004).

O objetivo da educacgdo nutricional é ajudar os individuos a estabelecer préticas e
habitos alimentares adequados as necessidades nutricionais do organismo e adaptados ao
padrdo cultural e aos recursos alimentares da area em que vivem, contribuindo assim com a
salde. Ndo e transferéncia de informacdes sobre valor nutritivo ou sobre técnica de preparo
de alimentos, mas sugere que, através da educacdo o educador deva criar 0 desejo no
educando de mudar a sua alimentagdo (BOOG, 1997).

Nesta perspectiva, a educagdo nutricional passa a ser um processo educativo no
qual, através da unido de conhecimentos e experiéncias do educador e do educando,
vislumbra-se tornar 0s sujeitos autdnomos e seguros para realizarem suas escolhas
alimentares de forma que garantam uma alimentacdo saudavel e prazerosa, propiciando,
entdo, o atendimento de suas necessidades fisiologicas, psicoldgicas e sociais, visando a
formacdo ou mudanca de habitos alimentares saudaveis (LAZARI, 2012).

Conforme disposto na Lei 8.234/91, que regulamenta a sua atuacdo profissional
(BRASIL, 1991), a assisténcia e educacdo alimentar e nutricional constituem agdes



privativas do nutricionista, embora a promog¢do da alimentacdo saudavel possua carater
mais amplo, perpassando ndo sé acBes de outros profissionais, como também iniciativas
que transcendem o0s servicos de saude. A Organizacdo Mundial de Salde (OMS)
recomenda medidas que contemplam diferentes setores do governo e da sociedade civil,
que sdo corresponsaveis pela promogédo de praticas alimentares saudaveis. A educagdo da
populacdo é uma dessas medidas e as equipes de saude, nas quais se inclui o nutricionista,
desempenham um importante papel nessa area, e o nutricionista deve ser a referéncia para
os demais profissionais (BOOG, 2008).

A relevancia deste trabalho esta em constituir uma oportunidade para reconhecer a
importancia das préaticas educativas nas mudancas de habitos, refletindo sobre o papel de

educador do nutricionista.

2 OBJETIVO
e Identificar producbes cientificas sobre educacdo nutricional em bases de dados

virtuais.



3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Origem dos hébitos alimentares

A formacédo dos habitos alimentares tem sua origem com a heranga genética, o que
interfere nas preferéncias alimentares dos individuos afirmam Rigo et al (2010), sendo que
esses habitos herdados geneticamente sofrem diversas influéncias do ambiente. Esses
autores exemplificam que o tipo de aleitamento recebido nos primeiros seis meses de vida,
a forma como os alimentos complementares foram incluidos, as experiéncias positivas e
negativas com relacdo a alimentacdo durante a infancia, os habitos alimentares da familia e,
claro, as condi¢Ges socioecondmicas sdo fatores fundamentais na manutencdo ou na
mudanca dos habitos alimentares de uma pessoa.

E bastante discutido na literatura que a nutricio é um dos principais determinantes
da salde e do bem estar do ser humano, seja na infancia, na fase adulta ou na velhice. O
papel da educacdo nutricional e alimentar estd vinculado & producéo de informacées, que
sirvam como subsidio para auxiliar na tomada de decis6es dos individuos e dos familiares
nessas fases, tornando-os providos de seus direitos e assim ampliando seus conhecimentos,

na busca do bem-estar fisico e psicologico (RIGO et al, 2010).
3.2 Educacéo Nutricional

A educacédo nutricional pode ser definida de acordo com Fagioli e Nasser (2006, p.
8) como:

Uma variedade de experiéncias planejadas, para facilitar a adocdo voluntaria de
habitos alimentares ou de qualquer comportamento relacionado a alimentagdo, que
conduz & salde e a 0 bem estar.

Conceituar educagdo nutricional é pensar num processo educativo no qual, por meio
da unido de conhecimentos e experiéncias do educador e do educando, vislumbra-se tornar
0S sujeitos autbnomos e seguros para realizarem suas escolhas alimentares de forma que
garantam uma alimentacdo saudavel e prazerosa e ainda propiciando o atendimento das
necessidades fisioldgicas e sociais (CAMOSSA et al. 2005).

E importante reafirmar, que segundo a Lei 8.234/91, que regulamenta a atuacio do
Nutricionista, compete a ele, no exercicio de suas atribui¢cbes na area da Saude Coletiva,
prestar assisténcia e educacdo nutricional a coletividades ou individuos sadios e enfermos,

em instituicbes publicas ou privadas e em consultorio de nutricdo e dietética, através de



acOes, programas, pesquisas e eventos relacionados a alimentacdo e nutrigdo, visando a
prevencdo de doencgas, promogao, manutencdo e recuperacdo da satde (BRASIL, 1991).

Embora a assisténcia e educagdo alimentar constituam acOes privativas do
nutricionista, sabemos que a promocéo da alimentacdo saudével tem carater mais amplo,
perpassando ndo sO acbes de outros profissionais, como também iniciativas que
transcendem os servicos de salde, mas o nutricionista deve ser a referéncia para os demais
profissionais (BOOG, 2008).

Quando se pensa em valorizacdo da educa¢do no campo da salde, deve-se pensar
em uma nova concepcdo de salde, ndo mais aquela centrada somente na assisténcia a
doenca, mas, sobretudo, na promocéo da qualidade de vida e na intervengéo dos fatores que
a colocam em risco e a alimentacdo é um fator diretamente ligado a prevencdo de doencas e
a manutencdo da saude (JUNQUEIRA e COTTA, 2014).

O Brasil ainda é marcado pela dupla carga de doengas, com a convivéncia das
infecciosas e transmissiveis, desnutricdo e caréncias nutricionais especificas e de Doencas
Croénicas Nao Transmissiveis (DCNT), relacionadas a alimentacdo e esses problemas de
salde e nutricdo determinam uma mobilizacdo de recursos econdmicos, financeiros,
politicos e sociais que poderiam ser evitados a partir de agdes de promocao, prevengdo e
educacdo (JUNQUEIRA e COTTA, 2014).

Ainda segundo Junqueira e Cotta (2014, p. 5):

Fortalecer e qualificar o cuidado nutricional ¢ uma forma mais econdmica, agil,
sustentavel e eficiente de prevenir a ocorréncia de novos casos de obesidade e doencas
associadas a ma alimentacédo do que referencia-los para o atendimento hospitalar, num
futuro proximo, em decorréncia de suas complicagdes.

Diante do exposto, destaca-se a importancia do papel do nutricionista na promogéo
da reeducacdo dos habitos alimentares da populagdo, fazendo a prevencdo de doencas e a
promocédo da saude por meio do estimulo a mudanca de estilo de vida e da incorporacéo de
habitos de vida saudaveis (JUNQUEIRA e COTTA, 2014).

As acOes educativas sdo relevantes no sentido de promover a autonomia dos
individuos e devem ser baseadas na interdisciplinaridade e na transdisciplinaridade,
respeitando as culturas, valorizando a histdria e a diversidade regional, ao mesmo tempo
em que reconhecam os saberes populares e fomentem a biodiversidade local (SANTOS,
2012).



Em suma, a educacdo nutricional tem papel relevante porque, além de educar para
que o individuo saia de sua condig&o nutricional insatisfatoria, tem ainda funcéo social de
eliminar os desniveis de conhecimentos técnicos e populares existentes, fazendo com que,
através da socializacdo desses conhecimentos, ocorram alteragdes significativas nas formas
de reflexdo e acdo ndo apenas dos individuos mas também nos profissionais de saude
envolvidos (CAMOSSA et al. 2005).

4 REFERENCIAL TEORICO E METODOLOGICO

Em virtude da quantidade crescente e da complexidade de informacbes na area da
salde, tornou-se imprescindivel o desenvolvimento de artificios, no contexto da pesquisa
cientificamente embasada, capazes de delimitar etapas metodoldgicas mais concisas e de
propiciar, aos profissionais, melhor utilizacdo das evidéncias elucidadas em inimeros
estudos.

Assim, a Reviséo Integrativa (R1) emerge como uma metodologia que proporciona a
sintese do conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na prética. Este método constitui em um instrumento da Préatica Baseada em
Evidéncias (PBE).

A Prética Baseada em Evidéncia é um método de pesquisa nas diversas areas de
conhecimento, que objetiva integrar os resultados para orientar na tomada de decisbes. E
um método que procura compreender e empregar o método cientifico, para que se avaliem,
organizem e sistematizem os resultados.

A PBE emergiu da necessidade de minimizar a lacuna existente entre 0s avangos
cientificos e a pratica clinica. Essa abordagem envolve a delimitacdo do problema, busca a
avaliagdo critica das evidéncias disponiveis, implantacdo das evidéncias na pratica clinica e
a avaliagdo dos resultados obtidos. A PBE motivou o desenvolvimento de métodos de
revisdo de literatura, dentre eles a revisdo integrativa, 0s quais tém como principal
propdsito buscar, avaliar criticamente e sintetizar as evidéncias disponiveis do tema
investigado (POMPEOQ, 2009).



As pesquisas de revisdo de literatura contribuem para que a PBE tenha
fundamentacdo e combine diversos estudos, contraditorios e semelhantes. Neste estudo foi
utilizada a Revisdo Integrativa, que é uma estratégia metodoldgica, com rigor cientifico, e
que subsidia diversas praticas em Saude. A Rl mapeia, caracteriza e sumariza os estudos
sobre determinada tematica ou problema de pesquisa, 0s quais podem apresentar diferentes
delineamentos.

A revisdo integrativa de pesquisa possibilita ao interessado reconhecer também o0s
profissionais que mais investigam um assunto, suas areas de atuacdo e suas contribuicfes
mais relevantes; permite separar o achado cientifico de opinides e ideias; permite descrever
0 conhecimento no seu estado atual e promove o impacto da pesquisa sobre a pratica
profissional.

A classificacdo dos niveis de evidéncia € uma das exigéncias para a PBE, pois 0
pesquisador deve avaliar a qualidade do estudo e classifica-lo. A evidéncia cientifica é
delimitada pela sua validade e confiabilidade do estudo. A validade identifica se o estudo
mede o que realmente se propde, ou seja, se 0s resultados sdo verdadeiros ou quanto se
afasta da verdade, j& a confiabilidade se refere a concordancia ou consisténcia dos
resultados, ou seja, o estudo deve ser reprodutivel em situacdes similares e possuir

regularidade no procedimento e clareza.

Método

Neste estudo foi adotada, como estratégia metodoldgica, a revisdo integrativa de
literatura, operacionalizada pelas etapas de formulacdo do problema, coleta de dados,
avaliagdo dos dados, andlise e interpretacdo dos dados coletados e apresentacdo dos
resultados.

A revisdo integrativa determina o conhecimento atual sobre uma temética
especifica, ja que é conduzida de modo a identificar, analisar e sintetizar resultados de
estudos independentes sobre 0 mesmo assunto, contribuindo para uma possivel repercussao
benéfica do tema estudado (NETO; TRIGUEIRO;TORQUATO, 2013).

A RI possibilita ainda a divulgacdo do conhecimento, pois um Gnico estudo
disponibiliza ao leitor os resultados de vérias pesquisas (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).



A revisdo integrativa adotada como método de agrupamento dos dados e sintese do
conhecimento acerca da tematica proposta, de modo a responder a seguinte questdo
norteadora: Quais producdes relacionadas a educagdo nutricional foram publicadas em
bases de dados virtuais no periodo de 2000 a 2014?

Os estudos incluidos na revisdo serdo analisados de forma sistemética em relacdo
aos seus objetivos, materiais e métodos, permitindo uma andlise do conhecimento pré-
existente sobre o tema investigado. A pesquisa foi desenvolvida conforme as etapas
apresentadas abaixo (SOUZA, 2010).

Etapas da Revisdo Integrativa
Primeira fase: definicdo do problema

O processo de elaboragcdo da revisdo integrativa se iniciou com a definicdo do
problema e a formulacdo da questdo de pesquisa. Determinou quais estudos foram
incluidos, meios adotados para a identificacdo e as informagdes coletadas de cada estudo
que foi selecionado. Foi elaborada de forma clara e especifica, e relacionada ao raciocinio
tedrico, incluindo teorias e raciocinios ja aprendidos.

Segunda fase: busca ou amostragem na literatura

Foi realizada a busca artigos nas bases de dados para identificacdo dos estudos que
foram incluidos na revisdo. A busca comtemplou a procura em bases eletrdnicas e a

determinac&o dos critérios foram realizadas em concordancia com a pergunta norteadora.

Terceira fase: coleta de dados

Para extrair os dados dos artigos selecionados, foi utilizado um instrumento
previamente elaborado capaz de buscar os dados relevantes, garantir precisdao na checagem
das informacGes e servir como registro. Os dados incluiram: metodologia, tamanho da
amostra, mensuracdo de variaveis, método de anélise e conceitos embasadores empregados.
O nivel de evidéncia dos estudos foi avaliado a fim de determinar a confianga no uso de
seus resultados e fortalecer as conclusdes que geraram o estado do conhecimento atual do

tema investigado.



Quarta fase: analise critica dos estudos incluidos

Esta fase demandou uma abordagem organizada que ponderou o rigor e as
caracteristicas de cada estudo. Na avaliagdo critica foram utilizadas as seguintes questdes:
qual é a questdo da pesquisa; qual é a base para a questdo da pesquisa; por que a questdo €
importante; como eram as questdes de pesquisas ja realizadas; a metodologia do estudo esta
adequada; o que a questdo da pesquisa responde; a resposta esta correta e quais pesquisas
futuras serdo necessarias.

Quinta fase: discussao dos resultados

Nessa etapa, a partir da interpretacéo e sintese dos resultados, foram comparados 0s
dados evidenciados na analise dos artigos ao referencial teérico. Além de buscar identificar
possiveis lacunas do conhecimento, foi possivel delimitar prioridades para estudos futuros.

Sexta fase: apresentacao da revisdo integrativa

Contém informacgdes pertinentes e detalhadas, baseadas em metodologias

contextualizadas, sem omitir qualquer evidéncia relacionada.

Populacédo e amostra

A identificagdo das publicagbes foi mediada, inicialmente, por meio da busca nas
seguintes bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO
(Scientific Eletronic Library Online). Porém, artigos em portugués sobre o tema so foram
encontrados na base de dados do SciELO.

Os descritores extraidos a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
foram: “educacdo nutricional”, “orienta¢do nutricional” e “educacéo em satde”.

Apos a selecdo dos trabalhos (sintetizada no quadro 1), os artigos foram lidos na
integra e elencados de acordo com 0s seguintes critérios de inclusdo: periddicos publicados
em portugués, disponibilizados na integra, coerentes com a tematica proposta, publicados
no periodo entre 2000 a 2014.



QUADRO 1 - Sele¢éo dos artigos
Combinagéo Populacéo Critérios de Pré-selegéo e Critérios de Amostra
de descritores total inclusdo leitura de excluséo
encontrada resumos
“educacéo 87 publicaces Disponivel na 41 publicagbes | Trabalhos em 8 publicacdes
nutricional” integra duplicidade
Idioma Textos que ndo
portugués descrevem o
Data da assunto.
publicacédo 2000 Trabalhos
a 2014 abordando outra
Tematica: tematica
educacéo
alimentar e
nutricional.
“orientacdo 16 publicacdes | Disponivel na 10 publicacbes | Trabalhos em 4 publicacdes
nutricional” integra duplicidade
Idioma Trabalhos
portugués abordando outra
Data da tematica

publicacdo 2000
a 2014

Temética:

educacéo

alimentar e

nutricional
“educacéo em 16 publicacdes | Disponivel na 10 publicacbes | Trabalhos em 03 publicagbes
saude” integra duplicidade

Idioma Trabalhos

portugués abordando outra

Data da tematica

publicacdo 2000
a 2014
Tematica:
educacéo
alimentar e
nutricional.

Critérios de inclusédo

Utilizou-se como critério de inclusdo os artigos publicados a partir do ano 2000 até

0 ano de 2014, publicados na lingua portuguesa e que responderam a questao norteadora do

presente estudo. Durante a selecdo, houve a exclusdo de artigos conforme alguns critérios,

respectivamente: trabalhos que abordassem outros tipos de tematica, producgdes cientificas

com animais experimentais e trabalhos que estivessem disponiveis em outro idioma.




A busca pelos artigos foi feita no més de novembro de 2014 e as estratégias

utilizadas para o levantamento dos artigos foram adaptadas para cada uma das bases de

dados, de acordo com suas especificidades de acesso, tendo como eixo norteador a pergunta

central e os critérios de inclusdo e exclusdo. A andlise criteriosa das publicacbes

possibilitou a obtengdo das informagdes mais relevantes e, assim, 15 artigos constituiram a

amostra final.

QUADRO 2 - Detalhamento dos artigos utilizados

Autor Profissao Ano Titulo Tipo de Fonte Periddico
estudo

RAMALHO, Nutricionistas 2000 O  papel da | Artigo Scielo Revista de
Rejane Andréa; educacéo Nutricdo
SAUNDERS, nutricional no
Claudia. combate as

caréncias

nutricionais
ALENCAR, Nutricionistas e | 2008 Os aportes socio- | Artigo Scielo Revista de
Maria do | Socidlogo politicos da Nutricdo
Socorro  Silva; educacéo
BARROS nutricional na
JUNIOR, perspectiva  de
Francisco de um
Oliveira; envelhecimento
CARVALHO, saudavel.
Cecilia  Maria
Resende
Gongalves de.
MANCO, Nutricionista e | 2004 Educacéo Artigo Scielo Revista
Angélic.a de Enfermeira nutricional: Alimentos e
Moraes;
COSTA, Féatima caminhos Nutricdo
ZI\?T:IaErSaI. do possiveis
SANTOS, Ligia | Nutricionista 2013 Avancos e | Artigo Scielo Revista de
Amparo da desdobramentos Nutricdo
Silva. do marco de

referéncia da




educacéo

alimentar e
nutricional para
politicas publicas
no ambito da
universidade e

para 0s aspectos

culturais da

alimentacéo.
SANTOS, Ligia | Nutricionista 2012 O fazer educacédo | Artigo Scielo Revista
Amparo da alimentar e Ciéncias &
Silva. nutricional: Saude

algumas Coletiva

contribuicdes

para reflexao.
SANTOS, Ligia | Nutricionista 2005 Educacéo Artigo Scielo Revista de
Amparo da alimentar e Nutricdo
Silva. nutricional no

contexto da

promocéo de

praticas

alimentares

saudaveis
JUZWIAK, Nutricionistas e | 2013 A experiéncia da | Artigo Scielo Revista
Claudia  Ridel; | Psicéloga Oficina Ciéncias &
CASTRO, Paula Permanente  de Saude
Morcelli de; Educacéo Coletiva
BATISTA, Alimentar e em
Sylvia  Helena Saude (OPEAS):
Souza da Silva. formacéo de

profissionais para

a promocdo da

alimentacéo

saudavel nas

escolas.
FERREIRA, Nutricionistas 2007 Nutricdo e | Artigo Scielo Caderno de
Vanessa A, promocéo da Saude




MAGALHAES, salde: Publica
Rosana. perspectivas
atuais.
DETREGIACHI, | Nutricionista e | 2011 Projeto "crianca | Artigo Scielo Revista de
Claudia Rucco | Psicologa saudavel, Nutricdo
Penteado; educacdo dez™
BRAGA, Téania resultados com e
Moron Saes. sem intervencdo
do nutricionista.
BOOG, Maria | Nutricionista 2010 Programa de | Artigo Scielo Revista de
Cristina Faber. educacéo Nutricdo
nutricional  em
escola de ensino
fundamental de
zona rural.
BOOG, Maria | Nutricionista 2008 Atuacéo do | Artigo Scielo Revista
Cristina Faber. nutricionista em Ciéncias &
salide publica na Saude
promocéo da
alimentacéo
saudavel.
CAMOSSA, A. | Nutricionistas e | 2005 Educacéo Artigo Scielo Revista
C.C.,etal Enfermeira nutricional: uma Alimentos e
area em Nutricdo
desenvolvimento.
Alimentos e
Nutrig&o.
B1ZZO, Maria | Nutricionistas 2005 Educacéo Artigo Scielo Revista de
Leticia Galluzzi; nutricional  nos Nutricdo
LEDER, Lidia. parametros
curriculares
nacionais para o
ensino
fundamental.
RIGO, N. N., et | Nutricionistas 2010 Educacéo Artigo Scielo Vivéncias:
al. nutricional com Revista
criancas Eletronica




residentes em

de Extensao

uma associagdo da URI

beneficente  de

Erechim, RS.
JUNQUEIRA, Nutricionista e | 2014 Matriz de acBes | Artigo Scielo Revista
ggi?.r :a Silva; Terapeuta de alimentacéo e Ciéncias &
Rosangela Ocupacional nutricdo na Saude
Minardi Mitre. Atencdo Baésica Coletiva

de Saude:
referencial para a
formacéo do
nutricionista no
contexto da
educacéo por

competéncias.

Variaveis do estudo

Neste estudo foram selecionadas variaveis relacionadas aos autores: profissdo, area

de atuacgdo, qualificacdo; relacionadas as publicacdes: fonte, ano de publicacdo, periddico,

tipo de publicagdo, delineamento, nivel de evidéncia; além da variavel de interesse:

relacionada ao problema de estudo.

Instrumentos de coleta de dados (APENDICE)

e Quadro caracterizador do estudo (apéndice);

e Pergunta da investigacao;

e Tipo de delineamento;

e Local de desenvolvimento do estudo;

e Caracteristicas da amostra estudada;

e Tamanho e critérios de incluso;

e Medicdo dos resultados;

e Principais conclusdes;

e Conclusdes tém congruéncia com os objetivos do estudo;




Analise dos dados

A analise dos estudos selecionados tanto na analise quanto na sintese dos dados

extraidos dos artigos foi realizada de forma descritiva, possibilitando observar, contar,

descrever e classificar os dados, com o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o

tema explorado na reviséo.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apobs a selecdo de mais de 130 artigos com alguma relagdo com os descritores

utilizados os identificados na base de dados do SCIELO obteve-se uma amostra final de 15

artigos para realizacao do estudo.

Foi utilizado o instrumento de coleta (APENDICE) para extrair as seguintes

variaveis: formagdo dos autores, area de atuacdo, titulacdo, peridédico de publicacdo do

artigo, ano de publicacdo, delineamento do estudo, nivel de evidéncia e acdes realizadas

com relacéo a educacdo nutricional.

O quadro 3 demonstra os resultados encontrados com relacdo aos autores dos

artigos pesquisados:

Quadro 3 — Formacé&o dos autores dos artigos pertencentes a revisao

PROFISSAO NUMERO PORCENTAGEM %
Nutricionista 24 80,0
Psicblogo 02 6,6
Enfermeiro 02 6,6
Soci6logo 01 3,3
Terapeuta Ocupacional 01 3,3
TOTAL 30 100%

Com relagéo a formagao dos autores dos artigos a maioria 26 (80,0%) é nutricionista, 2

(6,6%) sdo psicdlogos, 2 sdo enfermeiros (6,6%), 1 é socidlogo (3,3%) e 1 terapeuta

ocupacional (3,3%). Os numeros revelam que a maioria dos interessados pelo tema “educacgéo

nutricional” sdo de profissionais graduados em nutricdo, mas podemos perceber que ha




interesse de outros profissionais da area da saude em pesquisar e contribuir dentro do seu

contexto com a educagéo alimentar dos individuos.

E extremamente importante o interesse de profissionais de outras areas da satide em
pesquisas com temas relacionados a educagdo, alimentacdo e nutricdo porque a troca de
saberes e conhecimentos entre &reas afins, bem como a valorizagdo do trabalho
multidisciplinar é necessario e enriquecedor na atuagdo do nutricionista e traz beneficios

também para o paciente.

A educacdo nutricional deve propor a construgcdo coletiva do conhecimento
mediante planejamento didatico participativo com integracdo entre profissionais (equipe de
salde), escola, individuos (infantil ou adulto) e a familia, e tendo como ponto-chave 0s
conteddos trabalhados nos momentos da expressao das praticas, crengas, saberes e vivéncia,
de maneira integrada e ndo dissociados em praticas pedagdgicas somente tedricas. O
conhecimento técnico-cientifico dos profissionais devem ser compartilhados ao ritmo da
prépria problematizacdo dos conhecimentos e vivéncias dos pacientes (B1ZZO e LEDER,
2005).

O quadro 4 indica a area de atuagdo profissional dos autores pesquisados:

Quadro 4 - Area de atuag&o dos autores dos artigos pesquisados

ATUACAO NUMERO PORCENTAGEM %
Docéncia 18 60,0
Atendimento clinico 06 20,0
Pesquisa 03 10,0
Outros ou ndo identificado 03 10,0
TOTAL 30 100%

Com relagdo a atuacdo profissional dos autores dos artigos utilizados na pesquisa
percebe-se que ha predominio de atuacdo na area da Docéncia com 18 profissionais (60,0%), ja
06 profissionais atuam na &rea de atendimento clinico (20,0%), na &area de Pesquisa sdo 03

(10,0%) e com outras atuacOes ou atuacdes profissionais nao identificadas foram 03 (10,0%).

O fato do maior numero de profissionais atuarem na docéncia nos leva a pensar que

estes consideram importante a formacdo dos futuros nutricionistas. Que estes devem



receber maior atencdo no periodo de formagdo com contetdos relacionados a educacéao
nutricional.

A educagdo Nutricional é uma disciplina que consta do curriculo minimo do curso
de Nutricdo, constitui atividade privativa do nutricionista segundo a Lei Federal 8.234/91
que regulamenta a profissdo de nutricionista e faz parte das agOes deste profissional em
todos os campos de atividade (BOOG, 1997).

A educacdo nutricional foi mantida nos cursos de nutricio muito mais como um
apéndice da nutricio em salde puablica, do que como um campo especifico de
conhecimento, sofrendo as dificuldades decorrentes da falta de bibliografia e de professores
especializados (BOOG, 1999).

O quadro 5 mostra os resultados dos artigos pesquisados com relacéo a titulacdo dos

autores:
Quadro 5 - Distribuigdo dos autores quanto a titulacéo
TITULO NUMERO PORCENTAGEM %
Doutor 21 70
Mestre 03 10
Especialista 02 6,6
Graduado 02 6,6
Titulagdo ndo 02 6,6
identificada
TOTAL 30 100%

Quanto a titulacdo dos autores dos artigos, 21 (70%) possuem doutorado, 3 (10%)
autores possuem mestrado, 2 (6,6%) sdo especialistas, 2 (6,6%) profissionais possuem
apenas graduacédo e ndo foi possivel identificar a titulacdo de 2 (6,6 %) profissionais.

BOOG (2010) se inspira nos escritos de Freire (1998, p. 14) quando diz que ensinar
exige pesquisa, pois constatando os fatos torna-se possivel ensinar intervindo e provocando
mudancas na realidade, o que é mais complexo, mas também mais instigante para a geracao de
novos saberes. E o ensinar tem toda relagdo com educacdo nutricional, pois € um ato que

também deve provocar mudancas no estilo de vida da populacéo.

A abordagem educacional esta prevista nas Diretrizes Curriculares do Curso de
Graduacdo em Nutri¢do, por meio de disciplinas nas areas de ciéncias sociais e humanas,

porém, € observado que apenas uma pequena carga horaria da matriz curricular é destinada



para essas areas na graduacado e isso requer a necessidade cada vez maior dos profissionais
de aperfeicoar seu conhecimento (DETREGIACHI e BRAGA, 2011).

O quadro 6 apresenta os periddicos utilizados para publicacdo desses 15 artigos
utilizados na elaboracdo deste trabalho.

Quadro 6 — Periodicos de publica¢do dos artigos

PERIODICO NUMERO | PORCENTAGEM %

Revista de Nutrigéo 07 46,6

Revista Ciéncias & Saude Coletiva 03 20

Revista Alimentos e Nutrigéo 02 13,3

Revista Ciéncias & Saude 01 6,6

Caderno de Salde Publica 01 6,6

Vivéncias: Revista Eletrdnica de Extensdo da URI* | 01 6,6

TOTAL 15 100%

* Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes

Com relagdo aos periodicos de publicacdo, 07 (46,6%) artigos foram publicados
numa revista que divulga trabalhos que contribuem para o estudo da Nutricdo em suas
diversas subareas e interfaces especificamente dos temas referentes a nutricdo. Ja 03 (20%)
dos artigos foram publicados em uma revista que serve de espaco cientifico para
discussdes, debates, apresentacdo de pesquisas, exposicdo de novas ideias e de
controvérsias sobre a sobre a area de salde coletiva. 02 (13,3%) artigos vieram de um
periddico especializado de pesquisa multidisciplinar que publica pesquisas originais em
todas as areas de Alimentacdo e Nutrigdo, em temas pertinentes que envolvem a
investigacdo fundamental e aplicada, como em campos como quimica, biogquimica e
tecnologia de alimentos. 01 (6,6%) artigo foi publicado em um periddico que destina-se a
publicacdo e divulgacdo de artigos técnico-cientificos relacionados & &rea da salde.
Também teve 01 (6,6%) artigo que foi publicado em uma revista que destina-se a
publicacdo de artigos originais no campo da Saude Publica, incluindo epidemiologia,
nutricdo, planejamento em salde, ecologia e controle de vetores, saide ambiental e ciéncias
sociais em saude, dentre outras areas afins. E finalmente, mais 01 (6,6%) artigo que foi
publicado em uma revista eletrbnica voltada principalmente a Extensdo Universitéria,
objetivando promover a producéo e a sistematizagdo do conhecimento e a democratizagao
do saber.



A publicacdo em numero consideravel em revistas de saude e ndo apenas em
revistas de nutricdo demonstra que o assunto educacdo nutricional é importante para 0s

profissionais da area da saude, além do nutricionista.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A Educagdo Nutricional esta relacionada com a educacdo do individuo para a
melhora geral do seu estado nutricional, principalmente a partir da promoc¢do de habitos
alimentares adequados. Mas também com eliminagdo de préticas alimentares insatisfatorias
e a introducéo de melhores praticas de higiene na alimentacg&o.

Para que a aplicacdo da educacdo nutricional seja efetiva e gere bons resultados, €
fundamental que concilie atendimento a aspectos fisioldgicos, sociais e psicolégicos dos
educandos, para que estes possam ter uma alimentacdo equilibrada e prazerosa, além de
adquirir novos habitos alimentares que sejam permanentes.

Desta forma, a Educacdo Nutricional deve ser tratada como um processo que
associe conhecimentos e experiéncias do educador e do educando, possibilitando tornar os
sujeitos autbnomos e seguros para realizarem suas escolhas alimentares.

Com isso, é visivel a importancia da educacdo nutricional enquanto area de atuacdo
do nutricionista e este deve se convencer, como educador, que ensinar ndo € transferir
conhecimentos, mas criar possibilidades para mudancas.

E necessario aprofundar a discussdo sobre o papel da educagdo nutricional no
contexto atual das diversas areas para que seja possivel entender a sua real contribuicao
para as demandas apontadas na promocao das praticas alimentares saudaveis.

E certo que existe correlagio entre o comportamento alimentar e o surgimento de
Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT), como por exemplo, a obesidade, a
hipertensdo, o diabetes e as doencgas cardiovasculares. Portanto, as acdes de educacdo
nutricional podem ser uma das estratégias de enfrentamento dessas doencas que sdo

consideradas problemas de satde publica da atualidade.



Com esta RI foi possivel averiguar que ha varias produgdes cientificas publicadas
nas bases de dados virtuais a respeito da educacdo nutricional. Profissionais da Nutricdo
buscam destrinchar o tema para melhor formacdo de Nutricionistas. Parece necessario
maior inclusdo da educagdo nutricional nas universidades para que médicos, enfermeiros
(e/ou outros profissionais que estejam ligados a alimentacdo), e especialmente,
nutricionistas tenham maior visdo do papel da educacdo como subsidios para ensinar
criancas, adultos e idosos a importancia de uma alimentacdo saudavel e com isso possam
construir bons habitos alimentares.

Nas producdes encontradas nas bases de dados, encontram-se também artigos que
foram escritos por profissionais da saude que ndo sao nutricionistas, o que pode demonstrar
preocupacao por parte de outros profissionais com a educacdo da populacdo em relagdo a
alimentacdo. E certo que esses artigos contribuem significativamente também com a
formacéo dos nutricionistas.

A educacdo é uma ferramenta importante para o aprendizado ou mudangas (da
populacdo e dos profissionais da salde) do comportamento alimentar, porém é necessario
que se faca saber aos profissionais que esta ferramenta pode e deve ser usada nos diversos
locais de atendimento e ndo apenas em sala de aula. O consultério pode ser a sala de aula
de um profissional que faz atendimento clinico, assim como os estabelecimentos de
alimentacdo coletiva, ou espagos comunitérios de alimentacdo também podem se tornar
verdadeiras “salas de aulas” quando ali existir profissionais capazes de despertar o interesse

de um individuo para a mudanga de seus habitos alimentares.
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