Ana Gleyce Fernandes Saturnino

EFICACIA DOS EXERCICIOS FISICOS NA REDUCAO DO
MEDO DE CAIR EM IDOSOS

Belo Horizonte
Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional -UFMG
2013



Ana Gleyce Fernandes Saturnino

EFICACIA DOS EXERCICIOS FiSICOS NA REDUCAO DO
MEDO DE CAIR EM IDOSOS

Monografia apresentada ao Curso de
Especializacdo em Fisioterapia da Escola de
Educacdo Fisica e Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de Minas Gerais como
requisito parcial para obtencdo do Titulo de
Especialista em Geriatria e Gerontologia.

Area de concentragdo: Fisioterapia em Geriatria
e Gerontologia.

Orientador: : Profd Ms. Renata Antunes Lopes

Belo Horizonte
Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional — UFMG
2013



RESUMO

Objetivo: Conduzir uma revisdo critica da literatura acerca da eficacia dos exercicios
fisicos na reducdo do medo de cair em idosos. Metodologia: Revisdo critica da
literatura. A busca foi realizada nas bases de dados Medline/Pubmed, SciELO, LILACS
e PEDro a partir do primeiro registro até julho de 2012. Os descritores utilizados foram:
idosos, medo de cair, reabilitacdo, fisioterapia e os correspondentes na lingua inglesa.

Resultados: A busca resultou de um total de 120 artigos, porém 80 artigos foram
excluidos pela leitura do titulo ou resumo. Dos 30 artigos que foram selecionados, 20
estavam repetidos. Assim, 10 resumos foram selecionados para checagem dos textos
completos. Trés estudos foram excluidos, por realizarem exercicios em pacientes
portadores de doenca de Parkinson e acidente vascular cerebral e trés estudos foram
incluidos a partir das buscas nas referéncias dos artigos previamente selecionados.
Todos os artigos deveriam ter como desfecho reducdo do medo de cair em idosos. Dessa
forma, foram incluidos 9 artigos de intervencdo no medo de cair em idosos
assintomaticos. Conclusdo: N&o e possivel indicar qual tipo de protocolo é o melhor,
pois as caracteristicas das amostras e dos protocolos foram muito variaveis. As
intervencdes compostas por Tai chi chuan e intervencdes para mudanca da percepcao

no medo de cair parecem prover resultados mais significativos.

Palavras chaves: ldosos. Medo de cair. Reabilitacdo. Fisioterapia



ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate, through a literature review, the
effectiveness of various types of exercise in reducing the fear of falling in the elderly.

Methodology: A systematic review of controlled studies and / or randomized in
Medline / PubMed, SciELO, LILACS, PEDRO from the first record until July 2012,
descriptors being used both in English and in Portuguese and there was no restriction as
to the date of publication of articles. Results: The search yielded a total of 120 articles,
80 articles were excluded but by reading the title or abstract. Of the 30 items were
selected, 20 were repeated. Thus, 10 abstracts were selected for checking the full text.
Three studies were excluded by performing exercises in patients with Parkinson's
disease and stroke, and three studies were included from searching the references of
articles previously selected. All items should be reduced as an outcome of fear of falling
in the elderly. Thus were 9 articles included in this review intervention on fear of falling
in elderly without pathologies.Conclusion: It is not possible to indicate which type of
protocol is the best because each type of study used as sample elderly with different
characteristics age, sex, and physical characteristics. It is possible to infer that studies
using training as a treatment consisting of Tai chi chuan and interventions to change the

perception of fear of falling had a more significant result.

Keywords: elderly, fear of falling, rehabilitation, physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento pode ser definido como um processo progressivo, gradual e variavel,
caracterizado pela perda de reserva funcional (PORTO, 2001) da capacidade de
adaptacdo homeostatica as situacGes de sobrecarga, alterando progressivamente o
organismo e tornando-o mais susceptivel &s agressdes intrinsecas e extrinsecas
(GUIMARAES et al., 2004)

O envelhecimento populacional, embora seja um fenémeno universal, apresenta
caracteristicas peculiares no Brasil devido & velocidade da transi¢cdo demografica. A
expectativa de vida dos brasileiros passou de 33,7 anos em 1900 para 63,5 anos em
1980, com projecBes de 75,3 anos em 2025 (VERAS, 1994).

O aumento da populagdo idosa, somado ao declinio das taxas de fecundidade e ao
desenvolvimento tecnoldgico e terapéutico no tratamento das doencas cronicas,
influéncia diretamente na estrutura etaria da populacdo, especialmente no Brasil;
observa-se um aumento de individuos com mais de 60 anos, resultado do crescente
envelhecimento populacional em curto periodo de tempo. (CIOSAK et al., 2011). O
processo do envelhecimento vem acompanhado por problemas de salde fisicos e
mentais provocados, freqiientemente por doencas crénicas e quedas. (RIBEIRO, 2008)
Existem varias definicdes para o evento de quedas, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) define queda como o evento que leva a pessoa inadvertidamente ao solo ou a um
nivel inferior a posicdo inicial (ALMEIDA et al., 2010)

Ja (SARAIVA et al., 2008), define queda como um deslocamento ndo intencional do
corpo para um nivel inferior a posicéo inicial com capacidade de correcdo em tempo
util. Em outra definicdo realizada por (JAHANA et al., 2007) a queda ainda pode ser
entendida como qualquer evento que resulte na mudanca de um corpo a um nivel

inferior a sua posicao inicial, considerando-se qualquer altura.

A incidéncia de quedas aumenta com o avancar da idade variando de 34 % entre idosos
com 65 e 80 anos, e 45 % entre idosos de 80 a 90 anos e 50% em idosos acima de 90



anos. (JAHANA et al., 2007). Observa-se que mais de um terco das pessoas com 65
anos ou mais caem todos os anos no mundo, sendo as quedas recorrentes em metade dos
casos (TINETTI 2003).

As causas das quedas em pessoas idosas podem ser geradas por dois fatores distintos,
sendo eles: fatores extrinsecos dependentes de obstaculos ambientais que ndo podem ser
transpostos pelo idoso, situagbes sociais de risco, e também fatores intrinsecos
decorrentes do proprio envelhecimento como alteracdes fisiologias, doencas e uso de
farmacos (GAI et al.,2010). A queda pode ocorrer em qualquer idade, mas para
individuos idosos tras conseqliéncias biopsicossociais sendo de grande importancia
nesta populacdo (TINETTI, 2003).

No estudo de (PERACINI et al., 2002) os autores encontraram como modelo preditivo
de quedas recorrentes em idosos as seguintes situagdes: auséncia de conjugue, ndo ter
habitos de ler, historia de fraturas, dificuldade em uma a trés atividades de vida diarias e

maior grau de comprometimento da visao.

Uma das repercussdes psicoldgicas da queda ¢ o medo de cair sendo problemaético e
incapacitante para o idoso (ROCHA et al., 1994) Inicialmente o medo de cair ou
sindrome pds- queda, era considerado um sintoma e ndo um diagnostico sendo
caracterizado por niveis elevados de ansiedade relacionado a deambulacdo ou 0 medo
de cair (MURPHY et al., 1982). O medo de uma nova queda pode alterar a auto-estima,
levando a prejuizos consideraveis tais como: dependéncia, necessidade de cuidados e

aumentado o risco de uma institucionalizacdo (MACEDO et al., 2005).

Hé& evidencias de que o medo de quedas produz sintomas de ansiedade e depressao
gerando uma piora no relacionamento do idoso com a familia, piora do nivel de auto
cuidado e um aumento da mortalidade (MURPHY et al., 1982, CHANDLER, et al
1996). Estas evidéncias corroboram com o estudo de (DIAS et al.,2011) que
observaram que a restricdo de atividades por medo de cair esta associada a efeitos
negativos em aspectos psicoldgicos e funcionais e tambem as sintomatologias
associadas como depressdo, exaustdo e a ndo participagdo social que discriminam
melhor a restri¢cdo de atividades por medo de cair do que fatores fisicos funcionais em

idosos comunitarios. O medo de cair é reconhecido como um problema de saude para a
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populacéo idosa, estando presente inclusive em idosos que nunca cairam (GAI et al.,
2010, LEGTERS, 2002)

O individuo que tem medo de cair pode apresentar ainda Vvarias caracteristicas como;
anormalidades na marcha, baixa da auto-percepcao de saude fisica e da cognicéo, uso de
apoio par caminhar sendo esta uma das caracteristicas comuns (LEGTERS, 2002). O
risco de queda e o medo de cair podem ter mesmo significado, pois ao identificar
individuos com risco de quedas ird identificar individuos com medo de cair e vice e
versa.(FRIEDMAM et al., 2002).

O exercicio é uma intervencdo eficaz para a prevencao de quedas e fatores de risco
como o medo de cair. Ha poucos estudos que desenvolveram programas de exercicios
para reduzir o medo de cair em pessoas idosas, e que estas intervencdes seriam de
grande eficicia para diminuir o medo de cair e suas repercussdes e consequéncias
significativas na saude do idoso, no &mbito familiar e nos sistemas de satde (GOMES
et al., 2007). De acordo com estes mesmo autores, na literatura a evidéncias somente de
estudos baseados em Tai Chi Chuan, programas de atividades fisicas, programas
educacionais, cognitivos comportamentais e intervengdo multifatorial e interdisciplinar,

Observando assim a escassez de estudos de intervengdo no medo de cair em idosos.

Tendo em vista o crescente envelhecimento populacional, a alta prevaléncia de quedas e
0 medo de cair como importante fator de risco torna-se relevante a investigacdo acerca
das intervengdes nesse fator, reduzindo a freqiéncia das quedas e melhorando a
qualidade de vida dos idosos. O medo de cair, promove consequéncias negativas no
bem estar fisico e funcional do idoso, como perda da independéncia, limitacdo das
atividades de vida diaria, e varias outras restricdes. Sendo assim, o objetivo deste estudo
foi investigar, atraves de uma revisdo critica da literatura, a eficacia de exercicios fisicos

na reducdo do medo de cair em idosos



2 METODOLOGIA

Foi realizada uma busca da literatura nas bases de dados, Medline/Pubmed, SciELO,
LILACS, PEDRO a partir do primeiro registro até julho de 2012, sendo utilizados
descritores tanto em inglés quanto em portugués e ndo houve restrigdo quanto a data de
publicacdo dos artigos. Os descritores utilizados foram: idosos, medo de -cair,

reabilitacdo, fisioterapia e os correspondentes na lingua inglesa.

Para serem incluidos, os estudos deveriam investigar a eficicia dos exercicios para
reducdo do medo de cair em idosos, podendo a amostra ser composta por homens ou
mulheres acima de 60 anos. N@o houve restricdo quanto ao tipo de exercicio utilizado

dos estudos.

Foram excluidos estudos com idosos que apresentavam doencas neuroldgicas como

Parkinson e acidente vascular encefalico.



3 RESULTADO

A busca resultou de um total de 120 artigos, porém 80 artigos foram excluidos pela
leitura do titulo e/ou resumo. Dos 30 artigos que foram selecionados, 20 estavam
repetidos. Assim, 10 resumos foram selecionados para checagem dos textos completos.
Trés estudos foram excluidos, por realizarem exercicios em pacientes portadores de
doenca de Parkinson e acidente vascular cerebral e trés estudos foram incluidos a partir
das buscas nas referéncias dos artigos previamente selecionados. Todos o0s artigos
deveriam ter como desfecho reducdo do medo de cair em idosos. Dessa forma, foram

incluidos 9 artigos de intervencdo no medo de cair em idosos assintomaticos.
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Resultado de busca
Medlaine/PubMed (n=68)
SciELO (n=9)

LILACS (n=19)

PEDro (n=24)

Total (n=120)

Excluidos baseado no titulo
(n=60)
Artigos repetidos
(n=10)
Artigos potencialmente elegiveis
(n=50)
Excluidos pelo resumo
(n:30)
Resumos selecionados para
avaliacao do artigo completo
(n:20)

Excluidos (n:11)
Desfecho de interesse ndo avaliado

Selecionados a partir de referencias
(n:3)

Artigos selecionados para avaliagcao
revisao
(n:9)

FIGURA 1: Processo de selecéo de estudos para revisao
FONTE: Criacéo do proprio autor.

A caracterizagdo dos estudos foi feita levando em consideracdo os seguintes dados: o
artigo, tipo de estudo, tamanho amostral, idade, tipos de exercicios, freqiiéncia e

duracdo dos exercicios, duracdo dos protocolos, desfecho e resultados. (QUADRO 1)
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QUADRO 1

Resultados encontrados nos estudos selecionados

CARACTERISTICAS DA AMOSTRA

ARTIGO TIPO DE ESTUDO - — " < P
Tamanho Idade (anos) Tipos de exercicios Frequéncia e duracao Duracéo dos Desfecho Resultado
amostral dos exercicios protocolos
Schmid et al., Estudo piloto N: 14 78,4 - 87,5 Treino com 75 minutos duas x por 12 meses Medo de caire  Houve melhora
(2010) anos exercicios de yoga semana equilibrio significativa na
reducéo do
medo de cair
Zhang et al., Ensaio clinico n: 47 > 60 anos Treino com exercicios de  Grupo tai chi chuan : 1 8 semanas Medo de caire  No grupo
(2005) randomizado Tai chi chuan h, 7x por semana, grupo fungéo intervencgao
controle: atividades fisioldgica houve melhora
fisicas habituais na reducdo do
medo de cair
Kimetal., . Ensaio clinico n: 61 > 70 anos Grupo intervengdo: 1 3 meses Declinio No grupo
(2010) randomizado Exercicios hora, 2x por semana, funcional intervencgdo ndo
multidimensionais grupo controle: aulas de incontinéncia  houve reducdo
educacéo geral urinaria e medo do medo de cair
de cair
Taggart M.H. et Ensaio clinico > 65 anos 30 minutos 3 x por 3 meses Medo de caire  Melhoras
al., (2002) randomizado n: 45 Treino com exercicios de  semana mobilidade significativas na
Tai chi chuan funcional reducéo do
medo de cair
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QUADRO 1
Resultados encontrados nos estudos selecionados

(continuagao)

CARACTERISTICAS DA AMOSTRA

Tipo de exercicios Duracdo dos

ARTIGO TIPO DE ESTUDO Tamanho Frequéncia e duragdo dos
Idade (anos) qu durag protocolos Desfecho Resultado
amostral exercicios
McCormack et Ensaio clinico n: 43 > 65 anos Treino convencional ~ Grupo controle e grupo 10 semanas Medo de cair No grupo
al., (2004) controlado e holistico intervencdo treino e equilibrio  intervencdo nédo
holistico: 60-90 minutos, houve reducéo no
3x semana medo de cair
Halvarsson et Ensaio clinico n: 59 . 12 semanas Medo de cair No grupo
al., (2011) randomizado media de 76 Treino de equilibrio  Grupo intervencdo: 45 intervencdo houve
minutos, 3 X por semana, melhoras
grupo controle: atividades significativas na
habituais reducdo do medo
de cair
Ensaio clinico n: 307 Grupo idosos frageis: 1 8 semanas Medo de cair No grupo de
Yamada et al., randomizado Treino resistido horas 2x semana e equilibrio  idosos frageis
(2011) Grupos idosos robustos: 1 houve reducéo no
horas 2x semana medo de cair.
Ensaio clinico Grupo control: orientacdo 50 semanas Medo de cair No grupo
Huang et al., randomizado n: 173 Treino com tai chi  Grupo intervengdo + tai intervencao
(2010) chuan, treino de chi chuan e treino de associando tai chi

estratégia cognitiva

comportamental

estratégia cognitiva
comportamental 60 a 90
minutos 1x semana
Grupo intervengdo +Tai
chi chuan: 50 minutos 5x

com estratégias
cognitivas houve
melhoras na
reducdo do medo
de cair
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QUADRO 1
Resultados encontrados nos estudos selecionados

( Conclusao)

CARACTERISTICAS DA AMOSTRA

ARTIGO TIPO DE ESTUDO Tamanho Tipo de exercicios Freqliéncia e duragdo dos Durac&o dos Resultado
Idade (anos) o Desfecho
amostral exercicios protocolos
Teixeira et al., Ensaio clinico n: 28 > 68 anos Treino resistido e Grupo intervencdo e controle: 19 semanas Medo de cair No grupo
(2005) controlado atividades neuro- 70 minutos, 2 X por semana intervencgdo ndo

motoras

houve reducao
do medo de cair
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A maioria dos artigos analisados nesta revisdo obteve resultados positivos na reducgéo

do medo de cair em idosos.

Schmid et al. (2010) pesquisaram a efetividade de uma intervencéo utilizando de yoga
por 12 semanas no medo de cair e no equilibrio em idosos. Foram realizados treinos de
Yoga por 12 semanas, sendo que cada sessdo incluia também exercicios fisicos,
posturais e respiratorios. E foi verificado que o treino utilizando a yoga pode ser uma

intervencdo efetiva para melhora do equilibrio e diminui¢do do medo de cair em idosos.

Zang et.al. (2006) verificaram os efeitos do Tai Chi Chuan (TCC) na funcdo fisiologica
e medo de cair em idosos menos robustos, sendo distribuido em dois grupos: um grupo
que recebeu o treino com Tai Chi Chuan e o grupo controle continuou com suas
atividades fisicas habituais. E os autores concluiram que o grupo que recebeu a
intervencdo TCC mostrou melhora significativa no equilibrio, na flexibilidade e redugéo
no medo de cair quando comparado com o grupo controle apds a intervengdo. E

verificou-se que ndo houve alteracdo na velocidade da marcha.

Além de Zang et al. (2006), outros dois estudos também utilizaram o Tai Chi Chuan-
TCC e obtiveram resultados positivos na diminuicdo do medo de cair em idosos.
Taggart (2002) que verificou os efeitos do Tai Chi Chuan- TCC no equilibrio,
modalidade funcional e no medo de cair em mulheres idosas comunitarias, e pode-se
aferir que o TCC esta associada a melhoras significativas no equilibrio, modalidade
funcional e na reducdo no medo de cair para mulheres idosas. J4 Huang et al. (2010),
pesquisaram o efeito do Tai Chi Chuan na reducdo do medo de cair em idosas residentes
em uma comunidade e conclui-se que as intervencdes com o TCC melhorou a

mobilidade para gerir o medo de cair.

Outros estudos descritos abaixo utilizaram tipos diferentes com o objetivo de reduzir o
medo de cair em idosos, mas nem todos obtiveram resultados satisfatorios de acordo
com o objetivo ou ndo inferiram a redugdo no medo de cair. Verifica-se que Kim et al.
(2011), pesquisaram a eficacia de exercicios multidimensionais no declinio funcional,
incontinéncia urinaria e medo de cair em idosos comunitarios com varios sintomas de
sindromes geriatricas. Os exercicios multidimensionais tinham como objetivo de

aumentar a forca muscular e dos musculos do assoalho pélvico, e a capacidade de
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marcha. Conclui-se que os exercicios multidimensionais sdo boas estratégias para
reduzir sindromes geriatricas se comparado com o grupo controle, mas ndo houve

reducdo no medo de cair em idosos.

Halvarsson et al. (2011) pesquisaram o efeito de um programa com treino de equilibrios
associado a tarefa dupla sendo incorporando elemento importante da atividade de vida
diéria para idosos. De acordo com os autores pode-se inferir que este programa de
equilibrio leva a diminuic¢do do medo de cair e diminuicao da execucdo da tarefa dupla e

aumento da velocidade da marcha.

Yamada et al. (2011), verificaram efeito de um treino de exercicio resistido sobre o
desempenho fisico e 0 medo de cair em idosos. De acordo com o0s autores observou-se
que o treino de exercicio resistido houve melhora da resisténcia, desempenho fisico e

medo de cair em idosos.

McCormack et al. (2004), verificaram a eficacia de varios tipos de exercicio no medo de
cair em idosos. Como intervencdo foi utilizado exercicios convencionais e exercicios
holisticos e o outro grupo controle que ndo recebeu nenhuma intervencdo. De acordo
com os autores ap6s a intervencdo ndo houve melhorias significativas em relagdo a
quedas, sendo assim ndo tem como inferir se 0 exercicio convencional ou o holistico é o

melhor para diminuir as quedas.

Teixeira et al. (2007), verificaram efeito de um programa de exercicios fisicos sobre as
variaveis neuro-motoras, antropométrica e medo de cair. Conclui-se que a nao houve
diminuicdo do medo de cair durante programa, apesar da melhora nas capacidades de

forga muscular e membros inferiores e agilidade.
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4 DISCUSSAO

Com o crescente envelhecimento populacional e a alta prevaléncia de quedas, 0 medo
de cair surge como importante fator de risco tornando-se relevante a investigacao acerca
das intervengdes e suas repercussfes no medo de cair em idosos. Foram encontrados
artigos com Vvarios tipos de exercicios fisicos que tinha como objetivo a diminuicao do
medo de cair em idosos. No entanto somente alguns estudos demonstraram efetividade

nos tratamentos propostos.

Na literatura ha evidéncias de poucos estudos com 0 objetivo de pesquisar a utilizagdo
de exercicios para intervir no medo de cair em idosos. Zijlstra et al. (2007) concluiram
uma revisao de intervencgdes para gerenciar o medo de cair, e verificaram que ha apenas
trés estudos bem sucedidos com o objetivo principal de reduzir o0 medo de cair. Sendo
dois estudos com intervencbes multifatoriais incluindo exercicios fisicos e um
utilizando Tai Chi Chuan, o que corrobora com a revisao da literatura realizada neste

estudo.

Devido a este fato, neste estudo de revisdo, foram inclusos artigos que tinha como
desfecho principal a intervencdo no medo de cair e outros desfechos secundérios.
Verifica-se gque trés estudos tinham como objetivo principal e Unico gerir o medo de cair
em idosos, ja Sete estudos além do medo de cair tinham também como desfecho intervir
no desempenho fisico, tendéncia a cair, equilibrio, mobilidade funcional, reducdo de
quedas, declinio funcional e incontinéncia urinaria, fungdes fisiologicas e varidveis

neuro-motoras e antropomeétricas.

Schmid et al. (2010), utilizaram como exercicio o treino de Yoga por 12 semanas,
sendo este um estudo piloto, pois ndo ha na literatura outro estudo utilizando a yoga,
como exercicio principal na intervencdo do medo de cair. Conforme os autores a Hata
Yoga assim como o Tai Chi Chuan é um exercicio oriental que envolve uma interacao
entre 0 corpo e a mente aumentando a conscientizacdo corporal e a propriocepgéo entre

idosos. Mesmo sendo um primeiro estudo a examinar o efeito da yoga, os autores
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encontraram alteracGes positivas no medo de cair, e também melhora no equilibrio

estatico e na flexibilidade dos individuos estudados.

Neste estudo foram revisados nove artigos, destes quatro artigos utilizaram o Tai Chi
Chuan (TCC) como intervencdo no medo de cair em idosos e todos os estudos

obtiveram resultados positivos na redugdo do medo de cair,

O Tai Chi chuan é um exercicio milenar chinés que envolve movimentos repetitivos,
lentos, suaves, circulares, mudangas no centro de equilibrio, e uma integracdo da mente
e do corpo (BOTTOMLEY, 1997). Segundo os autores Zang et al. (2005) o TCC foi
originalmente desenvolvido como uma forma de artes marciais, mas tem sido usada
durante séculos na China como um exercicio de idosos sem um exercicio adequado por
ser de baixo impacto e baixa velocidade. Em um estudo realizado por Wolf et al. (2003)
tinha como objetivo pesquisar o efeito do treino com Tai Chi Chuan como mecanismo
para evitar quedas, mas encontrou uma diminuicdo significativa no medo de cair em
idoso. Mesmo achado é relatado por Zang et al. (2005) os autores pesquisaram através
de um estudo randomizado o efeito do Tai Chi Chuan na funcéo fisioldgica e no medo
de cair em idosas mais velhas e frageis de uma comunidade e observaram que o
programa de treinamento intensivo com o Tai Chi Chuan foi efetivo na reducdo
significativa no medo de cair, e também melhora no equilibrio e flexibilidade. Os
achados de Zang et al. (2005) corroboram com o estudo realizado por Taggart (2002),
que também pesquisou o efeito do Tai Chi Chuan em mulheres idosas de uma
comunidade e observaram melhoras estatisticamente significativas no medo de cair,

equilibrio e mobilidade funcional.

Em seu estudo Hung et al. (2010) pesquisaram a reducdo do medo de cair em idosas
comunitarias utilizando Tai Chi Chuan(TCC) associado a estratégias cognitivas
comportamentais. Os autores tinham como objetivo minimizar os sintomas ligados a
pensamentos automaticos e emocBes no medo de cair. Portanto as intervencdes
utilizadas neste estudo tinham duas estratégias principais, o TCC focado na melhora da
forca muscular dos membros inferiores e equilibrio e estratégias cognitivas
comportamentais sendo utilizado o CB uma mobilidade de intervengdo para mudar
esquemas cognitivos disfuncionais e pensamentos negativos ligados ao medo de cair.
No estudo as intervengdes foram subdividas em trés grupos, um grupo recebeu somente
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estratégias cognitivas com comportamentais (CB), o segundo grupo estratégias
cognitivas comportamentais (CB) associadas ao TCC e um terceiro grupo que realizou
somente atividades habituais. E os autores puderam inferir que ap6s 5 semanas que 0
grupo gue recebeu a intervencdo CB e CB associado ao TCC diminuiu significamente o

medo de cair.

No estudo de Halvarsson et al. (2001) os autores através de um estudo randomizado
pesquisaram a efetividade de um novo programa realizado individualmente utilizando
treino de equilibrio na reducdo do medo de cair e com tendéncia a cair em idosos. O
novo programa tinha como objetivo influenciar na funcdo do equilibrio nas atividades
de vida diéria como execucdo do passo, velocidade da marcha, execu¢do do apoio duplo
e como consequéncia o reducdo do medo de cair, e 0s autores obtiveram resultados
positivos e significativos na reducdo do medo de cair e nos outros desfechos como
melhora da velocidade da marcha, diminuigcdo do tempo ao realizar um passo realizando
tarefa dupla e melhora nas realizagdes das atividades de vida diaria e melhora no

equilibrio.

Um estudo revisado neste estudo utilizou o treino de resisténcia para redugéo do medo
de cair em idosos e obteve resultados positivos na reducdo do medo de cair. De acordo
com a literatura, os autores Liu et al. (2009) relatam que o treino de resisténcia é eficaz
para a melhora da funcdo fisica, aumento da forca e desempenho fisico em idosos e

assim como consequéncia melhora no medo de cair.

Yamada et al. (2001) tinham como objetivo pesquisar o efeito de um treino resistido no
desempenho fisico e medo de cair em idosos frageis e robustos e obtiveram além da
melhora do desempenho fisico, o resultado positivo na reducdo no medo de cair em
idosos fréageis, ja o0 grupo de idosos saudaveis os autores inferiram que o programa de
resisténcia proposto por eles ndo foi eficaz como no grupo de idosos frageis em todos os

desfechos pesquisados no estudo.

Trés estudos ndo obtiveram resultados positivos na reducdo do medo de cair em idosos.
Teixeira et al. (2007), pesquisaram o efeito de um programa de exercicio sobre as
variaveis neuro-motoras, antropométricas e medo de cair em idosas ndo obtiveram

resultados positivos na redugdo do medo de cair, segundo os autores o estudo néo teve
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como objetivo alterar a percepcdo do medo de cair. Sendo assim pode-se aferir que é de
suma importancia alterar a percepcdo no medo de cair em idosas, como no estudo de
Hung et al. (2010), que obtiveram resultados positivos ao intervir na percepgdo do medo
de cair como relato neste estudo. Ja& Kim et al. (2010), atraves de um estudo
randomizado verificaram a efetividade de exercicios multidimensionais consistindo de
treino de equilibrio, forca e marcha para idosas com sindrome geriatricas e ndo
obtiveram resultados positivos na reducdo do medo de cair em idosos, pois assim com
no estudo de Teixeira et al. (2007), ndo incorporaram ao seu estudo intervencdes para
alterar a percepc¢do no medo de cair, sendo relatado pelos préprios autores que no estudo
os exercicios multidimensionais foram focados no aumento da funcdo fisica e néo
fornecer medidas como atendimento psicoldgico ou intervencfes na reducdo do medo

de cair.

Mccomark et al. (2004) pesquisaram através de um estudo piloto a influencia de
diferentes tipos de exercicios de intervengdo no medo de cair em idosos. Foram
utilizados dois tipos de intervencéo treino convencional e um treino holistico chamado
de faixa de danca motion (ROM), sendo uma danca baseada nos principios do Tai Chi
Chuan exigindo movimentos continuos e lentos. E os autores puderam inferir que ndo
houve melhoras significativas na reducdo do medo de cair em idosos. Segundo os
autores varias razoes podem explicar a auséncia de melhorias para 0s grupos sendo a
mais importante o efeito teto gerado pelo instrumento Modified Falls Efficacy Scale
(MFES), e a propria amostra coletada composta somente de idosos saudaveis, sendo o
instrumento MFES ndo eficaz para pesquisa de quedas nestes tipos de idosos.
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5 CONCLUSAO:

Existem poucos estudos na literatura com o objetivo principal a intervencdo no medo de
cair em idosos. Devido a este fato os presentes estudos revisaram varios artigos que
utilizaram tipos de exercicios fisicos diferentes, para gerir 0 medo de cair e entre outros
desfechos. Muitos destes apresentaram eficacia nos tratamentos propostos ao gerir o
medo de cair em idosos, comunitarios, frageis, robustos e saudaveis. N&o é possivel
indicar qual tipo de protocolo € o melhor, pois as caracteristicas das amostras e dos
protocolos foram muito variaveis. As intervencbes compostas por Tai chi chuan e
intervencdes para mudanca da percepcdo no medo de cair parecem prover resultados

mais significativos.
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