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RESUMO

O escaneamento visual sem bola consiste em um movimento de pescogo realizado para
identificar informagdes importantes no futebol. Apesar da importancia desse topico, a literatura
¢ escassa com relagdo a manipulaciao de pequenos jogos para o treinamento do escaneamento
visual. Dessa forma, os objetivos do estudo foram comparar o nimero de escaneamentos visuais
sem bola em pequenos jogos com diferentes modificacdes e verificar se hd associag@o entre o
foco atencional e o resultado do passe em pequenos jogos. Trinta e seis atletas da categoria sub-
15 de trés clubes de Belo Horizonte participaram das coletas. O estudo aconteceu durante quatro
dias em cada clube: no primeiro dia, foi feita a familiarizagdo com os pequenos jogos € suas
regras; nos dias seguintes, cada jogador participou de dois pequenos jogos, um com
superioridade numérica e outro com igualdade numérica. Além disso, em cada dia de coleta, os
jogadores foram direcionados a seguir uma instrucao fornecida previamente ao pequeno jogo,
sendo um dia com instru¢do voltada para o foco interno (movimente o pescoco), um dia com
instrucao voltada para o foco externo (busque por colegas livres), e outro dia sem instrugao
relacionada ao escaneamento. A ordem dos protocolos foi aleatorizada e os jogos foram
gravados utilizando dois drones DJI Mini. Para comparar o nimero de escaneamentos visuais
sem bola entre as condigdes experimentais, foram utilizadas as Equagdes de Estimativas
Generalizadas (GEE) com o post-hoc de Holm-Bonferroni. Como tamanho de efeito, adotou-
se d de Cohen para cada par. Para identificar se ha associacdo entre o foco atencional e o
resultado do passe, foi conduzida uma regressao logistica binaria. Para todas as anélises, o nivel
de significancia adotado foi p < 0,05. O GEE identificou interacdo entre os fatores (p < 0,001).
Com o nivel “igualdade numérica” fixado, o nimero de escaneamentos visuais nos jogos com
foco interno foi maior do que nos jogos sem foco (p = 0,04; d = 4,07, efeito grande). Além
disso, com o nivel “superioridade numérica” fixado, o nimero de escaneamentos visuais foi
maior nos jogos sem foco do que nos jogos com foco interno (p = 0,02; d = 4,27, efeito grande).
Por fim, com o nivel “sem foco” fixado, o nimero de escaneamentos visuais nos jogos com
superioridade numérica foi maior que nos jogos com igualdade numérica (p < 0,001; d = 5,45;
efeito grande). Nao foi identificada associagdo entre foco atencional e o resultado do passe.
Conclui-se entdo que, neste estudo, os jogos com igualdade/foco interno e superioridade/sem
foco geram mais escaneamentos visuais sem bola. Além disso, ndo ha associagdo entre o tipo
de foco atencional e o resultado do passe.

Palavras-chave: Constraints-Led Approach; Abordagem Ecoldgica, Treinamento Esportivo,

Exploragdo Visual.



ABSTRACT

The scanning behavior consists of neck movements performed to search for relevant
information in soccer. Despite the relevance of this topic, literature regarding the manipulation
of small-sided games for the training of visual scanning is scarce. Therefore, the objectives of
this study were to compare the number of scanning actions in small-sided games with different
modifications, and to verify whether there is an association between attentional focus and pass
outcome in small-sided games. Thirty-six under-15 athletes from three clubs in Belo Horizonte
participated in the data collection. The study took place over four days at each club: on the first
day, players were familiarized with the small-sided games and their rules; on the following
days, each player participated in two small-sided games, one with numerical superiority and the
other with an equal number of players. Furthermore, on each data collection, players were told
to follow instructions provided prior to the small-sided game: one day with instructions related
to the internal focus (move your neck), one day with instructions related to the external focus
(look for available teammates), and one day without instructions related to the scanning. The
order of the protocols was randomized, and the games were recorded using two DJI Mini
drones. To compare the number of visual scans without the ball in each situation, Generalized
Estimating Equations (GEE) with the Holm-Bonferroni post-hoc test were used. As an effect
size, Cohen’s d value was used. To identify whether there is an association between attentional
focus and the pass outcome, binary logistic regression was used. A significance level of p <
0,05 was defined for all analyses. The GEE identified an interaction between factors (p <0,001).
With the "numerical equality" level fixed, the number of visual scans in the internal focus was
higher than in the no focus situation (p = 0.04; d = 4.07; large effect). Furthermore, with the
"numerical superiority" level fixed, the number of visual scans was higher in the no focus
situation than in the internal focus situation (p = 0.02; d = 4.27; large effect). Finally, with the
"no focus" level fixed, the number of visual scans in the numerical superiority was higher than
in the numerical equality small-sided games (p < 0.001; d = 5.45; large effect). No association
was identified between attentional focus and pass outcome. Therefore, in this study, games with
equality/internal focus and superiority/no focus promoted more scans without the ball.
Furthermore, there is no association between the type of attentional focus and the pass outcome.

Keywords: Constraints-Led Approach; Ecological Approach, Sports Coaching, Visual

Exploration.
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1. INTRODUCAO

Abordagem ecologica e futebol

A abordagem ecoldgica ¢ uma concepgao tedrica que descreve como comportamentos
emergem a partir relacao entre o individuo e o ambiente (Gibson, 1979). Os conceitos discutidos
pela teoria tém sido utilizados para compreender e estruturar o processo de ensino-
aprendizagem-treinamento de esportes como o futebol (Davids et al., 2012; Chow et al., 2021).
Uma das ideias centrais da teoria ¢ o conceito de “affordances ”, que podem ser compreendidas
como oportunidades de a¢do que surgem a partir da interagdo entre pessoa-ambiente (Gibson,
1979; Chemero 2003). As affordances ndao devem ser entendidas somente como as
caracteristicas de um ambiente ou objeto (Stoffreger, 2003), mas sim como a relagdo
estabelecida entre as varias propriedades do meio e do individuo que interage com ele (Gibson,
1979; Chemero, 2003). Por exemplo, no futebol, o campo gramado (ambiente) oferece/convida
a acdo de correr ao atleta (pessoa) devido ao atrito da grama e a capacidade do jogador de
coordenar os membros inferiores para correr. Percebe-se que o campo gramado ndo oferece a
possibilidade de esquiar, por exemplo, justamente porque sua composicao de grama, juntamente
com a utilizacdo de sapatos com laminas (tipico do esquiar), ndo possibilitam tal a¢do. Dessa
forma, para compreender as affordances no futebol, ¢ importante entender a relagdo entre o
ambiente e o individuo dentro da modalidade.

A segunda ideia chave da teoria, que esta relacionada as affordances, € o conceito de
“percep¢ao direta”. Nas teorias “tradicionais”, como na Teoria do Esquema (Schmidt, 1975),
entende-se que a percep¢do da informagdo ¢ indireta, ou seja, sdo necessarias interpretagdes
mentais para decodificar uma informag¢do. Em um exemplo pratico, quando uma bola ¢ langada
em direcao a um jogador, ¢ necessario que o receptor da bola realize “célculos” para identificar
a distancia, velocidade, altura e tamanho da bola para que, entdo, ele possa dominé-la
adequadamente. Em contrapartida a visdes mais tradicionais, a abordagem ecologica advoga
que toda a informag¢do necessaria para a acao estd no ambiente, bastando somente identifica-la
para executar uma agao (Gibson, 1979). Na mesma situagdo anterior, o jogador que vai dominar,
ao invés de realizar célculos e inferéncias para agir, identifica que a bola esta se aproximando
a partir de informagdes como a expansao da imagem do objeto e o angulo 7au, que revela a
informacao do tempo de contato entre o jogador e a bola (Lee, 1976). Nessa perspectiva, toda
a informagao necessaria para agao esta disponivel no proprio meio, sendo ela boa ou ruim, sem
a necessidade de processos mentais (Gibson, 1979).

Um fator que influencia na identificacdo de affordances, de acordo com a teoria, ¢ a

experiéncia (Gibson, 1979). Conforme um individuo interage com o ambiente, tanto a curto
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quanto a longo prazo, ele se torna cada vez mais preciso na identificagdo de oportunidades de
acao (Gibson, 1979; Jacobs; Michaels, 2007). No futebol, essa compreensao pode ser entendida
através de estudos que comparam o desempenho de jogadores com mais € com menos
experiéncia em diferentes tarefas. De forma geral, jogadores com mais experiéncia possuem
um comportamento de busca visual diferente de jogadores menos experientes, fixando em
informagdes mais relevantes para uma determinada a¢do do que os outros jogadores (Vaeyens
et al., 2007; Krzepota; Stgpinski; Zwierko, 2016). Dessa forma, elaborar situagdes de treino que
amplifiquem oportunidades de acao relacionadas aos comportamentos de busca visual pode ser
uma estratégia para que os atletas aprendam a identificar as informagdes relevantes que guiam
para um melhor desempenho em jogo (Fajen; Riley; Turvey, 2008).

Em um jogo de futebol, ou até mesmo em uma sessdo de treino, existem diversas
possibilidades de interagcdo entre atleta-ambiente, ou seja, diversas oportunidades de agdo. O
conjunto de affordances da relagdo atleta-ambiente ¢ conhecido como affordances landscape
(Reshaw et al., 2019). Perante as multiplas possibilidades de ag¢do, um atleta vai aderir a
determinada affordance de acordo com fatores como a intencao, o nivel de experiéncia, o nivel
de habilidade e a capacidade de identificar as informagdes mais apropriadas em uma situagao
de jogo (Reshaw et al., 2019). Nesse cendrio, o treinador assume o papel de “designer de
tarefas” (Reshaw et al., 2019; Wood et al. 2023), sendo responsavel modificar o treino para
guiar os atletas a identificar e agir sobre as affordances mais adequadas dentro de situacdes
problema no futebol.

Constraints Led Approach e futebol

Com base em conceitos da teoria ecoldgica e dos sistemas dinamicos, a Abordagem
Centrada nos Constrangimentos (Constraints Led Approach, CLA; Davids; Button; Bennett,
2008) pode auxiliar treinadores na elaboracao de situagdes de treino que conduzam os jogadores
para a percepcao de affordances. Inicialmente, é necessario compreender que uma equipe de
futebol forma um sistema complexo aberto (McGarry et al., 2002; Araujo; Davids, 2009;
Gréhaigne; Godbout; Zerai, 2011). Sendo assim, uma equipe € composta por partes
independentes (jogadores) que interagem entre si formando um sistema (equipe). Esse sistema
pode formar padrdes de comportamento, como criar superioridade numérica (Vilar et al., 2013)
ou diminuir a distancia até o gol (Silva et al., 2014a).

Para que os jogadores aprendam a formar diferentes padroes de comportamento,
tornando-se mais adaptaveis as situagdes de jogo, os treinadores podem realizam a manipulagado
de constrangimentos dentro de sessdes de treino. (Reshaw; Chow, 2019). Um constrangimento

¢ uma regra ou limite que molda o comportamento de um sistema complexo (Newell, 1986).
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Sendo assim, o numero de jogadores de uma equipe pode ser um constrangimento pois, a partir
da alteracdo na quantidade de atletas, diferentes padroes de comportamento emergem (Silva et
al.,2016; Ueda et al., 2023). A partir dessa compreensdo, o ponto principal da CLA ¢ que, para
promover o surgimento de novos comportamentos individuais e coletivos, bem como para
permitir a identificagdo de affordances, a manipulagdo de constrangimentos em tarefa de treino
¢ essencial (Davids; Button; Bennett, 2008).

No jogo de futebol, diversos constrangimentos interferem na organizagdo da equipe,
como a distancia para os adversarios, o placar momentaneo da partida e as instrugdes fornecidas
pelo treinador. Apesar disso, nem sempre todos os constrangimentos irdo conduzir a equipe para
um novo padrdo de organizagdo (Reshaw; Chow, 2019). Em determinados momentos do jogo,
um constrangimento pode influenciar mais o comportamento dos jogadores do que outros
(Kelso, 1995; Davids; Button; Bennett, 2008). No final do jogo, ¢ provavel que a pressao de
tempo determine mais como os jogadores irdo se portar perante os adversarios. Em outros
momentos, outros constrangimentos podem ser mais influentes, podendo até “competir” entre
si (Kelso, 1995). Quando um ou mais constrangimentos atuam sobre um sistema com influéncia
semelhante, o sistema sofre uma bifurcacdo (Kelso, 1995). Uma bifurcacio pode ser
compreendida como um estado no qual o sistema fica instavel, com mais de uma possibilidade
de organizacao (Kelso, 1995). Por exemplo, em uma situacdo de 2x1, o jogador com bola
identifica que o marcador esta em uma distancia mais longe, permitindo que ele possa avangar
conduzindo a bola. Em determinado momento, o defensor avanga em dire¢do ao jogador com
bola, diminuindo a distancia entre os dois de forma que ndo seja mais possivel conduzir a bola.
A partir deste momento, o jogador com bola podera driblar o adversario, caso ele tenha a
capacidade para tal, ou passar a bola para o colega desmarcado. Percebe-se que as bifurcacdes
estdo associadas as affordances (Aratjo; Davids; Hristovski, 2006): nesse exemplo citado, o
jogador possuia duas oportunidades de acdao. Sendo assim, modificar constrangimentos em uma
tarefa pode ser relevante ndo s6 para provocar pontos de bifurcacao na equipe, fazendo com
que novos comportamentos surjam, mas também para favorecer o surgimento de novas
oportunidade de ac¢do. Criar novos padrdes de comportamento na equipe € importante para
estimular a solugdo de problemas de formas diferentes (denegeracy) e criativas (Hristovski et
al., 2012), ampliando o repertorio de agdes possiveis pelos jogadores.

Com base nos conceitos citados anteriormente, a CLA possui 5 principios para guiar
treinadores na elaboracdo de sessoes de treino (Reshaw; Chow, 2019): intengdo da sessao,
constraint to afford, ambientes de aprendizagem representativos, repetigdo sem repeticao e

variabilidade funcional. O principio da “inten¢ao da sessdo” esta relacionado com o ajuste do
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objetivo da sessdo ao nivel do praticante. Sendo assim, é importante identificar em qual fase de
desenvolvimento o praticante se encontra (Controle ou Adaptacao; Reshaw; Chow, 2019) para
que as demandas da tarefa sejam compativeis com as capacidades do atleta. Em seguida, o
principio de “constraint to afford” esta relacionado com o que foi discutido anteriormente sobre
a importancia dos constrangimentos. De acordo com a CLA, o treinador deve manipular
constrangimentos para que o atleta aprenda a identificar oportunidades de agdo mais adequadas
e para desenvolver novos padrdes de comportamento nos jogadores. Sobre o principio
“ambientes de aprendizagem representativos”, o treinador deve garantir que, numa tarefa de
treino, o atleta aprenda a estabelecer uma relagdo com o ambiente semelhante a relagdo do jogo
(Pinder et al., 2011). Assim, deve-se estimular que os atletas identifiquem e interajam com
informacdes semelhantes e relevantes para a modalidade como, por exemplo, a distancia e o
posicionamento de um defensor em relagdo ao jogador com bola. O principio “repeticdo sem
repeti¢do” estabelece que os treinos devem permitir que os jogadores procurem e explorem por
solucdes diferentes para um mesmo problema de jogo. Dessa forma, repetir por repetir ndo seria
padronizar uma determinada solugdo, mas sim repetir a busca por diferentes solu¢des (Reshaw;
Chow, 2019). Por fim, o principio “variabilidade funcional” determina que, ao contrario de
abordagens tradicionais, as sessdes de treino devem conter niveis de variabilidade ajustados ao
praticante. Nessa concepgao, a variabilidade € importante para que os atletas aprendam a ajustar
seus comportamentos perante as demandas do jogo, incentivando a adaptacao e a formagao de
novos comportamentos (Reshaw; Chow, 2019).

Os Pequenos Jogos (PJ) sdo um meio de treinamento comumente utilizados dentro do
futebol (Ometto et al., 2018; Sarmento ef al., 2018). Relacionando com os principios da CLA,
os PJs sdo relevantes dentro da proposta pois eles apresentam um nivel de representatividade
proximo as demandas do jogo, permitem a manipulagdo de constrangimentos para a
identificacdo de interacdo com affordances e possuem variabilidade que gera oportunidades
para que os jogadores adaptem suas agoes (Davids ef al., 2013; Vilar et al., 2014). Além disso,
os PJs aumentam o niumero de agdes técnicas por jogador em comparagao ao jogo formal (Owen
et al., 2014), o que pode amplificar as possibilidades de agdo para os atletas. Dessa forma, os
treinadores podem manipular constrangimentos dentro de PJs para amplificar as oportunidades
de a¢do, fazendo com que os atletas tenham que percebé-las e se reorganizar dentro do jogo
(Reshaw; Chow, 2019; Gray, 2021).

De acordo com Newell (1986), existem trés tipos de constrangimentos. O primeiro tipo
sd0 os constrangimentos individuais, que estdo relacionados as caracteristicas do individuo.

Dessa forma, a composicao de pequenos jogos com jogadores de diferentes idades (Barnabé et
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al., 2016) e nivel de desempenho (Silva et al., 2014b) sdo exemplos deste constrangimento
dentro de PJs. O segundo tipo sdo os constrangimentos do ambiente, que estdo relacionados as
caracteristicas ou propriedades do meio no qual uma tarefa esta sendo realizada. No PJ, a
constituicdo do campo (Rago et al., 2018) e o tipo de bola (Santos et al., 2020) podem ser
considerados constrangimentos do ambiente. Por fim, o terceiro tipo sdo os constrangimentos
de tarefa, que sdo mais especificos a modalidade em relagdo aos constrangimentos do ambiente.
A manipulagao das regras (Machado et al., 2016) ou na quantidade de jogadores (Owen; Twist;
Ford, 2004) sdo exemplos de constrangimentos de tarefa.

Constrangimentos de tarefa: superioridade numérica e foco atencional

Dentre as possibilidades de manipulagdo da tarefa, a alteragdo no nimero de jogadores
em PJs ¢ uma das modificagdes mais reportadas pela literatura (Sarmento et al., 2018). Em um
PJ, € possivel alterar o numero de jogadores mantendo a igualdade numeérica (e.g. 3x3) ou
gerando a superioridade numérica (e.g. 4x3). Apesar do jogo formal ser realizado em igualdade,
ha varios momentos de desequilibrio numérico durante a partida, o que justifica investigar a
influéncia da superioridade no comportamento tatico de jogadores. Uma equipe esta em
superioridade numérica quando ela possui mais jogadores do que a outra equipe dentro do
espaco total de jogo ou dentro de um setor especifico do campo (Pracga et al., 2018). A literatura
reporta diferentes maneiras de adicionar superioridade numérica em um jogo, podendo ser com
um jogador adicional dentro ou nas laterais do campo por exemplo (Praga ef al., 2018). Para
este trabalho, serdo considerados somente estudos que adicionaram jogadores dentro de campo
para facilitar a leitura e compreensao do texto. Baseando-se na CLA, a superioridade numérica
¢ um constrangimento que modifica os padrdes de comportamento dos jogadores (Ric et al.,
2016), uma vez que o jogador adicional oferece novas possibilidades de a¢ao. Dessa maneira,
a superioridade numérica no ataque pode favorecer a emergéncia de affordances relacionadas
ao passe (Vilar et al., 2014), favorecendo ndo so a eficacia dessa agdo técnica (Garcia-Angulo
et al., 2024) como também o surgimento de comportamentos exploratorio relacionados a busca
por oportunidades de a¢ao (Canton et al., 2019). Dessa forma, utilizar a superioridade numérica
em pequenos jogos pode ser uma estratégia interessante para gerar diferentes affordances e
comportamentos alvo em uma sessao de treino.

Em comparacdo com os jogos em igualdade, diversos estudos mostram como o
comportamento dos jogadores muda em jogos com superioridade numérica (Vilar et al., 2014;
Silva et al., 2014a; Travassos et al., 2014; Sampaio et al., 2014; Praga et al., 2016; Ric et al.,
2016; Moniz et al., 2020; Garcia-Angulo et al., 2024). De forma geral, nos jogos com

superioridade, a equipe de defesa tende a estar mais sincronizada do que a equipe do ataque
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(Travassos et al., 2014), diminuindo a distancia entre seus jogadores para proteger as zonas
mais proximas do gol (Silva et al., 2014a; Vilar et al., 2014; Travassos et al., 2014) e
estabelecendo um padrao mais estavel, com comportamentos menos exploratérios e flexiveis
(Sampaio et al., 2014; Ric et al., 2016). Em contrapartida, a equipe de ataque se aproxima mais
do gol adversario (Silva et al., 2014a) e diminui a distancia dos jogadores para o centroide da
propria equipe com o objetivo de buscar por oportunidades de desequilibrar a defesa adversaria
(Travassos et al., 2014). Ademais, ha aumento na distancia entre centréides das duas equipes
quando ha superioridade numérica ofensiva e inferioridade numérica defensiva (Travassos et
al., 2014), bem como aumento na distancia entre atacantes e defensores (Vilar et al., 2014).
Com isso, a curto prazo, jogos com superioridade podem gerar affordances e aumentar a
ocorréncia e a eficacia do passe (Vilar et al., 2014; Garcia-Angulo et al., 2024) além de
aumentar a frequéncia de principios fundamentais como de unidade (Praga et al., 2016; Moniz
et al., 2020) e cobertura ofensiva (Silva ef al., 2020). A longo prazo, PJs com superioridade
numérica podem melhorar a tomada de decisdo e execucao do passe (Praxedes et al., 2018).
Partindo desse raciocinio, realizar PJs com superioridade numérica pode ser interessante para
incentivar que o ataque busque por diferentes formas de desestabilizar a defesa, através de
movimentos sem bola ou através da realizacdo de passes, criando formas de manter a posse de
bola (Bekris ef al., 2012) ou de progredir em campo (Praga et al., 2016).

Apesar das semelhangas nas evidéncias sobre o comportamento defensivo em jogos com
superioridade numérica (Vilar ef al., 2014; Travassos ef al., 2014; Sampaio et al., 2014; Silva
et al., 2014a; Ric et al., 2016), outros estudos mostram que o comportamento dos jogadores
pode variar de acordo com fatores como o nivel de experiéncia (Silva et al., 2014a; Canton et
al.,2019; Silva et al., 2020). Silva e colaboradores (2014a) identificaram que jogadores de nivel
nacional e regional possuem comportamento diferentes entre situagdes 5x5 e 5x4. Nessas
situagdes, jogadores nacionais nao alteraram os valores de area coberta pela equipe, enquanto
os jogadores regionais tiveram a maior média de area coberta no 5x4. E provavel que, para os
jogadores nacionais, a perda de um jogador ndo seja suficiente para gerar grandes modificagdes
na coordenacdo interpessoal (Silva et al., 2014a). Canton et al. (2019) realizaram jogos 4x4,
4x5 e 4x6 e identificaram que a categoria sub-15 aumentou a amplitude de explora¢ao do campo
com o aumento de jogadores. Para a categoria sub-13, esse mesmo aumento ndo foi tao
expressivo. Esses dados evidenciam, entdo, que o comportamento dos jogadores em situagdes
de superioridade numérica pode variar de acordo com o nivel de experiéncia, ou seja, o nivel

de experiéncia pode ser entendido como um constrangimento individual nessa situacao.
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Levando em conta as vantagens apresentadas pelos jogos com superioridade numérica,
esse constrangimento pode ser interessante para categorias em processo de formagdo, como a
sub-15. Praga e colaboradores (2017), ao avaliar o desempenho ofensivo e defensivo da
categoria ao longo de uma temporada, encontraram que, ao final do ano, os atletas haviam
melhorado no principio “unidade ofensiva”. Tendo em vista que os jogos em superioridade
podem proporcionar maior posse de bola, mais oportunidades de passe e mais movimentagdes
sem bola, ¢ possivel que a categoria se beneficie com o desenvolvimento de outros
comportamentos sem bola, diversificando o repertorio de acdes dos atletas. Além do estudo de
Canton e colaboradores (2019), citado anteriormente, Silva et al. (2020) também investigaram
os efeitos da superioridade numérica em jogadores da categoria sub-15. Nesse estudo, os
autores compararam jogadores de alta performance e jogadores de baixa performance com
relacdo ao desempenho ofensivo e defensivo através do instrumento FUT-SAT. Foi encontrado
que jogadores de alta performance tiveram mais eficacia em agdes ofensivas e defensivas em
superioridade (como em cobertura ofensiva e unidade defensiva), enquanto jogadores de baixa
performance so tiveram mais eficdcia em agdes defensivas (como unidade ofensiva). Na
categoria sub-12, Préxedes e colaboradores (2018) realizaram PJs com superioridade e
igualdade numérica durante 34 sessdes. Ao final da intervencao, os autores identificaram que
apenas o grupo que treinou com superioridade numérica melhorou a tomada de decisdo e
execucdo do passe, evidenciando a relevancia dessa manipulagdo para a aprendizagem de
comportamentos pelos atletas. Dessa forma, sdo necessarios mais estudos para entender como
a superioridade numérica impacta o comportamento dos jogadores nessa faixa etaria, levando
em consideragdo que esse constrangimento pode provocar diferentes comportamentos a
depender do nivel de experiéncia dos atletas.

Uma segunda possibilidade de manipulacdo da tarefa esta relacionada com a instrucao
do treinador (Davids; Button; Bennett, 2008). O fornecimento de instrugdes ¢ uma das
estratégias mais utilizadas por treinadores na pratica (Partington; Cushion, 2013; Pulling et al.,
2018), sendo um comportamento relevante para investigacdo. De acordo com a abordagem
ecologica, instru¢cdes podem direcionar os jogadores a buscar por oportunidades de agdo
(affordances landscape), facilitando o processo de identificacdo de informagdes relevantes
pelos atletas (Davids; Button; Bennett, 2008). Em uma instrugao, € possivel direcionar a atencao
dos atletas para comportamentos desejados dentro da tarefa através da manipulacao do foco
atencional (Davids; Button; Bennett, 2008). A aten¢do pode ser direcionada para aspectos do
ambiente (foco externo) ou para a aspectos do movimento (foco interno; Wulf; Hoss; Prinz,

1998). Por exemplo, em uma tarefa de passe, uma instrucao direcionada para o foco externo
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poderia ser “dé um passe sem que a bola saia do chdo” e uma instrugdo direcionada para o foco
interno poderia ser “dé o passe com a parte interna do pé”.

No campo da Aprendizagem Motora, diversos estudos compararam a utilizacao dos dois
focos e, de forma geral, a literatura mostra que utilizar instrugdes com o foco externo pode
aumentar a eficacia e eficiéncia na aprendizagem de habilidades esportivas (Wulf, 2013; Chua
et al., 2021; Gottwald; Davies; Owen, 2023). Um dos principais argumentos que explica a
diferenca dos dois focos esta relacionado com a constrained action hypotesis (McNevin et al.,
2000; Wulf; McNevin; Shea, 2001). De acordo com essa proposta, adotar o foco interno na
realizagdo de uma habilidade impede que o controle automatico do movimento acontega e
promove aumento da demanda atencional, o que gera a diminui¢do de performance sob essa
instrucao. Para testar essa teoria, Wulf, McNevin e Shea (2001) realizaram um experimento no
qual os participantes foram instruidos a se equilibrar sob uma plataforma pelo maior tempo
possivel. Além de manter o equilibrio, os participantes deveriam apertar um botao em reagdo a
um estimulo que era apresentado em uma tela localizada a frente deles. O tempo de reacdo ao
estimulo, bem como o desempenho na tarefa de equilibrio, foram registrados. Os pesquisadores
observaram que, ao longo das tentativas, o tempo de reacdo do grupo de foco externo foi menor
do que o do grupo interno, refor¢ando que o foco interno gera maior demanda atencional. Além
disso, o grupo externo também teve melhor desempenho na tarefa de equilibrio, corroborando
com a constrained action hypotesis.

Apesar de muitos estudos apontarem para maior vantagem do foco externo sobre o
interno, alguns estudos com habilidades do futebol ndo trazem diferengas claras com relagdo a
utiliza¢do dos dois focos de atenc¢do (Quadro 1). Em uma comparagdo entre experts € novatos
em cobrangas de pénalti com goleiro (Zheng; Wang, 2020), os novatos que foram instruidos a
realizar a tarefa com foco interno foram mais consistentes em relagdo aos novatos que foram
instruidos a realizar a tarefa com foco externo. Em outro estudo, que comparou os dois focos
em uma tarefa de chute (Abedanzadeh; Mousavi; Becker, 2024), ndo houve diferenca na
precisdao entre as duas situagdes. Por fim, em um estudo de tarefa de embaixadinhas
(Bodasinska; Zielinski; Makaruk, 2019), o foco externo ndo foi melhor que o controle na
situacdo de area delimitada. Esses resultados apontam que, em algumas tarefas, o foco interno
pode induzir a desempenho semelhante ao foco externo, sendo necessarias mais investigagoes

para saber como cada tipo de instru¢ao pode contribuir em diferentes tarefas no futebol.
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Quadro 1 - Principais resultados de estudos relacionando foco interno, externo e

Autores

desempenho em habilidades do futebol

Principais resultados

Wulf et al. (2002)

Foco externo (com feedback apos cada tentativa) foi melhor que foco
interno para acertos no passe.

Wulf, Wkhter, Wortmann
(2003)

Foco interno gerou maior decréscimo de performance no grupo de
mulheres entre a fase de retencdo e transferéncia em relacao aos outros
grupos.

Uechara, Button, Davids
(2008)

Nao houve diferenga significativa entre o foco interno e externo na
acuracia, consisténcia e qualidade do movimento.

Abdollahipour et al.
(2008)

Foco interno gerou menos erros (acertar o cone) para grupo mais velho
em relacdo a foco externo para grupo mais novo; foco externo gerou
menor tempo de movimento no drible para criangas mais velhas em
relacdo ao foco interno para criangas mais novas.

Wulf et al. (2010)

Foco externo (com feedback apos cada tentativa) foi melhor que foco
interno para acertos nas tarefas de transferéncia.

Migoogullari, Kirazet,

Foco externo foi melhor no movimento de cabeceio que foco interno na

Altunsoz (2012) retencao.
Winkelman, Clark, Ryan (estuiio 1) Foco e>'(tern0 e? controle tiverafn tempos menores de sprint em
(2017) .relagao ao foco interno; (estudO' 2) Nao houve diferenga entre foco
interno e externo no tempo de sprint.
Schwab, Rein, Memmert Foco externo gerou menor velocidade de rotagdo da bola na retengao
(2018) que foco interno.

Bodasinska, Zielinski,
Makaruk (2019)

Foco externo e interno foram melhores que controle sem area delimitada
para embaixadinha; foco externo foi melhor que interno e controle na
area delimitada para embaixadinha.

Makaruk et al. (2019)

Maior acuracia no chute para o grupo de foco externo em relagao a grupo
interno.

Zheng, Wang (2020)

Foco externo gerou maior nimero de acertos no pénalti que foco interno
para experientes; foco interno gerou maior nimero de acertos no pénalti
que foco externo para novatos.

Makaruk et al. (2020)

Nao houve diferenga significativa entre o foco interno e externo na
acuracia, gols feitos e gols perdidos.

LoSarah et al. (2021)

Foco externo gerou menos flexdo de joelho e dorsiflexdo de tornozelo
no dominio de bola em relagdo a foco interno.

Abedanzadeh, Mousavi,
Becker (2024)

Nao houve diferenca significativa entre o foco interno e externo no
desempenho do chute na fase de aquisi¢do, retencdo e transferéncia.

Fonte: elaborado pela autora

O quadro 2 mostra alguns detalhes de métodos adotados por estudos que compararam o

efeito do foco interno e do foco externo sob o desempenho de habilidades relacionadas ao

futebol. Nesse quadro, destaca-se o tipo de instrucdo utilizado no estudo, bem como se foi

realizado um manipulation check para verificar se os participantes aderiram as instrucdes

fornecidas.
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Quadro 2 - Instrugdes e manipulation checks em estudos de foco atencional no futebol

Autores

Instrucao

Manipulation
check

Wulf et al.
(2002)

Interno: Posicione o pé abaixo da linha média da bola
para levanta-la. Posicione o peso do seu corpo € o pé que
ndo chuta atras da bola. Trave o tornozelo e use o peito
do pé para chutar a bola. Mantenha o joelho dobrado
enquanto balanga a perna para tras e estique o joelho
antes do contato. Para chutar a bola, o0 movimento da
perna deve ser o mais longo possivel.

Externo: Bata na bola abaixo da linha média para
levanta-la; ou seja, chute por baixo dela. Fique atras da
bola, ndo sob ela, e incline-se para tras. Chute a bola em
dire¢dao ao alvo como se estivesse passando para outro
jogador. Use uma agdo de alavanca longa, como o
balanco de um taco de golfe, antes do contato com a bola.
Para chutar a bola, crie um movimento pendular com a
maior duragdo possivel.

Wulf, Wkhter,
Wortmann
(2003)

Interno: Certifique-se de que o pé nao dominante esteja
posicionado ao lado da bola a uma distancia de 30 cm O
pé nao dominante esteja fixado em uma posicao hiper
estendida. Lembre-se de chutar a bola com o peito do pé.
O tronco deve estar ligeiramente inclinado para a frente.

Externo: Certifique-se de que o pé ndo dominante esteja
posicionado ao lado da bola a uma distancia equivalente
a largura de uma trave. O pé ndao dominante esteja hiper
estendido como o de uma bailarina. Lembre-se de chutar
a bola com os cadar¢os do ténis. O tronco deve estar
inclinado sobre a perna que ndo chuta e a bola.

Nao

Uehara,
Button,
Davids (2008)

Interno: Coloque o pé direito ao lado da bola. Levante o
calcanhar do pé esquerdo e, em seguida, rapidamente,
leve o pé para a frente e, com a parte inferior do pé, chute
com for¢a embaixo da bola.

Externo: Imagine segurar uma pa no seu pé dominante e
bater com for¢a embaixo da bola e, como se estivesse
passando a bola para outro jogador, tente fazer a bola
girar para tras; Ao lado da bola, coloque o seu pé nao-
dominante.

Abdollahipour
et al. (2008)

Nao especificou como foi a instrucao

Sim; Perguntas
para os
participantes
sobre a
instrugao
durante a
execucgao
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Interno: Os pés, quadris, joelhos e ombros devem estar
apontados para o alvo, com os pés afastados na largura
dos ombros. As costas devem estar arqueadas no inicio
do lancamento. A pegada deve formar um "W" com os
polegares juntos na parte de trds da bola. A bola deve
comecar atrds da cabeca no inicio do lancamento. Os
bragos devem passar por cima da cabeca durante o
arremesso € terminar mirando no alvo. A bola ndo deve
girar durante o voo. A bola deve ser lancada bem na

al. (2019)

Wzlzl(f) le (t))a L frente da cabega. Os pés devem permanecer no chao. Nao
Externo: Os ténis devem apontar para o alvo; mantenha-
os afastados. Faga um "C" no inicio do arremesso. A
pegada deve formar um "W" na parte de tras da bola. A
bola deve estar atras de vocé no inicio do arremesso.
Impulsione a bola para frente e solte-a a sua frente,
mirando no alvo. A bola ndo deve girar durante o voo. A
bola deve ser lancada bem na sua frente. Os ténis devem
permanecer no chao.
Migoogullari,
K1razc.}, Nao especificou como foi a instru¢ao Nao
Altunsoz
(2012)
Interno: concentre-se em levar as pernas para trds o mais
Winkelman, explosivamente que puder.
Clark, Ryan Nao
(2017) Externo: concentre-se em levar o chio para trds o mais
explosivamente que puder.
Interno: Concentre-se em bater na bola exatamente com
a parte interna do pé; estabilize o tornozelo e estenda os
dedos dos pés ao encostar na bola; tente parar a perna de
chute apds o contato com a bola; durante o chute, seu
corpo deve estar posicionado verticalmente acima da
Schwab, Rein, bola; salte com a perna de apoio assim que encostar na
Memmert bola e apoie de lado no pé de arremesso. Nao
(2018)
Externo: Certifique-se de bater na bola logo abaixo da
linha média para levanta-la; certifique-se de encostar na
bola brevemente; tente aumentar a velocidade para ...
km/h; tente reduzir o giro da bola para ... voltas;
concentre-se no seu objetivo principal: marcar um gol.
. Interno: Quando estiver fazendo a embaixadinha,
Bodasinska, ,
Zielinski, concentre-se no seu pé. i
Makaruk . C Nao
(2019) Externo: Quando estiver fazendo a embaixadinha,
concentre-se na bola.
Makaruk et Nao especificou qual foi a instrugao Nao
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Interno: Certifique-se de apontar o pé para baixo;
certifique-se de colocar o pé abaixo da linha média da
bola para levanta-la; certifique-se de acertar a bola com
o peito do pé; certifique-se de fazer um movimento de
péndulo antes de acertar a bola; certifique-se de balancar
Zheng, Wang aperna que chuta para tras o suficiente antes de acertar a

(2020) bola. Nao
Externo: Certifique-se de estender o pé como o de uma
bailarina; certifique-se de acertar a bola logo abaixo da
linha média para levanta-la; certifique-se de acertar a
bola com os cadar¢os do sapato.
Makaruk et NG i 1 foi a instruci NG
al. (2020) ao especificou qual foi a instrucdo ao

Interno: Mova o pé para tras quando o pé faz contato com

a bola. Sim; Escala com
perguntas sobre

Externo: Encontre e leve a bola para a zona de  as instrugdes

pontuacao.

LoSarah ez al.
(2021)

Sim; Escala de 0

Interno: F rte do pé que f tato durant oy
nterno: roco na parte ao pc que 1az contato durantc o a 5 indicando o

Abedanzadeh, chute.

Mousavi quanto os
’ articipantes
Becker (2024) Externo: Foco na parte da bola que entra em contato pa derirIZl ma
durante o chute. . ~
nstrucao

Fonte: elaborado pela autora

Identifica-se no quadro que o tipo de instru¢cdo fornecida entre as investigacdes ¢
variado. Em determinados estudos, houve mais de um tipo de instru¢do fornecida para cada
situagdo experimental (Wulf et al., 2002; Wulf; Wkhter; Wortmann, 2003; Uehara; Button;
Davids, 2008; Wulf et al., 2010; Schwab; Rein; Memmert, 2018; Zheng; Wang, 2020). Em
outros, o artigo ndao detalhou qual instru¢do foi fornecida (Abdollahipour et al., 2008;
Migoogullari; Kirazci; Altunséz, 2012; Makaruk ef al., 2019; Makaruk et al., 2020). De acordo
com Wulf (2013), nos estudos sobre foco atencional, ¢ importante que as instrugdes fornecidas
entre as duas situacdes sejam semelhantes, mudando somente o foco da tarefa, para tentar
garantir que qualquer diferenga encontrada seja realmente devido as instru¢des. Pequenas
alteragdes na forma como a instrucdo ¢ fornecida (com a mudanga de poucas palavras, por
exemplo; Werner; Federolf, 2022) podem gerar diferenca no desfecho observado. Dessa forma,
¢ provavel que os efeitos encontrados sejam explicados pela forma como a instru¢des foram
estruturadas e nao pela manipulagdo dos focos atencionais.

Outro detalhe importante sobre os estudos com foco atencional esta relacionado com
com o manipulation check (Nicklas et al., 2022; Kearney; Curran; Nugent, 2025), que consiste

em um teste que avalia a efetividade da manipulagao da varidvel independente (Hoewe, 2017).
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Em estudos sobre foco atencional, é possivel que os participantes ndo sigam a instrugao
fornecida ou que eles utilizem outras estratégias para o cumprimento da tarefa, o que pode
interferir nos resultados obtidos. Sendo assim, utilizar manipulation checks ¢ relevante nao so
para controlar a aderéncia as instrugdes, mas também para verificar se os participantes adotaram
outras estratégias na tarefa experimental. No quadro, percebe-se que apenas trés estudos
reportaram a utilizagdo de manipulation checks (Abdollahipour et al., 2008; LoSarah et al.,
2021; Abedanzadeh; Mousavi; Becke, 2024). Como identificado em outros estudos (Nicklas e?
al., 2022; Kearney; Curran; Nugent, 2025), boa parte dos trabalhos com foco atencional ndo
utilizaram ou ndo reportaram o uso de manipulation checks. Dessa forma, € possivel que a
auséncia de diferenca entre os focos também possa ser explicada pela baixa aderéncia dos
participantes as instrugdes fornecidas.

Por fim, identifica-se que, no quadro, todos os estudos foram realizados com habilidades
motoras, ndo se sabendo como a utilizagdo dos diferentes focos atencionais pode afetar o
comportamento de jogadores dentro de um contexto de jogo como em PJs (Pacheco et al.,
2023). Apesar de nao haver evidéncias sobre o impacto dos diferentes focos sobre outros
comportamentos no futebol, Yamada, Raisbeck e Higgins (2022) realizaram uma revisdo sobre
como o foco atencional ¢ utilizado na pratica e observaram que os treinadores utilizam
predominantemente do foco interno em suas intervengdes. Levando em consideragdo os
pressupostos e conceitos da abordagem ecoldgica e da CLA, a diferenga entre a utilizagao dos
dois focos dentro de um PJ pode estar relacionada a percep¢do de affordances dentro das
situagdes de jogo. Nesse sentido, dar instru¢des com foco externo, voltado para o resultado de
determinado comportamento, pode permitir que os jogadores busquem por oportunidades de
acao dentro de jogo, o que pode estar associado ao melhor desempenho de agcdes como o passe.
Em contrapartida, a utiliza¢do de instrugdo com o foco interno pode impedir a identificacao de
variaveis importantes para o desempenho dos jogadores, uma vez que os jogadores serdo
direcionados a0 movimento e nao a informag¢des do ambiente.

Escaneamento visual sem bola

Um dos comportamentos que pode ser estimulado através de modificagdes no pequeno
jogo € o escaneamento visual sem bola (Jordet et al., 2020; Pokolm et al., 2023). Também
conhecido como “movimento de pesco¢o”, o escaneamento visual pode ser definido como os
movimentos de cabeca nos quais o jogador diverge o olhar da bola para outros pontos do
ambiente em busca de colegas livres ou em busca de oportunidades de agdo (Jordet, 2005). No
ambito pratico, treinadores tém consenso de que o escaneamento visual é relevante para o

desempenho dentro de jogo (Pulling et al. 2018; Eldridge et al. 2023; Maskell et al. 2024). No
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ambito académico, estudos reforcam essa importancia ao demonstrar que o escaneamento
visual, quando realizado sem bola e na fase ofensiva, estd associado a melhor desempenho em
acoes como o passe (Phatak; Gruber, 2019; Aksum et al., 2021a; Hintermann et al., 2024) e
drible (Hintermann et al., 2024), além de estarem associados a diminui¢ao no tempo de resposta
da acdo subsequente (McGuckian et al., 2019). Utilizando da abordagem ecoldgica, pode-se
entender que o escanecamento sem bola permite que o jogador identifique affordances,
possibilitando a realizagdo de agdes que conferem estabilidade ou vantagens em relacdo a
defesa.

A ocorréncia de escaneamentos visuais sem bola pode ser influenciada por uma série de
fatores, como o local do campo (McGuckian et al., 2020), o estatuto posicional (Jordet et al.,
2020) e a pressao do adversario (Aksum et al., 2021b). Sobre o ultimo fator, de forma geral, os
estudos identificam que os escaneamentos visuais sem bola estdo relacionados a uma menor
pressdo defensiva tanto no jogo formal (Eldridge; Pulling; Robins, 2013; Pokolm et al., 2022;
Aksum et al., 2021b) quanto em pequenos jogos (Hintermann et al., 2024). Especificamente,
os estudos encontram que ha mais escaneamentos visuais sem bola nas situagdes de menor
pressdo defensiva em comparagdo as situacdes de maior pressdo. Essa relagdo pode ser
explicada por dois raciocinios (Pokolm et al., 2022). O primeiro € que, quando sob pressao do
adversario, os jogadores da equipe com posse de bola tém menos tempo para realizar
escaneamentos visuais, uma vez que a prioridade € manter a posse perante a pressao adversaria.
Dessa forma, mais escaneamentos acontecem em situacdes de menor pressdo pois ha mais
tempo para a exploragdo do campo e das possibilidades de agdo. O segundo raciocinio ¢ que,
quando os jogadores realizam mais escaneamentos visuais, € possivel que eles consigam ajustar
0 posicionamento em campo de forma mais vantajosa, dificultando a pressao adversaria.

Outro fator que pode influenciar o escaneamento visual € a fase de jogo (McGuckian et
al., 2020). McGuckian e colaboradores (2020) compararam o nimero de escaneamentos visuais
em diferentes situacdes de jogo, dentre elas 0 momento no qual a equipe do jogador analisado
estava com posse de bola, sem posse de bola e durante a transi¢ao na posse. Nesse estudo, os
autores encontraram que houve mais escaneamentos sem bola quando a posse de bola estava
definida em comparacgdo com a fase de transi¢do na posse. Essa diferenca pode ser explicada
devido ao nivel de incerteza das fases de jogo (McGuckian et al., 2020). No momento de
transi¢do, ¢ possivel que os jogadores estejam mais atentos a bola para que eles se organizem
perante um momento de ataque ou de defesa. No momento de posse de bola, ha maior
estabilidade dos comportamentos das equipes, o que permite que os jogadores possam explorar

mais o ambiente, consequentemente realizando mais escaneamentos (McGuckian et al., 2020).
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Para compreender a percepgao de treinadores de futebol sobre o escaneamento visual,
Pulling et al. (2018), Eldridge ef al. (2023) e Maskell et al. (2024) conduziram entrevistas com
perguntas como “qual € a importancia do escaneamento visual para o desempenho no futebol?”
e “como esse comportamento ¢ introduzido dentro do treino?”. De forma geral, os treinadores
concordam que o escaneamento visual ¢ um comportamento determinante para o desempenho
dentro de jogo (Pulling et al. 2018; Eldridge et al. 2023; Maskell et al. 2024). Em contrapartida,
0s participantes ndo mostraram consenso em como introduzir esse comportamento nos treinos.
Pulling e colaboradores (2018) identificaram que os treinadores utilizam da instrucao verbal
como estratégia principal para induzir o escaneamento, sendo o questionamento e a
manipulac¢do de jogo como segunda e terceira estratégia utilizadas, respectivamente. Eldridge
e colaboradores (2023) encontraram que os pequenos jogos sao o principal método utilizado
para treinar o escaneamento (52%). Nesses jogos, os treinadores utilizam diversas
manipulagdes para promover o escaneamento, mas, apesar disso, os participantes relataram que
se sentem inseguros sobre qual seria o melhor método para treinar o escaneamento visual,
convergindo com os achados de Maskell et al. (2024). Dentre as manipulagdes possiveis, os
treinadores citaram que utilizam chapéus ou levantam as maos para estimular que os jogadores
dispersem o olhar da bola para pontos do ambiente. Apesar disso, como 0s proprios autores
discutem, esses métodos nao promovem um ambiente de pratica representativo, colocando em
duvida se essas manipulagdes poderiam gerar transferéncia para o jogo formal (Pulling ef al.,
2018). A partir desses estudos, levando em consideracdo a relevancia da instrucao direta e de
pequenos jogos dentro da pratica, percebe-se a necessidade de investigar como diferentes
manipulagdes em pequenos jogos podem estimular o escaneamento visual.

Alguns autores ja investigaram o comportamento do escaneamento visual em pequenos
jogos (McGuckian et al., 2017; Hintermann ef al., 2024; Hintermann et al., 2025). Hintermann
e colegas (2024) identificaram que jogadoras de elite realizam mais escaneamentos que
jogadoras menos experientes em pequenos jogos 4x4. Além disso, corroborando com estudos
anteriores (Phatak; Gruber, 2019; Aksum et al.,, 2021b), os autores identificaram que o
escaneamento teve relacio positiva com o resultado da a¢cdo do passe e do drible, refor¢ando a
relevancia dos escaneamentos visuais dentro de jogo. Hintermann e colegas (2025) verificou
que, apos 5 semanas de treino com jogos voltados para o escaneamento visual, o grupo
experimental de jogadoras de elite realizou mais escaneamentos no momento pos em relagao
ao momento pré, reforgcando a importancia de treinos com tarefas mais representativas. Por fim,
McGuckian et al. (2017) manipularam o tamanho do campo no 3x3 e identificaram que houve

maior comportamento exploratorio pelos jogadores quando o PJ foi realizado com area relativa
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menor que a do jogo formal. Até o presente momento, esse ultimo estudo € o Unico que
comparou a modifica¢do de constrangimentos no pequeno jogo € o escaneamento visual. Tendo
em vista que os PJs sdo um meio de treinamento que pode possibilitar maior transferéncia para
o jogo formal, faz-se necessdrio mais estudos que comparem o efeito de diferentes

constrangimentos sobre o escaneamento visual sem bola.
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2. PROBLEMA DE PESQUISA

Em resumo, o escaneamento visual mostra-se como um comportamento relevante dentro
do futebol. Apesar disso, os treinadores relatam dificuldades e insegurangas para estruturar
treinos que possam desenvolver esse comportamento. Na literatura disponivel até o momento,
apenas o estudo de McGuckian e colaboradores (2017) realizou PJs com diferentes areas totais
para identificar como essas modificagdes afetam o comportamento de escaneamento visual.
Levando em consideracdo a relevancia da manipulacao de constrangimentos em PJs, o presente
estudo pretendeu comparar o numero de escaneamentos visuais sem bola em pequenos jogos
com modificagdes relacionadas ao foco atencional e a superioridade numérica. Além de
comparar o nimero de escaneamentos nos diferentes PJs, o presente estudo também pretendeu
investigar se ha associacao entre o tipo de instrucao fornecida e o resultado da acao subsequente,
que, neste caso, sera o passe.

A primeira modificacdo de PJ foi a adicdo de um jogador de superioridade numérica.
Sendo assim, os participantes disputaram jogos com igualdade e superioridade numérica no
ataque. Como discutido anteriormente, em superioridade, a defesa tende a ficar mais proxima
do gol enquanto o ataque tende a aproximar mais seus jogadores. A interagdo entre ataque e
defesa faz com que o centrdide das equipes se distancie e permita maior manutengdo da posse
de bola pelo ataque. Dessa forma, ¢ possivel que o ataque tenha mais tempo disponivel para
realizar escaneamentos pois havera menos pressao defensiva. Além disso, com o
comportamento mais estavel da defesa, espera-se que os jogadores tenham mais possibilidades
de realizar o escaneamento visual, uma vez que a fase de jogo impacta nesse comportamento.
Sendo assim, hipotetiza-se que os jogos com superioridade numérica terdo maior nimero de
escaneamentos sem bola em relagao aos jogos com igualdade numérica.

A segunda modificacdo foi a instru¢do fornecida aos jogadores antes da realizacdo dos
pequenos jogos. Dessa forma, houveram duas instrugdes adicionais, sendo uma relacionada
com o foco interno para o escaneamento visual (movimento de pescoco) e outra relacionada
com o foco externo (buscar por colegas livres). Sendo assim, os jogadores realizaram pequenos
jogos com instru¢do adicional, com instru¢do voltada para o foco interno e com instrugdo
voltada para o foco externo. Hipotetiza-se que os jogos com instru¢ao terdo mais escaneamentos
visuais do que os jogos sem instrugdo, uma vez que a instrucao direciona os jogadores para as
affordances relacionadas ao escanecamento visual e, dessa forma, ¢ possivel que mais
escaneamento surjam nessa situagdo. Além disso, os jogos com foco interno terdo mais

escaneamentos em relacdo aos jogos com foco externo, uma vez que, com instrugdo de foco



31

externo, ¢ possivel que os jogadores encontrem outras solu¢des para buscar por colegas livres,
como através de movimentos ocultares ou através do posicionamento mais favoravel em campo.

Para comparar o efeito das diferentes instru¢des, além do nimero de escaneamentos
visuais sem bola, o presente estudo também ira comparar o desempenho do passe entre os jogos
com instrugdo para foco interno e foco externo. Como discutido anteriormente, a utilizacdo de
instrugdes com diferentes focos pode possibilitar a identificagdo (ou ndo) de affordances
relevantes para agdes subsequentes ao escaneamento. Como a instrucao de foco interno pode
fazer com que os jogadores ndo identifiquem as oportunidades de acdo do passe, uma vez que
os atletas serdo direcionados a movimentar o pesco¢o, hipotetiza-se que havera associagdo

positiva entre o escaneamento visual sem bola e o passe na situa¢ao de foco externo.
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3. OBJETIVOS
- Comparar o numero de escaneamentos visuais sem bola de jogadores de futebol
entre pequenos jogos com superioridade numérica e igualdade numérica e entre
pequenos jogos com instrugdo voltada para foco interno, com instru¢ao voltada para

o foco externo e sem instrucao;

- Investigar se ha associagdo entre o foco atencional e o desempenho do passe de

jogadores de futebol em pequenos jogos.

4. HIPOTESES
- Havera maior nimero de escaneamentos visuais sem bola nos jogos com superioridade
numérica e nos jogos com instrug¢do voltada para o foco interno em comparacdo com os

jogos em igualdade e com instrug@o voltada para o foco externo;

- Haverd associacdo significativa, forte e positiva entre o foco atencional e o

desempenho do passe nos jogos com instru¢do voltada para o foco externo.
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5. MATERIAIS E METODOS

5.1 Tipo de pesquisa

Esta pesquisa pode ser classificada como experimental, uma vez que procurou-se
manipular varidveis independentes (relagdo numeérica e instrugao) para estabelecer uma relagao
de causa-efeito com as varidveis dependentes (niimero de escaneamentos sem bola e
desempenho do passe) (Thomas; Nelson; Silverman, 2012). Além disso, o estudo possui
delineamento de medidas repetidas, pois todos os participantes realizam todas as situacdes
experimentais. (Portney; Watkins, 2015).

5.2 Aspectos éticos

O estudo foi realizado apds aprovagado do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Minas Gerais (protocolo n® 80581224.5.0000.5149; Anexo 1). A
execucdo do estudo seguiu as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude (CNS n.°
466/2012 e n.° 510/2016). Todos os participantes assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE; Apéndice C). Como muito atletas ndo moram com 0s responsaveis, 0s
coordenadores dos clubes participantes das coletas assinaram uma Carta de Anuéncia
autorizando a participacao de todos os jogadores na pesquisa (Apéndice A).

5.3 Amostra

A amostra do estudo foi composta por 36 jogadores da categoria sub-15 de trés clubes
de futebol do estado de Minas Gerais. Essa categoria foi escolhida pois era a que possuia a
maior disponibilidade dos clubes para coleta. Os participantes possuiam, em média, 14 anos de
idade, 9 anos de experiéncia em pratica deliberada de futebol e treinavam 5 vezes por semana.
Os atletas deste estudo podem ser classificados como como tier 2, pois atuam em competicdes
locais e treinam pelo menos trés vezes por semana (McKay et al., 2022). Demais informacdes

sobre a amostra podem ser encontrada na Tabela 1 abaixo.
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Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra de acordo com cada clube

Variavel Total Clube 1 Clube 2 Clube 3

Idade [M (DP)] 14 (£0,55) 13 (+0,30) 15 (= 0) 14 (£0,46)

Idade na qual comegou a
treinar no futebol (clubes, 52) 5(2) 6(£2) 51
escolinhas, etc.; anos)

Frequéncia de treinos por

semana [M (DP)] > *0) SE0) SE0) > *0)
Nivel de competi¢do mais
alto que ja disputou (% de
atletas)

Internacional 27% 0% 42% 38%
Nacional 48% 41% 42% 61%
Estadual 13% 33% 8% 0%

Nao informado 12% 26% 8% 1%

Fonte: elaborada pela autora
Legenda: M = média; DP = desvio padrio.

5.4 Calculo amostral

Previamente a realiza¢do do estudo principal, foi conduzido um estudo piloto com
jogadores da mesma categoria para a realizagdo do calculo amostral, para o teste de
posicionamento das cameras e para testar os demais métodos utilizados. O estudo foi realizado
com um clube que disputa os mesmos campeonatos dos clubes do estudo principal no més de
agosto de 2024.

Os célculos para tamanho amostral foram realizados no software G*Power (versao
3.1.9.7; Franz Faul, Universitat Kiel, Alemanha). A variavel “ntimero de escaneamentos sem
bola” foi utilizada para o calculo uma vez que ¢ a varidvel principal do estudo. O teste bilateral
foi selecionado pois os efeitos da intervengao podem variar entre positivo € negativo, utilizando
os seguintes parametros (Figura 1): familia de testes — F tests; teste estatistico — ANOVA:
Repeated measures, within factors; nimero de medidas — 6; tipo de andlise de poder — A priori,
compute required sample size — given a, power and effect size; nivel de significancia a de 0,05;
poder estatistico (1 — £) de 0,80; numero de grupos — 1; tamanho do efeito da interagdo entre o
fator relagdo numérica x tipo de instru¢do #2p = 0,176 (menor tamanho de efeito obtido no

estudo piloto; convertido em /= 0,462 — efeito grande). Com esses pardmetros, obteve-se um
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numero de 8 atletas necessarios para a realizagdo do estudo com tamanho de efeito (1 — f) de
0,843, sendo necessario apenas um clube para que o estudo acontecesse. Para que os resultados
pudessem ter maior poder de generalizagdo e para evitar perda de dados de um dos clubes,
optou-se por incluir mais duas equipes na amostra, totalizando 36 jogadores. Como critério de
inclusdo, considerou-se que os atletas deveriam ser do sexo masculino, deveriam disputar
competi¢cdes nacionais ou integrarem clubes que disputam tais competicdes e deveriam estar
em plenas condigdes de participar de uma sessdo de treino convencional. Como critério de
exclusdo, considerou-se que o atleta ndo participaria do estudo caso estivesse lesionado.
Durante as coletas, trés jogadores ndo participaram de todos os dias de intervencdo. Porém,
como o modelo estatistico utilizado permite analises mesmo com perda de dados, esses mesmos
jogadores foram mantidos no estudo (ver topico 4. Analise Estatistica).

Figura 1 - Interface do software G*Power para realizar o calculo do tamanho amostral

e G*Power 3.1.9.7 = X
File Edit View Tests Calculator Help

Central and noncentral distributions  protocol of power analyses

critical F = 2.78774

Test family Statistical test
F tests 4 ANOVA: Repeated measures, within factors v

Type of power analysis

A priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size v
i From variances
Input Parameters QOutput Parameters 1.0
Determine == Effect size f [p.4621504 Noncentrality parameter A 15.3786409 :
! ——— 2.0
o err prob 0.05 Critical F 2.7877400
Power (1-p err prob) 0.80 Numerator df 3.7500000
Number of groups 1 Denominator df 26.2500000
Number of measurements G Total sample size 8
0.5 0.8432392
Cofr among rep measures Actual power b o Direct
Nonsphericity correction € 0.75 i Partial n? 0.176
Calculate Effect size f  0.4621604
[ Calculate and transfer to main window
)
Close

Options X-Y plot for a range of values

Fonte: G*Power 3.1.9.7.
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5.5 Procedimentos

Inicialmente, realizou-se um contato com os clubes para saber se havia interesse e
disponibilidade para a realizag@o das coletas. Posteriormente, apos o aceite dos clubes, os atletas
selecionados foram instruidos sobre os procedimentos de coleta, sobre o preenchimento do
TALE e do questiondrio sociodemografico, onde informacdes sobre idade, tempo de
experiéncia na modalidade e numero de treinos semanais foram obtidas.

Para a realizagdo do estudo, os participantes foram divididos em quatro equipes
compostas por um defensor, um meio-campista e um atacante (figura 2). Os atletas foram
selecionados de acordo com o critério do treinador, levando em consideracdo o estatuto
posicional e a equidade no nivel dos confrontos, ja que a composi¢do das equipes em PJs pode
influenciar no comportamento tatico dos jogadores (Praca et al., 2017). Durante o estudo, as
equipes sempre jogaram contra o mesmo adversario. Dessa forma, a equipe A sempre enfrentou
a equipe B e a equipe C sempre enfrentou a equipe D. Além dos jogadores citados, os
treinadores também selecionaram dois atletas que atuaram como jogadores de superioridade
numérica. Cada jogador foi designado para um dos confrontos (A vs B ou C vs D). Os jogadores
de superioridade numérica deveriam jogar com a equipe que estivesse em posse de bola, sendo
permitido que eles fizerem todas as agdes de um jogo formal, sem restricdes. Por fim, os
confrontos também contaram com dois goleiros, um para cada equipe, que participaram
mediante a disponibilidade dos mesmos nos dias de coleta. A acdes dos jogadores de
superioridade numérica e dos goleiros nao foram analisadas no estudo.

Figura 2 - Composicao das equipes do estudo

Participantes

Equipe A (n=3) Equipe B (n=3) Equipe C (n=3) Equipe D (n=3)
Defensor Defensor Defensor Defensor

Meio-campista

Meio-campista

Meio-campista

Meio-campista

Atacante

Atacante

Atacante

Atacante

Fonte: elaborada pela autora.
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5.6 Protocolos experimentais

O estudo principal foi realizado durante quatro dias em cada clube, conforme a figura 3
abaixo. As sessoes de coleta de dados foram realizadas mediante a disponibilidade dos clubes,
mas sempre com um intervalo minimo de 24hr entre eles. Antes da realizagao dos pequenos
jogos, em todos os dias de coleta, houve uma atividade preparatoria com duragao de 5 minutos
que foi organizado pelos preparadores fisicos de cada clube. Os preparadores fisicos foram
orientados a seguir a rotina de exercicios do clube, mas mantendo uma intensidade baixa na
realizagdo desses exercicios. Todas coletas foram realizadas nos locais e horarios de treino de
cada clube.

Figura 3 - Distribui¢do dos dias de coleta
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tempo
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o
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No primeiro dia de coleta, os atletas realizaram uma sessdo de familiarizagdo com as

Fonte: elaborada pela autora.

regras, instrugcdes e procedimentos do estudo. Nos dias seguintes, foram realizados quatro
pequenos jogos por dia, sendo dois jogos com igualdade numérica, no formato 3vs3, e dois
jogos com superioridade numérica, no formato 4vs3. O formato 3vs3 foi escolhido pois ele
permite a realizacdo de todos os principios taticos inerentes ao jogo de futebol (Costa et al.,
2011). O formato 4vs3 ¢ uma variagdo do jogo 3vs3 com a adigdo de um atleta realizando
superioridade numérica para a equipe com posse de bola. Cada equipe realizou dois jogos por
dia, com duragao de 4 minutos por jogo, intercalados por uma pausa passiva de 4 minutos entre
eles. Enquanto um confronto era realizado (A vs B), as outras equipes do outro confronto
estavam descansando (C vs D).

Além da presenca ou nao de superioridade numérica, os jogadores também foram
instruidos a jogar seguindo dois tipos de instrugdes diferentes. O quadro 3 abaixo mostra a
divisdo dos dias de coleta e a instrug¢@o que foi utilizada em cada dia. O tipo de jogo realizado

em cada dia (com superioridade/igualdade e com instrugdo para foco interno/externo/sem
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instrugdo) foi escolhido previamente a realizacao das coletas de forma aleatoria através do site

https://www.randomizer.org/.

Quadro 3 - Distribuicao das instru¢des por dia de coleta em cada clube

Dias de coleta Clube A Clube B Clube C
Dia | Familiarizacdo Familiariza¢do Familiarizacdo
Dia 2 Sem instrucao Foco interno Foco externo
Dia 3 Foco interno Sem instru¢io Foco interno
Dia 4 Foco externo Foco externo Sem instrucao

Fonte: elaborado pela autora.

Na condi¢do experimental com foco interno, os atletas foram instruidos a realizar o
escaneamento visual (varidvel dependente) focando no movimento do pescoco. Na condi¢do
experimental com foco externo, os atletas foram instruidos a realizar o escaneamento visual
focando no resultado do movimento (buscar por colegas de equipe livre). O quadro 4 abaixo
mostra a instrucdo fornecida aos jogadores em cada tipo de foco. As instrugdes foram
elaboradas por dois pesquisadores de forma a enfatizar que o escaneamento deveria ser
realizado durante a fase ofensiva e que ele deveria seria feito o méximo de vezes possiveis.
Além disso, as instru¢des foram elaboradas de forma que elas fossem o mais semelhante entre
si, de acordo com orientagdes da literatura (Wulf, 2013). As duas instru¢des foram fornecidas
aos jogadores logo antes da realizacdo do primeiro pequeno jogo do dia. Além disso, durante a
realizacdo do pequeno jogo, a cada 30 segundos de jogo, um dos pesquisadores pedia para os
jogadores lembrarem da instrucdo, reforcando o comportamento alvo. Por fim, 30 segundos
antes da realizacdo do segundo pequeno jogo da equipe, a instru¢cdo foi repetida para os
participantes. No momento prévio a realizacdo do pequeno jogo, a instrugdo foi falada por um
dos pesquisadores duas vezes e, caso o atleta tivesse duvida sobre ela, ela foi repetida mais uma
vez. Nos jogos sem instrucao, os jogadores foram instruidos a realizar o PJ normalmente, sem
direcionamento a um comportamento especifico.

Quadro 4 - Instrugdes fornecidas aos jogadores de acordo com o foco atencional

Instrucoes
Foco Quando o time de vocés estiver no ataque e vocé estiver sem bola, quero que vocés
interno foquem movimentar o pescogo o tempo todo. Quanto mais vezes movimentarem o
pescogo, melhor.
Foco Quando o time de vocés estiver no ataq}le e vocé estiver sem bola, quero que vocés
externo foquem em procurar por colegas livres o tempo todo. Quanto mais vezes

procurarem por colegas livres, melhor.

Fonte: elaborado pela autora.

Todos os jogos foram realizados em um campo com dimensdes de 36x27m, mantendo
a propor¢ao do comprimento e largura do jogo formal (Costa et al., 2011), e foram gravados
utilizando um drone DJI Mini SE (modelo: MT2PD) e um drone DJI Mini 4 Pro Fly (modelo:

MT4MF). Cada drone foi centralizado em uma lateral do campo, de forma que todo o espago


https://www.randomizer.org/
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de jogo estivesse incluido na filmagem, mantendo a menor altura possivel. O angulo de
filmagem foi mantido constante durante as gravacdes (Figura 4). Para a andlise dos jogos, a
melhor gravacao realizada (com maior proximidade dos jogadores) foi selecionada e enviada
para os avaliadores. Os jogadores utilizaram coletes numerados para facilitar a visualizagdo.
Além disso, os jogos foram realizados seguindo as regras do jogo formal e, para facilitar o
andamento das partidas, bolas foram dispostas ao redor do campo para facilitar o recomego dos
confrontos. Nao houve encorajamento verbal por parte dos pesquisadores nem da comissao
técnica.

Figura 4 - Exemplo de angulo de filmagem do estudo

Fonte: acervo pessoal.

5.7 Manipulation check

Para comparar a aderéncia dos jogadores as instru¢des em cada situagcdo experimental,
foi realizado um manipulation check (Nicklas et al., 2022; Kearney; Curran; Nugent, 2025).
Nos jogos com instrucdo, apos a realizagao do pequeno jogo, os atletas deveriam assinalar qual
foi a frequéncia de vezes que eles seguiram a instru¢do em uma folha impressa com uma Escala
Visual Analogica (EVA, figura 5). As folhas foram dispostas ao redor do campo para facilitar o
preenchimento apds o jogo. Optou-se pela utilizagdo da EVA pois ela permite uma maior
amplitude de respostas em comparacao com a escala Likert. A EVA foi impressa com o tamanho
de 10 centimetros e os jogadores foram orientados a tragar uma linha vertical para representar
o0 quanto eles seguiram a instru¢ao (Apéndice B). O ponto 0 centimetros foi considerado o ponto
“Nunca” e o ponto 10 centimetros foi considerado como “Sempre”. No momento de
familiarizagdo, foi feita ancoragem com os jogadores em relacdo ao preenchimento da escala.
Foi informado aos jogadores que, caso eles tivessem realizado o jogo sem realizar a instrugao,

eles deveriam marcar no ponto “Nunca”. Caso eles tivessem seguido a instru¢do a todo
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momento do jogo, eles deveriam marcar no ponto “Sempre”. Para obter os valores quantitativos,
utilizou-se uma régua para medir a distdncia do ponto O a linha vertical registrada pelos
jogadores, que representou a frequéncia na qual o jogador seguiu a instrugdo passada antes do
jogo.

Figura 5 - Escala Visual Analdgica para manipulation check do foco atencional

Marque um traco vertical na linha abaixo que representa com qual frequéncia vocé seguiu a
instrugcdo passada antes do jogo

Nunca | | Sempre

Fonte: elaborado pela autora.

5.8 Variaveis dependentes

Em todos os jogos, o nimero de escaneamentos visuais sem bola por jogador foi
quantificado. Um escaneamento visual foi considerado toda vez em que o jogador divergiu
olhar da bola para outros pontos do ambiente através de um movimento de pescoco (Jordet,
2005). Foram considerados somente os escaneamentos realizados durante a fase ofensiva da
equipe. O numero de escaneamentos foi quantificado em uma planilha no software Microsoft
Excel por 5 avaliadores independentes. Os escaneamentos visuais realizados pelos goleiros e
pelos jogadores de superioridade numérica ndo foram contabilizados.

Além da quantificacdo dos escaneamentos, também foi feita uma analise qualitativa do
resultado do passe nas situacdes onde o jogador realizou um escaneamento visual. Para tal, um
avaliador registrou todos os passes que aconteceram nos jogos. Em seguida, dois avaliadores
analisaram os passes, identificando se o jogador realizou escaneamento previamente (sim ou
nao) e qual foi o resultado do passe (certo ou errado). O escaneamento foi avaliado nos 5
segundos antes do jogador dominar a bola de acordo com literatura prévia (Hintermann et al.,
2024). O nivel de concordancia entre os avaliadores foi satisfatorio (k = 0,88). O resultado do
passe foi qualificado de acordo com os critérios estabelecidos pelo GPET (Garcia Lopez et al,
2013; Quadro 5) e foi utilizado para identificar se houve associagdo entre os diferentes focos
atencionais (interno e externo) no desfecho da acdao. Nessa anélise, apenas os passes onde houve
um escaneamento prévio foram levados em consideragdo. Passes que foram realizados ap6s um
drible, ou seja, que ndo foram a agdo seguinte ao escaneamento, ndo entraram na andlise. O

passe realizado por goleiros e pelo jogador de superioridade numérica nao foram analisados.



41

Quadro 5 - Critérios para avaliagdo do resultado do passe

Passe
Quando o passe chega em um colega de equipe: para seu corpo se
estiver parado, passe no ponto futuro se estiver correndo.
Quando o passe ¢ interceptado;
Quando o passe ¢ duro (dificil de dominar);
Errado  Quando o passe ¢ realizado para fora do campo de jogo;
Quando o passe estd muito atras ou na frente de um companheiro de
equipe.
Fonte: elaborado pela autora.

6. ANALISE ESTATISTICA

Certo

6.1 Manipulation check

Para comparar os valores de manipulation check, utilizou-se o modelo de Equagdes de
Estimativa Generalizadas (Generalized Estimating Equations — GEE). Para identificar qual
modelo seria mais adequado aos dados, o GEE foi realizado comparando a distribui¢cdo normal
com a distribui¢do Gamma (ambas com fun¢do de identidade e matriz de covariancia ndo-
estruturado), uma vez que a varidvel em questao € quantitativa continua. Para definir o modelo
de distribuicado a ser utilizado, entende-se que quanto menor o QIC, melhor € o ajuste a varidvel
(Mccullagh; Nelder, 1989). Portanto, escolheu-se a distribuicio Gamma por apresentar menor
QIC que a distribui¢ao normal (QIC = 25,95 vs. QIC = 572,17). O GEE apresenta algumas
vantagens em relagdo as ANOVAs, como a possibilidade de utilizar diferentes distribuigdes de
probabilidade e de incluir participantes com dados faltantes (Melo ef al., 2022) e, por isso, foi
selecionado como teste para comparacao das médias. As analises foram realizadas no software
SPSS (Statistical Package for Social Science) versao 25 adotando nivel de significancia p <
0,05.

6.2 Numero de escaneamentos visuais sem bola

Para comparar o nimero total de escaneamentos sem bola de cada jogador entre os
protocolos experimentais, utilizou-se o0 GEE adotando distribui¢do de Poisson, fun¢do de Log
e matriz de covaridncia nao estruturada uma vez que a variavel em questdo ¢ quantitativa
discreta. O GEE foi utilizado em detrimento 8 ANOVA (utilizada no calculo amostral) uma vez
que algumas varidveis apresentaram desvio de normalidade e, além disso, o modelo com
distribuicao Poisson apresentou melhor ajuste a variavel (QIC = 500,80) em relagao ao modelo
de distribui¢cdo normal (QIC = 3099,46) com func¢do de identidade e matriz de covariadncia ndo-
estruturado. Em caso de efeito significativo, utilizou-se o post-hoc de Holm-Bonferroni (Abdi,
2010) para comparar pares de médias e d de Cohen como tamanho de efeito, sendo d = 0,2

pequeno, d = 0,5 médio e d = 0,8 grande (Cohen, 1988). As andlises foram realizadas no
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software SPSS (Statistical Package for Social Science) versdo 25 adotando nivel de
significancia p < 0,05.

6.3 Foco atencional e resultado do passe

Para comparar o resultado do passe nos jogos com foco interno e com foco externo, foi
realizada uma regressao logistica binaria (método enter), adotando o resultado do passe (certo
ou errado) como variavel dependente e o foco atencional (interno ou externo) como fatores.
Para os célculos, foi utilizado o software RStudio versdao 2024.12.1. A rotina utilizada para a
regressao pode ser encontrada nos anexos do estudo (Anexo 2). Apds a andlise de regressao, foi
realizada uma analise de bootstrapping de 1000 reamostragens com o objetivo de obter
intervalos de confianga mais precisos e ter melhor estimativa dos resultados (Haukoos; Lewis,
2005). A rotina utilizada para o bootstrapping também esta em anexo ao final do documento
(Anexo 3). Todas as planilhas e rotinas utilizadas no estudo estdo disponiveis no DOI
https://doi.org/10.6084/m9.figshare.29627120.v1.

6.4 Qualidade dos dados

Para garantir a confiabilidade dos dados, 7 avaliadores independentes participaram das
analises dos jogos, sendo que 5 realizaram a analise do numero de escaneamentos sem bola e 2
realizaram a analise do resultado do passe. Os avaliadores foram capacitados antes do inicio
das analises e ndo tiveram informacao sobre o protocolo realizado em cada jogo.

Para obter os valores de confiabilidade dos avaliadores, 4 jogos (11,1% da amostra de
jogos) foram selecionados. Foi calculado o Coeficiente de Correlagdo Intraclasse (CCl3,) para
a contagem do nimero de escaneamentos por jogador (Weir, 2005) e o Coeficiente Kappa de
Cohen (Cohen, 1960) para o resultado do passe (Tabela 2). Observa-se que, para todas as
variaveis, os valores de CCI e de Kappa estao acima de 0,75, o que configura como boa
confiabilidade (Landis; Koch, 1977; Koo; Li, 2016).

Tabela 2 - Escores das medidas de confiabilidade inter-avaliador para as variaveis
dependentes do estudo

Variavel Teste Inter-avaliador P
Numero de escaneamentos CCI 0,95 < 0,001
sem bola
Resultado do passe Kappa de Cohen 0,96 < 0,001

Fonte: elaborado pela autora.


https://doi.org/10.6084/m9.figshare.29627120.v1
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Em seguida, com um intervalo minimo de 30 dias, os mesmos avaliadores refizeram as
analises para o calculo da confiabilidade intra-avaliador. Para todas as variaveis, a média do
valor intra-avaliador foi bom (Landis; Koch, 1977; Koo; Li, 2016).

Tabela 3 - Média dos escores das medidas de confiabilidade intra-avaliador para as
variaveis dependentes do estudo

Variavel Teste Média Intra-avaliador Desvio
Padrio
Numero de escaneamentos CClI 0,86 0,12
sem bola
Resultado do passe Kappa de 0,62 0,05
Cohen

Fonte: elaborado pela autora.



44

7. RESULTADOS

7.1 Manipulation check

A tabela 4 abaixo mostra os valores descritivos da manipulation check, com média e
desvio padrao em cada protocolo experimental.

Tabela 4 - Valores descritivos para média e desvio padrao da manipulation check

Média Desvio Padrao

Igualdade 6.87 0.30
Relagdao numérica .
Superioridade 6.60 0.29
. Foco interno 6,59 0,29
Foco atencional
Foco externo 6.88 027
Interno 6,71 0.35
Igualdade
) Externo 7.04 0.36
Interacao

Interno

6,48 0,32
Superioridade ’ ’

Externo 6,71 0,35

Fonte: elaborado pela autora.

Ao analisar dos valores subjetivos relatados na manipulation check, o GEE nao
identificou efeito principal do fator relagdo numérica [ Wald (5, 30) = 0,857; p = 0,355], do fator
foco atencional [Wald (5, 30) = 1,295; p = 0,255] e da interacao entre os fatores [ Wald (5, 30)
=0,035; p=0,853].



Figura 6 - Valores para manipulation check em cada protocolo experimental
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Fonte: elaborado pela autora.
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7.2 Numero de escaneamentos visuais sem bola

A tabela 5 abaixo mostra os valores descritivos para o nimero de escaneamentos visuais
sem bola, com média e desvio padrao em cada protocolo experimental. O nivel “sem foco”
refere-se aos jogos sem manipulacdo do foco atencional e foi descrito dessa forma para facilitar
a leitura e compreensao dos resultados.

Tabela 5 - Valores descritivos para média e desvio padrdo do nimero de
escaneamentos visuais sem bola

Média Desvio Padrao

Igualdade 6,60 0,36

Relago numérica Superioridade 733 0,40
Sem foco 6,78 0,53

Foco atencional Foco interno 6,90 0,51
Foco externo 7.20 0,51

Sem 5,37 0,58

Igualdade Interno 7.97 0,69

Interacao e o e
Sem 8.56 0,59

Superioridade  Interno 5,97 0,62

Externo 7,72 0,81

Fonte: elaborado pela autora.

Ao analisar o nimero de escaneamentos visuais entre 0s protocolos experimentais, o
GEE identificou efeito de interagdo entre os fatores [Wald (5, 30) = 30,03; p < 0,001]. Nao foi
identificado efeito principal de relagdo numérica [Wald (5, 30) = 2,48; p = 0,115] ou de foco
atencional [Wald (5, 30) = 0,30; p = 0,860].
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Figura 7 - Numero de escaneamentos visuais em cada protocolo experimental
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Fonte: elaborado pela autora.

Legenda: * maior que igualdade sem foco; # maior que superioridade interno

Ao fixar o nivel “igualdade numérica”, o post-hoc de Holm-Bonferroni revelou que o
nimero de escaneamentos visuais nos jogos com foco interno (M = 7,97; DP = 0,69) foi maior
do que nos jogos sem foco (M = 5,37; DP = 0,58; p = 0,04; IC 95% = 0,03 — 5,18; d = 4,07
(efeito grande). Além disso, ao fixar o nivel “superioridade numérica”, o post-hoc de Holm-
Bonferroni revelou que o nimero de escaneamentos visuais foi maior nos jogos sem foco (M =
8,56; DP = 0,59) do que nos jogos com foco interno (M = 5,97; DP = 0,62; p = 0,02; IC 95% =
0,21 —4,97; d = 4,27 (efeito grande). Por fim, ao fixar o nivel “sem foco”, o post-hoc de Holm-
Bonferroni revelou que o nimero de escaneamentos visuais nos jogos com superioridade
numérica (M = 8,56; DP = 0,59) foi maior que nos jogos com igualdade numérica (M = 5,37;

DP=0,58; p<0,001; IC 95% = 1,53 — 4,85; d = 5,45 (efeito grande).
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7.3 Relacdo entre foco atencional e resultado do passe

Ao analisar a relagdo entre o foco atencional e o resultado do passe, o0 modelo ndo foi
significativo [X?>®) = 4,56, p = 0,47; Nagelkerke R>= 0,11]. A tabela 6 abaixo mostra a relagdo
descritiva entre o resultado do passe (certo ou errado) e o foco atencional (sem manipulagao,
interno, externo). Identifica-se que, no total, foram analisados 157 passes, sendo 146 certos e
11 errados.

Tabela 6 - Valores descritivos para a relagao foco atencional e resultado do passe

Foco atencional Resultado do passe
Certo Errado
Sem 55 3
Interno 44 4
Externo 47 4

Fonte: elaborado pela autora.

A tabela 7 abaixo mostra os intervalos de confianca obtido através do bootstrapping
com intercepto igualdade/sem manipulacdo do foco. Identifica-se que todos os intervalos
incluem o valor de 0, reforcando que o modelo nao ¢ significativo.

Tabela 7 - Intervalo de confianca do bootstrapping para os fatores do estudo

IC 2,5% 1C 97,5%
Intercepto 2,23 35,46
Superioridade -32,49 52,46
Foco interno -32,81 25,93
Foco externo -33,55 5,36
Superioridade/Foco interno -38,83 275,69
Superioridade/Foco externo -42,1 247,62

Fonte: elaborado pela autora.
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8. DISCUSSAO

O escaneamento visual sem bola ¢ um comportamento que esta associado a percepcao
de affordances e, assim, também estd potencialmente associado a um melhor desempenho em
acgoes subsequentes. Apesar disso, treinadores relatam incertezas em como modificar o treino
para promover o comportamento de busca visual nos atletas (Eldridge et al., 2023; Maskell et
al., 2024). Na literatura, até onde temos conhecimento, apenas o estudo de McGuckian et al.
(2017) 1identificou qual ¢ o efeito de modificacbes no PJ sob o comportamento visual
exploratorio dos atletas. Dessa forma, o presente estudo contribui para preencher essa lacuna,
mostrando como a superioridade numérica e o foco atencional podem afetar o comportamento
do escaneamento visual sem bola. Além disso, o estudo também colabora para compreender
melhor como a utilizacdo de instrugdes com diferentes focos atencionais podem estar
relacionadas com o desempenho dentro de jogo. Para o primeiro objetivo, hipotetizou-se que
haveria mais escaneamentos nos jogos com superioridade numérica em comparagao aos jogos
com igualdade, bem como haveria mais escaneamento nos jogos com instruc¢ao voltada para o
foco interno em comparagao com os jogos de foco externo. Identificou-se que houve interagao
entre o fator superioridade numérica e foco atencional, o que corrobora parcialmente com a
hipotese formulada. Especificamente, os resultados indicam que houve mais escaneamentos nos
jogos com igualdade numérica/foco interno e com superioridade/sem foco. Para o segundo
objetivo, hipotetizou-se que haveria associagdo positiva entre o foco atencional externo e o
resultado do passe. Nao foi encontrada associacdo entre as duas variaveis, o que contradiz a
hipotese formulada.

Foi observado que os jogos com igualdade/foco interno tiveram mais escaneamentos
sem bola que os jogos com igualdade/sem foco. Pokolm e colaboradores (2022) realizaram uma
regressao linear com diversos fatores que poderiam estar relacionados ao escaneamento sem
bola. Entre os resultados, os autores identificaram que a pressdo defensiva ¢ um dos fatores
mais associados ao escaneamento visual. Como discutido anteriormente, jogos em igualdade
numérica levam a reducao da distancia entre o jogador de ataque e de defesa (Vilar et al, 2014).
A partir disso, a menor distancia entre os dois jogadores pode fazer com que o jogador do ataque
tenha menos tempo para realizar escaneamentos, uma vez que o defensor estd mais proximo.
Dessa forma, € possivel que o jogo igualdade/sem foco tenha tido menos escaneamentos devido
a distancia do jogador de ataque para o jogador de defesa. Em adi¢do, de acordo a CLA (Button;
Davids; Bennett, 2008), a utilizagdo de instru¢des pode guiar os jogadores para a percepcao de
affordances do jogo. Assim, a instru¢do de foco interno pode ter guiado os atletas para as

possibilidades de realizagdo do escaneamento visual, evidenciando numa maior frequéncia
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desse escaneamento em jogos em igualdade. Por fim, “movimentar o pesco¢o” € uma instru¢ao
tipicamente fornecida por treinadores para incentivar o escaneamento visual sem bola (Pulling
et al., 2018; Eldridge ef al., 2023). Como a instru¢ao de foco interno ¢ semelhante a instrugao
comumente fornecida pelos treinadores, ¢ provavel que os jogadores ja estivessem habituados
a realizar mais desse comportamento com essa instru¢do, refletindo na diferenca observada.
Sendo assim, utilizar instru¢des com foco interno aumentam a frequéncia de escaneamentos
visuais sem bola em PJs com igualdade numérica. Apesar do aumento no numero de
escaneamentos nessa situagdo, ¢ interessante citar que ndo houve melhora do desempenho do
passe nessa situacao. Ou seja, os jogadores sdo incentivados a buscar por mais informagdes no
ambiente, mas isso ndo representa que havera melhora na acao subsequente.

Nos jogos sem manipulagdo do foco atencional, foi verificado que a superioridade gerou
mais escaneamento do que a igualdade numérica. Como discutido anteriormente, em jogos com
superioridade numérica no ataque, hd um aumento na distancia entre os centroides das duas
equipes (Travassos et al., 2014) bem como aumento na distancia entre o jogador do ataque em
relagdo ao jogador da defesa mais proximo (Vilar et al., 2014). Esses dois fatores podem ter
colaborado para uma menor pressao exercida pela defesa e, consequentemente, para o maior
numero de escaneamento sem bola em superioridade. Outro fator que pode ter colaborado para
0 maior nimero de escaneamentos em superioridade ¢ a manutengdo de bola pelo ataque.
McGuckian e colaboradores (2020) investigaram varidveis que poderiam estar relacionadas
com o escaneamento visual em um jogo 11x11. Ao comparar a fase de jogo, os autores
identificaram que os jogadores realizam mais escaneamentos quando a equipe estava em posse
de bola do que na fase de transi¢do. Os autores argumentam que, quando a equipe esta em posse
de bola, ha uma situagcdo mais estavel do que quando a bola estd sendo disputada pelas duas
equipes, uma vez que a posse de bola estd mais definida. Como a situagao fica mais estavel, os
jogadores t€m mais tempo para realizar escaneamentos sem bola. No presente estudo, ¢
provavel que a situagdo de superioridade numérica tenha gerado maior estabilidade e tempo
para que os jogadores pudessem buscar por informagdes no ambiente, o que provocou o maior
nimero de escaneamentos nessa situagao.

Por fim, na condi¢do em superioridade numérica, houve mais escaneamentos nos jogos
sem instrucao do que nos jogos com instrucao de foco interno. Esse resultado ¢ surpreendente,
uma vez que os dois fatores (superioridade e foco interno) provocaram um aumento no nimero
de escaneamentos em outros jogos, além de ser um resultado que diverge da hipotese elaborada
de que jogos com foco interno teriam mais escaneamentos. De acordo com a constrained action

hypotesis (McNevin et al., 2000; Wulf; McNevin; Shea, 2001), instru¢des voltadas para o foco
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interno podem gerar maior demanda atencional, o que pode ter prejudicado o comportamento
de escaneamento nessa situagdo. No estudo de Zentgraf e colegas (2009), em uma tarefa de
sequéncia de numeros no teclado, o foco interno gerou menos ativacdo de areas corticais
motoras em comparacao com o foco externo, indicando possiveis mecanismos associados a
diferenga entre os dois focos. Apesar disso, o estudo foi realizado em ambiente laboratorial e a
demanda atencional dos participantes ndo foi investigada. Portanto, deve-se ter cautela ao
interpretar os resultados do presente estudo através da constrained action hypotesis. Além disso,
ndo houve controle com relagdo a quais estratégias os jogadores utilizaram durante os jogos
sem instrucdo. E possivel que os jogadores tenham aderido a uma das instrucdes prévias ou
tenham utilizado outras estratégias que levaram a um maior nimero de escaneamentos. Perante
esse resultado, existe a possibilidade de que a utilizagdo de instrugdes voltadas para o foco
interno gere diferentes desfechos no comportamento dos atletas de acordo com a manipulagdo
dos PJs. Sendo assim, sugere-se que estudos futuros investiguem como essas instrugdes podem
interferir no escaneamento visual sem bola com outras configuragcdes ou como o foco interno
pode interferir em outros comportamentos dentro do PJ.

Como identificado pelos resultados da regressdo, ndo houve associagdo entre o foco
atencional e o resultado do passe, o que diverge da hipdtese elaborada. Esse resultado se
assemelha aos achados de Hintermann e colaboradores (2025) que, apds 5 semanas de
treinamento com PJs, ndo encontraram melhora na agdo subsequente ao escaneamento. No
presente estudo, a auséncia de associagdo entre os focos atencionais e o resultado da ag¢do pode
estar associada com o percentual de passes certos/errados. Como pode-se verificar na tabela 6,
o numero de passes errados em cada situacao ndo representou nem 10% do percentual de passes
totais (principalmente na situagdo sem manipulagdo do foco). Dessa forma, a regressao linear
ndo foi suficiente para identificar uma relagdo entre as duas variaveis. E relevante relembrar
que, neste estudo, foram considerados todos os tipos de passe com agdo subsequente. E possivel
que, ao diferenciar os tipos de passe (de progressao ou de manutengdo da posse), surja diferenca
entre os focos atencionais. A partir disso, sugere-se que estudos futuros continuem investigando
a relacao entre diferentes focos atencionais e o resultado da acdo, utilizando formatos de PJs
que oferecam maior dificuldade no passe e investigando diferentes tipos de passe.

9. LIMITACOES DO ESTUDO

O estudo apresenta algumas limitagdes. Devido a indisponibilidade de instrumentos, o
estudo analisou somente o escaneamento visual sem bola. Apesar de sua relevancia no futebol,
outros comportamentos em jogo também podem estar associados a busca por oportunidades de

acdo, como o comportamento ocular dos atletas. Nesse sentido, o numero e o tempo de fixagao
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visual em pontos do ambiente, por exemplo, podem ser variaveis importante para compreender
como os atletas identificam e exploram affordances. Além de movimentar o pescogo, seria
relevante identificar quais pontos do ambiente estao sendo utilizados como fonte de informagao
em PJs. Nesse sentido, o estudo de Aksum et al. (2021b) traz um direcionamento sobre a
utilizacdo de eye-trackers portateis dentro de jogos 11 x 11. Além disso, também ¢ possivel ter
maior detalhamento sobre o escaneamento visual através da utilizagao de instrumentos como o
IMU (McGuckian et al., 2020) que, além quantificar o numero de escaneamentos, também
fornecem informagdes sobre o angulo de movimento de pescogo. Sendo assim, sugere-se que
estudo futuros integrem o escaneamento visual sem bola com instrumentos que fornecem
diferentes informacdes sobre o comportamento de busca visual para ampliar a compreensao
sobre a percepc¢ao dentro de PJs.

A segunda limitagdo seria que, para identificar se a aderéncia as instrugdes seria
semelhante entre os jogos, utilizou-se a EVA, que ¢ uma medida de percep¢do subjetiva.
Enquanto um instrumento de avaliacdo subjetiva, € possivel que os valores reportados pelos
atletas tenham sofrido influéncia de fatores como a fadiga e a motivacdo, que podem ter
prejudicado negativamente na realizagdo do escaneamento visual. Como alternativa a
instrumentos subjetivos, existe a possibilidade de realizar manipulation checks através do
comportamento dos participantes (Hauser; Ellsworth; Gonzalez, 2018; Sakurada; Yoshida;
Nagai, 2022; Kearney; Curran; Nugent, 2025). Por exemplo, Sakurada, Yoshida e Nagai (2022)
utilizaram o tempo de resposta como forma de verificar a aderéncia as instru¢des em um
experimento de coordenagdo motora fina com caneta. Na tarefa, os participantes deveriam levar
a caneta de um ponto a outro de um fablet. Para tal, o estimulo de inicio poderia ser através de
uma vibragao na caneta ou através de um monitor. Para o grupo de foco interno, o tempo de
resposta apds o estimulo tatil na caneta foi utilizado para verificar a aderéncia a instrugao,
enquanto que, para o grupo de foco externo, o tempo de resposta apos o estimulo visual no
monitor foi utilizado. Vale destacar que, em situacdes experimentais como em PJs, ¢ mais
dificil de determinar variaveis comportamentais como forma de manipulation check devido a
complexidade do jogo. Apesar isso, sugere-se que estudos busquem utilizar ou elaborar
instrumentos que permitam identificar, com maior precisdo, a aderéncia dos participantes aos
protocolos experimentais.

A terceira limitacdo do estudo esté relacionada a ancoragem feita com os atletas para o
preenchimento da EVA. Como dito anteriormente, os atletas tinham como referéncia o ponto
“Nunca”, que estava relacionado a ndo seguir a instru¢ao durante o jogo, € o ponto “Sempre”,

que estava relacionado a seguir a instrugdo a todo momento durante o jogo. Apesar disso, como
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essa ancoragem também ¢é subjetiva, é possivel que os valores relatados pelos jogadores nao
representem o quanto eles realmente aderiram as instrugdes. Essa limita¢do na ancoragem pode
ter interferido nos resultados de manipulation check, impedindo de verificar qualquer diferencga
entre as situagdes. Dessa forma, sugere-se que estudos futuros busquem estabelecer pontos de
ancoragem relacionados a valores conhecidos pelos atletas, como por exemplo a tarefas ou
instrugdes que eles habitualmente devem realizar em sua rotina de treino.

Por fim, a quarta limitagdo € que ndo foi aferido o nivel de motivagdo dos atletas antes
e apos a realizacdo dos PJs. De acordo com Clemente (2025), a utilizagdo de constrangimentos
pode afetar o nivel de engajamentos dos atletas no PJ, o que consequentemente pode afetar o
comportamento dos mesmos no jogo. Sendo assim, a motivagdo dos atletas pode ter afetado o
comportamento dentro dos PJs bem como o nivel de aderéncia as instru¢des, o que também
pode ter impactado no comportamento de busca visual dos atletas. Como descrito nos métodos,
a cada 30 segundos, um pesquisador relembrava os atletas para seguirem as instrucdes
fornecidas antes dos jogos. E possivel que esse reforco constante tenha gerado prejuizos a
motivacao dos atletas uma vez que eles eram compelidos a aderir a um comportamento em
detrimento de realizar o jogo da forma que fosse mais conveniente. Além disso, ndo houve
encorajamento aos atletas pelos treinadores, comissdo técnica ou pelos pesquisadores, o que
pode ter refor¢ado uma possivel desmotivacao dos participantes. Dessa forma, sugere-se que
estudos futuros investiguem como o nivel de motivacdo dos atletas pode impactar no
escaneamento visual sem bola.
10. APLICACOES PRATICAS

Os resultados deste estudo mostram como a manipulagdo no numero de jogadores,
juntamente com a adi¢dao de uma instrucao prévia, pode aumentar o nimero de escaneamentos
visuais sem bola de jogadores sub-15 em pequenos jogos. Esses achados fornecem
possibilidades de manipulagdo de PJs para os treinadores que desejam incentivar o
escaneamento visual de forma aguda em seus atletas. Suponha-se que um treinador identificou
que os atletas da sua equipe estdo realizando poucos escaneamentos visuais sem bola em jogo.
Para solucionar esse problema, o treinador pode utilizar PJs com formato 4x3 para facilitar e
estimular a realizagao de escaneamentos em treino. Como discutido anteriormente, esse formato
permite que os atacantes tenham mais tempo para realizar agdes sem bola, uma vez que a defesa
tende a ficar mais proxima do gol. Dessa forma, o formato 4x3 pode ser interessante para
facilitar a realizagdo do escaneamento sem bola, além de ser um formato interessante para
progredir o treino em complexidade (4x3 ¢ mais complexo que o 3x3 pois hd mais

possibilidades de interag¢do entre os jogadores).
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Seguindo a mesma situacao problema citada anteriormente e pensando na progressao
dos treinos, em sequéncia ao 4x3, o treinador pode utilizar de PJs com maior dificuldade para
o escaneamento visual sem bola. Para tal, em linha com os resultados do estudo, o treinador
pode elaborar PJs no formato 3x3, uma vez que esse formato ¢ mais dificil em relagdo ao 4x3
j4 que o jogador com bola tem menos possibilidades em a¢do com a remocdo de uma
possibilidade de passe. Em adicdo, o treinador pode utilizar instrugdes voltadas para o foco
interno como “movimentem o pesco¢o” para fazer com que os jogadores realizem mais
escaneamentos nessa situacdo. Em igualdade, o escaneamento pode ser relevante pois, como
discutido, essa situacdo apresenta maior dificuldade para buscar por oportunidades de agao.
Dessa forma, estimular que os jogadores busquem por affordances pode ser interessante para
que a equipe em posse de bola consiga gerar desequilibrios numéricos, oportunidades de
progressao a gol ou linhas de passe para manutenc¢@o da posse de bola.

Apesar dos resultados do estudo fornecerem indicacdes para intervencdo na pratica, ¢
importante refor¢ar que os resultados sdo relacionados a manipulacao dos constrangimentos e
seu efeito agudo. Dessa forma, ndo se sabe se essas manipulagdes, se aplicadas por um periodo
maior de tempo, podem gerar mais escaneamentos sem bola nos atletas. Dessa forma, reforca-

se que estudos futuros busquem preencher essa lacuna através de estudos longitudinais.
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11. CONCLUSAO

Com relagdo ao primeiro objetivo (comparar o nimero de escaneamentos visuais sem
bola de jogadores de futebol entre pequenos jogos com superioridade numérica e igualdade
numérica e entre pequenos jogos com instrucao voltada para foco interno, com instru¢do voltada
para o foco externo e sem instrucdo), a hipotese elaborada foi parcialmente confirmada, pois
foi encontrado efeito de interagdo entre os dois fatores. Neste estudo, pode-se afirmar que os
jogos com igualdade/foco interno e superioridade/sem manipulagao do foco atencional geram
mais escaneamento visuais sem bola em jogadores da categoria sub-15 durante pequenos jogos.
Sendo assim, a modificacdo da superioridade numérica e do foco atencional promovem
oportunidades de acdo para o escaneamento visual em pequenos jogos.

Com relacao ao segundo objetivo (investigar se ha associagdo entre o foco atencional e
o desempenho do passe de jogadores de futebol em pequenos jogos), a hipotese elaborada foi
refutada, pois ndo foi encontrada associagdo entre o foco atencional e o resultado do passe.
Dessa forma, a modificacao do foco atencional ndo gera, necessariamente, melhor desempenho

no resultado do passe, sendo necessarios mais estudos que investiguem essa relacao.
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APENDICES

APENDICE A — CARTA DE ANUENCIA

Autorizo, para fins académicos, perante a Universidade Federal de Minas Gerais,
a realizacdo da pesquisa intitulada “Influéncia da superioridade numeérica e do foco
atencional no mimero e na frequéncia de escaneamentos visuais sem bola em pequenos

jogos no futebol”, sob responsabilidade do professor Gibson Moreira Praca e da aluna de

AUTORIZACAO

mestrado Deborah Guimarides Quirino Electo Conrado no clube:

Esta autoriza¢do concede aos pesquisadores a liberdade de convidar os atletas do
clube para participar do estudo (resguardando todos os direitos dos participantes quanto

a negativa a participacio). Também estio autorizados, para fins de pesquisa, o uso dos

dados gerados a partir das coletas de dados.

Belo Horizonte,

de

de

(Nome do responsavel pela autorizagdo)

Assinatura do responsavel

Assinatura do pesquisador
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APENDICE B — FOLHA PARA MANIPULATION CHECK

NOME
DATA:

Jogo 1:
Marque um traco vertical na linha abaixo que representa com qual frequéncia vocé seguiu a
instrucdo passada antes do jogo

Nunca | | Sempre

Jogo 2:
Marque um trago vertical na linha abaixo que representa com qual frequéncia vocé seguiu a
instrucdo passada antes do jogo

Nunca Sempre

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE MINAS GERAIS
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APENDICE C - TALE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - ATLETA

Prezado participante, te convidamos para participar do estudo: “INFLUENCIA DA
SUPERIORIDADE NUMERICA E DO FOCO ATENCIONAL NO NUMERO E NA FREQUENCIA DE
ESCANEAMENTOS VISUAIS SEM BOLA EM PEQUENOS JOGOS NO FUTEBOL”, de forma
voluntaria, sob a coordenacdo do professor Dr. Gibson Moreira Praga e da aluna de

mestrado Deborah Guimardes Quirino Electo Conrado.
OBJETIVOS DA PESQUISA:

Com essa pesquisa, nos vamos verificar como o movimento de pescogo acontece
em pequenos jogos com diferentes regras. Como primeira regra, iremos realizar jogos
com igualdade e com superioridade numérica. Como segunda regra, iremos utilizar
diferentes instrugdes. Assim, sera possivel entender como a modificacdo de pequenos

jogos e a modificagdo da instrugdo fornecida podem impactar no movimento de pescogo.
PROCEDIMENTOS:

A pesquisa sera realizada no proprio clube de futebol onde vocé treina, no horario
regular de treino, com a presenca dos seus tremadores e dos pesquisadores. Toda a
pesquisa ocorrera dentro de um periodo de aproximadamente duas semanas ¢ sera
realizada nos horarios regulares de treinos, ndo acarretando nenhum tipo de mudanca na
suarotina. Durante o periodo da pesquisa, vocé realizara quatro dias de jogos, compostos
por quatro sessdes de pequenos jogos. Em todos os dias de intervengdo, sera realizado um
aquecimento durante 5 minutos antes de comecar todas as atividades. Esse aquecimento
€ composto por exercicios para os membros inferiores, como por corridas leves e
alongamentos. Finalizado o aquecimento, voce realizara quatro jogos de 3 contra 3 ou 4
contra 3 mais goleiros, a depender do dia do estudo, com 4 minutos de duragéo e de pausa
entre os jogos. Além disso, em alguns dias, serdo fornecidas duas instrugdes adicionais
que deverdo ser cumpridas durante a realizacao do jogo. Para os jogos que tiverem
instrugdo adicional, ao final de cada tempo, vocé devera escrever em uma folha de papel
qual era a instrugdo que foi fomecida e o quanto que vocé cumpriu com essa instrugao

durante o jogo. As folhas serdo organizadas e disponibilizas pelos pesquisadores ¢ estardo

Assinatura do participante Assinatura do pesquisador
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proximas as laterais dos pequenos jogos, do lado de fora, com o seu nome preenchido. E
importante que, nesse momento, nao haja o compartilhamento de informacdes com os

colegas para que ndo haja influéncia nas respostas.

Estes jogos serdo registrados por meio de filmagem para analise posterior pelos
pesquisadores. Durante o jogo, vocé utilizara dispositivos GPS para verificar medidas de
posigdo no campo ¢ desempenho tatico apresentado durante esses pequenos jogos. O
objetivo é avaliar como vocé se comportou do ponto de vista tatico durante os jogos. Os
resultados deste estudo contribuirdo para melhora dos processos de ensino-aprendizagem-

treinamento do futebol.

Através dessa pesquisa, vocé recebera como beneficio a oportunidade de praticar
atividade fisica orientada por profissionais capacitados, com supervisdo adequada e todos

os cuidados necessarios para que esta seja o mais segura € prazerosa possivel.
RISCOS E BENEFICIOS:

Os riscos de participagdo nesta pesquisa sao similares aos riscos presentes nos
treinos convencionais de futebol, ou seja, atividades cotidianas (tipicas de uma sessdo de
treino do clube). Entretanto, todo esforgo sera feito no sentido de atentar para o seu bem-
estar fisico e psicologico, interrompendo-se as atividades caso seja observado sinais de
desconforto, além de adotar procedimentos de esclarecimentos para qualquer duvida e
alertas para cuidado em geral. Sera fornecida assisténcia integral por qualquer dano que
venha a ocorrer durante sua participagdo nos procedimentos e vocé podera buscar
indenizacdo, caso julgue necessario. Em situagdo de emergéncia, o Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU / 192) serd chamado e a equipe de
pesquisadores acompanhara todos os procedimentos. Os pesquisadores também se
responsabilizardo em comunicar o(s) seu(s) responsavel(is) sobre qualquer ocorrido.
Neste caso, ou por qualquer outro motivo, vocé podera se retirar da pesquisa sem qualquer
penalidade ou prejuizo. Como beneficios, vocé tera acesso a pratica de exercicio fisico
orientado por profissionais qualificados, que permitirdio ambiente adequado para o
aprendizado de conteudos inerentes a pratica do futebol. Como beneficio indireto, sua
participacgdo nesta pesquisa proporcionara informagdes importantes para a producao da

ciéncia e melhoria do futebol.

Assinatura do participante Assinatura do pesquisador
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Vocé pode se retirar a qualquer momento da pesquisa sem que haja quaisquer
sangoes ou prejuizos ao clube em que vocé esta vinculado. Os dados coletados durante a
pesquisa serdo disponibilizados ao clube que vocé faz parte de maneira a nio gerar
quaisquer constrangimentos durante a pesquisa. Sendo assim, vale salientar que os
resultados apresentados por vocé durante o estudo serdo utilizados apenas para fins de
pesquisa e ndo representardo nenhum prejuizo relacionado a permanéncia ou nao no clube

em que faz parte.
CONFIDENCIALIDADE DOS DADOS:

Todos os dados sao confidenciais, ou seja, nenhuma de suas informagdes serdo
divulgadas em hipotese alguma. Somente os pesquisadores envolvidos neste estudo terao
acesso a estas informagdes, que serdo utilizadas, exclusivamente, para fins de pesquisa.
Além disso, as imagens serdo utilizadas apenas para a analise dos pesquisadores, nio
sendo de modo algum veiculadas por qualquer meio de comunicagdo. Vocé ou seu
responsavel ndo terdo nenhum custo, nem receberdo qualquer vantagem financeira em
relagdo a participagdo na pesquisa. Contudo, serdo cobertas pelos pesquisadores despesas
que possam surgir em decorréncia da participagdo no estudo. Vocé sera esclarecido em
qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a qualquer
momento, sem precisar justificar-se ou sofrer qualquer penalidade ou modifica¢io na
forma em que ¢ atendido pelo pesquisador, que ira tratar a sua identidade com padroes
profissionais de sigilo. Além disso, vocé ndo sera identificado em nenhuma publicacéo
decorrente desta pesquisa. Os dados e imagens coletados serdo arquivados pelos
pesquisadores no laboratdrio, pelo periodo de 5 anos, sendo descartados posteriormente.
Vocé dispde de total liberdade para esclarecer questdes que possam surgir durante ou

apos o andamento da pesquisa.

Vocé podera retirar o consentimento ou interromper sua participacao a qualquer
momento, sem precisar se justificar. Para esclarecer dividas relacionadas aos
procedimentos da pesquisa e duvidas gerais, entre em contato com os pesquisadores
responsaveis pelo estudo através do telefone do CECA/UFMG: (31) 3409-2329 ou pelo
e-mail: gibson_moreira@yahoo.com.br. Caso vocé tenha dividas sobre questdes éticas

relacionadas ao estudo, é possivel consultar o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da

Assinatura do participante Assinatura do pesquisador
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UFMG de segunda a sexta das 9h00 as 11h00 e das 14h00 as 16h00 no enderego AV.
Presidente Antonio Carlos, 6627, Pampulha - Belo Horizonte - MG - CEP 31270-901,
Unidade Administrativa IT - 2° Andar - Sala: 2005. Vocé também pode contatar pelo e-
mail: coep@prpg.ufmg br ou telefone (31) 3409-4592. Vocé também deve compreender
que os pesquisadores podem decidir sobre a sua exclusdo do estudo por razdes cientificas,

sobre as quais voce sera informado e esclarecido.
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5
Eu,
(nome completo do atleta), portador(a) do documento de
identidade , fui informado dos objetivos do estudo de maneira

clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei
solicitar novas informacdes, e poderei modificar a decisao sobre a minha participacao se
assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado e sendo menor
de idade, declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma via deste termo

de assentimento ¢ me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Belo Horizonte, de de 20

Assinatura do participante

Declaro que expliquei os objetivos deste estudo para o voluntario, dentro dos limites dos

meus conhecimentos cientificos.

Pesquisador: Dr. Gibson Moreira Praga

Escola de Educagdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Avenida Presidente
Antonio Carlos, 6627 — Campus Pampulha — Belo Horizonte, MG. CEP: 31270-901.
Telefone: (31) 3409-2329. E-mail: gibson_moreira@yvahoo.com.br

CEP/COEP — Universidade Federal de Minas Gerais
Av. Presidente Antonio Carlos, 6627, Pampulha - Belo Horizonte, MG. CEP 31270-901
Unidade Administrativa IT - 2° Andar - Sala: 2005
Telefone: (31) 3409-4592. E-mail: coep@prpq.ufmg.br
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ANEXOS
ANEXO 1 -APROVACAO DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
MINAS GERAIS %9«!!“

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Influéncia da superioridade numérica e do foco atencional no nimero e na frequéncia
de escaneamentos visuais sem bola em pequenos jogos no futebol

Pesquisador: Gibson Moreira Praga

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 80581224.5.0000.5149

Instituicao Proponente: Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 7.028.226

Apresentagao do Projeto:

Segundo autores:

O estudo contara com 3 momentos: estudo piloto, protocolo experimental e analise dos dados. Previamente
a intervencdo principal, sera realizado um estudo piloto para calculo amostral e para verificar o tempo total
de intervencdo, adotando os mesmos procedimentos do estudo principal. Caso o tempo de intervengéo seja
muito grande, a ponto de interferir na dinamica do clube, havera alteragdo no nimero de pequenos jogos
realizados por

dia. O protocolo experimental sera realizado com duas equipes de futebol feminino profissional em semanas
distintas. Inicialmente, sera feito o contato com os clubes para saber se ha interesse na realizagdo do
estudo e para saber quais atletas estardo disponiveis nos momentos das coletas. Posteriormente, as atletas
disponiveis serdo instruidas sobre como sera a coleta, sobre o preenchimento do TCLE, do TALE e sobre o
questionario sociodemografico, onde informagdes sobre idade, tempo de experiéncia na modalidade e
numero de treinos semanais serdo colhidas. As participantes do estudo serdo divididas em quatro equipes
de trés jogadoras que realizardo pequenos jogos durante 4 dias da semana, sempre durante o horario de
treino do clube. Um dia de coleta sera destinado

para a familiarizagdo das participantes com os pequenos jogos e com as instrugdes que serdo fornecidas
posteriormente. Os trés dias restantes serdo dedicados para a intervengdo. As

Enderego: Av. Presidente Antonio Carlos, 6627 2°. Andar Sala 2005 Campus Pampulha

Bairro: Unidade Administrativa |1 CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpg.ufmg.br
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quatro equipes realizardo quatro séries de pequenos jogos por dia, com duracdo de 4 minutos e pausa
passiva de 4 minutos. Enquanto duas equipes estdo jogando, as outras duas estardo descansando. Os
formatos utilizados para os pequenos jogos serdo 3x3 e 4x3. Em um dos dias, as equipes jogardo os
pequenos jogos sem intervengdo adicional do pesquisador. No segundo dia, havera a instrucdo referente ao
foco externo do movimento de escaneamento sem bola. No terceiro dia, a instrugdo sera referente ao foco
interno do escaneamento sem bola. O tipo de instrucédo sera randomizado para cada dia de coleta. Os

pequenos jogos serdo gravados e analisados posteriormente. Os videos que foram gravados ndo serdo

divulgados publicamente, a fim de manter o sigilo das informacgdes da pesquisa e dos clubes.

Objetivo da Pesquisa:

- Comparar o numero e a frequéncia de escaneamentos visuais sem bola entre um pequeno jogo com
superioridade numérica e um pequeno com igualdade numeérica;- Comparar o nimero e a frequéncia de
escaneamentos visuais sem bola entre um pequeno jogo com instrugdo voltada para o foco externo e um

pequeno jogo com instrugdo voltada para o foco interno.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

Segundo autores:

Riscos:

Devido ao carater imprevisivel da tarefa e considerando que o futebol & um esporte de muito contato
corporal, é possivel que as atletas se lesionem durante a intervengdo. Além disso, de forma secundaria, os
riscos do projeto estdo associados aos mesmos riscos de uma rotina de treinamento que se tem nos clubes:
as atletas podem sofrer com desidratagdo, tonturas, pancadas, desconforto térmico, entre outros.
Beneficios:

O objetivo da manipulagédo dos pequenos jogos é promover a aprendizagem do escaneamento visual sem
bola (movimento de pescogo), que € um comportamento que tem se mostrado importante para o
desempenho dentro do futebol. Dessa forma, as participantes envolvidas no projeto se beneficiardo da
intervencdo uma vez que espera-se que elas realizem mais escaneamentos visuais do que em tarefas sem
a manipulacdo de regras. Considerando que as atletas realizardo movimentos de pescoc¢o e considerando
que esse € um comportamento importante dentro da modalidade, o projeto colaborara para o
desenvolvimento individual das atletas no periodo de intervencdo, além de fornecer estratégias de
desenvolvimento desse
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comportamento para treinadores e equipes.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Modificagbes em relacdo ao parecer anterior foram adequadamente realizados.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os termos de apresentagdo obrigatdria foram apresentados.

Recomendagdes:
Sou a favor, S.M.J., de aprovagéo do projeto.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:
Projeto aprovado

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Tendo em vista a legislagido vigente (Resolugdo CNS 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos
Pesquisadores: comunicar toda e qualquer alteracdo do projeto e do termo de consentimento via emenda na
Plataforma Brasil, informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento da
pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificagdo relatérios parciais do
andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao término da pesquisa encaminhar a este Comité um
sumario dos resultados do projeto (relatério final).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
InformagBes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 29/07/2024 Aceito
do Projeto ROJETO _2335735.pdf 10:36:58
Parecer Anterior PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_| 29/07/2024 |Gibson Moreira Aceito

CEP_6959764.pdf 10:35:50 | Praca
Projeto Detalhado / |Projeto_Deborah_Guimaraes_Plataform| 29/07/2024 | Gibson Moreira Aceito
Brochura a_Brasil_2.pdf 10:35:19 |Pracga
Investigador
Outros Carta_de_Anuencia_Clube_.pdf 29/07/2024 | Gibson Moreira Aceito
10:34:38 [Praca
TCLE / Termos de | TALE_Deborah.pdf 29/07/2024 | Gibson Moreira Aceito
Assentimento / 10:31:48 |Praga
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_Deborah.pdf 29/07/2024 | Gibson Moreira Aceito
Assentimento / 10:31:39 |Praga
Justificativa de

Endereco: Av. Presidente Antonio Carlos, 6627 2°. Andar Sala 2005 Campus Pampulha

Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3400-4592 E-mail: coep@prpg.ufmg.br
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Auséncia TCLE_Deborah.pdf 29/07/2024 | Gibson Moreira Aceito
10:31:39 Praca

Qutros Carta_CEP .pdf 29/07/2024 | Gibson Moreira Aceito
10:30:19 Praca

Qutros Parecer_Consubstanciado.pdf 11/06/2024 | Gibson Moreira Aceito
15:40:11 Praca

Folha de Rosto SEI_3220681_Folha_de_Rosto_Pesquis| 07/05/2024 |Gibson Moreira Aceito
a_Envolvendo_Seres_Humanos.pdf 15:33:03 |Praca

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Endereco:

UF: MG
Telefone:

BELO HORIZONTE, 24 de Agosto de 2024

Assinado por:

RAFAEL ROMERO NICOLINO

(Coordenador(a))

Av. Presidente Antonio Carlos, 6627 2°. Andar Sala 2005 Campus Pampulha
Bairro: Unidade Administrativa Il CEP: 31.270-901
Municipio: BELO HORIZONTE

(31)3408-4592

E-mail:

coep@prpg.ufmg.br
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ANEXO 2 — ROTINA PARA REGRESSAO LOGISTICA BINARIA
# Carregar bibliotecas necessarias
library(readxl)
library(Ime4)
library(performance)

library(car)

# Importar a planilha
df <- read_excel("C:/Users/debqu/Documents/Mestrado/Analises

principais/Estatisticas/Analise 2 - Long - escaneamentos certos.xIsx", sheet = "certos")

# Garantir que as variaveis estejam no formato correto

df$RelacaoNumerica <- factor(df$RelacaoNumerica, levels = c("igualdade",
"superioridade"))

df$Foco <- factor(df$Foco, levels = ¢("sem foco", "interno", "externo"))

df$Jogador <- as.factor(df$Jogador)

df$Passe <- as.factor(df$Passe)

# Modelo completo
modelo <- glmer(Passe ~ RelacaoNumerica * Foco + (1 | Jogador),

family = binomial, data = df)

# Modelo nulo
modelo_nulo <- glmer(Passe ~ 1 + (1 | Jogador),

family = binomial, data = df)

# Teste Omnibus - razao de verossimilhanca

anova(modelo nulo, modelo, test = "Chisq")

# R? de Nagelkerke
r2(modelo, type = "nagelkerke")

# Teste de Wald (tipo III) para os efeitos fixos
Anova(modelo, type = "II1")
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ANEXO 3 — ROTINA PARA BOOTSTRAPPING DA REGRESSAO LOGISTICA
BINARIA
# Instalar pacotes se necessario
install.packages("lme4")
install.packages("readxI")

install.packages("openxlsx") # para exportar para Excel

# Carregar pacotes
library(Ime4)
library(readxl)
library(openxIsx)

# Importar os dados
df <- read excel("C:/Users/debqu/Documents/Mestrado/Analises

principais/Estatisticas/Andlise 2 - Long - escaneamentoscertos.xIsx", sheet = "certos")

# Preparar variaveis

df$RelacaoNumerica <- factor(df$RelacaoNumerica, levels = c¢("igualdade",
"superioridade"))

df$Foco <- factor(df$Foco, levels = ¢("sem foco", "interno", "externo"))

df$Jogador <- as.factor(df$Jogador)

df$Passe <- as.factor(df$Passe)

# Ajustar o modelo
modelo <- glmer(Passe ~ RelacaoNumerica * Foco + (1 | Jogador),

family = binomial, data = df)

# Aplicar bootstrap

set.seed(123)

result boot <- bootMer(modelo,
FUN = fixef,
nsim = 1000,

type = "parametric")
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# Obter intervalos de confianga bootstrap

boot.ci <- confint(result boot, method = "percentile")

# Organizar em data frame para exportar

df boot <- as.data.frame(boot.ci)

df boot$Parametro <- rownames(df boot)

colnames(df boot) <- ¢("IC_2.5%", "IC_97.5%", "Parametro")
df boot <- df boot[, c("Parametro", "IC 2.5%", "IC_97.5%")]

# Salvar em Excel
write.xIsx(df boot, "C:/Users/debqu/Documents/Mestrado/Analises

principais/Estatisticas/resultados_bootstrap.xlsx", row.names = FALSE)
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