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RESUMO

Essa pesquisa teve como objetivo desenvolver o planejamento participativo nas
aulas de Educacéo Fisica, em uma escola publica da rede estadual de Minas Gerais,
e analisar a sua contribuicdo para um maior envolvimento ativo e reflexivo dos
estudantes. Esse estudo foi realizado com os estudantes dos 8° e 9% anos da
Escola Estadual José Rodrigues Betim. O estudo foi estruturado em etapas. A
primeira etapa foi a etapa de apresentacdo aos estudantes sobre essa pesquisa,
sobre o planejamento participativo e sobre os conteudos da Educacdo Fisica. Na
segunda etapa, foi desenvolvida a metodologia criada para o planejamento
propriamente dito. A terceira etapa consistiu na execugao das aulas conjuntamente
planejadas. Uma outra etapa, foi a avaliacdo do planejamento participativo e da
execucdo das aulas. Nessa pesquisa almejou-se também, identificar e tentar superar
probleméticas e desafios que surgem na pratica pedagogica da Educacao Fisica,
bem como promover, na escola, uma pratica de Educacdo Fisica que reflita os
anseios dos estudantes. Essa pesquisa é uma pesquisa qualitativa, se enquadra nas
definicbes da pesquisa social e da pesquisa-ensino, pois € uma pesquisa em que 0
professor da Educacdo Basica (professor- pesquisador), na condicdo de professor
reflexivo de sua pratica, auxiliado pelo professor universitario (pesquisador-
professor), pesquisou a sua docéncia de modo a qualificar a pratica, contribuir com a
construcdo da teoria da docéncia, transformar o pesquisador e transformar a
formacdo docente. Nesta pesquisa concluimos que o planejamento participativo foi
um fator de aumento do engajamento e da participacdo dos estudantes e, para além
dos obijetivos iniciais desta pesquisa, 0 planejamento participativo se mostrou uma
metodologia aliada para a construcdo de uma docéncia democratica.

Palavras-chave: planejamento participativo; educacdo fisica escolar; educacdo
democratica.
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ABSTRACT

This research aimed to develop participatory planning in Physical Education classes,
in a public school in the state network of Minas Gerais, and analyze its contribution to
a greater active and reflective involvement of students. This study was carried out
with students in the 8th and 9th years of the José Rodrigues Betim State School. The
study was structured in stages which the first one was the presentation stage to
students about this research, about participatory planning and about the contents of
Physical Education. In the second stage, the methodology created for the planning
itself was developed. The third stage consisted of carrying out the jointly planned
classes. Another stage was the evaluation of participatory planning and execution of
the classes. This research also aimed to identify and try to overcome problems and
challenges that arise in the pedagogical practice of Physical Education, as well as to
promote, atschool, a Physical Education practice that reflects the students' desires.
This research is a qualitative research, it fits into the definitions of social research and
research-teaching, as it is aresearch in which the Basic Education teacher (teacher-
researcher), as a teacher reflective of his practice, assisted by the university professor
(researcher-teacher), researched his teaching in order to qualify the practice,
contribute to the construction of teaching theory, transform the researcher and
transform teacher training. In this research we concluded that participatory planning
was a factor in increasing student engagement and participation and, in addition to the
initial objectives of this research, participatory planning proved to be an allied
methodology forbuilding democratic teaching.

Keywords: participatory planning; school physical education; democratic education.
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1INTRODUCAO

Essa pesquisa é parte do Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em
Rede Nacional- PROEF e tem o objetivo de desenvolver o planejamento participativo
nas aulas de Educacdo Fisica, em uma escola publica da Secretaria de Estado de
Educacdo de Minas Gerais (SEE-MG), e analisar a sua contribuicdo para um maior

envolvimento ativo e reflexivo dos estudantes.

s

O planejamento participativo € entendido como uma metodologia de
planejamento das aulas de Educacdo Fisica que conta com a participagcdo dos
estudantes. Nesta metodologia, cabe ao professor a apresentacao e explicacdo dos
conteudos da Educacdo Fisica, a mediacdo de discussGes sobre a disciplina, a
otimizacdo da participacdo dos estudantes e a intervencdo pedagodgica para a
definicdo dos conteidos e execucdo das aulas. E importante que todos os
estudantes estejam envolvidos no processo de discussbes e elaboracdo do

planejamento, sendogarantido que eles manifestem suas vontades e interesses.

A decisdo pelo planejamento participativo visou propiciar uma experiéncia
coletiva de tomada de decisdo democratica, valorizando a diversidade de opiniées e
vivéncias. Assim, o planejamento participativo € uma escolha pedagodgica e politica
e, neste sentido, esta integrado a uma visdo de mundo que considera e valoriza as

diferentes histérias e trajetérias que os estudantes tém.

O planejamento participativo é uma estratégia metodologica e pretendeu-se
que possibilitasse aos estudantes uma experiéncia democratica, na medida em que
eles, coletivamente, juntos com o professor, escolheram os conteudos que foram
desenvolvidos nas aulas. Sendo assim, para além dos saberes e fazeres especificos
da Educagdo Fisica, os alunos desenvolvem a autonomia, a criticidade e a
percepcdo de sua propria identidade, pois, na reflexdo sobre a Educacédo Fisica e
seus conteudos, eles confrontam seus gostos, suas aptiddes e suas dificuldades.
Ainda nessa perspectiva, o planejamento participativo pode ser um importante aliado
contra o fenbmeno do afastamento e desinteresse nas aulas de Educacdo Fisica,

pois, como participantes do planejamento, os estudantes tendem a se engajarem para
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fazer dar certo. Essas sdo premissas que essa pesquisa investigou.

A escolha do planejamento participativo, como tema dessa pesquisa, se
deu a partir das discussbes do mestrado. No PROEF (Mestrado Profissional em
Educacéo Fisica em Rede Nacional), a sele¢do de candidatos é feita através de uma
prova nacional e ndo é necessario apresentar um projeto de pesquisa ao ingressar
no curso, o0 projeto € construido no percurso dessa formacdo. No decorrer das
disciplinas, ao refletirmos sobre as problematicas da Educacéo Fisica, percebi que a
indisciplina e o desinteresse dos estudantes pelas aulas de Educacao Fisica era uma
questdo que me incomodava profundamente, na minha iniciante carreira docente.
Decidi que esse seria 0 meu tema, porém, no decorrer do estudo, com meu
amadurecimento profissional e em conversas de orientacdo, fui percebendo que o que
eu chamava de indisciplina, por vezes, era uma forma dos estudantes expressarem o

descontentamento com as aulas e comminha forma de conduzi-las.

Caracterizar os adolescentes como indisciplinados, infelizmente, € uma
pratica comum na sociedade e na escola. Seja pelas mudangas tipicas dessa fase
de autoconhecimento e desenvolvimento da autonomia, seja pela influéncia dos
esteredtipos que, muitas vezes, sao assimilados de forma acritica e irrefletida; a

adolescéncia é interpretada como uma fase problematica e dificil de lidar (Caraciolo,
2010).

As situacdes de indisciplina e afastamento das aulas sdo motivos de grande
frustracdo profissional para varios professores de Educacéo Fisica. Estando eu, em
inicio de docéncia, percebi que seria necessario adotar estratégias e procedimentos
para superar essa problematica. Embora o combate a indisciplina ndo seja,
necessariamente, especificidade da Educacédo Fisica, € praticamente impossivel
fazer a devida abordagem dos jogos e brincadeiras, dos esportes, das ginasticas,
das dancas, das lutas e das praticas corporais de aventura em turmas em que a

indisciplina e o afastamento/desinteresse sejam dominantes. (Favatto; Both, 2018)

Na busca de estratégias para debelar a indisciplina e o desinteresse dos
estudantes, em conversa durante as reunibes de orientacdo, o planejamento

participativo foi indicado como alternativa e € o objeto dessa pesquisa.
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Afinal, pode o planejamento participativo ser uma estratégia eficaz para
aumentar a participacdo dos estudantes, diminuir a incidéncia da indisciplina e
afastamento nas aulas de Educacado Fisica? Pode o professor qualificar sua préatica
através desta experiéncia de planejamento participativo? Tentamos responder a

essas questoes.

Irei discutir o planejamento, enquanto condicdo necesséaria ao fazer pedagdgico,
mas primeiro devo me apresentar e dizer quem fui e sou e como o ato de planejar se

mostra um desafio para mim.

1.1Quem sou eu?

Meu nome é Eduardo Bruno, sou filho da cozinheira Ana Paula e do oficial de
manutencdo Cristévao, irmdo da Amanda e da Carol, tenho 28 anos e sou professor
na Escola Estadual José Rodrigues Betim, vinculada a Secretaria de Estado de
Educacdo de Minas Gerais desde 2019, e na Escola Municipal Prefeito Sebastido
Camargos, vinculada a Secretaria Municipal de Educacdo de Contagem — Seduc,
desde 2022. Sou uma pessoa apaixonada por esportes, todo e qualquer esporte me
fascina. Sou preto e sonhador. Sonhava em ser atleta, goleiro do Galo, para ser mais
preciso. Sou morador de Ibirité, na regido metropolitana de Belo Horizonte, moro

com minha mae e uma irma, a Amanda.

Vou dividir essa apresentacdo em quatro momentos da minha vida, no
primeiro (infancia e adolescéncia) relato sobre o Eduardo estudante da Educacéo
Basica, no segundo momento (inicio da vida adulta) escrevo sobre o Eduardo
Académico e falo sobre minha jornada no Ensino Superior, no terceiro falo sobre
minha vivéncia profissional e minhas expectativas quanto ao mestrado, no quarto
momento, faco um resumo do ano de 2022 que foi o meu primeiro ano emsala de
aula, efetivamente. O ano de 2023 foi 0 ano em que o estudo se desenvolveu e

falarei sobre ele no desenvolvimento do estudo.
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Nunca fui um aluno dedicado aos estudos, sempre gostei de aprender coisas
novas e tinha certa facilidade com isso, o que me fazia parecer inteligente ante aos
demais alunos, mas, me deixava entediado com as aulas que ndo apresentava algo
de novo. Em casa, sempre ajudava minhas irmds, mesmo a mais velha, nas
atividades escolares. No Ensino Fundamental, apesar de ir muito bem nas provas,
alcancava a nota da média para aprovacdo e estava de bom tamanho; meus
cadernos, sempre incompletos rasgados e sujos eram uma vergonha, conversava a
aula inteira, ndo deixava ninguém na turma prestar atencdo nos professores,
eventualmente era expulso de sala, minha mée era visita frequente na escola. A
cada vez que ela ia, as promessas de melhora eram feitas, mas dificiimente se
mantinham por mais de uma semana. Eu era um aluno que nao tinha dificuldades
guanto a aprendizagem, mas 0 comportamento era um desvio aos padrdes da turma.

Mas se esse comportamento era a regra, as aulas de Educacao Fisica eram a
excecdo. Ai tudo era diferente, eu era o primeiro a fazer siléncio e exigi-lo dos
colegas, os minutos da chamada pareciam horas e cada interrupcdo ao professor
era uma eternidade, descer pra quadra era a realizacdo de um sonho, felicidade
inigualavel e nada podia estragar esse momento. Participava de tudo, ndo tinha
tempo ruim, topava qualquer parada. Lembrando do meu periodo de estudante, fica
evidente como a Educacdo Fisica (EF) e o esporte sempre foram vistos como
sinbnimos para mim. Acredito que essa visao refletia o fato de que o esporte era
predominante tanto nas minhas vivéncias na escola, como nas minhas experiéncias
fora dela com times de futebol amador e no consumo das informacfes esportivas
veiculadas na midia. Naqueles tempos, nem cogitava que a Educacdo Fisica
pudesse abordar outros conteludos além dos esportes e das brincadeiras, que
tinham uma finalidade de preparacdo para o esporte (como exemplo, pega-pega

para melhorar a corrida).

Ir para a escola s6 era bom nos dias da EF, contava cada minuto para chegar
no horario da aula. Embora a minha lembranca dessa época me remete a um
professor “rola-bola” e as atividades das aulas eram quase sempre futsal para os
meninos e queimada ou rebater para as meninas que queriam, com 0s demais

alunos liberados para ficar conversando com o professor ou com colegas, lembro
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gque mesmo nas aulas em que a atividade principal mudava para o volei ou
basquete, queria participar e que todos participassem também, sem atrapalhar o
andamento daaula. Eu amava a EF e tudo que se relacionava a ela.

Ao chegar no Ensino Médio, as duas aulas semanais ja ndo eram suficientes
para saciar minha sede de futebol, comecei a “matar” aulas para ficar na EF de
outras turmas e isso me gerou muitos problemas, as boas notas nas provas ndo me
garantiam mais e comecei o primeiro ano do Ensino Médio perdendo nota em varias
disciplinas. Primeiro e quarto horario pra mim ndo existiam, ou por chegar atrasado
ou por ficar na quadra depois do recreio, nunca estava em sala. A reprovacao era
certa. No final de agosto daquele ano, 2011, comecei a trabalhar com meu tio na
construcéo civil, na fabricacdo e instalagdo de calhas em telhados. Em funcdo desse
trabalho, fui transferido para outra escola para estudar no turno da noite. Em uma
escola com menos exigéncias, e com um pouco mais de foco nos estudos, consegui
recuperar as notas e ser aprovado naquele ano, o que de certa forma, me deu a
sensacdo de que eu poderia passar de qualquer jeito estudando no noturno. Em
2012,2013 e 2014 me matriculei no 2° ano do Ensino Médio, frequentei as aulas das
primeiras semanas e depois, desmotivado pelo baixo nivel do ensino e cansado
pelas longas horas de trabalho, parei de ir a escola, s6 aparecia na semana do
campeonato ou de eventos. Fui reprovado e repeti tudo de novo no ano seguinte,
sucessivamente. No final de 2014 fiz a prova do ENEM e, assim, conclui o Ensino
Médio.

Com o sucesso do ano anterior, fiz 0 ENEM de 2015, o que me garantiu uma
vaga no curso de Educacao Fisica- Licenciatura na Estacio de S4, pelo ProUni, com
inicio em 2016. Sabia o que era Educagéo Fisica, mas ndo tinha a menor ideia do
gue significava a diferenca entre Licenciatura e Bacharelado. A despeito do aluno de
Educacdo Basica, fui um bom aluno na faculdade; ndo faltava as aulas, prestava
atencdo nos professores e fazia anotagdes nas aulas, ia bem nas provas e com iSso
tive sucesso. Nao fui o melhor aluno da graduacdo, mas com certeza, nem de longe,
parecia 0 aluno da Educacdo Basica. O que operou tal mudanca, eu ainda nao sei,
talvez a ficha da maturidade tenha comecado a cair, talvez as desilusbes com a
baixa expectativa salarial trabalhando com meu tio ou talvez a complexidade e a
novidade das informacfes recebidas na faculdade me motivavam a permanecer
frequentando as aulas todas as noites. Embora o curso, em sua maior parte, fosse

voltado para o bacharelado, as disciplinas com o enfoque pedagdgico e direcionadas
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para 0 contexto escolar me mostraram que a EF é muito mais do que apenas 0s
esportes e me colocaram em contato com a nocdo de cultura corporal de
movimento. Assim, apesar de ter algum nivel de reflexdo sobre a docéncia,
considero que ficaram muitos conhecimentos e discussdes sem abordagem na

graduacao e isso empobreceu minha formacgéao

Sem dulvidas, de todas as disciplinas da faculdade, as disciplinas de estagio
tiveram um especial destaque, foi ali que ficou claro pra mim qual o real sentido do
curso de Licenciatura, foi onde percebi que estava no lugar certo e, apesar dos
muitos percalcos que tive, amei cada estagio que fiz, cada discussao nas aulas de
estagio e o0s ensinamentos que me fizeram entender um pouquinho mais das
complexidades e desafios que a carreira no magistério proporcionaria. Acredito que
o fato de os estagios serem apenas de observacao limitou minhas experiéncias,
ainda assim, percebi que ha um distanciamento entre o discurso e as idealizacbes
da academia e a pratica encarnada da escola. Pude observar as dificuldades dos
professores na relacdo com os estudantes para conciliar os planos, ideias e

vontades que cada um deles traziam.

Ainda durante a faculdade, participei do concurso para professor da SEE-MG.
Fui aprovado e fiquei na expectativa de ndo ser chamado antes de formar, para

poder assumir. Deu tudo certo. Formei e fui efetivado, entdo eu era um professor!

Assumi o cargo no final de 2019, ja na Ultima semana. No inicio do ano
seguinte, depois de uma semana de aulas, entramos em greve e durante a greve a
pandemia de Covid-19 assolou o mundo e nos fez isolarmos do convivio social,
fechando as escolas e adotando o Ensino Remoto. Durante o periodo de Ensino
Remoto, a Secretaria de Estado de Educacdo desenvolveu atividades de carater
tedrico-conceitual que eram disponibilizadas em apostilas e distribuidas para os
estudantes. Essas atividades receberam o nome de Plano de Estudos Tutorados
(PETs) e eram devolvidas a escola ou diretamente aos professores que faziam as
correcdes. Na escola em que trabalhei foi tentado usar videoconferéncias para a
realizacdo das aulas, contudo, devido ao baixo nimero de estudantes participantes,

essa medida foi descontinuada e os PETs foram a unica forma de interagdo com o0s
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discentes.

Voltamos a escola no segundo semestre de 2021, ainda com muita
inseguranca e em um regime hibrido, que tinha como medida o rodizio de alunos em
bolhas, para evitar o contato e a transmissdo do virus causador da doenca. Em
outubro foi permitida a volta total dos alunos, sem necessidade de distanciamento. A
supervisdo pedagodgica da escola instruiu que, para diminuir o contato dos alunos,
fosse evitado o0 uso da quadra e que fosse mantido o trabalho de revisdo e correcéo
dos PETSs.

Em novembro de 2021 participei do concurso publico para selecdo de
professores da Secretaria Municipal de Educacdo de Contagem, sendo aprovado.
Desde fevereiro de 2022, estou trabalhando em duas redes de ensino. Apesar de ser
professor desde 2019, tenho pouco tempo de experiéncia com contato presencial

com os alunos e com a rotina escolar, portanto, sou professor iniciante.

Em dezembro de 2021 a supervisora pedagogica da escola me enviou um
link, relativo ao PROEF, e eu me inscrevi para a prova de selecdo. Sem muitas
esperancas, acreditando que por nao ter experiéncia com pesquisa e nao ter feito
nenhum curso de pés-graduagcdo ndo seria selecionado para o mestrado, fiz a prova

e fui aprovado.

O ano de 2022 foi um ano muito especial para mim, pois, foi 0 ano em que
pela primeira vez exerci as funcdes de professor desde o planejamento, execucao e
avaliacdo de cada aula e unidade didatica tanto na Escola Estadual José Rodrigues
Betim (Zé Rodrigues ou JRB) como na Escola Municipal Prefeito Sebastido
Camargos (Tido), foi também o ano em que fui aprovado e iniciei o mestrado no
PROEF. Assim sendo, a minha “experiéncia” de aula com os alunos (nas duas
escolas e nos mais diversos anos de escolaridade) e a minha formacao continuada
no mestrado aconteceram em concomitancia e isso altera a forma como lidei com as

duas coisas.
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Neste referido ano comecei a trabalhar em duas escolas e 0 que por si s6 ja é
um desafio, foi majorado com a diferenca etaria com a qual trabalhei e as diferencas
organizacionais das redes. Sou professor de alunos do 1° ano do fundamental até

alunos do Ensino Médio e EJA.

No Zé Rodrigues, comecei 0 ano com as turmas do Ensino Fundamental anos
finais (EFAF) 8°3, 9°1 e 9°integral de tarde; no turno da noite eu era o professor das
turmas de EJA do 6°, 7° 8° e 9° do EFAF e das turmas de ensino médio 1°, 2° e 3°
EJAs e 1° 2° e 3° Regular. Essa organizacdo se alterou no meio do ano, quando foi
fechada a turma de 6° EJA, redistribuidas as turmas de 7° e 8° EJA para outra
professora e aberta uma nova turma de 8° ano de tarde, a turma 8%, formada por
varios alunos considerados indisciplinados. No Tido, ministrei aulas para as 3 turmas
de 1° ano, 3 turmas de 2° ano e 1 turma de 3° ano do Ensino Fundamental anos
iniciais e ndo houve mudancas no decorrer do ano letivo. Desde os primeiros dias de
aula ja ficou evidente que nao seria tarefa facil entender e me adequar as variadas

expectativas e necessidades dos estudantes.

No Tido o ano € dividido em 3 trimestres e as aulas, que tem duracdo de 1
hora, aconteciam simultaneamente com a aula do professor Willian (professor dos
4% e 5% anos), geralmente em quadra dividida. No primeiro trimestre foram
abordadas as brincadeiras, sobretudo as brincadeiras de pega ou pique, mas
também brincadeiras de roda, brincadeiras de bola e brincadeiras com cordas. No
segundo trimestre, as dancas receberam a centralidade das acfes, muito em funcao
da festa junina, ap0s a festa, os esportes apareceram com maior evidéncia e
cuminou na “Copa Tido do Mundo”, onde além das gincanas com diversas
brincadeiras, tivemos competicbes de Futebol (Futsal) masculino e feminino,
basquete misto e queimada mista. No terceiro trimestre foram tematizadas as
ginasticas, além de uma revisitacdo as brincadeiras e aos esportes. Embora tenha
trabalhado com 1° 2° e 3° anos, as atividades eram geralmente as mesmas, quando
necessario foram feitas alteracdes para as diferentes turmas. As aulas comecavam
com uma explicacdo da atividade a ser feita e terminavam com brincadeira livre. Na
brincadeira livre, geralmente nos ultimos 10, 15 ou até 20 minutos da aula, 0s

estudantes ficam livres para fazer a brincadeira que quiserem. Embora eu considere
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que, ao fazer isso, eu estou sendo um professor recreacionista, acredito que esses
momentos sao importantes para o0s estudantes relaxarem e divertirem-se e
considero que esses momentos SA0 necessarios para que eu possa conversar com

um estudante ou outro, algum assunto que se mostre importante.

No Zé Rodrigues o ano é dividido em 4 bimestres e as aulas tém duracao de
50 minutos. Para o turno da tarde com 2 aulas na semana 0s bimestres foram
preenchidos assim: No primeiro bimestre o contetddo central foi o Atletismo, foi
abordada também a importancia do alongamento e aquecimento nas préaticas
esportivas. No segundo bimestre o Futebol e o Voleibol ocuparam as aulas. No
terceiro bimestre o Handebol foi o tema das aulas. No quarto bimestre foram
ensinados movimentos ginasticos e o Futebol voltou a ser tema. Vale lembrar que o
primeiro bimestre foi entrecortado por uma greve e o quarto foi afetado pela “Copa
do Mundo JRB” que colocou o Futebol na pauta novamente. Para o Noturno, com 1
aula por semana, a distribuicdo ficou da seguinte maneira: No primeiro bimestre os
conhecimentos sobre o corpo foram discutidos. No segundo bimestre visitamos o0s
esportes. Ja no terceiro bimestre o foco foram os jogos e brincadeiras. No Ultimo
bimestre foi estudado o Futebol.

Percebi que no JRB, com aulas de 50 minutos e a obrigatoriedade de fazer a
chamada para registro de frequéncia (0 que ndo acontece no Tido), ndo tenho tido
tanto tempo para conversar com 0s alunos e com isso fica mais dificil perceber suas
subjetividades e fazer uma docéncia mais humanizada. Sei que essa é uma
necessidade de adequacéo do planejamento do professor e tentarei propiciar que 0s
dialogos sejam otimizados.

Sobre o planejamento, nas escolas em que atuo, tenho percebido que o
planejamento de Educacdo Fisica era relegado ao status de mera formalidade,
simplesmente uma obrigacdo de dimenséo burocratica e que nao tem que ver com a
realidade das aulas. Planejamento é apenas o papel que vai parar no fundo de
alguma gaveta ou arquivo digital que depois de enviado, hunca mais sera aberto.
Apesar de empreender certo esforco em me manter fiel ao planejado para cada
etapa, reconheco que o planejamento acabou sendo por vezes engessado, por

outras abandonado e a demanda constante de reflexdo ndo foi atendida e a
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avaliacdo do processo ndo ocorreu, como deveria. Reconheco também que néo
houve participagdo dos alunos nem na escolha dos conteidos nem na quantidade

de aulas destinadas a cada conteldo ou tema.

Considero que o planejamento da Educacéo Fisica deve estar integrado ao
planejamento da escola, ou seja, o Projeto-Politico-Pedagogico (PPP). Nesse
ambito, constata-se uma auséncia de objetividade e clareza em ambas escolas em
que leciono, a Educacao Fisica mal é citada tanto no PPP da Escola Estadual José
Rodrigues Betim, como no PPP da Escola Municipal Prefeito Sebastido Camargos.
Sendo assim, o que me foi relatado pelos colegas é que a Educacédo Fisica tem se
organizado de acordo com as preferéncias e aptidoes de cada professor, sem seguir
um curriculo especifico, quando muito, referenciando as suas escolhas na BNCC ou
no curriculo referéncia da rede, de acordo com a conveniéncia. Cada professor, no
esforco de prestar o melhor servico, ttm se preocupado com algum grau de
diversificacdo dos conteudos, embora, no que se refere a progressdo desses
conteudos, as dificuldades sobressaem e a repeticdo dos esportes hegemdnicos de
quadra, geralmente com foco no desenvolvimento da técnica e na pratica recreativa,

se faz notar ano apds ano.

Tendo feito essas consideracoes, este estudo pretendeu romper com essa
visdo de planejamento.

1.2 O estudo proposto

O planejamento participativo, vem sendo apontado como uma alternativa
possivel para a superacdo de diversos desafios na Educacéo Fisica (Collier, 2018;
Farias et al., 2019; Ribeiro, 2020; Vilete, 2020).

O planejamento participativo coloca o aluno como protagonista do processo
educativo, ajudando a escolher o que sera tematizado. Contudo, é imprescindivel a
presenca atuante do professor com a sua autoridade no processo de construcdo do
planejamento, fazendo as aproximagBes necessdrias aos conteudos da cultura

corporal que ndo estejam tdo evidentes nas midias e no cotidiano das criangas e
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jovens atendidos pela escola. Assim, o planejamento participativo ndo pode tirar a
centralidade do professor, mas afirma-la no esforco de mediacdo dos interesses dos
alunos com a diversidade de conteudos da Educacdo Fisica, que estdo em
constante tensédo, conforme aponta Gariglio ao discutir a insercdo profissional de

professores de Educacao Fisica iniciantes em seus estudos:

Os professores de EF pesquisados (tais como os outros docentes das
demais disciplinas) intencionam imprimir um ensino que garanta aos alunos
0 acesso a uma pluralidade de contetdos que seriam préprios dessa
disciplina escolar (dangas, esportes, lutas, ginasticas, jogos, brinquedos e
brincadeiras), e os alunos (pelo menos sua maioria), ao contrario, desejam e
pressionam esses professores por um ensino restrito a um conteddo (o
esporte). (Gariglio, 2017, p. 1005)
Com essas consideracfes em conta, esse trabalho de pesquisa tem o propdsito de
desenvolver o planejamento participativo na tentativa de alcancar uma experiéncia
que, seja democratica, participativa, prazerosa e sobretudo, formadora. O objetivo
geral deste trabalho foi desenvolver o planejamento participativo nas aulas de
Educacdo Fisica na Escola Estadual José Rodrigues Betim e analisar a sua
contribuigdo para um maior envolvimento ativo e reflexivo dos estudantes nas

referidas aulas.

7

Considerando que nesta escola ndo € comum o planejamento participativo como
pratica pedagdgica, essa abordagem trouxe algum estranhamento aos estudantes,
acostumados a execucdo das aulas sem refletir sobre o porqué aprendem
determinados contetdos. Assim, essa metodologia de planejamento participativo
visou romper com a légica da transmissdo de conteudos, que € acritica e
desvinculada dos interesses dos estudantes, mas considerando esses interesses e a
necessidade pedagdgica, promover a abordagem dos conteidos em relagdo com os
estudantes.

Também foi objetivo deste estudo refletir e qualificar a pratica docente. Na condi¢éo
de professor reflexivo de sua pratica, pretendi analisar e perceber a minha relacéao
com os estudantes, minha relacdo com os conteudos e a forma como fago
aproximacdes dos conteudos aos estudantes. Neste estudo, objetivou-se ainda,
identificar e tentar superar as problematicas e desafios que surgem na pratica

pedagodgica da Educacéo Fisica.
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Buscou-se ainda a promoc¢do na escola de uma pratica de Educacao Fisica que
reflita os anseios dos estudantes. Ou seja, uma Educacao Fisica que, sem abdicar
do compromisso pedagdgico, tenha contato com a realidade dos estudantes e

considere os desejos de aprendizagens presentes.

Desse modo, acreditei que a reducdo na incidéncia de casos de indisciplina
aconteceria, pois o planejamento participativo tende a estimular nos estudantes o
desenvolvimento de um compromisso com o planejamento das aulas e a efetivacéo

desse planejamento.

No decorrer do trabalho, essa pesquisa visou também apresentar, como produto
educacional, uma metodologia de organizacdo do planejamento participativo nas
aulas de Educacéo Fisica. Tal metodologia foi sistematizada e socializada por meio

de uma carta aos professores e professoras de Educacao Fisica.

No Capitulo 2, intitulado Reflexdes sobre planejamento e autonomia, é abordado o
referencial tedrico adotado sobre o planejamento de ensino e sobre a necessidade
de que o mesmo seja intencionalmente orientado. Neste capitulo também esta

tematizada a educacgao para a autonomia.

7

No Capitulo 3, denominado A construgdo do estudo, é apresentada a empiria
construida para minha pratica docente, também é feita uma apresentacdo da escola

e dos estudantes, assim como o planejamento das aulas do projeto.

No Capitulo 4 constam as andlises e observacbes do estudo, seguido das

Consideracdes Finais do trabalho.
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2 REFLEXOES SOBRE PLANEJAMENTO E AUTONOMIA

Essa pesquisa se baliza teoricamente sobre dois eixos tematicos, que sdo o
planejamento de ensino e a educacdo para a autonomia. Embora eles sejam
analisados em tdpicos separados, cumpre esclarecer que, da perspectiva aqui
adotada, eles ndo estdo dissociados. Pelo contrario, veremos que a associacao
desses eixos € tal que um dos eixos ndo pode ser compreendido ou posto em
pratica sem que oS outros, concomitantemente, se realizem. Em outras palavras, o
entendimento que sera exposto, € que o0 planejamento de ensino contém em si, de
forma implicita ou explicita, uma dimensédo de educacao para a autonomia, € iSsSo se

da reciprocamente.

2.1 Planejamento de ensino

7 bY

Planejar é ato inerente a atividade humana. Desde o inicio da histéria
humana, (ou pré-histéria) o planejamento das acdes e a capacidade de fazer
previsbes com certa acuidade, desenvolvidos pelos sapiens, jA nos colocava em
posicdo de vantagem em comparacao a outros animais que poderiam ser maiores,

mais fortes, mais ageis ou mais resistentes que a nossa espécie.

Essa capacidade de previsdo e planejamento é o que possibilitou ao homem
ndo somente se adaptar a realidade natural, mas transformar a realidade, criando
cultura. Assim sendo, desde a revolucdo agricola, passando pela formacédo de
vilarejos e cidades, que deram origem aos estados modernos, até 0os avangos mais
futuristas da inteligéncia artificial, necessitaram do planejamento para que se
tornassem realidade. Em Ultima insténcia, é possivel dizer que o planejamento deve

ser entendido enquanto condi¢do necessaria para a vida humana.

Para Vasconcellos (2000), “planejar € antecipar mentalmente uma agao ou
um conjunto de acdes a serem realizadas e agir de acordo com o previsto. Planejar
nado €, pois, apenas algo que se faz antes de agir, mas € também agir em funcéo

daquilo que se pensa” . Assim, o planejamento inclui a agdo, €, portanto, uma forma



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

de intervencdo na realidade. (Vasconcellos, 2000, p.79)

Sobre a educagédo escolar, assim como Saviani, entendo que: “o trabalho
educativo € o ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada individuo singular,
a humanidade que € produzida historica e coletivamente pelo conjunto dos homens”
(Saviani, 1984, p.2). E funcdo da escola apresentar o mundo e os conhecimentos
culturalmente produzidos aos estudantes (Arendt, 1972) e é funcdo da Educacao
Fisica, pelo entendimento adotado na BNCC, introduzir os estudantes a cultura
corporal de movimento, por meio de seus contetdos diversos, que sdo brincadeiras
e jogos, esportes, lutas, ginasticas, dancas e praticas corporais de aventura
(BRASIL, 2018).

Portanto, ao pensar o planejamento de ensino, ndo tendo a pretensdo de uma
educacdo neutra, acritica e bancaria, mas sim de uma educacdo democratica,
participativa e humanista, compreendo que a educacdo € ideoldgica, como ensina
Paulo Freire ao escrever sobre a Pedagogia da Autonomia. Na mesma obra, Freire
nos mostra que o planejamento € necessario a pratica educativa. Ele aponta que
rigorosidade metddica, pesquisa, apreensdo da realidade, -curiosidade,
comprometimento, tomada consciente de decisdes, entre outros, sdo saberes
necessarios a pratica docente, assim, fica evidente que o planejamento é

indispenséavel. (Freire, 2022)

E importante declarar que a abordagem pedagdgica de Educacdo Fisica
assumida neste trabalho visa romper com a légica da transmissdo de conteudo,
propria da educacdo bancéria e do ensino tradicional, nos quais o professor é
detentor de um saber que deve ser transmitido aos alunos, que por sua vez sao

meros receptores, passivos, acriticos, uniformizados e despersonalizados.

Entendo que o professor deve mediar o conhecimento, fazendo a
apresentacdo ou aprofundamento necessario para que os estudantes conhecam e
se apropriem dos conteudos de forma tal que consigam tanto reconhecer a
incidéncia daquele conteudo na sociedade, como patrticipar e fazer intervencdes
alterando assim o modo de producdo e os significados que aquele conteudo

engloba. Para isso, € necessaria uma educagdo critica, reflexiva, atuante,
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humanista, que se posicione frente aos desafios do mundo, que entenda e respeite
as individualidades, mas rompa com os individualismos do mundo p6s-moderno,
uma educacdo republicana que sirva para a formacdo e desenvolvimento dos

sujeitos e que tenha o bem comum como finalidade Ultima.

O planejamento permite definir os resultados e prever 0 que se deseja
alcangcar. O planejamento também é necessario no momento da avaliagdo do
processo, dado que € por ele que se avalia se as metas foram alcangcadas ou nao.
Nesse sentido, o planejamento é ferramenta com fungdo permanente e nao deve ser
entendido como documento a ser arquivado ou mera burocracia estatal, mas deve

ser constantemente revisitado e avaliado. (Martinez; Lahore, 1977)

O planejamento de ensino deve ser elucidativo quanto aos conteldos
abordados pelo professor para que os alunos alcancem os objetivos educacionais.
Portanto, o planejamento e 0s objetivos precisam ser claros, afinal, € importante
sabermos o que desejamos alcancar para que se possa avaliar 0 processo e o

resultado. (Assis, Barros; Cardoso, 2008, p.3)

O planejamento participativo, por sua vez, € um instrumento que pode
melhorar a qualidade da educagao, pois, “ao garantir a democratizacdo das escolhas
e do direcionamento educativo, contribuiremos para a melhoria das condi¢cdes de
trabalho, da qualidade do ensino, do desempenho discente e docente” (SILVA;
MOREIRA, 2022 p.12). Um planejamento que se valha dos principios democraticos,
tende a culminar em melhores condi¢cbes de trabalho, pois, o engajamento dos
alunos na tomada de decisGes pode fazé-los mais ativos e vigilantes para que as
condicdes materiais sejam favoraveis. Tende também, a uma melhoria da qualidade
de ensino, pois, planejamento participativo pressupde que os alunos saibam o que
serd ensinado e quais os resultados esperados, assim, tendo alunos e professor
empenhados em alcancar as metas estabelecidas coletivamente, espera-se que o
desempenho tanto docente como discente, também sejam melhorados. (SILVA;
MOREIRA, 2022)
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O planejamento participativo promove a participacdo popular e insere o
estudante em uma outra dimensdo de conhecimentos e experiéncias em educacao,

promovendo uma formacéo para a cidadania , como aponta Gadotti:

A participacdo popular e a gestdo democratica fazem parte da tradicdo das
chamadas “pedagogias participativas”, sustentando que elas incidem
positivamente na aprendizagem. Pode-se dizer que a participacdo e a
autonomia compdem a propria natureza do ato pedagdégico. Formar para a
participacdo ndo € sO formar para a cidadania, é formar o cidaddo para
participar, com responsabilidade, do destino de seu pais; a participacéo é
um pressuposto da prépria aprendizagem (Gadotti, 2014).

E com especial atencdo a possibilidade de fomentar e aumentar a
democratizacdo das escolhas tanto nas aulas de educacao fisica, na escola, como
na sociedade em geral, € que o planejamento participativo se apresenta como
alternativa as problematicas da Educacao Fisica. Entendo que o planejamento ndo
deve ser, per si, elemento suficiente para promover a transformacao da realidade
social da Educacgéo Fisica, mas demonstra ser fundamental para que essa mudanca

ocorra.

Referéncia em planejamento participativo, Gandin (2001) afirma que:

O Planejamento Participativo pretende ser mais do que uma ferramenta
para a administracdo; parte da ideia que ndo basta uma ferramenta para
“fazer bem as coisas” dentro de um paradigma instituido, mas é preciso
desenwlver conceitos, modelos, técnicas, instrumentos para definir “as
coisas certas” a fazer (Gandin, 2001, p.87).

O autor ndo nega o carater administrativo do planejamento participativo, mas
esclarece que essa ferramenta deve estar aliada a conceitos, modelos, técnicas e
instrumentos para fazer a coisa certa, ou seja, nessa forma de planejamento ha
sempre uma intencionalidade que rejeita a neutralidade, na pretensdo de modificar a
realidade.

Ao falar sobre a escola, Gandin ressalta:

Ndo basta que os professores, isoladamente ou mesmo em conjunto,
definam “como” e “com que” vdo “passar’ um conteludo preestabelecido,
dando, assim, um caracter de sé administragdo ao trabalho escolar; é
necessario que se organizem para definir que resultados pretendem buscar,
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ndo apenas em relagdo a seus alunos, mas no que diz respeito as
realidades sociais, e, que, a partir disto realizem uma avaliacdo
circunstanciada de sua pratica e proponham praticas alternativas para ter
influéncia na construgéo social. (Gandin, 2001, p.87)

E imprescindivel que os objetivos almejados, sejam pensados ndo apenas no
que diz respeito ao ensino pragmatico dos conteudos, mas sobretudo, na
apropriacdo que os estudantes fazem desse conteudo tendo em vista suas
realidades sociais. Na Educacao Fisica, ao tematizar um conteludo, deve-se ter em
consideracdo as (im)possibilidades que os estudantes tem de praticar aquele
esporte no contexto familiar ou comunitario, as relacbes de género e raca
significadas nessa pratica, a abordagem midiatica que esse conteudo recebe, a
relacdo dessa pratica com a saude e com o lazer, e toda a rede de significados
construidos culturalmente presentes nessa pratica (NEIRA, 2011), (DARIDO, 2020)
(MEZZETTI, 2020), (PEREIRA, 2020). Qual é a interpretagcdo feita atualmente dos
conteudos tematizados e como queremos que a sociedade interprete aquele
conteudo, sdo questbes que precisam ser pensadas para a definicdo dos resultados

a serem buscados na pratica pedagogica.

Gandin (2001) também argumenta que a

participacdo no Planejamento Participativo inclui distribuicdo do poder, inclui
possibilidade de decidir na construgao nao apenas do ‘como” ou do “com
que” fazer, mas também do “o que” e do “para que” fazer; além disto, o
Planejamento Participativo contém técnicas e instrumentos para realizar
esta participacdo. (Gandin, 2001, p.88)

No planejamento participativo o poder e a tomada de decisdes sao
compartilhados, assim, o professor, deve usar de sua autoridade, para provocar e
promover a participacdo dos estudantes, colocando em discussédo os conteudos de
seu componente curricular. Isso pode causar, em primeiro momento, certo
estranhamento e desconforto a quem esteja acostumado ao dominio e controle das
acOes centralizadas na figura do professor. Contudo, essa préatica tende a melhorar a
compreensdo que o0s estudantes tenham da especificidade desse componente

curricular, a Educacéo Fisica no nosso caso.
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Betti e Zuliani (2002) ao definirem as finalidades da Educacgé&o Fisica apontam

que:

A Educacdo Fisica enquanto componente curricular da Educacdo basica
deve assumir entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la
e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das
atividades ritmicas e danca, das ginasticas e praticas de aptiddo fisica, em
beneficio da qualidade da vida. (Betti; Zuliani, 2002, p. 75)

Nesse sentido, o planejamento em Educacdo Fisica deve contemplar essa
introducdo e integracdo do aluno na cultura corporal de movimento, sem
desconsiderar as experiéncias prévias dos estudantes. Entender que o estudante é
detentor de vivéncias e conhecimentos é parte fundamental em uma proposta de
planejamento participativo.

A participagcdo dos estudantes no planejamento € uma forma de dar
visibilidade aos individuos com seus saberes e dar voz aos sujeitos antes
invisibilizados e silenciados. E uma forma de construcdo da cidadania e da
democracia. A proposta de planejamento participativo faz essas construgbes sem
abandonar o que é préprio e central na Educacdo Fisica: a cultura corporal de

movimento. (Collier, 2018)

Planejar com os estudantes, € uma opg¢&o. A cultura corporal de movimento
pode ser introduzida e integrada as aulas sem a participacdo dos estudantes no
planejamento, logo, trazé-los para essa fase do fazer pedagdgico tem um carater
politico. E essa opcao pode explicitar antagonismos e divergéncias que de outra
maneira nao estariam suscitadas. Entdo, por que escolher o planejamento

participativo? Porque € na diversidade que se alcanca a formacao do cidadao.

Entendendo que a formacédo cidadd e a construgcdo da democracia ndo sao
trajetérias lineares e deterministicas e tendo em vista que a “educagao € um projeto
de longo prazo” o planejamento participativo se situa como uma forma de
potencializar que o0s estudantes se desenvolvam criticamente (UNIBALSAS-
CENTRO UNNVERSITARIO, 2019).
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Assim, essa formacdo na Educacdo Fisica ndo se da de forma pontual e
isolada, mas é processo continuo e esta atrelada ao conjunto de conhecimentos que
integram a cultura corporal de movimento. Ou seja, h4 uma diversidade de saberes e

praticas a serem escolarizados.

O universo da cultura corporal de movimento, materializado em suas mais
diversas préaticas corporais, encerra conjunto riquissimo e diversificado de
saberes. Desse modo é fundamental que a Educacgédo Fisica escolar aborde
esse conjunto de conhecimentos nas aulas ja que é o componente curricular
gue se ocupa, de forma especifica, dessa dimensao cultura. Sendo esses
saberes indispensaweis para que o aluno potencialize a compreensdo da
realidade em que estd inserido e qualifique a sua participagdo no mundo
social. N&o possibilitar 0 acesso a esses conhecimentos é perder a
oportunidade de enriquecer a vida dos alunos. (Darido; Gonzdalez; Ginciene,
2020)

Compartilhando da perspectiva de Maldonado e Neira (2022), o planejamento
participativo também se situa como uma das propostas de promocdo do
engajamento dos alunos nas aulas. Os autores afirmam que:

Em dialogo com Falkembach (2008), enfatizamos que o planejamento
participativo potencializa experiéncias educativas pautadas em principios
democraticos, ja que todas e todos os(as) sujeitos(as) se enwolvem
efetivamente com as escolhas realizadas nas aulas... (Maldonado; Neira,
2022 p.255)

Esse envolvimento dos estudantes pode resultar em que os alunos se
percebam relevantes para o bom andamento das aulas, com isso, espera-se que 0
planejamento participativo ajude a reduzir os casos de indisciplina e afastamento nas
aulas de Educacao Fisica.

2.2 Educacéo para aautonomia

A autonomia tematizada aqui, supera as definicdes dos dicionérios, vai além
do autogoverno e da autodeterminacdo. O entendimento de autonomia adotado
neste trabalho se baseia na obra de Paulo Freire, em especial, na Pedagogia da
Autonomia. Viana Junior (2017) ao escrever sobre a educacdo para a autonomia,
argumenta que:

Para Freire a autonomia se insere num sentido sdcio-politico-pedagdégico,
isto é, parte de uma construcdo conquistada a partir das vivencias e de
nocdes da liberdade e das tomadas de decisdes. E a partir desta
consciéncia e da intervencdo que ha uma mudanca de um sujeito passivo e
heterénomo, para um homem ativo e autbnomo. (Viana Junior, 2017)

Assumindo essa posicéo, nos é possivel acreditar que a autonomia almejada
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serd construida a partir de experiéncias como a do planejamento participativo.
Cumpre ressaltar que essa experiéncia, ndo deve estar isolada, mas deve ser
entendida, segundo a ideia de uma “constru¢do conquistada”, como mais um tijolo.
Nao basta apenas promover o planejamento participativo, € necessario agir de forma
democratica, exercendo uma autoridade sem autoritarismo, para que os estudantes

desenvolvam, na convivéncia com o outro e as diferengas, a autonomia.

Para Freire o0 homem ndo nasce homem, ele se forma homem a partir de sua

insercdo no mundo e isso se da pela educacéao.

Presenca no mundo ndo é a de quem a ele se adapta, mas a de quem nele
se insere. E a posicdo de quem luta para ndo ser apenas objeto, mas sujeito
também da Histéria. [...] Na werdade, o inacabamento do ser ou sua
inconclusao é proprio da experiéncia \ital. Onde ha vida, ha inacabamento.
Mas s6 entre mulheres e homens o inacabamento se tornou consciente.
(Freire, 2022, p. 53).

Para ele, autonomia tem a ver com a assuncéo de ser presenca no mundo, a
consciéncia do inacabamento e o reconhecimento de ser condicionado. Assim, a
conquista da autonomia nao se da de uma vez por todas, mas € algo que precisa ser
constantemente buscado. O inacabamento permanece, a despeito de nossa busca.
Somos todos inacabados, a autonomia é parte da consciéncia do inacabamento e da
possibilidade de nos movermos a um outro patamar, ou seja, de agirmos no mundo

de maneira tal que se modifique o estado de inacabamento a que estamos

submetidos. E o que nos faz sujeitos da Historia.

Gosto de ser gente porque, inacabado, sei que sou um ser condicionado,
mas, consciente do inacabamento, sei que posso ir mais além dele. Esta é a
diferenca profunda entre o ser condicionado e o ser determinado. A
diferenca entre o inacabado que ndo se sabe como tal e o inacabado que
histérica e socialmente alcangou a possibilidade de saber-se inacabado.
(Freire, 2022, p. 52 e 53).

O inacabamento ndo deve ser entendido apenas como limitacdo, como
condicionante, mas como possibilidade. E essa consciéncia do inacabamento, que
nos possibilita avancar, que nos permite ser mais, ir além. Uma educacdo para
autonomia deve conscientizar os estudantes do inacabamento e a Educacéo Fisica

nao se esquiva dessa missao.

Gosto de ser gente porque, como tal, percebo afinal que a construcdo de
minha presenca no mundo, que ndo se faz no isolamento, isenta da
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influéncia das forgas sociais, que ndo se compreende fora da tenséo entre o
gue herdo geneticamente e o que herdo social, cultural e historicamente,
tem muito a ver comigo mesmo. (Freire, 2022, p. 53).

Reconhecer que a construcdo da presenca dos sujeitos no mundo nao se faz
no isolamento € desafiar a l6gica do individualismo e da meritocracia, tdo presentes
no modelo de Educacéo Fisica pautado pelos esportes midiaticos. Tal presenca no
mundo esta influenciada por forgas sociais, na tensdo entre herancas genéticas,
sociais, culturais e histéricas € a0 mesmo tempo, negar um determinismo que essas
influéncias podem nos iludir a acreditar, mas, perceber que 0S Nnossos gostos,

aptiddes e atitudes ndo estdo totalmente alijados dessas ascendéncias.

Sendo assim, o planejamento participativo poderd ser usado como uma
estratégia na construgcdo da autonomia dos estudantes. Autonomia que reconhece,

mas nao se resigna ao inacabamento.

E essa perspectiva de educacdo para a autonomia que se pretende adotar
neste trabalho. Educacdo enquanto ferramenta de formacdo e transformacéo dos
sujeitos. Educacdo que enxergue as pessoas como Ssujeitos e ndo como objetos ou
receptaculos de conteudos e objetivos de ensino. Educacdo que reconheca a pratica

formadora como “de natureza eminentemente ética” (Freire, 2022).

Autonomia num sentido que supere a ideia individualista de autogoverno, que
contemple outros aspectos como a criticidade e a criatividade. Autonomia que torna
0s sujeitos conscientes do inacabamento, o que “implica necessariamente a insergao
do sujeito inacabado num permanente processo social de busca”. Autonomia que
instiga a “ser mais”, a “cumprir a vocagéo ontolégica de intervir no mundo” (Freire,
2022). Autonomia que considera 0 outro e s6 se constitui com 0 outro, que
reconhece 0 inacabamento, que faz saber-nos presenca no mundo e que torna

imprescindivel a participacao.

Portanto, a coparticipacdo é fundamental em um planejamento participativo.
Entendo que para esse trabalho a coparticipagdo ndo deve ser apenas a
participacao dos diversos estudantes em um mesmo planejamento, mas sobretudo,

a participacdo que coloca em dialogo ideias e vontades diversas e por vezes
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complementares, por outras conflitantes, para um objetivo comum, que no caso é o

desenvolvimento das aulas de Educacéo Fisica.

A participagdo dos estudantes na elaboragédo do planejamento os coloca na
posicdo de sujeitos de suas historias. A coparticipacdo permite que essas historias
se encontrem e se entrelacem, nesse sentido a coparticipagdo pode garantir uma
coesdo no grupo dos alunos e fortalecer o sentimento de pertencimento nos
estudantes. Espera-se, portanto, que o embate de ideias e vontades, presentes em

todas as relacdes humanas, sejam harmonizados em prol do bem comum.

Um planejamento que pretenda desenvolver nos estudantes as nocdes e 0s
valores da convivéncia democréatica e da educacdo para a autonomia, ndo pode se
furtar ao enfrentamento dos desafios que podem e certamente irdo surgir. Esse
enfrentamento parece tanto mais vigoroso, quanto mais engajados no processo e

portanto, desejosos de bom éxito, estiverem os estudantes.

De acordo com Paulo Freire: “ninguém educa ninguém, como tampouco
ninguém se educa a si mesmo: os homens se educam em comunhdo, mediatizados
pelo mundo.” (Freire, 1987, p. 44). Dessa forma, a coparticipagdo por meio do
planejamento participativo, € um processo formativo com vistas a que os estudantes

se eduquem entre si.

Afinal, a educacdo ndo é possivel de outra forma, sendo pela comunhdo. De
tal modo, ndo basta que o professor detenha conhecimentos e saberes (mundo), é
preciso que o0s estudantes estejam em comunh&o, ou seja, estejam desejosos de
obter tais conhecimentos.

Assim, para romper com a educagado bancaria € necessario “superar a
contradicdo entre o educador e os educandos” (Freire, 1987, p.40). Essa superacéo
s6 se da através do diadlogo. Entendendo que a relagcdo entre educador e educandos
€ marcada por uma diferenca fundante, o conhecimento de determinado conteudo,
que é a principal fonte de autoridade do educador, o dialogo s6 é possivel se
assumirmos que é funcdo da educacédo reduzir essa diferenca. Nesse sentido, Freire
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O didlogo ndo é um produto histérico, é a propria “historicizacdo”. E ele,
pois, 0 movimento constitutivo da consciéncia que, abrindo-se para a
infinitude, wvence intencionalmente as fronteiras da finitude e,
incessantemente, busca reencontrar-se a si mesmo num mundo que é
comum; porque € comum esse mundo, buscar-se a si mesmo é comunicar-
se com o0 outro. O isolamento ndo personaliza porque ndo socializa.
Intersubjetivando-se mais, mais densidade subjetiva ganha o sujeito. (Freire,
1987, p. 16)

O planejamento de ensino, ditado pela coparticipacdo e envolvendo o0s
estudantes, tem como premissa a abertura ao dialogo entre o conhecimento e
concepcdes de Educacdo Fisica do professor e as expectativas e experiéncias dos
estudantes. Essa comunicacdo € 0 que vai garantir uma ampliagdo dos
conhecimentos dos estudantes, e também do professor. O planejamento
participativo, como se estruturara nesse trabalho, tende a ser um instrumento
promotor do didlogo tanto entre o professor e o0s estudantes, como entre uns

estudantes e outros, na medida em que ele é elaborado conjuntamente.

Para Freire (1987):

O educador ja ndo é o que apenas educa, mas 0 que, enquanto educa, é
educado, em didlogo com o educando que, ao ser educado, também educa.
Ambos, assim, se tornam sujeitos do processo em que crescem juntos e em
que os “argumentos de autoridade” ja, ndo valem. Em que, para ser-se,
funcionalmente, autoridade, se necessita de estar sendo com as liberdades

e ndo contra elas. (Freire, 1987, p. 44).

O professor, embora deva cumprir o seu oficio diligentemente, ndo deve ser
entendido como superior, mas como alguém estd em constante formacgdo, porque
“ninguém se educa a si mesmo” essa formagao acontece pela relagao dialégica com
0s estudantes. Quanto ao papel do professor, Freire adverte que, se de um lado ndo
podemos nos enganar, ignorando a especificidade da tarefa do professor, por outro
devo assumir que o meu papel fundamental é contribuir para que o educando va

construindo sua propria formacao (Freire, 1987, p. 44; 2022, p. 68)
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Defender uma Educacdo Fisica para a autonomia dos sujeitos baseada na
coparticipagéo nao contradiz a fungdo do professor, mas, deve ser o objetivo de sua

presenca na escola.

A intenencdo pedagégica do Professor de Educacdo Fisica comporta,
assim, um desafio: organizar o ensino para que seus estudantes realizem o
direito de conhecer, de provar, de criar, de recriar e de reinventar, de fazer
de muitas maneiras, de brincar com essas praticas, garantindo-lhes a
expansdo de suas experiéncias com esse rico patriménio cultural. Em outras
palawas: a Educacdo Fisica tem poténcia para ser um tempo de fruir, de
usufruir, de viver e de produzir essa cultura, um lugar de enriquecer a
experiéncia humana, posto que essas praticas sédo possibilidades afetivas,
lidicas e estéticas de apreender e entender o mundo - e de agir nele.
(VAGO, 2012, p. 84 e 85)

E assim, educar e ser educado sdo dois lados da mesma moeda. Na
condigéo de professor nos primeiros anos de docéncia, consciente do inacabamento
e de minha presenca no mundo, tornando aos estudantes e a mim sujeitos e
crescendo juntos, estando com as liberdades e o bem comum, pretendi neste
trabalho executar um planejamento participativo, cumprindo uma educacéo para a

autonomia e estimulando a coparticipagao.
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3 A CONSTRUCAO DO ESTUDO

Essa pesquisa se enquadra nas definicbes da pesquisa social, na medida em
que “as questdes da investigacdo estdo relacionadas a interesses e circunstancias
socialmente condicionadas. S&o frutos de determinada insercdo no real, nele
encontrando suas razdes e seus objetivos” (Minayo, 2002, p. 17 e 18). Assim sendo,
entendemos que, para 0s objetivos deste estudo, a pesquisa de abordagem
qualitativa foi a melhor alternativa. Minayo alega que as ciéncias sociais, e por
consequéncia os estudos em Educacdo, tem um “carater especificamente
qualitativo” (Minayo, 2002, p. 15). E caracteristica fundamental da pesquisa
qualitativa a analise dos sentidos e significados das praticas sociais. Atravées desse
tipo de abordagem, o pesquisador, ainda que apenas de forma incompleta e
insuficiente, podera compreender as estruturas sociais e as relacbes nelas

implicadas.

De acordo com Penteado e Garrido (2010), a cultura educacional e a cultura
cientifica abordam relagdes especificas com o conhecimento e tendo o processo de
ensino e de aprendizagem como objeto de pesquisa, essas culturas se cruzam.
Enquanto a ciéncia se debruca em produzir conhecimento para superar problemas
do real, a docéncia tem o objetivo de colocar o estudante em relagdo com o
conhecimento ja produzido. Historicamente a funcdo do professor era de
transmissdo cultural e ndo de producéo de cultura. Essa visdo vem sendo superada
pelo entendimento de que, na escola, transmissdo e producdo de cultura acontecem
em um mesmo movimento e ndo podem ser dissociadas. O professor, ao transmitir
cultura, ndo o faz isento das subjetividades e influéncias contextuais, portanto, essa

transmissao nao € “pura”, o que acaba se tornando uma produgao de nova cultura.

Diante de indagacdes trazidas pelo professor da escola basica e indagactes
levantadas pelo campo cientifico, iniciou-se um processo de interlocucéo critica das
praticas de ensino do professor, gerando uma “cultura docente” (Penteado; Garrido,

2010). Reconhecendo que as situacfes de ensino e de aprendizagem sdo sempre
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Unicas e, portanto, ndo sao replicaveis, a pesquisa-ensino se mostra como um
importante recurso para a atualizacdo dos conhecimentos educacionais,

aproximando cultura educacional e cultura cientifica, através da cultura docente.

7 7

Essa pesquisa € uma pesquisa-ensino, pois € uma pesquisa em que O
professor da Educacdo Basica (professor-pesquisador), na condicdo de professor
reflexivo de sua pratica, auxiliado pela professora orientadora (pesquisador-
professor), investigou a sua docéncia de modo que pode qualificar a pratica,
contribuir com a construcdo da teoria da docéncia, transformar o pesquisador e

transformar a formacéo docente.
Penteado e Garrido, definem a pesquisa-ensino assim:

Denomina-se pesquisa-ensino a que € realizada durante e como ato
docente, pelo profissional responsdvel por essa docéncia. Essa atuagao
visa a wvivencia de condutas investigativas na pratica do ensino, que
permitem exercé-lo como um processo criativo do saber docente.
(Penteado; Garrido, 2010, P. 36).

Desenvolver uma pesquisa-ensino com 0 planejamento participativo como
tema exige do professor atencdo e reflexdo para que o discurso e pratica estejam
alinhados no mesmo objetivo. Corroborando com essa perspectiva, o Curriculo
Referéncia de Minas Gerais (Minas Gerais, 2018), ao tratar da Educacdo Fisica,

aponta que:

A Educacdo Fisica ao longo de sua histéria seniu a VAarios interesses e
finalidades, tendo suas bases tedricas em diversos pressupostos:
biol6gicos, motores, de desempenho, etc. Este componente curricular
desenwlveu praticas e atividades ora wltadas para a formagédo e
conformagcdo de corpos submissos, fortes e sadios, disponiveis para o
trabalho, ora wltadas para a formacéo de corpos disciplinados e eficientes,
base de poténcias esportivas. Ainda encontramos muitos resquicios destes
principios em planejamentos e desenwlvimento das aulas da Educagéo
Fisica escolar. De alguma maneira, ainda contribuimos para ideais
seletivos, excludentes, higienistas e acriticos.

Para superar estes pressupostos e constituir as aulas de Educacgdo Fisica
como um espago de desenwhimento humano e construgdo de
conhecimento, que corrobora com a formacéo de sujeitos criticos, criativos,
solidarios, saudaweis e felizes é necessario que como profissionais da
educacdo estejamos sempre atentos e reflexivos, construindo e revendo
sempre principios, praticas e valores, buscando coeréncia entre nossos
discursos e intengbes formativas e nossas praticas pedagdgicas.( Minas

Gerais, 2018, p. 340)
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3.1 Aescolae os participantes

Essa pesquisa foi realizada no ano de 2023 na Escola Estadual José
Rodrigues Betim, que se situa no bairro Cascata, em Ibirité-MG. A escola atende
estudantes dos bairros circunvizinhos em trés turnos, sendo, Ensino Médio regular
no turno da manhd, Ensino Fundamental no turno da tarde e EJA do Ensino Médio,

EJA do Ensino Fundamental e Ensino Médio regular no turno da noite.

Imagens lae 1b - Escola Estadual José Rodrigues Betim

, 1 s

Fonte: Arquivo Pessoal

Imagens 2a e 2b - Quadra da Escola Estadual José Rodrigues Betim

Fonte: Arquivo Pessoal
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O estudo se desenvolveu nas turmas de oitavos e nonos anos do Ensino
Fundamental, 8°2, 8°3, 9°1 e 9°2. O estudo contou com a participagcdo de 27
estudantes na turma 8°2, 28 na turma 8°3, outros 29 no 9° 1 e, por fim, 29 na turma
992. Sendo assim o total de estudantes que essa pesquisa contemplou foram 113

nas 4 turmas, todos adolescentes, entre 13 e 15 anos de idade.

O 8°ano 2

A turma 8° foi uma turma considerada pelos professores como tranquila
quanto a disciplina, porém, sem muita iniciativa nas atividades da escola. Nessa
turma, 3 estudantes eram repetentes e demonstraram pouco interesse com a escola
e as aulas. Na Educacédo Fisica dessa turma, havia um grupo de aproximadamente
12 estudantes que sempre participavam das atividades voluntariamente, outros 5
gque nunca participavam, dentre 0s quais estdo 0s estudantes repetentes, enquanto
os demais alunos da turma tinham a participagao condicionada ao tipo de atividade e
aos estimulos adotados.

Imagens 3a e 3b- Turma 8°2 na sala de aulas e no corredor

Fonte: Arquivo Pessoal
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O 8%°ano 3

A turma 8°3 era composta por estudantes mais engajados, do ponto de vista
do envolvimento com as aulas, contudo, por ser uma turma gque conversa muito e de
assuntos que as vezes nao condiz com o momento das aulas, os professores
consideravam essa turma como agitada. Nessa turma 2 estudantes eram repetentes.
A maioria da turma participava das aulas de forma voluntaria e entusiastica,
entretanto, havia 3 alunos que raramente participavam e outros 5 alunos que
participavam dependendo da atividade. Na turma tinha um cadeirante, com paralisia
cerebral que geralmente ndo ficava em sala com os demais estudantes e, portanto,
nado participava das aulas. Este estudante ndo desenvolveu a fala e emitia apenas
sons ininteligiveis. Assim, quando estressado com algo, o aluno emite tais sons e
impossibilitava o andamento normal da aula e a professora de apoio optava por tira-
lo da sala levando-o ao patio ou a biblioteca até que ele se acalmasse, por vezes o
estudante ficava fora de sala de aula até o final do turno. Este aluno faltava muito as
quartas-feiras e ndo ia a escola as sextas-feiras, pois € o dia em que a familia dava
remédios com efeito colateral. Assim, embora ele seja um aluno de inclusdo, a
inclusdo ndo estava acontecendo. Nessa turma havia também uma aluna portadora
de nanismo, essa estudante participava de todas as atividades e geralmente eram

feitas poucas ou nenhuma adaptacao, a depender da atividade.

Imagens 4a e 4b - Turma 8°3 na sala e no corredor

Fonte: Arquivo Pessoal
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Nos nonos anos nao havia alunos repetentes. Na turma 9°1, a caracteristica
predominante, de acordo com a definicdo dos professores em conselho de classe,
era a baguncga. “O 9°1 é uma turma bagunceira”, era comentario comum. Era uma
turma onde havia muita conversa e os estudantes ndo obedeciam ao mapeamento
(mapeamento é a definicdo do lugar onde cada aluno deve se sentar na sala) e
trocavam de lugar para conversar. Nessa turma era comum conversas e
brincadeiras sexualizadas e o uso de “palavrbes” era constante. Dito isso, ressalto
que as aulas de Educacao Fisica foram um contraponto, a questdo das conversas e
dos lugares do mapeamento ndo eram um problema relevante e embora as vezes
acontecesse conversas e brincadeiras sexualizadas, os estudantes entendiam
quando eram repreendidos e cessavam. Além disso, todos o0s estudantes
participavam das aulas. Havia na turma uma estudante diagnosticada com autismo,
gue ndo desenvolveu interacdo social e ndo participou das atividades praticas, mas
ficou observando as aulas. Esta estudante também tem a fala comprometida, mas
conseguia se comunicar com sua professora de apoio. Nas vezes em que foi
perguntada se queria participar da aula, a estudante ndo respondeu ou escondeu o
rosto demonstrado estar desconfortavel. Nas aulas de sexta-feira, no ultimo horario,
ela jA ndo estava na sala, visto que o escolar a levava embora por volta de 16:40.
Assim, mais uma vez, a inclusdo ndo estava sendo efetivada e tenho muita

dificuldade em encontrar uma solucao.

Imagens 5a e 5b - Turma 9°1 na sala e no corredor

Fonte: Arquivo Pessoal
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Com relacdo a turma 9°2, uma marca era a individualizagdo. Enquanto nas
outras turmas as caracteristicas se aplicam a diversos estudantes e 0s grupos sao
mais ou menos homogéneos, no 9°2 cada estudante tem uma postura muito peculiar
e embora seja possivel identificar grupos com comportamentos especificos, um
mesmo aluno dependendo da situagdo, vai estar em diferentes grupos, o que
dificulta definir um perfil geral da turma. Em suma, nesta turma os estudantes tinham
um comportamento mais autbnomo e menos vinculado aos grupos de afinidade.
Nessa turma, durante a Educagdo Fisica, a grande maioria dos estudantes
participava das aulas, todavia, havia aproximadamente uns 10 estudantes que sé
participavam com alguma insisténcia, nesta turma ndo tinha alunos que se recusam

sistematicamente, mas por vezes um Ou Outro Sse recusava em participar.

Imagens 6a e 6b — Turma 9°2 na sala e no corredor

Fonte: Arquivo Pessoal

A escolha dessas turmas se deu pela minha dificuldade com situacdes de
indisciplina e afastamento das aulas de Educacao Fisica no ano anterior, envolvendo
as turmas de anos finais do Ensino Fundamental. Entendo que 2022 foi um ano
diferenciado nas escolas, apdés quase dois anos em estudos remotos devido a
Pandemia de Coronavirus, os estudantes pareciam nao estarem habituados ao

convivio coletivo e a rotina da escola, foi um ano em que a escola registrou muitos
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casos de violéncia entre alunos e casos de indisciplina, somado a isso, notou-se
também um aumento expressivo nos casos de crises de ansiedade e de panico,
além de um alto indice de infrequéncia. Apesar de atuar também nas turmas de
Ensino Médio e EJA, no noturno dessa mesma escola, e em turmas dos anos iniciais
do Ensino Fundamental pela manhd, em outra escola, a indisciplina e o
afastamento/desinteresse sao problemas que, ou ndo aparecem ou sdo atenuados,

e ndo me provocaram tanto desconforto quanto nas turmas de adolescentes, a tarde.

3.2 Desenvolvimento

A fase de desenvolvimento das atividades com os estudantes desta pesquisa
estava inicialmente prevista para o 1° semestre de 2023, contudo devido as minhas
dificuldades na elaboracdo do projeto de pesquisa, a empiria precisou ser adiada
para o 2° semestre. Entretanto, decidimos
Adotar a metodologia de planejamento participativo desde o inicio do ano e, assim,

no dia 1° semestre foi desenvolvido um “planejamento piloto”.

Na sequéncia, a pesquisa iria comecar no inicio de agosto, mas precisou ser
adiada por alguns dias. Nos dias iniciais de agosto os estudantes foram informados
sobre o estudo e sua metodologia. Assim, o trabalho de campo propriamente dito,

teve inicio em 25 de agosto de 2023.

A duracdo prevista para a realizacdo das aulas relativas a esta pesquisa na
escola foi de 4 meses, entre agosto e dezembro. Nesse intervalo, foram
programados 28 encontros/aulas com os estudantes. O estudo foi realizado em
etapas. A primeira etapa foi o momento de apresentacdo e explicagdo aos
estudantes sobre o planejamento participativo e sobre os conteddos da Educacéao

Fisica, ficando uma aula dedicada a ela.
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Em uma segunda etapa, foi desenvolvido o planejamento propriamente dito e
para esta etapa houve um momento com todos os estudantes reunidos no dia 30 de

agosto: o dia das escolhas e da votacao.

A terceira etapa consistiu na execucdo das aulas conjuntamente planejadas,
esta etapa teve inicio em setembro e término em dezembro. Foram 26 encontros
dedicados as aulas de execucdo do planejamento e avaliacdo do processo. Uma
outra etapa, que ndo deve ser entendida como Ultima, dado que esteve presente em
todo o processo e consistiu na avaliacdo do planejamento participativo e da
execucdo das aulas. Ao longo do processo, ela se deu no cotidiano com o0s
estudantes e foi feita por diversas formas, desde conversas informais, perguntas em

aulas, até um registro final com reflexdes dos estudantes.

3.2.1 A apresentacao e as escolhas

Na primeira etapa, que se desenvolveu no horario normal das aulas e,
portanto, com as turmas separadas, anunciei aos estudantes a pesquisa e 0S seus
objetivos. Esses momentos de conversas e esclarecimento de duavidas sobre a
pesquisa aconteceram no inicio das aulas regulares de agosto. Essa etapa
continuou com a apresentacdo do planejamento participativo, seus pressupostos e
finalidades, e como ele seria desenvolvido nas aulas de Educacéo Fisica da escola,
explicando que o planejamento participativo, além de ser o tema dessa pesquisa,
seria a metodologia adotada para a rotina de nossas aulas. Na sequéncia, abordei
os conteudos da Educacdo Fisica, por meio de uma apresentacdo. Para essa
apresentacdo, foi elaborado um PowerPoint, intitulado Planejamento Participativo:
Educacado Fisica 2023 E.E. José Rodrigues Betim, com slides explicativos sobre o
que é Educacéo Fisica, o que € planejamento participativo, quais sdo os conteudos
da Educacgdo Fisica e como aconteceria 0 planejamento participativo das nossas
aulas. Assim, os estudantes puderam conhecer a diversidade dos conteudos da

Educacédo Fisica, que estdo organizados de acordo com as unidades teméticas da
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BNCC. Este material consta no Anexo 1 e é parte do Produto Educacional desta

pesquisa.

Sabemos que os estudantes de 8° e 9° anos ja tem uma concepcao de
Educacao Fisica formada e, pelo histérico da escola e por conversas em aulas
passadas, essa concepcdo esta associada a esportivizacdo e a um tipo especifico
de esporte, os esportes coletivos de quadra, “o quarteto fantastico”. A partir desses
slides, foram apresentados outros conteldos e discutidas com o0s alunos as
possibilidades e limitacbes materiais que a Educacéo Fisica na nossa escola tem

para a pratica dessa diversidade.

A escrita do texto nos slides visava fazer aproximagdes entre os documentos
normativos da Educacdo Fisica Escolar e a realidade dos estudantes, em alguns
textos optei por fazer uma citagcdo direta da BNCC, enquanto em outros, preferi
escrever em linguagem mais coloquial e acessivel. Contudo, em todos os slides,
independente da forma de escrita adotada, foram realizadas explicagcbes e o0s

estudantes puderam tirar dividas e tecer comentarios.

Quanto a escolha das imagens ilustrativas, foram priorizadas aquelas que,
representando o contetddo ou pratica explicada, tivesse relagdo com o ambiente
escolar ou ilustrassem pessoas em idade escolar. Isso, na expectativa de que essas
imagens pudessem causar uma percep¢do nos estudantes, de que a escola € um
local de possibilidades. Quando da exibicdo de imagens relativas as ginasticas, usei
fotos dos proprios estudantes da escola, o que foi, certamente, fator de identificacéo

entre eles.

Embora reconheca que o PowerPoint tenha ficado muito denso no contetdo
Esportes (tema de 15 slides) e que essa centralidade dos esportes é uma
caracteristica expressa na BNCC, durante a apresentacdo busquei trazer ao
conhecimento dos alunos os demais contelddos e suas possibilidades. Assim,
considero que a apresentacdo dos contetudos ndo rompeu com a BNCC e a tradi¢ao
esportivista que fez parte da minha trajetéria. Mesmo reconhecida a preponderancia
dos esportes na cultura corporal dos estudantes, objetivou-se, ao abordar os demais
conteudos, ressaltar as suas potencialidades e o quao interessante é que possamos

conhecé-los e pratica-los.
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A segunda etapa do estudo foi a etapa do planejamento em que os alunos
escolheram conjuntamente os conteldos que seriam tematizados no semestre. Essa
etapa se deu em momento que foi acordado com a escola, pois todas as quatro
turmas participantes dessa pesquisa foram reunidas. Devido as minhas condi¢des
de trabalho e considerando as minhas limitacfes pessoais, julgo que ndo seria viavel
fazer quatro planejamentos diferentes, um para cada turma. Sendo assim, foi

desenvolvido um planejamento comum a ser aplicado as turmas.

Para garantir que as quatro turmas tivessem a oportunidade de participar em
condicbes de igualdade, foi construida uma metodologia para a votagcdo em que
todos os estudantes puderam participar reunidos em grupos de livre escolha,
recebendo uma folha de votagdo com diversas opc¢des de conteudo de cada unidade
tematica. Portanto a escolha dos conteddos ndo foi em funcdo da turma,
isoladamente, mas do coletivo de estudantes participantes das nossas aulas. Para
otimizar o didlogo e a interacédo, no ato da tomada de decisdes e exercicio do poder
de escolha, eles estiveram dispostos em grupos de quatro pessoas e foi
disponibilizado tempo suficiente para que essa interacdo acontecesse. Em cada
folha de votagdo puderam ser registrados dois votos por unidade tematica/bloco de
conteudo (brincadeiras e jogos, esportes, dancas, lutas, ginasticas e praticas

corporais de aventura). A folha de votacdo adotada consta no Anexo 2.

A opcéo pelos conteudos disponiveis para serem votados em cada unidade
tematica objetivou oferecer aos estudantes tanto praticas que ja lhes sé&o
conhecidas, como também atividades que ndo estavam presentes no cotidiano
deles. A queimada, o handebol, o funk, o muay thai, as ginasticas de
condicionamento fisico e o skate, sdo conteddos que ja haviam sido lecionados
anteriormente neste ano e, portanto, ndo foram disponibilizados para a votacdo. Nos
jogos e brincadeiras optou-se por apresentar, sobretudo, jogos e brincadeiras
tradicionais, excluindo por exemplo os jogos eletrdnicos. Nos esportes buscou-se,
priorizando o0s esportes com maior apelo popular, oferecer praticas de diversas
classificagdes da BNCC. O Futebol/Futsal ndo foi incluido dentre as opc¢des, pois ja
seria contemplado inexoravelmente, devido ao Projeto Interclasse que é um projeto

interdisciplinar de jogos de Futsal. Tanto no conteudo lutas, como nas dangas,



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

@) A e f

¥

priorizei as praticas tradicionais e/ou regionalizadas. Para as ginasticas, tentei
oferecer todas as possibilidades, lembrando que algumas ginasticas sdo esportes
técnico-combinatorios e foram ofertadas como tais. Por fim, mas ndo menos
importante, para as praticas corporais de aventura, a oferta das atividades seguiu a

viabilidade de realizacdo na escola ou em seu entorno.

Depois que os estudantes escolheram 0s conteddos que gostariam de
aprender, foram recolhidas as folhas de votagcdo e contabilizados os votos. Foi
escolhido um conteudo por unidade tematica/bloco de conteudos e os conteudos
escolhidos foram anunciados no mesmo momento da votagdo, com as turmas
reunidas. Coube a mim, enquanto professor, definir a ordem dos conteudos e a
quantidade de aulas destinadas a cada um dos conteudos. Essa definicdo observou
as condi¢cdes materiais da escola e as condicfes e limitacdes didatico-pedagogicas
enfrentadas para cada conteido. O planejamento das aulas foi entdo dividido em
unidades didaticas e as mesmas constam no Anexo 3. Por fim, elaborei um
cronograma que foi entregue aos estudantes, informando das aulas do semestre
(Anexo 4).

A terceira etapa consistiu na execucdo das aulas com o0s contetdos
planejados. Para essa etapa, eu, na condicdo de professor-pesquisador estive
atento para atender tanto as demandas do cotidiano das aulas, como também as
demandas dessa pesquisa, que simultaneamente, exigem esforcos de observacéo e

intervencdo na realidade.

3.2.2 As observacdes e 0s registros

A observacdo € o principal instrumento de apreensdo da realidade, embora
reconheca que a capacidade de observacdo é limitada e seletiva. Para essa
pesquisa-ensino 0s estudantes foram informados sobre a observacdo das aulas,
porém, ndo foram informados sobre os registros dos casos de indisciplina e
afastamento, considerando que esse detalhe poderia fazé-los adotar um
comportamento diverso, ndo em funcdo do planejamento participativo, mas por

medo desses registros. Ludke e André afirmam que “o participante como observador
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ndo oculta totalmente as suas atividades, mas revela apenas parte do que pretende”
(Ludke; André, 1986, p. 25). E, para Minayo “a técnica de observagao participante se
realiza através do contato direto do pesquisador com o fendbmeno observado para
obter informacdes sobre a realidade dos atores sociais em seus préprios contextos”
(Minayo, 2002, p. 59).

Foi construido um diario de campo constituido pelo registro cotidiano das
observacdes realizadas no decorrer do estudo. O diario de campo foi um caderno
utilizado nas aulas para registrar as situacdes de destaque, 0s comentarios e as
observagdes feitas na pesquisa. Concordo com Falkembach quando destaca que o
diario de campo “Consiste num instrumento de anotagdes - um caderno com espaco
suficiente para anotacdes, comentdrios e reflexdo - para uso individual do
investigador no seu dia-a-dia, tendo ele o papel formal de educador, investigador ou
nao’( Falkembach,1987, p. 19).

Cumpre dizer que, para que os principios e valores democraticos de fato se
efetivem, a participacdo dos estudantes ndo deveria se resumir ao voto, realizado na
etapa anterior, devendo estar presente também na fase de execugdo do
planejamento. Para isso, coube ao professor desenvolver e oportunizar situacdes de
protagonismo dos estudantes e dando preferéncia para que isso fosse feito
coletivamente, tendo os pressupostos do planejamento participativo e da educacédo

para a autonomia.

A etapa de avaliacdo se misturou as outras, e embora a avaliacdo nao deve
ser entendida apenas como parte final ou encerramento, ela esteve,
sistematicamente, no final de cada etapa. A avaliagcdo, por ser diagndstica,
processual e formativa, foi fundamental para que o bom andamento desta pesquisa
fosse alcancado. Os estudantes avaliaram o planejamento participativo e sua
execucdo ao final das unidades didaticas de cada conteudo. Essas avaliacfes nao
tinham a formalidade padrdo do ambiente escolar, mas foram feita por conversas ou
provocacdes que tentei evocar para a discussao do conteudo. Ao final da pesquisa
0s estudantes realizaram uma avaliagdo geral das aulas relatando como foi

participar das aulas desse estudo.
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A avaliacéo final do planejamento participativo buscou captar impressdes dos
estudantes sobre o planejamento, a percepcéo de participagdo individual de cada
estudante e a avaliacdo deles para cada conteudo. Nessa avaliacdo, os estudantes
foram perguntados sobre a contribuicdo do planejamento participativo para o
envolvimento dos estudantes nas aulas e foi sugerido que apontassem 0sS pontos
positivos e negativos dessa metodologia. Na mesma avaliacao foi disponibilizado um
espaco para sugestdes de melhorias das aulas. A partir dos comentarios e dos
registros deles, também realizei uma reflexdo de minha prépria pratica com o
objetivo de qualificar minha docéncia e evoluir a metodologia do planejamento

participativo.

Vale ressaltar ainda que a instituicdo escolar onde foi desenvolvido o estudo
também foi consultada, sendo informada dos objetivos do trabalho e seu
desenvolvimento. A Carta de Anuéncia Institucional, disponibilizada no Anexo 5,
prestou essa finalidade e recebeu a assinatura do diretor da escola. Os participantes
do estudo foram consultados previamente, assim como suas familias, e puderam
aceitar participar do estudo, preenchendo e assinando os Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE),
respectivamente nos anexos 6 e 7. Esta pesquisa registrada no CAAE sob o nimero
70663823.8.0000.5149, foi aprovada pelo COEP-UFMG, conforme parecer nimero
6.327.839.
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4 O PLANEJAMENTO E A PRATICA PARTICIPATIVA

Neste capitulo apresento o planejamento participativo na experiéncia pratica
desenvolvida no Zé Rodrigues. Abordarei, portanto, o planejamento piloto, o
planejamento participativo metodologicamente estruturado para essa pesquisa, O
Interclasse e a forma como ele afetou as aulas. Por fim, faco uma reflexdo sobre

essa experiéncia de planejamento em didlogo com as avaliagbes dos estudantes.

No desenvolvimento dessa pesquisa, a escola foi ocupada em seus varios
espacos: salas de aula, quadra, patio, sala de video, corredores e escadas, muros e
corrimaos, espacos desativados e até a rua.

Imagem 7 - Vista aérea da Escola Estadual José Rodrigues Betim

Escola Estadual José
Rodrigues Betim

Fonte: Google Earth
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4.1 O 1°semestre de 2023 e o “planejamento piloto”

O planejamento participativo foi adotado como metodologia para as aulas de
2023. Com isso, apesar dos registros para a pesquisa de mestrado acontecerem
especialmente no segundo semestre, o planejamento foi realizado de forma
participativa desde o inicio do ano. Assim, no primeiro semestre, a experiéncia de
planejamento teve uma grande valia no sentido de diagnostico de
situacdes/problemas que poderiam interferir nas aulas e na pesquisa. Contudo,
cumpre ressaltar que, pela urgéncia das aulas que se iniciavam na escola e em
funcdo das dificuldades, resultantes em atrasos que tive na escrita do projeto para
essa pesquisa, esse primeiro contato com o planejamento participativo, que pode ser
chamado de “piloto”, foi feito, ainda que sem o aprofundamento nas reflexbes

necessarias.

Para o planejamento piloto, ap6s uma rodada de conversa com os estudantes
sobre seus conhecimentos sobre a Educacao Fisica e incentivando-os a lembrar dos
conteudos vistos no ano anterior, constatei que os estudantes mostravam bastante
vergonha em falar. Perguntados sobre o que esperavam aprender em Educacao
Fisica durante o ano, as respostas eram escassas e sempre apontando para 0S

esportes e a queimada (também interpretada como esporte pelos estudantes).

Percebi que ndo tinham uma compreensao clara sobre a variedade de temas
da cultura corporal de movimento e tinham (assim como eu, quando aluno) uma
interpretacdo que reduz a Educacdo Fisica aos esportes. Interpretar a Educacgéo
Fisica como sinbnimo de esportes ndo é uma exclusividade dos estudantes, mesmo

entre os professores e demais funcionarios da escola € comum essa associagao.

7

Pensar a relacdo entre Educacdo Fisica e esporte € necessario pois, em
determinado momento da historia da disciplina, o esporte ganhou centralidade, como

apontam Gonzélez e Fensterseifer(2009):
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. de forma mais intensa a partir da metade do século passado, a EF
estabeleceu uma relacdo simbidtica com o esporte, por meio da qual esse
fenbmeno, em sua forma institucionalizada, acabou sendo praticamente
hegeménico nas aulas de EF. A tal ponto de, no senso comum, ser
plenamente possivel confundir EF escolar com pratica esportiva (Gonzalez;
Fensterseifer, 2009, p. 10).

H& mais de 30 anos o movimento renovador da Educacgdo Fisica vem
guestionando essa prevaléncia do esporte e apontando para a diversidade de
conhecimentos que devem ser escolarizados pela Educacao Fisica, sem com isso
pretender abandonar o esporte, mas reconhecé-lo como mais um elemento da

cultura corporal de movimento.

Assim, apdés esse momento de diagnostico dos conhecimentos dos
estudantes, expliquei para os alunos o que é a Educacao Fisica escolar e quais sdo
seus objetivos e as unidades tematicas que compdem essa disciplina. Para tal,
elaborei uma primeira versao da apresentacédo de slides que foi utilizada como base
para a elaboracdo do Planejamento Participativo: Educacéo Fisica 2023 E.E. José
Rodrigues Betim. Na aula seguinte, reuni as turmas no patio da escola para

fazermos a escolha dos conteudos a serem tematizados.

Elaborei a folha de votacdo com diversas opc¢des de conteudo, mas o Futsal
ndo estava presente. Apesar de ja ter feito um combinado anteriormente a votacao,
em que entre um contetdo e outro haveria uma aula livre e que poderia ser jogado
Futsal neste momento, alguns estudantes questionaram a auséncia deste contetdo
que é o predileto entre eles . A escolha por suprimir este conteido se deu tanto por
uma necessidade material, ja que ndo havia sido feita a compra de material
esportivo e a escola estava sem bolas de Futsal, quanto por uma opc¢ao, objetivando

uma maior diversificacao de temas.

Os estudantes escolheram os conteldos e eu escolhi os tempos que seriam
necessarios para cada um deles, considerando a minha capacidade de lecionar e
conduzir as aulas de cada modalidade. As escolhas dos estudantes estao

demonstradas na sequéncia:
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° Jogos e brincadeiras - Queimada
° Esportes - Handebol
° Dancas - Funk

° Lutas - Muay Thai
° Ginasticas - Ginastica de condicionamento fisico

° Praticas Corporais de Aventura — Skate

Para a unidade tematica brincadeiras e jogos, foi escolhida a queimada.
Destinei 5 aulas para a mesma. Em cada aula os estudantes jogaram um tipo de
gueimada diferente e na primeira aula, apés uma falar sobre as origens da queimada
e os diferentes nomes e formas de jogar nas diversas regides do Brasil, foi jogada a
gueimada tradicional em Minas Gerais. Na segunda aula, a queimada real foi
ensinada e jogada e na terceira aula, a queimada maluca foi experimentada pelos
estudantes. Na quarta aula, cada turma tinha que criar uma forma diferente de jogar
queimada, na Ultima aula, conversamos sobre as diferentes formas de jogar
gueimada e refletimos sobre as variedades culturais que essa brincadeira apresenta,

ao final os estudantes escolheram uma das formas de jogar e jogaram novamente.

Na brincadeira de queimada a participacéo foi massiva, com poucas recusas.
Os estudantes demonstraram estar se divertindo e ao final da unidade didatica duas
turmas escolheram jogar queimada em detrimento do Futsal no dia da aula livre.
Para a aula livre, eu disse que os estudantes poderiam escolher o contetdo da aula,
porém todos deveriam participar da atividade escolhida. As turmas que fizeram a
escolha pela queimada, 9°2 e 8°3, sdo turmas em gue meninas exerceram papéis de
lideranca e ajudaram a organizar o processo de decisdo para a aula livre. Na turma
9°1, a escolha pelo Futsal foi quase automatica, nessa turma algumas meninas
jogam futsal fora das aulas, 2 delas no time da escola. Na turma 8°, o futsal foi

escolhido, embora parte da turma preferisse a queimada.
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Na sequéncia decidi abordar a danca escolhida, o Funk. Planejei 4 aulas,
porém devido a uma paralisacdo, somente aconteceram 3 aulas. Na primeira aula
assistimos a um video sobre o surgimento e evolucdo do Funk tanto como género
musical, quanto como estilo de danca. Em outro video, o tema foi as problematicas
do Funk (apologia ao crime, hipersexualizacdo e desvalorizacdo das mulheres).
ApoOs os videos, houve debates e os estudantes expuseram as suas opinides. A
segunda aula comecou com a exibicdo de mais um video, este sobre as variacdes
do Funk, na sequéncia aconteceu a pratica da danca. Na terceira e Ultima aula de
Funk, as turmas foram convidadas a fazerem uma letra de Funk e apresentarem

uma coreografia.

As aulas sobre o Funk foram um fiasco do ponto de vista da participacéo dos
estudantes. Apesar de consumir funk em alguma medida, eu ndo tenho habilidades
com a danca e nao me preparei adequadamente para conduzir a unidade didatica.
Poderia ter conduzido as aulas propondo desafios com passinhos basicos, mas
preferi deixar que os estudantes fizessem dancas de TikTok. Desse modo, os
poucos alunos que sabiam dancar, conduziam as acfes e os demais, com vergonha,
ficavam olhando e ndo se envolviam ativamente. Na aula final, apenas duas turmas
fizeram a letra de Funk, todas as turmas fizeram uma coreografia mimetizando
dancas de TikTok.

Entre os esportes, a escolha foi pelo Handebol, foram 6 aulas sobre a
modalidade. Na primeira aula os alunos fizeram um jogo diagndstico. Na segunda
aula, tentei ensinar alguns aspectos da histéria e das regras do Handebol. A terceira
aula, foi direcionada para posicionamento, técnica de passe e recepcao e técnica de
drible. Na quarta aula focamos nos arremessos. Na quinta aula, foram apresentadas
algumas técnicas de fintas. Embora em todas as aulas tivesse a experimentacdo das
técnicas em situacdo de jogo, a sexta e Ultima aula de Handebol foi exclusiva para
jogos. As aulas de Handebol acabaram se configurando como aulas tradicionais,
pois acabei repetindo o modelo esportivista com centralidade da técnica e pouca ou
nenhuma reflexdo sobre os sentidos e significados do fendmeno esportivo enquanto

linguagem.
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Os estudantes escolheram a ginastica de condicionamento fisico como tema
da unidade Ginastica. Assim sendo destinei 3 aulas para este contetdo. Na primeira
aula foi feita uma apresentacdo sobre o tema e uma explicacdo sobre as
capacidades fisicas. Ainda nesta aula, foram feitos exercicios de flexibilidade e
equilibrio. Na segunda aula, foram feitas atividades de resisténcia e velocidade. Na

dltima aula foi a vez dos exercicios de forca.

O envolvimento dos estudantes nestas aulas foi abaixo do habitual, muitos
reclamaram de dores antes das atividades, apenas na turma 8°3 o envolvimento foi

satisfatério e dentro das expectativas.

Quanto as Lutas, o conteudo escolhido foi 0 Muay Thai. Estavam previstas 4
aulas, porém devido aos ensaios da festa junina, para que fosse possivel a
execucdo do préximo conteudo dentro do semestre, sO aconteceram 3 aulas nas
turmas 8°3 e 9°1 e 2 aulas nas turmas 8°2 e 9°2. Na primeira aula, foram abordados
alguns elementos da histéria, das regras e, em teoria, 0s golpes basicos do Muay
Thai. Na segunda aula, que sé aconteceu para 8°3 e 9°1, foram experimentados na
pratica a posicao base e os golpes de punho e cotovelos . Para a terceira aula a
pratica envolvia os chutes e joelhadas. As turmas 8°2 e 992 experimentaram também
0s movimentos da aula anterior. Todos os golpes foram aplicados em equipamento

especifico paraisso e nenhum aluno se machucou.

Apesar de poucas aulas, a participacdo e o envolvimento dos estudantes foi
muito elevado. Os equipamentos de protecdo, que sdo elementos diferentes na aula,
atrairam bastante a atencdo dos estudantes. Me surpreendi sobretudo com a
participacdo das meninas, pois, mesmo as que inicialmente demonstraram algum
receio, em pouco tempo ja estavam experimentando os golpes. Tanto pelo tempo
curto, quanto pelas questbes de seguranca, ndo foi possivel vivenciar a Iuta

propriamente dita.

O Skate foi a modalidade escolhida enquanto Pratica Corporal de Aventura.
As aulas de Skate inicialmente seriam 4, depois passaram para 3 e por fim, ficou
definido o tempo de 2 aulas. Contudo, por causa dos projetos da escola, algumas

aulas foram realizadas interdisciplinarmente. Assim, ao final do semestre, apenas 1
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turma havia realizado as aulas. Decidi concluir o conteddo no inicio do semestre
seguinte, depois das férias, quando foram realizadas 3 aulas de Skate. Na primeira
aula, foi apresentado aos estudantes os diferentes tipos de skate e as diversas
formas e modalidades que essa pratica de aventura apresenta. Ainda nessa aula, os
estudantes, usando uma tabua sobre uma garrafa e depois sobre uma bola fizeram
atividades de equilibrio. Na segunda aula, com os skates, foram feitas as primeiras
experimentacdes. Na terceira aula, os skates foram usados novamente e 0s

estudantes foram desafiados a fazerem um deslocamento com mudanga de diregao.

As aulas de skate foram marcadas por reacOes diversas dos estudantes.
Enquanto nas turmas de 8° ano os estudantes menos participativos e mais timidos
demonstraram grande interesse, nas turmas de 9° anos, mesmo os estudantes mais
ativos se mostraram relutantes e receosos. Em todas as turmas, alguns dos
estudantes mais timidos ou com menor participacdo nas demais aulas, mostraram
maior interesse e envolvimento no tema. O medo e a vergonha de cair estavam
presentes em todas as turmas, contudo, de modo geral ndo foi empecilho e a grande

maioria dos estudantes participou ativamente.

A maior dificuldade foi a quantidade baixa de skates disponiveis. Havia
inicialmente uma perspectiva de conseguir mais skates por empréstimo, porém, nao
se confirmou. A escola ndo tem skates em seus materiais. Na primeira aula
incentivei que os estudantes que tivessem skate levassem nas aulas seguintes,
desse modo, somado com os dois skates que eu havia levado as aulas aconteciam
na maioria das vezes com pelo menos 3 skates, além das pranchas de equilibrio,
que ficavam sempre disponiveis. Ainda que os participantes que estavam sem skate
para si atuaram ajudando os colegas, tive a percepcéo de que, com mais skates, 0s
tempos de espera entre uma ida e outra seriam menores e 0S estudantes

aproveitariam mais os tempos de experiéncia.

A experiéncia do planejamento piloto foi importante pois permitiu que o0s
estudantes vivenciassem, desde o inicio do ano, uma participacdo no planejamento.
Essa participacdo era novidade, tanto para eles quanto para mim, e isso mudou a
minha forma de abordar os contetdos. Saber que é do interesse deles conhecer

outros elementos da cultura corporal aumenta a minha necessidade de preparacéo
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para as aulas. Embora tenha me preparado relativamente bem, do ponto de vista
tedrico, na pratica, os imprevistos do cotidiano da escola, a falta de experiéncia para
contornar adversidades e uma esportivizacdo excessiva na minha forma de conduzir
as aulas foram determinantes em alguns momentos em que houve dissonancia entre
o planejado e o executado. Por outro lado, notar o entusiasmo dos estudantes
durante as aulas é gratificante e fez perceber que, embora com percalgcos que
poderiam ser evitados, planejar com eles para estimular uma participacdo efetiva

nas aulas, estava sendo uma opc¢éao acertada.

O planejamento piloto me conferiu alguma experiéncia e me ajudou a
identificar dificuldades a serem superadas, como a questdo do prazo curto para a
execucdo das aulas. Foi positivo também para que eu revisse e refletisse sobre
minha docéncia e fizesse os primeiros aprimoramentos para a continuidade do ano
letivo e para esta pesquisa.

Por fim, avalio que a principal contribuicdo do planejamento piloto foi iniciar o
processo de superacdo da hegemonia do esporte na Educacdo Fisica e de

“alfabetizacdo” em outras praticas, conforme Vago (2009).

A predominante (muitas vezes exclusiva) presenca do esporte nos
programas escolares de Educacdo Fisica produz um efeito perverso na
formacdo cultural dos estudantes: um analfabetismo em outras praticas
corporais da cultura, como o0s jogos populares (um riquissimo patrimoénio
imaterial da cultura), as dancas (cuja auséncia dos programas €& um
contrassenso, em um pais que tanta danca produz), a ginastica (como arte
de exercitar o corpo, e ndo como técnica de domina-lo e disciplina-lo), a
capoeira (e sua presenca na historia do Brasil), entre outras praticas. Ora,
entdo, um desafio que se pbe é superar essa monocultura do esporte na
Educacao Fisica (Vago, 2009, p. 37)

4.2 O planejamento participativo nesta pesquisa-ensino

Algumas alteracdes na estrutura do planejamento participativo foram feitas para a
melhoria desta pesquisa, realizada efetivamente a partir de agosto de 2023. A
primeira dessas alteracdes diz respeito a apresentacdo de slides, que na primeira
versdo, estava carregada de imagens que remetiam ao alto padrdo de desempenho
e na versao preparada para a pesquisa as figuras tinham mais contato com a

realidade dos estudantes. Além disso, a linguagem usada também foi ajustada para
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a idade e a capacidade de compreensdo dos mesmos nessa segunda versao, pois
inicialmente estava muito apoiada na BNCC e sua linguagem técnica, 0 que nao

contribui para o entendimento dos alunos.

Uma outra alteracdo necessaria foi sobre a quantidade de conteudos planejados
para o semestre. No “planejamento piloto” foi escolhido um conteudo para cada
unidade tematica da BNCC, totalizando 6 conteudos. Em funcdo das contingéncias
da escola, ndo foi possivel realizar todas as aulas planejadas dentro do tempo
previsto e os conteudos que ficaram para as Ultimas semanas, precisaram ser
reduzidos na quantidade de aulas, 0 que afetou a qualidade das mesmas. Sabendo
que o tempo de execucdo das aulas planejadas para o segundo semestre seria
menor, tanto pelo fato do planejamento ter acontecido em estagio mais avancado no
semestre, como pela presenca do campeonato no projeto interclasse, que ja é parte
da cultura escolar, emreunido de orientacao, chegou-se a concluséo que 4 contetdos

seria a quantidade possivel parao apertado calendario de final de ano letivo.

4.2.1 Planejamento Participativo: Educacdo Fisica 2023 E.E. José Rodrigues

Betim

Para a apresentacdo dos conteudos, optei por reunir duas turmas por vez.
Considerando que para a apresentacdo precisaria de dois horarios, as turmas foram
agrupadas pela ordem do horario das aulas, de modo a reduzir o impacto para as
outras disciplinas. Nos dois primeiros horarios as turmas 9°2 e 8% participaram da
apresentacao e nos dois ultimos horarios foi a vez das turmas 9°1 e 8°3.

Para esses momentos de aula foi necessario articular com outros professores
essa unido de turmas. No Zé Rodrigues a direcdo escolar e supervisdo pedagodgica
criam condicbes para esses momentos de aula com turmas reunidas, fugindo um

pouco da tradicdo escolar que segue fielmente os horarios da grade curricular.

Os termos TALE e TCLE foram explicados aos estudantes no inicio da aula,
antes da apresentacdo do Planejamento Participativo. Foi entregue aos estudantes

uma copia do TALE e foi realizada a leitura do documento. Alguns alunos tiveram
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duvidas e elas foram sanadas. As duvidas eram sobre a necessidade de assinatura

e sobre a fungdo do TALE.

Por se tratar da primeira experiéncia com pesquisa, tanto para os estudantes,
quanto para o professor, muitos demonstraram certo receio, sobretudo, porque me
parece que o referencial de pesquisa dos estudantes estd apoiado numa Visao
midiatica de ciéncia bioldgica. Assim, ainda que explicando que na pratica a
pesquisa ndo alteraria na avaliacdo bimestral nem traria consequéncias negativas ou
mudaria significativamente a rotina de nossas aulas, alguns preferiram ndo assinar

0s termos.

No primeiro momento, enquanto os alunos em atraso chegavam, eu preparei
a apresentacdo, depois fiz a chamada e expliquei sobre os termos. A apresentacao
ocorreu bem e os estudantes estavam concentrados e participativos fazendo
comentarios e observacfes. Apesar disso, nos ultimos slides os sinais de cansaco e

inquietagcdo comegaram a aparecer.

Ja com as turmas dos ultimos horérios, por estarem na agitacdo do recreio,
no inicio, e depois pela ansiedade para irem embora, demonstraram menor atengao,

ficando mais dispersas por diversas vezes.

Em funcdo do tempo reduzido e sem possibilidade de ampliagdo no horério,
as turmas 9°1 e 8°3 tiveram um tempo menor de fala e discussdes entre um slide e
outro, 0 que resultou que ficassem menos participativos. Apesar de todos os horarios
serem oficialmente de 50 minutos, na pratica, os 5 minutos apds o recreio, para
reorganizagdo dos estudantes, e os 10 minutos antes do horario de saida, por uma
rotina de dispensa gradual dos discentes, s&o momentos em que nao € possivel

desenvolver as atividade, o que encurta o0 4° e o 5° horario.

No final, jA cansados da exposi¢cdo e vendo o adiantar das horas, os alunos
ficaram impacientes, 0 que tornou a apresentacdo dos Ultimos slides pouco atraente
e enfadonha. Nesse cenario, alguns estudantes comegaram a fazer “gracinhas” e
brincadeiras fora de hora, que se somaram a um certo burburinho que se fazia ouvir
desde o inicio da aula. Apés diversas adverténcias a um dos alunos, no calor do

momento e sem maiores reflexdes, pedi que ele se retirasse da sala. Depois que ele
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saiu, a turma, com medo, fez siléncio e pude terminar a apresentagdo. Embora
reconheca que ndo foi 0 meio mais adequado de resolver a situacdo e que uma
deciséo assim

Possa contradizer a ideia de participagdo democratica e remete ao

autoritarismo, foi 0 que me pareceu mais certo haquele momento.

Talvez pela minha pouca experiéncia, tive dificuldade em lidar com a situacéo
daquele estudante falando alto e rindo enquanto eu tentava conduzir a
apresentacdo. Se, por um lado, tirar o aluno de sala, me coloca em uma posicao de
professor repressivo, por outro lado, ndo podia deixar que um aluno desinteressado,

deixasse toda a turma prejudicada.

Foi interessante observar que durante as apresentacdes dos slides, nos dois
momentos, 0s estudantes comentaram entre si as imagens e nos momentos de
discussdo sobre as possibilidades de realizacdo das praticas na escola, os alunos
reconheceram que, em alguns casos, da pra fazer adaptacfes e em outros, a escola
ndo reune as condi¢cdes necessarias. Observei também que escolher as figuras com
criangas e imagens que remetem ao ambiente escolar foi bom, pois, de algum modo,
os alunos se reconheciam nas imagens. Nas figuras relativas a ginastica, que sao
figuras de aulas anteriores das quais eles participaram, os alunos ao se verem,
ficaram como que sem acreditar. Enquanto alguns se apontavam na tela, tentando

se mostrar para os colegas, outros pediam para mudar de slide, com certa vergonha.

Em concluséo, a apresentacdo dos slides foi exitosa nas turmas 9°2 e 8°2, ja
nas turmas 9°1 e 8°3 ndo foi tdo legal assim. De um modo geral, acho que a
experiéncia foi positiva, mas fica claro uma necessidade de maior atengdo aos

tempos da escola e dos adolescentes na hora de planejar.

4.2.2 Diadavotacao

Para a votacdo escolhi fazer uma Unica sesséo com as 4 turmas: 8°3, 8°2, 9°2
e 9°3. Apods acordo prévio com a direcdo e a supervisdo da escola e os professores
das turmas, ficou acertado que a votacdo dos conteudos da Educacédo Fisica

aconteceria nos primeiros horarios de aula e assim foi.
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A ideia inicial era fazer a votacdo no espaco da quadra. Reconheco que o
lugar da Educacgédo Fisica é a escola em sua totalidade e que todos os espacos
devem ser apropriados e usados pela Educacdo Fisica, de acordo com a
conveniéncia e a necessidade. Assim, cabe ressaltar que a quadra é um espaco, por
exceléncia, da Educacéo Fisica e que seu uso deve servir também para a realizacao
de atividades que sao, tradicionalmente, associadas a “teoria”. Usar a quadra para
outros tipos de praticas teria o propoésito de confrontar uma relacéo teoria/pratica em

que a quadra poliesportiva € espaco exclusivo de uma pratica determinada.

Contudo, apesar da intengcdo exposta, a realidade se opds a essa vontade e
no dia da votacdo a quadra estava interditada para a pintura do piso. Diante do fato,
optei por realizar a votacdo no péatio da escola. Para isso, foi preparada a estrutura
de som e imagem (projecéo), o que facilitou as explicacdes, ajudou na visualizacéo

da apuragao dos votos e na divulgagéo dos resultados.

Para a votacdo, estiveram presentes aproximadamente 80 estudantes, que
puderam se organizar em trios ou quartetos a livre escolha, podendo, inclusive, fazer
grupo com estudantes de outras turmas. Foram utilizadas 25 folhas de votacao.
Primeiro, os estudantes foram instruidos a marcar as opc¢des que eles gostariam de
conhecer. Na sequéncia, eles votaram nos conteudos que queriam aprender,
podendo escolher 2 conteddos por unidade tematica. Nessa primeira escolha o

conteldo mais votado foi para uma segunda votacao.

A apuracdo dos votos foi feita com o apoio de duas estudantes que me
ajudaram a contabilizar os votos em cada conteudo. A contagem foi feita por
unidade teméatica e, enquanto uma das colaboradoras lia em voz alta o voto de
determinada folha de votacdo naquela unidade tematica, a outra separava as folhas
ja lidas das que ainda ndo haviam sido computadas. Com o computador conectado
ao teldo, registrei os votos em uma tabela para cada unidade tematica de modo que
todos pudessem ver as parciais da votacdo em tempo real. Alguns alunos
acompanharam com atengcdo o momento de apuracdo, embora a maioria ndo se
interessou muito por esse processo e alguns estudantes dispersaram. Nesse
momento 0s estudantes conversavam entre si e em algumas vezes foi necessério

pedir que baixassem o tom de voz, pois estavam gritando. O resultado da apuracéo
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dos votos pode ser visualizado no anexo 8 e os conteudos escolhidos pelos

estudantes foram:

° Jogos e brincadeiras - Rouba-bandeira

° Esportes - Volei

° Dancas - Forr6

° Lutas - Cabo de guerra

° Ginasticas - Calistenia

° Praticas Corporais de Aventura — Parkour

Em um dltimo momento, reconhecendo o tempo disponivel no semestre,
definiu-se 4 conteddos para o desenvolvimento das unidades didaticas. Ja havia
sido explicado aos estudantes que 0 planejamento para o0 2° semestre incluiria o
projeto interclasse e que, portanto, ndo teriamos tempo para desenvolver 6

conteudos.

Desta vez, a votagdo era para escolher os 2 conteddos que ndo seriam
contemplados. A maioria dos estudantes escolheu excluir a calistenia e o forré6 dos
conteudos planejados para o segundo semestre, portanto, ginasticas e dancas nao
foram abordadas. Apds essa Ultima votacao, foi divulgado o resultado das escolhas

e os alunos foram liberados de volta as suas respectivas turmas.

Quanto a quantidade de aulas e a ordem de realizagdo das mesmas em cada
conteudo, decidi com atencdo ao tempo pedagogicamente necessario para cada
conteudo e elaborei o cronograma de divulgacdo aos estudantes, bem como o

planejamento das unidades didaticas (anexos 6 e 7, respectivamente).



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

pER .63

Gy 4wk

¥

Algo que chamou minha atencéo foi uma certa indecisédo quanto aos esportes.
Na primeira votagdo, enquanto o vblei recebeu 16 votos, o basquete recebeu 15
votos, portanto, os alunos ndo estavam convictos de qual esporte preferiam. Na
segunda votacdo, ou seja, na eliminacdo, o vOlei recebeu 8 votos, enquanto o
parkour recebeu 3, cabo de guerra recebeu 2 e rouba-bandeira recebeu apenas 1
voto. Desse modo, o VvOlei teve uma rejeicdo alta apos ter sido o esporte mais
votado. Para comparacédo, forr6 e calistenia foram excluidos com 10 e 12 votos,

respectivamente.

Na definicdo dos outros conteados ndo houve um equilibrio tdo grande e o
conteudo escolhido teve uma margem de vantagem sobre o segundo. Existia um
certo receio de que ao desenvolver a unidade didatica do volei os estudantes que
escolheram basquete ndo se sentissem representados e ndo se engajassem nas
aulas. Assim sendo, seria necessario construir com o0s estudantes caminhos de
identificacdo com o vdlei, quer fosse através da histéria do volei e seu ideal original
de inclusdo, quer fosse através da incidéncia do vllei nas préaticas lidicas e
recreativas, ou até mesmo numa certa “desesportivizacdo” do vllei, com

brincadeiras e jogos pré- desportivos.

Sobre o envolvimento dos estudantes no planejamento participativo, avalio
que, considerando as circunstancias de sua realizacdo, foi positivo. Nas folhas de
votacdo, observa-se que apenas duas das 25 folhas de votagdo nao registraram
votos em todos os conteudos, sendo que em 1 delas os votos foram apenas em

jogos e brincadeiras.

Apesar da votagdo ter acontecido no dia seguinte a uma paralisacdo, o que
justifica as turmas estarem com um numero de alunos menor do que o habitual, &
sempre um desafio reunir 4 turmas de adolescentes, em espaco aberto e permitir
que eles “fiquem a vontade” para dialogar e debater suas preferéncias, sem que isso
saia do “controle”. Assim, com essas consideragdes, acredito que a etapa de
escolha dos conteudos foi vencida com sucesso. O préximo passo seria a efetivacao

dessas aulas.
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4.3 As unidades tematicas

Faco aqui as consideracdes sobre o desenvolvimento das aulas planejadas. E
necessario dizer como elas aconteceram. As turmas me esperavam dentro de sala e
geralmente, eu iniciava a aula fazendo a chamada, explicava as atividades da aula e
como seriam desenvolvidas, depois desciamos para a quadra. Eventualmente a
ordem era invertida e eu fazia a chamada e as explicacdes ja na quadra. Como nao
consigo falar junto com os estudantes, pedia e esperava pelo siléncio, tanto na
chamada, como nas explicagcdes. Normalmente gastavam-se de 5 a 8 minutos para
a turma se organizar, e para que eu fizesse a chamada e as explicacbes, exceto nas
aulas de 1° e 4° horarios que, por serem chegada a escola e volta do recreio, os
alunos estavam mais agitados e gastava-se pelo menos 10 minutos para as mesmas
tarefas. Portanto, as atividades planejadas para cada aula levavam em conta um
tempo de no maximo 40 minutos. Essa estruturacdo da aula foi seguida em todos os
dias, com excecdo do dia da votacdo e dos dias do projeto interclasse, quando nao

fiz a chamada.

4.3.1 Rouba-bandeira

Apoés os estudantes escolherem os conteudos, preferi comecar abordando a
unidade tematica de jogos e brincadeiras. Essa preferéncia ocorreu de forma quase
gue intuitiva, seja pelas brincadeiras serem apresentadas primeiro na BNCC (2018)
e no Curriculo Referéncia de MG (2018), ou seja porque tenho percebido que
iniciar um periodo letivo com brincadeiras e jogos tem facilitado a minha relagédo
com os estudantes, pois, de modo geral, os estudantes conhecem e gostam das
brincadeiras. Assim, promover uma sequéncia de contetdos partindo do conhecido

para o estranho me pareceu ser uma boa estratégia.
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Para a primeira aula, decidi comegar com a forma tradicional da brincadeira,

como uma aula de diagnoéstico. A brincadeira escolhida, rouba-bandeira, € uma

brincadeira que ja era do conhecimento dos estudantes.

Darido (2003, apud Dalmolin e Piovani, 2014, p.5) aponta como facilidades na
aplicacdo dos jogos e brincadeiras: ndo serem desconhecidos da crianca, ndo
exigirem espago ou material sofisticado, variagdo na complexidade das regras, nao
exigir idade especffica para participacdo, serem aplicados pelo método global e,

principalmente, serem prazerosos e divertidos aos participantes.

Rouba-bandeira € uma brincadeira que, na forma tradicional, é jogada por
duas equipes e 0 objetivo € resgatar/capturar a bandeira da outra equipe. O espaco
é dividido formando dois campos e a bandeira fica atras do campo adversario em
uma area que o adversario ndo pode entrar. Se uma pessoa for tocada no campo
adversario fica colada/congelada e ndo pode se mover até que um companheiro a
salve, tocando-a também. Nessa brincadeira algumas regras sdo combinadas e
podem ser aceitas ou ndo, um exemplo disso € a meia-lua, que é quando uma
pessoa, com um pé no seu campo, puxa um oponente do campo dele para o seu,
colando-o; outro exemplo € a corrente que € quando duas ou mais pessoas dao as
maos e entram no campo adversario, para descolar alguém. Na brincadeira usada

na escola a meia-lua foi aceita e a corrente nao.

Saad Guirra e Prodécimo (2009), ao refletirem sobre os beneficios dos jogos
e brincadeiras, apontam para uma subordinacdo muito prépria as regras, pois,
independente de puni¢des para o descumprimento, os combinados funcionam como
um sinal de que, para quem joga, o jogo é um fim em si mesmo. Ou seja, 0 prazer de

jogar, motiva o respeito as regras combinadas.

O momento de pratica da brincadeira aconteceu na rua, em frente a escola.
Isso se justificou pelo fato da quadra estar interditada para ser pintada e o patio da
escola ser relativamente pequeno e ter piso de ardosia, por isso escorregadio. Os

demais espacos abertos da escola ficam ocupados com veiculos.
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A interdicdo da quadra foi, de certa forma, uma surpresa. Apesar da reforma
da quadra estar prometida desde o inicio do ano letivo, ndo fui informado
previamente que naquela semana ela seria executada. Assim, tive que decidir entre
conduzir uma aula na sala de aula, sem a experimentacdo pratica da brincadeira,
uma aula no patio, com o risco de quedas ou uma aula na rua. Apds uma conversa

com o vice-diretor, escolhi pela rua.

Rouba-bandeira, pique bandeira ou porta-bandeira sdo alguns dos diversos
nomes encontrados para descrever essa brincadeira de rua que € muito popular em
Minas Gerais e esta presente na cultura de criancas e jovens. Assim, praticar uma
brincadeira de rua na rua, reafirma e fortalece essa cultura, pois contém elementos
que nao podem ser vivenciados em outro espaco. “Pode ou ndo passar pelo
passeio?” “Quando a brincadeira para, para a passagem de um carro ou pedestre, 0
que estabelece seu reinicio?” S&o perguntas que sé podem ser levantadas e

respondidas na interacdo dos sujeitos com a rua.

Saad Guirra e Prodocimo (2009) destacam para a importancia dos alunos

participarem na decisao das regras da brincadeira:

E importante salientar que cabe ao professor estimular nos alunos a
capacidade de gerir suas atividades, incentivando-os a criarem e alterarem
as regras dos jogos, e ndo entregando “tudo pronto” a eles. Tal postura do
professor permite ao educando o desenwhimento de uma posi¢ao
autbnoma e ndo heterbnoma diante da vida, como bem explicou Piaget
(1977), para quem, heteronomia refere-se a uma forma de conduta em que
0 sujeito acredita que as regras sdo sempre externas a ele mesmo, e as
cumpre por medo de alguma represalia; j& na autonomia, o sujeito entende
as regras como liwe decisdo de um grupo, portanto, podem ser mudadas,
de acordo com as necessidades desse grupo, e cumpre as regras por

entender sua importancia como reguladora de condutas e por seu interesse

social. (Saad Guirra; Proddcimo, 2009, p.10)

E importante ressaltar que essa ndo foi minha primeira aula na rua. Algumas
semanas antes, com a turma de 9° ano EJA no turno da noite, eu havia promovido
uma caminhada pelas ruas do bairro. O sucesso dessa primeira experiéncia me
encorajou a conduzir aulas na rua novamente e mesmo ciente das diferencas entre

uma turma de 10 adultos e outra de 30 adolescentes, as expectativas eram altas. A
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experiéncia na rua foi valorizada pelos estudantes, como mostram 0s comentarios
de alguns estudantes. Os comentarios trazidos ao texto foram extraidos da avaliacédo
do planejamento participativo, realizada ao final do semestre. Sobre tal atividade,
serdo apresentados maiores detalhes adiante.

Achei bastante legal, brincamos na rua, o melhor lugar pra brincar de rouba-
bandeira. (Melyssa- 9° ano)

Uma brincadeira simples e divertida, eu participei de todas as aulas. E como
foi na rua melhorou a 100% a experiéncial Foi a primeira vez que eu
brinquei disso, e se tivesse s0 isso, eu passaria direto. (Larissa- 8° ano)

Sair da escola com adolescentes causa sempre certa preocupacdo com a
seguranca. Nos dias atuais, o medo da violéncia tem, cada vez mais, nos
aprisionado nos espacos fechados da escola, das casas, das academias e clubes,
estamos encerrados entre muros e grades. Acredito que a superacao da sensacgao
de inseguranca passa, em grande medida, pela necessidade da sociedade civil
voltar a ocupar 0 espaco publico de forma massiva. Isso, de modo algum, exime o
poder publico de sua responsabilidade de garantir essa seguranca. Contudo, cabe
ressaltar que o modelo de seguranca publica baseado na repressdo e violéncia

policial adotado pelo Estado atualmente ndo tem funcionado.

Ocupar as ruas com brincadeiras pode ndo ser a solucdo para a violéncia e a
inseguranca, por si sG, mas com certeza € uma forma de colocar as criangas e
jovens em contato com as questdes da vida publica. Acredito que isso ajuda a
democratizar e qualificar o debate sobre os desafios da vida em sociedade. Deste
modo, embora a decisado pela realizagdo das aulas na rua tenha sido de forma
incidental e devido as limitacdes dos espacos no interior da escola, considero que foi

acertada e contribuiu para os objetivos do estudo.

Cotrim e Bichara(2013), apontam outros sentidos para o brincar na rua que
comungam dos objetivos escolares para a formacao integral e também promovem

uma educacao para a autonomia, nos termos pensados para esse estudo:
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a rua, como espaco live, emerge como um local rico e relevante para o
desenwlvimento infantil, um espaco que possibilita 0 que os parquinhos
tornaram ineficiente, como aborda Matthews (2003) ao dizer que na rua as
criancas dedicam tempo ao convivio dos seus pares possibilitando usos
diferenciados de ocupacdo do espaco urbano, com possiveis encontros com
criangas de idades diferenciadas, de ambos os géneros, levando a entender
a perspectiva social das relagGes e das posicdes. A rua nessa perspectiva é
vista como uma passagem ndo somente em direcdo aos arredores e ao
contato da vizinhanga, mas como uma passagem para a fase adulta, pois
experienciar a rua, na perspectiva do autor, € a parte central da separacao
da infancia para a \vida adulta. A rua permite que a crianga desenwlva
competéncias sociais e leve a cabo seu amadurecimento distante de casa e
da \vizinhanga (Christensen & O'Brien, 2003; Colonna & Bras, 2011;
Mekideche, 2004; Silva, Pontes, da Silva, Magalhdes, & Bichara,
2006).(Cotrim; Bichara, 2013)

A rua da escola é uma rua de acesso, de um lado ficam a parte mais nova do
bairro e a horta, do outro lado ficam a parte mais antiga do bairro, o acesso ao
centro de Ibirité, a Petrobras e as saidas para Betim e Belo Horizonte. O posto de
saude do bairro fica ao lado da escola e apesar de ser uma rua com movimento
baixo a tarde, o transito de veiculos causou frequentes interrupcdes durante as
brincadeiras. Para evitar acidentes de transito, coloquei cones no meio da rua, de
maneira que o0s carros devessem passar em velocidade reduzida. Orientei 0s

estudantes para que sempre que viesse um carro, subissem todos na calgcada.

Embora as aulas na rua tenham sido uma novidade e, de modo geral, os
estudantes tenham gostado, o transito de veiculos atrapalhou a brincadeira,
conforme apontado pelos préprios alunos:

Pra mim o rouba-bandeira foi bom, porque houve uma participagdo fora da

escola oque (sic) causou uma diferenciagdo. O ponto negativo foi a
travessia de carros toda hora oque (sic) atrasou a aula. (Rafael- 8° ano)

Foi muito legal, mals toda hora ficava passando carro, entdo nois tinha que
para a brincadeira (sic). (Matheus- 9° ano)

Além do transito de veiculos que, em menor ou maior medida, afetou todas as
aulas, no inicio de setembro de 2023, a cidade estava sofrendo com uma onda de

calor com temperaturas elevadas e baixa umidade do ar. Na segunda aula de rouba-



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

pER .69

Gy 4wk

¥

bandeira, em mais um dia de temperaturas altas, a brincadeira seguiu acontecendo
na rua. ApOs conversar com o0s alunos em sala sobre a histéria do rouba-bandeira,
sua origem militar e os diversos nomes que a brincadeira recebe, continuamos com
a brincadeira na forma tradicional. Os estudantes foram aconselhados a definirem

estratégias e funcbes em cada rodada da brincadeira.

Em alguns momentos, os estudantes demonstraram dificuldades em formular
e/ou praticar as estratégias de jogo. Como a assimilagdo da brincadeira foi lenta e as
explicacdes prévias ndo foram suficientes, 0s jogos precisaram ser pausados para
orientar os alunos. Mesmo que o rouba- bandeira seja do conhecimento da maioria e
varios estudantes ja haviam brincado antes, foi percebido que alguns estavam com

dificuldades na percepcéo das fungbes de ataque e defesa.

Compreender a brincadeira é essencial para uma participacédo efetiva e nem
todos tinham o entendimento prévio dos fundamentos da brincadeira, conforme

comentarios:

Eu gostei muito da rouba-bandeira e uma brincadeira facil mais eu néo
sabia jogar muito bem, com as aulas eu aprendi as regras e como Sse joga
(sic).(Luiza- 9° ano)

Gostei muito. Nao sabia muito bem como funcionava a brincadeira, mas
depois me ensinaram e essa brincadeira se tornou a minha preferida(Ana
Clara- 9° ano).

Na aula da turma 8°3, em certo momento do jogo, proximo ao final da aula,
uma estudante da turma, portadora de nanismo, sofreu uma queda e bateu o ombro
no chao apoés tropecar em uma colega de equipe, pois ambas tentavam pegar um
jogador do time adverséario. Reclamando de dores, a aluna foi encaminhada para a
direcdo da escola, onde ficou em observacdo e a famiia foi contatada.
Posteriormente, apds receber atendimento médico, foi constatado que ela trincou o
osso do braco (Umero). A outra aluna, que também caiu, ndo se machucou e
continuou brincando.

O risco de se machucar esta presente em todas as aulas de Educacéo Fisica.
Nao nos € possivel uma aula sem o risco. Tentamos minimizar e controlar o risco

mas, nega-lo ndo é opgéo. Ao optar pela aula na rua eu sabia que os riscos de leséo
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por queda seriam aumentados. Antes de comecarmos a brincadeira, tanto no
primeiro dia, como nesta ocasido, no momento de combinar as regras, ficou
estabelecido que ndo precisaria empurrar e que bastava encostar para que o colega
ficasse colado. Assim, por mais que eu tenha tentado evitar o risco mais aparente,
que era de um estudante derrubar outro, ndo tive como prever e evitar tropecos.
Assim, uma situagao acidental e que poderia ocorrer em qualquer outro lugar ou
momento, colocou em questdo a seguranca das aulas na rua. Outras quedas

aconteceram sem gravidade e estdo apontadas pelos estudantes:

Eu particularmente gostei bastante mas tomei muitos tombos, foi divertido,
poucas pessoas nao participaram, gostaria de participar novamente em
2024. (Lara- 9° ano)

Eu gostei muito tirando a parte em que eu cai mais enfim o rouba -bandeira
foi um dos ‘melhor’ pois todos da sala jogaram (sic). (Roberta- 8° ano)

Para as aulas seguintes, o planejamento previa a realizacdo da brincadeira
rouba-bandeira 3, que é uma variacdo do rouba-bandeira tradicional. Nessa
brincadeira, 3 bandeiras sdo colocadas atrds de cada equipe. A pessoa que é
tocada no campo adversario ndo fica colada, mas deve voltar para seu campo.
Vence a equipe que conseguir resgatar/capturar as 3 bandeiras adversarias

primeiro.

O planejamento dessas aulas foi atravessado por uma palestra da Policia
Militar sobre seguranca no transito e a realizacdo do Uniteste, que € o exame da
escola que reune questdes das diversas areas do conhecimento em um mesmo
teste.. Com isso o tempo de brincadeira foi muito reduzido e as turmas de oitavos
anos ndo experimentaram o rouba-bandeira 3, apenas 0s nonos anos. E necessario
declarar que a palestra ndo havia sido divulgada previamente e o Uniteste sofreu
uma alteracdo na data de realizacdo por conveniéncia pedagogica, de modo que
ndo era possivel prever estes eventos no momento da elaboracdo da unidade

didatica.
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A direcdo da escola me aconselhou a ndo mais usar 0 espac¢o da rua para
fazer as atividades das aulas. Todavia, sabendo dos riscos de escorregao que 0 piso
de arddsia proporciona, os alunos foram aconselhados a tomar maior cuidado. Os
estudantes fizeram trios para a brincadeira. Os primeiros trios tiveram dificuldades
para assimilar as diferencas na regra. Depois que as regras foram compreendidas,
0s estudantes comecaram a desenvolver algumas estratégias, contudo,
prevaleceram o0s trios compostos por alunos mais velozes. Um dos estudantes
avaliou assim:

Uma questao de times e menos sobre o jogo em si, um time com integrante
muito bom vence qualquer time. (Arthur 9° ano)

Na Ultima aula de rouba-bandeira 3, pode-se perceber grande empolgacao
dos estudantes na brincadeira. De modo geral, nas aulas anteriores, ficavam
dispersos quando ndo estavam participando ativamente da atividade, isso em todas
as turmas. Contudo, nessa aula, percebi que quando ndo estavam jogando, 0S
alunos estavam atentos a brincadeira, dando dicas e tecendo comentarios sobre a
participacdo dos colegas. Reconhecer e valorizar as diferentes formas de
participacdo nas atividades é, ao mesmo tempo, um desafio e uma necessidade

para mim.

A proposta de encerramento para a unidade didatica dos jogos e brincadeiras
consistiu na elaboracdo, pelos estudantes, de novas formas de jogar rouba-
bandeira. Cabe dizer que a expectativa pelo interclasse estava muito elevada e isso
foi um ponto de tensdo, pois os estudantes queriam treinar para 0s jogos. Essa
expectativa tinha um motivo, pois a quadra havia sido liberada naquela semana e as
turmas da professora Divina ja estavam “treinando”. Precisei explicar a eles que
teriamos outro momento para treinar e que precisavamos encerrar as aulas de
rouba-bandeira. Apos a explicacdo da proposta da aula, a turma foi dividida em dois
grupos que deveriam (re)criar a brincadeira e explicar para o outro grupo, fazendo

uma demonstracao.
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O exercicio de criar uma brincadeira nova, baseada em uma ja existente,
tinha o objetivo de identificar os elementos que fossem essenciais na brincadeira de
origem e aplica-los em outra. Nas versdes criadas pelos estudantes ficou claro que
eles conseguiram isso, contudo, enquanto alguns grupos cumpriram a proposta da
aula e criaram novas formas de rouba-bandeira, em uma turma a brincadeira de
base foi o futebol.

Na brincadeira que misturava rouba-bandeira com futebol ao invés de uma
bandeira, o objetivo era capturar uma bola. Para isso tinham que atravessar o campo
adversario sem ser pego, se fosse pego, nado ficava colado, mas voltava para seu
campo de origem. Ao atravessar 0 campo adversario, a pessoa precisava atravessar
de volta para seu campo conduzindo a bola com os pés, se fosse pego no caminho,
devolvia a bola e voltava para o seu campo, era permitido tocar a bola para um
colega desde que o0 colega recebesse a bola no campo adversério e termine a
travessia. Se conseguisse atravessar com a bola deveria chutar a bola no gol, onde
0 goleiro do outro time tentaria defender. Caso ocorresse o gol, a equipe pontuava,
se nao fose gol, a bola voltava ao local inicial. Na pratica era uma mistura de futebol

com pique-pega e ndo tinha muito de rouba- bandeira.

Em outro grupo, a brincadeira recriada contava com quatro bandeiras e
ganharia 0 time que conseguisse capturar todas elas, além disso, o jogador que
fosse pego, portanto congelado, poderia andar lentamente quando nao tivesse
ninguém do outro time o vigiando. Se ele conseguisse chegar na area da bandeira,
estaria descongelado.

Em outra variagdo, a brincadeira conta com trés bandeiras, vence quem
capturar as trés. E permitido jogar a bandeira para o colega e sempre que alguém for

pego, pode voltar ao préprio campo e continuar a brincadeira, sem ficar colado.

Em outra turma, a recriagdo do jogo se baseava nas regras da brincadeira
tradicional, porém quando alguém chegava até a bandeira, bastava dizer o nome de
alguém de sua equipe que estivesse colado e essa pessoa poderia voltar ao seu

campo, sem precisar encostar na pessoa.
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Em uma outra modificacdo, a brincadeira tem 3 bandeiras que precisam ser
capturadas, quem estd com a bandeira pode joga-la para o colega. Nessa
brincadeira, o jogador pode ser colado, mesmo dentro da area da bandeira, 0 que
obriga que ele continue correndo apds atravessar o campo adversario, até retornar

pro seu campo.

Ao final das explicacbes, as turmas fizeram as experimentacbes das
brincadeiras criadas em cada sala. Por fim os estudantes avaliaram as aulas de
rouba-bandeira. Nas avaliacdes, a grande maioria dos alunos disse ter gostado das
aulas e da brincadeira, eles disseram ter gostado das aulas fora da escola e do
envolvimento da turma, os destagues negativos foram a baixa quantidade de aulas,

e o transito na rua. Trago alguns destaques:

Eu particularmente gosto muito é uma brincadeira que eu brinco desde
crianga, gostei muito de brincar com isso na escola (Gabriella-9° ano).

Gostei, porque foi uma brincadeira que enwolvia todo mundo (Nicolly- 9°
ano).

Muito bom, e foi uma brincadeira ao “ar liwe” (na rua) (sic). Achei bem legal
e todo mundo participou. (Wendy- 8° ano). Foi bom s6é um pouco perigoso
na rua (Victor- 9° ano).

Bom, mais tivemos poucas aulas (Lazaro- 9° ano) .

Nao foi muito bom, pois era no Ultimo horério. E tinha muito movimento de
carro (Luna- 9° ano).

Meio ruim porque foi na rua e toda hora passava carro. ( David- 9° ano).

4.3.2 O Projeto Interclasse

Embora o Projeto Interclasse ndo tenha sido uma escolha dos estudantes,
sua insercdo no planejamento veio ao encontro do desejo de uma maioria que se
identifica com o futebol. A expectativa dos alunos pelo interclasse ja era sentida nas
semanas anteriores ao projeto. A competicdo de Futebol/Futsal na escola, seja

recebendo o nome de Interclasse, Copa do Mundo ou Olimpiadas, ja € uma tradicao
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e resultado do que eu percebo como uma ’relagdo de tensdo permanente’(Vago,
1996).

No dia 22/09 o Projeto Interclasse teve seu inicio, primeiro, com uma
explicacdo pormenorizada aos professores, na sequéncia, foi divulgado aos
estudantes. Iniciamos nesta data fazendo a explicacdo dos detalhes do projeto aos
estudantes. O projeto teve continuidade na semana seguinte com a confec¢cdo dos
mascotes e dos aderegos da torcida. Apos a cerimbnia de abertura iniciou-se os

jogos, que continuaram por mais uma semana.

Nesse projeto, todas as turmas da escola foram envolvidas na participacao
em jogos de futsal masculino e feminino. Assim, em cada turma os estudantes foram
divididos em grupo de “atletas”, grupo de torcida e grupo de midia/imprensa. O grupo
de atletas foi composto pelos estudantes que competiram nos jogos de futsal
(embora tenha adotado o termo atletas, jogadores seria um termo mais adequado).
O grupo de torcida foi composto pelos estudantes que ficaram responsaveis pela
organizacdo da torcida, mas, de acordo com o projeto, todos os estudantes deveriam
contribuir com o grupo de torcida. O grupo de midia /imprensa foi composto pelos
estudantes responsaveis por fazer os registros e divulgacdo da participacdo da
turma no Interclasse. Os estudantes puderam se inscrever em qualquer grupo, de
acordo com sua afinidade, podendo participar de mais de um grupo. O grupo de
atletas foi limitado a dez estudantes tanto na modalidade masculina, como na

feminina.

Tais agrupamentos foram inspirados no trabalho desenvolvido pela professora
Gyna de Avila Fernandes, com a “Liga Oswaldo Franga Junior”. Apesar de ter nesta
experiéncia escolar uma referéncia, acredito que o Projeto Interclasse teve uma
identidade prépria. As diferencas se deram porque as escolas e 0s sujeitos sédo
diferentes, o que confere uma cultura escolar diversa, com outros tensionamentos e

portanto outro “vetor resultante” (Fernandes, et al. 2019).

O projeto ndo foi uma surpresa, dado que, pelo menos desde o inicio do més
de setembro, os alunos ja estavam sabendo que o mesmo aconteceria no final de
setembro, com jogos na semana anterior a semana das criangas. Ja havia sido dito

também que cada turma teria duas cores para se representar e que deveriam criar
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um nome para o time, assim como mascote e escudo e, no momento de divulgacao
do projeto, todas as turmas ja haviam feito tais escolhas e definicbes. Os estudantes
também sabiam que a turma sé poderia participar se tivesse um time masculino e

um time feminino na competicao.

Assim o que ainda ndo havia sido dito é que o interclasse funcionaria em
“sistema de gincana”. Por sistema de gincana, quis dizer que a turma campea do
Interclasse, ndo necessariamente seria a turma campea esportiva, mas a turma que
somasse mais pontos de acordo com os critérios divulgados no projeto. Foi
explicado, portanto, que a turma dividida em grupos receberia pontuacdes diversas
para as tarefas que esses grupos desenvolvessem e que o descumprimento de

regras, resultaria em perda de pontos para a turma.

Desse modo, neste projeto objetivou-se alcancar uma experiéncia de
participacdo que superasse a pratica esportiva em sua dimensao procedimental,
mas que considerasse também outras dimensdes e outras praticas presentes nos

esportes.

Nesse dia, foi divulgada a tabela de jogos do campeonato. Todas as turmas
jogariam pelo menos duas vezes com o time masculino e outras duas com o time

feminino, em um minimo de 4 participacoes.

Nos dias 25 e 26 de setembro a escola seguiu rotina normal até o recreio,
ap0s o recreio, nos dois Ultimos horarios o projeto deu sequéncia e foram os dias de
preparacao da torcida. A escola disponibilizou os materiais e 0s estudantes soltaram
a criatividade para confeccionar seus mascotes, bandeiras, bandeirinhas, leques,
pompons, além da composicdo dos gritos de paz. Nesses dias ndo estive em aula,
contribui na disponibilizacdo dos materiais, que ficam guardados e foram cedidos
sob demanda. Em sala, cada professor coordenava a turma em que estava

lecionando.

No dia 27, estive em aula nos trés primeiros horarios com as turmas 9°1, 8°3
e 8%. Nas trés turmas aconteceram o0s treinos das equipes para o interclasse, como
no segundo horario a quadra é partilhada com a professora Divina e a turma 7°1, as

turmas fizeram jogos amistosos. Nos dois ultimos horarios, embora eu estivesse com
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a turma 9°2, dividi minha atencdo entre ajuda-los na confeccdo do mascote, que
estava muito atrasada, e continuar dando suporte logistico na distribuicdo de

materiais para outras turmas.

Tendo percebido que algumas turmas ainda ndo haviam terminado a
confeccdo das mascotes, conversamos com o grupo de professores e a direcao da
escola solicitando que, para o dia 28, fossem disponibilizados também os primeiros
horarios, para os estudantes terminarem, os preparativos, antes da ceriménia de
abertura. E assim foi. No primeiro horario os estudantes se prepararam para o
evento. No segundo horario as turmas desceram para a quadra e ocuparam 0S

lugares previamente definidos na arquibancada.

Assim que todos chegaram, teve inicio a cerimonia de abertura, com o desfile
das turmas com seus mascotes, entrando uma turma por vez, deu-se uma volta na
quadra e todas ficaram posicionadas para o restante da cerimoénia. Na sequéncia, as
turmas foram chamadas ao palco, para entoar o grito de paz, exibir sua bandeira e
seu mascote. Em momento derradeiro desta cerimdnia, aconteceu a execucao do
hino nacional brasileiro e foram declarados abertos os jogos interclasses. Logo apos,
houve o recreio. As imagens dos mascotes podem ser vistas no Anexo 8. Apds o
recreio, comegaram 0s jogos. Foram dois jogos femininos e dois jogos masculinos

neste dia.

No dia 29 eu estive em aula nos primeiros horarios e as turmas treinaram
para o interclasse. Foi conversado com a direcdo e durante os dias de jogos do
interclasse o recreio aconteceu mais cedo, as 15:00 horas, o que permitiu que
acontecessem 5 jogos por dia. Nos dias 02, 03 e 04 de outubro essa rotina
permaneceu inalterada, quem era do grupo de atletas fazendo um espetaculo em
quadra, quem foi torcedor fazendo uma festa na arquibancada e o pessoal da midia
registrando tudo. Assim, depois de 24 jogos, encerramos a fase de grupos e estava

definido os semifinalistas.

Para os dias de jogos, enquanto os professores de Educacdo Fisica
estiveram ocupados com a arbitragem dos jogos e a organizacao das equipes que
jogariam na sequéncia, uma professora ajudava fazendo os registros em sumula e

cronometrando 0s jogos, outros dois professores ajudavam com o0s informes no
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sistema de som e a montagem e operacdo do mesmo, os demais professores
contribuiram para a avaliacdo da participagdo das turmas e acompanhando para que

cada turma com sua torcida se mantivesse nos seus lugares da arquibancada.

No dia 05 de outubro aconteceram as semifinais e as finais dos jogos. Para
isso, toda aquela tarde foi dedicada ao Interclasse. Nos primeiros horarios, as
semifinais; depois do recreio, as decisdes. Nos jogos semifinais masculinos, o 9°1
Scorpions venceu o 6°2 Garra, na outra chave, o 8°3 Black Panther venceu o 7°4
Pink Panther. Nas semifinais femininas, o 9°1 Scorpions venceu o 6°3 Capivarias, na
outra partida, o 8°3 Black Panther superou o 7°1 Bonde do Tigrdo. Assim sendo,
tanto na decisdo masculina como na feminina, a final foi disputada entre 9°1

Scorpions e 8°3 Black Panther, com vitéria do 9°1 em ambos 0s jogos.

Durante 0s jogos, ndo houveram casos graves de indisciplina ou violéncia,
contudo, aconteceram algumas situacbes pontuais de desentendimentos. Em um
dos casos, apds o jogo, duas alunas teriam feito xingamentos uma a outra apés a
aluna que venceu a partida ter “zuado” a outra, isso se deu no patio da escola e
houve a intervengdo do vice-diretor. Como as duas estudantes s&o alunas da
professora Divina, a professora conversou com elas e apaziguou a situacdo. SO
figuei sabendo no dia seguinte e ndo teve maiores consequéncias. Em outra
situagao, durante o jogo, em uma dividida, um dos alunos ameacgou “levantar’ o
outro na proxima jogada, intervi dizendo que isso ndo seria aceito e como o
estudante continuou com as hostilidades, optei por aplicar um cartdo amarelo neste
aluno, com isso os proprios colegas de time fizeram uma substituicdo tirando este
aluno de quadra, ele voltou no final do jogo e nédo repetiu essa postura. Em outras
situacdes de conflitos nos jogos as adverténcias verbais surtiram efeito e ndo houve

agravamento.

No dia 06/10, inicialmente marcado para a cerimbnia de encerramento do
Projeto Interclasse, a escola ofereceu uma excursdo ao Parque Guanabara. Nesta
excursdo, a escola forneceu o transporte, e cada aluno interessado em ir, pagou o
seu ingresso/passaporte no parque. Como a excursao foi oferecida para todos os
estudantes da escola e grande parte dos alunos optou por aderir, a escola estava
vazia, com cerca de 130 alunos, somadas as 12 turmas. Em conversa com a

direcdo, optamos pelo adiamento da cerimbnia de encerramento que deveria incluir
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a entrega das medalhas, as apresentacfes artisticas e a divulgacdo da equipe
vencedora do Projeto Interclasse (que ndo necessariamente seria a campea
esportiva). Assim a atividade aconteceu em momento posterior a semana das

criangas.

Assim sendo, a cerimbnia de encerramento do Interclasse aconteceu na
quinta-feira, dia 26 de outubro e contou com 4 apresentacfes artisticas (uma roda
de capoeira com alunas do 8°1, 6°1 e 6°3; duas apresentagbes de canto, uma de
aluna do 9°1 e outra de aluna do 7°3; e uma apresentacdo de dangca com uma aluna
do 8°1). Além disso, houve a entrega de medalhas: receberam medalha de bronze
as meninas do 7°1 e do 6°3 e 0s meninos do 7°4 e do 6°2; as medalhas de prata
ficaram para o 8°3 e as medalhas de ouro foram para o 9°1. Por fim, foi anunciada a
equipe vencedora geral do Interclasse e 0 9°1 Scorpions, ficou com o titulo este ano.

As pontuagOes de cada equipe podem ser visualizadas no Anexo 8b.

Embora os jogos de Futsal, propriamente ditos, tenham demandado minha
atencdo em maior medida, a torcida e o grupo de midia foram uma atracdo a parte
no Interclasse. Possibilitar outras formas de participacdo no esporte para além do
ato de jogar permitiu um envolvimento de todos os estudantes. A unido da turma
para cumprir as demais tarefas como confeccionar bandeira e mascote e manter a
limpeza e organizacdo da sala, também foram apontadas pelos estudantes como
algo positivo e os comentarios que eles fizeram mostram que foi uma deciséo

acertada.

Foi divertido, foram todas as turmas pra quadra, tiveram bastante jogos,
também tiveram os mascotes de cada sala, as apresentagdes, foi muito
legal (sic). (Thayla- 8° ano)

Foi empolgante! Os preparativos foram caédticos , mas tudo valeu a pena.
Os jogos foram super divertidos. (Larissa- 8° ano)

Na minha opinido houve uma grande colaboracdo por parte da turma na
confeccdo do mascote e da bandeira. (Raphael- 8° ano)

Gostei pelo simples fato da sala de uni em muitos jeito com (grito de gerra,
banteira, jogo e animas&o) (sic) . (Agata- 9° ano)

Muito bom a sala toda se reuniu para o interclasse. (Lazaro- 9° ano)

Gostei muito (ndo joguei), mas gostei muito de torcer, fazer os videos,
ajudar a montar o mascote... Acho que o interclasse é o evento que mais
incentiva os alunos no esporte. (sic). (Ana clara- 9° ano)
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Ndo joguei interclasse mas tava bom cada torcida tava organizada(sic).
(Josué- 8° ano)

Eu gostei do interclasse, a organizacdo foi boa. A utilizagdo de materiais
mididicos por arte da torcida deixaram o interclasse mais divertido(sic).
(Isaque- 9° ano)

43.3 A unidade didatica do Parkour

Apés a semana de recesso, foi tematizada a pratica corporal de aventura
Parkour. Na primeira aula, os estudantes receberam uma folha com informacdes
sobre a origem do Parkour e alguns movimentos basicos. Durante a leitura do texto,
fui fazendo explicacbes e eventualmente acrescentando outras informacdes sobre a

historia do Parkour.

Comentei com os estudantes que Parkour € uma pratica corporal de aventura
e seus praticantes o consideram como um “estilo de vida”, em que o objetivo &
percorrer um percurso superando obstaculos, com movimentos livres. Pereira,
Honorato e Auricchio (2020, p.135) descrevem o Parkour como sendo “a arte do
deslocamento que, desde sua origem na Franca segue principios associados a

melhoria das valéncias fisicas, cooperacéo, respeito, coragem e superagao”.

Essa pratica se originou na Franca baseada em exercicio do treinamento
militar, sendo posteriormente adaptada para as ruas da periferia de Paris, onde se
caracterizou como “uma atividade de dominio do corpo e de suas potencialidades
para desafiar o ambiente de forma eficiente, transgressora, emocionante e estética"
(Pereira, Honorato e Auricchio, 2020, p 135). O Parkour passa por um processo de
esportivizacdo, com competicdes organizadas pela FIG (Federacao Internacional de
Ginastica), mas isso nao é consenso entre 0s praticantes da modalidade, pois
alguns argumentam que isso contraria os fundamentos do Parkour. No Parkour

alguns dos principios béasicos séo:
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a transmissdo wluntaria do saber aos menos experientes, a nao
comparacdo dos feitos de um sobre o outro, a tentativa de auto superacao
constante, o fortalecimento corporal para ajudar o préximo, a melhoria da
confiangca para atingir a precisdo do controle do corpo sobre o espago
(Pereira; Honorato; Auricchio, 2020, p 136)

O Parkour sofreu muitas criticas quanto aos riscos para 0s participantes e a
conservagdo dos monumentos publicos. Como toda pratica de aventura, no Parkour
0S riscos estdo presentes e devem ser calculados, além disso, nessa pratica, o
traceur (termo usado para se referir ao praticante de Parkour) é provocado ao
conhecimento do proprio corpo e das préprias limitacdes. Apesar de ser uma
modalidade em que o corpo é instrumentalizado para a superacdo da arquitetura
urbana, no Parkour os monumentos publicos, também sdo usados como meios para
a pratica, contudo, existe a preocupacdo de manter o ambiente com o menor
impacto possivel, tanto nos ambientes do meio rural, quanto nos ambientes do meio
urbano. Conversando com os estudantes, percebi que apesar de ter sido a prética
corporal de aventura mais votada e a maioria deles ja terem tido algum contato com
essa pratica, haviam pontualmente, em cada turma, alunos que ndo sabiam sequer
do que se tratava. Assim, o uso de video seria um recurso pedagdgico mais
adequado para esse contato inicial, considerando que o parkour é extremamente

visual e estético, assim como a maioria das praticas de aventura.

Como essa aula aconteceu na sala de aula, no inicio de cada aula, houve um
pouco de reclamacédo por parte de alguns estudantes que esperavam ir para a
quadra. A opcdo do uso da sala de aula se deu em fungdo do fato de que na quarta-
feira a quadra é compartilhada com as turmas da professora Divina. Assim sendo,
julguei que, pelos estimulos visuais e sonoros concorrendo a atencdo dos

estudantes, ndo seria proveitoso fazer essa aula na quadra.

Nas aulas seguintes, utiizamos os demais espac¢os da escola. Primeiro na
quadra, experimentamos as técnicas de queda, com agachamento e com rolamento
e alguns dos saltos basicos. Tentei ensinar sobre a necessidade de aterrissar com
seguranca nos saltos. Apés uma explicacdo sobre a necessidade de conhecer os

proprios limites e capacidade, os movimentos béasicos de queda utilizados no
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Parkour, bem como os saltos com distancia e de preciséo e os saltos King Kong e
dash vault foram experimentados. O movimento de rolamento mostrou ser uma
dificuldade para grande parte das meninas que, em sua maioria, fez apenas o
exercicio de queda com agachamento. Nos demais movimentos ndo houveram
maiores dificuldades, considerando que as distancias e alturas eram reguladas de

acordo com o que cada estudante conseguia.

Na sequéncia 0os movimentos basicos experimentados foram os movimentos
gue usam a barra e 0s movimentos que usam o muro. Foram usados 0s muros e 0
corrimdo da quadra. Os movimentos de passagem por baixo e passagem por cima
da barra foram realizados no corrimdo da rampa de acesso ao “palco” da quadra e
0S estudantes experimentaram 0s movimentos variando a velocidade de
aproximacao da barra, de acordo com a habilidade e confianca de cada um para
passar pela barra.

Os movimentos que envolviam a parede ou o muro foram experimentados. No
“tic tac”, que € um movimento em que se usa a parede para saltar durante uma
corrida, dando um passo na parede, a maioria dos alunos executou sem receios,
contudo alguns estudantes temiam que 0 pé escorregasse e depois que eu expliquei
novamente o movimento e como a velocidade e o peso do proprio corpo ajuda a

fixar o pé na parede resolveram tentar.

O movimento de wall run foi 0 movimento seguinte, nesse movimento usa-se
0S pés na parede para impulsionar o corpo para cima e as maos seguram a borda do
muro. Como 0 muro usado era muito alto para a maioria dos estudantes
(aproximadamente 3 metros), poucos conseguiram fazer a subida, entdo usamos 0s
tatames como base, fazendo uma rampa, e mais pessoas conseguiram subir. Na
sequéncia, foi realizada a subida no muro da arquibancada (aproximadamente
1,90m de altura), muitos dos estudantes conseguiram subir N0 muro, 0S que nhao

subiram, conseguiram agarrar a borda e manter o corpo suspenso.
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O utimo movimento executado foi o big jump, subindo pela ponta da
arquibancada, os estudantes se seguravam no muro, na parte onde tinha um vao e
soltavam o muro fazendo a queda no tatame no chdo a uma altura aproximada de
3,5 metros da borda do muro ao ch&o. Este movimento causou mais medo nos

estudantes e poucos deles executaram este salto.

Durante as aulas, a participacdo dos alunos foi muito boa. Embora nem todos
tenham executado todos 0s exercicios propostos, estavam todos atentos a execucéo
dos movimentos pelos colegas e se envolvidos na aula. Como exemplo, a aluna com
nanismo optou por ndo fazer o movimento de passagem por cima da barra e os
movimentos de wall run e a subida no muro da arquibancada, apesar disso,
participou ativamente, dando dicas e fazendo comentarios sobre a participagdo dos

colegas.

Cabe dizer que embora os movimentos basicos fossem abordados a partir
das técnicas mais difundidas, e geralmente ligadas a dimensédo de eficiéncia, os
alunos foram incentivados a experimentarem 0s exercicios e obstaculos da forma
que se sentissem mais a vontade. Alguns alunos, por exemplo, executaram o dash
vault sem usar as méaos, o que de um lado descaracteriza 0 movimento, por outro
lado, confere ao movimento um outro sentido, em uma dimensdo de eficacia

simbdlica, conforme aponta Dadlio (2006, apud Marcossi, 2020).

a Educacdo Fisica sempre buscou, e exigiu de seus alunos, a eficiéncia,
quer seja ela biomecénica, fisiolégica ou em nivel de rendimento esportivo.
Ao buscar essa eficiéncia, desconsiderou a eficacia simbdlica, ou seja, as
maneiras como os alunos lidam, culturalmente, com as formas de ginastica,
as lutas, os jogos, as dancas e os esportes. Eficacia que pode, algumas
vezes, nao funcionar em termos biomecanicos, fisiolégicos ou de
rendimento esportivo, mas que € a forma cultural como os alunos utilizam as
técnicas corporais. (Dadlio, 2006, p. 56 apud Marcossi, 2020, p.39 )

Depois de experimentar os movimentos basicos, foi a vez de praticar o
Parkour propriamente dito. Para a vivéncia corporal do Parkour, utilizamos os muros
e grades da quadra, corredores e rampas e até a area desativada, que € um espaco
atrés das salas de aula que ndo ¢ utilizado pelos estudantes. Area desativada ndo é
um nome usado na escola para se referir a esse espaco, de modo geral, esse lugar

nao era sequer mencionado no dia-a-dia da escola.



HIGoU QUU FIUlisslUiial G gﬂgﬁif’i
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) ""%‘9
ey

Inicialmente o trajeto foi percorrido andando e foi feito o apontamento de
possibilidades de manobras e rotas no percurso, foram colocados cones em
determinados locais que serviram de pontos de encontro entre os trechos do
percurso. Os pontos de encontro foram colocados de modo que desse para ver o
proximo cone, assim, ainda que nao estivesse toda no mesmo lugar, eu conseguiria
ver toda a turma. Apdés completar o percurso andando, j& de volta a quadra, de onde
haviamos saido, insisti que ndo era uma competicdo e que ndo era necessario fazer
0 percurso igual ao colega, mas superar 0os obstaculos de acordo com a proépria
capacidade. Por fim, um estudante por vez, o Parkour foi realizado.

Imagens 8a e 8b - Area desativada explorada na unidade do Parkour

Fonte: Arquivo pessoal

Durante a realizagdo das aulas, foi observado que algumas meninas apresentavam
muita resisténcia em participar das atividades propostas. No inicio das aulas sempre

tentei deixar claro que cada pessoa poderia fazer adaptacdes nos exercicios para



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

atender a capacidade individual. Anunciei também que ndo era uma competicdo e
cada um faria 0 que desse conta, porém, a comparacdo de resultados esteve

presente, apesar dos apelos contrarios.

Nas aulas de Parkour, a participacdo feminina foi geralmente menor e ainda que
todos os estudantes tenham participado, o nivel de motivacdo era relativamente
mais baixo para as meninas. O medo de se machucar, a vergonha de cair, 0 receio
de se sujar e a dificuldade dos desafios, justificam (a0 menos em parte) essa baixa

motivacao.
Ao avaliar o Parkour algumas meninas escreveram assim:

Péssimo uma das piores aulas além de ter um grande risco de quebrar o
braco e se machucar, ndo aprende nada de bom” (Emily- 9° ano)

Odiei, ndo sei se foi por minha falta de forca(meu sedentarismo) ou porque
exigia muito do meu corpo” (Josimara- 9° ano)

N&o gostei. Muito perigoso, as meninas ndo fizeram por medo de altura ou
algo assim. (Vitéria- 8° ano)

Ndo sou muito fa. Cansa rapido e corpo déi, ainda mais eu que mexo o dia
inteiro” (Wendy- 8° ano)

N&o gostei muito, porque pra fazer Parkour tem que pular de uns lugares
altos, e sou horrivel nisso.” (Melyssa- 9° ano)

N@o gosto, ndo gosto de correr e nem de pular, ‘mais’ fiz questdo de
participar porque pelos videos e legal. (Agata- 9° ano)

Essa situagdo, contudo, ndo foi exclusividade e a maioria das meninas se
envolveram em alguma medida e algumas se aventuraram mesmo nos desafios

mais dificeis.

Foi bom, novas experiéncias, foi muito legal mesmo. (Heloisa-8° ano)

Achei bom, ndo gosto muito mas achei essa aula interessante. (Ana Vitéria-
9° ano)

Gostei bastante (fiquei com um pouco de medo na parte de pular de alguns
lugares, pois eu tenho um certo medo de altura... Mas achei muito legal e
diferente(sic). (Ana Clara- 9° ano)
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Parkour nunca fiz em toda minha vida e sempre achei legal, tive a

oportunidade de aprende e fazer na escola, achei um pouco perigoso, mais
e legal(sic). (Luiza- 9° ano)

Imagens 9a e 9b- Meninas no Parkour

Fonte: Arquivo pessoal

Dentre 0s meninos a participacdo foi generalizada, porém as opinides foram
diversas. Enquanto alguns tiveram medo de machucar, outros queriam desafios

maiores, conforme mostrado nos comentarios a seguir:

Foi bom mais eu fiquei um pouco com medo de cair (sic). (Matheus-9° ano)

Eu ndo gostei muito porque tinha movimentos que eram dificeis, e tinha
riscos de se machucar (sic). (Isaque- 9° ano)
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Eu acho que deweria ter locais adequados para realizacdo das aulas
(Raphael- 8° ano)

Muito divertido mas devido as limitagcbes da escola o percurso foi muito
simples (Arthur- 9° ano)

Gostei mais eu queria que fosse mais dificil um pouco(sic). (Breno- 9° ano)

Otima atividade s6 que o percurso muito simples acho que devia ser um
pouco mais elaborado(sic). (Jodo- 9° ano)

Essa experiéncia com Parkour foi inédita para mim e foi também para a
maioria dos estudantes, assim sendo, avalio que foi muito proveitosa. Além de
contribuir para a formacdo dos estudante nas praticas corporais de aventura,
contribuiu para a minha docéncia nesse conteudo: calcular riscos, descobrir

possibilidades, substituir a competicdo pela cooperacao foram alguns aprendizados.

As aulas de Parkour tiveram também um outro significado, pois na medida em
que os estudantes foram na area desativada (Imagem 08) , comecaram a se
questionar sobre os motivos desse espaco ficar trancado e ser usado como ponto de
descarte de objetos inutilizados. O espaco foi originalmente projetado para ser area
de convivio e existiam bancos e mesas. Em direc6es passadas foi colocada uma
cerca e o acesso ficou restrito. Isso foi feito para uma maior vigilancia do recreio,
pois 0 espaco era constantemente frequentado por casais de adolescentes

apaixonados, ja que fica distante do patio e dos olhares dos adultos.

Nao foi s6 esse o espaco fechado no Zé Rodrigues. Em 2019, quando
cheguei a escola , o espaco da quadra e a sua parte de fora também eram areas
restritas, cercadas com telas. Assim, no recreio os alunos ficavam enclausurados no
espaco do patio. Essas telas foram retiradas em 2022 e atualmente os estudantes

usam a quadra durante o recreio.

A area desativada ainda ndo foi aberta, porém, as discussdes sobre sua
reabertura continuam acontecendo. As justificativas administrativas ainda se
sobressaem, mas aos poucos 0s motivos pedagdgicos para uso do espaco vém
ganhando forga, entre alunos e funcionarios da escola. A Educacdo Fisica pode
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contribuir para essa discussdo na medida em que faz o uso pedagdgico desta area,

mostrando outras possibilidades de ocupagéao deste espaco.

4.3.4 O voleibol no planejamento participativo

O voleibol é um esporte muito popular no Brasil. Essa popularidade se reflete

na escola e, nas brincadeiras que acontecem nos momentos livres, € comum

acontecerem jogos relacionados com o voleibol.

Para as aulas de voleibol, decidi abordar elementos da histéria deste esporte,
promover atividades lidicas e ensinar 0 jogo na sua forma institucionalizada. Para
isso, gquestionei aos alunos se eles sabiam a historia do voleibol e diante das
respostas negativas , contei oralmente como 0 esporte surgiu e se popularizou no

mundo todo, de acordo com Matias e Greco (2011, p 49-63).

No ano anterior eu havia abordado o voleibol em um dos bimestres, contudo,
essa abordagem tinha um carater tecnicista, objetivando a aquisicao de técnicas e
habilidades caracteristicas do alto rendimento. Nao havia me atentado para a
ludicidade que pode ser estimulada neste jogo, foquei em ensinar regras e
fundamentos. Assim, ainda que eu tenha feito uma introducdo histérica, o que
marcou aquela experiéncia foi o rigor técnico e os alunos nao se lembravam da
historia.

Na sequéncia da aula em curso, vivenciamos uma pratica alternativa do
Mintonette, primeiro nome do esporte. A turma toda jogou ao mesmo tempo, sendo
dividida em dois times. Utilizamos uma bola de latex, portanto, muito mais leve que
as bolas oficiais de voleibol. Como a bola demorava mais tempo para cair, 0s
estudantes conseguiam tocar nela e evitar sua queda. Os poucos pontos marcados
na brincadeira aconteciam quando alguém errava uma cortada, jogando a bola na

rede ou fora da quadra de jogo.

A guadra estava cheia e as disputas de pontos eram longas, usando o

sistema de vantagem os placares nunca eram altos, os alunos se divertiam ndo pelo
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resultado, mas pelo jogo em si. As situacdes de sucesso foram otimizadas e 0s
estudantes se divertiram muito nesta aula, conforme o comentario:

Foi o que eu mais gostei! Principalmente o que brincamos todos juntos, sem
ficar ninguém de fora. (Melissa- 9° ano)

Durante o jogo, a vontade de participar tocando na bola era muito grande e
alguns estudantes ndo estavam respeitando o espaco dos outros. As meninas
reclamaram que 0s meninos ndo estavam deixando que elas tocassem na bola, pois
entravam na frente ou pulavam acima delas. Depois de falar que era pra respeitar o
espaco do outro, percebi que a situagdo continuava. Entdo acrescentei a regra de
gue somente as meninas poderiam ficar a frente da linha dos trés metros. Alguns
meninos reclamaram, porém, essa alteracdo na regra oportunizou que a participacao

das meninas nao fosse ofuscada.

Na aula seguinte aconteceu o jogo de voleibol e tentei perceber o que os
estudantes conheciam do esporte e fazer uma aproximacao entre este conhecimento
e as regras oficiais da modalidade. Para isso os estudantes foram convidados a falar
quais séo as regras do jogo de voleibol, pois o jogo aconteceria de acordo com tais
regras. Na aula anterior eu ndo havia falado sobre as regras atuais da modalidade e

0s estudantes tentavam lembrar, a partir dos conhecimentos prévios que tinham.

Nos nonos anos a quantidade de jogadores, depois de algum debate, foi
acertada, o rodizio também foi lembrado e nas duas turmas observou-se muitas
similaridades com as regras oficiais do esporte. Na turma 8°2, a regra anunciada
pelos estudantes contava com times de 5 participantes e nédo tinha rodizio, podendo
0 saque ser realizado por qualquer pessoa que quisesse. Jogando dessa forma, um
dos times, ao descobrir o melhor sacador, manteve ele sacando até o final do jogo,
nos outros times houve negociacdo pelo saque e a relacdo de lideranca ou de
popularidade foi determinante. Pela quantidade de times, 5 times, e o0 elevado tempo
gasto para separa-los, os jogos eram de 7 pontos saindo os dois times para dar vez
aos proximos. Com a turma 8°3 os times tinham 7 pessoas, ndo podia repetir saque,
mas a ordem de saque era aleatoria. Os estudantes mudaram de posi¢cées mas nao

obedeciam a um rodizio.
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Apesar de ter sido abordado este esporte no ano anterior, em todas essas
aulas, os estudantes mostraram pouca familiaridade com os principios taticos do
volei. Os alunos, em geral, ficavam estaticos e sO executavam 0S movimentos
basicos se a bola fosse diretamente neles, apenas um ou outro estudante em cada
time tinha no¢cbes de posicionamento e movimentacdo durante o jogo. Além disso,
tentavam passar a bola sempre de primeira, o que demonstrava pouco dominio

tatico sobre as possibilidades do jogo.

Essa dificuldade em entender o jogo se justifica, pois , como ja relatado, do
volei era ensinado apenas a repeticdo de movimentos basicos e os estudantes ndo
eram estimulados a pensar o jogo. Conseguir sacar ou executar uma manchete
eram 0s objetivos de minhas aulas no passado, agora entendo que o dominio do
gesto técnico isolado, ndo é capaz de habilitar o aluno para o jogo, propriamente
dito.

Conseguir executar os fundamentos do voleibol é fundamental para praticar o
jogo e, como Marcossi (2020) percebeu em seu estudo, através do sucesso
propiciado na experiéncia, o0 estudante pode se empoderar individual e
coletivamente. Assim, ndo se pode abrir mdo da técnica, contudo, ndo € apenas
reproduzindo um padrao de movimento de forma isolada e descontextualizada que

os estudantes vao se desenvolver no esporte.

O saque € o ato de colocar a bola em jogo no voleibol e a continuacéo do
jogo depende do sucesso deste movimento. Assim, ap0s a aula de diagndstico dos
conhecimentos dos estudantes, o fundamento do saque foi priorizado. Foi
comunicado a todos que durante as partidas eu poderia parar 0 jogo para ensinar
novamente 0 saque aos alunos que precisassem de minha intervencdo e que, quem
errasse, poderia repetir o fundamento. Antes de separar os times em cada aula,
expliquei como pode ser feito 0 saque por baixo e a manchete, esses fundamentos

foram utilizados nas situagdes de jogo.

Como o Vblei havia sido tematizado no ano anterior, em todas as turmas a

maioria dos estudantes sabiam sacar, porém, foi necessario fazer explicacdes
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individualizadas em alguns casos. Alguns estudantes ndo conseguiam sacar de tras
da linha, conforme a regra oficial, assim sendo, foi permitido que sacassem de
dentro da quadra, de onde conseguissem. Com isso, todos os participantes

alcangaram éxito no saque em algum momento do jogo.

No momento da aula na turma 8°2, um grupo de 11 alunos disse que nao iria
participar da aula. Alguns desses alunos se recusam frequentemente, porém trés
deles sdo muito ativos nas aulas e exercem certa lideranga na turma, o que me
causou um estranhamento. Quando conversei para que participassem, rispidamente
disseram que ficariam na arquibancada e que eu poderia tirar os pontos deles.
Acredito que essa recusa pode ter relacdo com as altas temperaturas que faziam
naquela semana. Naquele momento preferi ndo insistir muito e concentrei minhas
atencdes nos alunos que queriam participar, estes foram bastante ativos e como s6
tinham duas pessoas na espera, jogaram por praticamente todo o horario da aula.
Com um tempo de pratica maior, foi possivel perceber e ajudar, de forma mais

satisfatoria, os estudantes que tinham dificuldades no saque.

Embora em todas as turmas a atividade tenha sido bem aceita e desejada
pelos estudantes que jogaram, houveram alguns poucos estudantes que nao
participaram do jogo nas turmas 9°2 e 8°3. De forma contraria, com a turma 9°1, a
participacdo dos estudantes foi massiva, foram distribuidos 5 times. Com isso, 0
tempo de jogo foi muito curto e optei por ndo fazer muitas interrup¢cées no jogo.
Assim, ndo foi possivel fornecer muitas ajudas aos estudantes que apresentaram
dificuldades no saque. Entretanto, sacando de dentro da quadra todos conseguiram
passar a bola pro outro lado. Assim, as caracteristicas de cada turma e as
circunstancias das aulas foram determinantes na motivacdo dos estudantes em

participar da aula.

Em todas as aulas foram disponibilizadas bolas para os estudantes que
estavam na espera rebaterem, alguns estudantes preferiam esperar sentados na
arquibancada ou assistindo o jogo ao lado da quadra. Nao interferi nessas escolhas.
Em algumas turmas os estudantes que estavam na “de fora” rebatiam com uma bola
em um grupo grande, em outras, se organizavam em pequenos grupos. Houveram
também estudantes que participaram apenas da brincadeira de rebater e ndo

guiseram participar do jogo.
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Nas aulas seguintes o0s jogos pré-desportivos “manchetdo” e “corta 3” foram
vivenciados pelos estudantes. Do jogo de manchetéo, utiizamos quase que apenas
0 nome, pois se na versao mais popular o jogo é jogado em trios e com duas bolas
gue séo sacadas simultaneamente dos lados opostos da quadra, no jogo da escola
utilizamos apenas uma bola e jogamos em “sextetos”, mas a regra de usar somente
manchetes, que da nome ao jogo, foi mantida. J4 o corta 3, ou 3 corte, € jogado em
grupo que deve formar uma roda, a bola € rebatida nos dois primeiros toques e deve

ser cortada no terceiro contato, o objetivo € acertar um colega com a bola, que

estara queimado e deixara a roda.

Ainda estavamos vivendo uma onda de calor naquela semana, com iSso nao
insisti para que os alunos participassem dos jogos. Todavia ao explicar as regras do
manchetdo os alunos demonstraram interesse, embora na hora dos jogos queriam
cortar sempre, entdo precisei explicar que ndo era esse 0 objetivo. Em todas as
turmas houve uma boa participacdo, mas sempre com alguns poucos alunos nao
participando. A regra de passar a bola sempre de manchete, no inicio provocou

reclamacdes, mas durante o jogo, foi sendo assimilada pelos estudantes.

Para o jogo de corta 3, considerando que € uma brincadeira recorrente entre
os estudantes, que brincam disso no recreio, julguei que ndo seria necessario fazer
uma explicacdo do jogo. Durante a pratica constatei que os estudantes ndo sabem
executar a cortada, fazendo o movimento com socos ou atacando com as duas
maos. Como as turmas estavam divididas em grupos, fui passando por eles e
explicando como fazer a cortada, embora o aprimoramento técnico ndo fosse o

objetivo, era notorio a satisfacdo dos estudantes ao conseguirem executa-la.

Em uma turma, os alunos preferiram jogar a brincadeira fazendo uma Unica
roda, 0 que acarretou que os estudantes tivessem poucas oportunidades de acgéao.
Além disso, as ac¢des foram dominadas por um grupo de 5 estudantes, que jogavam
entre si e eliminavam os outros. Percebendo essa situagdo, sugeri que formassem
duas rodas, entretanto, os estudantes preferiram manter uma roda sé. A medida em
gue os alunos iam sendo eliminados da roda principal, foram criando uma segunda
roda. Deste modo, todos participavam o tempo todo. Essa situagcdo dos estudantes

gueimados fazendo uma nova roda foi percebida nas demais turmas.
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No horéario da turma 9°1, um dos estudantes levou uma bola de futebol e quis
brincar com ela em um grupo de colegas e estava atrapalhando o andamento da
aula, com isso precisei recolher essa bola, o que gerou insatisfacdo entre estes
estudantes que comecgaram a atrapalhar o andamento da brincadeira, depois que eu
chamei a atencdo deles e os proprios colegas pediram pra eles pararem de
“avacalhar’, dois deles sairam da roda e foram rebater entre eles, os demais

continuaram jogando. A bola de futebol foi devolvida no final da aula.

A proposta para a ultima aula era jogar voleibol, adotando as regras oficiais.
Durante essa aula, as turmas foram divididas em times e 0 jogo aconteceu, entre
esses times. No segundo e no terceiro horario, pela necessidade de
compartilhamento do espaco da quadra com as turmas da professora Divina, 0s
jogos foram entre os times de uma turma contra os times da outra, com isso, nao foi
possivel que todos jogassem. Em ambos horarios os alunos que ndo estavam

jogando voleibol, rebateram uma bola ou jogaram corta 3.

Os estudantes mostraram evolugdo, tanto técnica, quanto tatica em relacao
as primeiras aulas. Apesar de ser observada uma melhora no entendimento de jogo
dos estudantes de modo geral, os estudantes que apresentavam mais dominio
técnico, eram mais ativos nas jogadas e por vezes, tentavam obstruir a participacao
dos menos habilidosos, entrando na frente ou disputando o espaco com estes. Essa
situacdo foi observada em todas as turmas em alguma medida. Por algumas vezes
chamei a atencdo desses alunos para deixarem 0s demais jogarem, no que
refutavam dizendo que estava salvando, j& que a outra pessoa nao estava jogando

direito.

Conciliar a heterogeneidade de habilidades e niveis de desenvolvimento dos
estudantes em um mesmo jogo € um desafio em todas as praticas corporais na
Educacéo Fisica, porém nos esportes me parece que essas diferencas ficam ainda
mais evidentes. Entre ajudar o colega, que estd com dificuldade e invadir o espaco
do outro, existe uma linha ténue que é dificil ser percebida pelos estudantes.

Entendo que este € o papel do professor, porém reconheco que por vezes nao

consegui dar conta desta demanda.
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As diferencas de habilidades acarretaram em uma diferenca de avaliacdo dos

estudantes sobre o voleibol, conforme os comentarios subsequentes:

Nao gostei porque ndo tenho forga suficiente para sacar a bola. (Emily- 9°
ano).

N&ao gostei pois nado sei jogar (Ana Clara S.-9° ano).

Foi mais ou menos porque eu sou muito baixo e também n&o sou muito bom
ainda mais no saque (Matheus- 9° ano).

N&o gostei muito porque eu ndo sabia jogar direito e como os outros alunos

ja sabem, fica um pouco dificil jogar (mas gostei de ter tentado jogar) (Ana
Clara G.-9° ano).

Muito bom, superou minhas expectativas (Luna- 9° ano).
Top, eu joguei todos os dias o pai € o rei do saque. (sic) (Victor-9° ano).

Gostei bastante até mesmo participei da maioria dessas aulas do \lei. (sic)
(Ana Vitoria- 9°ano).

Foi legal. Praticamos alguns saques, jogamos corta 3, também jogamos o
Wlei de antigamente com a sala toda. (Thayla- 8° ano).

Gostei bastante, até porque a maioria dos alunos gostam de volei. (Roberta-
8° ano)

Por fim, considero que minha forma de perceber o vilei e o0 esporte de modo
geral nas aulas de Educacdo Fisica estd se transformando. Essa mudanca, que
deveria ter ocorrido ainda durante a graduacdo, se deve tanto as discussbes
propiciadas pelo mestrado, como também pela experiéncia com os estudantes e o
esforco de tentar entender suas dificuldades e motivacbes nas aulas de Educacéo
Fisica. Reconhe¢co a relevancia do esporte de rendimento presente nos meios
midiaticos e na formac&o da opinido e das expectativas dos estudantes, mas tenho
percebido que o esporte praticado por eles €, sobretudo, ludico e recreativo e que

guarda pouca relacdo com aquele visto nas telas.
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Ao refletir sobre minhas aulas, percebo que minha conducdo durante essa
unidade didatica ndo foi a mais acertada, pois, na tentativa de evitar um ensino
tecnicista do esporte e com 0 objetivo de fazer uma aula mais ludica, acabei por
vezes, cedendo as vontades dos estudantes. Com uma docéncia ainda muita
centrada na dimensao procedimental (Darido, 2012), ndo aprofundei nas reflexbes
sobre o esporte e a experiéncia ludica que pode emergir dele. Assim, embora tenha
ocorrido uma aproximacao entre as vivéncias ludicas e o esporte institucionalizado,
essa situacao nao foi refletida e ndo foi aproveitado todo o potencial formativo que

ela poderia gerar.

4.3.5 Cabo de guerra, desconexdes e encerramento do ano letivo.

As Ultimas aulas do ano seriam destinadas ao cabo de guerra. Contudo, o
periodo foi marcado por descontinuidades e o planejamento ndo foi efetivado.
Apenas na turma 9°2 aconteceram as aulas previstas. Para os oitavos anos e a

turma 9°1 essas aulas ndo aconteceram.

Considerando que o final do ano na escola € repleto de peculiaridades e
imprevisibilidades, decidi realizar a avaliagdo do planejamento participativo no inicio
do més de dezembro, apesar do término do ano letivo estar marcado para o dia 15.
Para essa avaliacao, fiz a leitura de cada questdo com os estudantes explicando e
afirmando a necessidade de respostas sinceras e completas (Anexo 10). Para os
estudantes responderem com calma e refletidamente foi pedido que fizessem a

tarefa em casa e devolvessem a avaliagdo na proxima aula.

Esta avaliagcdo do planejamento participativo objetivou coletar de forma escrita
as impressdes dos estudantes quanto ao planejamento. Para isso, eles comentaram
sobre cada unidade didatica desenvolvida, sobre o planejamento participativo de
modo geral e sobre suas participacdes neste processo. Nesta mesma avaliacdo, 0s

estudantes foram convidados a dar sugestdes.

Para o dia da primeira aula de cabo de guerra, nos minutos iniciais, fiz a
entrega e explicacdo da avaliacdo. Na sequéncia, falei para os estudantes sobre a

origem incerta do cabo de guerra, sua atribuicdo aos povos indigenas e sua
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popularizacdo nos programas de treinamento militar. ApGs isso, descemos para a
guadra e o cabo de guerra foi vivenciado pelos estudantes da turma 9°2, no primeiro
horario e, apesar da necessidade de intervengcdo para que as meninas
participassem, houve grande adesdo a atividade, apenas dois estudantes nao
quiseram participar. Nessa aula, os estudantes fizeram as disputas individuais e em

duplas e foram utilizadas cordas pequenas.

Nos horarios seguintes as turmas dos oitavos anos estavam envolvidas com a
organizacdo do evento de culminancia do Projeto de Consciéncia Negra. Assim, fiz
apenas a entrega e a explicacdo da avaliacdo e depois os estudantes continuaram

nas atividades do projeto. Nos Ultimos horarios, aconteceu a culminancia do mesmo.

No dia da segunda aula de cabo de guerra estavam previstas variacdes com
mudanca na quantidade de pessoas, bem como o uso de diferentes espessuras de
cordas. Porém, mais uma vez, houve desconexao entre planejamento e realidade ja

gque a escola apresentou outras demandas.

No primeiro horario, como a turma 9°1 ndo havia tido a aula anterior por
causa da culminancia do projeto de consciéncia negra, decidi aplicar a avaliacado do
planejamento participativo em sala. Deste modo, os estudantes ndo participaram das

atividades de cabo de guerra.

No segundo e no terceiro horario, devido a falta de professores e a uma
reunido com alguns professores e a direcao, houve fuséo de turmas tanto para mim
como para a professora Divina. Assim sendo, com quatro turmas na quadra, nao foi
possivel seguir o planejamento e por ser um jogo que permite a participacdo de
muitas pessoas e ser de boa receptividade entre os alunos, foi realizado o jogo de

gueimada.

No quarto horério, com a turma 9°, recebi as avaliacbes que os estudantes
fizeram em casa e apOs eu explicar a proposta das atividades para esse dia fomos
para a quadra. Ao chegar na quadra, percebi que uma consideravel parte dos
estudantes ficou na arquibancada e ndo quis participar das atividades. Tentei
argumentar para que participassem, nao obtive grande sucesso e apenas uma

estudante aceitou participar. Dentre as justificativas de recusa, duas pessoas
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disseram estar passando mal, trés meninas disseram que ndo participariam por
estarem com unha de gel, que poderiam quebrar, e outros estudantes disseram nao
gostar dessa atividade. Os estudantes que participaram, experimentaram algumas
variacbes do cabo de guerra. Essas variagOes incluiram a execucdo das disputas
individuais e em duplas com uma corda mais grossa que a utilizada na aula anterior,
disputa com grupos mais numerosos e, a pedido deles, disputa de meninos versus

meninas.

Para a ultima aula do cabo de guerra, com a turma 9°2, foi feita uma atividade
alternativa, usando o poste de fixacdo da rede de vblei ao invés da corda. Nesta
variacdo, os estudantes disputaram primeiro em duplas, depois alguns disputaram
individualmente. Foi proposta uma variagdo em que o0s estudantes deveriam
empurrar 0 poste, e 0s colegas adversarios, por consequéncia. Os estudantes que
iniciaram a brincadeira tiveram um pouco de dificuldades para entender que o
objetivo era empurrar e ndo puxar o poste, essa mudanca de sentido da aplicacéo
da forca, fez com que os estudantes tivessem que se adaptar a uma nova posicao.
ApOs alguns ajustes os estudantes conseguiram realizar as disputas. Ao final,
perguntei as suas impressdes sobre esta forma diferenciada de praticar o cabo de
guerra. As respostas, de modo geral, declararam preferéncia pelo modo tradicional,
com corda. Um dos estudantes disse que o cabo de guerra empurrando era estranho
e 0s demais concordaram com ele. Apesar dessas consideracdes, a grande maioria
dos estudantes participou ativamente durante a aula. Como o poste é relativamente
pesado, ficava sempre um estudante no meio para garantir que, em caso de queda
de um dos participantes, o poste ndo caisse sobre ele, o que poderia machucé-lo.

Com a precaugéo tomada, nenhum estudante se machucou.

Neste dia ndo aconteceram as aulas dos oitavos anos, pois as turmas
estavam em excursdo para um clube. No ultimo horario, com a turma 9°1, ponderei
que devido as circunstancias das aulas anteriores, como a turma nao havia tido
nenhuma aula de cabo de guerra, ndo faria sentido fazer uma aula isolada. Assim
sendo, conversei com o0s estudantes sobre o ano letivo e seu encerramento, bem
como sobre suas expectativas para o Ensino Médio que se aproximava. Nos minutos
finais fomos para a quadra e o0s estudantes estavam livres para participar das

brincadeiras com as turmas que estavam na quadra em horario vago. Assim sendo,
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devido as circunstancias, apenas na turma 9°2 foram realizadas as aulas do

contetdo cabo de guerra previstas no cronograma.

4.4 Avaliando o planejamento participativo com a ajuda dos estudantes

O planejamento participativo foi abordado neste estudo como uma
possibilidade para o aumento da participacdo e do engajamento dos estudantes nas
aulas de Educacéo Fisica. Acredito que essa experiéncia proporcionou mais do isso
pois foi através do planejamento participativo e no esfor¢o de reflexdo sobre minha
pratica docente que percebi lacunas em minha formacdo que limitam a minha
docéncia e portanto a relacdo ensino aprendizagem fica também limitada. No
percurso fui percebendo que a questdo da participacdo e do engajamento dos
estudantes nunca foi o maior problema, mas era também, um reflexo da minha

docéncia. Assim, avaliar o planejamento participativo é avaliar a minha docéncia.

Para ajudar a avaliar o planejamento participativo, pedi que os estudantes
respondessem aquelas questdes ja comentadas e que constam no Anexo 10. Foram
entregues aproximadamente 100 avaliagcbes aos estudantes e 56 delas foram
devolvidas com respostas. Algumas avaliacbes voltaram com respostas em branco
ou incompreensiveis e muito evasivas, contudo, a grande maioria foi devidamente

preenchida e nos permitiu avaliar junto com os estudantes essa experiéncia.

Perguntados se o0 planejamento participativo contribuiu para uma maior
participacdo de todos nas aulas, 23 estudantes disseram que contribuiu muito, 20
apontaram que contribuiu pouco, outros 12 responderam que nao fez diferenca. Ao
descreverem pontos positivos do planejamento participativo, eles apontaram para a
diversidade de conteudos em 10 respostas. Em outras 12, disseram que a
organizacdo e a previsibiidade das aulas foi positiva no planejamento. O
protagonismo dos estudantes e a possibilidade de escolha foi o destaque para 8
alunos, enquanto 7 adolescentes disseram que o planejamento participativo ajuda a

otimizar a participacdo dos estudantes e a unir a turma.

Dentre 0os pontos negativos apontados pelos discentes, a baixa participacéo e

0 pouco interesse dos colegas foi a resposta para 16 estudantes. Outros 17
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estudantes reclamaram dos contetdos escolhidos, 7 desses citaram a falta de mais
futebol como motivo da queixa. Outros 3 alunos disseram que foi pouco tempo de

aula e outros 2 disseram que as aulas estavam repetitivas.

7z

A maioria dos estudantes, 31 casos, responderam que € importante saber
com antecedéncia o cronograma de aulas e os conteudos da Educacdo Fisica.
Todos o0s estudantes receberam um cronograma e o planejamento da unidade
didatica previamente e podiam se organizar a partir deste cronograma. Essa
previsibilidade, contudo, ndo impedia os pedidos por futebol e as perguntas de “o

que vai ser hoje?” a cada vez que chegava na sala.

Questionados se, no ano seguinte, deveriamos continuar com o planejamento
participativo, apenas 13 estudantes disseram que nao, outros 42 responderam que
sim. Isso demonstra que, entre erros e acertos, os estudantes gostaram do

planejamento participativo e da possibilidade de escolher os conteudos das aulas.

Dentre as sugestbes de melhoria do planejamento participativo estao:

Cada sala ter sua wtacdo para que todos os alunos pratiquem a aula ndo
forcadamente, mas por fazer bem a salde e se divertir. (Saulo- 9°ano).

Para cada turma ter seu planejamento esportivo e ndo misturar todas as
turmas (Ana Vitéria- 9° ano).

Fazer a wtacdo por sala e ndo pra escola, porque todos tem gostos
diferentes (Emily-9° ano).

Concordo que a votacdo por sala de aula proporciona uma representatividade
maior e potencializa a chance de agradar os estudantes daquela turma, aumentando
assim, a participacdo dos mesmos nas aulas. Contudo, como ja dito anteriormente
neste trabalho, eu ndo conseguiria dar conta de 4 planejamentos diferentes
simultaneamente. Poderia ter optado por conduzir o estudo em apenas uma turma e
fazer o planejamento participativo apenas nela, porém, como as turmas Sao muito

discrepantes em caracteristicas e eu ndo soube escolher quais caracteristicas
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seriam mais relevantes para este estudo, preferi manter as 4 turmas e abranger uma

parte maior de minha docéncia.

Outros destaques sugerem uma mudanca de minha postura em sala.

Pedir mais presenga dos alunos... (Julia- 9° ano).

Interpreto que ela ao escrever “pedir mais presenga dos alunos”, quer dizer
“exigir maior participagdo nas aulas” e na pratica sugere que eu me imponha mais.
Essa imposicao, por vezes foi evitada, pois tinha comigo o entendimento de que se o
objetivo é constatar se o planejamento participativo aumenta a participacdo dos
estudantes, eu ndo deveria fazer imposicoes. Com esse pensamento acabei me
anulando em algumas situacdes e deixando de intervir quando era necessario agir.

Acho que o professor tem que ser mais animado, mas o resto € muito bom
(Heloisa- 8° ano).

Falar menos e fazer as aulas mais porque quando wvocé ta falando a gente
perde muito tempo das aulas (Estudante ndo identificado).

Melhorar as atividades para algo que todos gostam e falar menos em sala
(Isabelly- 9° ano).

A dindmica das trocas de horéarios e inicio das aulas aconteciam de forma um
tanto quanto pacata. Chegar na sala e esperar todos voltarem a calma, explicar a
atividade do dia e fazer a chamada, realmente tomava um tempo grande, cerca de
um quinto da aula. Falar menos e ser mais animado, julgo ter relacdo com esse
momento inicial. Sou uma pessoa de fala arrastada e raciocinio lento, além disso,
preciso de siléncio e atengdo para falar, assim, explicar uma atividade com um
pouco mais de complexidade poderia levar um tempo maior. Tenho me esforcado

para superar essas limitacdes e creio estar tendo sucesso.
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Outras estudantes sugeriram a separacdo das atividades por género ou por

afinidade e a exclusdo das praticas de aventura.

N&o ter brincadeiras que correm um grande risco de machucar (Melissa- 9°
ano).

Ter um planejamento para as meninas e 0s meninos separado (Beatriz- 9°
ano).

Desenwlver 2 grupos diferentes, um sé de meninas e outro sé de meninos.
Porque quase nenhuma menina gosta de jogar junto com 0s meninos.
(Maria Eduarda- 8° ano).

Eu acho que seria interessante montar grupos com: um grupo de vblei, um
grupo de futebol, um grupo de parkour... Porque ndo séo todos os alunos
gue gostam das mesmas brincadeiras. (Ana Clara G.- 9° ano).

Essas sugestdes revelam que houve de minha parte certo descuido em
promover a integracdo das meninas nas atividades. Embora tenha estudado o tema
no inicio deste mestrado, a problematica das relacdes de género na Educacéo Fisica
ainda € um tema sensivel para mim. As contribuicbes de Menzetti (2020), Pereira
(2020), Souza Junior (2020) e Sousa e Altmann (1999), me ajudaram a superar a
visdo simplista e preconceituosa de que as meninas ndo participam porque nao
querem ou Sdo preguicosas. Perceber a participacdo feminina nas aulas de
Educacdo Fisica a partir de uma outra 6tica me deixou mais consciente das
inimeras dificuldades em simplesmente estar ali para algumas delas. Entender que
0 espaco e o tempo da Educacdo Fisica para elas pode ser um lugar hostil,
desconfortavel e de julgamentos, me ajudou a encarar de outra forma a relacdo de
género presente. Contudo, ainda tenho dificuldades em promover acfes que

rompam com a dominagdo masculina.

Em uma outra sugestdo, uma estudante aponta para aquilo que é uma
preocupacdo no planejamento participativo que é os estudantes escolherem sempre
aquilo que € mais popular entre eles.

Acho que os professores deveriam escolher. Acho que as op¢cdes menos
marcadas deweriam ser escolhidas. (Larissa- 8° ano).
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Ao escrever “Acho que as opg¢des menos marcadas deveriam ser escolhidas”
a estudante mostra um desejo por conhecer coisas novas, por explorar uma
diversidade de conteudos caracteristica da Educacdo Fisica. Em oposicao

registramos algumas das varias propostas de aumentar a oferta de futsal/futebol.

Colocar o futsal... (Ramy-9° ano).

Eu acho que deweria colocar futsal como uma aula e ndo como horario vago
(David- 9° ano).

Futebol o ano inteiro e mais queimada e volei. (Breno- 9° ano).

Eu quero que tenha mais liberdade de escolha como futsal e boxe
(Raphael-8° ano).

Embora o futsal tenha sido contemplado no Interclasse, essa cobranca por
mais e mais futebol € sintomatico de estudantes que somente valorizam o esporte
hegemonico. E minha fungdo, sabendo da forca e influéncia cultural do futebol,

superar este “analfabetismo” em outras praticas corporais.

Por fim, sobre a sua propria participacdo, 11 estudantes disseram ter
participado pouco, outros 11 avaliaram sua participacdo como mediana e 26

disseram ter tido boa participacdo nas aulas.

Essas auto avaliacbes ndo coadunam com meus registros de aula, onde a
expressiva maioria participava sempre das aulas, acredito que esta diferenga se
justifica sobretudo porque os estudantes com menor participacdo nas aulas praticas

foram os primeiros a entregarem as avaliacoes.

Lembrando sempre que educacdo € projeto de longo prazo, esse estudo,
dentro dos limites da minha capacidade docente, propiciou aos seus participantes
uma vivéncia democratica. Esses limites sdo reflexos de uma formag&o precaria.
Concluo que esse estudo € parte do processo de qualificacdo da pratica docente, na
medida em que, por meio dele, tenho refletido sobre minha pratica no objetivo de

melhorar minha atuacéo profissional.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Iniciei este estudo com a intencdo de solucionar a questdo da indisciplina nas
aulas de Educacdo Fisica, um problema de origem multifatorial. Tdo logo as
primeiras discussdes e reflexdes sobre o tema se deram, percebi que seria uma
tarefa impossivel de se realizar, sobretudo porque ndo dependia apenas de mim,
mas de outros sujeitos. Assim, foi necessario voltar o olhar para minha prépria

pratica docente.

O esforco critico reflexivo da prépria docéncia € incobmodo e desafiador, contudo,
é indispensavel ao professor que pretenda romper com a ideia de educacdo
bancaria, em que a funcdo do professor seja a de depositar nos alunos os
conhecimentos escolares. A exigéncia de reconhecer os estudantes como sujeitos
de conhecimentos, embora em teoria ndo me fosse estranha, na pratica ndo era a
constancia das minhas aulas. Assim, 0 meu primeiro ano de docéncia foi marcado
pela falta de preparo que se escondia em um certo autoritarismo. Minhas aulas
pareciam mais com o treinamento esportivo do que um componente curricular da

Educacéo Basica.

Desse modo, uma contribuicdo que essa experiéncia de formacdo continuada
trouxe diz respeito ao desenvolvimento da capacidade de refletir sobre minhas aulas.
Esse desenvolvimento ndo esta findado, mas em processo de construcdo e
aprimoramento. E assim, “cientes do inacabamento” conforme Freire (2022),
considero que o resultado principal dessa pesquisa esta na transformacao da pratica

docente que foi iniciada neste trabalho.

O planejamento participativo foi uma metodologia que possibilitou aos estudantes
uma experiéncia democratica. Planejar com os estudantes permitiu que eles, em
coletividade, vivenciassem o planejamento. Assim, o planejamento nao foi algo
burocratico ou administrativo, mas foi pedagogico. O planejamento participativo deu
voz aos estudantes e me fez ouvi-los. Ouwvir os estudantes exige do professor uma

rendncia, ainda que momentanea, da sua prerrogativa de fala.
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Durante o desenvolvimento do estudo, na experiéncia das aulas, fui percebendo
e modificando minha relacdo com eles. Neste periodo, entendi que a relagdo entre
professor e estudantes € uma relacdo dialdgica mediada pelo conhecimento. A
experiéncia pedagogica perpassa tanto professores como estudantes e modifica
ambos. A condicdo de professor-reflexivo exige que essa experiéncia seja orientada

para a criticidade.

O exercicio de refletir a pratica associado as discussdes tedricas promovidas
durante esses dois anos de mestrado me fizeram perceber que eu transferia para a
Educacao Fisica escolar os métodos e expectativas proprios da instituicdo esportiva.
Isso pode justificar o fato dos estudantes se sentirem desmotivados e excluidos nas
aulas de Educacéo Fisica. Se a diversidade é uma das principais caracteristicas da
escola publica, a busca por padrdes de desempenho € uma contradicdo e a
Educacao Fisica ndo pode se prestar a isso. Contudo, essa era minha expectativa

nas aulas.

A modificacdo de minha atuacédo docente fez com que os casos de indisciplina e
afastamento das aulas diminuissem, embora ndo fosse o objetivo dessa pesquisa
quantificar esses casos. Essa diminuicdo se deu sobretudo pela minha mudanca de
entendimento da adolescéncia. Compreender o papel da Educacdo Fisica escolar,
na formacdo cultural dos adolescentes, foi importante para eu me desprender da
expectativa de uma disciplina quase que “militar”. Com isso, minha relacdo com os
estudantes foi outra e isso aumentou a receptividade deles para com a Educacéo

Fisica.

Apesar de durante o estudo terem ocorrido situagcdes de afastamento e de
indisciplina, a minha abordagem nesses casos foi modificada pelas reflexdes
levantadas aqui. Entender que o0s estudantes sao sujeitos ativos e tem a sua
individualidade e, como tais, ndo sdo apenas receptores de conteudos foi
fundamental, pois me permitiu dialogar e tentar motiva-los a participarem das aulas
Educar para a autonomia pressup0e aceitar essa autonomia e buscar construir 0s

consensos que permitam a convivéncia democratica.

O mestrado me modificou profundamente. Foram dois anos de muito

aprendizado. Entre estudo e trabalho a Educacédo Fisica esteve presente em todos
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dias desse periodo. O mestrado mudou minha relacdo com esse componente
curricular. Foi durante o mestrado, nas discussdes sobre curriculo e planejamento,
que passei a perceber a Educacéo Fisica como parte da cultura escolar, inserida no
projeto de educacdo dos estudantes e ndo algo estrangeiro a escola. Foi por meio
dos estudos sobre as questdes de género que comecei a entender as meninas e 0s
motivos mais diversos que podem levar ao afastamento das aulas. No mestrado
descobri minha dificuldade em promover a inclusdo das pessoas com deficiéncia e
despertou a necessidade de mais estudos nesse sentido. Apesar dos estudos na
graduacéo, foi no mestrado que a necessidade de diversificacdo dos conteddos

despertou para mim.

Embora o mestrado e a minha docéncia com estudantes tenham comecado no
mesmo momento, inicio de 2022, acredito que sem as reflexdes promovidas nessa
formacdo continuada, minha atuacdo docente tendia para uma reproducdo acritica
do modelo tradicional do esportivismo, vivenciada na minha vida estudantil, baseado
no “quarteto fantastico” composto por futebol, volei, handebol e basquete. O meu
primeiro ano foi basicamente assim, conforme ja relatei. Deste modo, 0 meu
ingresso no mestrado me deu outras perspectivas. Li, vi e ouvi sobre outras praticas
e outras metodologias que ampliaram minhas possibilidades. Assim, este mestrado

afetou radicalmente a minha docéncia.

Considerando que essa foi a minha primeira experiéncia com pesquisa, acredito
que errei ao ndo fazer mais registros. Nunca antes havia escrito as consideracfes
sobre minhas aulas e fazé-las em caderno de campo se mostrou uma grande
dificuldade. Nao tenho por habito fotografar minhas atividades, percebi que seria
interessante ter mais imagens para ilustrar a pesquisa, ndo tenho fotos das aulas na
rua, do dia de votacdo, nem do mintonette com a sala toda na quadra de vélei. Ndo
tenho audios, transcricdbes ou qualquer registro de meus didlogos com aqueles
estudantes que se recusavam a participar das aulas. Assim, se alguma informagao
ou detalhe faltou, se algo ndo esta registrado no caderno de campo, tais lacunas

ficardo como aprendizado para a proOxima experiéncia.
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Pretendo continuar estudando, durante o mestrado percebi deficiéncias em
minha graduacdo e que diversas dificuldades decorriam dessa formacéo precéria.
Tanto o tema do planejamento e do curriculo, como a tematica das metodologias de
ensino se mostraram dificeis para mim no decorrer deste estudo e quero aprender
mais sobre estes assuntos da profissdo docente. E sabido que, quanto mais
estudamos sobre algo, mais precisamos estudar sobre isto, assim, pretendo me
aprofundar um pouco mais sobre o planejamento participativo, estudando outras
formas de fazé- lo, tendo em conta os fatores socioculturais e etarios dos diferentes

locais e anos de escolaridade, e otimizar a participacéo dos estudantes.

O planejamento participativo vem sendo usado como tema e como metodologia
em diversos trabalhos académicos. Algumas dessas experiéncias estao localizadas
em dissertacoes de mestrado do PROEF. Contudo, considerando a caracteristica
sempre Unica de cada experiéncia, o tema ndo estd esgotado e merece atengao.
Apontado como um potencializador da participacdo democratica para o discente, 0
planejamento participativo pode contribuir também para a formacdo docente,

conforme testemunhado nesta pesquisa.

E minha expectativa que o recurso educacional produzido nesta pesquisa possa
inspirar outros professores a desenvolverem novas experiéncias de planejamento
participativo. Sabendo que nenhuma escola € igual a outra e cada estudante é
diferente, reitero a importancia de que cada professor, refletindo sobre as
especificidades de seu local de atuacdo, faca as devidas modificacdes, tanto no

material como na metodologia.
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ANEXOS

ANEXO 1 — PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO: EDUCACAO FiSICA 2023 E.E.
JOSE RODRIGUES BETIM

Planejamento
Participativo

Educacao Fisica 2023
E.E. José Rodrigues Betim

N\

O que veremos nesta
apresentacao?

1. O que ¢é Educacao Fisica ?
2. Planejamento Participativo

3. Quais sao os conteudos da Educagao Fisica?

4. Como vamos planejar nossas aulas?
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Oqueé
Educacao Fisica?

7 £\
EDUCAGAO FISICA ESCOLAR Q

SN
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A Educacao Fisica € o componente curricular que tematiza as
praticas corporais em suas diversas formas de codificacdao e
significacdo social, entendidas como manifestacbes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da histéria. Nessa concepc¢do, o
movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura e
nao se limita a um deslocamento espaco-temporal de um

segmento corporal ou de um corpo todo.
(BRASIL, 2018, p. 213) I

‘2 Planejamento

Figura 2 Participativo

'
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Planejamento Participativo é um jeito de organizar as nossas
atividades, de modo que todos e todas possam participar.

O planejamento participativo que sera desenvolvido aqui na escola,
vai permitir que vocés conversem sobre os conteudos e as praticas
que querem fazer nas aulas de Educacao Fisica e escolham quais
atividades serao feitas.

A gente sabe que é mais legal quando todo mundo participa das aulas

e o planejamento participativo permite que, juntos, escolhamos como
nossas aulas vao ser.

Quais sao os

conteudos da
Educacao
Fisica?

Brincadeiras e jogos
Esportes
Ginasticas
Dancas
Lutas
Praticas corporais de aventura

Unidades Tematicas
na BNCC
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Brincadeiras e jogos

Quando o assunto sao as brincadeiras e jogos, a galera sempre se
diverte. Isso porque geralmente as regras podem ser combinadas na
hora e podem ser mudadas sempre que for preciso. Ou seja, pra
brincar e jogar da pra gente adaptar os espacos, os tempos, os objetos
usados e as vezes até o numero de participantes.

As brincadeiras e jogos sdo tdo maneiras, que acontece de uma
mesma brincadeira ter diferentes nomes e varias formas de jogar.

As brincadeiras e jogos podem ser competitivos ou nao, mas
independente disso, o mais importante é curtir.

Figura 4

Figura b

Figura 7
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Esportes

Os esportes, geralmente, sao a parte da Educagao Fisica mais conhecida. Até tem gente que acha
que Educacao Fisica é s6 esportes.

Uma caracteristica dos esportes é a comparagédo de um determinado desempenho entre pessoas
ou times (adversarios), ou seja, nos esportes a competicaoesta presente.

Nos esportes as regras sao padronizadas. Com isso, os esportes costumam ser jogados do mesmo
jeito nos mais variados lugares do mundo.

Existem dezenas de esportes e eles sao classificados de diversas formas. A classificagdo que é
usada pela Educacao Fisica Escolar divide os esportes em: 1. esportes de marca, 2. esportes de
precisao, 3. esportes técnico-combinatorio, 4. esportes de rede ou parede, 5. esportes de campo e
taco, 6. esportesde invasao ou territorial e, por fim 7. esportesde combate
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Esportes de marca

Esportes de marca sao modalidades que se caracterizam por
comparar os resultados registrados em segundos, metros ou quilos.
Ou seja, nesses esportes ganha quem chega primeiro, quem for mais
longe, ou quem é mais forte.

Alguns exemplos de esportes de marca sao:

Patinacdo de velocidade, provas do atletismo, provas de natacao,
remo, ciclismo, levantamento de peso, etc.

Figura 8 Figura 9 Figura 10

Esportes de precisao

Os esportes de precisdao sdao modalidades que se caracterizam por
arremessar ou lang¢ar um objeto, procurando acertar um alvo.
Esse alvo pode estar parado ou em movimento.

O vencedor é definido comparando-se o numero de tentativas
empreendidas, a pontuacao estabelecida em cada tentativa ou a
proximidade do objeto arremessado ao alvo.

Os exemplos mais conhecidos de esportes de precisao sao:

Boliche, bocha, curling, golfe, tiro com arco, tiro esportivo, etc.
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Figura 1 ) Figura 14

Figura 16

Esportes técnico-combinatorio

Os esportes técnico-combinatérios sdao aquelas modalidades em que
o vencedor é definido pela qualidade e a dificuldade do movimento
ou da combinacdo de movimentos de acordo com padrdes pré-
estabelecidos.

Alguns exemplos sao:

Ginastica artistica, ginastica ritmica, nado sincronizado, patinaca
artistica, saltos ornamentais, etc.

Figura 17 Figura 18
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Esportes de rede ou parede

Esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote sao os esportes que se caracterizam por
arremessar, lancar ou rebater um objeto, geralmente uma bola ou peteca, em dire¢do a quadra

adversaria, de modo que o oponente tenhadificuldades para devolver o objeto.

Os jogos sao divididos em sets e vence o jogo quem alcancar determinada quantidade de pontos
para vencer os sets e determinada quantidade de sets para vencer a partida.

0 exemplo mais conhecido de esporte de rede é o voleibol, mas temos outros como vélei de praia,
ténis de campo, ténis de mesa, badmintone peteca.
Ja os esportesde paredeincluem pelota basca, raquetebol, squash, etc.

Figura 22

Figura 21 v

Esportes de campo e taco

"Campo e taco € uma categoria que retne as modalidades que se
caracterizam por rebater a bola lancada pelo adversario o mais longe
possivel, para tentar percorrer o maior nimero de vezes as basesou a
maior distancia possivel entre as bases, enquanto os defensores nao
recuperam o controle da bola, e, assim, somar pontos”.

(BRASIL, 2018, p. 216)

Alguns exemplos sao beisebol, criquete, softbol entre outros.
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Figura 25 Figura 26

Figura 27 Figura 28

Esportes de invasao ou territorial

Alguém pode estar se perguntando: mas e o futebol?

O futebol e o futsal assim como o basquete, o handebol, o frisbee, o
rugbi, o héquei e outros esportes vao ser classificados como esportes
de invasao ou territorial.

Sao o conjunto de modalidades que se caracteriza por comparar a
capacidade de uma equipe, introduzir ou levar uma bola (ou outro
objeto) a uma meta ou setor da quadra/campo defendida pelos
adversarios (gol, cesta, touchdown etc.), isso sem descuidar de
defender a propria meta.

Figura 30
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Esportes de combate

"Combate: retiine modalidades caracterizadas como disputas nas
quais o oponente deve ser subjugado, com técnicas, taticas e
estratégias de desequilibrio, contusao, imobilizagao ou exclusao
de um determinado espaco, por meio de combinagées de agées
de ataque e defesa (jud6, boxe, esgrima, tae kwon do etc.)."

(BRASIL, 2018, p.217)

Figura 33 Figura 34

Ginasticas

Vocé sabia que antigamente as aulas de Educacado Fisica eram
chamadas de Aulas de Ginastica?

Pois &, a ginastica é tdo legal que, por muito tempo, foi o nome da
nossa disciplina.

Além das ginasicas competitivas, que sio classificadas como
esportes técnico-combinatério, temos a ginastica para todos, as
ginasticas de condicionamento fisico e as ginasticas de
conscientizacao corporal.

Apesar de oficialmente nao serem consideradas como ginasticas, as
atividades circenses tem tudo a ver com as ginasticas.
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Figura 37 Figura 38

Dancas

As dancas estdo muito presentes em nossas vidas. Seja nas redes sociais, na
televisdo, na escola, na igreja ou na rua, praticamente todos os dias estamos
danc¢ando e/ou vendo alguém dancar.

A Educacio Fisica é a disciplina que estuda as dancas na escola.

As dancgas sdo caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em
passos e evolucdes especificas, muitas vezes compondo coreografias. As
dancas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos.

As dancas podem ser acompanhadas de musicas que, por sua vez, ajudam a
definir o estilo ou tipo de ritmo dancante. Samba, forré, hip-hop, folcléricas e
axé sao exemplos disso.

Figura 3
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Lutas

A unidade tematica Lutas é a parte da Educacao Fisica que trata das
disputas corporais, nas quais as pessoas usam técnicas, taticas e
estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou
excluir o oponente de um determinado espago, combinando acdes de
ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario.

E sempre bom lembrar que lutas nao tem nada a ver com brigas.

Além das lutas presentes no contexto comunitario e regional, existem
lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem como

lutas de diversos paises do mundo (aikido, muay thai, chinese boxing,
esgrima, kendo etc.).

Figura 43

Figura 44

Praticas corporais de aventura

As praticas corporais de aventura sdo o conteudo da Educacéo Fisica
em que as atividades incluem situagées de imprevisibilidade e em
ambiente desafiador.

Nas praticas corporais de aventura o risco deve ser considerado e as

medidas de seguranca precisam se respeitadas, afinal, a gente quer
exercitar o corpo e se divertir, mas sem ninguém machucado.
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Figura 47

Figura 48

Figura 51

Como vamos
planejar nossas

77
? ? 4 aulas?

?’7/

12 momento - Apresentacio dos blocos de contetidos.

2° momento - Definicdo dos grupos para a escolha de
conteudos.

32 momento - Escolha de conteudos por votagao.

42 momento - Divulgacao dos conteudos escolhidos e definicao
dos tempos necessarios para a efetivacao do planejamento.

52 momento - Realizacdo das aulas sobre os conteudos
escolhidos e planejados.
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Agradeco!
Agora é hora de planejar.

Vamos la?
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Imagem 40 - Balé: https://jornalouvidor.com.br/ballet-classico-bailarinas-na-escola/
Imagem 41 - Danga Hip Hop: https://www.pjf.mg.gov.br/noticias/view.php?modo=link2&idnoticia2=49255
Imagem 42 - Quadrilha: https://santavitoria.mg.gov.br/2017/07/alegria-e-muita-danca-na-festa-junina-da-escola-municipal-
geraldo-ribeiro/
Imagem 43 - Capoeira: https://www.efdeportes.com/efd 196/possibilidades-educacionais-da-capoeira.htm
Imagem 44 - Sumo: https://www.youtube.com/watch?v=uujgB8-jVM8
Imagem 45 - Luta marajoara: https://www.oliberal.com/esportes/maisesportes/luta-marajoara-e-reconhecida-como-patrimonio-
cultural-de-natureza-imaterial-do-estado-1.516714
Imagem 46 - Cabo de guerra: https://esportepedreira.com.br/esporte/jogos-proerd/2032-jogos-proerd-2017-cabo-de-guerra
Imagem 47 - Slackline: https://www.colegiologosofico.com.br/noticias/58906/unidade-florianopolis-intensifica-praticas-
corporais-de-aventura
Imagem 48 - Circuito de Aventura: https://www.loyola.g 12.br/circuito-de-praticas-corporais/
Imagem 49 - Skate: http://www.noticias.uem.br/index.php?option=com_content&view=article&id=24551:curso-focaliza-praticas-
corporais-de-aventura-como-educacao-para-o-lazer&catid=986:pgina-central&ltemid=210
Imagem 50 - Escalada: https://escolastransformadoras.com.br/noticias/escalada-oficina-criancas/
Imagem 51 - Interrogagoes: https://www.portugues.com.br/gramatica/ponto-de-interrogacao.html

Referéncia:
BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018.
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Planejamento Participativo —Educacao Fisica— JRB 2023

ANEXO 2 - FOLHA DE VOTAGAO

Agora vamos escolheros conteldos para esse semestre? Marque com uma bolinha as op¢des
que vocé gosta ou ndo conhece e gostaria de conhecer. Fique a vontade para dar outras

sugestoes.

Jogos e Esportes Lutas Dancgas Ginastica Praticas

brincadeiras corporais de
aventura

Xadrez( ) Atletismo( )| Capoeira() | Jongo( ) Ativ.circenses( ) | Slackline()

Brincadeiras | Volei( ) Laamb () Samba( ) Gin.Para Todos( ) | Escalada ( )

de pique ()

Rouba- Basquete( ) | Kung-fu() | Kuduro( ) Ginastica Parkour( )

bandeira( ) acrobatica( )

Mae darua Judo () Kendo( ) Maracatu ( ) Ginasticaaerdbica| Corridade ()

() () orientagao

Arranca- Ténis( ) Esgrima( ) Xaxado( ) Calistenia( ) Carrinhode

rabo ( ) rolima ()

Amarelinha | Ténisde Quedade Carimbo () Yoga( ) Patinete ()

() mesa( ) Brago ()

Derruba- Bocha ( ) Rinhade Axé( ) Tai chichuan ( ) Patins( )

garrafa () galo( )

Pulacorda Gin.Ritmica | Huka-huka | K-pop( ) Circuitofuncional | Mountain

() () () () Bike ( )

Futebase () | Taekwondo | Cabo de Forrd ( ) Alongamentos( ) | Arvorismo()

() guerra ( )

Jogosde Gin.Artistica | Luta () Breakdance ( ) | Ginasticasde Rapel ( )

tabuleiro() | () Marajoara relaxamento ()

Jogosde Badminton | Krav Maga Hiphop ( ) Conscientizagdo

mesa( ) () () corporal ( )

Jogosde Boxe ( ) Borreh () Danca ()

carta( ) Contemporanea
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ESCREVA AQUI AS OPCOES QUE VOCE QUER APRENDER NESSE SEMESTRE (2 OPCOES POR
BLOCO DE CONTEUDOS)

Jogos e brincadeiras

Esportes

Lutas

Dancas

Ginasticas

Praticas corporais de
aventura
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ANEXO 3 - UNIDADES DIDATICAS

Rouba-bandeira

OBJETODE | OBJETIVOS TEMA DA AULA DATA
CONHECIME

NTO

Brincadeiras e | Conhecer a historia do rouba-bandeira, bem | Rouba-bandeira 01/09
jogos como suas variacdes e identificar diferencas | tradicional

populares do | regionais.

Brasil e do Rouba-bandeira 06/09
mundo. Experimentar e fruir as diferentes formas de | tradicional

se jogar rouba-bandeira. _
Rouba-bandeira 3 | 13/09

Experimentar com autonomia e em diversos

tempos e espacos 0s jogos e brincadeiras. Rouba-bandeira 3 | 15/09
Experimentar estratégias para possibilitar a

participacdo de todos em jogos e Avaliacéo 22/09
brincadeiras.

Rouba-bandeira é um jogo ou brincadeira em que disputam duas equipes que tentam
‘roubar” uma bandeira protegida pelo time adversario. O rouba-bandeira € uma
brincadeira muito popular no Brasil, onde, dependendo da regido, pode aparecer sob
diversos nomes, tais como pique-bandeira, bandeirinha, barra-bandeira, salva-bandeira
e vitoria . O jogo € originario dos Estados Unidos, onde recebe o nome “Capture the
flag”. Sua historia remonta a guerra civil americana, onde a captura da bandeira do
exército adversario representava a vitéria na batalha.

A brincadeira se popularizou no Brasil nas décadas de 70 e 80, mas ha registros dessa
pratica desde 1947, iniciada pelos escoteiros.

Por ser uma brincadeira muito popular e do conhecimento dos estudantes, nesta
unidade didatica iremos brincar da forma tradicional que a brincadeira tem e de uma
outra forma menos popular, que é uma variagdo do jogo. No final, criaremos novas
formas de brincar de rouba-bandeira.

Fonte:

Desenvolvimento das aulas

12 aula: Para a primeira aula a proposta é que os alunos brinquem da forma que eles
conhecem o jogo. Para isso, os alunos deveréo falar sobre o jogo e a forma de brincar,
assim saberemos se todos compartiham das mesmas regras. Na sequéncia
realizaremos a brincadeira. O objetivo é conhecer regras consensuais e
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22 aula: Nesta aula conheceremos a histéria do rouba-bandeira e continuaremos com a

brincadeira tradicional. O objetivo € estimular nos alunos o desenvolvimento de
estratégias coletivas.

32 aula: Em um terceiro encontro, 0s estudantes conheceram uma variacdo da
brincadeira, chamada rouba-bandeira 3. Nesta variagcéo, existem 3 bandeiras em cada
lado, vence a equipe que primeiro “roubar” as trés. Como outra variagao, a pessoa que
for pega no campo adversario pode voltar para o seu campo e néo fica colado.

42 aula: Na quarta e pendltima aula, pretende-se fazer uma comparacédo do rouba-
bandeira 3 com o rouba-bandeira tradicional, discutindo as dificuldades e facilidades
desta forma de jogar.

52 aula: Essa serd uma aula de avaliacdo. Como avaliagdo, a turma seréa dividida em
dois grupos e em cada grupo os estudantes deverdo formular uma nova maneira de
jogar, para isso, deverdo alterar as regras ja conhecidas e/ou adicionar novas regras.
Os estudantes deverdo explicar as regras para os demais colegas e fazer uma
demonstracéo da brincadeira.

A avaliacdo, para além deste exercicio final, levard em consideracao a participacdo dos
estudantes nas aulas, bem como, o envolvimento ativo e reflexivo dos mesmos.

Interclasse

OBJETO DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS

TEMA DA AULA

DATA

Esporte de invaséo
(FUTSAL)

Desenvolver o esporte escolar.

Aprofundare melhoraras formas de apropria¢ao
que os alunos fazem dofenédmenoesportivo.

Estimularacriatividade dos estudantes.
Desenvolveracriticidade dos estudantes.

Incentivar o protagonismo estudantil.

Projeto

25/09

Projeto

26/09

Projeto

27/09

Abertura

28/09

Jogos

28/09 a
05/10

Encerramento

06/10

O Interclasse € um evento esportivo que faz parte da cultura escolar e acontece
anualmente. O Interclasse é um projeto interdisciplinar que envolve toda a escola. Esse
evento tem um projeto proprio e esse projeto constara nos anexos (Anexo 8).
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Parkour “
OBJETO DE OBJETIVOS TEMA DA AULA DATA
CONHECIMENTO
Praticas corporais | Experimentar e fruir o Parkour, Origens do Parkour | 18/10
de aventura valorizando a prépria seguranca e
urbanas integridade fisica, bem como a dos demais. _
(Parkour) Identificar os riscos durante a realizag&o de g/lpv_lmentos 20710
Parkour e planejar estratégias para sua asicos
superagao. .
Executar movimentos basicos do Parkour, t'\)/lf) vimentos 2510
. Lo T asicos
respeitando o patriménio publico e
utilizando alternativas para a pratica
segura em diversos espacos.
Identificar a origem do Parkour e seus
principios basicos. Encerramento 27/10

O Parkour é uma prética corporal de aventura e um estilo de vida, em que o objetivo é
percorrer um percurso superando obstaculos, com movimentos livres. Essa pratica
surgiu na Francga e teve origem no treinamento militar, sendo posteriormente adaptada
para as ruas da periferia de Paris, onde se caracterizou como “uma atividade de dominio
do corpo e de suas potencialidades para desafiar o ambiente de forma eficiente,
transgressora, emocionante e estética"(Pereira, Honorato e Auricchio, 2020, p 135).
O Parkour passa por um processo de esportivizacdo, com competicdes organizadas
pela FIG (Federacéo Internacional de Ginastica). Essa esportivizagdo ndo é consenso
entre os praticantes da modalidade, isso porque contraria os fundamentos do Parkour.
No Parkour alguns dos principios basicos séo:
a transmissdo wluntaria do saber aos menos experientes, a nao
comparagdo dos feitos de um sobre o outro, a tentativa de auto
superagdo constante, o fortalecimento corporal para ajudar o proximo,
a melhoria da confianga para atingir a precisédo do controle do corpo
sobre o espaco.(Pereira, Honorato e Auricchio, 2020, p 136)
O Parkour sofreu muitas criticas quanto aos riscos para 0s participantes e a
conservacao dos monumentos publicos. Como toda pratica de aventura, no Parkour os
riscos estdo presentes e devem ser calculados, além disso, nessa pratica, o traceur
(termo usado para o praticante de Parkour) é provocado ao conhecimento do proprio
corpo e das proprias limitagdes. Apesar de ser uma modalidade em que o corpo é
instrumentalizado para a superacédo da arquitetura urbana, no Parkour os monumentos
publicos, também sdo usados como meios para a pratica, contudo, existe a preocupagao
de manter o ambiente com o menor impacto possivel, tanto nos ambientes do meio rural,
quanto nos ambientes do meio urbano.
O Parkour é além de uma prética corporal, uma filosofia de vida, por isso, ao ensinar
Parkour na escola, objetiva-se abranger essas duas dimensdes inseparaveis.
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12 aula: Nesta aula, conheceremos a origem do Parkour, a transformacéo da préatica
militar em pratica de aventura que simboliza a resisténcia nas periferias. Além disso,
descobriremos o que configura o Parkour como um estilo de vida. Nesta aula, sera
destacada a importancia do conhecimento e do respeito para com o proprio corpo.
Para esta aula, ser utilizada uma folha com informacgdes béasicas sobre o Parkour, apés
a leitura, sera feita uma explicacéo pelo professor. Na sequéncia, serdo escritas as
perguntas abaixo que os estudantes devem responder em folha separada para entregar
na préxima aula:
1 Como surgiu o parkour?

a) treinamento esportivo

b) treinamento ginastico

c) treinamento militar

d) treinamento laboral
2 Explique com suas palavras o que € Parkour.
3 Na sua opinido, onde o parkour pode ser praticado?
4 Quais cuidados devem ser adotados para evitar lesdes no Parkour.
5 Trace, em sua imaginacdo, um percurso da escola até a sua casa. Relate como é
possivel praticar o Parkour neste percurso.

22 aula: Para esta aula, a proposta incide na execucdo de movimentos basicos
caracteristicos do Parkour. A aula se inicia com uma discusséo sobre os cuidados para
prevencdo de lesdes e o respeito aos limites do préprio corpo, na sequéncia seréo
executados exercicios de alongamento. Depois disso, serdo feitos os exercicios de
gueda com rolamentos. O proximo exercicio deve incluir um obstaculo a ser superado.
Por fim, no ultimo exercicio do dia os estudantes devem saltar de um obstaculo para o
outro.

Esta aula, por ser o contato inicial dos estudantes com essa pratica de aventura, vai
acontecer em ambiente controlado (quadra) e uso de tatames. Os obstaculos devem ser
adaptaveis as individualidades de cada estudante.

32 aula: Nesta aula, continuaremos na execuc¢do de movimentos basicos caracteristicos
do Parkour. Desta vez, o0 objeto de estudo sdo os movimentos que utilizam a parede ou
muro. No inicio da aula, os estudantes devem conhecer os movimentos de tic tac, wall
run, salto do gato e passagem de muro, na sequéncia, 0s movimentos de passagem por
baixo da barra e safety vault e lazy vault.

Para a execucdo desses movimentos além dos muros da prépria quadra poderéo ser
usadas as paredes da escola, bem como os corriméos. Os tatames devem ser usados
para diminuir a altura do muro a superficie, de acordo com a altura dos estudantes. Por
serem movimentos que envolvem altura e estudantes inexperientes na prética, os
cuidados com a seguranca devem ser redobrados.

42 aula: Para a aula de encerramento os alunos deverdo dar uma volta em torno da
escola, criando um percurso de Parkour. Cada aluno deve reconhecer suas
possibilidades e limitacbes ao elaborar o percurso. Por fim, os estudantes seréo
guestionados sobre o que aprenderam na unidade didatica e como os principios do
Parkour foram abordados nas aulas.
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Volei
OBJETO DE OBJETIVOS TEMA DA AULA DATA
CONHECIMENTO
Esporte de rede Identificar as transformac®es histoéricas do Histdria do volei/ 01/11
(\Volei) vélei e discutir alguns de seus problemas e a | Mintonette
forma como as midias os apresentam.
Jogo inicial 08/11
Praticar o volei, usando habilidades técnico-
taticas basicas. Saque e manchete | 10/11
Experimentar os elementos técnicos ou
técnico-taticos individuais e coletivos do volei | Manchete e toque | 15/11
em contextos de ludicidade. por cima
Conhecer e experimentar diferentes papéis e | Cortada e corta 3 17/11
fruir o esporte de rede volei, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.
Vo € O protagon Jogo 24/11
Jogo/ 29/11
Encerramento

O volei é um esporte muito popular no mundo inteiro, e um dos mais praticados
no Brasil.

O objetivo desta unidade didatica € ensinar vblei a partir de uma perspectiva
lidica e recreativa. Para isso serdo usados brincadeiras e jogos pré-desportivos.
Embora o foco desta unidade didatica ndo esteja na execucdo técnica ou na
compreensao tatica do jogo, entendo que a ludicidade e o prazer na préatica da
modalidade sédo, até certo ponto, condicionados pelas situacdes de sucesso.
Assim, serdo ensinadas as técnicas padroes dos movimentos basicos do volei.
Na primeira aula, o objetivo € compreender a histéria do vOlei e sua pratica inicial
como uma alternativa com menos contato fisico aos esportes populares a época.
Assim, a historia do volei sera contada oralmente, bem como sua evolugdo ao
longo do tempo e as alteracGes nas regras (e o proposito midiatico dessas
alteracdes). Na sequéncia, a turma sera dividida em dois times e o jogo sera
jogado com uma bola maior e mais leve, remontando ao mintonette.

Na segunda aula, sera realizado o jogo. Para essa aula, os estudantes deverao
compartilhar com os colegas as regras que conhecem e iremos jogar de acordo
com essas regras. Caso as regras compartilhadas sejam muito discrepantes
umas das outras, elegeremos uma forma de jogar. Contudo, considerando que
o VOlei fez parte da trajetéria escolar da maioria dos estudantes, € previsto que
eles tenham ideias aproximadas das regras oficiais da modalidade.

Na terceira aula, 0s estudantes executardo o saque e a manchete. A proposta é
gue esses movimentos acontecam nas situacdes de jogo, caso seja necessario,
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serao adotadas alteracbes na regra de jogo para gue iSSO ocorra. Serao *
ensinados os padrbes técnicos hegemdnicos, contudo, o foco aqui ndo esta na
execucao técnica.
Na aula seguinte, os movimentos de manchete e toque por cima serao
priorizados. Para isso, as brincadeiras de manchetdo e rebater serdo usadas.
Na quinta aula, 0 movimento de cortada sera ensinado, na sequéncia a
brincadeira corta 3 sera praticada.
Na sexta aula, acontecera um jogo e 0s alunos deverdo usar oS movimentos
aprendidos na situacdo de jogo.
Na Ultima aula, os estudantes deverao falar sobre suas percepcdes sobre o volei
e acontecera um jogo de encerramento.
Cabo de guerra
OBJETO DE OBJETIVO TEMA DA AULA DATA
CONHECIMENTO
Lutas do Brasil e do | Conhecer as origens do Cabo de guerra. Origens do cabo de
mundo guerra 01/12
(Cabo de guerra) Experimentar estratégias para possibilitar a
participacdo de todos no cabo de guerra.
Cabo de guerra com | 06/12
diferentes estruturas
Encerramento 08/12

N&o se sabe ao certo qual a origem do cabo de guerra, visto que esse tipo de pratica foi identificada nos

registros dos povos origindrios em diversas partes do mundo. Acredita-se que essa pratica tenha origem

nos rituais religiosos. Contudo, o cabo de guerra se difundiu como uma pratica militar durante a

modernidade. O cabo de guerrafoiincluido nos Jogos Olimpicos de Verdo, onde esteve presente entre os

anos de 1900 e 1920.

O cabo de guerra é uma préatica que estimula a agilidade, condicionamento fisico, forga, resisténcia e

melhora a socializa¢do. Essa pratica é muito popular nas escolas, especialmente nos anos iniciais de

escolarizagdo.
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Na primeira aula, sera ensinado sobre a origem do cabo de guerra, sua popularidade no mundo e a

esportivizacdo dessa pratica. Na sequéncia, o cabo de guerra serd disputado.

Na segundaaula, o cabo de guerrasera disputado usando um nimero variado de participantes. Depois, a
variacdo serad dos materiais usados, com diferentes tipos de cordas, e outros objetos como troncos ou

galhos de arvores.

Na terceiraaula, proporei adiscussdo sobre os possiveis impactos de uma hipotética inclusdo do cabo de

guerra como modalidade olimpica novamente.
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ANEXO 4 CRONOGRAMA

DATA Atividade

25/08 Apresentagdo dos conteudos
30/08 Dia davotagdo

01/09 Rouba-bandeira Tradicional
06/09 Rouba-bandeira Tradicional
13/09 Rouba bandeira / Palestra
15/09 Rouba-bandeira / Uniteste
20/09 Rouba-bandeira

22/09 Rouba-bandeira / Encerramento
27/09 Interclasse / Projeto

29/09 Interclasse / Projeto

04/10 Interclasse / Jogos

06/10 Interclasse / Encerramento
18/10 Parkour/Origem

20/10 Parkour/ Movimentos basicos
25/10 Parkour/ Movimentos basicos
27/10 Parkour/Encerramento
01/11 Volei

08/11 Volei

10/11 Volei

17/11 Volei

22/11 Volei

24/11 Volei

29/11 Vélei

01/12 Cabo de Guerra

06/12 Cabo de Guerra

08/12 Cabo de Guerra

13/12 Encerramento do ano letivo
15/12 Encerramento do ano letivo
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ANEXO 5 — CARTA DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

Titulo da Pesquisa: “PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA EM UMA
ESCOLA DA REDE ESTADUAL DE MINAS GERAIS”.

Orientadorade pesquisa: Profa. Dra. Meily Assbu Linhales

E-mail: meily_linhales@yahoo.com.br

Tel:31 991850722

Pesquisador Responsdvel: Eduardo Bruno das Gragas Barreto de Souza

E-mail: eduardo.souza@educacao.mg.gov.br

Tel:31 992942940

Prezadadirecdo daEscola Estadual José Rodrigues Betim,

O Mestrando Eduardo Bruno das Gracas Barreto de Souza, do Mestrado Profissional em Educacao
Fisicaem Rede Nacional (PROEF), da Escola de Educagado Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
da Universidade Federal de Minas Gerais realiza uma pesquisa intitulada “PLANEJAMENTO
PARTICIPATIVO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA EM UMA ESCOLA DA REDE ESTADUAL DE MINAS
GERAIS”, sob orientacdo da pesquisadora da Escola de Educagdo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais — EEFFTO-UFMG, Profa. Dra. Meily Assbu
Linhales. A pesquisa tem por objetivo desenvolver o planejamento participativo nas aulas de
Educacdo Fisica e analisara suacontribuicdo para um maior envolvimento ativo e reflexivo dos
estudantes nas referidas aulas. A investigacdo serd desenvolvida no decorrer do segundo
semestre doano de 2023, durante as aulas do professor. Serdo realizadas observacdes durante
as aulas, ndo serdo realizados registros de imagem ou audiovisual dos alunos. Todo o material
recolhido como registro da pesquisasera usado apenas nas analises do estudo para a producao
do trabalho final do curso de Mestrado e, posteriormente, em textos e artigos para publicagao
cientifica, sendo que nenhuma informac&o relativa a identificagcdo dos/as estudantes/as sera
revelada. Esclarecemos que ndo hariscos para os estudantes e ndo havera nenhuma mudancana
rotinade aulados mesmos. Nao haverd auxilio financeiro aos voluntarios, tampouco beneficios
de qualquernatureza para participacao no estudo. Ainstituicdo estaralivre em qualquerfase da
pesquisa parase recusar a participarou para retirarsua anuéncia, sem prejuizos adicionais para

amesma.
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Qualquerduvida, favor entrar em contato através do e-mail:

eduardo.souza@educacao.mg.gov.br, e/ou pelo telefone (31) 992942940, ou através do e-mail:

meily_linhales@yahoo.com.br e/ou pelotelefone (31) 991850722.

Antecipamos agradecimentos

Eduardo Bruno das Gracas Barreto de Souza — Mestrando

Profa. Dra. Meily Assbu Linhales —Orientadora da pesquisa

Via para a Institui¢do

Eu, , representanteda

Instituicao , estou ciente da

pesquisaintitulada “PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA EM UMA
ESCOLA DA REDE ESTADUAL DE MINAS GERAIS”, realizada pelo professor Eduardo Bruno das
Gragas Barreto de Souza, sob orientagdo da Profa. Dra. Meily Assbu Linhales, do Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional — PROEF e concedo anuéncia formal para a

coleta de dados.

Ibirité, de de 2023

Assinatura
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ANEXO 6 — TERMO DE CONSENTIMENTO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: “PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA EM UMA
ESCOLA DA REDE ESTADUAL DE MINAS GERAIS".

Orientadorde pesquisa: Meily Assbu Linhales

E-mail: meily_linhales@yahoo.com.br

Tel:31 991850722

Pesquisador Responsdvel: Eduardo Bruno das Gragas Barreto de Souza

E-mail: eduardo.souz@educacao.mg.gov.br

Tel: 31 99294294

Comité de Etica em Pesquisa UFMG
E-mail: coep@prpg.ufmg.br
Telefone: (031) 3409-4592

Senhores pais ou responsaveis,

Seu/sua filho/a estd sendo convidado a participar da pesquisa de Mestrado intitulada
“PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA EM UMA ESCOLA DA REDE
ESTADUAL DE MINAS GERAIS”, a ser realizada na Escola Estadual José Rodrigues Betim, pelo
professor de Educacdo Fisica Eduardo Bruno das Gracgas Barreto de Souza. Em qualquer momento
da pesquisapoderao seresclarecidas duvidas pelo telefone 31 992942940. Essa pesquisa é parte
do Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede Nacional (PROEF), sob orientacdo da
pesquisadoradaEscola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade
Federal de Minas Gerais — EEFFTO-UFMG, Profa. Dra. Meily Assbu Linhales. Essa pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Eticaem Pesquisa COEP-UFMG e tem a anuéncia da dire¢do da escola.

Em caso de duvidas éticas, o COEP podera ser contatado por telefone ou e-mail:
Telefone: (031) 3409-4592 - E-mail: coep@prpg.ufmg.br
Horario de atendimento: 09:00 as 11:00 / 14:00 as 16:00

O objetivo da pesquisa é desenvolver o planejamento participativo nas aulas de Educacdo Fisica

e analisar a sua contribui¢do para um maior envolvimento ativo e reflexivo dos estudantes nas
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referidas aulas. Para essa pesquisa, serdo analisadas 30 aulas de Educaco Fisica da turma do/da
seu/suafilho/filha, analise essa que serafeita pelo préprio professor da turma. A pesquisa sera
feitanaEscola Estadual José Rodrigues Betim, com os estudantes das turmas 822, 823 921 e 9922,
Todos os estudantes das turmas mencionadas estdo convidados a participar da pesquisa. Serdo
realizadas observag¢des durante as aulas e registro em caderno de campo, com possibilidade de
realizagdo de entrevistas. O anonimato dos estudantes sera mantido em toda a pesquisa. Ndo
haverd nenhumamudancanarotinade aulados alunos. Todos os dados recolhidos como registro
da pesquisa serdo usados apenas nas analises do estudo para a producdo do trabalho final do
curso de Mestrado e, posteriormente, em textos e artigos para publicacdo cientifica, sendo que
nenhuma informacdo relativa a identificacdo dos/as alunos/as sera revelada. Os dados serdo

armazenados por 05 anos, e serdo garantidos os cuidados éticos.

Os dados que serdo usados para analise nessa pesquisa sdo: registro em caderno de campo do

professor-pesquisador;folha de votagdo; questionariosde avaliacdo, preenchidos pelo estudante.
N3o serdo feitos registros imagéticos ou audiovisual dos alunos.

Em relacdo a metodologia, essa pesquisa conta com trés etapas. A primeira etapa, € uma etapa
de anuncio aos estudantes sobre essa pesquisa e os seus objetivos. Na segunda etapa, haverd o
planejamento em que os alunos escolherdo conjuntamente com o professor os contetddos que
serdo tematizados no semestre. A terceira etapa consiste na execug¢do das aulas com os
conteudos planejados. Esta previsto que os estudantes avaliem o planejamento participativo e
sua execucao noinicio da pesquisa. Ao final da pesquisa os estudantes fardo umaavaliacdo geral
das aulas relatando como foi a experiéncia de participar desse estudo. Nesse momento deverao
seranalisados se os objetivosda pesquisa foram alcancados. Essas avaliacdes serdo feitas atraves
de questiondrio, que serdo desenvolvidos de acordo com as observagdes que ocorrerem nas

aulas.

A duracdo prevista para as trés etapas é de 4 meses. Nesse intervalo, estdo programados 30
encontros/aulas com os estudantes, dos quais 2 encontros serdo dedicados a primeira e tapa, 2

encontros serao destinados a segunda etapa, e os outros 26 encontros dedicados as etapas de

execuc¢do do planejamento e avaliagdo do processo.

Esclarecemos que a participacdo do/a adolescente na pesquisa é totalmente voluntaria, embora
o/amesmo/adeva participar das aulas normalmente. A participacdo nesse estudo, ou suarecusa,

ndoimplicardem qualquervantagem ou prejuizo parao/a estudante. Sera garantidaisonomiade
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tratamento & todos/as os/as estudantes. Eimportante ressaltar que ndo havera nenhum tipo de

custo aos alunos e ndo estd prevista remuneragdo de nenhum tipo para nenhum participante.

Os beneficios dessa pesquisa incluem a melhoria da qualidade da educagdo e o
desenvolvimento de um ambiente democratico e participativo na escola, além de aulas de
Educacdo Fisica que atendam os anseios dos estudantes, beneficiando os estudantes em

geral.

Pelas caracteristicas dessa pesquisa, e considerando os cuidados adotados para garantir a
seguranca dos participantes os riscos sdao baixos, contudo, hd o risco de constrangimento
para os estudantes, sendo assim, sera oferecido apoio ao estudante caso seja gerado algum
risco a integridade fisica,mental ou de qualquer natureza. A participacdo na pesquisa é
totalmente voluntaria e o estudante estard livre em qualquer fase da pesquisa para se recusar

a participar, sem prejuizos adicionais para o mesmo.

Informamos que esta pesquisa atende e respeita os direitos previstos no Estatuto da Crianca e do
Adolescente- ECA, Lei Federal n2 8069 de 13 de julho de 1990, sendo eles: a vida, a saude, a
alimentacgdo, a educagdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. Garantimos também que serd
atendido o Artigo 18 do ECA: “E deverde todos velar peladignidade dacrianga e do adolescente,
pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatério ou

constrangedor.”

Caso o(a) senhor(a) tenhaduvidas ou necessite de maiores esclarecimentos podera nos contatar

nos contatos fornecidos nesse termo.
Pai/responsavel:

Eu, li e

compreendi as informacgbes fornecidas acerca dos procedimentos da pesquisa. Por estar de
acordo com as condi¢bes do estudo, como descritas, assumo a participacdo do/a meu/minha

filho/a na pesquisa

“PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA EM UMA ESCOLA DA REDE
ESTADUALDE MINAS GERAIS” e compreendo que posso retirar meu consentimentoe interrompé-
loa qualquer momento, sem penalidade ou perda de beneficio. Ao assinar este termo, ndo estou

desistindo de quaisquer direitos meus. Uma via deste termo me foi dada.
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Ibirité, de de 2023

Assinatura do pai/responsavel
Pesquisadores:

Nés garantimos que este termo de consentimento sera seguido e que responderemos a quaisquer

guestdes que o (a) participante colocar, damelhormaneira possivel.

Ibirité, de de 2023

Meily Assbu Linhales

Eduardo Bruno das Gracas Barreto de Souza

OBS.: Termo apresenta duas vias, uma destinada ao participante e a outra ao pesquisador
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ANEXO 7 —TERMO DE ASSENTIMENTO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa “PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA EM UMA ESCOLA DA REDE ESTADUAL DE MINAS GERAIS”,
coordenada pelo professor Eduardo Bruno das Gragas Barreto de Souza. Em qualquer momento

da pesquisa poderao ser esclarecidas duvidas pelo telefone 31 992942940.

Essa pesquisa é parte do Mestrado Profissional em Educagao Fisicaem Rede Nacional (PROEF),
sob orientac¢do da pesquisadora da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
daUniversidade Federal de Minas Gerais—EEFFTO-UFMG, Profa. Dra. Meily Assbu Linhales. Essa
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa COEP-UFMG e tem a anuéncia da
direcdo da escola. Em caso de duvidas éticas, o COEP poderd ser contatado por telefone ou e-
mail:

Telefone: (031) 3409-4592 - E-mail: coep@prpg.ufmg.br

Hordrio de atendimento: 09:00 as 11:00 / 14:00 as 16:00

Caso vocé se disponha e seus responsdaveis autorizem, saiba que a sua contribuicdo sera de
grande valia. Vocé sd precisa participar da pesquisa se quiser, é um direito seu e ndo tera
nenhum problema ou prejuizo se desistir.

Essa pesquisa sera desenvolvida durante as aulas normais de Educacdo Fisica, portanto mesmo
guem opte pornado participar da pesquisa devera participar das aulas. Serdo analisadas 30 aulas
de Educacdo Fisica. A participacdo nessa pesquisa ndo sera critério de aprovacao e ndo “vale
nota/pontos”. A participagdo nesse estudo, ou suarecusa, ndo implicard em qualquer vantagem
ou prejuizo para o/a estudante. Sera garantida isonomia de tratamento a todos/as os/as
estudantes. Eimportante ressaltar que ndo haverd nenhum tipo de custo aos alunos e ndo esta
prevista remuneracao de nenhum tipo para nenhum participante.

Os adolescentes que irdo participar desta pesquisa tém de 13 a 16 anos de idade. A pesquisa
sera feitanaEscola Estadual José Rodrigues Betim, com os estudantes das turmas 822, 823 921
e 922. Todos os estudantes das turmas mencionadas estao convidados a participar da pesquisa.
Nenhum participante terd o seu nome revelado, garantindo o anonimato em eventuais
divulgacdes do resultado da pesquisa. Para essa pesquisa o professor ird fazer observacdes e

anotacOes emdidrio de campo, essas anotacdes ndo serdo divulgadas para outros estudantes.
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Nao serdo feitos registros imagéticos ou audiovisual dos alunos. Os resultados da pesquisa vao
serpublicados no contexto académico do Mestrado Profissional em Educacdo Fisica ProEF, mas

sem identificar os adolescentes que participaram.

Todos os dados recolhidos como registro da pesquisa serdo usados apenas nas analisesdo estudo
para a producdo do trabalho final do curso de Mestrado e, posteriormente, em textos e artigos
para publicacdo cientifica, sendo que nenhuma informacdo relativa a identificacdo dos/as
alunos/as serarevelada.Os dados serdo armazenados por 05 anos, e serdo garantidos os cuidados

éticos.

Os beneficios dessa pesquisa incluem a melhoria da qualidade da educacdo e o
desenvolvimento de um ambiente democratico e participativo na escola, além de aulas de
Educacdo Fisica que atendam os anseios dos estudantes, beneficiando os estudantes em

geral.

Pelas caracteristicas dessa pesquisa, e considerando os cuidados adotados para garantir a
seguranga dos participantes os riscos sdo baixos, contudo, ha o risco de constrangimento
para os estudantes, sendo assim, sera oferecido apoio ao estudante caso seja gerado algum
risco a integridade fisica,mental ou de qualquer natureza. A participacdo na pesquisa é
totalmente voluntaria e o estudante estara livre em qualquer fase da pesquisa para se recusar

a participar, sem prejuizos adicionais para o mesmo.
CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu aceito participar da

pesquisa “PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA EM UMA ESCOLA DA
REDE ESTADUAL DE MINAS GERAIS”. Entendi que nessa pesquisa ndo terei beneficios
financeiros ou receberei pontos/nota pela participacdo no estudo. Entendo que existe orisco
de constragimento e que ndo sou obrigado a participar da pesquisa. A minha participagdo na
pesquisa é totalmente voluntdria e eu estarei livre em qualquer fase da pesquisa para me

recusar a participar, sem prejuizos adicionais.

O professor-pesquisadortirou minhas duvidas e esta disponivel para conversar c