01

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sscssssscscssscsssssnss

ALIMENTOS GRAIN FREE PARA CAES:
REVISAO

Brenda Emanuelly Magalhaes de Freitas
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

Beatriz Costa Pereira
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

Camila Ferreira Ramos
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

Adriely Lorrany Gongalves Paulino
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

Samara Gongalves Oliva
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

Jodo Vitor Santana Prates
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

Sarah Ruas Aguiar
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

Maxmiliano Soares Pintos
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

Fabiana Ferreira
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

Cristina Maria Lima S&-Fortes
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

@ 10.37885/231014745


https://dx.doi.org/10.37885/231014745

RESUMO

Os alimentos grain free sdo uma tendéncia do mercado pet food, visto que os
tutores acreditam que esta categoria de produto sdo de alimentos mais sau-
daveis devido a crenca inicial que graos fazem mal aos cées. Estes alimentos
nao utilizam em sua composicdo os cereais, como milho, arroz, trigo e sorgo
e em substituicdo sdo usados ingredientes alternativos como lentilha, ervilha,
batata-doce e batata-inglesa. O objetivo foi analisar os conceitos relacionados
aos alimentos grain free na alimentagéo de cées e seus efeitos em sua salde e
compreender a atuagdo no auxilio do tratamento de enfermidades como diabetes,
obesidade e neoplasia e a relagdo com o surgimento de cardiomiopatia dilatada.
Foi realizada coleta de dados utilizando as bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PubMed (National Library of Veterinary Medicine and

Zootechnics) e Google Académico, com as palavras-chave: alimentos grain free,
alimentos alternativos, cardiomiopatia dilatada canina e diabetes. O alimento
livre de graos sao utilizados na nutricdo de caes como coadjuvante ao trata-
mento de algumas patologias e na prevencado de doengas em cées sensiveis
aos graos e/ou por tutores que desejam um alimento com um perfil de dieta
natural para seu céo.

Palavras-chave: Animais de Estimagao, Alimentagao, Graos, Dieta, Saude.
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INTRODUCAO

A populagédo total de animais de estimagédo no Brasil é de aproximada-
mente 149,6 milhdes em 2021, sendo que desses 55,9 milhdes sdo caes, com o
segmento petfood representando 80% do faturamento do mercado de produtos
e servigos para animais de estimagédo (ABINPET, 2021). Este segmento vem
sofrendo mudangas nos ultimos anos em seu perfil de produtos, principalmente
pela humanizagéo dos animais de estimacéo, pois caes e gatos passaram a ocu-
par uma posicdo de destaque nos lares e em muitos séo considerados membros
da familia, com grande preocupacao dos tutores em relagdo a alimentagao.

Os alimentos livres de grdos foram desenvolvidos com objetivo de
atender a demanda de mercado de tutores que acreditam que os graos, por
nao fazerem parte da dieta de animais ancestrais, ndo fazem bem a satde dos
caes atuais. Os alimentos grain free ndo utilizam cereais como milho, arroz,
trigo e sorgo em sua formulacéo e os ingredientes comumente utilizados nesta
substitui¢cdo sé@o tubérculos e leguminosas, como lentilha, ervilha, batata-doce
e batata-inglesa.

O crescimento desse segmento de mercado estd associado a outra
crenga de que caes, por serem carnivoros, ndo deveriam consumir carboi-
dratos em sua dieta, por acreditarem que possam ser prejudiciais a satde do
animal. Os alimentos livres de grdos possuem carboidratos diferenciados, que
nédo sao associados pelos tutores como uma maleficio, e estes nutrientes sdo
necessdrias para atender a demanda energética do animal e a produgao do
kibble, pois ndo é possivel realizar o processo de extrusdo sem amido e ainda
contribui com a reducéo do custo da formulacao, ja que carboidratos sédo mais
econdmicos para fornecer energia metabolizavel, quando comparado a proteinas
e lipidios (TAKAHASHI, 2020).

A busca por alimentos com caracteristicas mais naturais é um conceito
gue vem se estabelecendo no mercado petfood, visto que parte dos consumi-
dores acredita que se trate de um alimento mais saudavel, que ird proporcionar
maiores beneficios para o cdo que o alimento convencional. No entanto, sdo
poucos os estudos com estes alimentos e alguns desequilibrios metabdlicos
podem ser desencadeados. Recentemente, foram publicados pelo FDA (2018),
que caes nao predispostos geneticamente a cardiomiopatia dilatada, estavam
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desenvolvendo essa patologia ao consumirem dietas grain free. Sendo assim,
esta revisdo bibliogréfica tem o objetivo pesquisar os conceitos relacionados
ao alimento grain free e seus efeitos na saude do cao.

DESENVOLVIMENTO

Caes: da domesticagdo a humanizagéao

O cédo doméstico (Canis lupus familiaris) é descendente dos lobo, mas
iniciaram a distinguir-se a mais de 14.000 anos, sempre tiveram uma relagéo
muito préxima com os humanos, onde nas mais remotas civilizagdes foram
descobertos desenhos e simbolos que ressaltam esse vinculo (SILVA, 2011).
Existem diversas teorias sobre o processo de domesticagédo do cdo, a mais aceita
gue os caes primitivos iniciaram a aproximagdo com os humanos em busca de
restos de alimentos (TRUT, 1999). Com o convivio homem e cao, iniciou-se a
selegdo de individuos com comportamento menos agonistico (GOODWIN,
1997) e os animais mais ddceis foram mantidos em cativeiro (TRUT, 1999), com
o objetivo de atuarem principalmente na prote¢do da familia, dos bens e nos
primérdios, na caga (MAZON & MOURA, 2017).

Desde a domesticagao a interagdo com o ser humano foi se transformado
ao longo dos anos, com lacos afetivos mais estreitos (ALVES, 2019), em que a
domesticagéo tem sido substituida pela humanizagdo desses animais. Como
consequéncia, os cdes sdo inseridos como membros da familia (MARTINS et.
al., 2013), muitas vezes substituindo filhos ou outros familiares, sendo criados
como seres humanos e ndo sob a ética de suas necessidades canina (FARACO;
SEMINOTTI, 2004). Em um estudo realizado pelo Instituto Brasileiro de Opinido
e Estatistica - IBOPE (2016), pelo menos 45% dos tutores de cées e gatos os
consideram como filhos. Segundo Gaedtke (2017), essa mudanga trata-se de
um fendmeno denominado antropomorfizacéo e é cada vez mais frequente na
sociedade atual.

Antes da domesticagdo, a dieta dos cées era resumida em produtos
de origem animal, com dominancia de proteinas e lipideos, e os carboidratos
eram resultantes do conteldo do intestino das presas, além disso a ingestao
era incerta e a quantidade irregular (CASE et al, 2011). Todavia, a proximidade
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desses animais com os seres humanos provocou mudancgas em sua forma de
alimentagéo (PAULIUC & FU, 2018) e no metabolismo de carboidratos, com
alteragdes na expressao génica de enzimas envolvidas na digestdo do amido,
aumentando a eficiéncia de utilizagdo dessas moléculas (AXELSSON et al.,
2013; REITER, 2016).

Carboidratos na nutricdo de caes

Os carboidratos sdo compostos organicos constituidos de carbono, oxi-
génio e hidrogénio e sdo amplamente distribuidos nas plantas e nos animais,
com fungdes estruturais e metabdlicas. Nas plantas constituem até 90% dos
graos e dos tubérculos e sdo armazenados principalmente na forma de amido
(LEHNINGER, 2012). Nos animais os carboidratos originam-se principalmente
das plantas, mas a glicose, podem ser sintetizados a partir de proteinas e gor-
duras e quando em excesso armazenada como glicogénio (CASE et al. 2011).
Sao classificados quimicamente em monossacarideos, dissacarideos e polis-
sacarideos (LEHNINGER, 2012) e nutricionalmente segundo o NRC (2006), em
carboidratos absorviveis, digeriveis, fermentaveis e ndo fermentaveis.

Os carboidratos absorviveis sdo os monossacarideos e os digeriveis os
dissacarideos, alguns oligossacarideos e amido (NRC, 2006). O amido é a maior
porcao dessa fracado e é constituido de amilose, formada por cadeias simples
de glicose com ligagdes a-1,4 e a amilopectina, que € uma cadeia ramificada de
glicose unidas por ligagdes a-1,4 e a-1,6 (NRC, 2006). Os carboidratos absorviveis
e digeriveis representam 40 a 55% da matéria seca dos alimentos para cées e
gatos e fornecem de 30% a 60% da energia metabolizavel dos alimentos secos
extrusados (BEYNEN, 2016). A digestibilidade do amido, adequadamente cozido
para cées, é superior a 95% (MURRAY et al,, 1999; CARCIOFI, 2008; SA-FORTES
et al, 2010) sendo uma excelente fonte de energia para espécie.

Os carboidratos fermentdveis sao as fragdes de amido resistente e alguns
oligossacarideos, ou seja, as fibras solliveis e os ndo fermentdveis formados
principalmente pelas fibras insollveis, compostas por celulose, hemicelulose
e lignina (NRC, 2006). As fragdes insollveis, em cédes, aumentam o bolo fecal e,
consequentemente, o peso das fezes, além de estimular o peristaltismo através
de sua acdo agressiva na musculatura da parede intestinal (NRC, 2006). Ja as
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fibras soluveis, alteram a consisténcia das fezes (FAHEY et al, 1990) e produgao
de &cidos graxos de cadeia curta e sdo fundamentais para a manutengao da
microbiota intestinal equilibrada.

Alimentos grain free

Os alimentos grain free sdao um nicho do mercado super premium de
alimentos para animais de estimacdo. Os alimentos livre de grdos contém
carboidratos assim como os convencionais, todavia, apresentam menor teor
destes, e sdo ricos em proteinas, com composi¢do bromatolégica média de
16% de amido, 16 a 26% de lipidios, 35 a 50% de proteina (SAAD; FRANCA,
2013). Priorizam matérias-primas de origem animal (BEYNEN, 2016) e padrao
semelhantes aos utilizados na alimentagdo humana, como carnes frescas e
desidratadas, ovos, 6leos animais como de frango e de peixes (SAAD; FRANCA,
2013). Alinclusdo de ingredientes de origem animal representa cerca de 70% da
dieta e os demais 30% sao preenchidos com fontes alternativas de carboidrato,
como: frutas, legumes, verduras e ingredientes funcionais (DOMINGUES, 2016).

O alimento grain free foi desenvolvido com objetivo de ser semelhante a
alimentacgdo ancestral, com maior teor de lipideos e proteinas, e menor quantidade
de carboidratos (SAAD; FRANCA, 2013). Essa premissa se baseia em que cées
sao anatomicamente carnivoros, por apresentarem caninos bem desenvolvidos,
estdbmago com pH extremamente acido, auséncia de amilase salivar e intestino
grosso curto, justificando o retorno a dieta ancestral (OGOSHI et al,, 2015). Toda-
via, em sua histdria evolutiva adquiriram algumas caracteristicas onivoras, pelo
aumento da producdo de enzimas para digestdo de carboidratos (AXELSSON
et al, 2022), sendo classificados hoje como carnivoros nao restritos (CAPPELLI
et al,, 2015) e com habilidade de digerirem eficientemente carboidratos desde
que processados de forma adequada, para que sejam aproveitados pelo seu
sistema digestério (SAAD; FRANCA, 2013).

A utilizagdo de alimentos grain free, apesar de ainda poucos estudos,
apresentam vantagens e desvantagens em relagdo aos convencionais. Uma
das vantagens, podemos citar, a seguranca em relagdo a contaminacao de
micotoxinas, pois graos como milho, trigo, arroz dentre outros, sdo normalmente
substratos para crescimento de fungos. As dietas livres de graos podem auxiliar
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no controle de diversas enfermidades como obesidade, diabetes, neoplasias pela
diminuigdo no teor de carboidratos (DIEZ et al, 2002) e urdlitos de extruvita devido
ao maior contelido de ingredientes de origem animal (PIRES, 2010),porém alguns
estudos apontaram para o desenvolvimento de cardiomiopatia dilatada por caes
qgue foram alimentados apenas com dietas grain free (MCCAULEY et al,, 2020).

Alimentos grain free e enfermidades

Os alimentos Grain Free sao alimentos alternativos que buscam auxiliar na
prevengao e sdo adjuvantes ao tratamento de certas enfermidades que acometem
os caes (SAAD; FRANCA, 2013), principalmente as que sdo influenciadas pelas
desordens do metabolismo de carboidratos, como a diabetes mellitus, obesidade
e neoplasias. Caes saudaveis sao capazes de digerir adequadamente o amido
cozido dietético, no entanto o manejo inadequado da dieta, com fornecimento
excessivo de energia, pode tornar o cdo obeso (CASE et al. 2011) e devido
aos processos inflamatérios desta patologia, desencadear hiperinsulinemia,
resisténcia a insulina e hiperglicemia. Esses desequilibrios podem levar o cédo
a desenvolver diabetes tipo Il e ndo como muitos citam erroneamente, que os
carboidratos na dieta de caes que podem torna-los diabéticos.

As dietas Grain free, ndo sdo formuladas com baixa densidade energética
e sim com baixos niveis de carboidratos digestiveis e com ingredientes de menor
indice glicémico. Logo, mesmo estas podem levar os cédes a obesidade, pelo
excesso de energia oriunda dos lipidios, quando fornecidas sem controle de
consumo ao cdo. No entanto, por ndo utilizarem cereais em suas formulagoes
possuem menor onda glicémica pds-alimentacdo (CARCIOFI et al,, 2008), redu-
zindo as oscilagdes na hiperglicemia pés-prandial (VEIGA, 2004) que é funda-
mental para o controle glicémico, que esta prejudicado em animais acometidos
com diabetes, obesidade ou neoplasias (NELSON et al,, 1990; KAHN et al,, 2001).

Em experimento, Carciofi et al, (2008) avaliou o estimulo da resposta
glicémica e insulinémica pds-prandial em caes, alimentados com diferentes
fontes de amido, e concluiu que, as dietas que continham ervilha e lentilha,
apresentaram melhor manutengao das concentragdes glicémicas por mais

tempo, e com pequenas variagoes.
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Em contrapartida, os cereais promovem respostas glicémicas rapidas,
visto que, possuem pouca fibra e sao facilmente digeridos, dessa forma, ndo sdo
indicados para alimentacdo de animais acometidos com diabetes, obesidade
ou neoplasias (CARCIOFI et al., 2008).

Sendo assim, devem ser alimentados com dietas que contenham fibras
complexas, que permanecem no trato gastrointestinal por mais tempo, além
de serem altamente fermentaveis, reduzindo as oscilagdes na hiperglice-
mia poés-prandial.

Os graos, frequentemente, estdo associados a respostas alérgicas e sen-
sibilidades na pele (STOKES, 2011). Dessa forma, os alimentos livre de graos,
também sdo os mais indicados para animais que apresentam intolerancia ao
gluten, que consiste em uma desordem crénica autoimune do intestino delgado,
ocasionada pelo gluten presente no trigo, centeio e cevada, provocando reacdo
inflamatdria e baixa absorgao de nutrientes (DUNN, 1999).

O impacto da dieta na enfermidade neoplasica é multifatorial e a modulagao
nutricional apropriada contribui para reduzir a toxidez associada a terapéutica
do céncer e melhorar as alteragdes metabdlicas induzidas pela enfermidade
(HAND et al, 2000). O metabolismo dos carboidratos é onde ocorrem as principais
desordens metabdlicas, onde as células tumorais utilizam a glicose anaerdbica
como fonte de energia (HAND et al, 2000). Logo, estas induzem a formagao
rdpida de lactato, a partir do piruvato, ocasionando uma acidose e reduzindo a
formacao padrdo de ATPs pela via aerébica para as células do paciente, nutrindo
energeticamente apenas as células tumorais (HAND et al, 2000). Associadas
a elevacdo do lacto sérico, outras anormalidades bioguimicas sdo verificadas
como o padrao de secrec¢do de insulina, aumento da taxa de glioconeogenese
e resisténcia a insulina, caracterizando um estado metabdlico semelhante com
ao da diabetes mellitus nao-insulino dependente (CARCIOFI; BRUNETTO, 2009).
Sendo assim, deve haver uma redugéo dos carboidratos simples nas dietas de
caes acometidos com neoplasia (LEITE, 2007).

O alimento Grain Free por ser formulado com maior concentragdo de
lipidios e proteinas e reduzida concentragao de carboidratos podem auxiliar na
reducéo da proliferagédo da célula neoplasica, jd que haverd menor disponibi-
lidade de glicose como substrato energético. Caes com linfomas alimentados
com dieta hiperlipidica apresentaram menores niveis de lactato e insulina
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séricos quando comparados com cées alimentados com dietas isocaldricas e
hiperglicidicas (CASE et al. 2011).

Alimentos grain free e cardiomiopatia dilatada

A cardiomiopatia dilatada (CMD) é a doenga mais comum do musculo
cardiaco observada em cées, caracterizada por dilatagédo do ventriculo esquerdo
e disfungédo miocdérdica, que resulta em disfuncéo sistélica, consequente a fraca
contratilidade do miocardio (DUKES-MCEWAN et al, 2003). Segundo Koch
et al, (1996) a cardiomiopatia consiste no aumento e afinamento do ventriculo
esquerdo do coragdo, podendo comprometer a capacidade de bombear o
sangue de forma eficaz.

A idade média de acometimento da doenga € em cées entre cinco e sete
anos (WESS et al, 2017), com maior predisposicdo em animais grandes e gigantes,
das ragas como Golden retriever, Terra nova, Boxer, Doberman e Sao Bernardo
(DUTTON; LOPEZ-ALVAREZ, 2018), entretanto algumas ragas de pequeno porte
como Cocker spaniel inglés, Dalmata e West Highland White Terrier, também
tem sido acometidos (O'GRADY; O'SULLIVAN, 2004). Logo, fatores genéticos
relacionados as falhas do metabolismo da taurina levando a sua deficiéncia sao
os principais desencadeadores para o desenvolvimento da CMD.

A taurina é um dos aminodcidos mais abundantes no corpo e estd rela-
cionada com as contragOes nos tecidos esquelético, cardiaco, cérebro e retina
(BANTON, 2021), que atua regulando a dindmica de influxo de célcio além de
eliminar radicais livres do miocardio (MARTINS, 2017). A taurina protege o
coracao dos efeitos resultantes do excesso de calcio, visto que o transito do
célcio regula os ciclos de contragao e relaxamento cardiaco (PANSANI, 2010).
Segundo NRC (2006), os cdes possuem capacidade de sintetizar a taurina,
principalmente no figado e sistema nervoso central, a partir dos aminoacidos
sulfurados essenciais, metionina e cistina.

Deficiéncias nutricionais de aminoacidos sulfurados ou baixa disponibi-
lidade, ndo atendendo as exigéncias minimas destes precursores, podem estar
relacionados com menor sintese de taurina endégena e consequentemente
com o desenvolvimento da CMD. Estudos recentes, verificaram aumento da
frequéncia de diagndstico de CMD, tanto em ragas mais predispostas, quanto
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em ragas nao consideradas propensas a essa condigdo em animais consumindo
dietas comerciais livres de graos, a base de ervilha e lentilha e batata (FDA,
2018; Freeman et al, 2018). No entanto, apesar das evidéncias mais estudos
sdo necessarios para melhor esclarecimento sobre a relagdo das dietas livres
de graos e o desenvolvimento da CMD.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os alimentos livre de graos sdo uma forte demanda do mercado pet Food
por parte de tutores que desejam oferecer ao animal um dieta parecida com
a de seus ancestrais, além disso, podem desempenhar papeis fundamentais
na nutricdo de caes, auxiliando no tratamento e prevengao de enfermidades,
apesar de existirem alguns estudos que apontam relagdo dessas dietas com o
surgimento de cardiomiopatia dilata em caes. Vale ressaltar, que diferentemente
do que muitos acreditam, os carboidratos ndo sao vildes na dieta de caes, e
que quando processados corretamente podem ser digeridos de maneira eficaz.
Apesar dessas consideracoes, existem poucos estudos sobre esse tema dispo-
niveis para leitura, logo é necessdrio que sejam desenvolvidas mais pesquisas,
que irdo proporcionar melhor entendimento sobre a influéncia desses alimentos
na salde dos caes.
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