Arte en espacios educativos:
conocimiento e inclusion de adolescentes

Liberia Neves y Barbara Oliveira Batista

El presente texto pretende abordar el papel del Arte, en especial del teatro, a
partir de juegos teatrales, como construccién simbélica articulada por elemen-
tos del repertorio imaginario, como recurso frente a lo imposible de decir de
la adolescencia por parte de sujetos que la viven, especialmente en el 4mbito
escolar. Para ello, se busca una comprensién de la adolescencia como tiempo
légico del psiquismo, teniendo como referencia la teoria psicoanalitica vy,
luego, jse parte a la descripcién de una experiencia registrada en el Programa
de Extensién Universitaria «;BROTA!— juventud, educacién y cultura», espe-
cialmente en un taller denominado Juegos teatrales y conversaciones escénicas.
En la experiencia, se destaca, las dimensiones cognitiva y subjetiva tocadas
por el Arte, buscando visualizar los desafios de la educacién, los desafios
adolescentes y algunos posibles efectos de la experiencia artistica cuando el
lenguaje se muestra insuficiente.

Introduccion

La adolescencia es un concepto de origen impreciso, que designa un fenémeno
variable en relacién con el momento histérico y el espacio geogréfico en el que
se vive. Segun Pereira (2022) fue solo en 1904, con los estudios del psic6logo
norteamericano Stanley Hall, que la adolescencia fue considerada como una
etapa psicoldgica del desarrollo humano.

Actualmente, la Organizacién Mundial de la Salud (Brasil, 2007) ubica la
adolescencia como un fenémeno biopsicosocial circunscrito en la segunda
década de la vida, entre los diez y los diecinueve afios, precedida por la nifiez
(en lugar de "seguida por la nifiez"), que comprende parte del periodo de la
juventud (de los quince a los veinticuatro afos) y precedente a la vida adulta.
De acuerdo con la legislacién brasilena, se considera adolescente a quien tiene
entre doce y dieciocho anos, orientando a la sociedad en términos juridicos,
econémicos y politicos.

En la cultura occidental contempordnea, en cierto modo, existe el consen-
so de que los primeros signos de maduracién sexual, surgidos a partir de la
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pubertad —un fenémeno bioldgico universal— marcan, especificamente, el
inicio de la adolescencia; sin embargo, el fin de esta fase no estd directamente
relacionado con el fin del surgimiento hormonal responsable de tales signos.
De esta forma, la adolescencia, tal como la concebimos hoy, es un fenémeno
Gnico que, impulsado por cambios biolégicos e influenciado por cuestiones
socioecondmicas y culturales, culmina en experiencias psiquicas Gnicas que
conducen a cada sujeto en la construccién de su posicién como sujeto adulto
frente al otro.

Es en esta perspectiva que la teorfa psicoanalitica permite pensar la adolescen-
cia como un tiempo légico del sujeto, es decir, sin principio ni fin determinados
a priori, experimentado de manera Unica a partir del despertar de cada uno
(Freud, 1905/2016) para aquello que viene a modificar la imagen que uno tiene
de si mismo y del entorno, muchas veces provocada por las transformaciones
de la pubertad. Se constituye, por tanto, como un tiempo de construcciones
inéditas como respuesta a las demandas del mundo externo —aquello que el
sujeto ve y lo que capta a partir de la mirada del otro.

En otros términos, la pérdida de la imagen de la infancia hace que el sujeto
se vea interrogado en relacién con su lugar en el mundo: ;Quién es? ;Qué es lo
que quiere? ;Cudles son sus elecciones (su género, sus objetos de amor, sus posicio-
nes...)? y, jsobre el futuro? ;Qué camino tomard para llegar «allir?

Las respuestas a tales interrogantes se traducen en un acto —elegir, nombrar,
buscar, esconder, experimentar, mostrar, renunciar, romper, rehusar. .. inven-
tar— e incentivar al sujeto hacia un desafio inédito: el encuentro con el otro,
considerando que este encuentro resulta imposible, en la medida en que se
revela, alli, la inexistencia del espacio para la satisfaccion de las pulsiones. Es
decir, es el encuentro con lo incompleto que constituye cualquier encuentro.

Esta concepcién nos permite dialogar con la afirmacién del psicoanalista
Philippe Lacadée (2011) cuando trata la adolescencia como la més delicada de
las transiciones, tiempo del despertar y del exilio, ya que el sujeto siempre se
encuentra solo en la invencién de sus soluciones. En la actualidad, donde los
ideales son escasos, los adolescentes se valen de lo que les sobra —objetos e
imdgenes— tomdndolos como recursos, en un intento de colmar el vacio que
abre y quiebra la aparente consistencia vigente en el tiempo de la infancia. En
este movimiento, los sujetos a menudo se avergiienzan o pierden la medida.

Algunos encuentran apoyo en los estudios (en todo lo que quieran saber), en
los deportes, en las disputas que ofrecen los videojuegos, en las religiones; otros
se arriesgan poniendo a prueba las fronteras del limite y de la autonomia; otros
todavia no encuentran una salida, paralizando en la alienacién, en el abandono,
culminando a veces en actos de autoagresion o incluso en el auto exterminio.
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Esto se puede ver en los diferentes espacios disponibles para los adolescen-
tes, segun sus realidades socioeconémicas y culturales. Hoy percibimos las
redes sociales digitales como un gran campo de convivencia de estos sujetos
(Lima ez al., 2015). Sin embargo, la escuela atin parece ser el mayor espacio
de encuentro cotidiano.

En Brasil, especialmente desde el siglo xx, los movimientos sociales impul-
saron politicas de Estado para garantizar la escolarizacién publica y gratuita
de todos, entre cuatro y diecisiete anos de edad (Brasil, 1996). Asi, a pesar de
las numerosas dificultades para lograr el acceso universal al aprendizaje,* los
datos censales muestran que, en 2020, el 99 % de los nifios y jévenes de seis a
catorce anos y el 95,5 % de los jévenes de quince a diecisiete afios estaban ma-
triculados en escuelas brasilefias. En cuanto a las cifras absolutas de matriculas
en los dltimos afos de la ensefanza primaria (6vo a 9no) y en la ensefianza
secundaria, etapas que corresponden al tramo de edad entre los once y los
diecisiete anos, las cifras apuntan a unos 19,7 millones de estudiantes.

Ante esto, podemos inferir que la adolescencia pasa por la escuela v,
de esa forma, se convierte en un espacio de encuentro de los sujetos,
de vivencia de vergiienzas, de descubrimientos e invenciones de posibi-
lidades. En este sentido, se observan en los espacios escolares respues-
tas adolescentes en relacién con el saber (dificultades de aprendizaje)
y al comportamiento (dificultades en la relacién con las reglas y con la
autoridad) configurando el conjunto de desafios cotidianos. Y en la vergiienza
de la falta de palabras para elaborar las dificultades y construir las salidas, los
adolescentes a menudo solo gritan o se callan haciendo inviable el didlogo
en ambas situaciones. Algunos de estos casos terminan culminando en la
desercién —Ila ruptura del vinculo con la escuela a través del abandono y la
evasion escolar (Matiassi, 2022).2

1 En 2020, el 82,4 % de los jévenes de 16 anos terminé la escuela primaria; y solo el 75,4
% de los jovenes de 15 a 17 anos estaban matriculados en la escuela secundaria. Den-
tro de estos datos, se destacan las desigualdades basadas en las categorias Raza/color,
Renta y Localidad. Fuente: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD
Continua) del Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

2 Segln el Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep),
el concepto técnico de desercién es diferente de evasion. La desercion significa que el
alumno deja la escuela un ano, pero regresa al ano siguiente. La evasion significa que
el alumno sale de la escuela y no regresa al sistema. Para el Observatério de Educacéo
Instituto Unibanco, hay una edad critica para la evasion escolar en Brasil. En la escuela
primaria, con mas o menos trece anos, la proporcion de jévenes en la escuela alcanza el
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Para intervenir en este malestar, tanto la escuela como otras instituciones
con iniciativas enfocadas en estos adolescentes, buscan alternativas de oferta
cultural que permitan a estos sujetos elaborar sus dificultades. No son raras
las iniciativas de trabajos con Arte, como una oferta simbélica que opera a
través de los recursos del imaginario para decir algo que muchas veces con el
lenguaje no alcanza.

Esta es la premisa del Programa de Extensién Universitaria «;BROTA!-juven-
tud, educacién y cultura» —«despertar en los jévenes el deseo del saber, a través
de las artes, la cultura y la palabra» (Grillo ez 4/, 2020:69). El jBroTA! nace de
una asociacién directa entre la Universidad Federal de Minas Gerais (UFMG) y
la Secretaria Municipal de Educacién de la ciudad de Belo Horizonte (sMED
BH), ante la demanda de intervenir en el fendmeno de la desercién escolar
en los dltimos afios de la ensenanza primaria, verificado principalmente en
escuelas ubicadas en regiones vulnerables. El presente texto pretende presentar
el trabajo de dicho programa y abordar puntos de posibilidades en la compren-
sién de los obstdculos de los sujetos adolescentes presentados en la escuela.

iBROTA!- Juventud, Educacion y Cultura

El Programa jBroTA!, ideado y coordinado por profesores investigadores de
varias unidades académicas® de la UFMG, estd dirigido a estudiantes del tltimo
afo de la ensefanza primaria —entre 14 y 16 afios de edad— matriculados en
escuelas publicas municipales de la ciudad de Belo Horizonte. Sus actividades
se realizan una vez por semana, en las instalaciones del Centro de Referencia
de las Juventudes de Minas Gerais (CRr]J.), con una duracién de dos horas y
media, a partir de la oferta de talleres de Arte —escénicas, visuales y litera-
rias— realizados por estudiantes universitarios de las respectivas dreas, ademds
de ruedas de conversacién sobre adolescencia, sexualidad, familia, territorio,
violencia y politica, realizadas por estudiantes de Psicologia/Psicoandlisis
(Grillo y Lima, 2020).

Por decisién de la Secretarfa Municipal de Educacidn, se da prioridad para
la participacién en el programa a las escuelas ubicadas en las periferias, espe-

97 %. Esta proporcién desciende cuando se trata de jévenes de 16, 17 y 18 anos. Des-
pués de los 18 anos, la caida vuelve a ser suave.

3 Facultad de Medicina; Facultad de Filosofia y Ciencias Humanas; Facultad de Educacion;
Facultad de Letras; Escuela de Bellas Artes; Escuela de Arquitectura y Disefio.
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cificamente en las regiones con mayor Indice de Vulnerabilidad Juvenil (1vy).*
Este indice opera con el concepto de vulnerabilidad a partir de la combinacién
«de la idea de riesgos, activos y de la capacidad de respuesta de los individuos/
familias/comunidades para enfrentarlos, aliada a las condiciones del contexto,
o estructuras de oportunidades, entendidas como condicionantes de la accién»
(Bronzo, 2015:8).

Se trata, por tanto, de jévenes en su mayorfa negros, pobres, que experimen-
tan formas frégiles e insuficientes de inclusién en un contexto de desigualdad
social, lo que implica el agotamiento de las posibilidades de movilidad social.
En este sentido, experimentan modos de vida especificos y practicas cotidianas
que expresan significados y valores no tanto en el dmbito de las instituciones,
sino en el dmbito de la propia vida cotidiana (Dayrell, 2005).

Es en este sentido que la escuela muchas veces interpreta el desinterés de los
jovenes hacia lo que ofrece como efecto de esta «pobreza» y entiende a estos
sujetos desde sus condiciones de vulnerabilidad, y no tanto por sus condiciones
de adolescentes —sujetos singulares que se interrogan e interrogan al mundo
en relacidn con sus propias existencias—. De esta manera, las escuelas asocia-
das reconocen la oportunidad de participacién en programas como jBROTA!
como posibilidad de fomentar el vinculo, considerando, sobre todo, que es en
esta etapa escolar que los jévenes de esta regién evaden, abandonan o incluso
mueren violentamente.

En este contexto, el programa, vigente desde 2018, ya conté con la participa-
cidn de cerca de 180 estudiantes provenientes de cuatro escuelas, ubicadas en
el Territorio de Gestién Compartida L4, donde se encuentra la mayor tasa de
desercién escolar y la mayor tasa de homicidios por cada 100 0oo habitantes
entre I5 y 19 afios, y la mayor tasa de fecundidad en el mismo grupo de edad.

4 Segun el Informe de Prevencion de Mortalidad de Jovenes y Adolescentes de Bello Hori-
zonte (2018), el IVJ es un nimero que muestra la situacién de los jévenes mineros con
respecto a la exclusién social y a las situaciones de riesgo que tienen mas probabilidad que
experimenten en algin momento. El IVJ-BH consider6 el municipio y sus cuarenta Territo-
rios de Gestidon Compartida para efectos de agregacion de datos y difusiéon de resultados,
considerando que se tratan de areas homogéneas, segun criterios socioecondémicos y de
infraestructura. Para el célculo se seleccionaron siete indicadores del Censo Demografi-
co de 2010: porcentaje de poblacion joven de 15 a 29 anos; porcentaje de ninos de 10
a 14 anos que trabajaron; ingreso promedio del hogar; tasa de abandono escolar en la
ensefanza secundaria; tasa de distorsién edad/grado; tasa promedio de homicidio de la
poblacién masculina con edad entre 15 y 29 afos; y tasa de fecundidad en el grupo de
edad de 15 a 19 anos.
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Si bien cuenta con un importante niimero de equipamientos publicos, estos se
encuentran desproporcionadamente distribuidos entre los barrios/aglomerados
de este territorio. Las escuelas asociadas del programa estdn ubicadas en estos
vecindarios mds 4ridos y desatendidos. Estas son responsables de proporcionar
el transporte de ida y vuelta del territorio hasta el cry., en el centro de Belo
Horizonte, y una merienda para todos los estudiantes.

Brota es una jerga muy utilizada por los jévenes que asisten al cry., que
significa «aparece», «ve alld», «ven acd». La propuesta es que estos sujetos se
muevan del territorio y experimenten procesos creativos organizados en tiem-
pos y espacios distintos a los de la escuela; asi como promover el encuentro
con la ciudad a través del encuentro con lo que sucede en el crj.

Se busca tratar los talleres como experiencias del hacer —con el cuerpo,
la voz, las palabras, la escritura, la huella, las imdgenes, algunos materiales y
soportes— para incentivar la produccién de nuevos signos y significados y su
expresion. Lo que no excluye el aprendizaje de técnicas e incluso el encuentro
con un camino de convertirse en artista.

iBROTA! busca investigar qué es lo que puede despertar el deseo de saber en
los jévenes, sustentando la ética del deseo como punto de articulacién entre
los diferentes proyectos que conforman el programa. Asi, en cada encuentro
salen de escena jévenes en situacién de vulnerabilidad y entran los sujetos
invitados a hacer uso de la palabra y la invencidn, a través de seis proyectos/
talleres® que se desarrollan de manera simultdnea, entre ellos:

El taller Arte s/cem palavras (Arte s/cien palabras)® apuesta por la escritura
como medio de expresién y utiliza diversos recursos virtuales digitales (chats
en WhatsApp, blogs y redes sociales) y tradicionales, como el papel, buscando
ocupar espacios al margen del tradicionalismo contenido en las salas de clase,
provocando una escritura mds orgdnica y natural.

El taller Diseno para la Juventud busca instigar y estimular la curiosidad y la
creatividad de los adolescentes a través de actividades relacionadas con la pro-
duccién de material digital, audiovisual y gréfico, incentivindolos a elaborar
proyectos de intervencién dentro y fuera del espacio escolar.

5 Las informaciones resumidas sobre los talleres se construyeron y compilaron a partir del
libro Grillo (2020).

6 El nombre del taller en portugués es Arte s/cem Palavras, porque la palabra «sem» (au-
sencia de algo) tiene la misma fonética que la palabra «cem» (nimero 100), dando asi
dos sentidos que constituyen la propuesta del taller.
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El taller Cuerpo en movimiento se incluye en el universo del adolescente a
través de un lenguaje que los jovenes conocen y reconocen como propio, el
de las danzas urbanas, buscando introducir lo que no saben, para despertar el
interés por nuevas posibilidades.

El taller Articidades” a través de materiales que componen el trabajo en las artes
pldsticas, propone el debate, la reflexién, el andlisis critico, acogiendo el deseo de los
jovenes de explorar los espacios de la ciudad, promoviendo la experimentacién
de la intervencién urbana y de una cartografia afectiva.

El taller Juegos teatrales y conversaciones escénicas invita a los sujetos a hacer
uso de sus potencias creativas frente a lo insélito que se produce a partir de
los juegos simbdlicos de improvisacién. Entre lo lddico —que rescata el
juego como elemento teatral— y el desafio se abre un espacio no solo para la
puesta en escena, sino también para hablar de la puesta en escena cotidiana
en sus vidas.

Cabe mencionar que algunos jévenes participan con mayor intensidad en las
actividades; otros no tanto; otros son autorizados a entrar y salir de los talleres,
a veces de forma disruptiva, dejando algunas marcas a través de actuaciones.

Ademis de los talleres, los adolescentes son invitados a participar en grupos
de Rueda de conversacién con orientacion psicoanalitica, desde la perspectiva
de un dispositivo que busca sostener las condiciones para que el sujeto hable y
sea escuchado. Como posicién ética, la oferta de escucha tiene como objetivo
invocar al sujeto, creando el tiempo y el espacio en el que pueda llegar. En la
rueda, el sujeto puede mirar preliminarmente lo que estd sucediendo y buscar
comprender, sin apresurarse a concluir.

Vale la pena destacar que, la dignidad del acto que Lacan atribuye a la
palabra tiene que ver con su funcidn creadora, con el valor fundador de la
dimensién de la verdad y con la funcién de la enunciacién, que la sitta (a la
palabra) como algo mds alld del simple dicho (Gallo, 2021). En este sentido, los
elementos traducidos por los jévenes en palabra, en el contexto de las ruedas
de conversacién, fueron previamente tangenciales por gestos, movimientos,
trazos, escenas de improvisacién, imdgenes o colores, en los talleres antes
mencionados que se realizan a través de la experiencia artistica.

7 El nombre del taller estd compuesto por la unién de la palabra Arte con la palabra «cida-
de» (ciudad).
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El Arte como produccion de la cognicion y de la subjetividad

A lo largo de la historia se ha registrado la coexistencia de teorias sobre la
creacién artistica referentes a lo sublime y a lo epistémico; como produccién
del inconsciente, efecto de la sublimacién de las pulsiones sexuales,® y como
produccién de la conciencia, fruto de un trabajo cognitivo basado en el des-
cubrimiento y la invencién. En este tltimo caso, configurando una actividad
sistémica que integra recursos intelectuales como la percepcién, la memoria,
la atencidn, el pensamiento, la resolucién de problemas, la expresién, la
comunicacién, la creacidn, la imaginacién, entre otros, que resultan de la
transmisién cultural entre generaciones, asi como de las interacciones sociales
e interculturales.

En esta perspectiva, se quiere aqui destacar a Lev Vigotski como autor en el
campo de la psicologia y la educacién, quien, dentro de su vasta contribucién
a ambos campos, presenta una idea sobre la imaginacién y la creacién en la
infancia y la adolescencia. El autor llama de actividad creadora a aquella en
la que se crea algo nuevo, independientemente de «si lo que se crea sea algiin
objeto del mundo externo o una construccién de la mente o del sentimiento,
conocida solo por la persona en que esa construccién habita y se manifies-
ta» (Vigotski, 2018:13). En este sentido, el autor destaca que la imaginacién
significa una funcién importante para el desarrollo y el comportamiento
humano, constituyendo, por tanto, una condicién absolutamente necesaria
para casi toda funcién cognitiva del ser humano, ya que tal funcién permite
la ampliacién de las posibilidades del pensamiento, para llegar a instancias y
proposiciones no siempre directamente relacionadas con la experiencia.

Ademds, para Vigotski (2018) la percepcidn, la emocién, la creatividad y
la imaginacién son tratados como procesos psicoldgicos en estrecha relacién
con el Arte y, en este sentido, la experiencia artistica promoveria nuevas or-
ganizaciones psiquicas, posibilitando que cada uno se eleve a la condicién de
individuo singular. Proceso este que provoca la organizacién de la conciencia
a partir de leyes extraidas de las experiencias, con el fin de cambiar la relacién
del sujeto con el mundo ya que eleva las representaciones de las cosas y sus
relaciones a niveles mas complejos, ampliando el significado y el dominio del
sujeto sobre los objetos, sobre las relaciones sociales y sobre si mismo.

8 Nos referimos aqui a la concepcién psicoanalitica, vigente en la obra de Sigmund Freud
en las primeras décadas del siglo XX.
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A partir del psicoandlisis, teorfa que incluye la dimensién del inconsciente
pulsional en la constitucién subjetiva, el Arte puede ser pensado como una
produccién del sujeto, utilizando recursos imaginarios para organizar simbé-
licamente parte de lo que escapa al lenguaje; y, en esta perspectiva, al tocar
algo fuera de sentido, alcanza puntos solo visitados por la palabra a posteriori.

La imagen no es solo visual, se parte de la idea que configuran imdgenes
en el mismo sentido también, gestos, sonidos, colores, y elementos que se
perciben con el gusto y el olfato. De esta forma, la danza, por ejemplo, ofrece
experiencias con el movimiento; la masica con recursos ritmicos, melédicos,
armonicos y poéticos; el teatro, a su vez, permite una gama de experiencias, ya
que se compone de texto dramattirgico, sonido, voz (en voliimenes, timbres e
intenciones variadas), movimiento corporal basado en la intencién, escenogra-
fia, interpretacién, entre otros. Ademis, segtiin Neves (2022), el teatro se refiere
a un espacio vacio rodeado de cosas; y que habita seres y cosas, proporciona
sensaciones y percepciones —similares o singulares— a quien observa. Por
lo tanto, tiene dimensiones objetivas y subjetivas. Incluso si no existe concre-
tamente (fisicamente), estd delimitado por la intencién y la connivencia de
lo que es la escena y lo que estd fuera de la escena: publico y escena oculta.

Ante esta perspectiva, se quiere destacar el taller Juegos teatrales y conversacio-
nes escénicas, que conforma la lista de ofertas del Programa jsroTa!, dirigido
a adolescentes que tienen problemas en el vinculo con la escuela.

Juegos teatrales y conversaciones escénicas

El taller Juegos teatrales y conversaciones escénicas es uno de los ofertados por
iBROTA! a los adolescentes participantes. Se configura como un proyecto de
extensién e investigacién vinculado a la Facultad de Educacién de la urma y
al Programa de Posgrado Maestria Profesional Educacién y Docencia (PrO-
MESTRE FaE UFMG).

Inspirado en los estudios de Neves (2022) sobre el Teatro—Conversacion, con-
siste en la vivencia de los Juegos teatrales como provocacién del decir, a través
del hacer —con el cuerpo, el gesto, la representacién, la interpretacién—y,
sobre todo, la improvisacién escénica. Es decir, ademds de configurarse como
una experiencia estética, el taller invita a los participantes a hacer uso de los
Juegos teatrales como posibilidad de expresar la subjetividad a través de los
recursos lddicos y artisticos inherentes a la propuesta.
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Los juegos que se desarrollan en el taller, en general, se inspiran en las pro-
ducciones de autores como el brasilefio Augusto Boal (2015) y la norteamerica-
na Viola Spolin (2010), sin embargo, se priorizan las construcciones colectivas
con los adolescentes, tomando como referencia sus propias vivencias, intereses
y repertorios simbélicos, buscando trabajar la expresién corporal y la impro-
visacién escénica para abordar sus desafios frente al pasaje de la adolescencia,
especialmente en lo que se refiere al vinculo con la escuela.

La investigadora Ingrid Koudela, en sus estudios sobre pedagogia teatral,
a partir de los planteamientos de Viola Spolin y Berthold Brecht, destaca el
Juego teatral como un juego de construccidn a través del lenguaje artistico, el
cual «pasa necesariamente por el establecimiento del acuerdo de grupo, por
reglas libremente acordadas entre los socios» (Koudela y Almeida 2015:110).
En otras palabras: «En la prictica con el juego teatral, el juego de reglas es
el principio organizador del grupo de jugadores para la actividad teatral. El
trabajo con el lenguaje desempenia la funcién de construccién de contenidos,
a través de la forma estéticar.

Ademds de la conciencia de las reglas acordadas entre los participantes —en
la posicién de actores o audiencia—, la estructura de los juegos, en general, estd
determinada por los aspectos que senalan el ambiente en el que se desarrolla la
accién, quiénes son los personajes y cudles son las acciones de los personajes.
Esto se hace a través de varios recursos que involucran el arte teatral —cons-
truccidén dramatlirgica, construccion de personajes, improvisacion, interpre-
tacién y narracién de la historia, entre otros— culminando en la creacién de
algo muy especifico para cada grupo, involucrando sus repertorios simbélicos,
desde la imagen y sus realidades subjetivas. Segiin Neves:

La creacién escénica, se puede decir, consiste en la construccién de una nueva
estructura concreta, un nuevo cuadro de la realidad o incluso la materializacién
creativa de una idea. Por tanto, un proceso tnico de apropiacién, generalizacion
y objetivacion, en la posibilidad de nuevas organizaciones psiquicas y, en conse-
cuencia, en la alteracién de la posicién del sujeto ante las representaciones de las
cosas y sus relaciones, ampliando el significado y el dominio del sujeto sobre los

objetos, sobre las relaciones sociales y sobre si mismo. (2019:95)
Desde la implantacién del programa jBroTA! en 2018, salvo el periodo de

suspension de las actividades presenciales, debido a la pandemia del covip
19, la actividad més explorada por los alumnos participantes del taller aqui
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destacado fue el juego de improvisacién. En la improvisacién escénica, los
papeles desempenados por los jugadores no son elaborados previamente, sino
que se establecen a partir de las interacciones que surgen durante el juego en
torno a un conflicto escénico. La escena improvisada, por tanto, es el fruto
de las interacciones creativas espontdneas entre los actores en el momento de
la accidn. Es decir, ante la apertura de un espacio vacio para la creacién, los
jugadores buscan introducir una representacién de vida movilizada por la
expresion creativa (Neves y Santiago, 2017).

En el juego de la improvisacién, el espacio vacio que se abre para el que no
estd preparado para hacer puede brindar a los sujetos de la experiencia una
invitacién a deshacerse de los lazos de la coherencia y a crear modos y formas
de representacion de vida, distintos de la légica de la realidad. De esta forma,
al dejarse llevar por el desarrollo de una escena improvisada, no pensada pre-
viamente, se abre un intervalo proveniente de una (des)preparacién, lo que
permite al sujeto emerger del inconsciente, dejando escapar el pensar para ser
el que habla y experimenta los efectos de la palabra no pensada.

Desde esta perspectiva, a partir de los recursos ludicos y artisticos que
constituyen los Juegos teatrales, el taller se presenta como una oportunidad
de interrogar los significantes de la vulnerabilidad con los que, muchas ve-
ces, los adolescentes participantes de ;BROTA! se muestran identificados. En
escena, aparece muchas veces el sujeto adolescente, con su saber singular, en
lugar del alumno vulnerable, que habla del malestar constatado en la escuela,
presentando otros componentes en la historia contada y para la historia que
se quiere contar.

Cabe mencionar que los espacios vacios que se abren no siempre son
ocupados por los jévenes con la invencién o con la resolucién del conflicto
constituido durante la improvisacién. A veces, ante lo inesperado, por tocar
algtn punto de angustia y de dificil trato, la posible solucién acaba siendo salir
de la escena —mediante un cierre, aunque sea sin desenlace, o renunciando al
juego—. Sin embargo, muchas veces, las dificultades para construir una escena
se despliegan en discusiones colectivas, preguntas y reflexiones.

En las experiencias vividas con adolescentes, por momentos, el juego de
improvisacién provocé el acto, seguido de la demanda de interpretacién; en
otros, permiti6 traducir el acto en palabras, abriendo brechas para encontrar
elementos simbdlicos posibles de contornear el conflicto escénico.
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Una experiencia en el taller con los adolescentes

La experiencia del lenguaje teatral da lugar a la expresién de la subjetividad,
la articulacién entre los diversos saberes, la invencién de personajes y la rein-
vencién de si mismo, la produccién de palabras circulantes en la conversacin.
Se muestran frecuentes en el taller de Juegos teatrales y conversaciones escénicas,
especialmente en los juegos de improvisacidn, escenas que tratan los desafios
frente a la adolescencia, las relaciones familiares, machismo, feminismo, homo-
fobia y, sobre todo, «situaciones problemas» en la escuela, las cuales se ubican
en las fronteras entre la diversidad y el respeto. Estas a menudo escenificadas y
construidas desde nuevas perspectivas que surgen en las situaciones de juego.
Es decir, en algunos casos, en los espacios «vacios», ante la falta de preparacién
y la sorpresa provocada por el juego de improvisacidn, estos «escenifican» algo
nuevo, diferente de lo que «repiten» en la escuela, o de cémo son reconocidos
por los docentes —los que no saben, no quieren saber, vulnerables.

El taller apuesta por el poder del juego de improvisacién por su perspectiva
ladica y desafiante, capaz de provocar la construccién de conocimientos y la
produccidn del saber —elementos de la dimensién de la razén y de la pulsién.

Por un lado, los adolescentes hacen uso de sus recursos cognitivos y sus reper-
torios simbdlicos, son convocados a practicar la concentracidn, la escucha y a es-
tablecer con sus pares (los jugadores) una relacién de trabajo colectivo, necesaria
para resolver el problema escénico, establecido en aquella experiencia estética.

Por otro lado, aunque el taller convoque al trabajo del grupo, provoca la
posibilidad de efectos singulares, especialmente cuando opera como disposi-
tivo que invita al sujeto a producir un saber propio sobre sus asuntos reales y
subjetivos. En este sentido, es posible percibir que la experiencia del lenguaje
teatral toca elementos de la subjetividad de los adolescentes participantes,
muchas veces envueltos en los sintomas escolares y en las respuestas vergon-
zosas de la adolescencia.

Estos dos aspectos —de la construccién cognitiva y de la produccién de un
saber de la subjetividad— se pueden observar a partir de la experiencia con
uno de los grupos, que, a través de los juegos de improvisacién construyé una
escena de la sala de clase, que decidié presentarla a los demds companeros
participantes de los otros talleres que se ofrecen en jBROTA!, asi como para
los docentes y responsables de los talleres; y, posteriormente, en el auditorio
de la escuela, en su territorio.
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La escena

Durante los dltimos tres encuentros programados para el periodo cuatrimestral
del taller, después de experimentar juegos de expresién corporal, vocal y de
atencion, los adolescentes improvisaron la escena, la cual fue ganando elemen-
tos a cada encuentro. Sin embargo, el proceso no se configuré como ensayos
de un trabajo a ser mostrado para un publico. La decisién de mostrarlo surgid
en el Gltimo encuentro, programado para la socializacién de los procesos de
todos los talleres ofrecidos, atin sin ninguna depuracién técnica relacionada
con la disposicién de los actores, el escenario, la proyeccién de voz y otros
elementos trabajados en el montaje intencional de un sketch teatral. No hubo
tiempo para esto en el proceso, pero los participantes no estaban preocupados
ya que simplemente deseaban mostrar la escena.

La idea surgié en una improvisacién en la que tres participantes crearon una
situacién en la sala de clase donde un profesor, muy autoritario, intentaba
dar clase a unos alumnos que no estaban interesados en lo que el profesor
intentaba exponer. Posteriormente, otros participantes se unieron a la escena,
ayudando a constituir una sala de clase diversa, ocupada y llena de conflictos
entre los alumnos.

Mientras improvisaban, en la escena, el profesor se volvia cada vez mds vio-
lento, irrespetuoso, incluso llegando a humillar a los alumnos que presentaban
resultados y calificaciones insatisfactorias.

En una de las improvisaciones, una alumna sali6 del aula y, cuando sus
compafieros notaron su ausencia, estos también salieron a buscarla por la
escuela. Hasta que la encontraron en el bano, tirada en el suelo, desmayada,
tras un intento de suicidio. A partir de este punto de la escena, la participante
decidi6 entonces incluir una carta (que escribirfa en su casa y la llevaria a la
préxima y ultima reunién) justificando su acto, la cual deberia ser leida en
voz alta por uno de los alumnos que la encontrdé tirada en el suelo del bano.

En el dltimo encuentro, durante una nueva improvisacion, después de leer
la carta (escrita por la participante), los demds alumnos intentaban animarla,
presentando argumentos para que luchase por vivir. Después de que cada uno
expusiera su argumento —motivos para vivir— ella se recuperaba y todos
volvian a la sala de clase, donde el profesor permanecia solo. Este, asustado,
perdia el lugar de protagonista, que en algin momento habia alcanzado, y
termind sin palabras y sin importancia en la escena.

En la sala de clase escenificada en las improvisaciones, se destacaron las
relaciones entre los estudiantes, enfocadas en los temas de género, orientacién
sexual, conflictos en las relaciones amorosas y de amistad. También se destacé
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un profesor que se mostré muy distante de los problemas de los alumnos,
molesto por la falta de interés en la clase, tratando de dominar la situacién con
recursos que lo distanciaron ain mds, culminando en la reduccién progresiva
de su presencia en la escena.

La carta de la alumna que atenté contra su propia vida hablaba de sus difi-
cultades para encontrar sentido a su existencia, a las cosas que hacia en su dia a
dia, su baja autoestima principalmente relacionada con su cuerpo, sentimiento
de soledad e incomprensién hacia ella misma y a la sociedad.

En cuanto a los motivos de vivir, propuestos por sus companeros, se inclufan a
la familia, la religién, las amistades y las posibilidades de ayudarse unos a otros.

En la presentacién realizada en un gran auditorio del cry., (institucién don-
de se realizan los talleres de jBROTA!) poco se pudo entender de lo que pasaba
en el escenario, ante la falta de inversién en temas que involucran técnicas
escénicas. En la presentacién realizada en la escuela, también en un auditorio,
pero mds pequeno, hubo mucha agitacién por parte de los alumnos del pabli-
co, interviniendo en la escena, distrayendo a los actores, quienes respondian a
las provocaciones con insultos y gestos obscenos. Los profesores, en cambio,
se mantuvieron atentos y parecian haber acogido lo que estos adolescentes
parecfan querer transmitir a través de la escena.

Fue posible percibir una construccién colectiva para decir lo que muchas
veces sucede en la sala de clase, especialmente con relacién a la distancia
entre alumnos, profesores y el objeto de conocimiento. Pero también fue
posible percibir el deseo de cada estudiante de hablar sobre sus problemas de
adolescentes, experimentando la relacién con la vida y la muerte, eligiendo el
espacio escolar como escenario.

A partir de la escena, los alumnos pudieron decir lo que les aquejaba —ver-
giienzas de la adolescencia—, asi como la incompatibilidad entre profesores y
alumnos. Estos elementos pueden constituir lo que configura el malestar en la
escuela, lo que se traduce en la inminencia de la ruptura del vinculo. En este
sentido, la experiencia artistica favorecié el decir, permitiendo percibir que
ahi viven sujetos, mds alld del significante de la vulnerabilidad.
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Consideraciones finales

El psicoanalista Philippe Lacadée (2011) nos invita a pensar en la adolescencia
como la mds delicada de las transiciones, tiempo del despertar y del exilio,
dado que el sujeto es siempre solitario en la invencién de sus soluciones frente
a los enigmas que se abren en este tiempo de la vida. En este movimiento, a
veces, los sujetos se avergiienzan o pierden la medida.

La escuela, uno de los mayores espacios de encuentro cotidiano de los adoles-
centes, termina siendo testigo de parte de las posibles respuestas a lo imposible
—en relacién con el saber (dificultades de aprendizaje) y al comportamiento
(dificultades en la relacién con las reglas y con la autoridad)— configurando
un conjunto de desafios que muchas veces son interpretados por la escuela
como fruto de determinadas realidades sociales y econdémicas.

Para intervenir en este malestar, tanto la escuela como otras instituciones
con iniciativas enfocadas en estos sujetos, buscan alternativas de oferta cultural
para minimizar estas dificultades. A menudo, tales iniciativas estdn relacio-
nadas con experiencias con el Arte, en vista de su poder relacionado con la
cognicién, pero también relacionado con la posibilidad de decir algo que el
lenguaje muchas veces no alcanza.

El presente texto presentd el trabajo desarrollado por el Programa «jprota-Ju-
ventud, Educacién y Cultura», en especial un taller denominado Juegos teatrales
y conversaciones escénicas, el cual, a través de recursos teatrales ofreci6 a un
grupo de adolescentes la oportunidad de decir lo que les aquejaba —vergiienzas
de la adolescencia—, asi como la incompatibilidad entre profesores y alumnos.
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