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RESUMO 

 

O Brasil passa por um processo de envelhecimento populacional rápido e intenso. Por isso, há 

a necessidade de se proporcionar maior qualidade de vida ao segmento idoso da população, 

enfocando os aspectos físico, social e psicológico. Neste cenário, o estado de saúde bucal dos 

idosos tem um papel relevante. A saúde bucal merece atenção especial, pois este grupo 

populacional é detentor de altos níveis de edentulismo, doenças periodontais, ósseas e 

musculares, além do uso de próteses inadequadas. Um dos motivos se deve à incipiência de 

programas de saúde bucal voltados para os idosos. Saúde bucal comprometida pode afetar o 

nível nutricional, o bem-estar físico e mental e diminuir o prazer de uma vida social ativa. O 

objetivo deste estudo é desenvolver um protocolo de atendimento odontológico para o 

paciente idoso no programa de saúde da família do município de Japaraíba, Minas Gerais, 

propondo uma reorientação da prática dos procedimentos odontológicos, evidenciando a 

importância do atendimento multidisciplinar, para a prevenção, controle e tratamento das suas 

afecções.  
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ABSTRACT 

 

Brazil goes through a process of fast and intense population aging. Therefore, there 

is a necessity to provide higher quality of life to the elderly segment of the population, 

focusing on the physical, social and psychological aspects. In this scenery, the oral health of 

the elderly has a relevant function. The oral health deserves special attention, 

because this population group is holder of high levels of edentulism, periodontal, 

bone and muscle diseases, and also the inadequate use of prostheses. One of the 

reasons is the incipient oral health programs turned to the elderly. Diseased oral health can 

affect the nutritional level, physical and mental well-being and reduce the 

pleasure of an active social life. The objective of this study is developing a protocol for dental 

care to the elderly patient in the family health program in Japaraíba 

city, Minas Gerais, proposing a reorientation of the practice dental procedures, showing the 

importance of multidisciplinary care to the prevention, control and treatment of their diseases. 
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