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RESUMO

Com frequéncia, diz-se que alguém aprende quando adquire competéncias para
resolver problemas e realizar tarefas, o que ocorre através das consolidagbes das
ligagbes entre as células nervosas. Um fenémeno individual, moldado e influenciado
por fatores externos e internos, obedecendo as circunstancias histéricas de cada um.
Ha evidéncias de que o contexto social, cultural, econdmico e politico interferem no
processo de aprendizagem do individuo e que as emogdes, que desempenham um
importante papel no processo de aprendizagem, quando negativas, podem gerar
obstaculos para o processo de aprendizagem. Através da andlise de artigos indexados
nas plataformas SciELO, Portal de Periddico CAPES e Google Académico, este
trabalho pretende examinar a literatura em neurociéncias acerca do papel das
emogdes, mais destacadamente o medo, nos processos de aprendizagem e com isso
poder contribuir para a difusdo de ideias sobre o sistema das emogdes, as quais
poderdo motivar futuros estudos capazes de elucidar pontos ainda em aberto e tentar
buscar respostas para a seguinte pergunta: Como o medo influenciaria os processos
de aprendizagem?

Palavras chave: Medo. Aprendizagem. Emocdes.

ABSTRACT

Several authors state that the individual learns when he acquires skills to solve
problems and perform tasks by consolidating the connections between nerve cells. An
individual phenomenon shaped and influenced by external and internal factors,
obeying the historical circumstances of each one. There are evidences that the social,
economic and political context interferes with the individual's learning process and that
emotions, which play an important role in this process, when negative, can create
obstacles to the learning process. Through the analysis of articles indexed on the
SciELO platforms, CAPES Journal Portal and Google Scholar, this work intends to
examine the literature in neuroscience about the role of emotions, most notably fear,
in the learning process and thereby be able to contribute to the dissemination of ideas
about the system of emotions, which may motivate future studies capable of
elucidating points still open and trying to seek answers to the following question: How
would fear influence learning processes?

Keywords: Fear. Learning. Emotions.
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1. INTRODUCAO

Alguns autores, como Cosenza e Guerra (2001) apontam que a finalidade
da educagéo seria o desenvolvimento de novos conhecimentos Oou comportamentos
mediados por um processo que envolve a aprendizagem. Com frequéncia, diz-se que
alguém aprende quando adquire competéncias para resolver problemas e realizar
tarefas, utilizando habilidades adquiridas ao longo de um processo de ensino-
aprendizagem. Essa aquisicdo depende de processos que ocorrem no cérebro do
aprendiz. As estratégias pedagdgicas aliadas as experiéncias de vida as quais o
individuo é exposto desencadeiam processos como a neuroplasticidade, e modificam
a estrutura cerebral de quem aprende. (COSENZA e GUERRA, 2011)

Do ponto de vista neurobioldgico a aprendizagem é caracterizada pela
formacdo e consolidagcdo das ligaces entre as células nervosas. Ela é fruto de
modificagdes e é um fenémeno individual, privado, moldado e influenciado por fatores
externos e internos, obedecendo as circunstancias histéricas e culturais de cada um
de nds (COSENZA e GUERRA, 2011 ). Segundo a literatura consultada, as interagbes
sociais catalisam o aprendizado. Sem interagdes sociais, um individuo nio pode
aprender nem se desenvolver adequadamente, pois sdo essas interagcdes que
facilitam o aprendizado. Ao interagir em um contexto social e cultural, o individuo pode
ter seu processo de aprendizagem melhorado ou piorado, em relagdo a riqueza e
variedade desse contexto.

As evidéncias sugerem que o contexto social, cultural, econémico e politico
interferem no processo de aprendizagem do individuo e as emogdes experimentadas
nestes ambientes podem constituir-se em um obstaculo para o processo de ensino
aprendizagem. Conforme ja apontado por Anténio Damésio (2000) as emocoes
desempenham um importante papel no processo de aprendizagem. Ao longo do
desenvolvimento, “as emogbes acabam por ajudar a ligar a regulagdo homeostatica e
0s ‘valores’ de sobrevivéncia a muitos eventos e objetos de nossa experiéncia
autobiografica” (DAMASIO, 2000). Ainda de acordo com Damésio, emogdes sdo um
conjunto complexo de reacdes quimicas e neurais, formando um padrdo; todas as
emocdes tém algum tipo de papel regulador a desempenhar, levando, de um modo
ou de outro, & criacdo de circunstancias vantajosas para o organismo em que o



fendmeno se manifesta; as emocées estdo ligadas & vida de um organismo, ao seu
COrpo, para ser exato, e seu papel é auxiliar o organismo a conservar a vida
(DAMASIO, 2000).

As emogdes ddo sentido a vida, fazendo parte da evolugdo da espécie
humana e, obviamente, do desenvolvimento da crianga e do adolescente. Igualmente
elas também emergem quando enfrentamos episddios, eventos e situacbes que nos
magoam, nos frustram e entristecem. Por tudo isto, as emogoes fornecem
informacgdes adaptativas de enorme relevancia, sendo parte fundamental para a
aprendizagem, pois s0 subjetivamente experienciadas e vivenciadas (FONSECA,
2016). O envolvimento emocional e motivacional e o engajamento conativo do
individuo auxiliam, efetivamente, as funcdes cognitivas e executivas a operarem de
forma integrada e intemalizada (WILLIS, 2010; POSNER, 2010).

EmocGes negativas como o medo ou raiva, por exemplo, podem se tornar
estressores e causadoras de sofrimento emocional. Criangas sujeitas a muitos
estresses provocados pelo meio em que vivem, podem vir a sofrer de problemas
emocionais, como ansiedade, depressdo, desmotivacéo, vulnerabilidade, baixa
produtividade, etc., 0 que pode provocar alteragbes nos fluxos dos horménios e dos
neurotransmissores (serotonina, dopamina, etc.), e afetar os estados emocionais e de
humor (LUSSIER e FESSAS, 2001: KAUFMAN, 2013).

Caso a humanidade nio tivesse a capacidade de auto regulacdo
emocional, o processo de aprendizagem seria um drama indescritivel, as emogdes
tomariam conta das fungdes cognitivas e os seres humanos sé saberiam agir de forma
impulsiva, excitavel, euférica, episodica e desplanificada (FONSECA, 2016).

A componente emocional ou afetiva da aprendizagem pode, na sua
dimens&o positiva, encorajar, reforcar e aprofundar as fungdes motivacionais,
cognitivas e executivas atinentes, mas, em contrapartida, na sua dimenso negativa,
pode intimida-las, adia-las, bloquea-las, descontrola-las, e até mesmo, interrompé-las
e dissuadi-las (FONSECA, 2016). As neurociéncias t&m mostrado que as emocdes
desempenham um papel formativo na cognicao e na aprendizagem, é consensual que
o funcionamento do cérebro, durante a aprendizagem, coloca a emocao incrustada na
cognicao (FONSECA, 2016). Para entender profundamente o aprendizado, é
impossivel negligenciar o cérebro e como este funciona.

N&o existem pessoas que nao aprendem. O que existe sdo cérebros com
ritmos  neuronais, desejos e experiéncias diferentes, recebendo os mesmos



estimulos/informagdes/contetidos, a0 mesmo tempo e coletivamente. (RELVAS,
2012).

O homem vive em constante aprendizado, por este motivo e diante do
exposto acima, o objetivo principal deste trabalho é examinar a literatura em
neurociéncias acerca do papel das emogdes, mais destacadamente o medo, nos
processos de aprendizagem. As referéncias apontadas e discutidas neste trabalho
podem permitir posteriormente novas reflexdes e o desenvolvimento de estratégias
que nos permitam superar os obstaculos decorrentes da presenca do medo em nosso
dia a dia.

Para tal, este trabalho ird apresentar uma breve discuss&o da neurobiologia
envolvida com a aprendizagem, em seguida abordaremos o papel das funcdes
executivas na aprendizagem e os principais modelos de aprendizagem na perspectiva
das neurociéncias. Em seguida discutiremos o papel das emogdes no aprendizado e
por fim examinaremos a neurobiologia do medo no processo de aprendizagem.
Optamos por realizar nossa andlise documental a partir de livros e artigos indexados
nas plataformas SCIELO, Portal de Periédico CAPES e Google Académico.
Pretendemos, desta forma, apresentar as contribuicdes que a aproximacdo entre
Pedagogia e Biologia pode trazer para o processo de aprendizagem. Esperamos que
O presente trabalho possa contribuir para a difusdo de ideias sobre o sistema das
emocdes, as quais poderdo motivar futuros estudos capazes de elucidar pontos ainda
em aberto e tentar buscar respostas para a seguinte pergunta: Como o medo
influenciaria no processo de aprendizagem?

2. A APRENDIZAGEM NA PERSPECTIVA DAS NEUROCIENCIAS

Segundo Ausubel (1963), a aprendizagem pode ser definida de acordo com
a forma como o sujeito adquire a informag&o, se por recepgao ou por descoberta. A
aprendizagem por recepcéo é aquela na qual o contetido chega ao aluno sob a forma
final, preparada pelo professor ou encontrada em um livro. Por outro lado, a
aprendizagem por descoberta é alcancada quando o contelido a ser aprendido é
organizado pelo individuo. Métodos diferentes, contudo complementares.



De acordo com Kaiser e Kaiser (1994), é possivel entender o ato de
aprender como uma “[...] aquisigéo relativamente duradora de uma nova capacidade,
habilidade ou atitude ou de uma mudanga de uma capacidade j& existente” (KAISER
e KAISER, 1994). De fato, os resultados apresentados pela neurociéncia experimental
sugerem que o aprendizado se dé em redes neurais altamente plasticas que se auto
organizam em fungéo dos estimulos externos (KELSO, 1995).

LeDoux (2001) afirma que a aprendizagem pode ser definida como a
alteragdo de um comportamento que ocorre em decorréncia a uma pressao
desempenhada pelo meio. O principal objetivo do aprendizado é a obten¢ao de uma
determinada informagéo, promovida pela pressédo do meio em que o individuo se
encontra. LeDoux (2001) ainda ressalta que em animais, essa obtencdo de
informacéo é causada pela magnitude dos estimulos, sendo crucial para a
sobrevivéncia. Aprender como procurar alimentos ou a afastar-se de algo nocivo
permite a perpetuagédo da espécie. Nos humanos ela esta vinculada a fatores como
motivag&o e estado emocional.

Segundo o trabalho de Degasperi (2009), o conhecimento, do ponto de
vista conexionista, é o reforgo das sinapses — que sio reacOes quimicas provocadas
pela conexd@o entre as extremidades dos neurénios (axonios e dendritos), formando
“‘marcas ou caminhos” no cérebro (CIELO, 1998). A forga sinaptica aumentada pela
constancia dos estimulos para esses mesmos caminhos produz a aprendizagem,
também chamada consolidacéo. (FIELDS, 2006, BEVILAQUA, CAMAROTTA e
IZQUIERDO, 2006)

Segundo autores que examinam o processo da aprendizagem a partir de
uma abordagem das neurociéncias a definem como um processo de mudancas, de
conhecimento, de comportamento que se obtém através das vivéncias construidas
por fatores emocionais, neuroldgicos, relacionais e ambientais. Ja, segundo Relvas
(2013) “a aprendizagem é um ‘mix’ de memodria, atencao, concentragdo, interesses,
desejos, estimulos intrinsecos (neurotransmissores/ horménios) e extrinsecos
(informagdes externas do ambiente) que permeiam a mente e o cérebro humano”.

Recentemente encontramos autores que afirmam que a aprendizagem é
um processo biossocial. De acordo com Tejada, Schmitz e Faro (2017), o ser humano
nao sé é capaz de aprender, como também ele precisa aprender, desenvolvendo
assim sua inata disposigdo fisioldgica.



Do ponto de vista das neurociéncias, a aprendizagem € a maneira como as
experiéncias mudam o sistema nervoso, consequentemente, o comportamento das
pessoas (CARLSON, 2012; KANDEL, SCHWARTZ; JESSELL, 2012). A
aprendizagem estd intimamente ligada ao desenvolvimento do cérebro que reage aos
estimulos do ambiente, ativando novas sinapses (FISCHER; ROSE, 1998). Essas
sinapses serdo integradas a circuitos neurais que processam as informagdes, cuja
capacidade de armazenamento molecular contribui para a consolidacdo da memoaria
relativa as informagdes (estimulos) originadas pelo ambiente (SHEPHERD, 1994;
MUSSAK, 1999).
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3. ELEMENTOS BIOLOGICOS ENVOLVIDOS COM O APRENDIZADO

3.1 Neurobiologia da aprendizagem

Anteriormente a aprendizagem ficava a cargo dos educadores, que
pensavam a aprendizagem, percebiam problemas e buscavam soluciona-los,
enquanto a fisiologia, considerada apenas por profissionais da saude, focava-se em
compreender disfungdes, dores, doencas e a manutencgdo da vida. A necessidade da
jungdo entre fisiologia e aprendizagem tornou-se necessaria por varios fatores. Se o
aprendizado se manifesta por meio de um organismo, entdo a aprendizagem deve
depender desse sistema organico. E o COrpo que possui sensores de percepg¢éo do
meio e que a aprendizagem é a prépria relagdo com o meio (FERNANDES, 2017).

Para se conhecer melhor a anatomia da aprendizagem, é preciso conhecer
as bases celulares da neuro-embriologia e também o entendimento dos aspectos de
amadurecimento do cérebro das criancas durante seu crescimento e
desenvolvimento.

De acordo com Pereira Junior (1998), em uma perspectiva neurobiolégica,
0 cérebro humano e suas capacidades cognitivas sdo produtos de um processo
evolutivo, no qual fatores genéticos e ambientais favoreceram o desenvolvimento de
Certas estruturas e fungdes.

3.2 A intersegdo entre fisiologia e aprendizagem

O aprendizado ocorre no cérebro da crianga mais precisamente no sistema
nervoso central (SNC), que engloba cérebro, cerebelo e medula. Aprendizado e
memdria estdo intimamente ligados e sua conexdo pode ser descrita da seguinte
forma: informagées conhecidas que chegam ao SNC geram lembrancas, uma
memoria. Quando uma informacgdo totalmente nova chega ao SNC, produz uma
mudanga na estrutura do SNC. Isto & aprendizado do ponto de vista neurobiolégico.
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(ROTTA, OHLWEILER e RIESGO, 2016). A aprendizagem é a habilidade de reter e
evocar informagdes.

Aprendizagens diferentes ocorrem em locais diferentes e sdo consolidadas
em diferentes momentos, criando o que chamamos de janelas maturacionais.
Naturalmente, os hemisférios estio envolvidos nas aprendizagens mais elaboradas.
Como exemplo temos as gnosias, praxias, aspectos da linguagem, escrita, leitura,
matematica. (ROTTA, OHLWEILER e RIESGO, 2016).

O sistema nervoso coordena o organismo recebendo, analisando e
produzindo informagdes que possam ser usadas de alguma forma e, se funcionarem,
serao mantidas como aprendizagem. Essas informagdes sdo transmitidas através de
impulsos elétricos, que surgem no neurénio que recebeu algum estimulo. Isso altera
as cargas elétricas do neurdnio, que em repouso tem carga elétrica negativa dentro
da membrana, e positiva do lado de fora, invertendo-as. Essa invers&do das cargas vai
Se propagando ao longo de todo neurdnio, até ser transmitida para outra célula.

No espacgo extracelular essa informac@o se torna quimica, e sdo os
neurotransmissores que carregam informagbes e ordens para outras células e
neurdnios. Tudo que nosso corpo faz é executado conforme descrito acima. As células
estdo em constante reorganizagdo, permitindo novos circuitos, isolando outros,
abandonando alguns, dando preferéncia a uns em detrimento de outros.

Para Pereira Junior (1998), a capacidade de aprender nédo significa que o
sistema cognitivo seja como uma “folha em branco”, pelo contréario,
neurobiologicamente a capacidade de aprender se baseia em sofisticadas estruturas
neuronais, que s@o geneticamente determinadas para serem plasticas, que é a
capacidade do sistema nervoso em modificar sua estrutura e fungdo em decorréncia
dos padrbes de experiéncia.
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4. APRENDIZAGEM E FUNCOES EXECUTIVAS

Conforme apontam Capovilla, Assef, e Cozza (2007), as funcgoes
executivas s&o habilidades cognitivas que permitem ao individuo controlar e regular
Seus pensamentos e comportamentos. As fungdes executivas sdo fundamentais para
que o individuo gerencie as diferentes areas de sua vida com autonomia. Tais agOes
s&o auto organizadas, mediante a avaliacéo de sua adequagio e eficiéncia em relacdo
ao objetivo pretendido, de modo a eleger as estratégias mais eficientes, resolvendo
assim, problemas imediatos, e/ou de médio e longo prazo (CAPOVILLA, ASSEF,
COZZA, 2007). Sem um bom funcionamento executivo, torna-se dificil a
concentragao, organizagdo e planejamento do individuo em seus pensamentos, de
forma criativa e Unica.

De forma mais simples podemos caracterizar as fun¢des executivas como
sendo um conjunto de habilidades mentais independentes que regulam o nosso
comportamento e pensamento a partir das experiéncias adquiridas, com o objetivo de
realizar agGes no presente para atingir metas futuras.

Segundo Malloy-Diniz et al. (2008), é possivel considerar trés dimensées
das fungGes executivas que, apesar de distintas, sdo interligadas. S&o elas a meméria
de trabalho, o controle inibitério e a flexibilidade cognitiva.

e Memoria de trabalho: permite armazenar, relacionar e pensar informagées no
curto prazo, fornecendo uma interface entre percep¢ado, memdria de longo
prazo e agao. Sem essa capacidade, por exemplo, o individuo ndo se lembraria
do que estava fazendo apés ser interrompido. Na aprendizagem, a memdria de
trabalho auxilia a vincular ideias na linguagem oral e escrita e resolver os
diversos passos de um problema de matematica, por exemplo, (MALLOY-DINIZ
et al., 2008).

¢ Controle inibitério: possibilita controlar e filtrar pensamentos, inibir respostas
inadequadas, ter o dominio sobre ateng@o, emogdes e comportamento,
evitando distragGes, impulsos e agdes automaticas. Dificuldades relativas ao
controle inibitério sdo, comumente, associadas a impulsividade (MALLOY-
DINIZ et al., 2008). Conseguir ler um texto, mesmo na presencga de barulhos
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incomodos, é um exemplo de uso dessa habilidade. O controle inibitério do
cortex pre-frontal € essencial para a integridade do sistema atencional.

e Flexibilidade cognitiva: é a propriedade de rever as formas de fazer coisas
conforme novas informagdes, de nos ajustar de acordo com novas exigéncias
e perspectivas. Quanto a aprendizagem escolar, a flexibilidade cognitiva
importa por possibilitar & crianga experimentar diferentes acdes até chegar a
um resultado desejado de um experimento de ciéncias ou de um problema de
matematica (MALLOY-DINIZ et al., 2008).

4.1 Aspectos neurobioldgicos das fungdes executivas

Do ponto de vista da neuropsicologia a fungdo executiva compreende 0s
fenémenos de flexibilidade cognitiva e de tomada de decises. Atualmente é sabido
que os modulos corticais responsaveis pelas funcdes executivas se localizam nos
lobos frontais direito e esquerdo (JUNIOR e MELO, 2011).

Estudos identificaram a importancia do cértex pré-frontal como fundamental
para o controle da ateng&o, do raciocinio e do comportamento. (ZELAZQ, 1997; LIE,
2006; AARTS, 2009). Na primeira infancia, os circuitos das regides pre-frontais sédo
modificados, esculpidos, consolidados em funcdo das experiéncias/interacdes sociais
da crianga. Ou seja, as experiéncias emocionais que a crianga tiver nessa fase
poderdo ser determinantes para seu desenvolvimento futuro.

De acordo com Fuster (2003), a fungdo executiva opera por meio de redes
neurais interativas e sobrepostas. Essas redes alimentam o ciclo percepcéo-acao,
constituindo assim as unidades béasicas do processamento executivo. O cortex pré-
frontal pode ser considerado o centro executivo do cérebro (FUSTER, 20083).

O sistema limbico responsavel por coordenar a resposta ao medo e ao
estresse, também é fundamental no processo de formacdo das fun¢bes executivas.
Assim, situacdes desencadeadoras de medo e estresse que ocorram de forma
excessiva e recorrente, podem comprometer o desenvolvimento das fungdes
executivas que & medida que se desenvolvem, passam a influenciar respostas
emocionais em situagdes de medo, estresse e alegria. Com o tempo, o
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comportamento torna-se mais complexo, sendo influenciado por fatores ambientais e
culturais que moldam a formagao das areas pré-frontais (FUSTER, 2003).

4.2 Fungdes executivas e o meio

Criangas em ambientes estressantes apresentam menor desenvolvimento
das capacidades de meméria e de controle inibitério (LENGUA, HONORADO, BUSH,
2007). A vivéncia em ambientes altamente adversos dificulta a aquisicdo e utilizagéo
do funcionamento executivo ainda que a crianga tenha acesso a alguns ambientes
favoraveis e seguros (LISTON, MCEWEN, CASEY, 2009). Por exemplo, criangas que
sofreram agressées fisicas apresentam prejuizos no desenvolvimento da capacidade
de atengéo (POLLAK, TOLLEY-SCHELL, 2003).

A condigdo sécio emocional da crianga, influenciada pela qualidade das
relagdes interpessoais e pelo meio em que vive, é fundamental para a formacgao de
um bom funcionamento executivo. Se a crianga estiver estressada, triste, sem dormir
direito, sentindo-se negligenciada, vivendo em um ambiente hostil e de medo, sem se
exercitar adequadamente ou com problemas nutricionais, ela ndo sera capaz de
desenvolver adequadamente seu funcionamento executivo (DIAMOND, et al. 2007).
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5. A ATENCAO E SUAS IMPLICAGOES NA APRENDIZAGEM

A ateng@o é pré-requisito para o aprendizado e depende de uma complexa
interagdo entre estruturas do tronco encefdlico e suas conexées com o cortex frontal.
O cerebelo, antes ligado ao equilibrio e coordenagdo motora, também atua na
manutengdo da atencdo, aprendizagem e linguagem, dentre outras funcdes
consideradas “superiores” (ROTTA, OHLWEILER e RIESGO, 2016).

Todos os dias somos bombardeados com milhares de informagdes do meio
externo. Boa parte dessas informagfes ndo sao processadas, pois nosso cérebro,
dentre outros fatores, ndo tem capacidade de examinar tudo ao mesmo tem po.

O debate cientifico em torno do conceito de atencao néo é recente. Para
Random House Thesaurus (1987), a atencéo de forma abrangente pode ser definida
COmMO processos que direcionam, selecionam, alertam, deliberam, contemplam. Para
Abemethy (1993), atengdo é um termo global utilizado para definir varios processos
que variam da concentrag&o & vigilancia.

Segundo Cosenza e Guerra (2011), a atencdo é um mecanismo
desenvolvido evolutivamente cuja finalidade é permitir aos individuos focar apenas no
que for relevante, deixando de lado os estimulos que nao tem importancia para a agao.
Assim, a atencdo pode ser definida como a habilidade do cérebro filtrar o que
realmente é importante e excluir as distragbes. Pesquisas concluiram que, quanto
maior o grau de atencdo, maior a forca sinéptica e, consequentemente, maior a
engramacéao dos dados processados (DEGASPERI, 2009).

5.1 - Mecanismos neurobiolégicos dos processos atencionais

E importante lembrar que a atencao esté relacionada aos mecanismos de
autorregulacgéo, ou seja, tem a capacidade de modular o comportamento de acordo
com as demandas cognitivas, emocionais e sociais de uma determinada situagao.
Dessa forma, a atengéo & importante para o bom funcionamento da aprendizagem
consciente.
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Para Cosenza e Guerra (2011):

A atencdo tem relevancia tanto no controle cognitivo quanto no
emocional, e é interessante notar que na regido do giro do cingulo
podem ser identificadas duas &reas diferentes. Uma delas esta
organizada de forma a regular a atengdo aos processos emocionais,
enquanto a outra tem conexdes que permitem coordenar a atencéo
voltada aos processos cognitivos. Existem evidéncias de que a
atividade em uma dessas dreas pode ser inibidora do funcionamento
da outra. Emogdes negativas intensas como o medo, por exemplo,
podem intetferir na aten¢do ao processamento cognitivo. Sabemos
disso por nossas experiéncias do cotidiano, mas o avango do
conhecimento neurocientifico nos fornece agora a confirmagéo de sua
base biolégica. (COSENZA e GUERRA, 2011)

A noradrenalina, que é o principal neurotransmissor produzido pelos
neurdnios responsaveis pela atencéo e vigilancia, tem importancia na regulagdo do
estado de alerta do organismo.

Um estado de alerta, causado por ansiedade pode prejudicar a atengéo e
O processamento cognitivo. Por isso é necessario um estado adequado de vigilia para
que o cerebro possa manipular a atencéo, focando a consciéncia em diferentes
modalidades sensoriais. E neste sentido que as emogdes ganham relevancia para o
processo de aprendizagem.
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6. EMOCOES

Emocéo ou afeto refere-se a sentimentos que envolvem, perante estimulos
ou situagdes ambientais, ndo sé a avaliagao subjetiva dos mesmos ou das mesmas,
como tambeém, processos somatico-corporais e crengas culturais (FONSECA, 2016).

Para Gonsalves (2015):

‘As emogdes s3o reagdes que temos mediante informacdes que
recebemos sendo que essas informagdes surgem a partir das relagdes
que estabelecemos com o entorno. A intensidade das emogoes,
portanto, estd na dependéncia da avaliagdo realizada sobre a
informagéo recebida que se d4 necessaria e diretamente relacionada,
com nossos conhecimentos prévios, crengas, objetivos pessoais,
percepcéo do ambiente. Assim, para ser desencadeada, a emogdo
precisa de um estimulo inicial, que pode ser interno (ex. memoria
episddica) ou externo (ex. situagio a qual o individuo da atencéo) e
que, qualquer gue seja a via de acesso, ela & produzida gerando
impactos de diversas ordens no organismo.” (GONSALVES, 2015).

“‘Uma emogé&o propriamente dita é uma colegéo de respostas quimicas e
neurais que formam um padrdo distinto." (DAMASIO, 2004). Portanto, o sistema
NEervoso conta e muito nesse processo. Quanto mais desenvolvido o cérebro, espera-
Se que seja mais capaz de reagir as situacdes que estimulam as reagées.

De acordo com Damaésio (2004), “as respostas sdo produzidas quando o
cérebro normal detecta um estimulo-emocional-competente (um EEC), o objeto ou
acontecimento cuja presenca real ou relembrada desencadeia a emogéo. As respostas
sdo automdticas." (DAMASIO, 2004) As emocBes na maioria das vezes ndo sio
conscientes, simplesmente ocorrem.

Quando estamos em uma situag&o emocional, sofremos alteragbes da nossa
totalidade como seres humanos. O corpo como um todo € afetado, ndo apenas o
cérebro.

6.1 Para que servem as emocdes?

As emocdes tém sempre como objetivo a sobrevida ou o bem-estar, e o
COrpo em sua totalidade vai reagir.

Segundo Relvas (2017), a emocao vai dando forma a cognicdo e &
aprendizagem e, ainda segundo o autor sio as crises emocionais, naturais ao
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desenvolvimento ou especificas da crianga, que vao influenciar, de forma crénica, a
evolugao dessa mesma aprendizagem (RELVAS, 2017).

As emogbes sdo adaptativas porque preparam, predispdem e orientam
comportamentos para experiéncias positivas ou negativas, mesmo comportamentos
de sobrevivéncia e de reproducdo (DARWIN, 1998). As emogdes fornecem
informagdes sobre a importancia dos estimulos exteriores e interiores do organismo,
e também, sobre as situages-problema onde os individuos se encontram envolvidos

num determinado contexto.

6.2- Os tipos de emogdes

A partir da ideia do que é emogdo, Damasio (2004) estabelece uma
classificacdo para as emocdes, ainda que reconhega que classificar ¢ complicado e
comprometedor. Mas classifica-as em busca de poder melhor explica-las.

e Emocgbes de fundo:

As emogdes de fundo sdo manifestaces compostas de reag¢des regulatérias
na medida em que elas se desenvolvem e interceptam momento a momento. Imagino
as emogdes de fundo como resultado imprevisivel do desencadeamento simultaneo
de diversos processos regulatérios dentro do nosso organismo. Ha manifestagées
sutis, como o perfil dos movimentos, a sua precisdo, a sua frequéncia e amplitude,
bem como as expressées faciais. Quanto & linguagem, o que mais conta para as
emocdes de fundo nédo sdo as palavras propriamente ditas nem o seu significado,
mas sim a musica da voz, as cadéncias do discurso, a prosédia (DAMASIO, 2004).

As vezes, 0 siléncio e as expressOes da face dizem mais que muitas
palavras. As emocdes de fundo fazem parte da sala de aula todos os dias

Percebemos que uma pessoa esta irritada, tensa, desanimada ou
entusiasmada, abatida ou animada, sem gue nenhuma palavra tenha sido
dita para traduzir um desses possiveis estados, o que detectamos sdo
emogoes de fundo... por meio de detalhes sutis (Damasio, 2004).

Damasio (1996) também afirma que as emogdes de fundo se relacionam a
estados gerais de bem-estar ou mal-estar, de ansiedade Ou apreenséo, de calma ou
tensdo. Esses estados tém relagdo com o conjunto das informagdes que o corpo envia
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ao o cérebro constantemente, e que ativam o sistema somestésico, interoceptivo ou
protopatico, o qual é responsavel pelas sensacdes internas do corpo (DAMASIO,
1996). As emogdes de fundo sfo responsaveis por influenciar as emogdes primarias

e secundarias.

e Emogdes primdrias (bdsicas)

Séo as emogdes inatas ou pré-organizadas (DAMASIO, 1996). Descritas por
Charles Darwin (1809-1882) em seu livro “A expressdo das emogoes nos homens e
nos animais (1872)", as emogdes primarias estando presentes em todos os individuos
da nossa espécie, ndo estando sujeitas a fatores sociais e culturais. Tais emocodes
possuem um valor adaptativo e evolutivo muito importante (SIQUEIRA, 2020). Dentre
elas podem ser incluidos o medo, a raiva, 0 nojo, a surpresa, a tristeza e a felicidade,
ou seja, aquelas que nds lembramos, de uma maneira geral, quando falamos de
emo¢ao, sendo de natureza hereditaria e nao-aprendida.

* Emogébes secunddrias (sociais)

As emocgbes secundarias se desenvolvem a partir das relagbes
sistematicas entre as categorias de objetos/situagbes e as emocdes primarias. As
emocdes secunddrias sd0 mais complexas e dependem de fatores sociais e culturais
(SIQUEIRA, 2020). Surgem em um individuo quando se vive em grupo. Incluem a
simpatia, a compaix&o, o0 embarago, a vergonha, a culpa, o orgulho, o citime, a inveja,
a gratidao, a admiragdo, o espanto, a indignacdo e o desprezo. Ha diversas
combinagdes entre as emocdes de fundo e as emogdes primdrias que podem dar
origem as sociais.

Enquanto nas emocdes primérias o sistema limbico exerce um papel atuante,
em especial a amigdala e o cingulo, no que diz respeito as emocdes secundérias
somente o sistema limbico ndo é mais suficiente, sendo necessério ampliar a rede
neural, incluindo estruturas como o cortex pré-frontal e o somatossensorial (HARRIS,
1996; EID, DIENER, 2001).
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6.3- Implicagdes das emogdes para o aprendizado

Inimeros autores destacam a importancia das emogdes na mediacdo da
aprendizagem é muito grande, manifestando-se constantemente.

Essa relacdo ndo é dificil de ser feita. Por fazer parte da evolugdo da
espécie humana, as emogdes constituem parte fundamental da aprendizagem. Sem
dispor de fungdes de autorregulagdo emocional, a aprendizagem se tornaria muito
dificil, as emoc¢des tomariam conta das fungdes cognitivas e os seres humanos sé
saberiam agir de forma impulsiva. Por este motivo o cérebro humano integra inimeros
e complexos processos neuronais de produgdo e de regulagdo das respostas
emocionais.

A cognicdo sem a emogdo ndo é possivel de conceber-se quando se
considera que o cérebro do individuo, opera e atua sistemicamente num todo funcional
harmonioso e melddico (WILLIS, 2010).

As emogdes conferem, portanto, o suporte basico, afetivo, fundamental e
necessario as fungbes cognitivas e executivas da aprendizagem que sdo
responsaveis pelas formas de processamento de informag&o mais humanas, verbais
e simbdlicas (FONSECA, 2016). Aprende-se em um contexto social e emocional,
numa dimensdo de dois sujeitos em interacdo, que compartilham cultura, um
experiente que ensina, e outro inexperiente que aprende (FONSECA, 2000).

As emogbes afetam todas as aprendizagens, quanto mais envolvidas forem
com elas, mais mobilizadas sdo as funcdes cognitivas da atengéo, da percepcdo e da
meméria, e mais bem geridas e fortes serdo as funcdes executivas de planificacao,
priorizagéo, monitorizacdo e verificagdo das respostas (FONSECA, 2014).

6.4- Implicagbes das emogdes para a atencao

Prestar atengao, estar motivado e envolvido cognitiva e continuadamente
sao fungdes do cérebro emocional, para que os processos de aprendizagem ocorram.
Autores como Engel, Deberneb e Kranzioch (2006) relacionam o grau de atencéo ao
sistema emocional: “Ao que indica, o balizamento da atengao e a escolha dos sinais
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que alcangam a consciéncia dependem também do nosso sistema emocional’
(ENGEL, DEBERNEB, KRANZIOCH, 2006).

Quando os estimulos emocionais sdo adicionados a experiéncia de
aprendizagem, o cérebro capta e os processa de forma mais significativa e profunda,
facilitando a sua retengéo e regulacéo das respostas. A emocao guia a atencio e esta,
por sua vez, guia a memoria e a aprendizagem (LEDOUX, 2001 );

Sendo a afetividade presenca constante na vida humana, “as reacdes
emocionais exercem influéncia essencial e absoluta em todas as formas de nosso
comportamento e em todos os momentos do processo educativo” (VYGOTSKY,
2003).

Pensando desenvolvimento humano e afetividade, & “provavel que a
emocao auxilie no raciocinio” (DAMASIO, 1996), em especial quando se trata das
questdes pessoais e sociais que envolvem risco e conflito. As emocdes e sentimentos
constituem aspectos centrais na regulagdo bioldgica e estabelecem uma ponte entre
0s processos racionais e ndo racionais (SANTOS, 2010). As emogGes desempenham
uma fungdo na comunicacéo de significados a nossos pares e podem ter também
papel na orientagéo cognitiva.

Ainda segundo Santos (2010):

A estreita relag@o entre cognicao e em ocao refere-se ndo apenas as emogdes
basicas que sdo automaticas e, normalmente, envolvem situagdes extremas
que afetam o individuo de maneira mais perceptivel ao observador externo.
Essa relagdo também se refere aos sentimentos de fundo, aos humores que
contribuem ou funcionam como um obstéculo para a adogdo de atitudes e
posicionamentos no interior das aulas. (SANTOS, 2010).

Para Goulart e Marona (2014), ndo ha separagdo entre emocao,
afetividade, aprendizagem e cérebro, sdo todos elementos constitutivos das sinapses
neuronais efetivadas pelos neurotransmissores, criando plasticidade e ativagdo dos
Idbulos responséaveis pelas interagdes.

Ambientes estressantes geram ativagé@o dos horménios de noradrenalina e
cortisol que “desliga” o cérebro em resposta a situagdes adversas ou de grande tensao
e isso afeta os processos de consolidag@o da memdria, bloqueando o cortex pré-
frontal e impedindo de focar atencdao em experiéncias de aprendizagem, alterando a
capacidade de resolugdo inteligente de conflitos, embotando habilidades

fundamentais para a resolugdo de situacdes conflitantes (GOULART e MARONA,
2014).
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De acordo com a literatura consultada, seria possivel diminuir o impacto de
certas emog0es ao diminuir a atencdo dada a ela. Varias patologias mentais, como a
ansiedade por exemplo, podem ser parcialmente explicadas por uma facilidade do
individuo em potencializar (ou dificuldade de desengajar) a atencdo nos estimulos ou

situagbes negativas.

6.5- A fisiologia e a neurobiologia das emocdes e a aprendizagem.

Strauman et. al. (2004) afirmam que é cada vez mais frequente a descricdo
da correlagdo entre disfungées emocionais e prejuizos das fungdes neurocognitivas.
De fato, a depresséo associa-se a déficits em areas estratégicas do cérebro, incluindo
regides limbicas (STRAUMAN et. al., 2004).

Em termos de substratos neuroldgicos responsaveis pelas fungdes
emocionais, falamos particularmente do sistema limbico, que por ser uma regido
subcortical envolvida na relacdo do organismo com o seu envolvimento presente e
passado, integra estruturas nervosas muito importantes para a meméria e para a
aprendizagem, como a amigdala, o hipocampo, hipotdlamo, a insula, o cortex
cingulado, o nucleo accumbens e os corpos mamilares (GAZZANIGA, 2003).

Do ponto de vista anatémico e funcional a am igdala é apontada como uma
estrutura de interface entre as sensacdes e as emocoes. Nela, é avaliado o nivel de
ameaca representado pelos sinais de perigo e onde eles ganham colorido afetivo, o
que resultaria na facilitagdo dos processos de armazenamento de informagdes
(LEDOUX, 1992). As relacdes entre a amigdala e o hipotdlamo estdo intimamente
ligadas as sensacdes de medo. Toda vez que a pessoa percebe o0 meio ambiente
como “ameacador”’, a amigdala desencadeia estimulos excitatorios sobre a regido
lateral e dorsolateral da substancia cinzenta, que entdo estimula as vias do trato
piramidal, produzindo respostas fisiologicas (PHAN et al, 2002).

As informagBes que chegam ao cérebro percorrem um determinado
caminho enquanto sdo processadas. Em seguida, direcionam-se para as estruturas
limbicas e paralimbicas, pelo circuito de Papez, ou por outras vias, com intuito de
adquirir significado emocional, até chegar em determinadas regides do cériex cerebral
(BENOIT, 2008). Além dos componentes estruturais, ha estudos envolvendo a

participagédo de neurotransmissores na modulagédo das emogdes. A serotonina é um
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dos neurotransmissores implicados nessa regulacdo, o que pode ser facilmente
sugerido, uma vez que se conhece a localizagdo de neurénios serotoninérgicos na
rafe do tronco encefdlico, no feixe prosencefalico medial, no hipotalamo e em outras
estruturas limbicas associadas (LARA, AKISKAL, 2006).

Segundo Gray e McNaughton (2000):

O hipocampo, como sabemos, tem importantes conexdes anatdmicas com o
cortex entorrinal e faz parte do circuito de Papez. Esta disposigdo particular
lhe permite atuar como um “conferidor’ que compara as informacgtes
sensoriais recebidas do cértex entorrinal com as predicdes geradas no
circuito de Papez. Esse ltimo, por sua vez, integra informagbes de outras
partes do cérebro, incluindo o cortex pré-frontal, onde se da o planejamento
de planos e programas de agdo. Quando ha coeréncia entre as informagdes
recebidas e as previamente armazenadas, as atividades comportamentais
Seguem seu curso normal. Entretanto, quando ocorre qualquer
incompatibilidade entre os eventos ambientais e o que esta armazenado, o
hipocampo passa a funcionar na modalidade-controle gue gera a inibicéo
comportamental, acompanhada do aumento da atencdo ao meio e da
vigilancia em direcdo a estimulos potencialmente perigosos ou distais.
(GRAY, MCNAUGHTON, 2000).

De acordo com o relatado por Brand&o (2003):

O hipotalamo parece funcionar como um comutador na geracdo e elaboragao
de respostas dos sistemas motor, autondmico e enddcrino (através de suas
conexdes com a hipdfise). A amigdala funciona como uma interface
importante entre estes dois sistemas. A ativagdo de um ou outro destes
circuitos neurais resulta na experiéncia emocional a qual denominamos

condi¢des como medo, ansiedade ou panico (BRANDAO et al. (2003)
Mesmo diante do exposto acima, a identificagdo das estruturas neurais
e suas caracteristicas anatémicas e funcionais relacionadas ao controle motivacional
e as emogdes continua a ser motivo de interrogacdo e de estimulo a pesquisa
(MULLER, 2008).
Para os objetivos deste trabalho, vamos nos concentrar em compreender o
papel do medo no processo de aprendizagem.
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7. O MEDO

Conforme ja demonstramos a aprendizagem é um constante processo pelo
qual o cérebro reage aos estimulos do ambiente ativando sinapses, e é moldavel aos
estimulos do ambiente (FISCHER e ROSE,1998). A cada novo estimulo ou repeticdo
de um comportamento que queremos que seja consolidado, temos circuitos que
processam essas informagbes, pois na medida em que aprendemos, mais
modificages ocorrem no cérebro (FLOR e CARVALHO, 2011).

De acordo com a literatura, o cérebro funciona melhor quando o sujeito esta
livre de distragéo, quando estd em estado de tranquilidade, seguranca e confianga.
Roeser e Eccles (2000) propdem que problemas emocionais influenciam problemas
académicos, afetando os sentimentos e o comportamento das criancas.

Em raz&o disso é de se esperar que os efeitos somaticos das emocoes
tenha papel no processo de aprendizagem.

7.1 - Uma definicdo académica para o medo

Muitas vezes, quando vivenciamos situagGes desagradaveis elas se
tornam estimulos emocionais. Ha uma transformagao de estimulos comuns no dia-
a-dia em sinais de alerta, pistas que indicam situagbes potencialmente perigosas
de acordo com a ontogénese de cada individuo (CICERI, 2004; DAMASIO, 2004;
LEDOUX, 2001).

O medo é visto como um sistema de defesa, que age influenciando nossas
reacOes a diversos estimulos externos (LEDOUX, 2001), sendo um estado subjetivo
de alerta, desencadeado pelos sistemas cerebrais que reagem ao perigo, sejam eles
reais ou virtuais, pois as emogdes s&o sempre reais (MATURANA, 2001).

Ainda segundo LeDoux (2001): “Talvez o homem seja uma das criaturas mais
temerosas, visto que, além do medo fundamental dos predadores e outros animais hostis,
ha os pavores existenciais, de fundo intelectual” (LEDOUX, 2001).
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Os autores consultados afirmam que os genes proporcionam matérias-
primas a partir das quais surgem as emocdes, porém eles nao determinam sozinhos
como nos sentiremos e agiremos nas situagdes que ocorrem no dia-a-dia, pois ha
fatores sociais envolvidos em muitas emogdes vivenciadas. Como afirma LeDoux
(2001): "Natureza e criagdo sdo parceiras em nossa vida emocional’ (LEDOUX, 2001).

7.2 - Neuroanatomia do Medo

A figura abaixo mostra de uma forma geral como o medo é percebido pelo
sistema nervoso.

Céreex Sensorial

Via Principal

Via Secundiria

Talamo ¢
Sensorial

Estimulo Emocional Reagdes Emocionais

Figura 01 - A amigdala e 0 medo. Fonte: LeDoux (2001)

Vamos analisar o exemplo classico apresentado por LeDoux (2001).
Imagine que vocé estd passeando em uma floresta e, de repente, ouve um barulho na
mata (acompanhe o caminho da explicacdo na acima). O som vai diretamente para a
amigdala por meio da via taldmica (via secundaria). Ela langa o primeiro sinal de alerta:
“ATENCAO, PERIGO”, e aciona o primeiro procedimento de preservagao: “PARE! NAO
SE MEXA!" E também parte do tdlamo para o cortex (via principal), que identifica o ruido
do galho seco que se quebra com um estalido da pressao da bota, ou, entdo, de uma
cascavel sacudindo o chocalho na ponta da cauda. Porém, quando o cértex conclui se é
Ou n&o uma cobra, a amigdala ja esté4 pronta para se defender da cascavel (LEDOUX,
2001).

Para a sobrevivéncia, a resposta imediata da via talamo - amigdala é
fundamental, pois para preservar a integridade fisica € melhor pensar que um galho é
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uma cobra do que o contrario. Ainda hd a vantagem do tempo de resposta pela via
talamica secundéria — um estimulo acustico leva 12 milésimos de segundo para chegar
a amigdala e praticamente o dobro a partir do cértex sensorial (LEDOUX, 2001).

O exemplo citado acima é bem simples, mas n&o menos importante para
destacar a importancia da amigdala no entendimento do medo. Os autores LeDoux
(2001), Damésio (2004) e Ciceri (2004) afirmam que a amigdala é o centro de
percepgao do medo em nosso organismo.

LeDoux (2001) e sua equipe, durante seus experimentos, comprovaram
sua teoria ao lesionarem a amigdala de alguns ratos e perceberem que eles perderam
a nocdo de perigo. Portanto, a amigdala e o medo fazem parte do mesmo sistema que

alcanga os animais que a possuem, incluindo o homem.
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8. ALTERACOES SOMATICAS DO MEDO E SUA INTERFERENCIA NO
PROCESSO NEUROBIOLOGICO DE APRENDIZAGEM.

As neurociéncias nos ensinam que as emogdes contribuem para a
cognicdo e a aprendizagem. E de comum acordo que o funcionamento do cérebro na
aprendizagem coloca a emogéo incrustada na cognigao, s6 em pacientes cerebrais
as duas fungGes podem ser separadas (DAMASIO, 1995, 2003).

Uma grande sobrecarga emocional negativa durante a infancia pode causar
anormalidades neuro-funcionais que perduram até a fase adulta. Tal sobrecarga,
somada a condi¢bes de maus tratos a que algumas criangas sdo submetidas podem
estar associadas a alteragbes das atividades neurais em regides do cérebro
envolvidas em fungbes executivas, controle cognitivo, tomada de decis&o, processos
sdcio emocionais, funcdes autonémicas e regulagdo de sono/vigilia (INSANA et. al.,
2016).

A amigdala e o hipocampo regulam o sistema hipotdlamo-hipdfise-adrenal
€ a resposta ao estresse de uma maneira coordenada, tanto com a hiperatividade da
amigdala, relacionada a memérias inconscientes estabelecidas por mecanismos de
condicionamento pelo medo, quanto com a diminuicdo de atividade do hipocampo
(BEAR; CONNORS; PARADISO, 2006), o qual participa no armazenamento de
memorias conscientes durante uma situacé@o de aprendizado (LEDOUX, 2001).

Diante de situagdes conflitantes que geram medo, impoténcia e/ou
vulnerabilidade, ou de situagdes que servem de gatilho para memérias de medo, em
apenas decimos de segundo, o ritmo cardiaco acelera, a pressdo sanguinea altera-
Se, as maos transpiram, a respiragdo fica celerada, ofegante, disparando sinais para
a mente que algo estd mal (DAMASIO, 1979,1995, 2010; LEDOUX, 1998).

Também podem ser percebidos sintomas somaticos, como taquicardia,
palpitacdo, dificuldade respiratéria, tremor, calordes, calafrios, tensdo muscular,
nauseas, dor de cabega, sudorese etc. Sintomas cognitivos, como dificuldade de
concentracao, pensamento catastréfico, hipervigilancia, medo de perder o controle.
Sintomas comportamentais, como inquietude, isolamento e esquiva. Sintomas
emocionais, como medo, apreensdo, irritabilidade e impaciéncia, e sintomas
perceptivos como despersonalizacéo, desrealizac&o e hiper-reatividade aos estimulos
(CORDOLI, 2004).
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Varios pesquisadores nesta drea também reportam que as ameacas
provocam altera¢des nos fluxos dos horménios e dos neurotransmissores (serotonina,
dopamina, etc.), pois afetam os estados emocionais e de humor (DAMASIO,
1979,1995, 2010; LEDOUX, 1998).

Alguns dos sintomas citados acima podem ser mal interpretados como
sendo oposicédo ou desobediéncia quando na realidade sdo manifestacdes de medo
ou esforgos para evitar situagdes desencadeadoras de ansiedade. Quando h4 alguma
situagéo de perigo, real ou néo, o cérebro foca em resolver aquela situacé@o de conflito
em detrimento ao estudo.
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9. CONSIDERAGOES FINAIS

O impacto das emogdes na sobrevivéncia e na aprendizagem é
inquestiondvel, tanto nos seus aspectos positivos e negativos, quanto em dimensdes
conscientes e inconscientes. Ndo € por acaso que as emogdes estdo relacionadas
com a aprendizagem, elas ligam com coeréncia, relevancia e significacdo as
ferramentas mentais da atengdo, da percepcéo, da motivacdo, da memdria, da
planificagéo e da execugéo de respostas adaptativas (FONSECA, 2016).

Para Fonseca (2016):

Nesta perspectiva, as emogbes podem ser vistas como forgas
agonistas ou antagonistas, impulsionadoras ou disruptivas, das
cognigdes, sugerem a necessidade de regulagdo, supressdo e
controle, no interesse de atingir um raciocinio ou julgamento maturo,
ou seja, no interesse de produzir respostas criativas e adaptadas aos
problemas que surgem nas aprendizagens (FONSECA, 2016).

A literatura examinada indica que em um ambiente hostil de medo, ameagca,
opressdo, humilhacdo ou de desvalorizagdo, o sistema limbico bloqueia o
funcionamento dos substratos cerebrais superiores corticais, e consequentemente
das fungdes cognitivas de input, integracéo, planificagdo, execugdo e output, que
permitem o acesso as aprendizagens simbdlicas e a resolugdo de problemas
complexos exclusivos da espécie humana (FONSECA, 2009).

Estresse e a ansiedade gerados por situagdes de medo e conflito podem
afetar significativamente criancas, jovens e adolescentes. Sendo o estresse uma
reacao que o nosso corpo tem a algum tipo de ameaca, e a ansiedade que é
considerada o medo dessa ameaca, provoca uma série de reagbes quimicas no
cérebro. Isso interfere, entre outros aspectos, na aprendizagem. O medo e a
ansiedade podem afetar o hipocampo, responsavel pelas nossas memodrias, o que
dificultar no armazenamento de informagdes durante o aprendizado.

Em sintese, as emocdes atuam sobre as cognicbes e sobre as agbes
especificas que permitem ao ser humano, primeiro, adaptar-se, e depois, aprender a
aprender (FONSECA, 201 6).

Constatamos que existe uma caréncia muito grande em pesquisas que se
relacionem ao tema medo no contexto da aprendizagem, e concluimos que emocgdes

negativas, em especial o medo, pode interferir nos processos cognitivos e dificultar a
aprendizagem.
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