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RESUMO

A presenca de adversario durante situacGes de contrarrel0gio parece ser capaz de aumentar o
desempenho fisico em exercicio de forca e de curta duragdo e alta intensidade em individuos
fisicamente ativos, atletas e ndo atletas. Entretanto, os efeitos da presenca de adversario no
desempenho fisico em exercicio de longa duracgéo ainda séo contraditorios. O objetivo do estudo
foi avaliar os efeitos da presenca de adversario virtual no desempenho fisico de atletas
competitivos e ndo atletas, em contrarreldgio de ciclismo de 30-km. Vinte e quatro homens
sadios (12 atletas competitivos de ciclismo — grupo CT — e 12 ndo atletas — NCT) e com idade
entre 18 e 36 anos realizaram cinco situacfes experimentais de contrarrelégio de 30-km em
bicicleta acoplada a um sistema de frenagem eletromagnética. Apés a familiarizagdo, foi
realizada uma situacdo controle para determinacdo do desempenho fisico que foi utilizado na
manipulacdo do adversario virtual e, em seguida foram realizadas duas situaces experimentais
adicionais, em ordem aleatéria. Uma das situacdes foi realizada sem a presenca de adversario
(SELF) e outra com a presenca de adversario virtual (COMP1029 - adversario foi programo para
ter desempenho 2% superior ao desempenho prévio do proprio sujeito — situacdo controle).
Foram avaliadas as respostas fisiologicas (frequéncia cardiaca e lactatemia) e as variaveis
perceptivas/psicoldgicas (percepcdo subjetiva de esfor¢o, motivacao e foco de atencdo) a cada
5,0 km. O grupo CT apresentou maior traco de motivacdo para competicdo do que o0 grupo
NCT. Entretanto, ndo foi encontrada diferenca nas alteracdes de desempenho fisico entre os
grupos com presenca de adversario. Além disso, ndo foi encontra correlacéo significativa entre
as alteracdes de desempenho fisico decorrentes da presenca de adversario e os tracos de
motivacao dos sujeitos. Por outro lado, o grupo CT apresentou maior estado de motivacéao
durante as situacdes experimentais. Entretanto, a motivacdo ndo foi sensivel a presenca de
adversario no grupo CT, enquanto no grupo NCT foram observados aumentos do estado de
motivacdo. Em conclusdo, a presenca de adversario influenciou a fadiga e aumentou de forma
similar o desempenho fisico de atletas competitivos de ciclismo e ndo atletas, independente do
traco de motivacdo para competicdo, em contrarrelégio de 30-km de ciclismo.

Palavras chave: Fadiga. Pacing. Desempenho fisico. Motivagdo. Competicao.



ABSTRACT

Opponent presence manipulation seems to improve physical performance during high-intensity
and short-term exercise in physically active individuals, athletes and non-athletes. However,
the effect of opponent's presence on performance during prolonged physical exercise is not
clear. Thus, the aim of the present study was to evaluate the effects of the virtual opponent’s
presence on a 30-km cycling time-trial performance in both competitive cyclists and non-athlete
subjects. Twenty-four healthy men (12 competitive cyclists — CC group and 12 non-athlete
subjects — NCC group) aged between 18 and 36 years were subjected to five experimental
situations in which a 30-km cycling time-trial performance was carried out on a bike with gears,
coupled to an electromagnetic brake system. After familiarization, a control test was undertaken
to determine physical performance to be further used in order to manipulate the virtual
opponent’s performance. Subsequently, two experimental situations were randomly performed:
either with or without virtual opponent simulation (COMP102¢ - with competition and SELF -
time-trial condition without competition respectively). The virtual opponent performance was
set 2% higher than the previous performance of each subject. Physiological and
perceptive/psychological data were recorded at every 5.0 km. CC group showed higher
motivational profile to compete when compared to NCC group. However, no difference was
found in physical performance improvements between the two groups due to virtual opponent
presence. In addition, there was no significant correlation between changes in physical
performance owing to virtual opponent presence and the subject’s motivational profile. In
contrast, CC group showed higher motivation score in every trial situations. Nevertheless, no
motivation changes were observed in the CC group under opponent’s presence, whereas the
NCC group showed higher motivation. In conclusion, opponent presence influenced the fatigue
and increased, in a similar way, physical performance of both CC and NCC, despite differences
in motivation profiles for competition during a 30-km cycling time-trial.

Keywords: Fatigue. Pacing. Physical performance. Motivation. Competition.
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1 INTRODUCAO

1.1 Historico do problema de estudo

Nas Ultimas décadas tem aumentado o interesse de pesquisadores acerca dos mecanismos
fisiolégicos que influenciam o desempenho fisico (BASSETT e HOWLEY, 2000; MIDGLEY
et al., 2007; BENEKE e BONING, 2008; JACOBS et al., 2011) e os mecanismos relacionados
a modulacdo da intensidade ou interrupcdo voluntéaria do exercicio fisico (RODRIGUES e
SILAMI-GARCIA, 1998; ST CLAIR GIBSON e NOAKES, 2004; MARCORA, 2008a;b;
TUCKER, 2009; NOAKES, 2012; SMIRMAUL et al., 2013; PAGEAUX, 2014; RENFREE et
al., 2014). Em consulta realizada no PubMed! com os termos physical performance and fatigue
foram encontrados 3.971 artigos publicados entre os anos de 2000 e 2016, enquanto que, no
intervalo de 1900 e 1999 foram identificados 954 artigos. Alguns desses trabalhos tiveram como
foco de estudo as respostas de diferentes variadveis fisiologicas (ex.: frequéncia cardiaca (FC),
temperatura interna, consumo de oxigénio (VOy), lactatemia, etc.) no intuito de desenvolver
modelos para maior compreensao dos fatores que podem influenciar a fadiga e modificar o
desempenho fisico (RODRIGUES e SILAMI-GARCIA, 1998; ST CLAIR GIBSON e
NOAKES, 2004; MARCORA, 2008a;b; TUCKER, 2009; NOAKES, 2012; SMIRMAUL et
al., 2013; PAGEAUX, 2014; RENFREE et al., 2014).

Tal interesse, acerca da compreensdo dos mecanismos relacionados a fadiga também é
compartilhado por nosso Grupo de Pesquisa - Laboratério de Fisiologia do Exercicio (LAFISE),
que, desde a sua fundacdo em 1976, investiga o desempenho fisico e fadiga com questfes
relacionadas, principalmente, a fatores termorregulatérios e metabolicos. De acordo com 0s
modelos propostos pelo grupo, a fadiga seria um processo decorrente da integracdo de
diferentes informacdes periféricas e centrais no intuito de prote¢do do organismo (Modelo dos
Limites Integrados) (RODRIGUES e SILAMI-GARCIA, 1998), e dependente da relagdo entre
0s custos/riscos e beneficios para manutengdo do exercicio fisico (Modelo de fadiga, exaustdo
e motivacao para atividade fisica) (MARTINI, 2009).

! Consulta realizada na base de dados do Portal PubMed (www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed) em 1° de
fevereiro de 2017.
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Modelos com entendimento similar também sdo encontrados na literatura, ao exemplo do
Modelo do Governador Central, o qual propde que a continuidade do exercicio fisico seria
limitada pela integracdo de diferentes informacbes aferentes (sistemas cardiovascular,
respiratorio, termorregulatorio, metabdlico, nervoso central, etc.), da atividade do comando
central e das demandas para manutencdo da atividade e/ou a intensidade de exercicio antes de
ser atingido um ponto critico para o organismo (ST CLAIR GIBSON e NOAKES, 2004). Outro
exemplo refere-se ao Modelo Psicobioldgico, que propbe que o desempenho fisico é sensivel
as modificacdes da percepcao de esforco e intensidade do estado de motivacdo (motivacgdo para
realizar uma atividade), e determinado pelo produto resultante da complexa integragdo entre
respostas fisioldgicas e psicoldgicas durante o exercicio (MARCORA, 2010; SMIRMAUL et
al., 2013; PAGEAUX, 2014).

No intuito de compreender os mecanismos de fadiga e os fatores que poderiam modificar o
desempenho fisico, diversos estudos investigaram os efeitos de manipulacdes de diferentes
condicGes fisioldgicas de hidratacdo/desidratacdo (KAVOURAS et al., 2006; TRANGMAR e
GONZALEZ-ALONSO, 2017), estresse térmico (KENEFICK et al., 2014; JAMES et al., 2017
MAIA-LIMA et al., 2017; RIZZO e THOMPSON, 2017), suplementacdo (BACKHOUSE et
al., 2005; NASSIF et al., 2014; CHRISTENSEN et al., 2017; GRGIC e MIKULIC, 2017,
YANEZ-SILVA et al., 2017), agdo de farmacos (WALTON e GANDHI, 2006; ROELANDS
et al., 2008; ST ONGE e FLORESCO, 2009; MORGADO et al., 2014; TEIXEIRA-COELHO
etal., 2014), dentre outros, no desempenho fisico e nas respostas fisiologicas decorrentes dessas
manipulacdes. Entretanto, apenas nos Gltimos anos houve maior interesse, por parte dos
pesquisadores, em investigar o0s efeitos de manipulacbes de variaveis
perceptivas/psicoldgicas/motivacionais no desempenho fisico e nas respostas fisiologicas
decorrentes dessas manipula¢es (STONE et al., 2012; WILLIAMS et al., 2014; WILLIAMS
etal., 2015a; WILLIAMS et al., 2015b; JONES et al., 2016).

Em estudo realizado por Fonseca (2013), em nosso laboratorio, foi observado que ratos
aumentaram a distancia percorrida em situacfes nas quais o fornecimento de alimento estava
vinculado a quantidade de exercicio fisico (recompensa do exercicio fisico vinculado a
sobrevivéncia do animal). Esse resultado reforga a proposta de Martini (2009) de que a fadiga

seria determinada pela relacdo de custos/riscos e beneficios (reproducdo, sobrevivéncia e
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protecdo contra riscos externos), os quais poderiam modificar a motivagdo do animal para

manutencéo da atividade.

Em seres humanos, a possibilidade de incluir uma situacdo de beneficio real (ex. sobrevivéncia)
é invidvel por questdes éticas, pois ndo seria possivel, por exemplo, vincular a quantidade de
alimento disponivel em funcéo da quantidade de atividade fisica realizada. Entretanto, alguns
trabalhos investigaram os efeitos de fatores motivacionais (recompensa financeira, presenca de
adversario/competicdo e automotivacdo) sobre o desempenho fisico (IKAI e STEINHAUS,
1961; WILMORE, 1968; CABANAC, 1986; HULLEMAN et al., 2007; PEVELER e GREEN,
2010; COOKE et al., 2011; CORBETT et al., 2012; STONE et al., 2012; BLANCHFIELD et
al., 2014; TOMAZINI et al., 2015; WILLIAMS et al., 2015a; JONES et al., 2016; KONINGS
et al., 2016). A presenca de adversario/competicdo tem sido utilizada na literatura como uma
das possiveis formas de influenciar o desempenho fisico (STONE et al., 2012; JONES et al.,
2013) e seus efeitos tem sido relacionado a modificagdes no estado de motivagdo (COOKE et
al., 2011; WILLIAMS et al., 2015a) e no foco de atencdo (CORBETT et al., 2012) durante o

exercicio fisico.

Até o inicio deste projeto, ja haviam sido identificados na literatura informaces relacionadas
ao aumento do desempenho fisico em exercicio de curta duracdo e alta intensidade em funcéo
da presenca de adversario/competicdo em atletas e ndo atletas (WILMORE, 1968; CORBETT
etal., 2012; STONE et al., 2012). Por outro lado, em situacdes de exercicio de longa duracéo,
Peveler e Green (2010) ndo encontraram modificacdo no desempenho fisico com presenca de
adversario/competicdo em investigacdo realizada com ciclistas recreativos/ndo atletas.
Entretanto, em trabalhos recentes, foi verificado aumento do desempenho fisico em situac6es
de exercicio de longa duracdo em atletas de ciclismo em funcdo da presenca de adversario
(WILLIAMS et al., 2015a; WILLIAMS et al., 2015b; JONES et al., 2016).

As diferencas encontradas nos resultados entre os trabalhos que investigaram individuos néo
atletas (PEVELER e GREEN, 2010) e atletas de ciclismo (WILLIAMS et al., 20153;
WILLIAMS et al., 2015b; JONES et al., 2016) podem ser decorrentes tanto das diferencas
metodoldgicas encontradas na forma de manipular a presenca de adversario, quanto em funcéo
das diferencas existentes nos tragos de motivacéo para competicao encontradas entre individuos
fisicamente ativos/ndo atletas e atletas competitivos (FREDERICK-RECASCINO e
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SCHUSTER-SMITH, 2003). O traco de motivacdo para competicdo esta relacionado aos
fatores intrinsecos da motivacdo do individuo, o que pode levar a diferentes estados de
motivacao (condicdo dependente da interacdo entre traco de motivacéo vs. situacdo/ambiente)
(ECCHELLI, 2008). Desta forma, o maior traco de motivacdo para competicdo dos atletas
poderia influenciar o estado de motivacéo resultante da interacdo entre os fatores intrinsecos e
extrinsecos da motivacdo (RYAN e DECI, 2000; WRIGHT, 2008) durante a situacdo com
presenca de adversario, e, desta forma, influenciar as alteraces de desempenho fisico de atletas
e ndo atletas. Entretanto, ndo foram encontradas informacGes disponiveis suficientes para
entendimento dos efeitos da presenca de adversario/competicdo no desempenho fisico de atletas
competitivos e ndo atletas durante exercicio fisico de longa duragéo.

O entendimento acerca dos efeitos da manipulacéo de variaveis que podem modular a fadiga e
o desempenho fisico, como a presenca de adversario, pode permitir tanto a melhor compreenséo
dos fatores que podem influenciar o desempenho fisico, como também verificar as respostas
fisiologicos que serdo alcangadas. Pois, embora o aumento do desempenho fisico seja um
resultado desejado na area do treinamento esportivo, a manipulacdo de fatores que podem
influenciar a fadiga e modificar a tolerancia ao exercicio fisico, pode levar o organismo a
alcancar maiores niveis de ajustes fisioldgicos, o que, em casos extremos, poderia aumentar 0s

riscos relacionados ao exercicio (ROELANDS et al., 2008).

Além disso, este tipo de investigacdo pode permitir o estudo sobre a regulacdo do desempenho
fisico em situacBes onde o desempenho é deslocado além dos limites normalmente observados
em condi¢des laboratoriais e que sdo frequentemente utilizadas na pesquisa cientifica, embora,
situacbes com presenca de adversarios sejam recorrentes nos ambientes de treinamento e

competicéo.
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1.2 Desenvolvimento do problema de estudo

O conceito de fadiga foi definido, em 1907, por William James como um “estado de energia”
ou “falta de energia” que induz um individuo a desistir de continuar o exercicio fisico/tarefa em
determinado momento. Dessa forma, a fadiga teria diferentes niveis e seria determinada pela
relacdo entre os beneficios e as demandas para 0 organismo manter/interromper o exercicio
fisico antes de atingir um ponto critico (ponto que oferece riscos ao organismo relacionados a
manutencdo da tarefa) (JAMES, 1907).

Alguns modelos propostos para o entendimento da fadiga, como o Modelo dos Limites
Integrados (RODRIGUES e SILAMI-GARCIA, 1998) e o Modelo do Governador Central (ST
CLAIR GIBSON e NOAKES, 2004), corroboram parcialmente a proposta de William James
em 1907, e acrescentam o conceito de um mecanismo de protecdo. Dessa forma, a fadiga
limitaria a continuidade do exercicio fisico antes que fosse atingido um ponto critico para o
organismo, através da integracdo de diferentes informacdes aferentes (sistemas cardiovascular,
respiratdrio, termorregulatério, metabdlico, nervoso central, etc.), da atividade do comando
central e das demandas para manutencdo da atividade e/ou da intensidade de exercicio
(RODRIGUES e SILAMI-GARCIA, 1998; ST CLAIR GIBSON e NOAKES, 2004). Além
disso, de acordo com Marcora (2009), a interrupcdo do exercicio fisico seria decorrente da
percepcao de esfor¢co ocasionada pela atividade do comando motor para musculos locomotores
e respiratorios e ndo pela integracdo das informacdes aferentes.

Apesar das diferencas entre os modelos de fadiga em relacéo aos fatores que determinariam a
percepcdo do esforco, durante um exercicio fisico continuo e de poténcia fixa, seriam
observados aumentos progressivos da percepcao subjetiva do esforgo (PSE) até seus valores
maximos, que acontece simultaneamente a interrupcdo voluntaria do exercicio (BARON et al.,
2008; TUCKER, 2009; PIRES et al., 2011b; MENDES et al., 2013) e antes que a manutengéo
do exercicio represente um risco a homeostase ou gue 0 ponto critico para 0 organismo seja
atingido (RODRIGUES e SILAMI-GARCIA, 1998; ST CLAIR GIBSON e NOAKES, 2004).
Nesse tipo de exercicio, a atividade fisica € continua, realizada em poténcia fixa e o individuo
deve tentar sustentar a tarefa pelo maior tempo possivel (o0 tempo total de exercicio seria

correspondente ao desempenho fisico).
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Entretanto, no intuito de aumentar a validade ecoldgica das tarefas, situacfes de exercicio fisico
de intensidade autorregulada (self-paced) ou contrarrel6gio tem sido utilizadas para estudo da
fadiga e do desempenho fisico, em funcdo de sua similaridade com as demandas de provas
fisicas/competicdes. Nesse tipo de tarefa, os individuos devem escolher as intensidades de
esforgo fisico ao longo do percurso, no intuito de alcancar o maior desempenho fisico (maior
distancia percorrida, menor tempo para completar o percurso, etc.). Dessa forma, esse tipo de
exercicio permite a investigacdo tanto das escolhas de intensidade de exercicio ao longo da

tarefa (pacing), como do desempenho fisico resultante do pacing sustentado.

No exercicio fisico de intensidade autorregulada, a escolha da intensidade inicial do exercicio
parece estar relacionada a duracao/distancia da tarefa (ROELANDS et al., 2013) e a partir do
conhecimento e experiéncia prévia a tarefa (teleoantecipacdo) (ULMER, 1996; ROELANDS et
al., 2013). Além disso, os ajustes de intensidade durante o exercicio fisico estdo relacionados a
manutencdo de um padrédo de aumento da PSE ao longo do percurso (template de PSE)
(CREWE et al., 2008; TUCKER, 2009). Dessa forma, todos os ajustes na intensidade/poténcia
do exercicio fisico sdo realizados no intuito de otimizar o desempenho fisico e evitar que altas
intensidades, que levariam a redugdes abruptas no desempenho fisico, ou intensidades que

subestimariam a capacidade/desempenho sejam desenvolvidas (RENFREE et al., 2014).

Assim, a PSE do exercicio seria continuamente comparada a expectativa de esfor¢o para aquele
momento (tempo/distancia), e a intensidade do exercicio seria ajustada para que seja mantida a
PSE prevista para aquele momento (TUCKER, 2009), e de forma que a maxima PSE seja
alcancada no final da tarefa (JONES et al., 2013). Contudo, embora sejam alcangados valores
maximos de PSE no final do exercicio, o individuo parece néo realizar seu esforgo maximo real
(STONE et al., 2012; JONES et al., 2013) e, dessa forma, mesmo apds um exercicio fisico
considerado como maximo, o individuo ndo utiliza sua capacidade méaxima fisiolégica e uma
reserva fisiologica ainda é mantida (SWART et al., 2009; NOAKES, 2012).

A regulacdo continua do desempenho fisico durante exercicio fisico prolongado depende de
varias tomadas de decisdo/escolha de intensidades ao longo da tarefa, realizadas a partir da
integracdo de diferentes informacdes fisioldgicas, psicoldgicas e processos cognitivos
relacionados ao conhecimento de todas as possiveis escolhas/decisGes durante o exercicio

(aumentar, manter ou reduzir a intensidade de exercicio) e da avaliacdo da relacdo existente
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entre o custo/beneficio dessas decisbes (Teoria da tomada de decisdo na regulacdo do
desempenho fisico) (RENFREE et al., 2014). As tomadas de decisdes baseadas na relagdo de
risco e beneficio parecem ser mediadas pelo sistema mesolimbico dopaminérgico, e estdo
relacionadas as alteracbes na motivacdo (WALTON e GANDHI, 2006; ST ONGE e
FLORESCO, 2009; MORGADO et al., 2014).

A dopamina atua em diferentes circuitos associados ao controle termorregulatorio, hormonal,
motor e mecanismos de motivacdo (MEEUSEN et al., 2006; FOLEY e FLESHNER, 2008). A
motivacao, por sua vez, esta relacionada ao efeito heddnico do exercicio (KRAVITZ e
KREITZER, 2012) e a liberacdo de dopamina aumenta de forma linear e proporcional a
expectativa da recompensa (HOWE et al., 2013). Desta forma, seria esperado uma maior
recompensa seria capaz de proporcionar uma maior liberacdo de dopamina, o que levaria a

maior estado de motivacao.

Ja foi observado que a manipulacdo farmacoldgica do sistema dopaminérgico foi capaz de
modificar tanto o comportamento de ratos em situagdes de escolha entre tarefas que simulam
situacOes de custo e beneficio (WALTON e GANDHI, 2006; ST ONGE e FLORESCO, 2009;
MORGADO et al., 2014), como de aumentar o desempenho fisico de atletas de ciclismo
durante exercicio realizado em ambiente quente (WATSON et al., 2005; ROELANDS et al.,
2008). De acordo com esses autores, 0 aumento de desempenho fisico foi associado a aumentos
na motivacdo, o que permitiu aos individuos sustentarem maiores intensidades de exercicio sem
modificacdes na PSE, mas, por outro lado, ocasionou maiores elevacfes da temperatura interna
(valores finais proximo e acima de 40°C) (WATSON et al., 2005; ROELANDS et al., 2008).
Dessa forma, parece que a manipulacdo dopaminérgica elevou o estado de motivacdo e permitiu
que os individuos aumentassem o desempenho fisico e utilizassem parte da “reserva fisiologica”

geralmente observada ao final do exercicio.

No intuito de tentar modular a fadiga e investigar como o desempenho fisico € regulado, alguns
trabalhos tém investigado o efeito de manipulaces realizadas apenas em variaveis relacionadas
a percepcdo e expectativa da tarefa, presenca de adversarios, efeito placebo, dentre outras no
desempenho fisico (deceptions) (STONE et al., 2012; JONES et al., 2013). A partir destas
investigacGes, foram observadas modificacbes no desempenho fisico em decorréncia de

manipulacdes que envolveram alteragcbes na velocidade de contagem do tempo durante o
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exercicio (DE VRWNER e BISHOP, 2009; MORTON, 2009), conhecimento da
distancia/duracdo total da tarefa (BADEN et al., 2005; ESTON et al., 2012; WILLIAMS et al.,
2012), efeito placebo (BEEDIE et al., 2006; BEEDIE e FOAD, 2009; BEEDIE, 2010; ROSS
et al., 2015), e presenca de adversario (WILMORE, 1968; COOKE et al., 2011; CORBETT et
al., 2012; STONE et al., 2012; WILLIAMS et al., 2015a; JONES et al., 2016). Embora o0s
mecanismos relacionados as modificagdes de desempenho fisico ainda ndo sejam totalmente
compreendidos, eles parecem estar relacionados as alteracbes na expectativa dos sujeitos
(HOWE et al., 2013; WILLIAMS et al., 2014), na motivacao dos individuos para realizar a
tarefa (WILLIAMS et al., 2014), e na percepcao de esfor¢o (DE VRIJER e BISHOP, 2009)
durante o exercicio fisico. Assim, a manipulacdo de variaveis relacionadas a expectativa,
percepcao e motivacao dos sujeitos durante a tarefa, parecem também ser capazes influenciar a

fadiga e permitir que seja alcancado maior desempenho fisico.

A motivacdo, embora seja considerada um importante fator para o desempenho fisico, apenas
recentemente vem sendo incorporada aos modelos tedricos que tentam compreender a
regulacdo do desempenho fisico (RENFREE et al., 2014) e aos modelos de fadiga
(MARCORA, 2008a; MARCORA, 2010; NOAKES, 2012; FONSECA, 2013; SMIRMAUL et
al., 2013; PAGEAUX, 2014). De acordo com Howell e Alderman (1967), a motivacdo pode
ser definida como o nivel de excitacdo direcionado para uma tarefa (estado de motivacao)
decorrente da interacdo entre fatores intrinsecos (interesse, prazer e satisfacdo) e extrinsecos
(reconhecimento, conquista e recompensa) da motivacdo. A partir da interacdo entre os fatores
intrinsecos e extrinsecos, o estado de motivacgdo para realizar uma tarefa pode possuir diferentes
niveis (Teoria da Autodeterminacdo) (RYAN e DECI, 2000), que podem ocorrer quando o
comportamento é regulado por premiagOes materiais, consequéncias positivas ou medo de
consequéncias negativas (BALBINOTTI et al., 2011). De acordo com a Teoria da Intensidade
Motivacional de Brehm’s (WRIGHT, 2008), a intensidade do estado de motivacdo é
determinada pela relacéo entre 0 quanto uma pessoa esté disposta a satisfazer uma tarefa/motivo
(motivacdo potencial) e a quantidade de esfor¢co que é necessaria para realizar a mesma
(intensidade da motivacdo). Assim, o estado de motivacdo alcangado durante uma
situacdo/tarefa depende tanto da tarefa em si, como também de quem esta realizado a tarefa, e

qual o significado da tarefa para o sujeito.
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De acordo com o Modelo Psicobiol6gico de Fadiga (MARCORA, 2010; SMIRMAUL et al.,
2013; PAGEAUX, 2014), a regulacao do desempenho fisico é baseada na tomada de decisdo a
partir da percepcéo de esforco e intensidade do estado de motivacdo, da Teoria da Intensidade
Motivacional de Brehm’s (BREHM e SELF, 1989; WRIGHT, 2008), e determinada a partir de
diferentes fatores cognitivos/motivacionais: percepcdo de esforco, motivacdo potencial,
conhecimento da distancia ou tempo total a ser realizado, conhecimento da distancia ou tempo
remanescente, e experiéncia prévia ou memoria da percepcao de esforco (PAGEAUX, 2014).
Dessa forma, alteracdes na intensidade do estado de motivacdo e/ou na percepc¢do de esforgo

durante o exercicio poderiam influenciar o desempenho fisico.

Alguns trabalhos ja demonstraram que a inclusdo de fatores motivacionais através do
fornecimento de recompensa financeira (CABANAC, 1986), de técnicas de automotivagdo
(BLANCHFIELD et al., 2014), do incentivo verbal e financeiro (VIRU et al., 2010), da
presenca de adversario concomitante a recompensa financeira (COOKE et al., 2011) e da
presenca de adversario (WILMORE, 1968; CORBETT et al., 2012; WILLIAMS et al., 2015a)
foram capazes de aumentar o desempenho fisico em situacdes de exercicio fisico de intensidade
progressiva (WILMORE, 1968; VIRU et al., 2010), sustentacdo de contracdo isométrica
subméaxima (CABANAC, 1986; COOKE et al., 2011), e exercicios dinamicos de curta
(CORBETT etal., 2012; TOMAZINI et al., 2015; KONINGS et al., 2016) e de longa duracéo
(WILLIAMS et al., 2015a; WILLIAMS et al., 2015b; JONES et al., 2016) em intensidade
autorregulada. Entretanto, embora tenha sido observado efeito da presenca de adversario no
desempenho fisico tanto em atletas como em individuos fisicamente ativos em exercicio de
curta duracdo e alta intensidade (COOKE et al., 2011; CORBETT et al., 2012; STONE et al.,
2012; TOMAZINI et al., 2015; KONINGS et al., 2016), em exercicio de longa duracao foi
observado aumento do desempenho fisico apenas em atletas de ciclismo (WILLIAMS et al.,
2015a; WILLIAMS et al., 2015b; JONES et al., 2016), enquanto em individuos fisicamente
ativos ndo foi observado modificacdo do desempenho fisico na situacdo de presenca de
adversario (PEVELER e GREEN, 2010).

Na pesquisa desenvolvida por Williams et al. (2015a), foi verificado que a presenga de
adversario virtual (adversario/avatar foi programado para reproduzir o desempenho prévio do
préprio individuo em intensidade 2% superior) foi capaz de aumentar o desempenho de atletas

de ciclismo em situacdes de contrarrelogio de 16,1 km (reducdo de 1,4 % no tempo total de
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exercicio) em decorréncia das altera¢cdes no foco de atencéo e estado de motivacdo durante a
situacdo com presenca de adversario. Por outro lado, Peveler e Green (2010) ndo encontraram
efeito da presenca de adversario (dois sujeitos pedalaram lado a lado em laboratorio) no
desempenho fisico de contrarreldgio de ciclismo de 20 km em pesquisa realizada com ciclistas
recreativos/ndo atletas, sugerindo que a presenca de adversario ndo seria capaz de modificar o
estado de motivacéo e o desempenho fisico.

Embora Peveler e Green (2010) tenham sugerido que motivacdo extrinseca (presenca de
adversarios) possa ndo influenciar o desempenho fisico, outros trabalhos ja demostraram que a
presenca de adversario foi capaz de modificar o comportamento no intuito de buscar a vitéria
(SCHWIEREN e WEICHSELBAUMER, 2010), reduzir o foco de atengdo interno (CORBETT
et al., 2012; WILLIAMS et al., 2015a), aumentar o estado de motivacdo, satisfacdo e
engajamento na tarefa (COOKE et al., 2011) e o desempenho fisico (WILMORE, 1968; VIRU
etal., 2010; COOKE et al., 2011; CORBETT et al., 2012; STONE et al., 2012; WILLIAMS et
al., 2015a).

Apesar das diferencas entre os métodos de manipulacdo da presenca de adversario ndo
permitirem a comparacdo direta entre os trabalhos de Peveler e Green (2010) e Williams et al.
(2015a), outros estudos ja observaram aumentos de desempenho fisico tanto em funcdo de
situacBes de competicdo com individuos lado a lado (WILMORE, 1968; TOMAZINI et al.,
2015), como em simulacgdes de competi¢cdo com a inclusdo de um adversario virtual (avatar)
(CORBETT et al., 2012; WILLIAMS et al., 2015a; WILLIAMS et al., 2015b; JONES et al.,
2016; KONINGS et al., 2016). Dessa forma, as diferencas existentes entre atletas competitivos
e ndo atletas em relacdo a experiéncia com a tarefa (STONE et al., 2012; PAGEAUX, 2014;
RENFREE et al., 2014) e aos tracos de motivacdo para competicdo (FREDERICK-
RECASCINO e SCHUSTER-SMITH, 2003) (dentre outras possiveis diferencas) podem ter
contribuido para os resultados contraditorios encontrados nos estudos que investigaram o0s
efeitos da presenca de adversario no desempenho fisico em exercicio de longa duracdo em
atletas (WILLIAMS et al., 2015a) e ndo atletas (PEVELER e GREEN, 2010).

Como o estado de motivagdo esta relacionada a interacéo entre fatores intrinsecos e extrinsecos
da motivacdo (RYAN e DECI, 2000; WRIGHT, 2008) e em funcdo do maior trago de
motivacdo para competicdo observados em atletas (FREDERICK-RECASCINO e
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SCHUSTER-SMITH, 2003), a presenca de adversario poderia influenciar de forma diferente o
estado de motivacdo alcancado por atletas e ndo atletas (BEH, 1990). Assim, a presenca do
adversario poderia levar a maiores modificacGes do estado de motivacdo nos atletas, quando
comparado a resposta dos nao atletas, e assim influenciar os efeitos da presenca de adversario
no desempenho fisico. Entretanto, ndo foram encontrados trabalhos que tenham investigado o0s
efeitos da presenca de adversario no desempenho fisico de atletas e ndo atletas durante exercicio
de longa duracdo e a relacdo entre os tracos de motivacdo para competicdo e os efeitos da

presenca de adversario no desempenho fisico

Adicionalmente, a presenca de adversario também pode reduzir o foco de atencéo interno
durante o exercicio (CORBETT et al., 2012; WILLIAMS et al., 2015a) o que pode influenciar
a percepcdo de esforco em decorréncia de alteragdes no processamento das informacdes
sensoriais (MARCORA, 2008a) e levar a dissociacdo das informacOes aferentes (percepc¢édo
atenuada ou imprecisa) e, consequentemente, a reducdo da PSE para uma determinada
intensidade de exercicio (HUTCHINSON et al., 2015), ou aumento da intensidade de exercicio
com a manuten¢do de uma mesma PSE (WILLIAMS et al., 2015a).

Assim, durante a situacdo com presenca de adversario, em funcdo do aumento do estado de
motivacao e reducdo do foco de atencdo interno, poderia existir um maior engajamento do
individuo com a tarefa e alteragdes na percep¢do das demandas do exercicio, 0 que poderia
influenciar a PSE e permitir que tanto atletas competitivos e nédo atletas sejam capazes de manter
maiores intensidades de exercicio no intuito de cumprir a tarefa. Além disso, poderia ser
esperado que os atletas competitivos possuam maior traco de motivagdo para competicéo e,
portanto, tenham maiores aumentos de intensidade de exercicio com presenca de adversario,

quando comparada a resposta de ndo atletas.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi avaliar os efeitos da presenca de adversario no
desempenho fisico de atletas competitivos e ndo atletas, em contrarreldgio de ciclismo de 30-
km. Para isso serdo avaliadas de forma concomitante as respostas fisioldgicas e perceptivas

durante as situacGes experimentais de exercicio.

A manutencéo de maiores intensidades de exercicio na presenca de adversario, esta associada

ao aumento do estado de motivagéo para realizar a tarefa e as sensagdes/emocdes positivas
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(RENFREE et al., 2012), e devera resultar em maiores niveis de ajustes fisiologicos alcangados
durante e ao final do exercicio (FC, concentracdo sanguinea de lactato, temperatura interna,
etc.) decorrentes de tomadas de decisdes baseadas na relacdo de custo e beneficio para
manutencdo de determinado comportamento (WALTON e GANDHI, 2006; FONSECA, 2013;
RENFREE et al., 2014), em direcdo a niveis superiores da fadiga (JAMES, 1907) e
possivelmente utilizando parte da “reserva fisioldgica” encontrada ao final do exercicio
(SWART et al., 2009; NOAKES, 2012).
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2 OBJETIVO E HIPOTESES

2.1 Objetivo geral

O objetivo do presente estudo foi avaliar os efeitos da presenca de adversario no desempenho

fisico de atletas competitivos e ndo atletas, em contrarrelégio de ciclismo de 30-km.

2.2 Hipoteses

HO: A presenca de adversario ndo € capaz de aumentar o desempenho fisico de atletas

competitivos e de ndo atletas em contrarreldgio de ciclismo de 30-km.

H1: A presenca de adversario é capaz de aumentar o desempenho fisico de forma semelhante
em atletas competitivos e ndo atletas em contrarrel6gio de ciclismo de 30-km.

H2: A presenca de adversario é capaz de aumentar o desempenho fisico de forma diferente em

atletas competitivos e nao atletas em contrarrelégio de ciclismo de 30-km.
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3 METODOS

3.1 Cuidados éticos

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da UFMG
(CAAE: 48435915.3.0000.5149) e respeitou todas as normas estabelecidas pelo Conselho
Nacional da Salude (Res. 466/2012) acerca de pesquisas envolvendo seres humanos (ANEXO
A).

Inicialmente foi realizada uma reunido com cada voluntario para informar todos os
procedimentos experimentais e 0s possiveis riscos e beneficios relacionados com a sua
participagdo. Também foi informado que os dados coletados seriam destinados apenas para fins
de pesquisa. Além disso, os voluntarios assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, relatando estarem cientes dos riscos relacionados a participacdo na pesquisa e que,
a qualguer momento, poderiam deixar de participar do estudo sem a necessidade de

apresentarem uma justificativa aos pesquisadores.

Em funcdo da natureza das manipulacGes realizadas no estudo, os participantes foram
informados que o estudo iria investigar a influéncia de diferentes informacgdes visuais no
desempenho fisico de ciclismo de 30-km, e o objetivo real do estudo foi omitido (JONES et al.,
2016). Além disso, foi solicitado que os mesmos ndo relatassem a outras pessoas 0S
procedimentos e resultados de sua participacdo no estudo (WILLIAMS et al., 2015a; JONES
et al., 2016).

Todos os procedimentos foram realizados no Laboratdrio de Fisiologia do Exercicio (LAFISE)
em parceria com o Laboratorio de Psicologia do Esporte (LAPES), ambos localizados na Escola
de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas
Gerais.

3.2 Amostra

Participaram do estudo 24 homens jovens e sadios, que foram divididos em dois grupos: 12

atletas competitivos de ciclismo (CT) e 12 ndo atletas (NCT). Os voluntarios tinham idade entre
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18 e 36 anos, nao fumantes, sem lesdes musculo esqueléticas nos membros inferiores, coluna e

pelve e ndo utilizaram medicamentos nos Ultimos trés meses.

O grupo CT foi composto por atletas de ciclismo que participavam ha pelo menos doze meses
de treinamento regular de ciclismo (distancia de treino semanal > 250 km), consumo maximo
de oxigénio (VOamax) maior que 55 ml-kgt-mint e que participaram de pelo menos duas
competi¢des de ciclismos nos altimos seis meses. O grupo NCT foi composto por individuos
que realizavam exercicio fisico regular ha pelo menos seis meses (ACSM, 2014), com VOzmax
entre 35 e 55 ml-kg*-min™ e que possuiam experiéncia (anterior ou atual) de utilizar bicicleta
com marchas, mas que néo realizavam treinamento de ciclismo e ndo participavam de nenhum
tipo de competig&o esportiva. Todos individuos eram assintomaticos, sem historico de respostas
adversas durante o exercicio e foram considerados saudaveis de acordo com o questionario
PAR-Q (THOMAS et al., 1992; ACSM, 2014).

3.2.1 Célculo do tamanho da amostra

O célculo amostral foi realizado através do software GPower (versdo 3.1.9.2). Para calcular o
tamanho da amostra foram considerados: ANOVA (Repeated measures, within-between
factors) com 2 grupos experimentais e 2 medidas (1 protocolo sem competicdo e 1 protocolos
com competicdo), erro alfa de 0,05 e poder de 0,99. Foi inserida uma correlacdo entre as
medidas repetidas de 0,5, tamanho do efeito de 0,67 e uma corre¢do de ndo esfericidade de 1.
Foram utilizados dados da varidvel ‘desempenho fisico’ (piloto inicial — 4 participantes) para

calculo do tamanho da amostra.

A partir desses calculos foi sugerido, a priori, 9 voluntarios. Porém, considerando uma perda

amostral de aproximadamente 20%, a amostra foi composta por 12 voluntarios para cada grupo.

3.3 Delineamento experimental

Para verificar os efeitos da presenca de adversario no desempenho fisico nos grupos CT e NCT
foi utilizado um desenho quase experimental e em corte transversal. Os sujeitos visitaram 0
laboratdério em cinco situacdes/dias para medida das variaveis antropométricas, VOzamax, €

desempenho fisico, FC, lactatemia, estado de motivacdo, PSE e foco de atencdo em situacoes
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de contrarrelogio de 30-km de ciclismo com e sem a presenca de adversario. A distancia do
contrarreldgio foi escolhida a partir das distancias de provas de estrada e pista de longa duragéo,
da categoria elite masculino?, e que permitisse a realizacdo de exercicio fisico por

aproximadamente 50 — 60 min.

No primeiro dia, os voluntarios foram submetidos a uma avaliacdo inicial das caracteristicas
fisicas e dos tracos de motivacdo. Nas quatro outras visitas, realizaram situacdes de
contrarreldgio de ciclismo de 30-km em ambiente temperado (22° C e 50% URA) com e sem a

presenca de adversario.

Todos os testes foram realizados em uma bicicleta com marchas acoplada a um sistema de
frenagem eletromagnética (Computrainer®, USA) calibrado antes de cada teste de acordo com
as orientacOes do fabricante (FIGURA 1). Os sujeitos do grupo CT utilizaram sua prépria
bicicleta (sempre a mesma bicicleta para cada individuo) e os sujeitos do grupo NCT utilizaram
uma bicicleta de marchas padrdo (disponivel no laboratdrio). Antes de cada teste 0s
equipamentos foram ajustados para cada sujeito e, todos ajustes realizados na bicicleta foram

registrados no primeiro teste, e reproduzidos em todas as situacdes experimentais.

Figura 1. Ergbmetro utilizado nos experimentos — Computrainer

2 Consulta realizada na Confederacdo Brasileira de Ciclismo
(http:/lwww.cbc.esp.br/default/noticias.php?m=estrada&n=401 ) em 09 de junho de 2017.
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Todos os testes foram realizados com no minimo 72 h de intervalo entre eles e sempre no
mesmo horério do dia (1 h) para evitar influéncias decorrentes do ritmo circadiano. A
vestimenta foi padronizada para todas as situacdes experimentais: ténis, meias e bermuda de

ciclismo.

Em todas as situagdes os participantes tiveram acesso a 4gua de forma ad libitum (8 —12°C) e
um ventilador foi posicionado em frente ao sujeito (ventilagdo de ~ 2 m.s?) (VAN
SCHUYLENBERGH et al., 2004). Os voluntarios foram instruidos a ndo ingerirem bebida
alcodlica ou bebida contendo cafeina ou outro estimulante e nem realizar atividade fisica
vigorosa 24 h antes dos experimentos. Também foi requisitado a ingestdo de 500 ml de agua
duas horas antes dos experimentos para garantir o estado euhidratado (ACSM et al., 1996). Foi
solicitado gque os voluntarios mantivessem sua alimentacdo normal no dia anterior e na manha
das situacdes experimentais e que reproduzissem essa alimentacdo nos dias que antecediam as

situacOes experimentais.

Na primeira visita ao laboratdrio, foi realizada uma avaliacdo para determinacao dos tracos de
motivacao dos participantes através do inventario de motivacdo a pratica de atividade fisica e
esportiva (IMPRAF-54) (BARBOSA, 2006; BALBINOTTI et al., 2011) e em seguida foi
estimada a composicdo corporal (SIRI, 1961) a partir da densidade corporal (JACKSON e
POLLOCK, 1978) e realizado um exercicio de intensidade progressiva para determinacdo do
VO2max, poténcia maxima (POTwmax) e frequéncia cardiaca maxima (FCwmax), adaptado de
Balke e Ware (1959).

Nas quatro visitas seguintes, 0s sujeitos realizaram situacdes de contrarreldgio de ciclismo de
30-km, com e sem a presenca de adversario, atraves de percurso simulado pelo Software Visual
Computrainer’s 3D (Computrainer’s 3D Visual Software, RacerMate One v. 4.0.6, Race Mate,
USA). O percurso de ciclismo de 30-km foi gerado aleatoriamente pelo programa (superficie
plana, com curvas para ambos 0s lados, piso asfaltado e paisagem lateral constituida por
vegetacdo) e foi projetado em uma tela (130 x 90 cm) posicionada a frente aos sujeitos

(FIGURA 2). O mesmo percurso foi utilizado em todas as situacdes experimentais.
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Figura 2. Visao do voluntério durante as situagdes experimentais

No segundo dia, foi realizada a familiarizagdo como forma de habituagdo ao ambiente e aos
procedimentos do estudo. Nesse primeiro teste, os sujeitos foram orientados a percorrer a

distancia de 30-km em intensidade autorregulada e no menor tempo possivel (contrarrel6gio).

Na terceira visita ao laboratdrio, foi realizado o segundo contrarrelégio de 30-km, também sem
a presenca de adversario, denominada situacdo controle. Essa situacdo foi utilizada para
determinar o desempenho fisico do sujeito que seria utilizado na manipulagéo da situacdo com

presenca de adversario.

Posteriormente, foram realizadas mais duas situacfes experimentais de contrarrelégio de 30-
km, sendo uma sem a presenca de adversario (SELF) (idéntica a situagdo controle) e outra com
presenca de adversario (quarta e quinta visita ao laboratorio). A ordem de execucao dessas duas
situagdes foi balanceada para evitar o possivel efeito de ordem nos resultados. Na situagdo com
presenca de adversario foi incluido um adversario virtual (avatar) programado para que a sua
velocidade fosse 2% maior do que a registrada na situacdo controle, em todos 0s momentos
(COMP1029%) (WILLIAMS et al., 2015a; WILLIAMS et al., 2015b; JONES et al., 2016). Para
garantir a manipulacdo proposta com a presenca de adversario, 0s sujeitos da pesquisa ndo
foram informados sobre o que ou quem representava o adversario virtual (JONES et al., 2016).
Em todas as situagdes, 0s sujeitos foram orientados a completar o percurso no menor tempo
possivel e na situagdo com presenca de adversario, eles também foram orientados a tentar
vencer o adversario (FIGURA 3). Esse método foi escolhido para manipulagdo da presenca de

adversario, por ja ter sido demostrando que o mesmo permitiu aumentos consistentes de
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desempenho fisico em situagdes de competicdo simulada de 2,0 km (CORBETT et al., 2012) e
16,1 km (WILLIAMS et al., 2015a; WILLIAMS et al., 2015b; JONES et al., 2016).

Figura 3. Desenho experimental — Experimento |

. ~ PN T . ~ 1
Avaliagao inicial Familiarizagao Controle | Exercicio Autorregulado |
1 1 i
v : :
Perfil motivacional Determinacao | SELF COMP; gz, 1
. . 0 e i !
Composicao corporal situagao COMP gz, T —_—

Consumo maximo de oxigénio
Contrarrelégio 30-km - Ambiente temperado - 22°C e 50%URA

Durante todas as situacdes de contrarrel0gio 0s sujeitos tiveram a projecao do percurso com a
representacdo de seu proprio desempenho fisico atual (avatar participante) e, na situacao
COMP1029 foi incluido a representagdo de um adversario virtual (avatar competidor),
previamente programado pelos pesquisadores (Software RacerMate One v. 4.0.6). Nas
situacdes de exercicio sem competicdo (controle e SELF), o sujeito percorreu o percurso vendo
apenas um avatar representando seu proprio desempenho fisico. J& nas situacGes de
competicdo, existiam dois avatares, um representando o seu desempenho fisico e outro
representando o desempenho de seu adversario (FIGURA 4). O participante foi sempre

posicionado ao lado do avatar que representava o seu desempenho fisico.

Durante as situacdes de presenca de adversario/competicdo, para garantir a eficacia da
manipulagdo experimental, os sujeitos ndo foram informados sobre a real manipulagdo do
“adversario virtual” (JONES et al., 2016). Nessas situagdes, foi explicado ao voluntario que o
adversario representava outro sujeito do estudo com capacidade fisica semelhante e, que ele

deveria tentar vencer o oponente.

Os voluntarios puderam realizar trocas de marcha na bicicleta e, dessa forma, escolher a melhor
relacdo de cadéncia vs. forga para completar o percurso no menor tempo possivel. Além dessas
padronizacbes, no decorrer do protocolo experimental, os participantes ndo tiveram

conhecimento do seu tempo de exercicio/desempenho no decorrer do protocolo experimental.
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Durante o exercicio fisico, a Unica informagdo disponivel ao participante era a distancia

percorrida.

Figura 4. Visao dos sujeitos nas situacdes experimentais sem e com presenca de adversario

b, Course length 30.00 km

N
Dst Gap R
518m -
518m 1m

A confiabilidade do teste/reteste do desempenho fisico no contrarreldgio de 30-km utilizado do
presente estudo indicou altos valores de coeficiente de correlacao intraclasse (CCI) para o grupo
CT (CCI =0,86, p <0,001) e para o grupo NCT (CCI = 0,98, p < 0,001) e foram encontrados
valores de percentual do erro padrédo de medida (%EPM) de 1,35 % para o grupo CT e 1,12 %
para 0 grupo NCT (APENDICE A). Para estes calculos foram utilizados o tempo total de

exercicio no contrarrelogio de 30-km (T Tsoxm) das situa¢des controle e SELF.

Todas as situacdes experimentais foram realizadas dentro de uma camara ambiental com
condi¢Bes ambientais controladas em 22° C e 50% URA (WMD 1150-5, Russels Technical

Products®, Holland, MI, EUA) e foram adotados como critérios para interrup¢do do exercicio:

e O individuo solicitar a interrupcéo do exercicio;
e A FC ndo se elevar mesmo aumentando a poténcia (Teste Progressivo);
e Os pesquisadores notarem a presenca de sintomas como tontura, confusao, falta

de coordenacao dos movimentos, palidez, cianose, nausea, pele fria e tmida.

Apos a realizacdo da Ultima situacdo experimental, os participantes responderam a um roteiro
de questbes abertas, elaborado e revisado pelo pesquisador. Os sujeitos responderam as

seguintes questdes:
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e Em sua percep¢do, em quais das situacdes vocé obteve o melhor desempenho (menor
tempo)?

e Por que vocé acredita que obteve melhor desempenho na situagdo indicada
anteriormente?

o Era/foi possivel vencer o adversario?

e Quais foram suas percep¢des em relacdo as situagdes com presenca de adversario?

3.3.1 Avaliacdo da composicdo corporal

Para avaliagdo a composigéo corporal foram medidas a massa corporal, a estatura e a espessura
das dobras cutaneas. A massa corporal (kg) foi medida com os voluntarios descalcos e vestindo
apenas um short, utilizando-se uma balanca digital (Filizola®) com precisdo de 0,02 kg. A
estatura (cm) foi medida em um estadibmetro com precisdo de 0,5 cm. As dobras cutaneas
subescapular, do triceps, peitoral, subaxilar, supra iliaca, abdominal e da coxa foram medidas
com um plicémetro (Lange®), graduado em milimetros, para célculo da densidade corporal
(JACKSON e POLLOCK, 1978) e percentual de gordura (SIRI, 1961).

3.3.2 Teste de VOomax

O VO2max foi mensurado (espirometria de circuito aberto) durante a realizacdo de exercicio
progressivo adaptado de Balke e Ware (1959) e utilizando analisador de gases (Biopac®),
previamente calibrado. Para o grupo NCT, o exercicio iniciou com intensidade de 50W e teve
acréscimos de 25W a cada 2 min e, para o grupo CT o exercicio iniciou com intensidade de
150W e teve acréscimos de 25W a cada 2 min. O voluntario pode ajustar a cadéncia de
pedaladas durante o teste e 0 mesmo foi interrompido quando ndo mais se conseguiu manter a
poténcia solicitada ou quando um dos critérios para sua interrupcdo foi observado (ACSM,
2014).

Antes do inicio de todos os testes, 0 pneu traseiro da bicicleta (pneu de estrada) foi calibrado, e
o valor foi registrado e utilizado em todas as situacdes experimentais. Em sequéncia, 0
ergdmetro foi “aquecido” durante 10 minutos e calibrado por um dos pesquisadores, de acordo
com as instrugdes do fabricante. Foi mantido um fator de calibragéo entre 1,95 e 2,05. Este

valor foi anotado e reproduzido nas demais situacdes experimentais.
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Todas as variaveis respiratorias foram avaliadas continuamente ao longo do exercicio e
analisadas a cada 30 s. O maior VO3 registrado foi considerado o0 VO2amax. A FC foi registrada
a cada minuto e a PSE ao final de cada estagio através de uma tabela de 15 pontos (6 a 20)
(BORG, 1982). A maior FC registrada ao longo do teste foi considerada como FCuax. A
POTwmax foi calculada de acordo com a equagéo proposta por Kuipers et al. (1985) e em seguida
foi calculada a POTwax relativa a massa corporal.

POTwmax (W) = W1 + (W2 « t/ 120)

POTwmax (W.kg?) = POTwmax / (Massa corporal)

Onde, W1 ¢é a poténcia correspondente ao ultimo estagio completo, W2 é a poténcia
correspondente ao incremento de carga de cada estagio e t € o tempo em segundos de duracao

do estagio incompleto.

3.3.3 Avaliacdo dos tracos de motivacao

Foi aplicado o inventario de motivacdo a pratica regular de atividade fisica e esportiva
(IMPRAF-54) (BARBOSA, 2006; BALBINOTTI et al., 2011) para avaliacdo dos tragos de
motivacdo dos participantes. Os participantes receberam o instrumento e tiveram tempo
suficiente para responde-los em um local reservado, calmo e climatizado (22 - 24° C). Um dos

pesquisadores permaneceu no mesmo ambiente para auxiliar o participante em caso de davidas.

3.4 Situagdes experimentais

3.4.1 Procedimentos realizados antes e apos as situacdes experimentais

Apos a chegada do voluntério ao laboratorio, foi verificado se as instrugdes pré coleta foram
seguidas. Em caso afirmativo, ele foi encaminhado ao vestiario para trocar de roupa, urinar em

um copo descartavel (verificacdo estado de hidratacdo) e mensurar a massa corporal.
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Em seguida, foi colocado o transmissor do cardiofrequéncimetro (Polar H7, Finléndia) na
regido do torax para medida da FC, através do aplicativo Polar Beat (versdo 2.3.2), e 0

voluntéario foi encaminhado para uma sala reservada e com temperatura entre 22 e 24° C.

O voluntario entdo foi encaminhado para a camara ambiental, onde foi explicada qual seria a
situacdo experimental (competicdo ou contrarreldégio sem a presencga de adversario), ja com o
sistema de projecéo configurado. As explicagdes fornecidas durante as situagdes experimentais

foram padronizadas:

e Contrarreldgio: Vocé devera percorrer os 30-km no menor tempo possivel
e Competicdo: Vocé devera percorrer os 30-km no menor tempo e devera tentar ganhar
do adversério. O adversario representa o desempenho de outro individuo com

capacidade fisica semelhante a sua.

O voluntario permaneceu em repouso durante 5 min dentro do ambiente que seria realizado a
situacdo experimental e foram registradas as demais variaveis em repouso. Em sequéncia, 0
voluntario subiu na bicicleta e a situacdo experimental foi iniciada. Ap6s o término do exercicio
fisico foi novamente verificada sua massa corporal (ap6s ser secado o0 suor em sua pele) e outra

amostra de urina foi coletada para verificar seu estado de hidratacéo.

Durante as situagdes experimentais, ndo foi fornecido nenhum tipo de incentivo verbal e os
pesquisadores se posicionaram atras dos voluntérios para ndo interferirem no experimento.
Apenas nos momentos de coleta de dados os pesquisadores se posicionavam na lateral do
participante. A agua foi fornecida em garrafas de 500 ml, ad libitum e com temperatura entre 8
e 12° C, que tinha sua massa verificada antes e apés a situacdo experimental em uma balanca
digital (Filizola®), com precisdo de 0,02 kg, para registro da massa de agua ingerida pelo

voluntario.

Todos os procedimentos realizados com o voluntario estdo descritos na Figura 5.
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Figura 5. Linha do tempo dos procedimentos realizados nas situagdes experimentais
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3.4.2 Procedimentos realizados durante as situacdes experimentais

Durante as situacdes experimentais foram avaliadas simultaneamente as respostas fisiologicas
e perceptivas/psicoldgicas. No repouso e a cada 5,0 km foram realizadas coletas de sangue
capilar para determinacdo da concentracdo sanguinea de lactato e registrados a FC, a PSE
(BORG, 1982), o0 estado de motivagdo (TENENBAUM et al., 2007; HUTCHINSON et al.,
2015) e o foco de atencdo (TENENBAUM e CONNOLLY, 2008).

3.4.3 Variaveis estudadas durante as situacdes experimentais

3.4.3.1 Variaveis relacionadas ao desempenho fisico

Tempo total de exercicio no contrarreldgio de 30-km (TTso-km): correspondeu ao tempo

necessario para percorrer a distancia de 30-km de ciclismo, registrado pelo sistema de frenagem

eletromagnética e por um cronémetro digital.

Poténcia e velocidade média: foram obtidas através do sistema de frenagem eletromagnética e

analisadas a cada 5,0 km (Computrainer®, EUA).
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3.4.3.2 Variaveis fisiologicas

Frequéncia cardiaca: foi mensurada continuamente e registrada a cada 1,0 km, utilizando um

monitor cardiaco (Polar H7) e analisada a cada 5 km.

Lactatemia: amostras de sangue capilar (30 ul) foram coletadas a cada 5 km com a utilizacéo
de capilares heparinizados ¢ imediatamente armazenadas em tubos contendo 60 pl de fluoreto
de sddio (NaF) a 1%. A puncéo capilar foi realizada na popa digital ou no lobo da orelha, de
acordo com a escolha de cada voluntario, sendo que um mesmo local foi utilizada para cada
sujeito. A concentracdo sanguinea de lactato foi determinada, em duplicata, pelo método
eletroenzimatico (YSL 1500 SPORT, Yellow Springs, OH, EUA).

Densidade urinéria: A densidade urinaria foi medida antes e ap6s a realizacdo de todos os testes

para verificar o estado de hidratacdo dos voluntarios (ARMSTRONG, 2000). Para essa medida,
os voluntarios foram orientados a urinar em um copo descartavel e esta foi medida por um
refratbmetro (Uridens®, Brasil) devidamente calibrado. A medida da densidade urinaria foi
utilizada para garantir que, em todas as situacdes, 0s voluntarios estejam em condicdo de
euhidratacdo. Caso a densidade da urina fosse > 1030 g-ml™, foi solicitado ao voluntario que o
mesmo realizasse a ingestdo de 500 ml de 4gua e aguardasse até que a medida atinja os valores

de normalidade.

Desidratacdo: A desidratacdo foi calculada através da variacdo da massa corporal antes e apds
0 exercicio. Para isso, 0s voluntarios tiveram massa corporal mensurada imediatamente antes e

apos o exercicio

3.4.3.3 Variaveis perceptivas/psicologicas

Percepcédo subjetiva do esforgo: foi avaliada a cada 5,0 km utilizando uma escala visual anéloga
de 15 pontos (BORG, 1982) (ANEXO B).

Motivacdo: foi avaliada a cada 5,0 km utilizando uma escala visual andloga de 11 pontos, na

qual o ponto ‘0’ representava o estado ‘nem um pouco motivado’, o ponto 5 o estado de
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‘motivado’, e o ponto ‘10’ o estado de ‘extremamente motivado’ (TENENBAUM et al., 2007;
HUTCHINSON et al., 2015) (ANEXO C).

Foco de atencdo: foi avaliada a cada 5,0 km utilizando uma escala visual analoga de 11 pontos,

na qual o ponto ‘0’ representava o estado de ‘pensamento totalmente interno’, o ponto ‘5’
representava o estado de ‘pensamento interno/externo’, e o ponto ‘10’ representava o estado de
‘pensamento totalmente externo’ (TENENBAUM e CONNOLLY, 2008; HUTCHINSON et
al., 2015; WILLIAMS et al., 2015a) (ANEXO D).

Antes da primeira situacdo de contrarreldgio de 30-km (situacdo familiarizacdo) todas as escalas
foram apresentadas e explicadas aos sujeitos do estudo. Eles foram orientados a indicar a
resposta corresponde a sensagdo/percepcao correspondente aquele momento em que a escala
estava sendo apresentada. As escalas foram apresentadas aos voluntarios sempre na ordem

apresentada acima.

3.5 Andlise estatistica

Inicialmente foi verificada a normalidade da distribuicdo dos dados através do teste de Shapiro-
Wilk e a homocedasticidade pelo teste de Levene. Apos confirmacdo da distribuicdo normal
das variaveis foram utilizados testes paramétricos para analise das respostas fisioldgicas e de
desempenho fisico. Para as variaveis perceptivas/psicologicas foram utilizados testes néo

paramétricos apropriados, em funcdo da natureza dos dados

Para andlise inicial das diferencas das caracteristicas fisicas e dos escores correspondentes aos
tracos de motivagdo entre os grupos foram utilizados os testes T de Student ndo pareado e o

teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, respectivamente.

Para comparar os resultados de desempenho fisico entre as situacfes experimentais (com e sem
presenca de adversario) foi utilizado o teste t de Student pareado e para comparar as respostas
ao longo das situagoes, foi utilizado uma anélise de variancia (ANOVA) com medidas repetidas
e dois fatores de variacdo (situagdo vs. distancia). Quando necessario, foi utilizado um post hoc
adequado de acordo com o coeficiente de variacdo da variavel e ao nimero de tratamentos

(SAMPAIO, 2007). Para comparar as alteragdes desempenho entre os dois grupos, foi calculado
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o delta do tempo total de exercicio entre as situacdes experimentais e foi utilizado o teste t de

Student ndo pareado.

Para analise das variaveis psicologicas foram utilizados os testes ndo paramétricos de Wilcoxon
e Friedman. O coeficiente de correlacdo de Spearman foi calculado para testar a relacdo entre
0 0s tracos de motivacdo para competi¢do dos sujeitos e os efeitos da presenca de adversario no
desempenho fisico e estado de motivagéo.

O nivel de significancia adotado foi o = 5%. Todos os resultados de varidveis paramétricas
estdo apresentados com média + desvio padrdo e para as variaveis ndo paramétricas estao
apresentados como mediana e intervalo interquartil (Q1 — Q3). Foram utilizados os pacotes
estatisticos SigmaPlot (Systat Software Inc, v.11, USA) e SPSS (IBM Corp., v.23.0, USA) para

analise dos dados.
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4 RESULTADOS

4.1 Caracteristicas fisicas, desempenho fisico e tragos de motivacéo dos grupos

Quando comparados os grupos CT e NCT no que se refere as caracteristicas fisicas e
desempenho fisico, foram observadas diferencas significativas nas variaveis idade, VO2vax €
POTwmax absoluta e relativa, e desempenho fisico no contrarrelogio de 30-km de ciclismo

(TABELA 1).

Tabela 1. Caracteristicas fisicas e de desempenho fisico dos grupos CT e NCT

cT NCT Diferenca .
(n=12) (n=12) (%)
Idade 31,1+54 24,7 + 4.6% 22,3 % 0,005
Massa(g;rpora' 718+78 77.7+83 7.4 % 0,110
Perce”t“a('(;:)e Gordura 158451 11,8 +3,1 6,0 % 0,660
VOauax 57,1+8,8 43,8 + 5,61 21,3 % <0,001
(mL.kgt.min?) T e ' '
PCZJV“;AX 20414262  2355+213+ 18,2 % <0,001
POTmax 0
(W.kgD) 4,2+0,7 3,1+ 0,37 24,5 % <0,001
FCmax
183+ 9 185+ 9 1,0 % 0,616
(bpm)
T304 54,4 +22 59,7 + 3,4+ 9,7 % <0,001
(min)

+ p<0,05 para diferenca entre os dois grupos. Dados apresentados como média + desvio padréo.

Legenda: CT — grupo de atletas competitivos de ciclismo; NCT — grupo de nao atletas; VO2zmax - CONSUMo maximo
de oxigénio; POTmax - poténcia maxima alcangada no teste de exercicio progressivo; FCuax — frequéncia cardiaca
maxima alcancada no teste de exercicio progressivo; TTsokm — tempo total de exercicio no contrarrelégio de
ciclismo de 30-km.
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Também foram encontradas diferencas significativas entre os grupos estudados (CT vs. NCT)
para os tracos de motivacéo relacionados aos aspectos de competicéo e social (TABELA 2).

Tabela 2. Escores obtidos pelos grupos CT e NCT no IMPRAF-54

CT NCT p
28,0 26,5
Estresse 0,264
(23,0 - 33,3) (18,0 - 30,5)
39,0 39,0
Saude 0,781
(31,8 -40,0) (29,0 - 40,0)
. 28,0 21,5+
Social 0,009
(23,3-34,0) (14,5 -25,5)
] 25,0 17,5+%
Competicéo 0,031
(20,3 - 34,0) (9,0 - 26,0)
26,0 25,0
Estética 0,429
(18,0 - 28,5) (22,5 - 35,5)
36,0 33,5
Prazer 0,299
(33,8-37,3) (27,0 - 38,0)

1 p<0,05 para diferenca entre os dois grupos. Dados apresentados como mediana e
(intervalo interquartil).

Legenda: CT — grupo de atletas competitivos de ciclismo; NCT — grupo de ndo atletas;
IMPRAF-54 - inventario de motivacdo para a pratica esportiva (BARBOSA, 2006;
BALBINOTTI et al., 2011).

4.2 Efeitos da presenca de adversario no desempenho fisico

A presenca de adversario aumentou o desempenho fisico e reduziu de forma significativa o
TT30-m Na situacdo COMP1029 quando comparado a situagdo SELF tanto no grupo CT (54,4 £
2,2vs.52,9+ 2,3 min, A=2,6 2,2 %; p <0,01) quanto no grupo NCT (59,7 = 3,4 vs. 57,7 £
2,5 min, A = 3,2 £ 3,0%; p < 0,01) (FIGURA 6). Nado foram encontradas diferencas
significativas no percentual de reducédo do tempo total de exercicio observado entre 0os grupos
CT e NCT (p =0,68).
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Figura 6. Tempo total de exercicio no contrarreldgio de 30-km nas situagdes com a sem a
presenca de adversario e nos grupos CT e NCT
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* p<0,05 para diferenca entre as duas situacdes experimentais dentro do mesmo grupo. Dados apresentados como

média e desvio padrdo. A linha pontilhada nas figuras C e D indicam a resposta individual em cada umas das
situacBes experimentais.

Legenda: TTso.km — tempo total de exercicio no contrarreldgio de 30-km; CT — grupo de atletas competitivos de
ciclismo; NCT — grupo de ndo atletas; SELF — situagdo sem presenca de adversario; COMP1q29 — Situagdo com

presenca de adversario - adversario programado para desenvolver desempenho 2% maior do que o desempenho
prévio de cada sujeito.
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Quando foram comparadas a poténcia desenvolvida ao longo do percurso (pacing) e entre as
situacOes experimentais, ndo foram encontradas interagdes significativas entre poténcia vs.
distancia para os grupos CT (p = 0,19) e NCT (p = 0,83) (FIGURA 7). Entretanto, foram
encontrados efeitos significativos da situacdo experimental (p < 0,05) e da distancia (p < 0,05),
com maiores valores de poténcia na situacdo COMP1029 quando comparado a situagcdo SELF,
tanto no grupo CT (200,3 £ 25,1 vs. 212,3 = 25,7 W; p < 0,01) como no grupo NCT (157,4 £
23,3vs.170,0 £ 21,9 W; p < 0,01).

Na anélise realizada ao longo do tempo/distancia, no grupo CT foram observadas reducdes de
poténcia entre os intervalos 10-25 km em relacéo intervalo 0-5 km (p < 0,05), e aumentos de
poténcia ao final do exercicio em relagéo ao intervalo 5-25km (p < 0,05). No grupo NCT, foram
observadas reducdes semelhantes da poténcia entre os intervalos 10-25 km em relacdo a
poténcia desenvolvida nos primeiros 5 km (p < 0,05), acompanhadas por uma reduc¢éo adicional
observada no intervalo 20-25 km em relagdo ao intervalo 5-10km, e aumentos da poténcia ao
final do exercicio em relacdo ao intervalo 5-25 km (p < 0,05) (FIGURA 7 A/B).

Quando foi analisada a poténcia desenvolvida no ultimo quildmetro do percurso (sprint final),
foram observadas diferencas nas respostas dos grupos CT e NCT. Enquanto o grupo CT
apresentou maior poténcia desenvolvida no sprint final na situagdo SELF (p < 0,05), o grupo
NCT ndo demonstrou diferengas significativas entre as situages experimentais (p = 0,51)
(FIGURA 7 C/D).
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Figura 7. Poténcia desenvolvida ao longo do contrarreldgio de 30-km (A e B) e poténcia
desenvolvida no sprint final (C e D) nas situa¢fes com a sem a presenca de adversario e nos

grupos CT e NCT
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* p<0,05 para diferenca entre as duas situacGes experimentais dentro do mesmo grupo; § para diferenca entre as
duas situacGes (efeito principal situacéo); ¥*° diferenca significativa quando comparado ao intervalo 0-5 km; ¥5-10
diferenca significativa quando comparado ao intervalo 5-10 km; ¥°2 diferenca significativa quando comparado

ao intervalo 5-25 km. Dados apresentados como média e desvio padrao.

Legenda: CT — grupo de atletas competitivos de ciclismo; NCT — grupo de ndo atletas; SELF — situacdo sem
presenca de adversario; COMP1g — Situacdo com presenca de adversario - adversario programado para
desenvolver desempenho 2% maior do que o desempenho prévio de cada sujeito.
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4.3 Efeitos da presenca de adversario nas respostas fisiologicas

Na andlise das respostas da FC ao longo do exercicio, foram encontradas interagdes
significativas (situacdo experimental vs. distancia) tanto para o grupo CT (p < 0,01) como para
0 grupo NCT (p < 0,05). No grupo CT, foram observados maiores valores de FC entre as
distancias 5 — 25 km na situacdo COMP10205 em relagéo a situagédo SELF (p < 0,05) e, no grupo
NCT foram observadas diferencas entre as situagdes SELF e COMP1029 apenas nos momentos
5 e 20 km de exercicio (p < 0,05). Ndo foram encontradas diferencas na FC final entre as
situacOes experimentais em nenhum grupo (p = 0,91 para CT; p = 0,92 para NCT) (FIGURA 8
A/B).

Também foram encontradas interacGes significativas (situacdo experimental vs. distancia) para
a lactatemia tanto para o grupo CT (p < 0,01) como para o grupo NCT (p < 0,001). No grupo
CT a lactatemia permaneceu maior na situagdo COMP10205 em relacéo a situacdo SELF ao longo
do exercicio (5 — 25 km), enquanto no grupo NCT a mesma permaneceu maior na situacdo
COMP1029 nos primeiros 20 km (p < 0,05) de exercicio. Ndo foram encontradas diferencas na
lactatemia no final do exercicio entre as situacdes SELF e COMP1029 nos grupos CT (p = 0,37)
e NCT (p = 0,49). Na situacdo SELF, foram observados maiores valores de lactatemia no final
do exercicio em relagdo a todos momentos anteriores em ambos 0s grupos (p < 0,05). Na
situacdo COMP1029, houve aumento da lactatemia no final do exercicio em relacdo aos
momentos 20-25 km no grupo CT (p < 0,05) e no 25 km para o grupo NCT (p < 0,05) (FIGURA
8 C/D).
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Figura 8. Frequéncia cardiaca e lactatemia ao longo das situacdes de contrarreldgio de 30-km
com e sem a presenca de adversario e nos grupos CT e NCT
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Legenda: CT — grupo de atletas competitivos de ciclismo; NCT — grupo de ndo atletas; SELF — situacdo sem
presenca de adversario; COMP1gy — Situacdo com presenca de adversario - adversario programado para
desenvolver desempenho 2% maior do que o desempenho prévio de cada sujeito.
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4.4 Efeitos da presenca de adversario nas respostas perceptivas

Na Figura 9 sdo apresentadas as respostas perceptivas durante as situacdes de contrarreldgio de
30-km com e sem presenca de adversario. A analise ndo paramétrica das respostas do grupo CT
indicou maiores valores de PSE (p < 0.05) e foco de atencéo interna (p < 0.05) na situagao
COMP10295 em relagéo a situacdo SELF, mas ndo foram observadas alteracdes significativas no
estado de motivacdo entre as situacbes SELF e COMP1029 (p = 0.90) (FIGURA 9 A/C/E).

Quando analisadas as respostas perceptivas do grupo NCT, foram encontradas maiores escores
de PSE (p < 0.05) e estado de motivacao (p < 0.05) na situacdo COMP1029 em relacdo a situacédo
SELF, mas ndo foram encontradas alteracdes do foco de atencdo interna entre as diferentes
situagdes SELF e COMP1029 (p = 0.11) (FIGURA 9 B/D/F).

Quando foram realizadas comparacgdes intergrupos, foi observado que o grupo CT manteve
maiores escores de estado de motivacdo e foco de atencdo interno durante as situacdes
experimentais SELF e COMP1029% quando comparado ao grupo NCT (p < 0,05). N&do foram
encontradas diferencas significativas para a PSE na comparacao entre os grupos CT e NCT nas
situacdes SELF (p = 0,89) e COMP102¢% (p = 0,58) (TABELA 3).

Tabela 3. Resposta mediana da percepcdo subjetiva de esforco, estado de motivacao e foco de
atencdo das situacdes de contrarreldgio de 30-km com e sem a presenca de adversario e nos
grupos CT e NCT

Grupo CT Grupo NCT
SELF COMP 10296 SELF COMP 10296
PSE 14,0 15,0 14,0 15,0
(12,0 - 16,5) (13,0-17,0) (13,0 - 16,5) (13,0-17,0)
o 7,0 8,0 5,0 6,0t
Estado motivacéo
(5,5-8,0) (5,0-8,0) (5,0-7,0) (5,0-8,0)
. 7,0 8,0 7,0 7,0%
Foco de atencéo
(4,0-9,0) (5,0-10,0) (4,0-8,0) (5,0-8,0)

T p<0,05 para diferenca entre 0s grupos para a mesma situacdo experimental. Dados apresentados como mediana
e (intervalo interquartil).

Legenda: CT — grupo de atletas competitivos de ciclismo; NCT — grupo de ndo atletas; PSE — percep¢éo subjetiva
de esforco.
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Figura 9. Percepcéo subjetiva de esforco, estado de motivagao e foco de atencdo ao longo das
situacOes de contrarrelogio de 30-km com e sem a presenca de adversario e nos grupos CT e NCT
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Legenda: CT — grupo de atletas competitivos de ciclismo; NCT — grupo de ndo atletas; SELF — situacdo sem
presenca de adversario; COMP1g2y — Situacdo com presenca de adversario - adversario programado para
desenvolver desempenho 2% maior do que o desempenho prévio de cada sujeito.
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4.5 Relagdes entre os tracos de motivagdo para competicdo e as alteracfes de desempenho e

estado de motivacao durante as situagdes experimentais

Quando analisada a relacdo entre os tracos de motivacdo para competicdo com as alteracdes de
desempenho fisico encontradas na situacdo COMP102%, ndo foi encontrada correlagdo
significativa entre os escores obtidos nos tragos de motivacao para competicéo e a alteragéo de
desempenho fisico observada na situagdo COMP1029 (r = 0,09, p = 0,69) (FIGURA 10).

Figura 10. Coeficiente de correlacdo de Sperman entre os tragos de motivacao para
competicdo e as alteracbes de desempenho fisico observadas na situacdo com presenca de
adversario no contrarrelgio de 30-km de ciclismo
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Legenda: SELF — situagdo sem presenga de adversario; COMP1o2 — Situagcdo com presenca de adversario -
adversario programado para desenvolver desempenho 2% maior do que o desempenho prévio de cada sujeito.
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Quando foram analisados as rela¢Oes entre os tragcos de motivacao para competicdo e os estados
de motivagdo nas situacdes experimentais, foram encontradas correlagGes significativas entre
0s escores obtidos nos tracos de motivagdo para competicdo e estado de motivacdo mediado
encontrado nas situagdes SELF (r =0,51; p<0,01) e COMP1029 (r = 0,61; p <0,01) (FIGURA
11).

Figura 11. Coeficiente de correlagéo de Sperman entre os tragcos de motivacao para
competicdo e o estado de motivacdo obtido ao longo das situacdes de contrarreldgio de 30-km
SELF (A) e COMP1029 (B)
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Legenda: SELF — situacdo sem presenca de adversario; COMP1o20 — Situagcdo com presenga de adversario -
adversario programado para desenvolver desempenho 2% maior do que o desempenho prévio de cada sujeito.

4.6 Percepcao dos sujeitos em relacéo as situacOes experimentais

A analise das respostas as questdes abertas fez emergir dois eixos centrais acerca da percepgao
dos sujeitos no que se refere as situacdes experimentais: destaque a uma situagdo experimental
de melhor desempenho fisico; e motivo atribuido ao melhor desempenho fisico na situacao
destacada.

No grupo CT, sete sujeitos (58%) indicaram que alcangaram melhor desempenho na situagéo
COMP1029%, €nquanto cinco sujeitos (42%) apontaram melhor desempenho fisico na situacéo

SELF. O motivo atribuido ao melhor desempenho fisico na situacdo COMP1029 foi relacionado
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ao maior estado de motivacao decorrente da disputa/competicdo (cinco sujeitos) e alteracdes da
estratégia e ritmo do exercicio em funcéo do desempenho do adversario (quatro sujeitos), sendo
que dois sujeitos indicaram os dois fatores como justificativa para as modificacdes ocorridas
no desempenho fisico. Por outro lado, os individuos que indicaram obter o melhor desempenho
na situacdo SELF, atribuiram essa escolha em funcdo desta situacdo ter promovido maior

cansaco fisico ao final do exercicio.

No grupo NCT, dez sujeitos (83%) indicaram que alcancaram o melhor desempenho fisico na
situagdo COMP1029, € dois sujeitos (17%) indicaram obter melhor desempenho fisico na
situacdo SELF. O motivo atribuido ao melhor desempenho fisico na situacdo COMP1029 foi
relacionado ao maior estado de motivacdo ocasionado pela presenca do adversério (oito
sujeitos) e alteracdes da estratégia e ritmo do exercicio em funcéo do desempenho do adversario
(seis sujeitos), sendo que quatro sujeitos indicaram os dois fatores como justificativa). Por outro
lado, dois sujeitos indicaram obter melhor desempenho fisico na SELF, e justificaram esse
resultado em decorréncia da maior familiaridade com o teste e em funcdo de perceber o

desempenho do adversario como sendo superior a sua capacidade fisica.

Embora tanto no grupo CT quanto no grupo NCT dois sujeitos ndo tenham conseguido melhorar
seu desempenho fisico na situagdo COMP102%, trés desses individuos (dois do grupo CT e um
do grupo NCT) relataram 0 oposto na situacdo com presenca de adversario, enquanto um
individuo indicou que o adversario era muito forte e que ele realmente ndo obteve um bom

desempenho fisico nesta situacao.
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5 DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi avaliar os efeitos da presenca do adversario no desempenho
fisico de atletas e individuos fisicamente ativos em contrarrelogio de ciclismo de 30-km e, o
principal resultado encontrado foi a reducdo similar do TT3o.km nos grupos CT e NCT, na
situacdo com presenca de adversario. Esse achado corrobora parcialmente a hipétese inicial de
que a presenca do adversario virtual poderia influenciar o desempenho fisico dos grupos CT e
NCT, e que poderia existir relacdo entre os tracos de motivacao para competicao e os efeitos da

presenca do adversario no desempenho fisico.

Contudo, apesar do maior trago de motivacao para competi¢cdo encontrado no grupo CT, néo
foram encontradas diferencas no percentual de redugdo do TTsoxm entre os grupos CT (2,6 +
2,2 %) e NCT (3,2 £ 3,0%), na situagdo COMP1020. Além disso, ndo houve correlacéo
significativa (r = 0,09, p = 0,69) (FIGURA 10) entre os tracos de motivagédo para competicdo e
as alteraces de desempenho fisico observadas na situacdo COMP1020. Assim, a presenca do
adversario foi capaz de influenciar o pacing de forma semelhante nos grupos CT e NCT e
permitiu que 0s sujeitos sustentassem maiores intensidades de exercicio/poténcia, FC e
lactatemia, quando comparado a situacdo SELF, independente do traco de motivacdo para

competicéo.

A manutencdo de maiores ajustes fisiolégicos (FC e lactatemia) na situacdo COMP1029%
decorrentes do aumento da intensidade de exercicio, resultou na manutencdo de maiores escores
de PSE em ambos os grupos (CT e NCT), corroborando os resultados encontrados por Jones et
al. (2016), que também observaram aumento de desempenho fisico na situacdo com presenca
de adversario associados a aumentos dos valores de PSE. O aumento da PSE na situagéo
COMP1029 pode ser relacionado tanto ao aumento da poténcia sustentada ao longo do exercicio
e que exigiria uma maior atividade do comando motor para 0s musculos ativos (MARCORA,
2009), como também em fungdo dos maiores ajustes fisiologicos (informacdo aferente)
ocasionados pela maior intensidade de exercicio sustentada (ST CLAIR GIBSON e NOAKES,
2004; PIRES et al., 2011a; PIRES et al., 2011b).

A manutencédo de maiores valores de PSE observada no presente trabalho, n&o corrobora os
resultados encontrados anteriormente por Williams et al. (2015a) que observaram a manutencao
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dos valores de PSE, para maiores intensidades de exercicio na situagdo com presenca de
adversario. A reducgdo do foco de atencdo interno com a presenca de adversario (CORBETT et
al., 2012; WILLIAMS et al., 2015a) ou inclusdo de estimulos visual e sonoro (HUTCHINSON
et al., 2015) poderia estar associada as alteracbes na PSE para determinada intensidade de
exercicio. Entretanto, embora as modificacdes de foco de atencdo encontrados no presente
estudo na situacdo COMP102% tenham sido inconsistentes, os individuos sustentaram maiores

valores de PSE ao longo do exercicio.

Assim, embora seja sugerido que a intensidade inicial de exercicio e o padrdo esperado de PSE
ao longo do percurso (template de PSE) sejam determinados antes do inicio da tarefa (CREWE
et al., 2008; TUCKER, 2009), nossos resultados corroboram a ideia de que a fadiga pode ser
influenciada pela presenca de fator motivacional /adversario (MARCORA, 2010; SMIRMAUL
et al., 2013; PAGEAUX, 2014), o que poderia modificar o template de PSE e fazer com que
maiores intensidades sejam sustentados ao longo do exercicio. Dessa forma, 0 aumento da
intensidade de exercicio na situacdo COMP1029% ndo poderia ser associado apenas as alteragdes
no foco de atencdo, mas estaria relacionado a influéncia da presenca de adversario nas escolhas
de intensidade de exercicio, aumento da intensidade de exercicio e reducdo do TT3zo-km

observados na situacdo COMP1029.

A reducdo do TTso.km Nos grupos CT e NCT na presenca do adverséario reforca a ideia de que a
presenca de um fator motivacional, pode influenciar a fadiga e causar modifica¢cbes no
desempenho fisico, como anteriormente sugeridos por outros trabalhos (MARTINI, 2009;
MARCORA, 2010; FONSECA, 2013; SMIRMAUL et al., 2013; PAGEAUX, 2014), Por outro
lado, a fadiga pode ser considerada um mecanismo de protecdo (RODRIGUES e SILAMI-
GARCIA, 1998; ST CLAIR GIBSON e NOAKES, 2004) que regula o desempenho fisico
através de célculos do custo metabolico e dos ajustes fisioldgicos necessarios para completar a
tarefa motora com o melhor desempenho e sem causar danos ao organismo (RODRIGUES e
SILAMI-GARCIA, 1998; ST CLAIR GIBSON e NOAKES, 2004).

Entretanto, mesmo apos a realizacdo de um exercicio considerado como “maximo” uma reserva
fisiologica ainda é mantida (SWART et al., 2009; NOAKES, 2012). Dessa forma, a presenca
do adverséario, a 102% do desempenho prévio do proprio sujeito, foi capaz de influenciar a

selecdo e a manutencdo das intensidades de exercicio ao longo da situacdo experimental,
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fazendo com que os individuos aumentassem a poténcia média e, consequentemente,
utilizassem maior percentual da sua capacidade fisiologica. Por outro lado, mesmo com o
aumento da intensidade do exercicio ao longo da tarefa e das maiores respostas fisioldgicas
observadas na situagdo COMP1020, Nenhum dos sujeitos sofreu algum tipo de lesdo decorrente

da manipula¢do com presenca do adversario.

Dessa forma, o aumento de desempenho fisico observado na presenca do adversario pode ser
considerado um efeito decorrente de estratégia utilizada para aumentar a capacidade de realizar
exercicio fisico. Esse comportamento também é observado em estratégias que utilizam ingestéo
a suplementacéo de substancia ergogénicas (BACKHOUSE et al., 2005; NASSIF et al., 2014;
CHRISTENSEN et al., 2017; GRGIC e MIKULIC, 2017; YANEZ-SILVA et al., 2017), pré
resfriamento corporal (MAIA-LIMA et al., 2017), dentre outras manipula¢des. Entretanto, no
presente estudo foram utilizadas apenas manipulacdes de variaveis perceptivas (deceptions),
mas que também ja& se mostraram capazes de influenciar o desempenho fisico (STONE et al.,
2012; JONES et al., 2013) em decorréncia de manipulagdes que envolveram alteracdes na
velocidade de contagem do tempo durante o exercicio (DE VRIJER e BISHOP, 2009),
conhecimento da distancia/duracéo total da tarefa (BADEN et al., 2005; ESTON et al., 2012;
WILLIAMS et al., 2012), efeito placebo (BEEDIE et al., 2006; BEEDIE e FOAD, 2009;
BEEDIE, 2010; ROSS et al., 2015), e presenca de adversario (WILMORE, 1968; COOKE et
al., 2011; CORBETT et al., 2012; STONE et al., 2012; TOMAZINI et al., 2015; WILLIAMS
et al., 2015a; JONES et al., 2016; KONINGS et al., 2016).

A reducdo do TTso.km Observada no presente estudo na situagdo COMP1020 corrobora os
trabalhos que também observaram aumento do desempenho fisico em situagdes com dois
sujeitos competindo lado a lado (WILMORE, 1968; TOMAZINI et al., 2015) e com a inclusdo
de adversario virtual (COOKE et al., 2011; CORBETT et al., 2012; WILLIAMS et al., 2015a;
WILLIAMS et al., 2015b; JONES et al., 2016; KONINGS et al., 2016). Por outro lado, 0
aumento do desempenho fisico observado no grupo NCT vai de encontro ao trabalho de Peveler
e Green (2010), que ndo observaram modificagdo no tempo total de exercicio durante simulagao
de competicdo realizada por ciclistas recreativos em contrarrelogio de ciclismo de 20-km.
Embora esses autores tenham sugerido que a presenca de adversario/competicdo ndo seria capaz
de modificar o estado de motivacdo e o desempenho fisico de individuos fisicamente ativos

(PEVELER e GREEN, 2010), os resultados do presente estudo mostraram que a presenca do
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adversario foi capaz de influenciar a fadiga e aumentar o desempenho em ambos os grupos (CT
e NCT).

Além disso, embora o grupo NCT tenha apresentado menor traco de motivacdo para
competicdo, a presenca de adversario aumentou tanto o estado de motivacdo, como o
desempenho fisico na situacdo COMP1020¢. O maior estado de motivagdo grupo NCT, pode estar
relacionado a interacdo entre 0s tracos de motivagdo presentes nos sujeitos do grupo e os fatores
intrinsecos e extrinsecos da motivacdo (SCHWIEREN e WEICHSELBAUMER, 2010;
COOKE et al., 2011), que poderiam causar aumentos do estado de motivacdo, satisfacdo e
engajamento com a presenca de adversario (COOKE et al., 2011). Esse aumento do estado de
motivacdo durante a situacdo COMP1029 estaria associado as modificagdes no pacing e no
aumento do desempenho fisico na presenca do adversario (MARCORA, 2010; COOKE et al.,
2011; SMIRMAUL et al., 2013; PAGEAUX, 2014).

Por outro lado, o maior traco de motivagdo para competi¢do observado no grupo CT corrobora
0s resultados encontrados anteriormente em atletas de ciclismo e ndo atletas (FREDERICK-
RECASCINO e SCHUSTER-SMITH, 2003). Essas diferencas observadas parecem ter
influenciado o estado de motivacdo durante as situacGes experimentais e acarretou dois
resultados distintos no grupo CT: maiores estados de motivacao durante as situacdes SELF e
COMP1020s em relacdo ao grupo NCT, e ndo alteracdo do estado de motivacdo na situacao
COMP10295 em relacéo a situacdo SELF.

Os maiores estados de motivagao encontrados no grupo CT nas situacées SELF e COMP102%
parecem estar relacionados a interacdo entre o maior trago de motivagdo para competicao e as
caracteristicas da tarefa de contrarreldgio — desenvolvimento do melhor desempenho fisico
(competicdo contra o reldgio) (RYAN e DECI, 2000; WRIGHT, 2008). Assim, embora 0s
grupos tenham realizada a mesma tarefa, o maior traco de motivagdo para competicdo
observado no grupo CT resultou em maiores estados de motivagédo, enquanto o menor trago de
motivacdo do grupo NCT resultou em menor estado de motivagcdo durante as situagdes (r =
0,51; p<0,01 para SELF e r=0,61; p < 0,01 para COMP102%).

Entretanto, a ndo alteracdo do estado de motivagéo no grupo CT na situagdo COMP1029 indica

que essa variavel ndo foi sensivel a inclusdo de um adversério virtual e, ndo poderia ser



59

associada a reducao do TTso.km. Outros fatores, como o efeito do desempenho do adversario na
estratégia dos sujeitos (RENFREE et al., 2014) podem estar associados ao aumento de
desempenho fisico observado na situagdo COMP1029. Pois, 0s voluntarios deveriam se manter
préximos do adversario no intuito de manterem condicao de vencer a tarefa, o que, por sua vez

influenciaria o pacing dos sujeitos sem alteragcdes do estado de motivacao.

A manutencéo do estado de motivagdo nas duas situagdes no grupo CT, pode ser decorrente do
limitado estimulo competitivo proporcionado pelo ambiente simulado e virtual quando
comparado a um ambiente real de competicdo ou ao proprio significado atribuido por esse grupo
ao adversario, o que poderia influenciar a intensidade do estado de motivacdo alcancada
(WRIGHT, 2008). Esse resultado é reforcado pela percepcao dos sujeitos ao final do estudo no
que se refere as situacbes experimentais, onde apenas cinco individuos do grupo CT (42%)
sugeriram que tiveram maior desempenho na situagdo COMPi02% em decorréncia de
modificacfes do estado de motivagdo, enquanto 4 sugeriram que o adversario fez com que a
estratégia e o ritmo do exercicio fossem alterados. Outro fator que deve ser considerado é o
elevado estado de motivacao ja existente na situacdo sem a presenca de adversario e que poderia
limitar aumentos adicionais no estado de motivacdo na situacdo COMP1020. Por outro lado, no
grupo NCT, 10 sujeitos (83%) sugeriram a motivacdo como sendo um dos motivos da melhora
no desempenho fisico na situagdo com presenca de adversario, o que reforca o resultado
encontrado de aumento do estado de motivacdo encontrado na situagdo COMP1029% NO grupo
NCT.

Dessa forma, embora 0 aumento de desempenho fisico na situagdo com presenca de adversario
seja relacionado aos aumentos do estado de motivacdo (COOKE et al., 2011; WILLIAMS et
al., 2015a) e a alteracGes do foco te atengdo (COOKE et al., 2011; WILLIAMS et al., 2015a),
nossos resultados sugerem que as alteracGes no tempo total de exercicio possam ocorrer tanto
em funcdo de alteracdes no estado de motivagdo (COOKE et al., 2011), como sem alteragGes
no estado de motivacéo e possivelmente associadas aos efeitos da presenca de adversario nas
tomadas de decisdo ao longo do exercicio/pacing (RENFREE et al., 2014) como observado nos
grupo NCT e CT, respectivamente.

Entretanto, é necessario destacar, que 0 aumento do estado de motivacéo apenas no grupo NCT

durante a situagdo com presenca de adversario corrobora os achados de trabalho anteriores de
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(COOKE et al., 2011; WILLIAMS et al., 2015a). Nesses trabalhos, embora Williams et al.
(2015a) tenham justificado 0 aumento do desempenho fisico em um grupo de atletas de ciclismo
em funcao dos aumentos do estado de motivacao durante a situacdo com presenca de adversario,
0s autores ndo observaram alteracOes dessa variavel entre as situacbes com e sem adversario.
Por outro lado, em estudos que investigaram os efeitos da presenca de adversario em um grupo
de individuos fisicamente ativos, Cooke et al. (2011) observaram maior estado de motivacédo e

desempenho fisico na situacdo com presenca de adversario.

Assim, embora a motivacao seja considerada um importante fator para o desempenho fisico
(MARCORA, 2010; SMIRMAUL et al., 2013; PAGEAUX, 2014; RENFREE et al., 2014) e
capaz de influenciar a fadiga em decorréncia da intensidade do estado de motivacao alcancado
(SMIRMAUL et al., 2013; PAGEAUX, 2014), os resultados do presente estudo sugerem que
0s aumentos de desempenho fisico em atletas competitivos e ndo atletas parecem ndo estar
associados apenas ao maior estado de motivacao durante a situagdo com presenca de adversario.
Além disso, os tragos de motivacdo para competicdo ndo sdo capazes de influenciar os efeitos

da presenca de adversario no desempenho fisico.

Dessa forma, € possivel inferir que a presenca de adversario influenciou a fadiga e a regulacédo
do pacing através de modificagdes no estado de motivacdo dos sujeitos do grupo NCT, e
provavelmente por meio do efeito direto da presenca do adversario na estratégia dos sujeitos do
grupo CT. Entretanto, ndo é possivel separar e avaliar os efeitos da presenca de um adversario
mais rapido na estratégia dos sujeitos, dos efeitos da presenca de adversario no estado de
motivacdo do grupo NCT. Mesmo assim, independente dos fatores que podem explicar o
aumento do desempenho fisico em cada um dos grupos, em ambos 0s grupos foram sustentadas

maiores intensidades de exercicio e valores de PSE durante a situagdo COMP102%.

Dessa forma, a manipulacdo da presenga de um adversério virtual a 102% do desempenho
prévio do proprio sujeito foi capaz de aumentar o desempenho fisico de atletas de ciclismo e
ndo atletas/individuos fisicamente ativos, o0 que permitiu tanto estudar a influéncia de fatores
motivacionais na fadiga. Alem disso, essa manipulacdo permite aproximar a experimentacéao
cientifica a realidade de atividades realizadas fora do ambiente laboratorial, no qual a presenga
de adversérios é frequente. Embora ainda ndo tenha sido encontrado trabalhos que investigaram
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no treinamento fisico os efeitos da presenca de adversario, a inclusdo deste poderia permitir que

fossem suportadas maiores intensidades de exercicio nas sessdes de treinamento.
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6 CONCLUSOES

A presenga de adversério influenciou a fadiga e aumentou de forma similar o desempenho fisico
de atletas de ciclismo e ndo atletas/individuos fisicamente ativos, independente do traco de
motivacao para competicdo, em contrarrelogio de 30-km de ciclismo. Entretanto, atletas e ndo
atletas parecem responder de maneira diferente aos estimulos fornecidos na situacdo com
presenca de adversario, em funcdo de suas caracteristicas de traco de motivacdo para
competicdo. Assim, o aumento do desempenho fisico parece estar associado as alteracdes do
estado de motivacao no grupo NCT e aos efeitos do proprio adversario na estratégia dos sujeitos

do grupo CT.
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7 LIMITACOES DO ESTUDO

A manipulagdo da presenca de adversario virtual, embora tenha sido capaz de aumentar o
desempenho fisico, tanto de atletas como de individuos fisicamente ativos/ndo atletas, ainda
ndo reproduz o ambiente real de treinamentos e competicdes e pode ter influenciado as respostas
do estado de motivacgdo e do desempenho fisico. Dessa forma, é necessario verificar os efeitos
de manipulacfes da presenca de adversérios lado a lado, em comparacdo a manipulacGes

realizadas com a inclusdo de adversario virtual.

Além disso, apesar das diferencas encontradas no traco de motivacdo para competicdo e no
desempenho fisico no contrarrel6gio de 30-km, grupos com caracteristicas mais extremas em
relagdo ao traco de motivagdo para competicdo (baixo e alto traco de motivacdo para
competicdo) e desempenho fisico (atletas de alto rendimento e ndo atletas) podem permitir

aprofundar nas respostas investigadas.
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APENDICES

Apéndice A — Confiabilidade do teste/reteste do desempenho em contrarreldgio de 30-km

Para testar a reprodutibilidade do desempenho fisico dos grupos CT e NCT no contrarrel6gio
de 30-km, os resultados dos testes das situacoes controle e SELF foram comparados. A analise
da reprodutibilidade foi realizada para cada um dos grupos, em separado. Os dados de
desempenho (TTsokm) foram comparados através do teste t de Student pareado e foram
calculados o desvio padrédo da diferenca absoluto e relativo, e o coeficiente de correlagdo
intraclasse (CCI). A classificacdo adotada para os valores de CCI foram “muito baixo” (0.00—
0.25), “baixo” (0.26—0.49), “moderado” (0.50-0.69), “alto” (0.70—0.89), e “muito alto” (0.90—
1.00) (PORTNEY e WATKINS, 2009).

Né&o foram encontradas diferengas no TTso.km entre os dois testes tanto para o grupo CT (54,4
+2,3vs. 54,5+ 2,2min; p=0,63) como para o grupo NCT (61,0 £ 6,1 vs. 61,2 + 6,3 min; p =
0,66). Além disso, foram encontrados altos valores de coeficiente de correlacdo intraclasse para
o grupo CT (CCI =0,86; p < 0,001), e muito alto para o grupo NCT (CCI =0,98; p < 0,001)
(TABELA 4).

Tabela 4. Analise da reprodutibilidade do desempenho fisico em testes de desempenho de
contrarrelégio de 30-km no ciclismo dos grupos CT e NCT

CT NCT

Diferenca entre testes 0,16 0,16
(min)

Desvio padraq da diferenca 121 1.23
(min)

Coeficiente de variacdo da diferenca 135 112

(%)
Coeficiente de correlagéo intraclasse 0,86* 0,98*

* p<0,05

Legenda: CT — grupo de atletas competitivos de ciclismo; NCT — grupo de néo atletas.
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ANEXOS

Anexo A — Parecer de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - COEP

Projeto: CAAE - 48435915.3.0000.5149

Interessado(a): Prof. Emerson Silami Garcia
Departamento de Esportes
EEFFTO - UFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no
dia 19 de outubro de 2015, o projeto de pesquisa intitulado "Efeito da
competicdo no desempenho fisico” bem como o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

O relatério final ou parcial devera ser encaminhado ao COEP um
ano apds o inicio do projeto através da Plataforma Brasil.

e (B okircs e
g ey Hinilacr

a Campos Medeiros Lorentz
Coordenadora do COEP-UFMG

Av. Pres. Antonio Carlos, 6627 — Unidade Administrativa Il - 2° andar — Sala 2005 — Cep:31270-901 ~ BH-MG
Telefax: (031) 3409-4592 - ¢-mail: coep@prpq.ufing br
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Anexo B — Escala visual analoga utilizada para avaliar a percepgao subjetiva de esfor¢o

© 00 N O
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12
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17
18
19
20

Percepcao Subjetiva do Esforgo

muito facil
facil

relativamente facil

ligeiramente cansativo

cansativo

muito cansativo

exaustivo

Borg; Noble (1982)
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Anexo C — Escala visual anéloga utilizada para avaliar o estado de motivacao

Qual seu nivel de motivagao atual?

0 Nem um pouco motivado
1
2
3
4
5 Motivado
6
7
8
9

10 Extremamento motivado

Escala de Percepcao Motivagao
Tenenbaum et al. 2007 In: Hutchinson 2015




Anexo D — Escala visual anéloga utilizada para avaliar o foco de atencéo
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Em que vocé esta pensando agora?

Sonhando
Meio ambiente
Cantando musicas
Adversario

Pensamento externo

0
1
2
3
4
5 Pensamento externo/interno
6
7
8
9

Como sente o corpo

10 Pensamento interno Respiragao
Musculos

Escala de Foco de Atengéao

Attention focus (Tenenbaum and Connolly, 2008)




