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RESUMO

As Escalas Nordoff Robbins tém sido utilizadas desde a década de 1960 nos EUA.
Para que elas sejam utilizadas no Brasil, € necessario um processo de validacdo. Este
estudo tem por objetivo traduzir e validar no contexto brasileiro a Escala Nordoff Robbins
de Comunicabilidade Musical. A metodologia de validacdo obedeceu ao Modelo
desenvolvido por Herdman, Fox-Rushby e Badia (1988), dividido em 6 etapas:
equivaléncia conceitual, equivaléncia de itens, equivaléncia semantica, equivaléncia
operacional, equivaléncia de mensuracdo e equivaléncia funcional. Estas etapas foram

verificadas a partir de 3 estudos independentes.

No estudo 1, verificamos a equivaléncia conceitual através de uma pesquisa
bibliografica da literatura na utilizagdo das Escalas Nordoff Robbins em seu contexto
original. Verificamos nessa etapa, estudos teoricos e estudos relacionados com sua
utilizagdo na avaliagdo de autismo, transtorno do neurodesenvolvimento, ensino da
masica em geral para criangas e adolescentes. Observamos também a utilizagéo das

Escalas Nordoff Robbins em conjunto com outros testes da area da salde.

No estudo 2, verificamos as equivaléncias de itens semantica e operacional através
do processo de traducdo e analise da escala. Esse processo ocorreu em 3 etapas. A
primeira etapa consistiu em traduzir o manual e a Escala de Comunicabilidade Musical
do Inglés para o portugués. Nesta etapa, participaram dois tradutores, um para fazer a
traducdo e outro para fazer a revisao do texto. Na segunda etapa ocorreu a retraducdo do
texto em portugués para o Inglés por 1 tradutor. Na terceira etapa, outro tradutor foi
convidado para analisar e comparar o texto original, a versdo em portugués e a retraducgéo
para o inglés afim de avaliar se o texto apresentava as mesmas informacdes e se precisava
ou ndao de modificacdes na escrita. Um questionario foi aplicado ao tradutor da terceira
etapa para que o mesmo justificasse sua opinido. Apds o processo de traducdo, 10
avaliadores foram convidados a preencher um questionario para avaliar os itens da Escala
de Comunicabilidade Musical, avaliar a semantica do manual explicativo e da escala e
escolher o melhor formato de apresentacdo da mesma. De acordo com os avaliadores, a
Escala de Comunicabilidade Musical apresenta linguagem compreensivel, seus itens sao
pertinentes para o contexto brasileiro e podem contribuir para futuras pesquisas em

musicoterapia e outras areas da masica.



No estudo 3, verificamos a equivaléncia de mensuragéo. Para isso, realizamos um
resumo do manual explicativo da Escala de Comunicabilidade Musical e convidamos 4
examinadores para ler esse novo manual resumido e realizar analise de 24 videos de
atendimentos de musicoterapia no transtorno do neurodesenvolvimento, com duracao de
30 segundos cada. Apo6s analise a partir da Escala de Comunicabilidade Musical dos 24
videos, os dados foram armazenados na planilha eletronica do Microsoft Excel 2016 e foi
realizado o teste de correlacdo de Spearman no SPSS 20.0 para verificar confiabilidade
interexaminadores da Escala de Comunicabilidade Musical. Os escores apresentaram
correlacdes (Spearman) moderadas e fortes, indicando evidéncias de confiabilidade para
a Escala de Comunicabilidade Musical traduzida e adaptada para o contexto brasileiro.
Através da média das correlacbes das analises interexaminadores, encontramos
correlagdo moderada no dominio movimento corporal (p=0,68) e correlagdes fortes nos
dominios instrumental (p =0,79) e vocal (p=0,87). Também encontramos correlagdo forte

na Comunicabilidade Musical Total (p=0,73).

Apos verificar os resultados positivos nas equivaléncias conceitual, de itens,
semantica, operacional e de mensuracdo, acreditamos que a Escala Nordoff Robbins de

Comunicabilidade Musical é funcional para a utilizacdo no contexto brasileiro.

Palavras Chave: Escala de Comunicabilidade Musical, Validagdo, Transtorno do

Neurodesenvolvimento, Musicoterapia.



ABSTRACT

The Nordoff Robbins Scales have been used since the 1960s in the USA. For them
to be used in Brazil, a validation process is required. This study aims to translate and
validate for the Brazilian context the second Nordoff Robbins Scale, denominated
Musical Communicativeness Scale. The validation methodology follows the Model
developed by Herdman, Fox-Rushby and Badia (1988), divided into six stages:
conceptual equivalence, item equivalence, semantic equivalence, operational
equivalence, measurement equivalence and functional equivalence. These stages were

verified from 3 independent studies.

In study 1, we verified the conceptual equivalence trough a literature review was
done on the use of the Nordoff Robbins Scales in their original context. Studies related
their use by working with autistic population, neurodevelopmental disorders, general
music education of children and adolescents, and theoretical music studies. We also note

the use of the Nordoff Robbins Scales in conjunction with other tests.

In study 2, we verified the following were equivalences: of items, semantic and
operational. In this study. This process of the Musical Communicativeness Scale
translation occurred in 3 stages. The first step was to translate the manual and the Musical
Communicativeness Scale from English to Portuguese. Two translators participated in
this part of the study, one for doing the translation and another the revision of the text. In
the second part a retranslation was made in Portuguese into English by one translator. In
the third step, another translator was invited to analyze and compare the original text in
English, the Portuguese version and the retranslation to English, in order to evaluate
whether the text presented the same information and whether or not it required changes
in writing. A questionnaire was applied in the third stage for the translator to justify his
opinion. After the translation process, 10 evaluators were invited to fill out a questionnaire
to verify the items of the Musical Communicativeness Scale, to verify the semantics of
the explanatory manual and scale and to choose the best format. According to the
evaluators the scale presents understandable language, its items are pertinent to the

Brazilian context and may contribute to future research in music therapy in music.

In study 3, we verified the equivalence of measurement, For this, we made an

adaptation of the explanatory handbook of the Musical Communicativeness Scale was



carried out and 4 examiners were invited to read this new adapted manual and to analyze
24 videos in music therapy on neurodevelopmental disorders. each lasting 30 seconds.
After analyzing those 24 videos, the data were stored in the spreadsheet of Microsoft
Excel 2016 and the Spearman correlation test was performed in SPSS 20.0 to verify
interexaminers reliability of the Musical Communicability Scale. The result of
interexaminers scores presented moderate and strong correlations (Spearman), indicating
evidences of reliability for the translated Musical Communicativeness Scale and adapted
to the Brazilian context. By means of the correlation of the interexaminers analyzes of
the Scale, we found a moderate correlation in the body movement domain (p=0,68) and
strong correlations in the strumental (p =0,79) and vocal domains (p=0,87). We also

found a strong correlation in Total Musical Communicativeness (p=0,73).

After verifying the positive results in the equivalences: conceptual, of item,
semantic, operational and measurement, we believe that the Nordoff Robbins Musical

Communicativeness Scale is functional for Brazilian context.

Keyword: Musical Communicativeness Scale, Validity, Neurodevelopmental Disorders,
Music Therapy.
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INTRODUCAO

Dentre as varias manifestacdes de arte, a musica esté presente em todas as culturas
para diversos objetivos levando-se em consideracdo a estética ou a comunicagdo. Gaston
(1968), um dos precursores da musicoterapia, descreve a musica da seguinte forma: “Do
ponto de vista funcional, mdsica é basicamente um meio de comunicagdo. E muito mais
ténue, sutil que meras palavras. Comunica 0s nossos sentimentos de uma forma que as
palavras ndo descrevem. N&o haveria a musica nem a necessidade de sua existéncia se
conseguissemos comunicar verbalmente aquilo que facilmente comunicamos
musicalmente, e ndo haveria uma razéo légica para que milhares de pessoas em todo o
mundo se dedicassem ao trabalho arduo de se tornarem masicos. A musica é uma forma
de comunicacdo ndo-verbal que comumente facilita a expressdo de sentimentos e
emoc0Oes que necessitam ser expressados para o equilibrio de nossa saude. Das cangdes
de ninar as cangdes de sepultamento, musica tem falado pelo homem e para 0 homem
quando palavras ndo bastavam”. Borchgrevink (1991), um neurologista noruegués, ao
descrever sobre o potencial terapéutico da musica no cérebro, relata que a musica também
pode ser definida como uma progresséo sonora ndo linguistica organizada no tempo. No
entanto, segundo o autor, a mesma também pode ser considerada um meio de
comunicacgdo onde as emogdes e 0s conceitos de carater estético, ritualistico ou simbolico
podem ser expressados, pois, cada cultura ou individuo estabelece conexdes simbolicas
proprias com cada som.

Jensenius et al (2009) ao fazerem uma revisdo de literatura, afirmaram que
existem varios estudos que descrevem 0s gestos como comunicacdo na masica ou através
dela. Podem existir gestos relacionados com a producdo do som, no caso de musicos, e
gestos relacionados com a representacdo do som, no caso dos dancarinos.

Em uma abordagem musicoterapéutica, 0 comportamento na musica ou a
partir dela pode representar diferentes manifestaces de cultura, tradicdo e sobretudo, a
maneira que o cérebro processa 0s sons (Ruud, 1991). Nesse contexto, 0 comportamento
a partir de estimulos musicais pode representar o estado de satde do individuo. Desse
modo, avaliar o comportamento a partir de estimulos musicais torna-se algo de grande
importancia para a pratica clinica de musicoterapia e para pesquisas em musica.

Bonde e Wigram (2002) relatam que no campo da musicoterapia, ha uma

necessidade continua de desenvolvimento de procedimentos de avaliagdo confidveis e



validos que assegurem altos padrdes profissionais. Tais procedimentos sdo marcas em
disciplinas relacionadas, tais como psicologia, terapia de fala e linguagem e neurologia.
Mahoney (2010) destaca que a avaliagcdo é um aspecto importante de qualquer disciplina
terapéutica, ndo sé porque ajuda a definir teorias de pratica, mas também porque fornece
sistemas de responsabilidade clinica.

Mahoney (2010) descreve que o Centro Nordoff Robbins é umas das escolas
de musicoterapia que tem desenvolvido meios de avaliacdo para o contexto clinico.
Soshensky (2009) apresenta parte da historia deste Centro desde sua origem. Segundo a
literatura, Paul Nordoff e Clive Robbins iniciaram seu trabalho de musicoterapia em
1959, primeiramente para criangcas com desenvolvimento atipico. Estes atendimentos
eram realizados nos lares e tinham como objetivo melhorar a concentragéo, o autocontrole
e a consciéncia social. No decorrer dos anos, diversos atendimentos e estudos foram
realizados e em 1982, em Londres, foi fundado o primeiro centro Nordoff Robbins de
musicoterapia. Posteriormente, também foi fundado um Centro Nordoff Robbins de
musicoterapia em Nova Yorque. No decorrer dos anos, a pratica da abordagem
musicoterapéutica de Paul Nordoff e Clive Robbins se espalhou por diversos paises como
Alemanha, Australia, Africa do Sul, Japdo e Coréia. Atualmente, o Centro Nordoff
Robbins € considerado o maior centro de musicoterapia do Reino Unido atendendo
pessoas e formando profissionais.

Nordoff, Robbins e Marcus (2007) relatam que estudos foram realizados a
partir de 1964 em uma parceria entre pesquisadores da Universidade da Pensilvania com
a Unidade Day-Care, uma creche para Criangas Psicoticas, do Departamento de
Psicologia Infantil da Universidade da Pensilvania. Objetivaram avaliar 0s
comportamentos a partir de estimulos musicais, levando em consideracdo o
relacionamento entre musicoterapeuta e paciente, a comunicacdo musical e as formas de
engajamento na musica. Através desse estudo surgiram trés escalas, denominadas
Escalas Nordoff Robbins. Séo elas: Escala de Relacdo Crianca Terapeuta na Experiéncia
Musical Coativa, Escala de Comunicabilidade Musical e Escala de Musicabilidade:
Formas de Atividade, Estagios e Qualidades de Engajamento (Figura 1). Inicialmente
esse estudo levava em consideracdo a populacdo de criancas menores de 7 anos com
diagndstico de autismo, mas posteriormente, 0s pesquisadores constataram que poderiam
avaliar diversas condi¢cdes médicas. ApOs essa constatacdo, as escalas foram testadas em
52 criancgas e apresentaram resultados satisfatorios. As criancas tinham faixa etéria entre

3 e 16 anos e tinham os seguintes diagnosticos: autismo (26 criangas), esquizofrenia
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infantil (3 criancas), transtorno emocional grave (2 criancas), leséo cerebral (7 criangas),
deficiéncia visual (4 criancas), paralisia cerebral (4 criangas), deficiéncia mental grave (4
criangas) e deficiéncia de aprendizado com complica¢des de afasia (2 criancas). Desde
entdo as escalas passaram a ser utilizadas no Centro Nordoff Robbins de Musicoterapia.
Em 1992 as Escalas Nordoff Robbins passaram por um processo de revisao, onde alguns
graus de avaliacdo foram refinados com o objetivo de torna-las adequadas para uma
avaliacdo mais ampla, inclusive com pessoas adultas. Essa nova versao dessas escalas foi
publicada em 2007.

Escalas Nordoff Robbins

! !

x 3- Escala de
é;iggczl%gfaR:J?gan% 2- Escala de Musicabilidade: Formas
Ex e?iéncia R/Iusical Comunicabilidade de Atividade, Estagios e

P Coativa Musical Qualidades de
Engajamento
Possui 7 graus e 2 Possui 7 grause 3 . .
dominios dominios Possui 4 dominios
Permite avaliar o Permite avaliar a . :
relacionamento entre comunicagdo musical Permite avaliar o quanto
; : 0 paciente se engaja na
paciente e entre paciente e roducio musical
musicoterapeuta musicoterapeuta P ¢

Figura 1: Esquema explicativo da versdo atual das Escalas Nordoff Robbins

No Brasil, existe uma caréncia geral de escalas de avaliacdo na pratica em
musicoterapia, processo indispensavel num atendimento clinico. A criagéo e validacdo de

testes que avaliem, dentre varios comportamentos, o comportamento musical do paciente,



pode auxiliar no atendimento musicoterapéutico e em diversas pesquisas relacionadas
com a masica.

Pesquisas brasileiras demonstraram que as Escalas Nordoff Robbins j& foram
utilizadas em conjunto com testes psiquiatricos para avaliar o comportamento de criancas
autistas na intervencdo clinica musicoterapéutica (Freire, 2014). Posteriormente, outra
pesquisa brasileira analisou a confiabilidade interexaminadores das Escalas Nordoff
Robbins e sua validade concorrente com os testes psiquiatricos Childhood Autism Rating
Scale (CARS), Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC) e com o teste
musicoterapéutico Improvisational Assessment Profiles (IAPs) em criancas autistas
apresentado resultados satisfatorios (André; Batista, 2014).

Traduzir e validar as Escalas Nordoff Robbins para o Brasil representa um
ganho para a musicoterapia e para futuros estudos relacionados a comportamentos
musicais, uma vez que esses comportamentos sdo resultantes de fatores neuroldgicos,
psicoldgicos e culturais. Além disso, acreditamos que as Escalas Nordoff Robbins podem
vir a contribuir para uma avaliagdo musical relacionada a como o individuo produz,
percebe, analisa e reage a musica ou a qualquer expressdo sonora em seus diversos
aspectos.

O objetivo desta pesquisa € traduzir e validar a Escala Nordoff Robbins de
Comunicabilidade Musical. A populacdo estudada & composta de criancas e adolescentes
com diagnostico de Transtorno do Neurodesenvolvimento. Segundo o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, DSMR-5 (APA, 2014), este transtorno
engloba vérias patologias. O mesmo se manifesta na idade pré-escolar e apresenta déficits
de desenvolvimento que prejudicam funcdes pessoais, sociais, académicas e
profissionais.

A Escala de Comunicabilidade Musical € dividida em 7 graus e 3 dominios.
Os 7 graus avaliam os niveis de comunicabilidade musical em 3 modos de atividades:
vocalizagdes, manipulacdo de instrumentos musicais € movimentos com o corpo.

O método que utilizamos para traduzir e validar a Escala de
Comunicabilidade Musical para o contexto brasileiro foi desenvolvido por Herdman,
Fox-Rushby e Badia (1998). O mesmo ¢ identificado como Modelo Universalista de
Validacdo, que consiste na adaptacdo cultural para testes na area da salde composto de
seis equivaléncias. Sdo elas: equivaléncia conceitual, onde é realizado um estudo no uso
original do teste; equivaléncia semantica, onde se traduz e verifica-se a melhor versdo e

adaptacdo para o novo idioma; equivaléncia de itens, onde é verificado se todos os itens
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sdo relevantes para a cultura que utilizard o teste; equivaléncia operacional, onde é
verificado o melhor formato de apresentacao do teste; equivaléncia de mensuracéo, onde
sdo realizados testes estatisticos e equivaléncia funcional, onde € verificado se o teste esta
pronto para utilizacéo e validacdo. Este método ja foi utilizado no Brasil para validacéo
e adaptacdo de uma bateria de testes na area da musica e apresentou resultado positivo,
conforme demonstram Silva (2010), Nunes et al. (2010) e Gattino (2012).

Inicialmente, para realizacdo desta pesquisa, enviamos um pedido de
autorizacdo para a Editora Barcelona Publishers, detentora dos direitos autorais das
Escalas Nordoff Robbins. A carta autorizando a utilizacdo e estudo de validacdo destas
escalas encontra-se disponivel no Anexo A. Posteriormente, o projeto de pesquisa foi
submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG). O mesmo foi aprovado e registrado sob o numero 54578315.5.0000.5149.

Todos os 24 videos utilizados neste estudo foram cedidos por pesquisadores
colaboradores. Estes videos pertenceram a pesquisas realizadas na UFMG aprovadas pelo
Comité de Etica e Pesquisa da universidade.

Esta dissertacéo estd organizada a partir de trés estudos independentes escritos no
formato de artigo.

O primeiro estudo apresenta uma revisao de literatura na utilizacéo da Escala
de Comunicabilidade Musical em seu contexto original. Nesse estudo é possivel verificar
a equivaléncia conceitual, os contextos de utilizacdo da escala, as condi¢cbes medicas
frequentemente avaliadas e o aumento de estudos no decorrer dos anos no Brasil e no
exterior.

O segundo estudo apresenta descricdes do processo de traducao da escala e
de seu respectivo manual explicativo. Além disso, também € possivel encontrar nesse
estudo a andlise das equivaléncias de itens, semantica e operacional da escala. Nesta
etapa, foram elaborados dois questionarios para avaliagdo da traducdo da Escala de
Comunicabilidade Musical. Foram convidados para estas avaliacdes, 4 tradutores e 10
avaliadores, A traducdo para o portugués brasileiro do manual explicativo da Escala de
Comunicabilidade Musical foi inserida em apéndice neste estudo (Apéndice A).

O terceiro estudo apresenta a equivaléncia de mensuracdo da Escala de
Comunicabilidade Musical. Neste processo, foi realizado um resumo do manual traduzido
da escala. Este resumo ndo interferiu no sentido geral da mesma, mas, foi reduzido afim
de se tornar mais prético e objetivo para a utilizacao brasileira. A versdo resumida do

manual explicativo da Escala de Comunicabilidade Musical foi inserido no apéndice B.
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Nesta etapa, 5 examinadores leram o manual explicativo resumido e aplicaram a escala
através de analise de videos. A analise de dados ocorreu através do teste de Correlacéo
de Spearman para verificar confiabilidade interexaminadores na avaliacdo baseada na
Escala de Comunicabilidade Musical a partir da visualizacdo de trechos de videos de
atendimentos de musicoterapia realizados para criangas com Transtorno do
Neurodesenvolvimento.
A equivaléncia funcional poderd ser verificada no decorrer dos estudos
através dos resultados positivos das equivaléncias anteriores.
Observamos ao longo desta pesquisa de mestrado que todos os artigos, embora
sejam independentes, se complementaram metodologicamente para que a Escala de

Comunicabilidade Musical fosse considerada valida e adequada ao contexto brasileiro.
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Resumo: Dentre os meios avaliativos da musicoterapia, encontram-se duas escalas
desenvolvidas por Nordoff e Robbins denominadas Escala de Relacéo Crianca Terapeuta
na Experiéncia Musical Coativa e Escala de Comunicabilidade Musical. Tais escalas
surgiram em 1964 e s&o utilizadas em diversos contextos e culturas no decorrer dos anos.
Para que essas escalas também sejam utilizadas no Brasil torna-se necessario um estudo
na traducdo para o portugués e validacdo no contexto brasileiro. Este estudo é parte
integrante de uma pesquisa de mestrado na traducdo e validacdo destas escalas para o
Brasil e apresenta uma revisdo sobre os contextos de sua utilizacdo. Observou-se que o
maior numero de publicagdes ocorreu a partir dos anos 2000 e a patologia mais
referenciada foi autismo, seguida do atraso do desenvolvimento e outras condigdes
médicas. Em alguns estudos, as escalas foram utilizadas em conjunto com outros meios
de avaliacdo e foram citadas em estudos historicos, clinicos e tedricos.

Palavras-chave: Musicoterapia, Escalas Nordoff Robbins, Reviséo.
Nordoff Robbins Scale: A Bibliography Review

Abstract : Among the evaluative means of music therapy, are two Scales developed by
Nordoff and Robbins called Child-Therapist Relationship in Coactive Musical
Experience and Musical Communicativeness. Such scales emerged in 1964 and are used
in different contexts and cultures over the years. For these scales to be used also in Brazil
it is necessary a study in translation into Portuguese and validation in the Brazilian
context. This study is part of a master's research in translation and validation of these
scales to Brazil and presents a review about the use and its contexts. It was observed that
the largest number of publications occurred after 2000 and more referenced pathology
was autism, followed by others as developmental delay and other medical conditions. In
some studies, the scales were used in conjunction with other means of evaluation and
were cited in historical, clinical and theoretical.

Keywords: Music Therapy, Nordoff Robbins Scales, Review.



Introducéo

No decorrer dos anos, a musicoterapia tem auxiliado em diversas areas, atuando
na promocao de saude, reabilitacdo, prevencdo e auxilio para diversas populagdes. Com
0 crescimento da mesma, tornou-se necessario a existéncia de ferramentas que auxiliem

na avaliacdo de pacientes no contexto clinico e de pesquisa.

Dentre os meios de avaliacdo desenvolvidos em musicoterapia, encontram-se duas
Escalas, a Escala de Relacdo Crianca Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa e a
Escala de Comunicabilidade Musical. A Escala de Relagcdo Crianca Terapeuta na
Experiéncia Musical Coativa possui dois dominios denominados niveis de participacdo e
qualidade de resistividade e a Escala de Comunicabilidade Musical possui 3 dominios:
comunicabilidade musical vocal, instrumental e movimento corporal. Cada dominio de
ambas as Escalas possui niveis que variam de 1 a 7, onde 1 significa a condicdo menos

adequada e 7 significa a melhor condicéo possivel.

Nordoff, Robbins e Marcus (2007) descrevem o historico do surgimento das
Escalas de Relacdo Crianca Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa e de
Comunicabilidade Musical datada em 1964, decorrente de estudos para analisar
comportamentos musicais. Posteriormente, iniciou-se um processo de validagéo.
Também foi criada uma terceira Escala menos utilizada e ndo descrita nesse artigo como
foco de revisdo, denominada Musicabilidade: Formas de Atividade, Estagios e
Qualidades de Engajamento. Em 1992 houve a revisdo e atualizacdo dessas Escalas. Em
2007, elas foram novamente publicadas apds revisdo. As mesmas ja foram utilizadas para
treinamento de estudantes de musicoterapia e avaliacdo de criancas autistas e com atraso
no desenvolvimento em acompanhamento no Centro Nordoff Robbins de Musicoterapia,

localizado em New York.

Para que estas escalas sejam utilizadas no Brasil, € importante a traducdo e
validacdo das mesmas para o portugués brasileiro. Para tal, foi escolhido um modelo de
validacdo desenvolvido por Herdman e colegas (1998) que consiste em 6 etapas:
equivaléncia conceitual, onde € realizado um estudo no uso original do teste; equivaléncia
semantica, onde se traduz e verifica-se a melhor verséo e adaptacdo para o novo idioma;
equivaléncia de itens, onde € verificado se todos os itens sdo relevantes para a cultura que
utilizara o teste; equivaléncia operacional, onde é verificado o melhor formato de

apresentagdo do teste; equivaléncia de mensuragdo, onde sdo realizados testes estatisticos



para verificar consisténcia interna, confiabilidade entre outras questfes e equivaléncia

funcional, onde é verificado se o teste esta pronto para utilizagdo e validag&o.

Este modelo ja foi utilizado para validagdo de diversos testes na area da salde,
inclusive envolvendo aspectos musicais, conforme podemos observar no estudo de

validagéo de uma bateria de testes de amusia realizado por Silva (2010).

O processo de validagao das Escalas de Relagdo Cliente Terapeuta na Experiéncia
Musical Coativa e de Comunicabilidade Musical esta sendo realizado em uma pesquisa
de mestrado em musica denominada Traducao e validacdo das Escalas Nordoff Robbins
de Relacdo Crianca Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa e de Comunicabilidade
Musical, aprovada no Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG) sob o nimero 54578315.5.0000.5149. A pesquisa esta em andamento na
Escola de Musica da UFMG, na linha de pesquisa Sonologia e conta com apoio financeiro
da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG).

Os dados apresentados neste artigo correspondem a equivaléncia conceitual
demonstrada a partir de uma revisdo sistematica do que foi produzido e publicado
disponivel nos portais de busca até o momento. Esta pesquisa foi realizada inicialmente

em 2015 e foi atualizada em 15 de fevereiro de 2016.

Metodologia

Com a Escala de Relacdo Crianca Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa, foi
realizado uma revisdo sistematica nos portais da area da satde Cochrane e PubMed e nos
portais Google Académico e Periddicos da CAPES com os seguintes conceitos: Child-
Therapist Relationship in Coactive Musical Experience, “Child-Therapist Relationship in
Coactive Musical Experience”, “Child-Therapist Relationship in Coactive Musical
Experience history” e “The Child-Therapist Relationship in Coactive Musical Experience

validity”.

Com a Escala de Comunicabilidade Musical, também foi realizado uma revisao
sistematica nos portais da area da saiude Cochrane e PubMed e nos portais Google
Académico e Periddicos da CAPES. Os conceitos pesquisados foram: Musical
communicativeness Scale, Musical communicativeness, Musical communicativeness

history e Musical Communicativeness validity.



As pesquisas foram realizadas com e sem aspas e com as palavras history e
validity para que fosse verificado o maior nimero de estudos possiveis abrangendo
estudos historicos, estudos de validade e estudos clinicos em geral.

O critério de inclusdo foi qualquer texto que utiliza ou faz referéncia as Escalas
Nordoff Robbins de Relacdo Crianga Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa e
Comunicabilidade Musical. Os critérios de exclusdo foram qualquer texto que ndo faca
referéncia &s Escalas Nordoff Robbins de Relacdo Crianca Terapeuta na Experiéncia
Musical Coativa e de Comunicabilidade Musical.

Apos analisar os estudos, 0s mesmos foram agrupados nas seguintes categorias:
assunto, meio de publicacdo do estudo, ano de publicagéo e relagdo com outros testes.

Resultados
Através deste estudo de revisdo bibliogréafica, foi possivel identificar em quais
patologias ou condi¢Ges médicas as Escalas Nordoff Robbins estdo sendo utilizadas e, se

estdo ou ndo relacionadas com outros meios de avaliagao.

Na Escala de Relacdo Crianca Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa,
encontramos 6 estudos relacionados no Google Académico com o conceito Child-
Therapist Relationship in Coactive Musical Experience. Ndo foi encontrado estudo

relacionado com outros conceitos e em outros portais.

Desses estudos, 4 foram publicados em forma de artigo (Birnbaum, 2014; Mahoney,
2010; Aigen, 2014 e Szweda, 2015), 1 pertence a um livro (Malchiodi; Crenshaw, 2013) e 1 se

trata de uma dissertacdo (Freire, 2014) (Grafico 1).
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Estudos relacionados com a Escala de Relagdo Crianga
Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa.

Dissertagao
16,5 %

Livro |
16,5 %

Artigo Livro Dissertagao

Grafico 1: Estudos relacionados com a Escala de Relagdo Crianga Terapeuta na Experiéncia Musical
Coativa: Distribuicdo dos estudos encontrados. Artigos representados pela cor verde, livro representado
pela cor amarela e dissertacéo representada pela cor cinza

Dentre esses estudos, os autores Freire (2014), Mahoney (2010) e Szweda (2015)
mencionaram a Escala de Relagdo Crianca Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa
com autistas. Mahoney (2010) mencionou além de autistas, pessoas com atraso do
desenvolvimento. Os autores Aigen (2014), Birnbaum (2014) e Malchiodi; Crenshaw
(2013) ndo especificaram patologia. Podemos observar que a Escala de Relagdo Criancga
Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa foi mais utilizada com criancas autistas,
seguida de atraso do desenvolvimento. Houve um namero importante sem especificar

patologia (grafico 3).

Na Escala de Comunicabilidade Musical, identificamos 26 estudos no Google
Académico nos conceitos, “Musical Communicativeness Scale” e Musical
Communicativeness. Nos demais portais de busca e com os demais conceitos, ndo foi

encontrado estudo relacionado.

Desses estudos referentes a Escala de Comunicabilidade Musical, 18 sdo artigos
(Bell et al., 2014; Wood, 2006; Wigram; Gold, 2006; Mahoney, 2010; Szweda, 2015;
Mackinlay; Forrest, 2011, Grocke, 2012; Isenberg-Grzeda, 1988; Carpente, 2014;
Robarts, 2000; Aigen, 1995; Wigram, 2007; Bergmann et al., 2015; Bunt, 2003; Wigram,
1999; Grocke, 2005; Rickson, 2010 e Rahman, 2008), 4 sdo partes de livros (Macdonald;
Kreutz; Mitchell, 2012; Miller, 2006; Wheeler, 2015; Wigram, Tony; Gold, 2006) e 4
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sdo trabalhos de conclusdo de curso sendo 3 teses (Caltabiano, 2010; Salokivi, 2012;
Streeter, 2010) e 1 dissertacdo (Freire, 2014) (Gréfico 2).

Estudos relacionados com a Escala de Comunicabilidade
Musical.

69%

OArtigos OLivros MTeses M Dissertagao

Gréfico 2: Estudos relacionados com a Escala de Comunicabilidade Musical: Distribuicdo dos estudos
encontrados. Artigos representados pela cor verde, livros representados pela cor amarela, teses
representadas pela cor vermelha e dissertacao representada pela cor cinza.

Dentre os estudos relacionados, os autores Bergmann (2015) Bell et al. (2014),
Bergmann et al. (2015), Caltabiano (2010), Freire (2014), Mackinlay; Forrest (2011),
Mahoney (2010), Szweda (2015), Wigram (2007) e Wigram; Gold, (2006) mencionaram
a Escala de Comunicabilidade Musical com autistas. Posteriormente, os autores Aigen
(1995) e Mahoney (2010) mencionaram essa Escala sendo utilizada no atraso do
desenvolvimento. Robarts (2000) utilizou a Escala de Comunicabilidade Musical para

avaliar comportamentos de pessoas com anorexia nervosa.

Além disso, os autores Australia (2008); Bunt (2003), Rahman (2008) e Wood
(2006) apresentaram a utilizacdo da Escala de Comunicabilidade Musical relacionada
com criancas e adolescentes sem patologia definida. Em outro contexto, os autores
Carpente (2014), Grocke (2012), Isenberg-Grzeda (1988), Macdonald, Kreutz, Mitchell
(2012), Miller (2006), Rickson (2010), Salokivi (2012), Streeter (2010), Wheeler (2015),
Wigram; Gold (2006) e Wigram (1999) apresentaram a Escala de Comunicabilidade
Musical relacionada com perspectivas historicas. Podemos observar que a Escala de
Comunicabilidade Musical foi muito utilizada com criancas autistas cujo numero de

publicacdes foi 9, mas outras condi¢cdes também foram favoraveis para a utilizacdo da
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mesma como atraso do desenvolvimento, descrito por 2 autores e anorexia nervosa,
descrita por 1 autor. Além das patologias especificadas, a Escala de Comunicabilidade
Musical também foi utilizada com pessoas sem patologia definida, descrita por 5 autores

e foi descrita em contextos tedricos por 12 autores (Gréfico 3).

Distribuicdo por assunto.

Técnica ou histéria sem foco em patologia especifica

Anorexia nervosa

Autismo

Distribuicdo por assunto

Atraso do desenvolvimento

Pessoas sauddveis e—
-l

0 2 4 6 8 10 12 14

Numero de publicagdes em cada assunto

4 Escala de Relagdo crianga terapeuta na experiéncia musical coativa M Escala de Comunicabilidade Musical

Grafico 3: Distribuicao por assunto: no eixo horizontal encontra-se o nimero de publica¢des para cada
assunto. A Escala de Relagdo Crianca Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa esta representada pela
cor amarela e a Escala de Comunicabilidade Musical esta representada pela cor verde.

Considerando os estudos encontrados das Escalas de Relacdo Crianca Terapeuta
na Experiéncia Musical Coativa e de Comunicabilidade Musical, podemos observar que
0 maior nimero de publica¢cbes data do periodo de 2000 a 2015 somando 3 publicacbes
até o ano 2000, 17 publicacdes entre 2001 e 2010 e 15 publicacGes entre 2011 e 2016.
Em relacdo a Escala de Comunicabilidade Musical, encontramos 3 publicacGes até o ano
2000, 16 publicacdes entre 2001 e 2010 e 10 publicacdes de 2011 a 2016. Na Escala de
Relacdo Crianca Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa, encontramos 1 publicacéo
de 2001 a 2010 e 5 publicacdes de 2011 a 2016 (Grafico 4).
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Anos de publicagao
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Distribuicdo por ano de publicacdo
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M Escala de Comunicabilidade Musical B Escala de Relacdo Crianga terapeuta na experiéncia musical coativa

Grafico 4: Resultado da busca por ano de publicacéo: No eixo vertical encontra-se a distribuicdo do
namero de publicacBes. No eixo horizontal encontra-se a classificacdo por ano de publicacdo. A Escala
de Comunicabilidade Musical esta representada pela cor verde e a Escala de Relagdo Crianca Terapeuta
na Experiéncia Musical Coativa esta representada pela cor amarela.

Em alguns estudos as Escalas de Relacdo Crianca Terapeuta na Experiéncia
Musical Coativa e de Comunicabilidade Musical foram utilizadas em conjunto e
comparadas com outros testes como Social Play Record (SPR) (MACKINLAY;
FORREST, 2011), (CALTABIANO, 2010), Childhood Autism Rating Scale (CARS),
Autim Treatment Evaluation Checklist (ATEC), Inventario de Comportamentos
Autisticos (ICA), Aberrant Behavior Checklist (ABC), Children Global Assessment
Scale (CGAS) e Clinical Global Impression (CGl) e Perfis de Avaliacdo Improvisacional
de Bruscia (IAPs) (FREIRE, 2014).

Além disso, as Escalas de Relacdo Crianca Terapeuta na Experiéncia Musical
Coativa e de Comunicabilidade Musical foram citadas quando o foco eram em outras
Escalas como a Music Therapy Communication and Social Interaction scale (MTCSI)
(BELL et al., 2014), a Individual Music-Centered Assessment Profile for
Neurodevelopmental Disorders (IMCAP-ND) (CARPENTE, 2014), a Music-based Scale
for Autism Diagnosis (MUSAD) (BERGMANN et al., 2015) e Individualized Music
Therapy Assessment Profile [IMTAP] (SALOKIVI, 2012).
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Discusséo

Durante anos tem sido realizado estudos para avaliar comportamentos a partir de
estimulos musicais. Ruud, (1991) afirma que o modo que o individuo se comporta a partir
de estimulos sonoros e musicais pode representar seu estado de saide. Além disso, o
modo que uma crianca responde a um estimulo sonoro e musical pode indicar como esta

0 seu desenvolvimento social e musical.

Segundo Nordoff, Robbins, & Marcus, (2007), as Escalas Relacdo Crianca
Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa e Comunicabilidade Musical surgiram da
necessidade de avaliar de forma clara como estava ocorrendo os comportamentos a partir
de estimulos sonoros e musicais em sessdes de musicoterapia na década de 60.
Posteriormente, foi criado uma terceira Escala denominada Musica: Formas de Atividade,

Estagios e Qualidades de Engajamento.

Na época, segundo Nordoff, Robbins, & Marcus, (2007), os estudos com as
Escalas Nordoff Robbins foram realizados com 52 criangas nas seguintes condicdes:

[1 26 criangas com autismo (deficiéncia de desenvolvimento e de linguagem amplamente

em evidéncia), com idade entre 3 e 12 anos;

[1 3 criangas com esquizofrenia infantil, com idade de 7 a 8 anos, apresentando transtorno

de déficit de atencdo e hiperatividade;
[1 2 criangas com transtorno emocional grave, com idade de 6 a 11 anos;

[1 7 criangas com leséo cerebral, portadores de deficiéncia mental moderada a grave com

transtorno emocional secundario, com idade de 8 a 12 anos;

1 4 criancas com deficiéncia visual, portadores de deficiéncia mental grave a profunda
(2 portadores de deficiéncia fisica severa, 2 apresentando comportamentos autisticos, com

idade de 5 a 11 anos;

1 4 criancas com paralisia cerebral, com deficiéncia desenvolvida (1 quadriplégico, 1

com grau de autismo grave), com idades de 10 a 16 anos;

[0 4 criangas com deficiéncia mental grave, incluindo 2 com Sindrome de Down, com

idades de 7 a 10 anos;

[1 2 criangas com deficiéncia de aprendizado com complicacfes de afasia (1 com perda

parcial de audicdo), com idade de 14 anos.
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No total, as criangas listadas acima receberam aproximadamente 1.050 sessdes, e
as 26 criancas autistas totalizam quase 580 sessdes. Com excecdo de 4, todas as criangas
acima frequentaram sessdes de musicoterapia por mais de dois meses, sendo a média um
periodo de seis meses e meio. De modo geral, as criangas diagnosticadas como autistas
fizeram uma média de uma sess@o por semana, e 0s ndo autistas, duas sessdes. Nenhuma
recebeu mais de trés sessdes por semana. As sessdes variaram de 5 a 45 minutos e tiveram

uma média entre 15 e 20 minutos.

Os atendimentos de musicoterapia na época foram gravados e documentados em
audio. Essa documentacdo proporcionou dados basicos para o estudo. Também foi feita
referéncia a experiéncias com um adicional de 130 criancas em definicbes de
musicoterapia improvisacional, sendo a maioria destas ndo autistas e classificadas como

portadoras de deficiéncia mental.

ApOs esse processo as escalas passaram a ser utilizadas em atendimentos por
outros musicoterapeutas em diversos contextos. Sua utilizacdo é relevante porque as
mesmas surgiram de uma necessidade que musicoterapeutas tinham de contabilizar e
quantificar as melhoras e condigdes clinicas de cada crianca. Provavelmente, a utilizagdo
dessas Escalas continuou crescendo porque a necessidade de avaliar e contabilizar as
condicdes de cada paciente ainda é real no contexto clinico e ter um meio de avaliacao

no contexto de pesquisa também € algo de grande importancia.

Observou-se através da revisdo bibliografica que o maior nimero de publicacbes
ocorreu na utilizacdo da Escala 11, denominada Escala de Comunicabilidade Musical,
seguido da Escala I, Escala de Relacdo Crianca Terapeuta na Experiéncia Musical
Coativa. Em ambas as Escalas, 0 maior nimero de estudos foi apresentado em formato
de artigo, possivelmente porque é a forma mais comum de publicacdo. A citacdo dessas
escalas em livros, teses e dissertacGes indicam que embora elas ja tenham sido criadas a
algum tempo, sua utilizacdo e divulgacdo continuam ocorrendo indicando que elas
continuam sendo pesquisadas e continuam sendo Uteis para 0 contexto clinico e de

pesquisa.

N&o foram encontrados mais detalhes sobre o processo de validacdo das Escalas
Nordoff Robbins, mas os autores Nordoff, Robbins, & Marcus, (2007), indicam que

houve um processo de validagéo.
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O crescente aumento de publicagfes com as Escalas de Relagéo Crianca Terapeuta
na Experiéncia Musical Coativa e de Comunicabilidade Musical demonstram que as
mesmas tém sido utilizadas em mais lugares, inclusive no Brasil pois, dentre os estudos
encontrados, uma dissertacdo apresentada por Freire (2014) descreve a utilizagdo destas
Escalas para verificar os efeitos da musicoterapia improvisacional no atendimento de

criancas autistas pré-escolares.

Na pesquisa de André e Batista (2014) foram analisados 68 videosde atendimentos
de criangas autistas pré-escolares. Cada video possuiaem média 30 minutos de duracao.
Inicialmente, dois musicoterapeutas analisaram os videos separadamente para que fosse
verificado a confiabilidade inter examinador através da correlacdo de Spearman. Em
todos os dominios das escalas os resultados foram positivos e significativos.
Posteriormente nessa mesma pesquisa as escalas Nordoff Robbins foram comparadas
com os testes psiquiatricos Childhood Autism Rating Scale (CARS), Autim Treatment
Evaluation Checklist (ATEC), e com o teste musicoterapéutico IAPs para verificar
validade concorrente. Nessa verificacdo foi realizado o teste de Wilcoxon e todos o0s

resultados de comparacdo foram positivos e significativos.

Ao analisar o0s estudos encontrados na revisdo, observamos que 0 maior nimero
de utilizacéo das de Escalas Relacdo Crianca Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa
e de Comunicabilidade Musical foi com criangas autistas, seguido de outras condicGes
médicas. Esse fato reforca a utilizagdo no contexto original, onde além de outras

patologias, as escalas também foram utilizadas com autistas.

Embora na maior parte as Escalas Nordoff Robbins tenham sido utilizadas com
pessoas com alguma condicdo médica, os autores Australia (2008); Bunt (2003), Rahman
(2008) e Wood (2006) nos mostraram que é possivel utilizar as Escalas em outros

contextos, com pessoas saudaveis.

No contexto brasileiro, consideramos interessante trabalhar inicialmente em prol
da validacdo para a populacdo com atraso do desenvolvimento, também denominado
transtorno do neurodesenvolvimento pois, essa definicdo abrange um nimero maios de

condicBes médicas, permitindo que mais pessoas sejam beneficiadas com essas Escalas.

O transtorno do neurodesenvolvimento, ¢ definido no Manual

Diagnosticos e Estatisticos de Transtornos Mentais (DSM-5) como:
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“[...Jum grupo de condi¢gdes com inicio no periodo do desenvolvimento. Os
transtornos tipicamente se manifestam cedo no desenvolvimento. Em geral,
antes da crianca ingressar na escola, sendo caracterizados por déficits no
desenvolvimento que acarretam prejuizos no funcionamento pessoal, social,
académico ou profissional’(APA, 2014)

Embora a definicdo de transtorno do neurodesenvolvimento seja uma definigédo
mais abrangente e relacionada com a utilizagéo das Escalas de Relagdo Crianca Terapeuta
na Experiéncia Musical Coativa e de Comunicabilidade Musical no contexto original e
nos em grande parte dos estudos encontrados, também seria interessante posteriormente
testar essas escalas no Brasil em contextos escolares ou com criangas e adolescentes
saudaveis ou sem condicGes patoldgicas especificas conforme descreveram o0s autores
Australia (2008); Bunt (2003), Rahman (2008) e Wood (2006).

As Escalas de Relacdo Crianca Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa e de
Comunicabilidade Musical foram utilizadas por alguns autores em conjunto com outros
testes. Segundo afirmacéo dos autores Mackinlay & Forrest, (2011), Caltabiano, (2010),
e Freire, (2014), os resultados de avaliacdo com outros testes ndo foram contraditorios,
indicando que as Escalas Nordoff Robbins podem ser utilizadas em conjunto com outros

testes para complementacéo de avaliacdo.

Além disso, o fato das Escalas Nordoff Robbins serem utilizadas em conjunto com
outros testes para avaliacdo de novos testes, conforme apresentado pelos autores Bell et
al. (2014), Carpente (2014), Bergmann et al. (2015) e Salokivi (2012) demonstra que a

mesma ja estd consolidada e é confiavel em sua versao original.

A variedade de testes na area da salde nos mostra que ndo ha um teste eficaz o
suficiente para avaliar uma pessoa como um todo. Por isso, torna-se necessario ter testes
gue sejam sensiveis em alguns aspectos e que em conjunto contribuam para uma melhor

avaliacdo clinica e de pesquisa.

Segundo as informagbes de autores como Andre & Batista, (2014) e Freire,
(2014), as Escalas de Relacdo Crianca Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa e de
Comunicabilidade Musical podem contribuir para uma avaliagio mais precisa sem
contradizer outros testes e apresentando respostas complementares para avaliacfes no
contexto brasileiro assim como apresenta e contribui em sua linguagem e contexto
original. Torna-se necessario realizar a traducdo das escalas e continuar as demais etapas

para que as mesmas sejam testadas em portugués e caso apresentem resultados positivos,
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possam contribuir para o contexto clinico e de pesquisa brasileiro assim como tem

contribuido no decorrer dos anos em sua cultura de origem.

Consideracoes finais

A utilizacdo de meios de avaliacdo para a pesquisas e préaticas clinica de
musicoterapia sdo de grande importancia para a area. As Escalas Nordoff Robbins de
Relacdo Crianga Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa e de Comunicabilidade
Musical tem sido largamente utilizadas para esses fins.

A crescente publicacdo indica que as mesmas continuam sendo utilizadas no

decorrer dos anos e tem auxiliado cada vez mais a préatica de pesquisas em musicoterapia.

Grande parte dos estudos encontrados apresenta a pratica destas escalas com
autistas, mas outros estudos demonstram que as escalas podem se estender a outras
populacdes. Estas pesquisas reforcam o que afirmam Nordoff, Robbins e Marcus (2007)
ao apresentar a utilizacdo das mesmas para diversas patologias como autismo, atraso do

desenvolvimento em geral, entre outras.

As comparacdes das Escalas Nordoff Robbins com outros meios de avaliagdo
demonstram que elas podem ser utilizadas com outros testes para complementar a
avaliacdo. Outros autores citaram as Escalas Nordoff Robbins como base para o
surgimento de outras escalas, o que demonstra a importancia da mesma e sobretudo revela
que, como qualquer teste, elas sdo sensiveis apenas a alguns aspectos, auxiliando na

avaliacdo, mas ndo impedindo outros olhares.

A pesquisa de Freire (2014) indica que as Escalas Nordoff Robbins ja foram
utilizadas no Brasil e ndo apresentaram resultados contraditorios com testes psiquiatricos.
Andre; Batista, (2014) ja realizaram a confiabilidade inter examinador das Escalas
Nordoff Robbins e sua validade concorrente com testes psiquiatricos e com o teste
musicoterapéutico Improvisational Assessment Profiles (IAPs), indicando resultados

positivos.

As pesquisas encontradas neste estudo demonstram que as Escalas Nordoff
Robbins de Relacdo Crianca Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa e de
Comunicabilidade Musical sdo utilizadas em diversos contextos e patologias, mesmo
assim concluimos que necessitam ser realizadas mais pesquisas especificas na sua

validacdo no Brasil.
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ESTUDO 2. EQUIVALENCIA DE ITENS, SEMANTICA E OPERACIONAL DA
VERSAO BRASILEIRA DA ESCALA NORDOFF ROBBINS DE
COMUNICABILIDADE MUSICAL

Artigo aceito para publicagdo na OPUS- Revista da Associacdo Nacional de Pesquisa e
Pds-Graduagdo em Musica (ANPPOM).

Equivaléncia de itens, semantica e operacional da verséo brasileira da Escala

Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical

Aline Moreira André
Cristiano Mauro Assis Gomes

Cybelle Maria Veiga Loureiro

Resumo: Os pesquisadores americanos Nordoff, Robbins e Marcus (2007)
desenvolveram em 1964 a Escala de Comunicabilidade Musical. Utilizaram nessa escala,
instrumentos musicais, a voz e movimentos corporais para estudar em criangas 0S
diferentes aspectos da capacidade de comunicacédo através da musica. Objetivamos nesta
pesquisa, avaliar a traducéo realizada da Escala de Comunicabilidade Musical e de seu
manual explicativo para o portugués brasileiro. Como metodologia, realizamos 3 etapas
do Modelo Universalista de Validacdo desenvolvido por Herdman, Fox-Hushby e Badia
(1998) denominadas equivaléncia de itens, equivaléncia semantica e equivaléncia
operacional. Participaram desse estudo 4 tradutores na etapa inicial e 10 avaliadores no
processo de avaliacdo da traducdo. Foram utilizados como instrumentos, a Escala de
Comunicabilidade Musical de Nordoff Robbins, e seu respectivo manual explicativo. Foi
elaborada especialmente para este estudo uma Ficha para analise das Tradugdes e um
Questionario de Analise das Equivaléncia de Itens, Seméantica e Operacional. De acordo
com a analise das respostas coletadas dos avaliadores, a traducdo dessa escala apresenta
linguagem compreensivel, seus itens sdo pertinentes para o contexto brasileiro e podem
contribuir para futuras pesquisas em musicoterapia e em musica.

Palavras-chave: Escala de Comunicabilidade Musical. Musicoterapia. Escala Nordoff
Robbins. Traducdo da Escala NR.

Equivalence item, semantic and operational the Brazilian version of Nordoff
Robbins Musical Communicativeness Scale

Abstract: The American researchers Nordoff, Robbins and Marcus (2007) created in
1964 the Musical Communicativeness Scale. Musical instruments, voice and body
movements were used to study Musical Communicativeness in different children. We aim
to evaluate the translation of the Musical Communicability Scale and its explanatory
manual into Brazilian Portuguese. As a methodology, we performed 3 steps of the
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Universal Validation Model developed by Herdman, Fox-Hushby and Badia (1998)
called item equivalence, semantic equivalence and operational equivalence. Study
participants were 4 translators in the initial stage and 10 evaluators included in the
translation evaluation process. Nordoff Robins' Musical Communicativeness Scale was
used as instruments, and its respective explanatory manual. A Template for Translation
analyses and a Questionnaire for analyses of Items, Semantic and Operational
Equivalences was elaborated specially for this study. According to the analysis of the
answers collected from the evaluators, the translation of this scale presents
understandable language, its items are pertinent to the Brazilian context and may
contribute to future researches in music therapy and music.

Keywords: Musical Communicativeness Scale. Music Therapy. Nordoff Robbins Scale.
Translation of NR Scale.

Introducéo

Com o avango nos estudos em musica e musicoterapia, tornou-se necessario o
desenvolvimento de meios para avaliacdo que auxiliem no contexto clinico e de pesquisa
em todo o mundo. A partir dessa necessidade, profissionais iniciaram pesquisas para
desenvolver diversos testes. Dentre esses profissionais podemos destacar pesquisadores
da Universidade da Pensilvania, que em 1964 iniciaram pesquisas para avaliar o
relacionamento, a comunicabilidade musical e as formas de engajamento do paciente no
atendimento clinico em musicoterapia. Nordoff, Robbins e Marcus, (2007) relatam que
essas pesquisas deram origem a trés escalas conhecidas como Escalas Nordoff Robbins.
S&o elas: Escala de Relacdo Crianca Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa (The
child-therapist relationship in coactive musical experience), Escala de Comunicabilidade
Musical (Musical Communicativeness) e Escala de Musicabilidade, que compreende:
formas de atividade, estagios e qualidades de engajamento (Musicing: forms of activity,
stages and qualities of engagement). Essas escalas passaram por atualiza¢es no decorrer
dos anos e atualmente sdo utilizadas no contexto clinico, de pesquisa em musicoterapia e
para treinamentos de estudantes de musicoterapia no Centro Nordoff Robbins, localizado
em Nova lorque (EUA).

No contexto brasileiro, a necessidade de testes que avaliem comportamentos a
partir de estimulos musicais é grande, conforme afirmam os autores Gattino, Walter e
Faccini (2010). Pelo fato das Escalas Nordoff Robbins serem utilizadas ha cinco décadas
em seu contexto original, acreditamos que possivelmente elas podem contribuir tambem

no contexto brasileiro.
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Para que essas escalas sejam utilizadas no contexto brasileiro, é necessario que
haja um processo de validagdo. Em nosso estudo, apresentaremos parte do processo de
validacdo da segunda escala, denominada Escala de Comunicabilidade Musical.

Segundo Nordoff, Robbins e Marcus (2007), a Escala de Comunicabilidade
Musical esté relacionada com a possibilidade de envolver um paciente em um processo
de despertar para a consciéncia musical, para sua percepgdo e seus prazeres, e para as
experiéncias de comunicacéo, liberdade pessoal, e realizacbes que podem acontecer. Ela
também esta relacionada com a estimulagdo do impacto da mulsica, o interesse que a
coatividade musical pode sustentar, a liberacdo e entusiasmo que isto pode gerar, e a
motivacdo comunicativa que ela pode liberar. A comunicacdo musical é realizada na
musicoterapia por meio de trés modos de atividade: Instrumental, Vocal e Movimento
Corporal. A resposta de uma crianca pode ocorrer em todos 0s trés modos, ou em apenas
um ou dois, e a énfase da resposta pode se mover de um modo para outro. Para pesquisar
em geral os meios de comunicacgdo pertencentes a situacao terapéutica, a escala define os
niveis sucessivos de comportamento comunicativo em cada modo e 0s mostra em um
formulario de avaliagdo de forma que a atividade comunicativa desenvolvida igualmente
nos modos permaneca no mesmo nivel.

Segundo Nordoff, Robbins e Marcus (2007), os graus de 1 a 4 sdo classificados
pelos autores como o inicio gradual de um processo de despertar da consciéncia musical,
encontro e desenvolvimento das habilidades receptivas e expressivas que estimulam e
proporcionam a comunicacao musical. Pode-se pensar nos graus de 1 a 4 como “stepping
in and stepping down” (passo para dentro e passo para baixo) (Figura 1). Esses graus
descrevem os estagios de ativacao e as diferenciacdes de consciéncia que levam ao inicio
de resposta musicalmente intencional, ou seja, uma crian¢a ndo comunicativa passa
gradualmente a desenvolver pequenas respostas. Os graus de 1 a 4 portanto delineiam as
etapas de um processo de desenvolvimento de despertar da consciéncia e resposta a
musica do musicoterapeuta e a sua propria capacidade emergente.

No grau 4, o inicio de uma ligacdo integrativa esta ocorrendo a partir dos quais
0S pacientes se tornam mais capazes e direcionados para exteriorizar os niveis de
comunicacdo musical interpessoal. Enquanto a resposta se move para o grau 5, o paciente
estd alcancando um pouco de independéncia da individualidade na musica enquanto ela
se torna comunicativa. A coatividade e interatividade do grau 6 consolidam essas
experiéncias e capacidades. O grau 7 acomoda as atividades do paciente livre, entusiastico

e frequentemente criativo musicalmente. Os graus de 4 a 7 descrevem 0s estagios de
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ampliacdo da comunicacdo e do amadurecimento pessoal-musical que resultam de um
progressivo comprometimento musical. Eles avaliam a intensificacdo da atividade e
avancos na flexibilidade, qualidade, amplitude e vigor da receptividade e expressao. Esses
se manifestam como um desenrolar da inteligéncia musical de uma crianga de forma
desenvolvida e progressivamente liberada de uma disfungcdo emocional e/ou orgénica
para se tornar livremente comunicativa e comunicavel. Consequentemente, os graus de 4
a 7 podem ser pensados como “stepping up and stepping out” (passo para cima e passo
para fora) (Figura 1).
stepping  out

and 7

up

stepping in
and stepping

stepping
1 down 5

Figura 2: Explicacéo dos graus da Escala de Comunicabilidade Musical. Nordoff, Robbins e Marcus
(2007), cap. 17, pg. 397.

Para validar essa escala para o contexto brasileiro, utilizamos uma metodologia
a partir do Modelo Universalista de Validacdo desenvolvido por Herdman, Fox-Hushby
e Badia (1998) para validar testes levando em consideracdo 0s contextos socio-
linguistico-culturais. Este modelo esta dividido em 6 etapas: equivaléncia conceitual -
estudo no uso original do teste; equivaléncia semantica — traducdo, verificacdo e
adaptacdo para o novo idioma; equivaléncia de itens - verificacdo dos itens relevantes
para a cultura que utilizara o teste; equivaléncia operacional — escolha do melhor
formato de apresentacdo do teste; equivaléncia de mensuracdo — realizacdo de testes
estatisticos para verificar consisténcia interna, confiabilidade, entre outras questdes;
equivaléncia funcional — analise das etapas anteriores para verificar se o teste esta pronto
para utilizagéo e validagéo.

André, Gomes e Loureiro (2016) ja realizaram a equivaléncia conceitual a partir

de um estudo de revisdo de literatura sobre a utilizagdo das Escalas de Relagdo Crianca
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Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa e de Comunicabilidade Musical. Através dessa
analise verificou-se que os estudos com as mesmas aumentaram no decorrer dos anos em
diversos contextos relacionados a musicoterapia e em diversas populacées como: pessoas
com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), descrito pelos autores Bergmann (2015),
Bell et al. (2014), Bergmann et al. (2015), Caltabiano (2010), Mackinlay e Forrest (2011),
Mahoney (2010), Szweda (2015), Wigram (2007) e Wigram e Gold, (2006); pessoas com
transtorno do neurodesenvolvimento, descrito pelos autores Aigen (1995) e Mahoney
(2010); pessoas saudaveis, descrito pelos autores do Centro Nordoff Robbins da Australia
(2008) e pelos autores Bunt (2003), Rahman (2008) e Wood (2006). A escala também
foi utilizada para avaliar pessoas com anorexia nervosa, conforme descrito no estudo de
Robarts (2000).

Além dessas utilizacbes no contexto original, as Escalas Nordoff Robbins
também comecaram a ser utilizadas em pesquisas no contexto brasileiro, como pode ser
observado no estudo de André e Batista (2014), que realizaram confiabilidade inter
examinadores das Escalas Nordoff Robbins de Relag&o Crianga Terapeuta na Experiéncia
Musical Coativa e de Comunicabilidade Musical e validade concorrente em comparagéo
com os testes Childhood Autism Rating Scale (CARS), Autism Treatment Evaluation
Checklist (ATEC) e Perfis de Avaliacdo Improvisacional (IAPS).

Ainda no contexto brasileiro, podemos observar o estudo de Freire (2014) que
utilizou essas escalas para avaliacdo de criangas autistas em sessdes de musicoterapia em
conjunto com os testes CARS, ATEC, Inventario de Comportamentos Autisticos (ICA),
Aberrant Behavior Checklist (ABC), Children Global Assessment Scale (CGAS) e
Clinical Global Impression (CGI) e o estudo de Sampaio (2015), que utilizou as Escalas
de Relacdo Crianca Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa e de Comunicabilidade
Musical em conjunto com o Protocolo de Avaliacdo da Sincronia Ritmica em
Musicoterapia.

Em nosso estudo, realizaremos as equivaléncia de itens, equivaléncia semantica
e equivaléncia operacional da Escala de Comunicabilidade Musical segundo o modelo
Universalista de Validacdo desenvolvido por Herdman, Fox-Hushby e Badia (1998). O
processo de equivaléncia semantica de nosso estudo ocorreu a partir da traducéo para o
portugués do manual explicativo e da Escala de Comunicabilidade Musical. A
equivaléncia de itens foi realizada por meio da verificagao da pertinéncia de todos os itens
da escala para o contexto brasileiro e a equivaléncia operacional ocorreu a partir de

analise e escolha do melhor formato de apresentacéo da escala.
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Este estudo é parte integrante de uma pesquisa de mestrado na Tradugdo e
Validacéo das Escalas Nordoff Robbins realizada na Escola de Musica da Universidade
Federal de Minas Gerais (EMU — UFMG), com apoio financeiro da Fundacéo de Amparo
a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG). O projeto de pesquisa foi submetido
ao Comité de Etica tendo sido aprovado e registrado sob nimero 54578315.5.0000.5149.

Neste estudo objetivamos realizar a anélise das equivaléncias de itens, seméantica
e operacional da versdo brasileira da Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade
Musical.

Metodologia

Participantes

Fizeram parte desse estudo 4 tradutores e 10 avaliadores.

Todos os tradutores tinham conhecimento de inglés e portugués. Com relagéo ao
género, 2 eram do sexo feminino e 2 do sexo masculino. Dentre eles, 1 é formado em
letras e possui pés-graduacdo em traducdo, 1 € musicoterapeuta, 1 é estudante de
musicoterapia e 1 é doutorando em musica.

Dentre os avaliadores, 5 sd0 musicoterapeutas e 5 sdo estudantes de
musicoterapia. Os musicoterapeutas avaliadores possuem entre 2 e 25 anos de pratica
clinica e os estudantes de musicoterapia estdo matriculados no ultimo periodo do curso.
Com relacdo ao género, 6 avaliadores sdo do sexo feminino e 4 sdo do sexo masculino
(Gréfico 1).

Classificacao de género dos juizes

Total Masculino

Total Feminino
Musicoterapeuta Masculino
Musicoterapeuta Feminino

Estudante de Musicoterapia Masculino

Distribui¢do por classificagdes

Estudante de Musicoterapia Feminino

o

1 2 3 4 5 6 7

Distribuigdo numérica das classificagdes

Gréfico 1: Classificacao de género dos avaliadores. No eixo vertical encontra-se a distribuicdo por
classificacdo e no eixo horizontal encontra-se a distribui¢do numérica das classificacoes.

29



Instrumentos

Foram desenvolvidos especialmente para este estudo dois instrumentos, um para
analise das traducGes e outro para analise semantica, dos itens e para escolha do melhor
formato de apresentacdo da escala. Sdo eles: a ficha para analise das traducGes e um
questionério aplicado aos avaliadores.

Além desses instrumentos, também utilizamos a Escala Nordoff Robbins de
Comunicabilidade Musical em Inglés e 0 Manual explicativo original desta escala com
seus respectivos audios.

A Escala de Comunicabilidade Musical e seu respectivo manual original em
inglés podem ser encontrados no Capitulo 17 do livro Creative Music Therapy: Guide to
Fostering Clinical Musicianship escrito pelos autores Nordoff, Robbins e Marcus,
(2007). Juntamente com o manual, também podem ser encontrados nesse livro, audios
complementares ao texto. Esses audios séo exemplos clinicos da aplicacdo da escala e
contem trechos de atendimentos musicoterapéuticos.

A Ficha para Analise das Traducdes foi especialmente elaborada para esse
estudo para facilitar a descri¢do da analise das traducgdes. A mesma possui cinco questdes
discursivas que argumentam sobre as traducgdes e possiveis modificagcbes para melhor

entendimento (Quadro 1).

Ficha para Andlise das Tradugdes

1- Ao ler o texto original, a traducdo para o portugués e a retraducao para o inglés,
vocé considera que 0s trés textos apresentam 0s mesmos conceitos e conteldos
semanticamente? Justifique sua resposta.

2- Existe algum trecho que poderia ser melhor explicado em portugués para maior
entendimento da Escala? Justifique sua resposta.

3- Vocé sugere a troca de alguma palavra no texto ou na Escala de
Comunicabilidade Musical?

4- De 0a 10, como vocé avaliaria a traducdo e versdo em portugués do texto e da
Escala de Comunicabilidade Musical? Justifique sua resposta.

5- Vocé considera que algumas partes do texto devem ser retiradas quando o
capitulo for divulgado e publicado?

Quadro 1: Ficha para analise das tradugdes contendo 5 questdes descritivas para arguigdes.
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O Questionario de Analise para Equivaléncias de Itens, Seméanticae Operacional
aplicado aos avaliadores foi elaborado com 17 questdes de maltipla escolha e uma questéo
dissertativa para que 0s mesmos pudessem apresentar suas opinides e justificativas
(Quadro 2).

Questionario de para Equivaléncias de Itens, Semantica e Operacional

3- Sexo*

—

4- Levando em consideracao sua experiéncia profissional no contexto brasileiro,

como vocé avalia os itens da Escala de Comunicabilidade Musical? *
Né&o pertinente
Parcialmente pertinente

Totalmente pertinente

5- Como vocé avalia o dominio comunicabilidade musical vocal na Escala de

Comunicabilidade Musical? *

Né&o pertinente

* Simbolos utilizados para indicar perguntas com resposta obrigatdria e que devem ser respondidas na
ordem indicada.
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Parcialmente pertinente

Totalmente pertinente

6- Como vocé avalia o0 dominio comunicabilidade musical instrumental na

Escala de Comunicabilidade Musical? *

Né&o pertinente

Parcialmente pertinente

Totalmente pertinente

7- Como vocé avalia o dominio comunicabilidade musical de movimento

corporal na Escala de Comunicabilidade Musical? *

Né&o pertinente

Parcialmente pertinente

Totalmente pertinente

8- Como vocé avalia a numeracédo de 1 a 7 na Escala de Comunicabilidade

Musical? *

Né&o pertinente

Parcialmente pertinente

Totalmente pertinente
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9- Como vocé avalia a linguagem do texto explicativo da Escala de

Comunicabilidade Musical? *

Incompreensivel

Parcialmente compreensivel

Totalmente compreensivel

10- Como vocé avalia a linguagem do texto da Escala de Comunicabilidade

Musical? *

Incompreensivel

Parcialmente compreensivel

Totalmente compreensivel

11- Vocé considera que a Escala de Comunicabilidade Musical pode contribuir

para a musicoterapia no contexto brasileiro? *

12- Vocé considera que a Escala de Comunicabilidade Musical pode contribuir

para pesquisas brasileiras? *
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13- Vocé considera a validacdo da Escala de Comunicabilidade Musical

relevante para a musicoterapia no Brasil? *

14- Vocé considera que a Escala de Comunicabilidade Musical pode auxiliar na
avaliacdo de pessoas com atraso do desenvolvimento, também denominado

transtorno do neurodesenvolvimento? *

15- Vocé considera que a Escala de Comunicabilidade Musical pode auxiliar na

avaliacdo de pessoas com outras condi¢des médicas? *

16- Vocé considera que a Escala de Comunicabilidade Musical pode auxiliar na

avaliacdo de pessoas saudaveis? *
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17- Sobre a formatacao da Escala de Comunicabilidade Musical, qual sua

preferéncia? *
Formatacdo original

Formato de Tabela

18- Vocé gostaria de deixar alguma sugestdo ou comentario? *

—

Quadro 2: Questionario de Analise para Equivaléncia de Itens Semantica e Operacional

Coleta de dados

A coleta de dados desse estudo ocorreu a partir da traducdo da Escala de
Comunicabilidade Musical juntamente com seu manual explicativo e aplicacdo de
questionarios.

O processo de traducdo da Escala de Comunicabilidade Musical ocorreu em 3
etapas. A primeira etapa consistiu em traduzir o manual e a Escala de Comunicabilidade
Musical do Inglés para o portugués. Nesta etapa inicial de traducdo do Inglés para o
portugués, participaram dois tradutores, um para traducéo e outro para revisao do texto.
Na segunda etapa ocorreu a retraducdo do texto em portugués para o Inglés. O tradutor
convidado para a segunda etapa ndo tinha conhecimento e ndo teve acesso a versao
original do texto. Na terceira etapa, outro tradutor foi convidado para analisar e comparar
0 texto original, a versdo em portugués e a retraducao para o inglés com a finalidade de
avaliar se o texto apresentava as mesmas informacdes e se precisava ou ndo de
modificacdes na escrita. Uma ficha para andlise foi entregue ao tradutor da terceira etapa
para que 0 mesmo justificasse sua opinido referente a avaliacdo dos textos. Em todas estas
etapas os tradutores receberam audios com exemplos de sessfes descritas no manual
explicativo para maior interpretacéo do texto e da Escala de Comunicabilidade Musical.

Posteriormente ao processo de traducdo, 10 avaliadores foram convidados a ler
0 texto e preencher um questionario com 18 questBes para avaliar a semantica, a

relevancia dos itens da Escala de Comunicabilidade Musical para o contexto brasileiro e
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o melhor formato de apresentacao da mesma. O questionério foi elaborado na plataforma
Google e foi enviado por e-mail aos avaliadores.

Anélise de dados
As traducgdes foram analisadas a partir das comparagdes com o texto original.

Apos avaliar as traducgBes, uma versdo em portugués foi analisada pelos avaliadores para
verificar a semantica, os itens e o melhor formato de apresentagdo da escala. Os dados
dos tradutores e avaliadores foram armazenados na planilha eletronica Microsoft Excel
2016. Ao analisar estes dados, de acordo com o Modelo Universalista de Validagédo
desenvolvido por Herdman, Fox-Hushby e Badia (1998), foi possivel investigar as
equivaléncias de itens, semantica e operacional da Escala de Comunicabilidade Musical.
As investigacdes sobre as equivaléncias podem ser melhor explicadas da seguinte forma:

Equivaléncia semantica: Consistiu na avaliacdo da linguagem utilizada levando
em consideracao as adaptacdes culturais. Nessa etapa, foi verificado se a palavra utilizada
para traducdo definia o melhor significado ou se deveria ser substituida por outra palavra
para maior interpretacdo da escala. Nessa etapa, foi levado em consideracéo a linguagem
regional, o nivel de formalidade, a linguagem poética e a linguagem atual para escolha da
melhor palavra.

Equivaléncia de itens: Consistiu na analise pelos avaliadores, da pertinéncia de
cada item da escala, levando em consideracéo as diferencas culturais.

Equivaléncia operacional: Consistiu na analise dos avaliadores sobre qual seria o

melhor formato para apresentacdo da Escala de Comunicabilidade Musical.

Resultados

Apos verificacdo de cada texto traduzido, ndo foi encontrado nenhuma falha
que alterasse o sentido original da Escala de Comunicabilidade Musical e de seu
respectivo manual. O quarto tradutor apds verificar os 3 textos e responder a ficha para
andlise, classificou a traducdo como clara e adequada e sugeriu apenas algumas

modificacdes de concordancia verbal ao longo do texto (Quadro 3).
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Ficha de Anélise das Traducdes (tradutor 4)

1- Ao ler o texto original, a traducgédo para o portugués e a retraducao para o inglés,
vocé considera que os trés textos apresentam 0s mesmos conceitos e contetdos
semanticamente? Justifique sua resposta.

Resposta: Sim! Pequenas alteracfes foram feitas para que o sentido se mantivesse em
portugués! Mas foi possivel compreender bem o contetido dos trés textos.

2- Existe algum trecho que poderia ser melhor explicado em portugués para maior
entendimento da escala? Justifique sua resposta.

Resposta: Néo. A escala, os modos e niveis estdo bem explicados e detalhados!

3- Vocé sugere a troca de alguma palavra no texto ou na Escala de
Comunicabilidade Musical?

Resposta: Enviei um novo texto com as sugestdes de alteracoes!

4- De 0 a 10, como vocé avaliaria a traducéo e versao em portugués do texto e da
Escala de Comunicabilidade Musical? Justifique sua resposta.

Resposta: 10. Estd bem claro, simples e direto. Podemos compreender bem a
funcionalidade e aplicabilidade da escala.

5- Vocé considera que algumas partes do texto devem ser retiradas quando o

capitulo for divulgado e publicado?

Resposta: Nao

Quadro 3: Ficha para analise das tradugdes de acordo com as respostas do quarto tradutor

A traducdo do manual e da escala foi considerada pelos avaliadores como uma
versdo fiel a original que apresentou linguagem adequada para o contexto brasileiro. As
trés versdes: original, traduzida para o portugués e retraduzida para o Inglés da Escala de
Comunicabilidade Musical foram colocadas num quadro para melhor visualizacao
(Quadro 4).
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Comparacdo entre versao original, traducéo e retraducéo da Escala de Comunicabilidade Musical

Titulo

Dominio

Dominio

Dominio

Grau7

Grau 6

Graub

Grau 4

Grau 3

Grau 2

Graul

Original
Musical Communicativeness
Instrumental
Vocal
Body movement

Musical intelligence and skills
freely functioning and
competently, personably
communicable. Enthusiasm for
musical creativity.

Participating communicative.

Responsiveness firmly
established. Growing musical
self-confidence. Independence
in using rhythmic, melodic, or

expressive components.

Sustaining of directed response
impulses setting up musical
communication. Musical
motivation appearing.
Involvement increasing.

Musical awareness awakening.
Intermittent musical perception
and intentionality manifesting.

Evoked responses (ii): more
sustained and musically
related.

Evoked responses (i):
fragmentary, fleeting.

No musically communicative
responses.

Traduzido
Comunicabilidade Musical
Instrumental
Vocal
Movimento corporal

Inteligéncia musical e
habilidades funcionando
livremente, competentemente e
aparentemente comunicaveis.
Entusiasmo para a criatividade
musical.

Participacdo responsiva
comunicativa firmemente
estabelecida. Crescimento de
autoconfianca musical.
Independéncia em usar
componentes ritmicos,
melddicos e expressivos.

Sustentagdo de impulsos de
resposta direcionada criando
comunicagdo musical.
Motivacdo musical aparecendo.
Envolvimento aumentando.

Despertar da consciéncia
musical. Percepcdo musical
intermitente que se manifesta
intencionalmente.

Respostas evocadas (ii): mais
sustentadas e musicalmente
relacionadas.

Respostas evocadas (i):
fragmentadas, passageiras.

Nenhuma resposta musicalmente
comunicativa.

Escala de Comunicabilidade Musical.

Retraduzido
Musical Communicability
Instrumental
Vocal
Body movement

Musical intelligence and
abilities working freely and
apparently communicable.
Enthusiasm for musical
creativity.

. Communicative response
participation strongly
established. Growth in musical
self-confidence. Independence
when using rhythmic, melodic
or expressive components.

Musical communication is
created by means of sustained
directed response impulses.

Awakening of the musical
consciousness. Intermittent
musical perception manifests
itself with intentionality.

Evoked responses (ii): better
sustained and musically related.

Evoked responses (i):
fragmented, ephemeral.

No musically communicative
response.

Quadro 4: Comparacao entre verséo original, traducéo para o portugués e retradugdo para o Inglés da
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Com relagdo aos dados coletados por meio do questionario aplicado aos 10 avaliadores,
referente a andlise das equivaléncias de itens, semantica e operacional da Escala de
Comunicabilidade Musical, também encontramos resultados satisfatorios. Nesse questionério, as
3 primeiras questdes eram referentes a identificacdo, género e profisséo dos avaliadores.

Na quarta questdo, ao serem perguntados sobre como avaliavam 0s itens presentes na
Escala de Comunicabilidade Musical em um aspecto geral no contexto clinico, todos os
avaliadores classificaram os itens como totalmente pertinente ao contexto clinico brasileiro.

Nas questdes 5 a 7, referente aos dominios da Escala de Comunicabilidade Musical, 100%
dos avaliadores consideraram os dominios vocal e instrumental como totalmente pertinentes ao
contexto clinico brasileiro. Com relacdo ao dominio comunicabilidade musical de movimento
corporal, 70% dos avaliadores avaliaram como totalmente pertinente e 30% avaliaram como
parcialmente pertinente ao contexto brasileiro. Na questdo 8, ao serem perguntados sobre a
classificagdo em graus de 1 a 7 da Escala de Comunicabilidade Musical, 90% dos avaliadores
consideraram 0s graus totalmente pertinentes, enquanto 10% consideraram parcialmente
pertinente ao contexto brasileiro.

Ao serem questionados sobre a linguagem do manual explicativo e da Escala de
Comunicabilidade Musical, 60% consideraram o texto totalmente compreensivel e 40%
consideraram parcialmente compreensivel.

Nas questdes 11 a 13, ao serem perguntados sobre a relevancia da validacdo da Escala de
Comunicabilidade Musical para o contexto musicoterapéutico brasileiro em geral e para futuras
pesquisas, todos os avaliadores consideraram que a mesma € relevante para a musicoterapia, para
0 contexto brasileiro e para pesquisas futuras.

Nas questdes 14 a 16, os avaliadores foram questionados sobre a possivel utilizacdo da
Escala de Comunicabilidade Musical nos contextos de avaliacdo a pessoas com transtorno do
neurodesenvolvimento, outras condicbes médicas e pessoas saudaveis. Dentre eles, 100%
acreditavam que a Escala de Comunicabilidade Musical poderia ser utilizada para avaliacdo de
pessoas com transtorno do neurodesenvolvimento e 90% acreditavam que a Escala de
Comunicabilidade Musical poderia ser utilizada para a avaliacdo de pessoas com outras condicdes
médicas e avaliacdo de pessoas saudaveis.

Posteriormente, na questdo 17, onde deveriam responder sobre qual seria o formato ideal
para a Escala de Comunicabilidade Musical, 80% dos avaliadores afirmaram que o formato ideal
seria 0 de Tabela em substituicdo ao formato original. A versdo original pode ser observada na

Figura 2 e a nova versao em Tabela pode ser observada no Quadro 5, ambos apresentados a seguir:
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Crianga: DN: Data: Sessdo:

Terapeuta: Avaliador: Data avaliagdo:

—————

NIVEIS DE MODOS DE ATIVIDADE

COMUNICABILIDADE Instrumental Votal Movimento Corporal Avaliagdo total

(7) Inteligéncia musical e habilidades
funcionando livremente e
competentemente, e aparentemente
comunicaveis. Entusiasmo para a

criatividade musical.

(6) Participagio responsiva

comunicativa firmemente

estabelecida. Crescimento de

auto-confianga musical.

Indepé&ndencia em usar

componentes ritmicos, melddicos r—
ou expressivos.

(5) Sustentagio de impulsos
de resposta direcionada,
criando comunicagio musical.
Motivagdio musical
aparecendo. Envolvimento
aumentando.

(8) Despertar da consciéncia
musical. Percepgdo musical
intermitente que se
manifesta intencionalmente.

(3) Respostas evocadas (ii): mais
sustentadas e musicalmente
relacionadas

(2) Respostas evocadas (i):
fragmentadas, passageiras.

(1) Nenhuma resposta
musicalmente
comunicativa

Nio-ative

Figura 2: Versdo traduzida e retirada da versdo original Music Communicativeness Scale de Nordoff, Robbins e
Marcus (2007), cap. 17, pg. 400.
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Verséo traduzida para o portugués brasileiro da Escala de Comunicabilidade Musical

Autora: Aline M. André

Crianga: Data de Nascimento: Data: Sesséo:
Terapeuta: Avaliador Data da avaliagéo:
Avaliacgao total

Niveis de Modos de atividade

comunicabilidade

Instrumental = Vocal Movimento corporal

(7) Inteligéncia
musical e habilidades
funcionando
livremente,
competentemente e
aparentemente
comunicaveis.
Entusiasmo para a
criatividade musical.

(6) Participacao
responsiva
comunicativa
firmemente
estabelecida.
Crescimento de
autoconfianga
musical.
Independéncia em
usar componentes
ritmicos, melddicos e
expressivos.

(5) Sustentacgéo de
impulsos de resposta
direcionada criando

comunicagao
musical. Motivagéo
musical aparecendo.

Envolvimento

aumentando.



(4) Despertar da
consciéncia musical.
Percepcédo musical
intermitente que se
manifesta
intencionalmente.

(3) Respostas
evocadas (ii): mais
sustentadas e
musicalmente
relacionadas.

(2) Respostas
evocadas (i):
fragmentadas,
passageiras.

(1) Nenhuma

resposta
musicalmente Naéo ativo.
comunicativa.

Quadro 5: Versdo traduzida para o portugués brasileiro da Escala de Comunicabilidade Musical

Na ultima questdo, os avaliadores tiveram a oportunidade de comentar sobre o texto em
geral. Setenta por cento (70%) dos avaliadores deixaram comentarios. Os comentarios relatavam
que a Escala de Comunicabilidade Musical pode auxiliar 0s musicoterapeutas, no sentido de
obterem dados mais concretos sobre seus pacientes. Os avaliadores acreditavam ainda que a Escala
poderia avaliar cada comportamento dentro de uma sessdo de musicoterapia e que teria muito a
contribuir para o contexto brasileiro. Com relacdo ao manual explicativo, os avaliadores afirmaram

que a traducdo esta boa, o texto estd bem explicativo, mas este poderia ser mais direto e objetivo.

Discusséo

A andlise dos avaliadores demonstra que a versdo brasileira da Escala de
Comunicabilidade Musical pode contribuir para pesquisas futuras.

O modo como o manual explicativo foi traduzido seguiu a mesma logica e fluéncia que o
manual original em Inglés. Possivelmente por isso a traducdo ndo tenha a mesma facilidade de
interpretacdo que um texto escrito originalmente em portugués, mas a mesma pode ser

compreendida por todos. No caso da aplicabilidade da Escala de Comunicabilidade Musical por
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outros profissionais, pode ser necessario um treinamento pois o teste apresenta linguagens
especificas da &rea da musicoterapia. O fato do manual e Escala de Comunicabilidade Musical
serem compreensiveis demonstra que houve uma equivaléncia semantica no contexto brasileiro e
a escolha pelo novo formato da Escala de Comunicabilidade Musical reforga a equivaléncia
operacional da mesma para o Brasil.

Inicialmente, no Brasil, a Escala de Comunicabilidade Musical foi utilizada em pesquisas
para avaliar em conjunto com outros testes, 0 comportamento de criangas autistas, conforme
apresentam os autores André e Batista (2014), Freire (2014) e Sampaio (2015). Segundo analise
dos avaliadores em nosso estudo, a aplicacdo da escala, apds seu processo inicial de validacao,
pode se estender a outras condigdes, assim como ocorre em seu contexto original, que ndo se
restringe a uma Unica condicdo médica para sua utilizacdo. Nordoff, Robbins, e Marcus (2007)
descrevem que, em sua origem, as Escalas Nordoff Robbins eram utilizadas em diversas
populagdes como: criangcas com TEA, criangas com esquizofrenia infantil, criangcas com transtorno
emocional grave, criangas com lesdo cerebral, criangcas com deficiéncia visual, criangas com
paralisia cerebral, criancas com deficiéncia mental grave e criancas com deficiéncia de
aprendizado com complicacGes de afasia. Alem das condi¢cbes médicas descritas por Nordoff
Robbins e Marcus (2007), no periodo de criacdo da escala, observamos pesquisas mais recentes
com criangas saudaveis, conforme demonstram os autores do Centro Nordoff Robbins da Australia
(2008) e os autores Bunt (2003), Rahman (2008) e Wood (2006).

Sabe-se que a musica esta presente desde o inicio da vida humana. Nordoff, Robbins e
Marcus (2007) relatam que o embrido se torna sensivel aos estimulos auditivos por volta da
vigésima terceira semana de gestacdo. A audicdo é o primeiro sentido de desenvolvimento que
conecta o individuo ao mundo externo. Segundo os autores, sons do ambiente sdo claramente
audiveis dentro do utero. A fala, é claro, ndo € compreendida, mas sdo escutadas suas entonacdes
melddicas e seus ritmos, comecando a desenvolver a capacidade de assimilacdo dos contornos
melddicos e do ritmo.

A individualidade embrionaria também se torna sensivel ao timbre e a caracteristica afetiva
dos sons aos quais ele esta exposto e, assim, adquire uma disposicdo para responder as
caracteristicas expressivas da melodia. Musica no ambiente também € claramente ouvida — bebés
demonstraram reconhecer melodias escutadas enquanto ainda estavam no Gtero. Até o momento
em que nascemos, absorvemos uma quantidade consideravel de experiéncias musicais —
dependendo do que o ambiente ofereceu — e emergimos do Utero com uma disposicdo inata para
responder a musica, e com bases para realizar e colocar em agdo as habilidades comunicativas

musicalmente fundamentais.
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Tudo isto esta presente como biologicamente estabelecido e como canal potencialmente
interativo bem antes da possibilidade da comunicacao verbal aparecer. Essencialmente, processos
interativos na musicoterapia dependem da excitacdo e fomento dessa disposicéo inata para a
comunicabilidade musical. Isto € um processo de crescimento inteiramente individual para cada
crianca, e este percurso depende do carater da crianca, a esséncia musical da abordagem
terapéutica, a natureza e os efeitos da deficiéncia ou disfungdo que trouxeram a crianca para a
terapia.

Os trabalhos clinicos focados em desenvolver a comunicagdo musical sao
fundamentalmente um processo de exploracgdo, que comega muitas vezes com respostas evocadas,
e passam para o0 descobrimento de um caminho de experiéncias comunicativas que ¢ nutrido pela
realizacdo de motivos pessoais, temas ou qualidades de sentido musical em coatividade com o
musicoterapeuta. Esses acontecimentos nutrem a autoimagem e podem desencadear motivacéo
para participar com intengdo, entrar em atividades reciprocas, e para a descoberta de que tais
intercomunicag6es sdo seguras, satisfatorias e prazerosas.

As experiéncias individuais ocorrem em diversas culturas e em pessoas com diversas
condicdes. Ainda segundo Nordoff, Robbins e Marcus (2007), a Escalas Nordoff Robbins foram
desenvolvidas para avaliar essa comunicacdo de uma forma mais objetiva. Considerando a analise
dos avaliadores de nosso estudo, acreditamos que a Escala de Comunicabilidade pode contribuir
para o contexto brasileiro em diversos aspectos.

O fato de todos os avaliadores considerarem os itens de comunicacdo musical vocal e
instrumental totalmente pertinentes para o contexto clinico brasileiro, reforcam que esses
comportamentos avaliados também estdo presentes em nossa cultura.

No dominio de comunicabilidade musical movimento corporal, a maioria dos avaliadores
afirmou que o item é totalmente pertinente ao contexto clinico brasileiro e apenas 30 % avaliou o
item como parcialmente pertinente. Possivelmente os comportamentos avaliados nesse item
existem em nosso contexto de algum modo, mas os avaliadores ndo justificaram o motivo de
considerarem parcialmente pertinente.

A analise positiva dos avaliadores em relacdo a perspectiva geral dos itens da Escala de
Comunicabilidade Musical no contexto brasileiro demonstra que houve uma equivaléncia de itens.

A pertinéncia de todos os itens da Escala de Comunicabilidade Musical no contexto
brasileiro, conforme afirmacdo dos avaliadores, também indicam que 0os comportamentos a partir
de estimulos musicais podem ser avaliados pela Escala de Comunicabilidade Musical no Brasil
em diversos contextos, sejam eles o de criangas com transtorno do neurodesenvolvimento ou

outras condigdes a serem pesquisadas.
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Possivelmente diversas populagdes poderdo se beneficiar da avaliagdo com a Escala de
Comunicabilidade Musical pois, como afirma Levitin (2010), todo individuo percebe e reage a
musica de algum modo. Ruud (1991), por exemplo, relata que a forma que o individuo percebe e
responde a musica pode representar aspectos culturais e indicar seu estado de satde. Além disso,
a musica pode ser utilizada como ferramenta mediadora para reabilitacdo em diversas condigdes,
inclusive neurolégicas, pois como relata Thaut (2005), a plasticidade cerebral pode ser estimulada

pelo ritmo, pela sequéncia de movimentos e pelas funcdes cerebrais ativadas pela musica.

Consideracoes finais

Nesse estudo foi possivel avaliar trés equivaléncias a partir do Modelo
Universalista de Validagédo desenvolvido por Herdman, Fox-Hushby e Badia (1998): equivaléncia
de itens, equivaléncia semantica e equivaléncia operacional da verséo brasileira da Escala de
Comunicabilidade Musical.

De acordo com a revisdo da literatura apresentada sobre o processo de equivaléncia
conceitual descrita por André, Gomes e Loureiro (2015), a Escala de Comunicabilidade Musical
podera contribuir com diversos contextos clinicos e de pesquisa, além de auxiliar musicoterapeutas
qualificados em avalia¢Bes na pratica sistematizada.

Em etapas futuras desse processo de validagéo, serdo realizados estudos para verificar as
equivaléncias de mensuracdo e equivaléncia funcional da Escala de Comunicabilidade Musical.

Estudos futuros na utilizacdo da Escala de Comunicabilidade Musical pode ser mais
estudada no contexto brasileiro poderiam ser realizados visando auxiliar diversos profissionais da
area da musica, como instrumentistas e educadores musicais. A mesma poderia ser utilizada para
verificar o nivel de envolvimento de um masico profissional na improvisacdo musical em diversos
estilos. Também acreditamos que poderia auxiliar o educador musical, através da avaliacdo e
verificacdo das dificuldades do estudante e com isso, por exemplo, desenvolver estratégias de
ensino para que 0 mesmo tenha mais condi¢cdes de melhorar tecnicamente os recursos de uma boa
comunicagdo em improvisacdo musical.

Na musicoterapia, essa escala pode facilitar a avaliacdo de pessoas em diversas condicdes
de salde. Podera auxiliar no contexto clinico como o musicoterapeuta ird quantificar e qualificar
0 desenvolvimento do paciente e estabelecer meios para alcancar objetivos propostos e

prognosticos futuros, levando em consideracdo a melhora global de cada individuo.
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ESTUDO 3. CONFIABILIDADE INTEREXAMINADORES DA VERSAO BRASILEIRA
DA ESCALA NORDOFF ROBBINS DE COMUNICABILIDADE MUSICAL

Artigo submetido para publicagdo na Per Musi- Revista Académica de MUsica

Confiabilidade Interexaminadores da versao brasileira da Escala Nordoff Robbins de
Comunicabilidade Musical

Aline Moreira André
Cristiano Mauro Assis Gomes

Cybelle Maria Veiga Loureiro

Resumo: A Escala de Comunicabilidade Musical é utilizada para avaliar comportamentos a partir de
estimulos sonoros e musicais desde a década de 1960 nos EUA. Para que a mesma também seja utilizada
no Brasil, é necessario um processo de validacdo. Escolhemos para esse processo de validacdo o modelo
apresentado por Herdman e colegas (1998). Esse modelo prevé 6 tipos de equivaléncias: conceitual, de
itens, semantica, operacional, de mensuracdo e funcional. Nesse estudo, realizamos parte da equivaléncia
de mensuracdo através do teste de confiabilidade interexaminadores da Escala de Comunicabilidade
Musical, traduzida e adaptada ao contexto brasileiro. Adotamos como metodologia a analise de 24 videos
de atendimentos de musicoterapia para pessoas com transtorno do neurodesenvolvimento através da Escala
de Comunicabilidade Musical. Participaram desta etapa do estudo, 5 examinadores. Os escores dos
interexaminadores apresentaram correlacGes (Spearman) moderadas e fortes, indicando evidéncias de
confiabilidade para a Escala de Comunicabilidade Musical traduzida e adaptada ao contexto brasileiro.

Palavras-chave: Escala de Comunicabilidade Musical, equivaléncia de mensuracéo, transtorno do
neurodesenvolvimento.

Abstract: The Musical Communicativeness Scale is used to evaluate behaviors from sound and musical
stimuli since the decade of 1960 in the USA. To be used also in Brazil, a validation process is required. We
chose for this validation process the model by Herdman and colleagues (1998). This model provides 6 types
of equivalencies: conceptual, item, semantic, operational, measurement and functional. In this study we
adopted the measurement equivalence by testing reliability inter examiners of the Musical
Communicativeness Scale. We adopted the methodology analysis of 24 music therapy videos of assisted
peoples with neurodevelopmental disorders through Musical Communicativeness Scale. Participated in this
stage of this study 5 examiners. The interexaminer scores presented moderate and strong correlations
(Spearman), indicating evidences of reliability for the translated Musical Communicativeness Scale and
adapted to the Brazilian context.

Keyword: Musical Communicativeness Scale, measurement equivalence, neurodevelopmental disorders.

49



Introducéo

No Brasil e no mundo, existe a necessidade de testes para avaliar comportamentos
decorrentes de estimulos sonoros e musicais. Nordoff, Robbins e Marcus, (2007) afirmam que
trés Escalas foram desenvolvidas decorrentes de pesquisas realizadas na Universidade da
Pensilvania, na década de 1960, para analisar comportamentos a partir de estimulos musicais em
atendimentos de musicoterapia. Dentre essas trés Escalas, também denominadas Escalas Nordoff
Robbins, encontra-se a Escala de Comunicabilidade Musical. A Escala de Comunicabilidade
Musical avalia em 7 graus os niveis de comunicabilidade musical por meio de 3 variaveis

observaveis: vocaliza¢des, manipulacdo de instrumentos musicais € movimentos com o corpo.

Para que a Escala de Comunicabilidade Musical seja utilizada no contexto brasileiro €
necessario um processo de validacdo da mesma. Para realizar esse processo, escolhemos o Modelo
Universalista de Validacdo, desenvolvido por Herdman e colegas (1998). Esse modelo esta
dividido em 6 etapas: equivaléncia conceitual, equivaléncia de itens, equivaléncia operacional,
equivaléncia de mensuracédo e equivaléncia funcional. Destaca-se que Andre, Gomes e Loureiro
(2016) aplicaram o0 modelo de Herdman et al. (1998) e investigaram a equivaléncia conceitual da
Escala de Comunicabilidade Musical. Verificou-se nesse estudo que as publicacdes referentes a
utilizacdo da Escala aumentaram no decorrer dos anos e que ela foi utilizada para avaliagdo das
seguintes populacdes em seu contexto original: Transtorno do Espectro do Autismo (TEA),
descrito pelos autores Bergmann (2015), Bell et al. (2014), Bergmann et al. (2015), Caltabiano
(2010), Mackinlay e Forrest (2011), Mahoney (2010), Szweda (2015), Wigram (2007) e Wigram
e Gold, (2006), transtorno do neurodesenvolvimento, descrito pelos autores Aigen (1995) e
Mahoney (2010), pessoas saudaveis, conforme descrito pelos autores Australia (2008), Bunt
(2003), Rahman (2008) e Wood (2006) e pessoas com anorexia nervosa, descrito no estudo de
Robarts (2000).

Posteriormente, André et al. (2016) realizaram um estudo de equivaléncia de itens,
equivaléncia semantica e equivaléncia operacional da Escala de Comunicabilidade Musical. Nesse
processo, foi realizada a traducdo da Escala de Comunicabilidade Musical e de seu manual
explicativo para o portugués. Apoés a traducdo, foi realizada a retraducdo para o Inglés e analise
das traducdes. Para isso, 4 tradutores foram convidados afim de elaborar a versdo em portugués
brasileiro do manual explicativo e da Escala de Comunicabilidade Musical. Além disso, 10 juizes
foram convidados para analisar a versdo traduzida do manual explicativo e da Escala de

Comunicabilidade Musical por meio de um questionario. Todas essas etapas apresentaram
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evidéncias favoraveis as equivaléncias de itens, semantica e operacional da versdo brasileira da

Escala de Comunicabilidade Musical.

O manual explicativo da Escala de Comunicabilidade Musical define como deve ser
pontuado os niveis e dominios da Escala na avaliacdo dos comportamentos observados em uma
sessdo de musicoterapia. Apos verificarmos o manual explicativo da Escala de Comunicabilidade
Musical apresentado por André et al. (2016), realizamos um resumo do manual traduzido. Este
resumo ndo interferiu no sentido geral da Escala, mas objetivou sistematizar suas instrucdes. Na
versdo resumida do manual explicativo da Escala de Comunicabilidade Musical, as descrigdes dos
dominios, itens e graus da Escala foram mantidas, as informagdes secundarias foram escritas de
forma mais objetiva e foi escolhido apenas um tipo de pontuacdo para a Escala de
Comunicabilidade Musical. O manual original permite tipos diferentes de pontuaces. NOs
utilizamos para o manual resumido apenas uma das opc¢des de pontuagdo descrita no manual da
Escala de Comunicabilidade Musical. Essa pontuagdo é denominada “pontuagao por checklist”,
onde apenas um item de cada dominio é pontuado por vez. Mais informacdes sobre o resumo do

manual da Escala serdo descritas posteriormente.

Neste estudo, verificamos a equivaléncia de mensuracdo da Escala de Comunicabilidade
Musical, traduzida e adaptada ao contexto brasileiro e investigamos a confiabilidade
interexaminadores da mesma. O objetivo do estudo foi verificar a confiabilidade
interexaminadores da Escala de Comunicabilidade Musical, para avaliacdo de atendimentos

musicoterapéuticos de criancas e adolescentes com transtorno do neurodesenvolvimento.

Metodologia

Participantes:

Nesse estudo, participaram 5 examinadores, dentre eles, 4 eram convidados e 1 era
pesquisador deste estudo. Todos 0s 4 examinadores convidados sdo do sexo feminino, com idade

entre 20 e 25 anos e estudantes do ultimo periodo do curso de graduacdo em musicoterapia.

Além disso, participaram dos videos, 2 pacientes. Um deles possuia 5 anos no periodo das
gravacdes dos videos e tinha diagnostico de autismo enquanto o outro paciente possuia 14 anos no

periodo de gravacao dos videos e tinha diagndstico de esclerose tuberosa.

Instrumentos:
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Apos analisar o0 manual traduzido da Escala de Comunicabilidade Musical sem nenhuma
adaptacdo apresentada por André et al. (2016), realizamos um resumo desse manual afim de

possibilitar maior entendimento e melhor direcionamento para a coleta de dados desse estudo.

Mantivemos no manual todas as explicacGes referentes a todos os graus, itens e dominios
da Escala de Comunicabilidade Musical. Retiramos do mesmo o que consideramos como
informacdes secundarias. Estas informagfes secundarias eram descri¢cdes de exemplos clinicos a
partir de analise de audios, descricdes dos modos de atividades presentes em uma sessdo de
musicoterapia e descricdes de formas diferentes de pontuacfes para a Escala. Posteriormente,
reescrevemos os modos de atividades presentes em uma sessdo de musicoterapia de maneira mais
sucinta e apresentamos exemplos de andlise e pontuacdo a partir de trechos de videos de
atendimentos de musicoterapia. Apos excluir os demais modos de pontuacdo presente no manual
traduzido da Escala de Comunicabilidade Musical, mantivemos apenas um tnico modo de pontuar
a Escala denominado “pontuag¢do por checklist”, onde s6 é permitido que cada dominio seja

pontuado uma Unica vez por analise.

A Escala de Comunicabilidade Musical € dividida em 7 graus e 3 dominios. Os 7 graus
avaliam os niveis de comunicabilidade musical em 3 modos de atividades: vocalizacGes,
manipulacdo de instrumentos musicais e movimentos com o corpo. A Escala também permite a
pontuacdo referente a inatividade total do paciente e a soma de todos 0os modos de atividade afim

de verificar a comunicacdo musical do paciente de forma mais abrangente (tabela 1).
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Tabela 1: Escala de Comunicabilidade Musical

Versdo traduzida para o portugués brasileiro da Escala de Comunicabilidade Musical

Autora: Aline M. André

Crianca:

Data de Nascimento:

Data:

Sessao:

Terapeuta:

Avaliador

Data da avaliagdo:

Niveis de comunicabilidade

Modos de atividade

Avaliacdo total

Instrumental | Vocal

Movimento corporal

(7) Inteligéncia musical e
habilidades funcionando
livremente, competentemente
e aparentemente
comunicaveis. Entusiasmo
para a criatividade musical.

(6) Participacao responsiva
comunicativa firmemente
estabelecida. Crescimento de
autoconfianga musical.
Independéncia em usar
componentes ritmicos,
melédicos e expressivos.

(5) Sustentacéo de impulsos
de resposta direcionada
criando comunicagdo musical.
Motivacao musical
aparecendo. Envolvimento
aumentando.

(4) Despertar da consciéncia
musical. Percepcdo musical
intermitente que se manifesta
intencionalmente.

(3) Respostas evocadas (ii):
mais sustentadas e
musicalmente relacionadas.

(2) Respostas evocadas (i):
fragmentadas, passageiras.

(1) Nenhuma resposta
musicalmente comunicativa.

Nao ativo.
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Além do o manual resumido e da Escala de Comunicabilidade Musical, também utilizamos
como instrumento 24 videos pré filmados de atendimentos de Musicoterapia realizados para
pessoas com transtorno do neurodesenvolvimento no Ambulatério de Psiquiatria Infantil do HC-
UFMG e na ABET (Associagédo Brasileira de Esclerose Tuberosa).

Coleta de dados:

Foram selecionados e coletados dados dos videos pré filmados de atendimentos de
musicoterapia realizados para pessoas com transtorno do neurodesenvolvimento. Os responsaveis
pelos videos assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido autorizando a utilizacdo dos
mesmos nessa pesquisa. Apos serem selecionados, os videos foram editados em 240 unidades
temporais de 30 segundos. Dentre as 240 unidades temporais, foi realizado um sorteio aleatorio
de 24 trechos. Apos estas etapas, 4 examinadores foram devidamente treinados através da leitura
do manual resumido e foram convidados a realizar um encontro com o pesquisador para esclarecer
possiveis duvidas. Todos receberam um material para analise e foram orientados para nédo
compartilhar informagGes sobre sua avaliagdo dos 24 videos a partir da Escala de
Comunicabilidade Musical. Em seguida, foi perguntado aos examinadores qual a opinido dos
mesmos referente a compreensdo da versdao resumida do manual explicativo da Escala de

Comunicabilidade Musical como parte de avaliacao dos resultados.

Este estudo foi realizado no Programa de Pds-Graduacdo em Musica da Universidade
Federal de Minas Gerais, na area de sonologia, com apoio financeiro da Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG). O mesmo foi aprovado e registrado no Comité
de Etica e Pesquisa da UFMG, nimero 54578315.5.0000.5149.

Andlise de dados:

Os videos pré filmados de atendimentos de musicoterapia realizados com pessoas com
transtorno do neurodesenvolvimento foram analisados a partir da Escala de Comunicabilidade
Musical. Esses videos foram divididos por unidades temporais de 30 segundos, 0 que permitiu

uma analise de comportamentos ocorridos durante cada trecho das sesses de musicoterapia.

Todos os dados foram armazenados na planilha eletrdnica Microsoft Excel 2016.
Posteriormente foi calculado o indice correlacdo de Spearman para verificacdo da confiabilidade
interexaminadores da Escala de Comunicabilidade Musical. O teste de correlacdo foi realizado no

software SPSS 20.0, apresentado por Dancey e Reidy (2013).

54



Resultados

No dominio da Escala de Comunicabilidade Musical referente & Comunicacdo Musical

Instrumental, observamos correlagdo moderada entre os examinadores 3 e 4 com p=69 e

correlagdes fortes entre os demais examinadores, com p igual ou maior a 0,7, conforme mostra a

tabela 2. O valor da média dessas correlagdes foi de 0,79 e o desvio padréo 0,08.

Tabela 2: Correlagéo de Spearman entre avaliacdo de examinadores referente a comunicagdo musical
instrumental.

Comunicabilidade Musical Instrumental

Examinador 1 | Examinador 2 | Examinador 3 | Examinador 4 | Examinador 5
Examinador 1 - 0,77 0,84 0,81 0,87
Examinador 2 0,77 - 0,83 0,83 0,86
Examinador 3 0,84 0,63 - 0,69 0,72
Examinador 4 0,81 0,83 0,69 - 0,84
Examinador 5 0,87 0,86 0,72 0,84 -

No dominio da Escala de Comunicabilidade Musical referente & Comunicacdo Musical

Vocal, observamos correlacdes fortes entre todos os examinadores, com p igual ou maior a 0,70,

conforme mostra a tabela 3. O valor da média dessas correlacGes foi de 0,87 e o desvio padréo das

mesmas de 0,06.

Tabela 3: Correlagdo de Spearman entre avaliacdo de examinadores referente & comunica¢édo musical vocal.

Comunicabilidade Musical Vocal

Examinador 1

Examinador 2

Examinador 3

Examinador 4

Examinador 5

Examinador 1 - 0,86 0,96 0,90 0,86
Examinador 2 0,86 - 0,89 0,89 0,74
Examinador 3 0,96 0,89 - 0,93 0,86
Examinador 4 0,90 0,89 0,93 - 0,83
Examinador 5 0,83 0,74 0,89 0,83 -

No dominio da Escala de Comunicabilidade Musical referente a Comunicacdo Musical

através de Movimentos com o Corpo, observamos correlacdes moderadas entre os examinadores

1e3,2e3,4e3e5e 3. Nas demais analises, as correlacbes foram fortes, com p igual ou maior

que 0,70 (tabela 4). O valor da média dessas correlacdes foi de 0,68 e o desvio padréo 0,19.
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Tabela 4: Correlagdo de Spearman entre avaliagéo de examinadores referente a comunicagao musical de
movimento corporal.

Comunicabilidade Musical Movimento Corporal
Examinador 1 | Examinador 2 | Examinador 3 | Examinador 4 | Examinador 5
Examinador 1 - 0,84 0,50 0,82 0,80
Examinador 2 0,84 - 0,53 0,74 0,83
Examinador 3 0,50 0,53 - 0,40 0,40
Examinador 4 0,82 0,74 0,40 - 0,90
Examinador 5 0,80 0,83 0,40 0,90 -

Além dos dominios individuais de comunicagdo musical vocal, instrumental e de
movimento corporal, a Escala de Comunicabilidade Musical também prevé a soma desses
dominios afim de avaliar a comunicacdo musical geral do paciente. Ao realizar o teste de
correlagdo de Spearman referente ao escore total da Comunicabilidade Musical, observamos 3
correlacdes moderadas e 7 correlacdes fortes (tabela 5). O valor da média dessas correcdes foi de
0,73 e o desvio padrdo 0,06.

Tabela 5: Correlacéo de Spearman entre avaliacdo de examinadores referente ao total da comunicacéo musical.

Total Comunicabilidade Musical
Examinador 1 | Examinador 2 | Examinador 3 | Examinador 4 | Examinador 5
Examinador 1 - 0,66 0,73 0,76 0,80
Examinador 2 0,66 - 0,66 0,70 0,71
Examinador 3 0,73 0,66 - 0,65 0,80
Examinador 4 0,76 0,70 0,65 - 0,84
Examinador 5 0,80 0,71 0,80 0,84 -

Além das correlacdes entre examinadores, foi realizada a correlacdo do examinador 1
(pesquisador deste estudo) com os demais examinadores (colaboradores). Para isso, 0 nimero de
analises do examinador 1 foi replicado afim de comparar com as 24 andlises de cada examinador

colaborador. Nesse caso, a correlacdo de Spearman foi realizada com 96 andlises (24x4).

Apos realizar o teste de correlacdo de Spearman entre examinador 1 e demais
examinadores, observamos correlacdo moderada no dominio de movimento corporal e correlacées

fortes nos demais dominios (tabela 6).
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Tabela 6: Correlacéo entre examinador 1 e demais examinadores.

Comunicabilidade Musical

Instrumental | Vocal | Movimento Corporal | Total

Correlagdo examinador 1 0,81 0,87 0,69 0,98
e demais examinadores

Média 0,82 0,89 0,74 0,74
Desvio Padrao 0,04 0,05 0,16 0,06

Num estudo preliminar realizado por André et al. (2016), um questionario foi elaborado
para que juizes classificassem a semantica e o grau de compreensao do manual traduzido da Escala
de Comunicabilidade Musical. Neste estudo preliminar, 60 % dos juizes classificaram o manual
como totalmente compreensivel e 40 % classificaram como parcialmente compreensivel. Segundo
0S juizes que classificaram o manual traduzido como parcialmente compreensivel, o mesmo
poderia ser mais objetivo e organizado de maneira que desse mais fluéncia a leitura. Em nosso
estudo, os examinadores colaboradores foram perguntados sobre a compreensdo do manual
resumido da Escala de Comunicabilidade Musical em relacéo a analise de videos e em relacdo ao
manual traduzido da Escala. Todos os examinadores classificaram o manual resumido como

totalmente compreensivel e objetivo.

Discusséo

A partir desse estudo, podemos verificar que a Escala de Comunicabilidade Musical
apresentou, na maior parte das andlises, correlacbes fortes, o que indica boa confiabilidade
interexaminadores. Essa informacdo pode ser reforcada pelo fato de ndo haver nesse estudo
nenhum resultado com correlacdo fraca. Esses resultados indicam que o manual resumido
realmente foi compreensivel, conforme afirmaram os examinadores e que 0s mesmos conseguiram
entender as explicacGes, conforme o esperado. Observamos também que segundo 0s
examinadores, a versdo resumida do manual explicativo da Escala de Comunicabilidade Musical

apresentou melhor compreenséo que o manual explicativo traduzido.

Verificamos por meio das correlacdes realizadas neste estudo que todos os examinadores
apresentaram escores similares ao pesquisador, exceto o examinador 3 que destoou de todos 0s
demais examinadores, inclusive do pesquisador, na analise do dominio de comunicacdo musical
de movimento corporal. Como essa diferenca ocorreu apenas com o examinador 3, e em apenas

um dominio, podemos considerar esse resultado aceitavel pois, mesmo com algumas diferencas,
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as correlagdes ainda foram moderadas. Nos demais dominios, o examinador 3 apresentou

correlagdes fortes com os demais examinadores, inclusive com o pesquisador.

A Escala de Comunicabilidade Musical tem sido utilizada no Brasil em pesquisas para
avaliar comportamentos de criangas com TEA em sessdes de musicoterapia, conforme afirmaram
Freire (2014), Andre e Batista (2014) e Sampaio (2015). Andre e Batista (2014) inclusive
realizaram a confiabilidade interexaminadores das Escalas Nordoff Robbins nessa populagéo.
Contudo, em nosso estudo, também pudemos verificar que, além da avaliacdo de criangas com
TEA, a Escala de Comunicabilidade Musical também pode ser utilizada em uma abrangéncia
maior, avaliando criancas e adolescentes com transtorno do neurodesenvolvimento. Segundo o
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM — 5), o transtorno do
neurodesenvolvimento pode ser definido como:

[...Jum grupo de condi¢des com inicio no periodo do desenvolvimento. Os
transtornos tipicamente se manifestam cedo no desenvolvimento. Em geral,
antes da crianca ingressar na escola, sendo caracterizados por déficits no
desenvolvimento que acarretam prejuizos no funcionamento pessoal, social,

académico ou profissional AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2014).

A validacédo da Escala de Comunicabilidade Musical para o contexto brasileiro pode vir a
contribuir para diversas pesquisas e para o contexto clinico. A utilizacdo da mesma para avaliacéo
de pessoas com transtorno do neurodesenvolvimento podera auxiliar em diversos contextos pois,
varios atendimentos musicoterapéuticos sao realizados para essa populacdo no Brasil, conforme
afirmam Loureiro (2006) e Andre et al. (2015).

Possivelmente a Escala de Comunicabilidade Musical também poderia ser utilizada para
avaliar comportamentos em outras populacbes, como o0 de pessoas saudaveis, conforme
descreveram os autores Australia (2008), Bunt (2003), Rahman (2008) e Wood (2006). Para que
isso ocorra também no Brasil, mais pesquisas precisam ser realizadas. Segundo o Modelo
Universalista de Validacdo apresentado por Herdman e colegas (1998), sdo necessarias 6 etapas
para que a Escala de Comunicabilidade Musical seja validada no contexto brasileiro. Dessas 6
etapas, 4 ja foram realizadas. Foram elas: equivaléncia conceitual, realizada por André, Gomes e
Loureiro, (2016) atraves do estudo de revisao bibliografica e as equivaléncias de itens, semantica
e operacional realizadas por André et al. (2016). No presente manuscrito, verificamos a
equivaléncia de mensuracdo através da confiabilidade interexaminadores da Escala de

Comunicabilidade Musical.

58



Consideracoes finais

A validagéo da Escala de Comunicabilidade Musical para o contexto brasileiro pode vir a
contribuir futuramente para o contexto clinico e de pesquisa uma vez que vem sendo utilizada
desde a década de 1960. Para que esse processo de validagdo ocorra, estudos ja foram realizados
por André, Gomes e Loureiro (2016) e André et al. (2016) para verificacdo das equivaléncias
conceitual, de itens, semantica e operacional da Escala de Comunicabilidade Musical.

Nesse estudo, realizamos a equivaléncia de mensuracdo através da confiabilidade
interexaminadores da Escala de Comunicabilidade Musical. Observou-se a partir do teste de teste
de Spearman, correlacbes moderadas e fortes. Atraveés da média das mesmas, encontramos
correlacdo moderada no dominio movimento corporal (p =0,68) e correlacGes fortes nos dominios
instrumental (p =0,79), vocal (p=0,87) e no total referente a Comunicabilidade Musical (p=0,73).
Segundo os examinadores colaboradores, o manual resumido é totalmente compreensivel e a
Escala de Comunicabilidade Musical poderia contribuir para o contexto brasileiro. Sugerimos que
mais estudos possam ser realizados para que a Escala de Comunicabilidade Musical seja validada

no contexto brasileiro.
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4. CONSIDERACOES GERAIS

Os estudos apresentados no decorrer desta dissertacdo sdo resultados das etapas desta
pesquisa para traduzir e validar a Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical para o
contexto brasileiro. Todos os estudos seguiram o Modelo Universalista de Validacdo desenvolvido
por Herdman, Fox-Rushby e Badia (1998). Este modelo foi escolhido por apresentar resultados
positivos em diversos estudos de validacdo e por possibilitar uma ampla anélise do teste a ser
validado. Nesse estudo, 0s aspectos culturais presentes na escala foram considerados relevantes

em termos de sua utilizagdo no Brasil.

Apos realizar o estudo 1, “Revisdo na utilizagao das Escalas Nordoff Robbins”, verificamos
que a Escala de Comunicabilidade Musical tém sido utilizada no mundo em diversos contextos,
sejam eles clinicos ou escolares e em diversas populacdes. No contexto brasileiro, as pesquisas
encontradas com a utilizacdo desta escala faziam referéncia apenas ao contexto clinico na
avaliacdo de criangas com autismo e ndo descreveram processos de traducao ou validacdo para

utilizacdo da escala, o que comprova a relevancia de nosso estudo.

Em nossa pesquisa, foi possivel avaliar diversos aspectos culturais da escala, através da
andlise de itens, da semantica e dos conceitos que a mesma apresenta. Observamos no decorrer da
pesquisa, que o Modelo Universalista de Validacdo desenvolvido por Herdman, Fox-Rushby e
Badia (1998) serviu ao seu propoésito de adaptagdo, traducdo e validacdo da Escala Nordoff
Robbins de Comunicabilidade Musical conforme podemos verificar através da resposta dos
avaliadores no estudo 2, denominado “Equivaléncias de itens, semantica e operacional da versao
brasileira da Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical” e através das correlagdes
interexaminadores significativas demonstradas no estudo 3, denominado ‘“Confiabilidade

interexaminadores da versdo brasileira da Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical”.

No primeiro estudo, foi possivel observar a utilizacdo da escala em seu contexto original e
no contexto Brasileiro. No segundo estudo, foi realizada a traducdo e retraducdo da Escala de
Comunicabilidade Musical e de seu respectivo manual explicativo. Além disso, foram
desenvolvidos questionarios para analise das traducdes. No terceiro estudo, foi realizado uma
adaptacdo, consistindo no resumo do manual traduzido da mesma e a partir disto, videos de
atendimentos de musicoterapia realizados para pessoas com transtorno do neurodesenvolvimento
foram analisados por diferentes examinadores. Através dos resultados positivos apresentados
nestes trés estudos de equivaléncias, inferimos que a Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade
Musical é equivalente e funcional para utilizagdo no contexto brasileiro para avaliacdo de pessoas
com transtorno do neurodesenvolvimento. Acreditamos que posteriormente, essa escala podera ser
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testada em diversos contextos nas areas da musica, musicoterapia, educagdo musical ou

performance.

Consideramos que o questionario utilizado para analise das traducbes poderia ser
dissertativo, para que os avaliadores pudessem explicar melhor suas opinides, mas embora ele
tenha sido desenvolvido no modelo de multipla escolha, péde contribuir com a anlise da escala
e de seu respectivo manual. Disponibilizamos o questionario e o material para que pesquisadores

possam continuar o trabalho e utilizar a Escala de Comunicabilidade Musical.

Como propostas futuras, pretendemos realizar estudos na validacdo nas demais Escalas
Nordoff Robbins: Escala de Relacdo Crianga Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa e Escala
de Musicabilidade: Formas de Atividade, Estagios e Qualidades de Engajamento. Acreditamos
que as trés escalas poderdo contribuir para uma avaliagdo mais ampla em musicoterapia e para

futuras pesquisas na area da muasica em geral.
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Anexo A: Carta de autorizagdo

Barcelona Publishers,

I, Aline Moreira Andre through this letter, request permission from the Barcelona Publisher to
utilize the Nordoff Robbins Scales: “The Child-Therapist Relationship in Coactive Musical
Experience,” and “Musical Communicativeness” described in the Second Edition of the book

“Creative Music Therapy A Guide to Fostering Clinical Musicianship™.

| graduated in Music Therapy at the Universidade Federal de Minas Gerais, Brazil, and | am a
postgraduate student in Music at the same University. My advisors are Dr. Cybelle Maria Veiga
Loureiro and Dr. Cristiano Mauro Assis Gomes. My research is about translating and validating
the Nordoff Robbins Scales in order to be utilized with developmental delay population in Brazil.
I was introduced to the Nordoff Robbins scales through the work of two teachers: Renato Tocantins
Sampaio and Marina Horta Freire who are also collaborators in my research.

I’m asking for this permission because this is one important request from our University Ethical

Commission (Comité de Etica em Pesquisa — COEP).

Should you approve my request, kindly sign and print your name in the document below.

I, Kenneth E. Bruscia, Owner of Barcelona Publishers, authorize the use of Nordoff Robbins
Scales: “The Child-Therapist Relationship Coactive Musical Experience,” and “Musical
Communicativeness” for research purposes under Aline Moreira Andre postgraduate student in

music at the Universidade Federal de Minas Gerais, Brazil.

M&MJ

Dr Kenneth E. Bruscial

Aline Moreira André
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Apéndice A: Tradugdo do manual explicativo da Escala de Comunicabilidade Musical?

Dado os eventos auditivos da histdria bioldgica inicial de cada pessoa, € inevitavel que a
musica tenha um papel tdo difundido e universalmente comunicativo na cultura humana. O
embrido se torna sensivel aos estimulos auditivos por volta da vigésima terceira semana de
gestacdo. Esse é o primeiro sentido de desenvolvimento que conecta o individuo com o mundo
externo. Sons do ambiente sdo claramente audiveis dentro do Utero. A fala, é claro, ndo é
compreendida, mas sdo escutadas suas entonagfes melddicas e seus ritmos, comecando a
desenvolver a capacidade de assimilagcdo dos contornos melédicos e do ritmo. A individualidade
embrionaria também se torna sensivel ao timbre e a caracteristica afetiva dos sons aos quais ele
estd exposto e, assim, adquire uma disposicdo para responder as caracteristicas expressivas da
melodia. Musica no ambiente também é claramente ouvida — bebés demonstraram reconhecer
melodias escutadas enquanto ainda estavam no Utero. Até 0 momento em que nascemos,
absorvemos uma quantidade consideravel de experiéncias musicais — dependendo do que o
ambiente ofereceu — e emergimos do Utero com uma disposicao inata para responder a musica, e
com bases para realizar e colocar em acdo as habilidades comunicativas musicalmente
fundamentais. Tudo isto estd presente como biologicamente estabelecido e como canal
potencialmente interativo bem antes da possibilidade da comunicacéo verbal aparecer. Psicologos
infantis que investigam o jogo de balbuciar entre bebés e mdes notam que eles podem
espontaneamente imitar afinacfes escutadas, imitar perfis tonais, responder ao pulso e reproduzir
formas ritmicas simples. Maes comentam a respeito da proximidade intima que sentem com suas
criancas quando elas buscam brincar com esse canal musical de conversacdo. Sendo assim, ao
nascer somos musicalmente dotados, e para sermos musicalmente dotados é preciso herdar uma

aptidao para compartilharmos esta comunicacdo musical.

Essencialmente, processos interativos na musicoterapia dependem da excitacdo e fomento
dessa disposicdo inata para a comunicabilidade musical. Isto € um processo de crescimento
inteiramente individual para cada crianca, e este percurso depende do carater da crianca, a esséncia

musical da abordagem terapéutica, e a natureza e os efeitos da deficiéncia ou disfuncdo que

2 0 texto original em Inglés desse anexo pode ser encontrado no seguinte livro: NORDOFF, Paul; ROBBINS, Clive;
MARCUS, David. Creative Music Therapy: Guide to Fostering Clinical Musicianship. 2. ed. New Hampshire: Barcelona
Publishers, 2007.
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trouxeram a crianga para a terapia. O trabalho clinico focado em desenvolver a comunicabilidade
musical é fundamentalmente um processo de exploracao, que comega muitas vezes com respostas
evocadas, e passa para 0 descobrimento de um caminho de experiéncias comunicativas que €
nutrido pela realizacdo de motivos pessoais, temas ou qualidades de sentido musical em
coatividade com o terapeuta. Essas experiéncias nutrem a autoimagem e podem desencadear
motivacdo para participar com intencéo, entrar em atividades reciprocas, e para a descoberta de

que tais intercomunicagfes sdo seguras, satisfatorias e prazerosas.

A Escala, portanto, é sobre a possibilidade de envolver uma criangca em um processo de
despertar para a consciéncia musical, para sua percepgao e seus prazeres, e para as experiéncias de
comunicacdo, liberdade pessoal, e realizacbes que podem acontecer. A Escala também é sobre a
estimulacdo do impacto da musica, 0 interesse que a coatividade musical pode sustentar, a

liberacdo e entusiasmo que isto pode gerar, e a motivacdo comunicativa que ela pode liberar.
ELEMENTOS DA ESCALA

1. N&o ha capacidade de resposta musicalmente comunicativa.

2. Respostas evocadas (i) desconexas, fugazes; respostas reflexas decorrentes da estimulacao
das sensibilidades musicais da crianca.

3. Respostas evocadas (ii) mais sustentadas ou tendo inflexdo musical definitiva ou ordem. A
aptidao expressiva e/ou o tempo das respostas dentro do contexto musical sugerem que um
estagio inicial de processamento cognitivo esta ocorrendo. No entanto, a crianca ainda ndo
esta direcionando comunicativamente suas respostas.

4. A crianga comeca a direcionar suas respostas musicais. Ela aparenta estar em um processo
de descobrimento, de perceber e reconhecer a relagdo que as respostas dela tém com a
musica. As bases para uma comunicacgdo interativa musical estdo sendo estabelecidas.

5. Impulsos responsivos intencionais estdo sendo mantidos; a coatividade adquire forma. O
interesse da crianca esta sendo estimulado pelo conteddo musical de sua atividade. Ela
busca estas atividades e as experiéncias que elas geram com o aumento do envolvimento.

6. O compromisso da crianca concentra-se firmemente na esfera particular das atividades
musicais que estdo se desenvolvendo ao redor de uma forma individualizada de resposta
intercomunicativa. Ela estd estabelecendo e/ou estendendo sua relacdo pessoal com a
situacdo musical. Ela esta se tornando cada vez mais autoconfiante musicalmente, e
objetivamente atenta a musica. Ela mostra certa independéncia no uso do ritmo, melodia,
e/ou componentes expressivos. Ela seguird — e talvez lidere — o terapeuta em experiéncias
mais amplas ou mais livres, e participara de mais atividades musicalmente desenvolvidas.
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7. As atividades da crianca transmitem uma competéncia musical entusiastica. Ela reconhece
e aproveita a criatividade per se do terapeuta e participa com ele. Ela mostra satisfagédo no
seu dominio de habilidades musicais — ela pode mostrar criatividade musical propria. A
inteligéncia musical da crianga € livremente operacional e comunicativa — e se manifesta

como uma propriedade comunicavel independente de sua individualidade.

SOBRE A DINAMICA DA ESCALA

Niveis (1) ao (4) descrevem os estagios de ativacao e as diferenciacfes de consciéncia que
levam ao inicio de reposta musicalmente intencional — a inducdo gradual de uma crianca nédo
comunicativa passa de respostas evocadas em direcéo ao alcance de uma atividade de comunicacao
limitada. Niveis (1) ao (4) delineiam as etapas de um processo de desenvolvimento de despertar

da consciéncia e resposta a musica do terapeuta e a sua propria capacidade emergente.

A crianca respondendo ao Nivel (4) ja tera, ou estara desenvolvendo na terapia, o inicio de
uma base funcional para a participacdo musical. Niveis (4) ao (7) descrevem os estagios de ampliar
a comunicacdo e o0 amadurecimento pessoal-musical que resultam de um progressivo
comprometimento musical. Eles avaliam a intensificacdo da atividade e avangos na flexibilidade,
qualidade, amplitude e vigor da receptividade e expressdao. Esses se manifestam como um
desenrolar da inteligéncia musical de uma crianca de forma desenvolvida e progressivamente
liberada de uma disfuncdo emocional e/ou organica para se tornar livremente comunicativa e

comunicavel.

Na Creche para Criancas Psicoticas do Departamento de Psiquiatria da Escola de Medicina
da Universidade da Pensilvania, onde essas Escalas de avaliacdo foram inicialmente
desenvolvidas, a equipe da creche adotou a declaracdo de missdo com respeito a filosofia do
tratamento para criangas autistas em seu programa de “Trazé-los para o nosso mundo!”. Uma
abordagem comparavel a pratica terapéutica esta escrita em toda esta Escala. Os niveis de (1) a (4)
examinam a entrada aprofundando gradualmente em um processo de despertar da consciéncia
musical, e em encontrar e desenvolver as habilidades receptivas e expressivas que estimulam e
servem a realizacdo da comunicabilidade musical. Pode-se pensar nos niveis de (1) a (4) como
“stepping in and stepping down” (passo para dentro e passo para baixo). No nivel (4) o inicio de
uma ligacdo integrativa estd ocorrendo a partir dos quais se tornam mais capazes e direcionados
exteriormente os niveis de comunicabilidade musical interpessoal. Enquanto a resposta se move

para o nivel (5) a crianga esté alcangando um pouco de independéncia da individualidade na masica
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enquanto ela se torna comunicativa. A coatividade e interatividade do nivel (6) consolidam e
animam essas experiéncias e capacidades. O nivel (7) acomoda as atividades da crianca liberada,
entusiastica e frequentemente criativa musicalmente. Consequentemente, os niveis de (4) a (7)

podem ser pensados como “‘stepping up and stepping out”(passo para cima e passo para fora).

stepping  out
and 7

up
stepping in
and stopping

stepping
1 down 5

4

Apéndice 4 Figura 1: Explicacgéo dos graus da Escala de Comunicabilidade Musical

Inevitavelmente, a conclusdo de “trazé-las para o nosso mundo” € que como terapeutas nds
somos requeridos — sensitivamente, imaginativamente e criativamente — a entrar em seus mundos
individuais e emergentes. Ha muito de significado humano fundamentalmente universal para ser
absorvido a partir do trabalho com os processos de musicoterapia improvisacional em criancas

autistas.
OS MODOS DE ATIVIDADE

A comunicacdo musical é realizada na terapia por meio de trés modos de atividade:
Instrumental, Vocal e Movimento Corporal. A resposta de uma crianga pode ocorrer em todos 0s
trés modos, ou em apenas um ou dois, e a énfase da resposta pode mover de um modo para outro.
Para pesquisar em geral os meios de comunicacdo pertencentes a situacdo terapéutica, a Escala
define os niveis sucessivos de comportamento comunicativo em cada modo e 0s mostra em um
formulario de avaliacdo de forma que a atividade comunicativa desenvolvida igualmente nos

modos permaneca no mesmo nivel.
A ATIVIDADE INSTRUMENTAL E A ATIVIDADE VOCAL

Em ambos os modos os critérios de avaliacdo que delineiam os niveis de (1) a (4) comegam

tanto da a) inatividade quanto da b) atividade ndo-comunicativa.

a) A crianca inicialmente inativa pontua mais alto enquanto ela progressivamente usa 0s

instrumentos e/ou a voz com significado musical e direcionamento mantido.
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b) A crianga ativa ndo-comunicativa pontua mais alto enquanto sua atividade

indiferenciada ou estereotipada modifica ou da lugar a resposta musicalmente significativa.

Enquanto as respostas se movem para o nivel (4) e se aproximam do nivel (5), essas linhas
de desenvolvimento se convergem, e podem néo estar consistentemente distintas. Por exemplo,
uma crianga cuja resposta tem um forte modo (b) pode também responder em um modo (a);
respostas com um modo (b) fortemente extrovertido podem também aparecer em respostas
avaliadas nos niveis superiores da Escala. Por exemplo, ouca o trabalho com Robert:

o Robert: sesséo 3.
No Formulério de Avaliacdo (veja abaixo), os critérios descrevendo as respostas que caem
em uma categoria (a) sdo dadas primeiro, e os critérios descrevendo a categoria (b), em

segundo.

Movimentos Corporais

Acima do nivel (4) a Escala descreve movimentos responsivos musicalmente evocados ou
ndo-direcionados, ou quaisquer mudancas em movimentos habituais ou ritualisticos induzidos pela
musica. Quando ndo ha inicialmente nenhuma atividade instrumental ou vocal, como pode ser 0
caso com uma crianca autista, tais movimentos sdo indicadores significativos de algum grau ou
qualidade de responsividade. Acima do nivel (4) os movimentos corporais se tornam mais
musicalmente conscientes e diretamente expressivos. Eles se tornam importantes como modelos

adjuvantes de atividade intercomunicativa que ampliam e estabilizam o contato de trabalho.

O movimento corporal responsivo musicalmente pode também ser um componente vital
da atividade instrumental dos niveis (4) a (7); as criangcas podem encontrar, a0 usarem um ou mais
instrumentos, oportunidades para desenvolverem a liberdade fisica expressiva e a coordenacgéo
com o apoio musical. Esse é o caso particularmente de criancas com deficiéncia fisica ou daquelas
cuja liberdade ou controle fisicos tém sido inibidos por fatores emocionais. Movimentos vigorosos
ou assertivos dos bracos e do torso sdo principalmente envolvidos, embora algumas criangas
tenham combinado o uso de instrumentos com movimentos dangantes do corpo todo. Movimentos

corporais podem também ser combinados com o canto.

Inatividade
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No nivel (1) do Formulério de Avaliagdo, uma categoria especial designada N&o-ativo é
providenciada para avaliar periodos de completa inatividade.

ESCALA Il FORMULARIO DE AVALIACAO DA COMUNICABILIDADE

MUSICAL

Crianga, DN Data: Sesséo
Terapeuta: Avaliador: Data da avaliagéo:
NiVEIS DE MODOS DE ATIVIDADE
COMUNICABILIDADE Instrumental Vocal Movimento Corporal Avaliagdo total

(7) Inteligéncia musical e habilidades
funcionando livremente
competentemente, e aparentemente
comunicaveis. Entusiasmo para a
criatividade musical.

(6) Participagdo responsiva
comunicativa firmemente
estabelecida. Crescimento de
auto-confianga musical.
Indepé&ndencia em usar
componentes ritmicos, melédicos
ou expressivos.

(5) Sustentagio de impulsos
de resposta direcionada,
criando comunicacdo musical.
Motivagio musical
aparecendo. Envolvimento
aumentando.

(4) Despertar da consciéncia
musical. Percepgio musical
intermitente que se
manifesta intencionalmente.

(3) Respostas evocadas (ii): mais
sustentadas e musicalmente
relacionadas

(2) Respostas evocadas (i):
fragmentadas, passageiras.

(1) Nenhuma resposta
musicalmente
comunicativa

N3o-ativo
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ESCALA 1I: COMUNICABILIDADE MUSICAL: CRITERIOS INSTRUMENTAIS

Nivel 1: Nenhuma responsividade comunicativa

A crianga

Né&o faz uso dos instrumentos — veja Inatividade (acima).
Toca de uma maneira ndo-comunicativa e ndo responsiva. A batida pode estar
desordenada, impulsiva, acidental, ou aparecer na batida compulsiva de tempos ou

padrdes inflexiveis.

Nivel 2: Respostas evocadas (i)

O uso dos instrumentos pela crianca € descontinuo, infantil, pobremente
coordenado, ou esporadico. Entretanto, sua execugdo musical mostra uma leve
influéncia da masica.

A batida musical da crianga é compulsiva, impulsiva, desordenada ou totalmente

descontrolada. Entretanto, ela mostra efeitos reflexivos passageiros da musica.

Nivel 3: Respostas evocadas (ii)

A batida da crianca mostra respostas fragmentadas que comegcam a se formar; o
tempo comeca a se tornar levemente ou brevemente variaveis; a responsividade
reflexiva a masica aparece frequentemente.

A crianca mostra a influéncia da improvisacdo enquanto alguma ordem é induzida
para padroes de batida impulsiva e para batidas descontroladas, ou enquanto pausas
responsivas aparecem em batida compulsiva — que ainda retém seu carater
compulsivo.

A crianca faz multiplas batidas da batida basica.®

3 Por exemplo, para uma improvisacdo em um tempo de 70 bpm a crianga bate esporadicamente
em 280, 210 ou 140 bpm. Algumas criancas subdividiram o tempo do terapeuta para bater 3 ao
invés de 2; neste caso ela estaria batendo em 105 bpm.
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A crianca que tem deficiéncia fisica grave (SPD - Severely Physical Deficiency)
bate esporadicamente, o carater e o esforco da batida mostra um pouco de influéncia

da musica.

Nivel 4: Momentos de responsividade direcionada

A crianga para de bater nos finais das frases; ocasionalmente faz batidas acentuadas
corretamente; comeca a bater no tempo e na batida (ITOB - In Tempo On the Beat);
mostra um pouco de responsividade para a dinamica; a batida mostra uma resposta
definida mas limitada para a mudanca do tempo e para 0s componentes basicos da
musica, ao sustentar a atividade.

A batida compulsiva ou perseverante da crianca é deslocada para curtos periodos
ao bater responsivamente em outros tempos colocados pela mdsica, ou qualquer
das respostas acima; fazer multiplas batidas da batida basica da musica carrega um
pouco de indicacao que ela esta alerta desse relacionamento — como evidenciado na
localizagdo da batida e pelas expressdes faciais; batidas desordenadas ou
descontroladas d@o lugar brevemente a alguns direcionamentos responsivos
definidos.

A batida impulsiva ou esporadica da crianga é sustentada intermitentemente a
formar a batida basica.

A crianca que tem deficiéncia fisica grave (SPD), e que s6 consegue bater apenas
em um intervalo de tempo limitado, bate com consciéncia musical por pequenos

periodos, mas precisa de consideravel apoio da improvisacao.

Nivel 5: Responsividade direcionada sustentada

A batida da crianca tem alguma organizacdo musical e/ou é amplamente livre de
compulsdo ou desordem; talvez isso ndo seja totalmente controlado, mas ndo esta
fora de controle.

A crianca demonstra interesse em tocar algumas musicas especificas ou algum
material musical.

A batida da crianca mostra um reconhecimento consciente, e uma antecipacédo de
componentes importantes da masica; individualidade e variedade podem aparecer

em resposta ao: tom do ritmo, melodia,ou harmonia; padrdo ritmico; ritmo
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melddico; cadéncia; retardando; acelerando; variacdo de tempo; mudanca de
dindmicas; estrutura da frase.

A crianga talvez se torne interessada em um uso simples ou levemente espontaneo
e diferenciado de dois instrumentos, (por exemplo tambor e prato); pode aparecer
alguma forma simples de troca entre a crianca e o terapeuta.

A crianca que tem deficiéncia fisica grave (SPD) sustenta a batida com a mdsica e
faz um pouco de esforco para seguir variagcdes de tempo claramente definidas e

simples, ou para bater componentes importantes.

Nivel 6: O envolvimento musical se desenvolve em formas individuais da  atividade

A crianca centra seu interesse fortemente em atividades musicais particulares que
ela acha significativas e prazerosas — isso pode ser determinado pela forma de
resposta que ela adota espontaneamente, ou talvez seja desenvolvido pelo terapeuta
ao envolvé-la com a intencédo de estabilizar e aumentar o envolvimento.

A crianca busca atividades com o proposito de melhorar musicalmente e usa 0s
instrumentos com persisténcia.

A crianca que tem deficiéncia fisica grave (SPD) trabalha atentamente e com
sucesso coordenando e controlando as batidas e, em sua propria forma, transforma
iSso em uma participacdo musical efetivamente significativa.

A criangca comunica um investimento pessoal em atividades musicais.

A crianca esta ciente e se ocupa de possibilidades musicais mais amplas e mais
livres.

A crianca mostra uma atitude atenta de resposta que comunica uma prontiddo para
explorar experiéncias e expressdes musicais.

A crianca ndo resiste ao ser afastada das formas de resposta estabelecidas
previamente e é emocionalmente receptiva, capaz de aceitar o modo e as
caracteristicas de novos materiais musicais.

A crianca seguira, e pode conduzir o terapeuta a experiéncias variadas, usando 0s

instrumentos de maneira musicalmente expressiva.

Nivel 7: Habilidade musical entusiastica
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A crianga gosta da improvisacdo criativa do terapeuta, sabendo que isso é
direcionado para ela e para sua resposta.

A crianca participa entusiasticamente de aventuras e explora¢des musicais, e esta
ansiosa para trabalhar executando habilidades musicais.

A crianga fica satisfeita em usar componentes expressivos e estruturais com
criatividade predominante.

O caréter musical da crianca — sua musicalidade ativamente realizada — esta agora
seguramente autodeterminada.

A crianga expressa improvisagdes comunicativas pessoais de forma espontanea e
coerente na criatividade, algumas vezes nas formas musicais ampliadas, enquanto

conduz e é apoiada pelo terapeuta.

Nesse nivel os objetivos do terapeuta sdo desenvolvidos e também orientados

terapeuticamente, trabalhando com as fungGes musicais do ego da crianca diretamente

comunicaveis, estabilizando-a e aumentando o alcance das suas expressdes de comunicagéo.

VOCAL

Nivel 1: Nenhuma responsividade comunicativa

A crianca é silenciosa — rever o termo Inatividade.

Ouve-se a crianca chorando, gritando, gemendo, grunhindo, sussurrando ou

fazendo outro som, ndo havendo nenhum sinal de influéncia musical.

Nivel 2: Respostas evocadas (i)

A crianca faz fugazmente sons reflexivos que ressoam algumas partes da musica;
faz breves sons que tém uma conexdo com a musica, tonalidade e/ou ritmo e/ou
expressividade.

A criangca comeca a manifestar respostas vocais fugazes — entre sons habituais —
que se relacionam com a tonalidade da improvisacdo, e/ou seu ritmo ou tempo.

A crianca manifesta breve tons chorando (que estdo no tom da masica).

A crianca grunhe ou sussurra, entre outros, de uma maneira que parece ser leve e

reflexivamente influenciada pela improvisagéo.
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Nivel 3: Respostas evocadas (ii)

e A crianga faz sons reflexivos significativos emocionalmente com mais frequéncia
- alguma inflexdo musical e/ou aumento de tom pode aparecer.

e Os sons habituais da criangca mostram uma profunda e mais frequente influéncia
reflexiva da improvisagcdo — alguns ritmos definitivos e/ou relagdo tonal entre
vocalizagédo e improvisagao.

e O choro cantado da crianca — a inflexdo musical aparece no choro — tende a seguir
as caracteristicas da improvisacao; grunhir ou sussurrar comegam a se tornar, de

maneira geral, tonais.

Nivel 4: Manifestacdo de responsividade direcionada

e AsvocalizacGes da crianga tém uma direcéo estrutural ou expressiva relagdo com
a improvisacao; ela usa um amplo alcance de frequéncia, tons s&o mantidos, varia
a sonoridade para alta e/ou suave atraves de modulagdes vocais.

e A crianca canta — em sua propria forma — fragmentos de sons ou de materiais que
tem melodia.

e O choro cantado — o choro dando lugar a respostas tonais direcionadas — responde
a frases da improvisacdo, podendo ter algum contorno melddico e aparecer
intencionalmente em intervalos ou nas batidas da musica.

e A crianca grunhindo ou sussurrando claramente reconhece sons relacionados a

improvisacao na tonalidade e/ou no tempo.

Nivel 5: Responsividade direcionada mantida
e As vocalizacbes da crianca sdo direcionadas e estdo adquirindo controle; cantar
mostra uma antecipacdo musical de tons, frases melddicas, ou palavras. A crianca
que ndo fala usa sua voz responsivamente e se comunica cantando sem palavras. A

crianca, verbal ou parcialmente verbal, canta frases de cancdes.

Nivel 6: Comprometimento pessoal ao canto comunicativo
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A crianca esta absorta em musicas cantadas, em materiais vocais melédicos ou a
um estilo de cangdo ndo verbal de particular significancia, que se torna o foco da
coatividade.

A crianga esta descobrindo liberdade vocal, habilidade ou confianca.

A crianca desenvolveu um compromisso pessoal para cantar ou revela um condutor
essencial para cantar — em sua propria maneira, com qualquer facilidade que ela
talvez possua — num espirito de comunicacao pessoal direta.

A crianca aprecia a liberdade de expresséo ao cantar.

A crianca participard de uma troca vocal e as vezes conduzira isso, suas
vocalizagOes consistindo de simples afirmagdes melddicas, conversa de respostas

rapidas contendo melodia, curtos tdpicos ndo verbais, ou canto imitativo livre.

Nivel 7: Iniciativa vocal criativa

A crianga canta com materiais que ela tem confianca, e tomara parte do
desenvolvimento de canto deles.

A crianca participa da improvisagao criativa de novos materiais vocais.

A criancga usa sua voz com um faro para expressdes dramaticas ou liricas.

A crianca € motivada a improvisar com habilidades interpretativas espontaneas e

conduzira o terapeuta.

MOVIMENTOS CORPORAIS

Nivel 1: Nenhuma responsividade comunicativa

A crianca estd imdvel — ver Inatividade.

A crianca faz movimentos ndo comunicativos: balancando, bamboleando, pulando,
rodopiando, andando, correndo, movimentos com os dedos, lingua estalando, ou
outros movimentos, nenhum desses mostrando sinal de ser influenciado pela
musica. Alguns movimentos talvez sejam passivos, outros fortemente expressando

emocdes.

Nivel 2: Respostas evocadas (i)

A crianca faz movimentos reflexivos fugazes que mostram o efeito da musica.
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A crianca faz breves movimentos entusiasmados como correr, pular, mover
desajeitadamente, movimentar as maos e/ou a cabega em resposta a estimulos
musicais especificos.

Os movimentos habituais da crianga mostram fraqueza, mudangas de tempo
irregulares, intensidade e duracéo; conducdo emocional ou balancos e rodopios em

padrédo compulsivo vao embora brevemente.

Nivel 3: Respostas evocadas (ii)

A aptiddo da crianga e seus movimentos responsivos ndo direcionados aparecem
frequentemente.

O balango compulsivo da crianca pode ser repetidamente verificado por técnicas
musicais; movimentos reflexivos ocorrem frequentemente no tempo da mdsica; a
estrutura do idioma e da frase da improvisacdo pode influenciar o carater e a

duracdo do movimento.

Nivel 4: Movimentos corporais consistentemente relacionados a musica

Os movimentos da crianca seguem mudancas do tempo; balancos, patadas, chutes,
pulos, andadas ou corridas, movimentos de mados ou dedos, etc., no tempo da
musica — 0s movimentos dela refletem uma consciéncia da musica, ou expressam
uma reacdo a ela, mas nao sdo comunicativamente direcionadas ao terapeuta.

A crianga pode usar um instrumento de tal maneira que um movimento corporal
responsivo musicalmente empatico ou assertivo esteja brevemente relacionado,

mas de forma direcionada para a musica.

Nivel 5: Inicio do movimento Inter responsivo

A crianca

Faz uma forma de movimento diretamente comunicativo responsivamente a musica
ou as atividades do terapeuta baseadas musicalmente, tais como movimentos
ritmicos ou dancantes, peekaboo (jogo infantil de esconder o rosto um do outro e
dizer “Boo”!) ou outros jogos utilizando movimentos claramente definidos, ou

formas de brincar que dependem ou convidam o apoio musical.
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Encontra um meio de canalizar musicalmente a energia fisica em sustentar uma
forma de atividade instrumental, batendo vigorosamente mais ainda nao
responsivamente, e aparentando estar intencionada na experiéncia composta do
esforgo fisico ritmico, do impacto percussivo da batida e do som do instrumento —
tudo que esté no contexto da muasica de apoio.

Move partes do seu corpo expressivamente enquanto canta. Seus movimentos

expressam concentragdo, prazer, ou descarga emocional.

Nivel 6: Coatividade e responsividade musical expressiva nas formas do movimento

A crianca

Vai trabalhar consistentemente exercicios ou formas de danca especificas no
movimento.

Se comunica com prazer e satisfagdo na danca ou movimentos dangantes que
estabelecem uma relacédo de trabalho.

Esta engajada por uma determinada combinagdo de movimento coordenado ou
expressivo ritmicamente e uma atividade instrumental ou vocal organizada.

Usa seu corpo com a masica intencionalmente para a musica; e esta descobrindo a
liberdade fisica e expressiva que isto carrega.

Aprecia a vitalidade pessoal adquirindo efeito musical e/ou poder dramatico.
Espontaneamente combina um uso musicalmente expressivo dos instrumentos ou
da voz com movimentos que carregam a sensacdo de concentracdo musical total —
esta pode aparecer em uma maneira de tocar, na postura ou nos gestos; 0S
movimentos que a crianca faz sdo inerentemente naturais para sua expressao

musico-pessoal.

Nivel 7: Danca criativa comunicativa

A crianca

Esta motivada a criar e sustentar um estilo de danca coerente e comunicativo.
Expressa uma narrativa pessoal na forma de dancar

Conta uma historia, em um contexto de danca, antecipando o apoio colaborativo do
terapeuta.

Improvisa movimentos de danga interativamente com a cangdo/canto do terapeuta.
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e Realiza a performance em movimento expressivo de um comunicado que
criativamente e efetivamente inclui sua voz — verbal ou ndo-verbal — e um
instrumento musical.

e Convida o terapeuta para apoiar seus movimentos quando ela conduz a criagdo auto
expressiva das metaforas ou formas musicais. Ela responde de forma colaborativa
quando o terapeuta procura aprofundar o processo terapéutico adicionando forma a

performance da crianga.

AVALIACAO

O formulario de Avaliacdo é elaborado para permitir que os niveis de comunicabilidade
manifestados pela crianca sejam diferentemente pontuados nos seus modos de atividade. O
avaliador usa as categorias dos Modos de Atividade para determinar a pontuacéo e pode requerer
as descricOes sumarias dos niveis do Formulario de Avaliacdo e aos Elementos da Escala para

esclarecimento e confirmacéo.

A categoria separada Nao-ativo no nivel (1) do formulario de avaliacdo & para pontuar
periodos de completa inatividade — no qual a crianga ndo usa os instrumentos e esta silenciosa e
imdvel. Pausas curtas na atividade enquanto uma crianca assimila uma experiéncia da muasica ou
sua propria atividade sdo normais na terapia e ndo devem ser classificadas como néo-ativas. Outro

comportamento do nivel 1 é avaliado nos Modos de Atividade como este se manifesta.

O problema surgira em como avaliar as respostas de uma crianga que esta exteriormente
inativa por um periodo prolongado e ainda ndo parece estar realmente participando da musica pela
escuta ativa. A partir da qualidade da atencdo da crianca, o terapeuta pode ter uma intimacdo de
que ela esta sendo afetada significativamente, ou que um importante processo interno esta
acontecendo. O problema é que esse tipo de resposta ndo pode ser avaliado por essa Escala — esta
ndo foi elaborada para avaliar o significado interno de uma experiéncia baseada na impressdo do
terapeuta quando ndo ha expressdo exterior relacionada musicalmente que pode inferir no
contetdo experiencial da motivacdo. Nao haveria alternativa além de avaliar a crianca atenta e
inativa como ndo-ativa, ja que a Escala é elaborada para avaliar os modos, niveis e qualidades da
comunicabilidade musical e esta exige uma forma reconhecivel de expressao. O fato da Escala ndo
ser elaborada para avaliar as respostas interiores de uma crian¢a musicalmente ndo-comunicativa
de nenhuma maneira implica que tais experiéncias ndo possuem valor terapéutico. Entretanto, se

uma crianca escuta por um periodo relativamente curto, e depois responde, obviamente
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respondendo ao que ela esté escutando, entdo ndo hé necessidade dessa ser classificada como nao-

ativa.

Pode haver algumas vezes em uma sessao quando o terapeuta ndo esta tocando ou cantando
para engajar uma crian¢a em uma atividade imediata, mas para criar um clima particular. Isso pode
acontecer, por exemplo, no inicio de uma sessdo quando o terapeuta sente o estado de espirito da
crianca, lhe da tempo para se adaptar as circunstancias, e encontra nela sua propria postura criativa
com a qual ird manter na sessdo. Semelhantemente, pode haver vezes durante uma sessao quando
0 terapeuta esta mais preocupado em dar a criangca uma experiéncia especial, do que em perseguir

um objetivo na atividade.

Nessas horas, a crianca que escuta e parece definitivamente afetada pela muasica esta
verdadeiramente participando a partir da escuta.

Para exemplificar, ouca o0 uso da Children’s Time (Hora das Criangas) em um tom menor

com Pernille:

e Pernille: Sesséo 5.

e E a estimulante improvisacdo de agudos que elevaram o humor de Anna e
remobilizaram sua motivacao para recomecar a batida com os bracos alternados na
sessdo 7:

e Anna: Sessdo 7
Por conseguinte, na necessidade em acomodar todas as variacbes da realidade

clinica, sera necessario as vezes usar a Escala com uma medida de adaptacao.

Em cada categoria do Modo de Atividade, as varias formas de resposta encontradas em
cada nivel sdo especificadas e a manifestacdo de alguma delas é suficiente para atingir a pontuacao
no nivel. Por exemplo, o uso do tambor pela crianga € pontuado em Instrumental, nivel (4), quando,
em um momento de responsividade direcionada, ele ou ela “comeca a bater no tempo e na batida
(ITOB).” Essa pontuagdo ndo implica que a crianga também deve demonstrar “responsividade na
dindmica”, mas se ela demonstrar — em um momento de consciéncia responsiva — a classificacéo

no nivel (4) é confirmada e aumentada.

Através da Escala, em cada modo de atividade, formas de resposta sdo definidas nos niveis
que elas aparecem primeiro na progressdo da comunicabilidade musical. As mesmas formas de
resposta também irdo aparecer nos niveis superiores quando elas desenvolverem mais contetdo

comunicativo. Por exemplo, uma crianca que esta respondendo instrumentalmente no nivel (7) ira
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comegar a bater no tempo e na batida (ITOB) com habilidade e intencdo intercomunicativa

enquanto ela “participa entusiasticamente nas aventuras e exploragdes musicais”.

Quando avaliar os movimentos corporais aparentes no uso dos instrumentos pela crianca,
apenas aqueles movimentos que sdo neles mesmos expressdes corporais musicalmente
significativos devem ser considerados. O uso normal dos bracos na batida — no qual as maos
geralmente ndo levantam até a altura do queixo, a parte superior dos bragos dificilmente levantam,
0 torso se mexe um pouco, e 0 uso dos instrumentos serve principalmente para transmitir percepgéo
ritmica e musical — ndo é classificado como movimento corporal. Mas qualquer atividade
instrumental que envolva movimentos corporais mais dramaticos, intensos, modulados ou auto-
afirmativos, que sdo expressdes diretas do envolvimento na experiéncia musical, ambos 0s
movimentos corporais e atividade instrumental devem ser classificados — embora eles possam ndo
necessariamente estar no mesmo nivel. Tais caracteristicas incluem também os movimentos

corporais feitos enquanto se canta.

USANDO A ESCALA COMO UMA CHECKLIST

Este € 0 uso mais simples e mais rapido da Escala. Checando os niveis nos modos a que
sdo aplicados ira esquematizar o contetido comunicativo da sessdo. Em relagédo a Escala 1, se uma
checklist mais detalhada é requerida, use copias das paginas dos critérios e cheque os criterios

individuais relevantes como marcadores nos niveis de classificacdo e nas categorias.
Exemplo: Checklist de Lisa K.

Lisa, quatro anos de idade, sem falar e demonstrando muitas caracteristicas autistas, comeca sua
segunda sessdo ficando em pé cautelosamente no meio da sala e cantarolando baixinho

ocasionalmente. Seus sons ecoam tons da calma musica tocada e cantada para ela.

. Lisa K.: Sessdo 2.

Ela entdo caminha ao redor da sala muitas vezes olhando o terapeuta obliquamente; duas vezes ela
responde a um estimulo musical particular e corre alguns passos impulsivamente, seus sons se
tornando mais excitados e musicalmente influenciados. Até este ponto sua comunicabilidade
pontuou em Néo-ativo (N), Vocal (V), Niveis (2) e (3), e Movimento Corporal (B), Niveis (1) e
(2). Ela ¢ atraida até o prato e 0 som dele (tendo-o batido esporadicamente na sessdo anterior); em
um impulso ela corre até ele e o bate rapida e firmemente. O terapeuta imediatamente improvisa
acompanhando a batida de Lisa; ela pausa por um momento e bate rapidamente de novo — com a

improvisagdo que o terapeuta trabalha para estimular sua resposta e sua atividade. [A descrigcdo
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seguinte das respostas de Lisa K. na sessao 2 continua no trecho 3/27. N&o é demonstrada no CD.]
Ela mantém seu modo de atividade por muitos minutos. Bem rapidamente, seus impulsos na batida
se tornam mais ordenados pela improvisagdo: com frequéncia ela comeca a bater no tempo e na
batida (ITOB); duas vezes ela mantém sua batida de forma que sua atividade e experiéncia
continuam em rela¢éo ao tempo rapido da musica; uma vez, ela para de bater abruptamente em um
acorde acentuado que conclui uma frase melddica-ritmica. Em toda essa atividade sua
comunicabilidade muda para Instrumental (I), niveis 1/2, 1/3, 1/4, e brevemente atinge 1/5. Depois
disso ela se retira da atividade e por alguns momentos permanece num canto da sala com um olhar
questionador para o terapeuta. Ele, sentindo que ela tinha feito tudo que era capaz e ndo desejando
pressiona-la, comega a cantar a cangdo “goodbye” (de despedida). Enquanto Essas respostas

pontuam em N, V/2 e B/2.
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ESCALA 1l FORMULARIO DE AVALIACAO DA COMUNICABILIDADE

Crianga: Lisa K DN

Terapeuta: PN/ CR

NiVEIS DE
COMUNICABILIDADE

(7) Inteligéncia musical e habilidades
funcionando livremente e
competentemente, @ aparentemente
comunicaveis. Entusiasmo para a
criatividade musical.

(6) Participagdo responsiva
comunicativa firmemente
estabelecida. Crescimento de
auto-confianga musical.
Indepéndencia em usar
componentes ritmicos, melédicos
ou expressivos.

(5) Sustentagdo de impulsos
de resposta direcionada,
criando comunicagdo musical.
Motivagio musical
aparecendo. Envolvimento
aumentando.

(4) Despertar da conscigncia
musical. Percepgio musical
intermitente que se
manifesta intencionalmente.

(3) Respostas evocadas (ii): mais
sustentadas e musicalmente
relacionadas

(2) Respostas evocadas (i):
fragmentadas, passageiras.

(1) Nenhuma resposta
musicalmente
comunicativa

MUSICAL

Avaliador: CR

Sessdo: 1

Data da avaliacéo: 23/07/06

MODOS DE ATIVIDADE

Movimento Corporal Avaliagdo total

v

Nio-ativo
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As classificagdes ddo uma imagem concisa dos niveis e espalham a atividade

experimentada na sessdo que € Util em delinear seu contedo musicalmente comunicativo.

USANDO A ESCALA PARA AVALIACAO DIFERENCIAL

A Escala Il também pode ser utilizada como um levantamento da complexidade geral da
resposta de uma crianca, a partir dos documentos das relativas extenses dos varios niveis
de resposta nos modos de comunicagdo e movimento corporal, vocal e instrumental, que se
manifestam durante uma sessdo. O mesmo sistema de avaliagdo usado e testado por
Ruttenberg et al., é recomendado por sua capacidade em avaliar comportamentos
diversificados e mostrar ambas as caracteristicas dominantes e 0s movimentos de resposta.
As instrucdes dadas para a Escala | sdo bastante aplicadas: Para pontuar uma sesséo, 10
pontos séo distribuidos no formulério de avaliacdo para todos os niveis de comportamento
que sao reconhecidos na resposta da crianca. O avaliador distribui os pontos
proporcionalmente, atribuindo mais pontos para as areas de comportamento que sdo mais
prevalecidas e menos para aquelas que sdo menos prevalecidas. As variadas pontuacoes sao
inseridas nos espacos adequados acima das descri¢c@es apropriadas no formulario. Os trés
modos de atividade, instrumental (1), vocal (V), e movimentos corporais (B) sdo avaliados
diferentemente a partir dos mesmos 10 pontos na medida em que eles se manifestam, as
diversas pontuac@es sdo inseridas nos locais adequados do formulario. O avaliador equilibra
a distribuicdo geral dos 10 pontos para expressar 0 mais proximo possivel a sua impressao
do conteddo comunicativo da sessdo. Definir a divisdo dos 10 pontos na Escala Il pode ser
desafiador pois estes sdo espalhados sobre 21 categorias/niveis possiveis de classificacdo.
Para avaliar o processo terapéutico de algumas criangas, os avaliadores podem achar util o
uso de ¥ ponto.

Usando o sistema de 10 pontos, uma distribuicdo adequada dos pontos para a
segunda sessdo de Lisa K. seria provavelmente Y2 pontoem 1/2, Lem 1/3, 1Y%2em /4, Y2 em
I/5; LemV/2, 1emV/3; Lem B/1, %2em B/2, 3 em N. A Avaliacdo Total entdo seria: nivel
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(1), 4 pontos; nivel (2), 2 pontos; nivel (3), 2 pontos; nivel (4), 1 % pontos, nivel (5), %
ponto. Nessa avaliacdo, a pontuagdo identifica os principais niveis da resposta atual de Lisa

K. e também indica a crescente confianca no seu envolvimento
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ESCALA Il FORMULARIO DE AVALIAGCAO DA COMUNICABILIDADE MUSICAL

Crianga Lisa K DN

Terapeuta: PN/ CR

NiVEIS DE
COMUNICABILIDADE

(7) Inteligéncia musical e habilidades
funcionande livremente &
competentemente, e aparentemente
comunicaveis. Entusiasmo para a
criatividade musical.

(6) Participagdo responsiva
comunicativa firmemente
estabelecida. Crescimento de
auto-confianga musical.
Indepéndencia em usar
componentes ritmicos, melddicos
ou expressivos.

(5) Sustentagdo de impulsos
de resposta direcionada,
criando comunicagio musical.
Motivagio musical
aparecendo. Envolvimento
aumentando.

(8) Despertar da consciéncia
musical. Percepgdo musical
intermitente que se
manifesta intencionalmente.

(3) Respostas evocadas (ii): mais
sustentadas e musicalmente
relacionadas

(2) Respostas evocadas (i):
fragmentadas, passageiras.

(1) Nenhuma resposta
musicalmente
comunicativa

Data: Sesséo 2
Avaliador: CR Data da avaliacdo: 23/07/06
MODOS DE ATIVIDADE
Instrumental Votal Movimento Corporal Avaliagdo total
1/2 1/2
1172 11/2
1 1 2
1/2 1 1/2 2
1 3 4
N3o-ativo
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A avaliacdo indica que a maioria das respostas de Lisa K. estdo divididas entre o nivel ndo
comunicativo e os niveis de resposta evocada. Algumas respostas momentaneas intencionais ficam
evidentes quando ela toca tambor. Isso indica que essa area de resposta € uma a ser mais explorada.
Também pode ser buscada uma resposta vocal evocada do nivel (3) mais musicalmente sustentada
no delicado contexto musical.

As pontuagdes serdo mais amplamente difundidas com outra crianga, a Anna, por exemplo:

o Anna: Sessdo 1.
Ela canta espontaneamente em resposta a saudacdo cantada do terapeuta.
Uma troca vocal se desenvolve de maneira que ela mostre sensitividade

musical e autoconfianga — ela pontua consistentemente em V/5 e V/6.

Em contraste, seu uso da bateria e do tambor é limitado por sua falta de habilidades
neuromusculares e de coordenacdo; sua batida inicial é casual e ndo comunicativa, pontua em 1/2.
Respondendo reflexivamente a uma simples frase de saudacéo, ela bate brevemente nesse tempo

e entdo pontua em 1/3.
Depois, o terapeuta se foca em conduzir Anna a uma experiéncia de batidas basicas.

e Anna: Sessao 1.

Gradualmente sua batida, principalmente no tambor, se torna mais direcionada e ela tenta
sustentar a batida basica. Com consideravel suporte da improvisacédo, isso é alcancado em um

intervalo de tempo limitado, estabelecendo pontuacdo em 1/4 e 1/5.
Quando o trabalho retorna ao canto, ela canta no mesmo nivel de antes.

e Anna: Sessdo 1.

Em certo ponto ela canta uma pequena melodia original, “Going to go!” o terapeuta pega
essa ideia e a crianca participa entusiasticamente com ele para desenvolver essa ideia em uma
musica. Nisso sua comunicacdo alcanca V/7. Depois de alguns minutos de canto do nivel (6) e
batidas de bateria do nivel (4) e (5), a sessdo termina. Nesse resumo, atividades instrumentais
passam de (1) para (5) e vocais de (5) para (7). Ndo ha respostas de movimentos corporais

avaliaveis.

Uma sessdo complexa tal como essa pode ser avaliada por escutar ou visualizar uma
gravacdo da sessdo e, em intervalos bastante regulares, pontuar verificando os modos e niveis dos

comportamentos comunicativos da crianga @ medida que eles se manifestam nos espacos
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apropriados da forma de classificagdo. O resultado visto ao longo da extenséo da pontuagéo de
acdo comunicativa musical da Anna é usado para estimar a avaliacdo geral. Nesse exemplo, a
classificagdo foi um processo relativamente simples: o avaliador percebe que ele havia dado 31
pontos (com um possivel trigésimo segundo ponto em V/7). Dividindo o nimero pontuado a cada
vez que 3 entram, e arredondando para o numero inteiro mais proximo produzindo a classificacao.
Suas pontuacdes 1/2 e 1/3 da sua breve batida inicial foram consideradas insignificantes.

ESCALA Il FORMULARIO DE AVALIAGAO DA COMUNICABILIDADE MUSICAL

Crianga: Anna DN Data: Sessdo: 1

Terapeuta: PN/ CR  Avaliador: CR Data da avalia¢&o:23/07/06

NIVEIS DE MODOS DE ATIVIDADE

COMUNICABILIDADE Instrumental Vocal Movimento Corporal Avaliagdo total

(7) Inteligéncia musical e habilidades
funcionando livremente e 1

competentemente, e aparentemente ' VMY 1

comunicaveis. Entusiasmo para a

criatividade musical.

(6) Participagdo responsiva
comunicativa firmemente 3
estabelecida. Crescimento de vy
, e ATATAY

auto-confianga musical.

- S VVVYV 5
Indepéndencia em usar
componentes ritmicos, melédicos ———
ou expressivos.

(5) Sustentagdo de impulsos

de resposta direcionada,

criando comunicagdo musical. \2/ 1

Motivagdo musical VAN 3
< VA'A'AY

aparecendo. Envolvimento

aumentando.

(4) Despertar da consciéncia
musical. Percepgdo musical
intermitente que se
manifesta intencionalmente.

2
VVVVv

(3) Respostas evocadas (ii): mais
sustentadas e musicalmente
relacionadas

(2) Respostas evocadas (i): v
fragmentadas, passageiras.

(1) Nenhuma resposta VVV
musicalmente
comunicativa

N3o-ativo
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A IMPORTANCIA CLINICA DE DIFERENTES AVALIACOES

A existéncia de uma ampla Escala de pontuacdo é sempre indicativa de uma polaridade
entre sensitividade musical propria e restricdes condicionadas-determinadas da habilidade
comunicativa, sejam elas emocionais, intelectuais,ou fisicas. 1sso é frequentemente encontrado em
resposta de criangas emocionalmente perturbadas, muitas das quais sao musicalmente responsivas
ainda que estejam presentes aspectos de Transtorno do Espectro do Autismo (ASD). O trabalho
clinico nesses casos costuma ser mais efetivamente direcionado para o estabelecimento e a
ampliacdo comunicativa no centro da Escala, do Nivel (4) para o (6). Esse trabalho continuo
desenvolve habilidades musicalmente comunicativas e traz estabilidade para as criancas
emocionalmente perturbadas, proporcionando a sua musicalidade meios de expressdo seguros e
integrados funcionalmente. Essa tambem € a area em que pacientes com deficiéncia fisica, atraso
de desenvolvimento e multiplas deficiéncias consolidam sua confianga e liberdade na atividade

comunicativa.

Também € nessa area que a crianca integra seus diferentes modos de comunicabilidade
musical. Por exemplo, Anna usou espontaneamente 0s sons que foram criados na primeira sesséo
e outros sons que desenvolveu, como base para atividades instrumentais. Durante seu percurso na
terapia ela trabalhou em ultrapassa-los, primeiro estabelecendo controle fisico e depois expandindo
este para incluir a coordenacao de seus bragos, o tempo da mobilidade, alguma liberdade ritmica,
e a capacidade de integrar sua batida com o seu canto. Sua atividade instrumental desenvolveu de
forma a pontuar consistentemente no Nivel (5) e frequentemente no Nivel (6).* Uma avaliacéo da

Sessdo 7 de Anna mostra essa tendéncia de expansiva responsividade no processo.

* 0 inverso também pode acontecer: uma criancga repetitiva, inibida vocalmente, pode, como resultado
das atividades instrumentais intensivas do nivel (5) e (6), ser estimulada a cantar, nos niveis (4) e (5), a
cancdo ritmica que estrutura as improvisagoes para seu trabalho instrumental. Isso abre caminho para
cantar outras cangdes nos niveis (5) e (6). Leia os estudos de caso de Elisa.
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ESCALA II FORMULARIO DE AVALIACAO DA COMUNICABILIDADE MUSICAL

Crianca: Anna DN Data: Sessdo: 7
Terapeuta: PN/ CR Avaliador: CR Data da avaliagéo:
NIVEIS DE MODOS DE ATIVIDADE
IDA Al
COMUNCARILIONDE Instrumental Voctal Movimento Corporal Avaliagdo total
ym . . 1/2

(7) Inteligéncia musical e habilidades e

funcionando livremente e
competentemente, e aparentemente 1/2

comunicaveis. Entusiasmo para a —
criatividade musical.

(6) Participagdo responsiva
comunicativa firmemente 11/2 a
estabelecida. Crescimento de 'A% v
auto-confianga musical. VVvvv VVVV 1/2
Indepéndencia em usar VVVV vv b
componentes ritmicos, melodi 'araa —
ou expressivos.
(5) Sustentagdo de impulsos
de resposta direcionada, 11/2 ;
criando comunicagdo musical. VVV 1 1/2
Motivagdo musical VVV VvV 'AY 3
aparecendo. Envolvimento AYAY] ——

aumentando.

(4) Despertar da consciéncia

musical. Percep¢do musical

intermitente que se —e
manifesta intencionalmente.

(3) Respostas evocadas (ii): mais
sustentadas e musicalmente
relacionadas

(2) Respostas evocadas (i):
fragmentadas, passageiras.

(1) Nenhuma resposta 1/2
musicalmente vV 1/2
comunicativa

N3o-ativo
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E interessante comparar a avaliacdo da primeira e da sétima sessdo da Anna. A avaliagio
da primeira sesséo indica duas formas de atividade separadas e essencialmente desconexas —
avaliacdo instrumental de (2) para (5); avaliacdo vocal de (5) a (7). Na sétima sessdo a avaliagdo
instrumental subiu do Nivel (5) para (6), demonstrando como desenvolver habilidades fisicas e
perceptuais estdo facilitando seus ganhos em comunicabilidade musical através de bater. Parte do
Seu prazer em usar 0s instrumentos esta na oportunidade que isso traz para ela de usar seus bragos
com sucesso, propdsito e satisfacdo — as partes do seu corpo que possuem maior mobilidade. N&o
ha nada em sua vida igual a essa possibilidade de usar sua forga com controle e intencdo: apenas
uma descarga com o pulso da musica estimulante pode proporciona-la essa experiéncia. Ela bate
bem firme, e com largos movimentos livres, e ultimamente adquiriu a coordenacao de seus bragos,
merecendo sua avaliagdo no modo de resposta corpo-movimento. Na sessdo sete, sua liberdade
para cantar e forca vocal correspondem a energia de sua batida. Ela novamente atinge a avaliagdo
em V/7, mas € em V/6 que a consolidacdo estavel da comunicabilidade cantada esta mais aparente.
Sua forte iniciativa de autodeterminacdo vocal tem aumentado sua intencdo, capacidade e

qualidade.

Também é aparente o fato de que devido sua resposta instrumental e vocal estarem sendo
desenvolvidas nos mesmos niveis, era grande a probabilidade de que atraves de sua forca de
vontade, ela seria espontaneamente movida a coordena-los. 1sso aconteceu pela primeira vez na
sessdo seis: quando ela foi encorajada a cantar Good Morning Song (can¢do do bom dia), ela tomou

0 grande passo de, intencionalmente e cuidadosamente, coordenar sua batida com sua cantoria.

e Anna: Sessao 6.

No uso da Escala Il, como no uso da Escala I, estd a necessidade dos avaliadores
aprenderem a confiar em seus poderes de estimativa clinica, particularmente com a experiéncia
adquirida. Essa qualidade de percepcéo esta relacionada de perto com o tipo de inteligéncia,
percepcao esclarecida com que um terapeuta criativo trabalha. Um avaliador precisara aprender a
usar essa capacidade para avaliacdo perceptiva no uso da Escala, caso contrario tem o problema
de encalhar em inimeros aspectos de comportamento e cronometragem. O critério da Escala é
especifico diferenciando e delineando comportamentos comunicativos musicais, mas dificuldades
podem ser encontradas quando o avaliador deve dividir a pontuacéo ao longo de uma sessao, em
todos os trés modos de atividade, e nos niveis adequados. Essas dificuldades surgem por causa da
complexidade natural do campo da resposta, desenvolvimento, e interacdo improvisada da

musicoterapia, que a Escala tenta avaliar.
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No desenvolvimento experimental da Escala, procedimentos “objetivos” de avaliagdo
foram tomados para comprimento exaustivo em avaliar mobilidade, mudando sessdes em grande
detalhe, inclusive usando um crondémetro para um sincronismo preciso. De qualquer forma, os
avaliadores se depararam com o fato de que certa estimativa é inevitavel, e, na verdade, serve para
melhorar a aplicabilidade dos resultados. Avaliadores também constataram que, apesar de uma
grande quantidade de tempo ter sido gasta analisando inimeros detalhes de atividade responsiva,
os resultados obtidos nédo se diferenciaram significantemente daqueles obtidos usando a Escala, na

qual pode ser denominada de uma maneira mais holistica.
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Apéndice B: Manual resumido da Escala de Comunicabilidade Musical

Esta Escala avalia trés modos de comunicagdo existentes em um atendimento de

musicoterapia: comunicacdo vocal, instrumental e movimentos corporais. Para cada um desses

modos de comunicacdo, ha uma pontuacdo de 7 graus. A seguir, sera descrito as possiveis formas

de interpretacdo para pontuacdo em cada modo de comunicacdo. A Escala pode ser observada na

tabela 1.
Versdo traduzida para o portugués brasileiro da Escala de Comunicabilidade Musical
Crianca: Data de Nascimento: Data: Sessdo:
Terapeuta: Avaliador Data da avaliacéo:
Niveis de comunicabilidade Modos de atividade Avaliacdo total
Instrumental | Vocal | Movimento corporal

(7) Inteligéncia musical e
habilidades funcionando
livremente, competentemente
e aparentemente
comunicaveis. Entusiasmo
para a criatividade musical.

(6) Participacao responsiva
comunicativa firmemente
estabelecida. Crescimento de
autoconfianga musical.
Independéncia em usar
componentes ritmicos,
melddicos e expressivos.

(5) Sustentacéo de impulsos
de resposta direcionada
criando comunicagdo musical.
Motivacao musical
aparecendo. Envolvimento
aumentando.

(4) Despertar da consciéncia
musical. Percepcdo musical
intermitente que se manifesta
intencionalmente.

(3) Respostas evocadas (ii):
mais sustentadas e
musicalmente relacionadas.

(2) Respostas evocadas (i):
fragmentadas, passageiras.

(1) Nenhuma resposta
musicalmente comunicativa.

Nao ativo.

Tabela 1: Escala de Comunicabilidade Musical
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EXPLICACOES DOS ITENS 1 A 7 NO DOMINIO VOCAL

Nivel 1: Nenhuma responsividade comunicativa

A crianca é silenciosa ou ouve-se a crian¢a chorando, gritando, gemendo, grunhindo, sussurrando

ou fazendo outro som, ndo havendo nenhum sinal de influéncia musical.
Nivel 2: Respostas evocadas (i)

A crianca faz fugazmente sons reflexivos que ressoam algumas partes da masica; faz breves sons

que tém uma conexao com a musica, tonalidade e/ou ritmo e/ou expressividade.

A crianga comeca a manifestar respostas vocais fugazes — entre sons habituais — que se relacionam

com a tonalidade da improvisagédo, e/ou seu ritmo ou tempo.
A crianca manifesta breve breves tons chorando (que estdo no tom da masica).

A crianga grunhe ou sussurra entre outros, de uma maneira que parece ser leve e reflexivamente

influenciada pela improvisagéo.
Nivel 3: Respostas evocadas (ii)

A crianca faz sons reflexivos significativos emocionalmente com mais frequéncia - alguma

inflexdo musical e/ou aumento de tom pode aparecer.

Os sons habituais da crianca mostram uma profunda e mais frequente influéncia reflexiva da

improvisacao — alguns ritmos definitivos e/ou relacao tonal entre vocalizacao e improvisacao.

O choro cantado da crianca — a inflexdo musical aparece no choro —tende a seguir as caracteristicas

da improvisacdo; grunhir ou sussurrar comegam a se tornar, de maneira geral, tonais.
Nivel 4: Manifestacdo de responsividade direcionada

As vocalizacbes da crianca tém uma direcdo estrutural ou de expressiva relagdo com a
improvisacao; ela usa um amplo alcance de frequéncia, tons sdo mantidos, varia a sonoridade para

alta e/ou suave através de modula¢des vocais.
A crianca canta — em sua propria forma — fragmentos de sons ou de materiais que tem melodia.

O choro cantado — o choro dando lugar a respostas tonais direcionadas — responde a frases da
improvisacdo, podendo ter algum contorno melddico e aparecer intencionalmente em intervalos

ou nas batidas da musica.

101



A crianca grunhindo ou sussurrando claramente reconhece sons relacionados & improvisagao na

tonalidade e/ou no tempo.
Nivel 5: Responsividade direcionada mantida

As vocalizagdes da crianga séo direcionadas e estdo adquirindo controle; cantar mostra uma
antecipacdo musical de tons, frases melddicas, ou palavras. A crianga que nao fala usa sua voz
responsivamente e se comunica cantando sem palavras. A crianga, verbal ou parcialmente verbal,

canta frases de cancoes.
Nivel 6: Comprometimento pessoal ao canto comunicativo

A crianga estd absorta em musicas cantadas, em materiais vocais melédicos ou a um estilo de

cancao ndo verbal de particular significancia, que se torna o foco da coatividade.
A crianca esta descobrindo liberdade vocal, habilidade ou confianca.

A crianga desenvolveu um compromisso pessoal para cantar ou revela um condutor essencial para
cantar — em sua propria maneira, com qualquer facilidade que ela talvez possua — num espirito de

comunicacgdo pessoal direta.
A crianca aprecia a liberdade de expresséo ao cantar.

A crianca participara de uma troca vocal e as vezes conduzira isso, suas vocalizagdes consistindo
de simples afirmacgdes melddicas, conversa de respostas rapidas contendo melodia, curtos topicos

nao verbais, ou canto imitativo livre.
Nivel 7: Iniciativa vocal criativa

A crianga canta com materiais que ela tem confianca, e tomara parte do desenvolvimento de canto

deles.
A crianca participa da improvisacédo criativa de novos materiais vocais.
A crianga usa sua voz com um faro para expressées dramaticas ou liricas.

A crianca é motivada a improvisar com habilidades interpretativas espontaneas e conduzira o

terapeuta.

EXPLICACOES DOS ITENS 1 A 7 NO DOMINIO INSTRUMENTAL
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Nivel 1: Nenhuma responsividade comunicativa

N&o faz uso dos instrumentos ou toca de uma maneira ndo-comunicativa e ndo responsiva. A batida
pode estar desordenada, impulsiva, acidental, ou aparecer na batida compulsiva de “tempos” ou

padrdes inflexiveis.
Nivel 2: Respostas evocadas (i)

O uso dos instrumentos pela crianga é descontinuo, imatura, pobremente coordenado, ou
esporéadico. Entretanto, sua execucdo musical mostra uma leve influéncia da musica. Ou a batida
musical da crianga é compulsiva, impulsiva, desordenada ou totalmente descontrolada. Entretanto,

ela mostra efeitos reflexivos passageiros da musica.

Nivel 3: Respostas evocadas (ii)

A batida da crianga mostra respostas fragmentadas que comecam a se formar; o tempo comeca a
se tornar levemente ou brevemente variaveis; a responsividade reflexiva a musica aparece

frequentemente.

A crianca mostra a influéncia da improvisacdo enquanto alguma ordem é induzida para padrdes
de batida impulsiva e para batidas descontroladas, ou enquanto pausas responsivas aparecem em
batida compulsiva — que ainda retém seu carater compulsivo ou a crianca faz multiplas batidas da

batida basica.®

A crianca que tem deficiéncia fisica grave) bate esporadicamente, o carater e o esforco da batida

mostra um pouco de influéncia da musica.

Nivel 4: Momentos de responsividade direcionada

A crianca para de bater nos finais das frases; ocasionalmente faz batidas acentuadas corretamente;
comeca a bater no tempo e na batida; mostra um pouco de responsividade para a dindmica; a batida
mostra uma resposta definida, mas limitada para a mudanca do tempo e para 0s componentes

basicos da misica, ao sustentar a atividade.

A batida compulsiva ou perseverante da crianca é deslocada para curtos periodos ao bater
responsivamente em outros tempos colocados pela musica, ou qualquer das respostas acima; fazer
multiplas batidas da batida basica da musica carrega um pouco de indicacdo que ela esta alerta

desse relacionamento — como evidenciado na localizacdo da batida e pelas expressdes faciais;
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batidas desordenadas ou descontroladas déo lugar brevemente a alguns direcionamentos

responsivos definidos.

A batida impulsiva ou esporédica da crianca é sustentada intermitentemente a formar a batida

basica.

A crianca que tem deficiéncia fisica grave, e que sé consegue bater apenas em um intervalo de
tempo limitado, bate com consciéncia musical por pequenos periodos, mas precisa de consideravel

apoio da improvisagéo.
Nivel 5: Responsividade direcionada sustentada

A batida da crianca tem alguma organizacdo musical e/ou é amplamente livre de compulsdo ou

desordem; talvez isso ndo seja totalmente controlado, mas ndo esta fora de controle.
A crianca demonstra interesse em tocar algumas mausicas especificas ou algum material musical.

A batida da crianga mostra um reconhecimento consciente, e uma antecipacdo de componentes
importantes da musica; individualidade e variedade podem aparecer em resposta ao: tom do ritmo,
melodia,ou harmonia; padréo ritmico; ritmo melddico; cadéncia; retardando; acelerando; variagédo

de tempo; mudanca de dindmicas; estrutura da frase.

A crianca talvez se torne interessada em um uso simples ou levemente espontaneo e diferenciado
de dois instrumentos, (por exemplo tambor e prato); pode aparecer alguma forma simples de troca

entre a crianga e o terapeuta.

A crianca que tem deficiéncia fisica grave (SPD) sustenta a batida com a musica e faz um pouco
de esforco para seguir variagdes de tempo claramente definidas e simples, ou para bater

componentes importantes.
Nivel 6: O envolvimento musical se desenvolve em formas individuais da  atividade

A crianga centra seu interesse fortemente em atividades musicais particulares que ela acha
significativas e prazerosas — isso pode ser determinado pela forma de resposta que ela adota
espontaneamente, ou talvez seja desenvolvido pelo terapeuta ao envolvé-la com a intencdo de

estabilizar e aumentar o envolvimento.

A crianca busca atividades com o propdsito de melhorar musicalmente e usa 0s instrumentos com

persisténcia.
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A crianca que tem deficiéncia fisica grave trabalha atentamente e com sucesso coordenando e
controlando as batidas e, em sua propria forma, transforma isso em uma participacdo musical

efetivamente significativa.
A crianga comunica um investimento pessoal em atividades musicais.
A crianca esté ciente e se ocupa de possibilidades musicais mais amplas e mais livres.

A crianca mostra uma atitude atenta de resposta que comunica uma prontiddo para explorar

experiéncias e expressdes musicais.

A crianca ndo resiste ao ser afastada das formas de resposta estabelecidas previamente e é
emocionalmente receptiva, capaz de aceitar 0 modo e as caracteristicas de novos materiais

musicais.

A crianga seguird, e pode conduzir o terapeuta a experiéncias variadas, usando os instrumentos de

maneira musicalmente expressiva.
Nivel 7: Habilidade musical entusiastica

A crianca gosta da improvisacdo criativa do terapeuta, sabendo que isso é direcionado para ela e

para sua resposta.

A crianca participa entusiasticamente de aventuras e exploragdes musicais, e esta ansiosa para

trabalhar executando habilidades musicais.

A crianca fica satisfeita em usar componentes expressivos e estruturais com criatividade

predominante.

O carater musical da crianga — sua musicalidade ativamente realizada — esta agora seguramente

autodeterminada.

A crianga expressa improvisacdes comunicativas pessoais de forma espontdnea e coerente na
criatividade, algumas vezes nas formas musicais ampliadas, enquanto conduz e é apoiada pelo

terapeuta.

EXPLICACOES DOS ITENS 1 A 7 NO DOMINIO MOVIMENTOS CORPORAIS

Nivel 1: Nenhuma responsividade comunicativa

A crianca estd imovel ou a crianga faz movimentos ndo comunicativos: balangando, bamboleando,

pulando, rodopiando, andando, correndo, movimentos com os dedos, lingua estalando, ou outros
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movimentos, nenhum desses mostrando sinal de ser influenciado pela musica. Alguns movimentos

talvez sejam passivos, outros fortemente expressando emocoes.
Nivel 2: Respostas evocadas (i)

A crianca faz movimentos reflexivos fugazes que mostram o efeito da musica ou a crianca faz
breves movimentos entusiasmados como correr, pular, mover desajeitadamente, movimentar as

maos e/ou a cabega em resposta a estimulos musicais especificos.

Os movimentos habituais da crianca mostram fraqueza, mudancas de tempo irregulares,
intensidade e duracdo; conducdo emocional ou balancos e rodopios em padrdo compulsivo vao

embora brevemente.
Nivel 3: Respostas evocadas (ii)
A aptiddo da crianca e seus movimentos responsivos ndo direcionados aparecem frequentemente.

O balanco compulsivo da crianga pode ser repetidamente verificado por técnicas musicais;
movimentos reflexivos ocorrem frequentemente no tempo da musica; a estrutura do idioma e da

frase da improvisacdo pode influenciar o carater e a dura¢do do movimento.

Nivel 4: Movimentos corporais consistentemente relacionados a musica

Os movimentos da crianca seguem mudancas do tempo; balancos, patadas, chutes, pulos, andadas
ou corridas, movimentos de maos ou dedos, etc., no tempo da musica — 0s movimentos dela
refletem uma consciéncia da mdsica, ou expressam uma reacdo a ela, mas nao sdo

comunicativamente direcionadas ao terapeuta.

A crianca pode usar um instrumento de tal maneira que um movimento corporal responsivo
musicalmente empatico ou assertivo esteja brevemente relacionado, mas de forma direcionada

para a musica.

Nivel 5: Inicio do movimento inter-responsivo

A crianca faz uma forma de movimento diretamente comunicativo responsivamente a musica ou
as atividades do terapeuta baseadas musicalmente, tais como movimentos ritmicos ou dancantes,
peekaboo (jogo infantil de esconder o rosto um do outro e dizer “Boo”!) ou outros jogos utilizando
movimentos claramente definidos, ou formas de brincar que dependem ou convidam o apoio

musical.
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Encontra um meio de canalizar musicalmente a energia fisica em sustentar uma forma de atividade
instrumental, batendo vigorosamente mais ainda ndo responsivamente, e aparentando estar
intencionada na experiéncia composta do esforco fisico ritmico, do impacto percussivo da batida

e do som do instrumento — tudo que esta no contexto da masica de apoio.

Move partes do seu corpo expressivamente enquanto canta. Seus movimentos expressam

concentragéo, prazer, ou descarga emocional.

Nivel 6: Coatividade e responsividade musical expressiva nas formas do movimento

A crianca vai trabalhar consistentemente exercicios ou formas de danca especificas no movimento.

Se comunica com prazer e satisfacdo na danca ou movimentos dancantes que estabelecem uma

relacdo de trabalho.

Esta engajada por uma determinada combinacdo de movimento coordenado ou expressivo

ritmicamente e uma atividade instrumental ou vocal organizada.

Usa seu corpo com a musica intencionalmente para a musica; e esta descobrindo a liberdade fisica

e expressiva que isto carrega.
Aprecia a vitalidade pessoal adquirindo efeito musical e/ou poder dramatico.

Espontaneamente combina um uso musicalmente expressivo dos instrumentos ou da voz com
movimentos que carregam a sensacao de concentragdo musical total — esta pode aparecer em uma
maneira de tocar, na postura ou nos gestos; 0s movimentos que a crianca faz sao inerentemente

naturais para sua expressdo musico-pessoal.

Nivel 7: Danca criativa comunicativa

A crianca estd motivada a criar e sustentar um estilo de danca coerente e comunicativo.

Expressa uma narrativa pessoal na forma de dancar
Conta uma histéria, em um contexto de danca, antecipando o apoio colaborativo do terapeuta.
Improvisa movimentos de danca interativamente com a cangdo/canto do terapeuta.

Realiza a performance em movimento expressivo de um comunicado que criativamente e

efetivamente inclui sua voz — verbal ou ndo-verbal — e um instrumento musical.
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Convida o terapeuta para apoiar seus movimentos quando ela conduz a criagdo auto expressiva
das metéaforas ou formas musicais. Ela responde de forma colaborativa quando o terapeuta procura

aprofundar o processo terapéutico adicionando forma a performance da crianga.

AVALIACAO

O formulério de Avaliacdo é elaborado para permitir que os niveis de comunicabilidade
manifestados pela crianca sejam diferentemente pontuados nos seus modos de atividade. O
avaliador usa as categorias dos Modos de Atividade para determinar a pontuacéo e pode requerer
as descri¢cdes sumarias dos niveis do Formuléario de Avaliacdo e aos Elementos da Escala para

esclarecimento e confirmacgéo.

A categoria separada Nao-ativo no nivel (1) do formulério de avaliagdo é para pontuar
periodos de completa inatividade — no qual a crianga ndo usa os instrumentos e esta silenciosa e
imdvel. Pausas curtas na atividade enquanto uma crianca assimila uma experiéncia da muasica ou
sua propria atividade sdo normais na terapia e ndo devem ser classificadas como néo-ativas. Outro

comportamento do nivel 1 é avaliado nos Modos de Atividade como este se manifesta.

No caso da crianca manifestar comportamentos de graus diferentes de comunicacao
pontua-se 0 nivel mais alto. A crianga que apresenta pelo menos um dos comportamentos descritos

pode ser classificado no respectivo grau.

O musicoterapeuta deve pontuar em qual grau de comunicacgdo a crianga se encontra em
todos os modos de atividade. O dominio total da Escala serve para soma geral dos graus pontuados

em cada modo de comunicacgéo avaliado.
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