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RESUMO

O presente estudo analisa o trabalho de cuidado ndo remunerado realizado por mulheres
negras na periferia de Venda Nova, em Belo Horizonte/MG, sob uma perspectiva
interseccional, contracolonial e juridico-politica. Parte-se do reconhecimento de que o
cuidado constitui um elemento central da reproducdo social e da sustentagdo da vida,
historicamente invisibilizado, feminizado e racializado, cuja responsabilidade recai de forma
desproporcional sobre as mulheres negras. O objetivo da pesquisa ¢ compreender como a
organizacdo social do cuidado, associada a fragilidade das politicas publicas, impacta os
projetos de vida, a autonomia e a participagdo social dessas mulheres, bem como analisar os
limites e potencialidades das redes comunitarias de “ajudas” na sustentacdo da vida cotidiana.
O estudo adota uma abordagem qualitativa, de carater situado, exploratdrio e critico, com uso
complementar de dados quantitativos secundarios para fins de contextualizacdo e triangulacao
analitica. A investiga¢do articula revisdo bibliografica e documental, analise de dados
nacionais, municipais, ¢ pesquisa de campo realizada por meio de rodas de conversa com
mulheres atendidas pelo CRAS Lagoa. O referencial tedrico fundamenta-se no feminismo
negro, em especial Lélia Gonzalez e Beatriz Nascimento, nos estudos da reprodugdo social,
circuitos do cuidado, diamante do cuidado e epistemologias contracoloniais.

Os resultados evidenciam que, embora os desafios relacionados ao cuidado sejam vivenciados
por mulheres em diferentes grupos sociais, eles sao profundamente agravados pelas
intersec¢des entre raca, género, classe, territorio e acesso desigual a direitos. Observa-se a
expropriagdo sistematica do tempo feminino, a interrup¢do de trajetdrias educacionais e
profissionais, o adoecimento fisico e mental, a precarizacao laboral e a dependéncia de redes
informais de solidariedade, que, embora fundamentais para a sobrevivéncia, revelam-se
frageis, instaveis e insuficientes para garantir protecao social efetiva.

Constata-se, ainda, que as politicas recentes de cuidado, apesar de representarem avangos
normativos, apresentam limites concretos de implementagdo em contextos marcados pela
gestdo da escassez e pela desigualdade estrutural. Conclui-se que o cuidado constitui um
problema publico, democratico e juridico, exigindo politicas tranversais, intersetoriais e
comprometidas com a redistribuicdo das responsabilidades sociais, com o enfrentamento ao
racismo estrutural e o reconhecimento do direito ao cuidado em perspectiva antirracista. A

pesquisa contribui para o fortalecimento do debate sobre justica social, democracia



substantiva e valorizagdo das vidas historicamente responsdveis pela sustentacdo da

sociedade.

Palavras-chave: cuidado ndo remunerado; mulheres negras; interseccionalidade; politicas

publicas; redes de ajuda; direito ao cuidado.



ABSTRACT

This study analyzes the unpaid care work performed by Black women in the outskirts of
Venda Nova, in Belo Horizonte, Minas Gerais, from an intersectional, countercolonial, and
legal-political perspective. It begins with the recognition that care constitutes a central
element of social reproduction and the sustenance of life—historically rendered invisible,
feminized, and racialized—the responsibility for which falls disproportionately on Black
women. The objective of the research is to understand how the social organization of care,
coupled with the fragility of public policies, impacts these women’s life plans, autonomy, and
social participation, as well as to analyze the limits and potential of community “help”
networks in sustaining daily life.

The study adopts a qualitative approach, situated, exploratory, and critical in nature, with the
complementary use of secondary quantitative data for contextualization and analytical
triangulation. The research combines a literature and documentary review, analysis of national
and municipal data, and field research conducted through conversation circles with women
served by the CRAS Lagoa. The theoretical framework is grounded in Black feminism,
particularly the work of Lélia Gonzalez and Beatriz Nascimento, as well as studies on social
reproduction, care circuits, the care diamond, and countercolonial epistemologies.

The findings show that, although care-related challenges are experienced by women across
different social groups, they are profoundly exacerbated by the intersections of race, gender,
class, geography, and unequal access to rights. We observe the systematic expropriation of
women’s time, the interruption of educational and professional trajectories, physical and
mental illness, precarious working conditions, and dependence on informal solidarity
networks, which, although fundamental for survival, prove to be fragile, unstable, and
insufficient to guarantee effective social protection.

It is also evident that recent care policies, despite representing regulatory advances, face
concrete limitations in their implementation within contexts marked by scarcity management
and structural inequality. It is concluded that care constitutes a public, democratic, and legal
issue, requiring cross-cutting, intersectoral policies committed to the redistribution of social
responsibilities, to confronting structural racism, and to recognizing the right to care from an
anti-racist perspective. This research contributes to strengthening the debate on social justice,
substantive democracy, and the valorization of the lives historically responsible for sustaining

society.
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right to care.
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INTRODUCAO'

Sabemos o que quer dizer neutralidade em politica:
mascarar os compromissos para ajudar a boa
ordem da economia capitalista e o desenvolvimento
harmonioso dos diversos imperialismos.

(Michel Silvestre, 1991, p. 19)

O cuidado sustenta a vida. E ele que garante o desenvolvimento infantil, a recuperagio
de enfermos, o envelhecimento digno e a propria reproducdo da forca de trabalho. Em ultima
instancia, o cuidado permite que a sociedade continue existindo. Apesar disso, o cuidado
permanece historicamente invisibilizado, naturalizado como obrigagdo privada e
majoritariamente atribuido as mulheres, especialmente as mulheres negras e periféricas. No
Brasil, essa realidade assume contornos profundamente marcados pela ‘heranca’ colonial,
escravocrata e patriarcal, que estruturou a divisdo sexual e racial do trabalho e instituiu o
cuidado como uma fungdo compulsoéria para determinados corpos.

Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD/2022) demonstram
que as mulheres dedicam, em média, quase o dobro do tempo dos homens as atividades
domésticas e de cuidado. Quando se observa o recorte racial, as desigualdades se aprofundam:
mulheres negras realizam mais horas de trabalho ndo remunerado do que mulheres brancas,
acumulando jornadas exaustivas que combinam trabalho remunerado, ¢ ndo remunerado
(Brasil, 2024). Trata-se de uma engrenagem silenciosa que sustenta a economia, 0s S€rvigos
publicos e o proprio funcionamento do Estado, sem que esse trabalho seja reconhecido,
remunerado ou socialmente valorizado.

Essa contradi¢do revela um dos paradoxos centrais da organizagao social brasileira: o
cuidado ¢ indispensavel a reproducao da vida e a manutengdo da sociedade, mas permanece
invisivel, precarizado e relegado ao espaco privado. Ao ser tratado como “amor”, “vocagao”
ou “instinto feminino”, o cuidado ¢ retirado do campo politico e juridico, impedindo sua
problematizagdo enquanto trabalho, direito e responsabilidade coletiva. Essa naturalizacdo
produz efeitos concretos sobre a vida das mulheres, limitando sua autonomia econdmica,

educacional, profissional e politica (Flavia Biroli, 2018).

' Como estratégia de visibilizagdo e reconhecimento da autoridade intelectual feminina, esta pesquisa adota o
critério politico de citar as autoras pelo primeiro nome e ultimo sobrenome. Tal escolha busca romper com o
apagamento histérico de mulheres, sobretudo negras, cujas produgdes sdo fundamentais para o alicerce tedrico
deste trabalho.
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Na periferia, essas desigualdades se expressam de forma ainda mais intensa. Em
territérios marcados pela auséncia historica do Estado, pela precariedade dos servigos
publicos e pela violéncia estrutural, o cuidado se organiza, sobretudo, por meio de arranjos
informais e redes comunitarias (Nadya Guimaraes, 2020; Thamires Ribeiro, 2023; Walkyria
Guimaraes, 2024).

Essas “ajudas” (Nadya Guimardes, 2020) constituem praticas cotidianas de
compartilhamento do cuidado, nas quais mulheres se revezam para cuidar de criangas,
acompanhar idosos, auxiliar em situacdes de adoecimento, garantir alimentacdo e protegao.
Embora representem formas potentes de resisténcia e organizacdo coletiva, essas redes nao
eliminam a sobrecarga feminina, tampouco substituem a responsabilidade estatal. Ao
contrario, muitas vezes funcionam como mecanismos de compensagao da auséncia do poder
publico, permitindo que a precarizagao se mantenha sem provocar rupturas institucionais.

Nesse contexto, a presente pesquisa parte do reconhecimento de que o cuidado, longe
de ser uma questao privada, constitui um campo estratégico de disputa politica, economica e
simbodlica. Ao tomar como objeto o trabalho de cuidado nao remunerado realizado por
mulheres negras na periferia de Venda Nova, busca-se compreender como esse trabalho se
articula as dindmicas de exploracdo capitalista, racismo estrutural e patriarcado, a0 mesmo
tempo em que produz formas especificas de resisténcia, solidariedade e reexisténcia.

A escolha desse recorte ndo ¢ aleatoria. Trata-se de uma opgao epistemoldgica, ética e
politica que reconhece as mulheres negras periféricas como sujeitos centrais na producao da
vida social, historicamente silenciadas nos espacos académicos e institucionais (Luiza
Bairros, 2020). Inspirada pelo feminismo negro, pelo pensamento decolonial e pelas
epistemologias contracoloniais, esta pesquisa se insere no esfor¢o de deslocar o olhar
hegemonico sobre o cuidado, rompendo com abordagens universalizantes, eurocentradas e
cisheteropatriarcais (Carla Akotirene, 2022) que invisibilizam e minimizam as desigualdades
raciais, territoriais e de classe.

O cuidado, nesta dissertacdo, ndo ¢ compreendido como um conceito simples ou
homogéneo. Trata-se de uma categoria polissémica e multidimensional (Regina Vieira, 2018),
que exige uma andlise transdisciplinar. A partir do didlogo com autoras da economia
feminista, do feminismo negro, da sociologia do trabalho e dos estudos sobre reproducao
social, o cuidado portanto, ¢ definido como o conjunto de atividades, relagdes e recursos

necessarios a sustentacao da vida humana (Brasil, 2023) e ndo humana (Santos, 2015; 2023;
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Krenak, 2015; 2019). Essa defini¢do se estrutura em quatro dimensdes constitutivas: material,
econdmica, psicologica e temporal.

A dimensdo material refere-se as tarefas concretas que envolvem alimentar, limpar,
acompanhar, medicar, educar e proteger (Rosario Aguirre, Karina Batthyany, ef al. 2014). A
dimensdo econdmica diz respeito aos custos, a producdo de valor e a economia invisivel que
sustenta o capitalismo. A dimensdo psicologica envolve os vinculos afetivos, a carga
emocional, a responsabilidade mental e a gestdo do sofrimento. Ja a dimensdo temporal
evidencia que o cuidado consome tempo de vida, limitando projetos pessoais, trajetdrias
educacionais e inser¢des profissionais (Flavia Biroli, 2015; 2018; Thamires Ribeiro, 2023).

Para além dessas dimensdes, o cuidado ¢ compreendido como uma necessidade
ontologica e social, indispensavel a reproducdo da sociedade. A partir do conceito de
“cuidado social”, proposto por Mary Daly e Jane Lewis (2011), reconhece-se que o cuidado
ultrapassa as fronteiras entre publico e privado, inscrevendo-se em um campo normativo de
obrigacdes, responsabilidades e direitos (Thamires Ribeiro, 2023).

Thamires Ribeiro (2023) propde a metafora da “encruzilhada do cuidado” como chave
analitica. O cuidado ¢ compreendido como uma organizagdo social situada na intersec¢ao
entre quatro agentes: Estado, mercado, familia e comunidade - Diamante do cuidado de
Shahra Razavi (2007). Essa organizagdo ¢ atravessada por processos estruturantes:
familiarizagdo, feminizacdo, mercantilizacdo e racializacdo. No Brasil, esses processos
operam conjuntamente, transferindo o cuidado para as familias, atribuindo-o as mulheres,
transformando-o em mercadoria para quem pode pagar e concentrando sua execu¢do nos
corpos negros (Helena Hirata, 2022; Helena Hirata; Nadya Guimaraes, 2020).

A analise ¢ aprofundada a partir da distingao entre cuidado pensado, cuidado vivido e
cuidado sentido (Thamires Ribeiro, 2023). O cuidado pensado refere-se aos discursos
normativos e idealizacdes romanticas que o associam ao amor € a vocagdo feminina. O
cuidado vivido corresponde a experiéncia concreta, marcada por sobrecarga, exaustdo e
precariedade. O cuidado sentido envolve a dimensdo subjetiva, atravessada por culpa,
ansiedade, afeto e sofrimento (Thamires Ribeiro, 2023). Essa tripla dimensdao permite
compreender as contradi¢des que atravessam a experiéncia das mulheres cuidadoras.

O marco tedrico que orienta esta pesquisa fundamenta-se no didlogo entre o
feminismo negro, os estudos da reproducao social, a economia feminista € o pensamento
contracolonial. Destacam-se, nesse percurso, as contribuigdes de Lélia Gonzalez (2020) e

Beatriz Nascimento (2021), cujas formulagdes permitem compreender o racismo, o sexismo e
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o colonialismo como estruturas constitutivas da sociedade brasileira. A partir dessas autoras, o
cuidado ¢ analisado n3o apenas como pratica cotidiana, mas como categoria politica
atravessada pela colonialidade do poder, do saber e do ser (Maria Lugones, 2020; Mignolo,
2008; Quijano, 2005) e pela necropolitica (Mbembe, 2018). A interseccionalidade (Carla
Akotirene, 2022; Patricia Collins; Sirma Bilge, 2021) e a contracolonialidade (Santos, 2015;
2023) sdo mobilizadas como chaves analiticas centrais para compreender como raga, género,
classe e territorio se articulam na producdo das desigualdades do cuidado atravessado pela
‘encruzilhada do cuidado’ (Thamires Ribeiro, 2023), especialmente no caso das mulheres
negras periféricas.

Inspirada pelo pensamento de Lélia Gonzalez (2020), esta pesquisa reconhece que o
racismo no Brasil opera de forma dissimulada, estruturando hierarquias sociais que
naturalizam a exploracdo do trabalho feminino negro. Ja a obra de Beatriz Nascimento (2021)
contribui para pensar o territorio, a memoria e as formas coletivas de resisténcia como
dimensdes fundamentais da vida negra. Ao articular essas perspectivas, o estudo busca
compreender o cuidado como parte de uma longa historia de expropriacdo, mas também de
reexisténcia. A andlise se orienta, portanto, por uma critica a divisao sexual e racial do
trabalho, compreendida como um dos principais mecanismos de manutencdo das
desigualdades no pais.

Nesse sentido, a interseccionalidade ndo ¢ utilizada apenas como categoria descritiva,
mas como ferramenta politica e epistemoldgica, capaz de revelar como as opressdes se
sobrepdem e se intensificam no cotidiano das mulheres negras cuidadoras. Do mesmo modo,
a perspectiva contracolonial permite tensionar modelos universais de politicas publicas,
evidenciando seus limites quando descolados das realidades periféricas. Assim, a pesquisa
busca contribuir para a formulagao de politicas de cuidado que reconhecam as especificidades
raciais, territoriais e histdricas da populagdo negra, rompendo com abordagens homogéneas e
tecnocraticas.

O objetivo geral da pesquisa ¢ analisar criticamente o trabalho de cuidado nao
remunerado realizado por mulheres negras na periferia de Venda Nova, articulando suas
experiéncias cotidianas as dindmicas institucionais, juridicas, politicas e econdmicas que
estruturam a organizacdo social do cuidado. Especificamente, buscava-se: mapear as formas
locais de organizagdao do cuidado; compreender o funcionamento das redes de “ajudas”, sob
um viés da ancestralidade e de resisténcia negra, analisar a implementacao das politicas

nacional e municipal de cuidados; identificar os impactos do cuidado sobre as trajetdrias
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educacionais, profissionais e politicas das mulheres; e refletir sobre possibilidades de
redistribuicdo e socializa¢dao do cuidado.

Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza exploratdria e
descritiva, orientada pelo método indutivo, de carater situado e critico. Foram realizadas rodas
de conversa com mulheres atendidas pelo CRAS Lagoa, selecionadas a partir de critérios de
raca e centralidade no cuidado familiar. As rodas seguiram roteiro semiestruturado,
garantindo espago para narrativas livres e construcao coletiva do conhecimento.

As falas, feedback e registros em diario de campo, foram transcritos, sistematizados e
submetidos a processo de codificagdo, com apoio do software Atlas.ti. Também foram
utilizados documentos e dados oriundos do Sistema de Gestdo de Politicas Sociais da
Prefeitura de Belo Horizonte, vinculados ao CadUnico permitindo a identificagdo de padrdes
recorrentes, tensdes, silenciamentos e contradi¢des nas experiéncias relatadas. Essa analise
privilegiou a aproximag¢do com a “voz” das participantes, incorporando trechos extensos de
seus relatos ao longo do texto, de modo a preservar a densidade subjetiva, politica e territorial
de suas vivéncias. Ressalta-se que os achados da pesquisa sdo situados € ndo generalizaveis,
referindo-se especificamente ao contexto do CRAS Lagoa e as mulheres participantes.

O desenho metodolédgico foi aprovado pelos 6rgdos competentes de ética em pesquisa,
assegurando o respeito a autonomia, ao sigilo e a dignidade das participantes. A producao do
conhecimento foi orientada por uma perspectiva de pesquisa comprometida com os territorios,
buscando construir um didlogo horizontal entre academia e comunidade.

Inicialmente, partiu-se da hipotese de que as redes de “ajudas” constituiriam sistemas
comunitarios relativamente estruturados de compartilhamento do cuidado, partindo de uma
ancestralidade negra (Beatriz Nascimento, 2021). No entanto, a narrativa das participantes
revelou que tais redes sao marcadas por fragilidade, instabilidade e sobrecarga, funcionando
mais como estratégias emergenciais de sobrevivéncia do que como redes consolidadas de
protecdo. A constatacdo foi predominancia da soliddo estrutural, do adoecimento - fisico e
mental e exaustdo. O que se revelou foi a soliddo estrutural administrada por politicas
fragmentadas.

Mulheres negras ndo tém o acesso ao autocuidado e a opc¢do de ndo cuidar lhes ¢
negada. Desde cedo, o trabalho de cuidado é imposto como obriga¢ao, somado a sobrecarga
do trabalho doméstico e de cuidado, muitas vezes mal remunerado ou ndo remunerado, € a
falta de recursos (Thamires Ribeiro, 2023). Consequentemente, criancas e adolescentes

assumem duplamente os papéis de cuidadoras e beneficiarias.
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Assim, para demonstrar as pretensdes com esta pesquisa, dividiu-se o trabalho em
cinco partes, além da introducdo e das considera¢des finais que estrategicamente foi
denominada de consideragdes em movimento.

O primeiro capitulo busca desnaturalizar o cuidado, rompendo com a visdo de que ele
seja apenas um “ato de amor” ou voca¢ao feminina, para situd-lo como um trabalho essencial
a reproducdo da vida e ao funcionamento da economia capitalista. Discutir como o sistema
capitalista e patriarcal privatiza essa responsabilidade nas familias, gerando uma sobrecarga
desproporcional para as mulheres, a0 mesmo tempo em que o Direito e o Estado operam uma
logica seletiva sobre quem deve prover e quem merece receber cuidado.

O segundo capitulo busca a reconstru¢do da genealogia racial do cuidado no Brasil,
tracando as continuidades entre a exploracdao colonial das “amas de leite” escravizadas e a
precarizacdo contemporanea do trabalho doméstico exercido majoritariamente por mulheres
negras. O capitulo utiliza o conceito de necropolitica para explicar como o Estado produz
seletivamente o risco e a exaustdo desses corpos, € mobiliza epistemologias do feminismo
negro para criticar a universalidade das categorias de gé€nero e reivindicar saberes ancestrais
de resisténcia.

O terceiro capitulo apresenta o percurso metodologico da pesquisa, detalhando os
procedimentos éticos, as rodas de conversa realizadas no CRAS Lagoa, os critérios de sele¢ao
das participantes e as estratégias de analise dos dados. Além disso, discute-se a hipotese
inicial sobre a existéncia de redes comunitarias estruturadas de cuidado e os limites empiricos
encontrados, evidenciando a fragilidade dessas redes diante da auséncia de politicas publicas
consistentes.

O quarto capitulo analisa os achados de campo, revelando uma realidade de solidao
estrutural e fratura das redes comunitarias de apoio, contrariando a hipotese inicial de que
haveria redes de “ajuda” consolidadas. As falas das participantes expdem a “biopolitica do
desgaste”, em que o corpo da mulher negra funciona como a infraestrutura que supre as
lacunas do Estado, enfrentando jornadas exaustivas para cuidar de filhos com deficiéncia e
idosos em um territério marcado pela desassisténcia escolar e de saude e “Fratura do diamante
do cuidado”, expondo que todos os vértices estdo fraturados e o cuidado ¢ exercido de forma
isolada pela cuidadora.

O quinto capitulo questiona: “Onde esta o Estado?” discutindo como a burocracia
institucional e a inefetividade dos direitos fundamentais produzem o isolamento e o

adoecimento das cuidadoras, transformando o acesso a justiga em um itinerario de desgaste. A
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partir das gramaticas politicas (Guimardes, 2025)* formuladas pelas proprias mulheres, o texto
propde a necessidade de um Direito ao Cuidado Antirracista e analisa o potencial da Politica
Nacional de Cuidados como um horizonte para a democratizagdo do tempo e a redistribuicao
das responsabilidades sociais.

O trabalho também traz Apéndices e Anexos com instrumentos de pesquisa e dados
complementares.

Ao articular teoria, dados empiricos e analise institucional e a vida em movimento,
esta dissertagdo busca demonstrar que o cuidado ndo pode continuar sendo sustentado pela
exploragdo histérica das mulheres negras. Combater a divisdo sexual e racial do trabalho,
reconhecer o cuidado como direito e redistribuir suas responsabilidades constituem condig¢des
indispensaveis para a construcao de uma democracia substantiva, capaz de garantir dignidade,
autonomia e justiga social.

A pesquisa permitiu construir ideias de cuidado pensado, vivido e sentido, através das
narrativas das participantes, destacando a articulagdo destas dimensdes, com convergéncias e
divergéncias, e a importancia de integra-las na agenda publica (Assis, 2023). O estudo
também ressalta a necessidade de aprofundamento nas representagdes sociais do cuidado,
incluindo a perspectiva de diversos atores (provedoras, beneficidrias, profissionais,
pesquisadores, académicos e politicos).

Onde o cuidado resiste, o futuro insiste!

Esta disserta¢dao nao se encerra. Ela se move.

Move-se com as mulheres que acordam antes do sol para dar remédio ao filho.

Com as que adormecem exaustas de tanto ‘queimar energia’ com o filho.

Com as que sonham entre interrupgdes.

Com as que seguem anos cuidando dos outros € ndo possuem garantias de serem
cuidadas na velhice.

Com dias melhores.

Com as que sustentam o mundo enquanto o mundo as ignora.

E mais uma vez agradecer as mulheres que fizeram esse trabalho ser possivel e mais
ainda a minha mae, muito obrigada e me desculpe todo o trabalho que dei e ainda dou a vocé!

Haver4 ainda seu descanso e reconhecimento, estamos caminhando para isso.

2 Nova gramdtica: terminologia utilizada em aula ministrada por Juarez Rocha Guimardes na disciplina de
Tdpicos em Politica: Alternativas ao neoliberalismo - DCP030, na FAFICH/UFMG ano de 2025.
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1 O CUIDADO: ENTRE A INVISIBILIDADE E A APROPRIACAO DIFUSA

Enquanto enfrentamos todos os problemas em nossa
vida (...) e no mundo, precisamos de esperanga,
precisamos  de  imaginag¢do,  precisamos  de
comunidades de luta, precisamos perceber que a
mudanga é realmente possivel.

(Angela Davis, 2022, p. 121-122)

Neste capitulo, busca-se desnaturalizar o cuidado, posicionando-o como elemento
central da reprodugdo social e do funcionamento institucional. Embora o termo circule
amplamente em diversos ramos do Direito e das politicas publicas - da saude a assisténcia
social - sua defini¢do permanece vaga e instrumentalizada. O cuidado parece estar em toda
parte, mas em lugar nenhum: ¢ reconhecido como essencial, porém sistematicamente
negligenciado como direito e responsabilidade politica e coletiva.

Essa contradigdo ¢ acentuada pela ldgica seletiva do Estado e do Direito, que designa
quem deve prover o cuidado e quem tem o privilégio de recebé-lo. No Brasil, essa
seletividade ¢ herdeira direta da estrutura colonial e patriarcal®, que relegou aos corpos negros
a linha de frente da provisdo, mantendo-os, paradoxalmente, a margem das politicas de
prote¢ao (Walkyria Guimaraes, 2024).

Apesar do avango académico, das normativas e da maior atuagdo estatal como a
recente sistematizacdo de dados por plataformas como o DataCuidados®, persistem lacunas
criticas na analise da divisao racial do cuidado. Primeiramente, as abordagens hegemonicas
frequentemente falham em articular raga, classe e territorio. Em segundo lugar, ha uma
resisténcia institucional em reconhecer os saberes populares e as praticas comunitarias como
fontes legitimas de conhecimento juridico. Este trabalho tensiona essas auséncias,
mobilizando uma perspectiva interseccional e situada para desvelar a apropriacao difusa do

trabalho de cuidado na periferia.

3 A nogdo de patriarcado aqui submetida é com base nos estudos da Heleieth Saffioti (2015), que o entende como
o regime de dominagdo exploragdo das mulheres pelos homens, de modo que sua estrutura de poder abrange néo
so a familia, mas atravessa a sociedade capitalista como um todo.

* Ver mais em: https//www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/brasil-que-cuida/observatorio-do-cuidado/data
cuidado.


https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/brasil-que-cuida/observatorio-do-cuidado
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1.1 Desnaturalizando o Cuidado: Nem amor, nem vocacio

Nao importa o quanto sejamos bem treinadas,
poucas mulheres ndo se sentem enganadas quando
“o0 dia da noiva” acaba e elas se encontram diante
de uma pia suja. Muitas de nos ainda possuem a
ilusdo que casamos por amor.

(Silvia Federici, 2019, p. 43)

A desnaturaliza¢do do cuidado é o passo inicial para expor o trabalho reprodutivo’
como o pilar invisibilizado® do capital” (Silvia Federici, 2019; Nancy Fraser, 2024). Ao
reduzir o cuidado a uma “esséncia feminina” ou manifestacdo de afeto, o discurso
hegemodnico despolitiza a pratica e oculta sua importancia estratégica. Essa romantizagdo
fundamenta uma divisdo sexual do trabalho que legitima a desprotecdo social e a precariedade
econdmica feminina, transformando uma necessidade ontoldgica em um fardo privado das
familias e, especificamente, das mulheres (Nadya Guimaraes; Helena Hirata, 2020).

Historicamente, o patriarcado utilizou aparatos ideoldgicos e coercitivos para deslocar
o cuidado para o campo do instinto maternal, garantindo a subordinagdo das mulheres por

meio da privagdo de recursos e da hierarquizagdo de corpos (Gerda Lerner, 2019). Como

> As mulheres desempenham um papel fundamental no trabalho doméstico e no cuidado, atividades

indispensaveis para a sociedade, tanto na reprodugao social quanto no assalariamento, pois sdo essenciais para o
bem-estar de seus membros (Nadya Guimaraes, Helena Hirata, 2020).

® A invisibilidade e a importdncia desse ‘pilar’ podem ser analisadas sob trés dimensdes interligadas: a
econdmica, a social (divisdo sexual do trabalho) e a politica.

Econdmico: embora seja ele que sustenta a base social, ¢ desconsiderado pela economia tradicional por ndo ser
mercantil, o que gera uma distor¢do conceitual ao se equiparar ‘producdo’ a ‘producdo de mercadorias’ e
‘trabalho’ a ‘emprego remunerado’, classificando o como ‘ndo-trabalho’ e, consequentemente, as mulheres que o
realizam como ‘populagdo inativa’ (Hildete Pereira; Marta Castilho, 2009).

A Organizagdo Social e a Divisdo Sexual do Trabalho: A divisdo sexual do trabalho “naturaliza” a
responsabilidade feminina pelo cuidado, o que torna o trabalho reprodutivo invisivel e leva & sobrecarga
feminina (Hildete Pereira; Marta Castilho, 2009). A maioria das mulheres (91,3% das mulheres contra 79,2%
dos homens) dedica de 2 a 3 vezes mais horas aos afazeres domésticos, sendo 21,3 horas semanais para as
mulheres e 11,7 horas para os homens. A inser¢do das mulheres no mercado de trabalho ndo alterou essa
dindmica, resultando na dupla jornada, onde mulheres empregadas mantém uma alta carga horaria doméstica (em
média 6,8 horas a mais do que os homens ocupados) segundo dados da PNAD Continua 2022.

Impacto Politico: A invisibilidade estatistica tem consequéncias politicas diretas. Como o trabalho reprodutivo
ndo ¢ contabilizado nos indicadores que orientam as decisdes do Estado, as politicas ptblicas (fiscais, de
emprego, de seguridade social) tornam-se discriminatorias. Essa desvalorizagdo contribui para a subalternidade
feminina, perpetuando o mito de que a “dona de casa” ¢ inativa. O trabalho reprodutivo sustenta a for¢a de
trabalho “produtiva”; contudo, sua exclusdo da loégica de mercado permite a exploragdo ndo compensada desse
esfor¢o, mantendo a desvantagem estrutural das mulheres.

7“0 ‘progresso’ do modo de produgdo capitalista € sustentado pela massiva quantidade de trabalho ndo pago
(doméstico e de cuidados) que, apesar de ser crucial para a reproducdo da forca de trabalho, ¢ invisibilizado e
desvalorizado por ser executado gratuitamente no espaco doméstico” (Silvia Federici, 2019; 2021).
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adverte Silvia Federici (2017), esse regime de trabalho reprodutivo foi consolidado através de
processos violentos, como a caga as bruxas, que suprimiram a autonomia feminina e o
conhecimento tradicional em favor de um modelo de reproducdo subordinado ao salario
masculino. A eficacia dessa institucionalizacao reside na maxima de que “nao ¢ salario e sim
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o ‘amor’” (Silvia Federici, 2021, p. 41), o que explica a persistente desvalorizacdo dessas
atividades no mercado formal.

No contexto brasileiro, essa logica é inseparavel do passado colonial®. Para Oyéronke
Oyéwumi (2021), a “natureza cuidadora” da mulher ¢ uma inven¢do ocidental imposta as
culturas africanas e indigenas, cujos arranjos comunitarios foram apagados pelo modelo de
maternidade colonial. No Brasil, o cuidado organiza-se na “encruzilhada” entre familismo,
feminizagao e racializacao (Thamires Ribeiro, 2023), onde o racismo e o sexismo operam de
forma complementar para manter as mulheres negras na base da piramide social (Cinthia
Engel; Bruna Pereira, 2015).

Os dados confirmam essa expropriagdo de tempo e autonomia. De acordo com a
PNAD (2022), as mulheres negras dedicam quase o dobro de horas semanais ao trabalho nao
remunerado em comparagdo aos homens, o que resulta em uma alarmante exclusdo do
mercado formal: 32% delas deixam de procurar emprego devido as responsabilidades de
cuidado (Brasil, 2023a). Globalmente, a Oxfam (2020) aponta que as mulheres sao
responsaveis por 75% do trabalho de cuidado ndo remunerado, acumulando pobreza enquanto
sustentam uma economia sexista.

Portanto, a experiéncia da mulher cuidadora ndo ¢ homogénea. Para a mulher negra
periférica, a sobrecarga ¢ exacerbada pelo racismo, racismo ambiental e pela escassez de
servicos publicos basicos, como creches e escolas em tempo integral (Patricia Collins, 2021;
Angela Lopes; Dienifer Prates, 2021). Ao desmistificar o cuidado como “vocacdo”, este

trabalho propde sua reconceituacdo como um campo de disputa politica e juridica, exigindo o

8 “QO problema de género nos Estudos Africanos tem sido geralmente colocado como a questdo da mulher, isto &,
em termos de quanto as mulheres pelo patriarcado em qualquer sociedade. As mulheres e o patriarcado sdo
aceitos com naturalidade e, portanto, sdo deixados sem analise ¢ explica¢do. No entanto, ao mapear o quadro de
referéncia iorubd, ficou explicito que a categoria social ”mulher”- identificada na anatomicamente e percebida
como vitima e socialmente desfavorecida - ndo existia. Assumir a priori a questdo da mulher constitui uma
aplicagdo infundada do modelo ocidental, privilegiando o modo ocidental de ver, e, assim, apagando o modelo

ioruba de ser” (Oyeronke Oyéwumi, 2021, p. 131).


http://o.no
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reconhecimento de sua dimensdo coletiva e o enfrentamento da “pobreza de tempo™ (Bila

Sorj, 2024) que imobiliza as trajetorias negras'®.

1.1.1 Produc¢ao e reproducio no capitalismo

A For¢a de trabalho é uma mercadoria que seu
possuidor, o trabalhador assalariado, vende ao
capitalista. Porque ele a vende? Para viver.

(Karl Marx, 1849)

A separagdo artificial entre producgdo e reproducdo'’’ é o alicerce da acumulagéo
capitalista moderna. Enquanto a esfera produtiva ¢ reconhecida como o espago masculino de
geracdo de valor e remuneragdo, a reproducdo social foi relegada ao lar e naturalizada como
“remuneram as atividades ‘reprodutivas’ na moeda do ‘amor’ e da ‘virtude’, ao passo que
compensam o ‘trabalho produtivo’ na do dinheiro” (Nancy Fraser; Souza Filho, 2020, p. 265).
Essa divisdo sexual do trabalho' (Helena Hirata, Daniéle Kergoat, 2007) torna o sistema
estruturalmente dependente de uma forga de trabalho invisibilizada e gratuita para garantir a
manuten¢do da vida e a reposi¢ao da forga de trabalho mercantilizada.

Historicamente, como demonstra Silvia Federici (2017), o processo de acumulagao
primitiva exigiu a domesticagdo dos corpos femininos para assegurar a reprodu¢do dos
trabalhadores. O patriarcado e o capitalismo operam, portanto, em simbiose: a opressdo das
mulheres ¢ uma condi¢do necessaria para a expansao do capital. Essa apropriagdo, no entanto,
¢ racialmente hierarquizada. Enquanto o Estado e o capital apropriam-se do corpo feminino
para a reprodugdo, o corpo negro ¢ mantido sob controle e puni¢do, servindo como

instrumento de produgdo e expropriagdo (Angela Davis, 2016, Beatriz Nascimento, 2021).

° Sob a perspectiva da classe social, as mulheres com maior poder aquisitivo tendem a dedicar menos tempo
semanalmente as tarefas domésticas e de cuidado em comparagdo com as mais pobres. Isso se deve a diversos
fatores: acesso a tecnologias domésticas, menor numero de filhos ¢ a possibilidade de delegar parte dessas
responsabilidades a empregadas domésticas (Bila Sorj, 2014).

1 Segundo Négo Bispo “Povos de trajetoria” possuem uma histéria viva, uma ancestralidade ativa e um modo de
existéncia que ndo precisa ser validado pela escrita ou pela teoria académica, pois se sustenta na pratica, na
oralidade e na biointeragdo com o territorio (2015; 2023). Esses povos sdo os quilombos, as favelas e as aldeias
(Uniperiferias, 2019).

'1¢(...) as sociedades capitalistas separam a reprodugdo social da produgido econdmica, associando a primeira as
mulheres e obscurecendo sua importancia e valor. Paradoxalmente, no entanto, tais sociedades fazem com que
suas economias oficiais sejam dependentes dos mesmos processos de reproducdo social cujo valor elas
denegam” (Nancy Fraser, Souza Filho, 2020, p. 265).

12 «“Modelo tradicional’: papel na familia e papel doméstico assumidos inteiramente pelas mulheres, e o papel de
“provedor” sendo atribuido aos homens” (Helena Hirata, Dani¢le Kergoat, 2007, p. 603-604).



36

A Teoria da Reproducdo Social (TRS) reintegra essas atividades ao cerne da andlise
econdmica, evidenciando que a manutencao da vida ndo ¢ acesséria, mas a propria condi¢do
de possibilidade do lucro (Cinzia Arruzza et al. 2019, Tithi Bhattacharya, 2023; Silvia
Federici, 2017; 2019; Nancy Fraser, 2009; 2024). O modelo neoliberal contemporaneo
intensifica essa exploragdo ao externalizar os custos da reproducdo - cortando investimentos
publicos em saude e educagdo - e transferindo as familias, e sobretudo as mulheres, a

responsabilidade pela sustentacio da vida. O resultado é o que Nancy Fraser (2024)

142>

denomina como “crise do cuidado'*”, um conflito sist€émico onde o imperativo da obtengao de

lucro colide com a necessidade de producdo e cuidado de pessoas.

(...) a sociedade capitalista ¢ composta de dois imperativos inextricavelmente
entrelagados, mas mutuamente opostos - a necessidade de o sistema se sustentar por
meio de seu processo caracteristico de obtengdo de lucro contra a necessidade de os
seres humanos se sustentarem por meio de processos que chamamos de produgao de
pessoas. “Reprodugdo Social” diz respeito ao segundo imperativo. Abrange
atividades que sustentam seres humanos como seres sociais corporificados que
precisam nao apenas comer e dormir, mas também criar suas criangas, cuidar de suas
familias e manter suas comunidades, tudo isso enquanto perseguem seu futuro. (...) a
divisdo entre obtencdo de lucros e produgdo de pessoas aponta para uma tensao
arraigada no cerne da sociedade capitalista. (Cinzia Arruza; Tithi Bhattacharya;
Nancy Fraser, 2019, p.106-108).

No contexto brasileiro, essa dindmica se complexifica pela heranga colonial. A
reproducdo da vida no pais sempre foi assegurada majoritariamente por mulheres negras,
cujas fungdes - da escravizagdo as amas de leite e ao trabalho doméstico contemporaneo -
fundam o modo como o capitalismo nacional estruturou a subalternidade do cuidado (Lélia
Gonzalez, 2020; Heleieth Saffioti, 2015). Como aponta Thamires Ribeiro (2023), raca e
classe definem quem pode mercantilizar o cuidado e quem ¢ compelida a executd-lo
gratuitamente em uma jornada interminavel que gera exaustdo e “pobreza de tempo” (Bila

Sorj, 2024).

3 “Sem esse trabalho de reprodu¢iio social, como vou denomina-lo, ndo haveria producio, nem lucro, nem

capital; ndo haveria economia, nem cultura, nem Estado. Com efeito, ¢ justo afirmar que nenhuma sociedade -
capitalista ou ndo - que canibaliza sistematicamente a reprodugdo social consegue durar muito tempo. Ainda
assim, ¢ exatamente isto que a atual forma de capitalismo esta fazendo: desviando os recursos emocionais ¢
materiais que deveriam ser dedicados ao trabalho de cuidado para outras atividades ndo essenciais que engordam
os cofres corporativos enquanto nos deixam a mingua. Disso resulta uma imensa crise, ndo apenas do cuidado,
mas da reprodugdo social em seu sentido mais amplo” (Nancy Fraser, 2024, p. 8§9-90).

4 “Historicamente, esse trabalho de reprodugdo social costuma ser atribuido as mulheres, embora os homens
sempre tenham feito parte dele. Compreender o trabalho afetivo e material, muitas vezes realizado sem
remuneragdo, ¢ fundamental. Ele ¢ indispensavel para a sociedade. Em sua auséncia, ndo poderia haver cultura,
economia ou organizacdao politica. Nenhuma sociedade que mina sistematicamente a reprodugdo social pode
resistir muito tempo. No entanto, uma nova forma de sociedade capitalista esta fazendo isso exatamente nos dias
atuais. O resultado,(...), ¢ uma grande crise - ndo apenas do cuidado, mas da reproducdo social nesse sentido
mais amplo” (Nancy Fraser, 2023, p. 46).
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Reconhecer o cuidado como trabalho reprodutivo ¢, portanto, um movimento politico
e juridico essencial. Trata-se de desvelar que a invisibilidade'® dessa pratica nio ¢ acidental,
mas uma ferramenta ideologica para justificar a auséncia de direitos e remuneragao. O Direito
ao Cuidado deve emergir, entdo, como uma categoria que desafia a ldgica neoliberal,
reivindicando que a sustentacdo da vida deixe de ser um fardo privado e se torne um

compromisso democratico redistribuido e valorizado.

1.1.2 O Cuidado como Categoria Politica e Epistemoldgica

Um rio ndo deixa de ser um rio porque conflui com
outro rio, ao contrario, ele passa a ser ele mesmo e
outros rios, ele se fortalece. Quando a gente
confluencia, a gente ndo deixa de ser a gente, a
gente passa a ser a gente e outra gente — a gente
rende. A confluéncia é uma for¢a que rende, que
aumenta, que amplia.

(Nego Bispo, 2023, p. 15)

Ao desvelar a falacia do “natural feminino”, o cuidado revela-se um projeto colonial e
patriarcal de divisdo sexual e racial do trabalho. Reconceitud-lo para além da dimensdo
romantica permite retird-lo da condi¢do de “ndo conceito” - que historicamente justificou sua
marginalizagdo nos campos juridico € econdmico - para posiciona-lo como uma categoria
politica e epistemoldgica central. Sua desnaturalizagdo inaugura um campo de disputa
simbolica, normativa e material, no qual se tensionam as formas de organizacdo da vida, da
cidadania e dos direitos.

Como aponta Regina Vieira (2018), essa polissemia do termo expressa praticas

heterogéneas que, sob a sutileza do afeto, operam mecanismos perversos de dominagao sobre

15 “Da mesma forma, as pessoas que cuidam de forma ndo remunerada ndo sdo reconhecidas como sujeitos de
direitos plenos nas politicas publicas, tanto em termos de atendimento de suas necessidades por meio da oferta
de servigos publicos, quanto por meio de beneficios e da garantia de tempo para cuidar. Com frequéncia, quem
cuida — majoritariamente mulheres — ao assumir as responsabilidades de cuidado, enfrenta importantes barreiras
para a sua entrada e permanéncia no mercado de trabalho — e, portanto, para as suas possibilidades de geragdo de
renda e de conquista da sua autonomia econémica, o que se configura como um fator de reproducgéo da pobreza e
da desigualdade social e de género. Essas barreiras também impactam negativamente as possibilidades das
mulheres concluirem suas trajetorias educacionais e de formagédo profissional, bem como de participagdo na vida
publica. Além disso, as mulheres que cuidam de forma n3o remunerada lidam com o esgotamento fisico e
emocional e a dificuldade para equilibrar as exigéncias do cuidado com as responsabilidades profissionais e
pessoais. Isso ¢ agravado pelo fato de que a organizacdo do trabalho — tanto no setor publico, quanto no privado
— ndo reconhece adequadamente as necessidades e responsabilidades pessoais e familiares de cuidado” (Brasil,
2024, p. 78).
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determinados corpos, uma vez que variam conforme contextos sociais, culturais e historicos.
Em sentido amplo, refere-se as atividades de atencdo a criangas, idosos, pessoas com
deficiéncia e a si mesmo. No entanto, no Brasil, essa polissemia opera de forma desigual,
incidindo desigualmente sobre determinados corpos, especialmente os corpos negros
femininos (Flavia Biroli, 2015; 2018).

Embora as teorizagdes pioneiras sobre o cuidado tenham tido um viés ocidental e de
classe média (Regina Vieira, 2018), a perspectiva interseccional (Carla Akotirene, 2022;
Patricia Collins; Sirma Bilge, 2021) emerge como condi¢do indispensdvel para a analise no
Brasil. Esta lente revela que a invisibilidade do cuidado ndo ¢ apenas uma imposi¢do do
patriarcado, mas do racismo estrutural, que garante a disponibilidade permanente e a
desvaloriza¢ao do corpo da mulher negra (Beatriz Nascimento, 2021; Lélia Gonzalez, 2020;
Marcia Tokita, 2013; Walkyria Guimaraes, 2024).

Essa “encruzilhada discursiva'®” (Carla Akotirene, 2022) permite compreender que as
vivéncias de mulheres negras e indigenas forjaram uma ética do cuidado baseada na
experiéncia concreta da resisténcia e da solidariedade (Patricia Collins, 2022). Contudo, ¢
frequentemente silenciada pela academia e pelas institui¢des formais de saber, reforcando a
subalternizagio do pensamento negro feminino (Luiza Bairros, 2020)". Os saberes
produzidos por maes, cuidadoras, educadoras e ativistas constituem formas legitimas de
conhecimento, frequentemente apagadas por processos de epistemicidio'®.

Ao assumir o cuidado como categoria politica e epistemoldgica, este trabalho
reivindica sua centralidade na critica ao capitalismo, ao racismo estrutural, ao patriarcado e a
colonialidade. Trata-se de um deslocamento tedrico, metodologico e politico, que reconhece
os territorios e as praticas cotidianas como espagos legitimos de producdo de conhecimento

(Thamires Ribeiro, 2023). S3o manifestagdes contemporaneas de uma ancestralidade

' Trata-se de um espago de descentraliza¢des, desvios e multiplicidades, operando por meio de linguagens
plurais e dissidentes contra o sistema de conceito hegemonico (Rufino, 2019).

7 Luiza Bairros (2020) ndo trabalha a dimensdo do cuidado, mas sobre o conhecimento da realidade
invisibilizado como teoria pelo saber académico.

'8 «“Q conceito de epistemicidio, formulado pelo soci6logo Boaventura S. Santos, refere-se 4 maneira pela qual a
producdo do conhecimento cientifico tem sido historicamente orientada por um tinico paradigma epistemoldgico.
Essa dinamica resulta na sistematica deslegitimacdo de outros saberes, especialmente os oriundos de grupos
socialmente marginalizados. Nessa perspectiva, o epistemicidio configura-se como uma modalidade de
genocidio simboélico, uma vez que atua como instrumento persistente de opressdo ao negar a validade de
epistemologias alternativas, comprometendo o reconhecimento desses grupos como sujeitos de direitos” (Sueli
Carneiro, 2023, p. 87). No contexto brasileiro, Sueli Carneiro aprofunda essa discussdo ao empregar o conceito
para examinar o racismo estrutural, evidenciando que a desvalorizagdo dos saberes produzidos por populagdes
historicamente oprimidas esta intrinsecamente relacionada a negacdo de sua condig¢@o de sujeitos epistémicos,

tanto em sua dimensao coletiva quanto individual. (Walkyria Guimaraes, 2024).
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afrodiasporica'® em que o cuidado é um pilar de sobrevivéncia coletiva, € ndo um fardo
individual (Mércia Tokita, 2013; Thamires Ribeiro, 2023; Walkyria Guimaraes, 2024).

Frente a isso, a oralidade, as religides, a literatura®® e as vivéncias ancestrais tornam-se
meios de recuperar uma subjetividade que o colonialismo tentou apagar (Thamires Ribeiro,
2023; Walkyria Guimaraes, 2024). Nesse sentido, o cuidado emerge como uma interagdo
entre experiéncia, resisténcia e critica social, oferecendo uma lente fundamental para
compreender a realidade de territdrios periféricos (Thamires Ribeiro, 2023).

Essa ‘encruzilhada discursiva’ torna-se necessaria porque o ego colonial ainda captura
o afeto (Carla Akotirene, 2025; n.p.), utilizando-se de uma romantizacdo do cuidado que
molda e explora, sobretudo, os corpos negros. Contudo, reside aqui um paradoxo central: ao
mesmo tempo em que tais praticas sustentam a vida e o territorio, sua natureza informal e
desmonetizada as mantém a margem do reconhecimento estatal. O cuidado, portanto,
constitui um campo de tensdo normativa (Regina Vieira, 2018) “que articulada a outros
fatores que posicionam e abrem ou restringem alternativas” (Flavia Biroli, 2018, p. 55-56),
que desafia a concepgao liberal de autonomia ao revelar a interdependéncia como fundamento
da vida. Reconhecé-lo como responsabilidade publica exige repensar o contrato social
brasileiro, deslocando o cuidado da moral privada para o centro do debate sobre justica e
democracia.

E preciso considerar que as mulheres nio cuidam em condi¢des iguais: suas trajetorias
sdo atingidas de formas distintas a depender da classe social ¢ do modo como o racismo
estrutural e institucional (Flavia Biroli, 2015; 2018) molda o acesso a direitos e a
disponibilidade de tempo (Bila Sorj, 2024).

Ao assumir o cuidado como categoria politica e epistemoldgica, este trabalho
reivindica sua centralidade analitica na critica ao capitalismo, ao racismo estrutural, ao
patriarcado e a colonialidade. Trata-se de um movimento ndo apenas tedrico, mas também
metodologico e politico. Pois, ao colocar o cuidado no centro, desloca-se os marcos
tradicionais do saber social, juridico e estatal, o que possibilita certa abertura para

epistemologias outras, construidas nos territdrios, nas redes comunitarias e nas praticas de

1 Segundo Négo Bispo (Uniperiferias; 2019), somos uma civilizagdo confluente (quilombo, favela e aldeia) -
portanto o saber organico é para ser compartilhado, ¢ para envolver o ser.

20 Através das escrevivéncias - conceito criado por Conceigdo Evaristo como uma ferramenta metodologica.
“Uma escrita realizada a partir das escrevivéncias ndo busca ser neutra, mas sim pautada nas vivéncias, dores,
lutas e conquistas que o corpo que fala vivenciou e vivencia, assim como no resgate do caminho percorrido por
nossas ancestrais. E uma virada epistémica em que corpos negros falam e incomodam as estruturas hegeménicas,
posto que a intengdo com a nossa escrita nao € nind-los em seus sonhos injustos” (Walkyria Guimaraes, 2024, p.
2).
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resisténcia, incentivo a socializacdo (Joana Andrade, 2015) de mulheres negras e também
indigenas.

A partir dessa perspectiva, o cuidado ¢ reposicionado como fundamento da vida social
e da democracia. No entanto, para compreender como sua invisibilizacdo se materializa
concretamente, € necessario examinar seu enraizamento historico na esfera doméstica e

familiar, tema que sera desenvolvido na se¢do seguinte.

1.1.3 O Cuidado na Familia e na Sociedade

O ego colonial nos escraviza através do afeto.

(Carla Akotirene, 2025, n.p.)

Historicamente, o cuidado se consolidou no contexto familiar, constituindo o primeiro
espaco de aprendizado e socializacdo. Essa alocacdo ¢ uma das estratégias mais eficazes para
sua invisibilizagdo como trabalho e sua desresponsabilizagdo por parte do Estado e a
manutengdo do sistema patriarcal (Silvia Federici, 2019). De modo geral, maes, filhas,
esposas e netas que desempenham o trabalho de cuidado ndo remunerado tém lagos
emocionais e afetivos com aqueles a quem cuidam. Sdo mulheres que enfrentam a dupla
jornada de trabalho ou que renunciam a sua participagdao no mercado de trabalho para assumir
as responsabilidades de cuidar da familia.

A familia portanto, vista idealmente como o lugar do afeto, ¢, na pratica, o principal
meio de privatizacdo e desresponsabilizacdo estatal do cuidado (Helena Hirata, 2022). A
auséncia de politicas publicas eficazes transforma o cuidado em um 6nus privado, resultando
em uma sobrecarga desproporcional (Helena Hirata, 2022) e racializada que recai
majoritariamente sobre as mulheres da periferia (Walkyria Guimardes, 2024; Nadya
Guimaraes; Helena Hirata, 2020; Walkyria Guimaraes, 2024). A familia ¢, assim, o ultimo
refigio da invisibilidade (Helena Hirata, 2022).

O cuidado nas familias opera como eixo central de um regime de protecao social falho

¢ desigual, caracterizando o Estado brasileiro como “familista*"”

ou adepto de um
“neoliberalismo familiarista” (Thamires Ribeiro, 2023). Nesse modelo, o Estado transfere

para as familias e, consequentemente, para as mulheres a responsabilidade principal e os

2! Segundo Regina Mioto (2015) é quando o Estado transfere para a familia - principalmente para as mulheres a
responsabilidade pelo cuidado e bem-estar social. Essa 16gica reforca desigualdades de género e esconde o dever
do Estado de garantir direitos.
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custos, sejam eles financeiros, emocionais e de trabalho da provisdo de bem-estar,
eximindo-se de sua fun¢do de garantidor de direitos (Helena Hirata; Dani¢le Kergoat, 2007;
Helena Hirata, 2022). No caso brasileiro, prioritariamente de mulheres negras e pobres
(Nadya Guimaraes; Helena Hirata, 2020; Walkyria Guimaraes, 2024; Helena Hirata, 2022).
Essa divisdo sexual e racial do trabalho de cuidado ndo ¢ apenas uma heranca histdrica, mas
uma engrenagem essencial do capitalismo racial contemporaneo (Angela Davis, 2016).

Nessa estrutura, a familia ¢ tida como a principal provedora de assisténcia. Diante da
insuficiéncia de servigos publicos, os nicleos empobrecidos absorvem essa demanda através
do trabalho ndo remunerado, ao passo que estratos ricos mercantilizam o cuidado mediante a
contratacdo de outras mulheres - invariavelmente mulheres negras e pobres. Essa logica de
privatizagdo do bem-estar, restrita ao ambiente doméstico, desvia a atengdo da urgéncia de sua
socializagdo e da necessaria corresponsabilizacao dos homens.

As mulheres sdo compelidas a cuidar por uma “obrigacdo de parentesco” (Nadya
Guimaraes, 2020; Thamires Ribeiro, 2023), onde se supde que maes, filhas e esposas devem
se encarregar gratuitamente dessas tarefas enquanto os homens, quando participam, sao vistos
apenas como ‘ajudantes’. Essa percepcdo, acentuou sobretudo o aumento do discurso
conservador (presente no governo 2019-2022) que refor¢ava a familia como o “nticleo da
sociedade” e lugar moral do cuidado. Esse discurso era utilizado como justificativa para a
desresponsabilizacdo do Estado e o corte de investimentos em politicas sociais, mantendo o
trabalho de cuidado invisibilizado e gratuito dentro dos lares (Thamires Ribeiro, 2023).

Esse viés conservador” e cristdo impde a familia como provedora exclusiva de
assisténcia, o que acaba por responsabilizar a mulher, de forma quase absoluta, pelo trabalho
doméstico e de cuidado. Tal dindmica estrutural gera um ciclo vicioso (Thamires Ribeiro,
2023), pois a execugdo dessas tarefas varia conforme a condi¢do econdmica: o trabalho pode
ser mercantilizado, compartilhado ou integralmente realizado pela mulher (familia) no &mbito
privado, manifestando-se frequentemente sob a face da ‘ajuda’ ou do trabalho informal
precario (Nadya Guimaraes, 2020).

Consequentemente, o cuidado permanece enraizado no imaginario social como um

atributo feminino inato, fundamentado em uma suposta diferenciagdo bioldgica entre os sexos

2 “Esta acumulagdo de desvantagens agudiza pelo regime familista que o Brasil é constituido integrado a recente
conjuntura do governo (2018-2022) marcada pela jungdo do ultraconservadorismo com o ultraneoliberalismo.
Neste hd uma defesa pelo modelo eurocéntrico patriarcal cristdo cisheteronormativo de familia sob a ideologia
burguesa responsavel pela carga, quase que exclusiva, de provisdo dos cuidados, ocultando seus custos no
trabalho de cuidados e doméstico ndo remunerado, legitimando a retracdo desmedida da atuacdo do Estado, a
ponto de, por vezes, isentd-lo do compartilhamento desta responsabilidade”(Thamires Ribeiro, 2023, p. 68).
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(Bila Sorj, 2024). Esse discurso ¢ intensificado por instituigdes religiosas® que, ao
mobilizarem conceitos como ‘dom vocacional*”’ ou ‘missdo divina’, sacralizam a figura da
mulher cuidadora e do homem provedor. Longe de apenas proteger o ntcleo familiar, essa
retorica naturaliza a sobrecarga feminina e invisibiliza o valor econémico do cuidado,
dificultando seu reconhecimento como trabalho indispensavel a sustentagdo da vida.

E imperativo notar, todavia, que o modelo de familia nuclear - fundamentado na
divisdo entre homem provedor ¢ mulher cuidadora (Fraser, 2020) - ndo reflete a realidade
historica da populagdo negra brasileira. Para as mulheres negras, a experiéncia ¢
frequentemente marcada pelo acumulo das fun¢des de cuidado e de manutencdo material,
muitas vezes exercidas de forma solitaria em um arranjo configurado como ‘matriarcado da
miséria’ (Thamires Ribeiro, 2023).

Essa dindmica ¢ reforgada por uma internalizacdo social e religiosa que glorifica a
sobrecarga feminina, induzindo a aceitacdo do cuidado com resignacgdo e isolamento (Renk,
Buziquia, Bordini, 2022). O paradoxo reside no fato de que, embora sobrecarregadas pela
dupla jornada, muitas dessas mulheres sao impedidas de acessar o mercado de trabalho formal
justamente pela falta de redes de apoio, ficando restritas ao trabalho doméstico e a
informalidade, o que aprofunda o ciclo de precariedade economica (Moura, 2023).

A sobrecarga de trabalho doméstico e de cuidado, atrelada a falta de politicas publicas,
impede as mulheres de acessarem diversos locais (Flavia Biroli, 2015; 2018; Brasil, 2023a). O
“acesso a creches e pré-escolas € uma maneira de socializar o cuidado, que guarda uma
relagdo positiva com o trabalho das maes e tem um potencial de estimular o desenvolvimento
da independéncia econdmica e autonomia das mulheres” (Bila Sorj, 2013, p. 490).

Nas familias negras, ¢ comum que o cuidado seja compartilhado entre geragdes, onde
irmaos mais velhos cuidam dos mais novos ou avos assumem o cuidado dos netos para que as
maes possam trabalhar (Walkyria Guimaraes, 2024; Thamires Ribeiro, 2023; Mércia Tokita,

2015). Diante da auséncia do Estado e da sobrecarga, as familias negras constroem redes de

2 Em todas as religides cristds ocidentais, as mulheres estdo na posi¢do de segunda categoria frente a0 homem.

Nas comunidades evangélicas a situacao ¢ ainda mais desigual (Leandra Costa, 2024).

2* “Em um mundo marcado pela violéncia e desigualdade, o Papa Francisco destaca a “capacidade unica de
compaixdo” das mulheres. Para ele, sua inclinag@o natural para o cuidado as torna “a inteligéncia e o coragdo que
ama e une”, colocando amor onde ha 6dio e humanidade onde ha desumanizagao.

O Santo Padre reconheceu a importancia fundamental das mulheres na sociedade, chamando-as de “criadoras da
humanidade” e “artesds” colaboradoras do Criador. Tudo isso se manifesta em trés pilares, segundo ele: servigo a
vida como defensoras da vida, desde a gestacdo até o cuidado com os mais necessitados; Promog¢do do bem
comum, através de sua compaixdo e intui¢do que constroem pontes de didlogo e unido e no cultivo da paz, em
sua capacidade de “cuidar” e unir, como agentes essenciais na busca por um mundo pacifico. (Diocese de
Anapolis, 2024, p. n.p.).
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solidariedade que associam ao “aquilombamento” (Thamires Ribeiro, 2023). Por sua vez,

2 essa rede de solidariedade que se expande do

Nadya Guimaraes (2020) define como “ajuda
nucleo familiar para circuitos de amizades locais e/ou comunitarios, ampliando a mobilizacao
do grupo.

A discussao sobre a familia e a sociedade revela como a ideologia da domesticidade e
o moralismo social colaboraram para consolidar o cuidado como uma obrigacao privada das
mulheres, reforcando desigualdades estruturais de raga e género. Contudo, esse processo nao
se da apenas no plano simbolico e cultural (Thamires Ribeiro, 2023). O Direito, como
ferramenta de poder, tem papel fundamental na legitimagdo dessas hierarquias. Por isso, o
proximo topico se volta a analise de como o discurso juridico trata o cuidado, ora como dever

afetivo, ora como responsabilidade moral, sem reconhecé-lo como trabalho socialmente

necessario.
1.1.4 O Cuidado no Direito

Se quer saber o final, preste aten¢do no comego.

Provérbio Africano

Tradicionalmente, o campo juridico tem desempenhado um importante papel na
desvaloriza¢do do cuidado como uma atividade laboral e um direito. Embora sua relevancia
para a manuten¢ao da vida e para o funcionamento das estruturas sociais seja evidente, essa
atividade ¢ frequentemente vista como uma obrigagdo ética ou algo inerente a natureza
humana (Helena Hirata, 2022). Assim, em vez de reconhecer o cuidado como uma fungao
socialmente relevante, o sistema juridico perpetua sua falta de visibilidade por meio da
fragmentacao das responsabilidades. Ao considerar o cuidado como uma questao moral ou
emocional, especialmente no ambito do Direito de Familia, e ndo como uma fungao social e
econdmica, a legislagdo esconde e ignora suas caracteristicas essenciais.

Essa abordagem fragmentada pode ser observada no modo como diferentes ramos
juridicos abordam o cuidado: no Direito Constitucional, empurrando a responsabilidade para a
familia, no Direito de Familia, como um dever afetivo vinculado a maternidade; no Direito do

Trabalho, de forma timida na regulagdo do trabalho doméstico e no campo da seguridade

5 Qs circuitos do cuidado como denominado por Nadya Guimardes (2020) serdo detalhados mais adiante.
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social®®, como critério para acesso a beneficios, sem o devido reconhecimento da carga
envolvida.

Ou seja, no campo juridico o cuidado aparece como dever moral ou obrigagao de afeto
(Fachin et al., 2008), mas nunca tratado como um direito em si, nem como um trabalho que
sustenta a vida humana e ndo humana®’. Este fato, revela a profunda contradigdo que carrega o
Direito que reconhece o cuidado apenas de forma indireta, enquanto sustenta sua reprodugao
desigual.

Outro debate no minimo interessante ¢ o que vem ocorrendo na 3* e 4* Turma do
Superior Tribunal de Justi¢ca (STJ), no tocante a disputa do cuidado ser afeto. Ou seja, o STJ
tem consolidado o entendimento de que o afeto, em sua dimensdo objetiva, constitui um bem
juridico tutelado, especialmente no contexto da filiagdo socioafetiva. No entanto, ao afastar a
imposicao de um dever de amar, o Tribunal destaca a centralidade do dever de cuidado. Esse
dever, alcado a categoria de obrigacdo caso descumprido, desassocia o afeto de sua
subjetividade intrinseca e desloca o debate para acdes concretas e verificaveis, como
presenca, assisténcia material e emocional, e tratamento equitativo entre os filhos.

Em se tratando da legislagao brasileira, a previsao ¢ a divisdo de responsabilidades
entre mae e pai quanto a cria¢do dos filhos (art. 227 CF/88), mas na pratica, a execug¢dao do
cuidado recai majoritariamente sobre as mulheres. Um exemplo da sobrecarga de
responsabilidades imposta legalmente as mulheres € o cumprimento das condicionalidades do
Bolsa Familia (Brasil, 2025a). A auséncia de um marco legal robusto sobre o cuidado
contribui para a sua exploragdo institucionalizada, que ora aparece vinculado a assisténcia
social, ora a saude, ora a educa¢do, sem nunca ser estruturado como um direito transversal,
como propde a CEPAL?, OIT e a Opinido Consultiva (OC-31/25)* da Corte IDH que

reconhece o cuidado como um direito humano universal (2025).

% yer ADO n° 20 que trata sobre a mora legislativa na regulamentagdo da licenga-paternidade (STF, 2023).

27 O ser humano ndo ocupa uma posigdo de superioridade, mas parte integrante do ciclo da vida. Contrapondo a
perspectiva do modelo ocidental, frequentemente marcado pela dominagdo e exploragdo, propondo, em seu
lugar, um compartilhamento, que reconhece e valoriza a biointeracdo entre todos os seres (Santos, 2023).

8 Para superar o impasse ligado a organizacdo social injusta do cuidado, é fundamental promover, a partir de
uma perspectiva de género, direitos humanos e interseccionalidade, a concepgéo e a implementacdo de politicas
e sistemas de cuidado integral que contribuam para a corresponsabilidade de género e social pelo cuidado, ou
seja, dos quais participem pessoas de todos os sctores da sociedade, familias, comunidades, setor privado e
Estado, tanto homens quanto mulheres (CEPAL/OIT, 2025, p. 1) Tradug@o propria.

» Trata-se de um marco importante ocorrido em 7 agosto de 2025, um precedente historico ao reconhecer
formalmente o direito ao cuidado como um direito humano autdnomo e inter-relacionado com outros direitos
fundamentais. O cuidado se encontra inter relacionado com outros direitos como: saude, seguridade social,
educagdo, protecdo da familia e trabalho. A Corte IDH definiu que esse direito possui trés dimensdes essenciais:
ser cuidado, cuidar e o autocuidado. Os estados t€m a obrigacdo de respeita-lo, protegé-lo e promové-lo por meio
de politicas publicas e marcos legais adequados.
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Essa omiss@o no reconhecimento do cuidado como trabalho socialmente necessario e o
direito ao cuidado e ser cuidado (Brasil 2023b) evidencia uma lacuna normativa estrutural®.
O cuidado ainda ¢ interpretado mais como expressao da solidariedade familiar do que como
atividade essencial ao bem-estar coletivo (Nadya Guimardes; Helena Hirata, 2020). Essa
lacuna também se revela na jurisprudéncia, que frequentemente desconsidera a sobrecarga das
mulheres cuidadoras ao analisar litigios envolvendo pensdo, guarda de filhos, divisdo de
tarefas ou beneficios previdenciarios®'.

Somado a isso, o discurso juridico e o Estado brasileiro operam majoritariamente a
partir de uma concepgao familista (Regina Mioto; Keli Pra, 2015). Nesse cenario, o cuidado ¢
relegado ao ambito privado, com interven¢do minima do mercado e, sobretudo, do Estado.
Sob a logica do ‘neoliberalismo familista’ (Regina Mioto; Keli Pra, 2015), a provisao de
assisténcia torna-se competéncia exclusiva das familias, as quais cabe estabelecer estratégias
para absorver ou transferir os custos financeiros, emocionais e laborais dessa atividade, seja
ela remunerada ou nao (Thamires Ribeiro, 2023).

Essa visdo de que a familia € a principal responsavel pelo cuidado advém de uma
concepgdo liberal da autonomia, que ignora a interdependéncia como caracteristica
constitutiva da vida humana (Walkyria Guimaraes, 2024). Essa omissdo sustenta a ideia de
que o cuidado ¢ uma escolha individual ou familiar, refor¢ando sua delega¢do as mulheres e
sua retirada da esfera publica (Helena Hirata, 2022). O resultado ¢ um Direito que, em vez de
combater as desigualdades, contribui para sua reprodugao.

Enfrentar essa realidade exige reconhecer o cuidado como um direito fundamental. De
acordo com Laura Pautassi (2018), o direito ao cuidado ¢é estruturado em trés dimensdes: o
direito de cuidar, o direito de ser cuidado e o direito ao autocuidado®’. Esses direitos devem
ser garantidos a todos, tanto no ambito familiar, quanto comunitario. Para que as trés
dimensdes sejam efetivamente alcancadas, ¢ fundamental que elas se materializem em
politicas publicas, servicos e regulamentacdes especificas. Isso deve ocorrer como parte

integrante de uma agenda estratégica voltada para os cuidados (Laura Pautassi, 2018).

3% Vale registrar que a Politica Nacional de Cuidados (Lei n° 15.069/2024), sancionada em 2024, estabeleceu o
direito ao cuidado, ser cuidado e ao autocuidado como responsabilidade compartilhada entre Estado, familia,
sociedade e setor privado.

3' A fim de garantir a igualdade e evitar discriminagdes e esteredtipos nos processos judiciais, 0 CNJ
regulamentou o Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género, instituido através da Resolugdo
492/2023.

32 Incluido na PnaC: Art. 1° - § 2° O direito ao cuidado de que trata o caput deste artigo compreende o direito a
ser cuidado, a cuidar e ao autocuidado.
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Se a desnaturalizagdao do cuidado revela sua dimensao socialmente construida, e sua
elevagdo a categoria politica e epistemoldgica exige um olhar atento para as assimetrias de
poder, a figura do Estado emerge como um ator central, seja por sua acdo ou, mais por sua
omissao na consolidacao da invisibilidade e apropriagcdo do cuidado ndo remunerado.

A leitura critica dos preceitos constitucionais, como o Art. 229, que atribui
prioritariamente a familia a responsabilidade pelo cuidado, exemplifica essa lacuna normativa
que ao mesmo tempo reconhece a importancia do cuidado para a coesao social, mas se exime
de sua provisao, empurrando o onus para a esfera privada. Neste sentido, a auséncia de um
arcabougo juridico e de politicas publicas eficazes que efetivamente promovam o cuidado por
meio de investimentos em infraestrutura, equipamentos e valorizacdo e garantias de direitos
aos cuidadores ndo pode ser considerado apenas como um descuido.

Antes disso, constitui um mecanismo tacito que perpetua a exploracao do trabalho
feminino ndo remunerado, consolidando a matriz de desigualdades de género e raga que
impacta drasticamente as mulheres negras, especialmente aquelas que residem em territorios
periféricos, onde a presenga estatal ja se faz mais precaria para nao dizer inexistente (Nadya
Guimaraes; Priscila Vieira, 2020; Walkyria Guimaraes, 2024).

Ao analisar o cuidado no campo juridico, observa-se como a normatividade estatal
negligencia sistematicamente a prote¢do das cuidadoras, refor¢cando sua subalternizagdo ao
ignorar as desigualdades interseccionais que estruturam o trabalho reprodutivo no Brasil. Essa
arquitetura juridica ndo ¢ neutra; ela dialoga diretamente com a atuacdo do mercado e da
politica institucional, que instrumentalizam o trabalho de cuidado para fins econémicos e
simbolicos. A proxima subsecdo investiga como essas esferas se apropriam dessa atividade:
ora como mercadoria precarizada, ora como retdrica vazia em programas governamentais,

mantendo intacta a 16gica de exploragao que recai sobre as mulheres negras e pobres.

1.1.5 O Cuidado no Mercado e na Politica

O que podemos esperar de uma sociedade fundada
sobre a aventura e ndo sobre o trabalho, fundada na
caga fatal ao indio, na escraviddo, na degrada¢do
da mulher?

(Carl Degler, 1986, p. 207)
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A logica de mercado apropria-se do cuidado a partir de uma dupla dimensdo, como
servigo precarizado e como discurso moralizador (Helena Hirata, 2022). No primeiro caso, o
cuidado ¢ mercantilizado por meio da contratagdo de mao de obra barata, majoritariamente
feminina, negra e imigrante para realizacdo de tarefas como limpeza, alimentagdo, atencao a
criangas, idosos e pessoas com deficiéncia (Nadya Guimaraes; Helena Hirata, 2020; Helena
Hirata, 2022). No segundo caso, o cuidado ¢ mobilizado como retdrica que exime o Estado de
sua responsabilidade, transferindo as familias e sobretudo as mulheres a obrigacao de
sustentar os vinculos sociais em tempos de recrudescimento das politicas publicas, via Estado
liberal (Nancy Fraser, 2023; Helena Hirata, 2022).

A partir da década de 1990, com o avanco do neoliberalismo, observa-se uma
intensificacdo da externalizagdo do cuidado para o setor privado e para as familias, agravando
a “crise do cuidado™ (Silvia Federici, 2019; Nancy Fraser, 2024; Nadya Guimaries; Hirata,
2020; Hirata, 2022). Dessa forma, o capitalismo depende estruturalmente do trabalho de
cuidado, mas nunca o remunera e reconhece de forma proporcional ao seu valor. Além disso,
o corpo das mulheres e, em especial, das mulheres negras ¢ a infraestrutura biopolitica
(Mbembe, 2018) que sustenta a reprodugao da forca de trabalho.

Thamires Ribeiro (2023) identifica que a ‘crise’, ao menos no Brasil, deriva da
reducdo da oferta de mao de obra de mulheres negras para a realizagdo do trabalho doméstico
e de cuidado, sobretudo pela inser¢do de politicas publicas de reivindicacdo do movimento
negro de ampliagdo da escolaridade®. “(...) pode-se afirmar que, no Brasil, a crise da provisdo
do trabalho de cuidado e doméstico representou para mulheres negras em oportunidade. (...)

este fendmeno representa a crise do pacto da branquitude® e néo a crise dos cuidados” (p. 72).

33 Crescente envelhecimento da populagdo, aumento da inser¢io das mulheres no mercado de trabalho,
tendéncias neoliberais que suprimiram servigos antes assegurados pelo Estado, sobrecarregando ainda mais as
mulheres e também a Covid-19 (Nadya Guimaraes; Helena Hirata, 2020).

3% ¢(...) ha um claro ¢ sistematico padrdo de reducdo da participagdo das mulheres na atividade até os 29 anos e
um ligeiro, mas também sistematico, aumento aproximadamente apds os 50 anos. Esse padrdo se repete a cada
nova coorte de trabalhadoras ¢ se mantém sem alteragdes significativas até os tempos atuais, ao contrario das
variagdes observadas no padrdo etario de periodo. Ele parece indicar que o oficio é uma opg¢do de emprego
provisorio para mulheres de baixa renda, que elas buscam no inicio da vida laboral, enquanto estudam ou
aguardam oportunidades melhores, ou para a qual elas voltam nas etapas finais da vida ativa, como forma de
complementacdo de renda apés a aposentadoria ou mesmo em fungdo do desemprego. (...) Considerando-se todo
o periodo de vinte anos, entre 1992 e 2012, percebe-se que esse decréscimo entre cortes ocorreu em todas as
idades abaixo de 34 anos, mas de forma bem mais acentuada na faixa dos 15 aos 24 anos, onde a concentragio
de trabalhadoras sempre foi mais elevada” (Maria Guerra; Simone Wajnman, 2017, p. 8).

35 “0 fendmeno considerado como a crise da provisdo do trabalho de cuidado e doméstico mostra que cuidado,
no Brasil, ¢ a manifestacdo do racismo. E quando o pacto da branquitude comega a entrar em crise sua estrutura,
tudo que depende do racismo tende a entrar em colapso, isto se reflete nos cuidados” (Thamires Ribeiro, 2023, p.
72).
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Ao romperem com a disponibilidade histoérica exigida pela branquitude (Cida Bento,
2022), essas mulheres passam a enfrentar os limites impostos pelas instituicdes que se
recusam a reorganizar o cuidado de forma justa.

Nesse sentido, no mercado, o nao-reconhecimento leva a sua precarizagao,
manifestada na dupla/tripla jornada imposta as mulheres (Helena Hirata, 2022)*. Na Politica,
o Estado falha em intervir para aliviar essa sobrecarga, refor¢ando sua exploragdo (Nadya
Guimaraes; Helena Hirata, 2020; Helena Hirata, 2022). E interessante comparar a contradi¢ao
vivida pelas mulheres que cuidam, pois a maternidade ¢ altamente valorizada pela pela
sociedade e sobretudo pela religido, no entanto, extremamente desvalorizada para o mercado
de trabalho e negligenciada pelo Estado (Silvia Federici, 2021)*".

No Brasil, esse fenomeno assume contornos ainda mais agudos. A precarizagdo do
trabalho de cuidado se manifesta na informalidade, auséncia de direitos trabalhistas e na
desvalorizacdao das cuidadoras (Nadya Guimaraes; Helena Hirata, 2020; Helena Hirata, 2022;
Regina Vieira, 2018). Mulheres racializadas representam a maioria entre as que realizam
trabalho de cuidado remunerado em domicilios privados e instituicdes, mas recebem os
menores salarios médios, em torno de 60% da remuneragdo dos homens brancos (Brasil,
2023a). Esse dado revela que o mercado ndo apenas explora o cuidado, mas o faz de maneira
seletiva, perpetuando a logica de racializagdo e hierarquizacdo do valor da vida (Brasil,
2023a).

A compreensdo do cuidado transcende as esferas privada e familiar®®, posicionando-se
como um direito universal e central para todos em especial na formulacdo de politicas

publicas (OIT, 2019; Corte IDH, 2025), o valor do trabalho de cuidado ndo remunerado, a sua

*Dados do Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos (DIEESE, 2023) mostram que
as mulheres representam 92% das pessoas ocupadas no trabalho doméstico no Brasil, sendo 65% delas negras.
Esse cenario evidencia a divisdo sexual e racial do trabalho, na qual as mulheres negras sdo as mais afetadas pela
precarizagdo e pela falta de protegdo trabalhista (DIEESE, 2021).

37 ¢(...) o trabalho doméstico e a familia sdo os pilares da produgdo capitalista. As condi¢des do nosso trabalho
variam de pais para pais. Em alguns, somos forgadas a intensificar a produgéo de criangas; em outros, nos dizem
para ndo reproduzirmos, sobretudo, se formos negras ou recebermos auxilio do Estado, caso contrario, corremos
risco de produzir ‘desajustados’(...). Em todos os paises, contudo, a fungdo que exercemos para o capital ¢ a
mesma. Conseguir um emprego assalariado nunca nos libertou do trabalho doméstico. Ter dois empregos, s6
significou contar com menos tempo e energia para a luta” (Silvia Federici, 2021, p. 29-30).

% O trabalho de cuidado ndo remunerado consiste no cuidado de pessoas sem remuneragio monetéria explicita.
A maior parte do trabalho de cuidado ndo remunerado em quase todas as sociedades ocorre dentro de
domicilios/familias, mas os individuos também realizam cuidados ndo remunerados entre domicilios e entre
familias - para outros parentes, amigos, vizinhos e membros da comunidade - e também dentro de uma variedade
de institui¢cdes (publicas, de mercado, sem fins lucrativos, comunitérias) de forma ndo remunerada ou voluntaria
(Shahra Razavi, 2007, p. 16) Tradugdo propria.
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desigual distribuicdo entre as mulheres e os homens e o seu impacto nas desigualdades de
género®® no emprego (CEPAL; OIT, 2025; Corte IDH, 2025).

Essa dinamica ¢ agravada ainda pela racializagdo do cuidado (Cinthia Engel; Bruna
Pereira, 2015), que coloca as mulheres negras, historicamente associadas a trabalhos
informais e desvalorizados, como as principais responsaveis por essa carga. A auséncia de
politicas publicas que reconhegam e compartilhem o cuidado ndo remunerado as forca a
ingressar em ocupagdes precarias ou as exclui do mercado formal (Brasil, 2023a).

Esse cenario expde como a negligéncia estatal e a estrutura econdmica ndo apenas
apropriam seu tempo € energia, mas também perpetuam uma divida social e economica*® que
se mantém ao longo das gera¢des*'. No ambito da politica institucional, o conceito de cuidado
tem ganhado destaque em campanhas eleitorais, planos de governo e politicas sociais®,
porém, geralmente ¢ tratado de maneira superficial e fragmentada.

Tanto os grupos conservadores quanto os progressistas recorrem a ideia de cuidado
como uma representagdo de empatia, humanidade e por vezes responsabilidade social. Apesar
disso, € raro vé-lo ser incorporado como um elemento central no planejamento de modelos de
desenvolvimento ou na estrutura¢ao do Estado.

No plano internacional, organismos atuam na defesa de uma “sociedade do cuidado™
como alternativa ao modelo econdmico extrativista e excludente (OIT, CEPAL, 2025; ONU,
2025; Corte IDH, 2025). “A transversalidade de género € central na constru¢do do problema

publico nas politicas de cuidado (...). A abordagem predominante enfoca mais a ‘questao da

¥ A pobreza e a pobreza extrema se manifestam de maneira desigual na América Latina e no Caribe, segundo a
CEPAL a incidéncia de pobreza varia de 5% a mais de 55% da populagdo, enquanto a pobreza extrema oscila
entre 1% e mais de 20%, dependendo do estado ou pais. Identificou também uma disparidade na pobreza
monetaria entre homens e mulheres de 20 a 39 anos, tanto em areas urbanas quanto rurais. Essa diferenca ¢é
atribuida, em grande parte, a divis@o sexual do trabalho e 4 maior dedicacdo das mulheres ao trabalho doméstico
e de cuidados nao remunerado. Essa sobrecarga atua como uma barreira a participagdo feminina no mercado de
trabalho remunerado (CEPAL, 2024).

4 Um exemplo claro é o contingente formado por trabalhadoras domésticas remuneradas no pais, em que as
mulheres representam 92%, sendo 65% delas negras (DIEESE, 2021). Segundo dados da PNAD Continua em
2022, 74,1% dessas trabalhadoras ndo possuem carteira assinada (Brasil, 2025), esse cenario evidencia a divisdo
sexual e racial do trabalho, na qual as mulheres negras sdo as mais afetadas pela precarizag@o e pela falta de
protegdo trabalhista (Helena Hirata, 2022).

*l Essa realidade estd se modificando através de politicas afirmativas (IPEA, 2021, Maria Guerra; Simone
Wajnman, 2017).

2.0 termo vem sendo instrumentalizado retoricamente por politicos durante campanhas e discursos eleitorais
(Poder 360, 2019; Agéncia Brasil, 2024; Migalhas, 2023).

# Trata-se de uma justica econdmica, climatica e de género, e avangar rumo a uma sociedade do cuidado que:
priorize a sustentabilidade da vida e do cuidado do planeta; garanta os direitos das pessoas que necessitam de
cuidados e das pessoas que cuidam; diminua a precarizagdo dos empregos do setor do cuidado; e torne visiveis
os efeitos multiplicadores da economia do cuidado em termos de bem-estar e como dinamizador para uma
recuperacao transformadora com igualdade e sustentabilidade (CEPAL, 2021, p. n.p.).
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mulher’ do que a ‘questdo de género’ ou interseccdes com outras desigualdades” (Mariana
Marcondes, 2024, p. 19).

Para o desenvolvimento de politicas de cuidado, ¢ indispensavel adotar abordagens
que integrem a transversalidade de género e considerem a interseccionalidade com outras
dindmicas geradoras de desigualdades, como as relacionadas a raca, etnia, idade, deficiéncia
e territorio (Mariana Marcondes, 2024; Corte IDH, 2025*). Ferramentas de gestdo, como
planos nacionais e a geracao de evidéncias, desempenham um papel estratégico na elaboragao
de politicas publicas orientadas por uma perspectiva transversal e interseccional,
complementando-se com iniciativas voltadas a capacita¢ao e formagao (Corte IDH, 2025).

Para essas instituigdes, cuidar deve deixar de ser responsabilidade individual ou
familiar e tornar-se um principio organizador das politicas publicas, da economia e da vida em
comum. Contudo, como aponta a propria CEPAL (2018), essa transicdo exige uma
transformag¢do profunda das estruturas de poder que historicamente colocaram o cuidado nas
maos das mulheres mais vulnerabilizadas, sobretudo as afrodescendentes na América Latina e
Caribe.

Diante disso, € possivel afirmar que tanto o mercado quanto a politica se utilizam do
cuidado sem efetivamente reconhecer sua centralidade para a vida coletiva. O mercado o
transforma em mercadoria precaria (Nancy Fraser, 2024; Nancy Fraser; Souza Filho, 2020;
Helena Hirata, 2022); a politica o instrumentaliza como promessa vaga ou gesto
humanitario®. Em ambos os casos, mantém-se intocada a logica estrutural que
desresponsabiliza o Estado e sobrecarrega as mulheres negras. Por isso, disputar o cuidado

como categoria politica exige ndo apenas discursividade, mas reorganizagdo do poder

# ¢0(C-31/2025: 132. Em suma, a Corte conclui que o direito ao cuidado consiste em um direito auténomo
protegido pelos artigos 4.1, 5, 7, 11, 17, 19, 24 e 26 da Convengdo Americana e, portanto, os Estados t€ém o
dever de respeita-lo e garanti-lo, nos termos dos artigos 1.1 e 2 da Convengdo Americana. Do mesmo modo, o
direito ao cuidado também decorre dos direitos reconhecidos na Declaragdo Americana — em particular em seus
artigos I, I, VI, XI e XIV a XVI -, assim como nos artigos 34 e 45 da Carta da Organizacdo dos Estados
Americanos. Esse direito protege tanto aqueles que recebem cuidados quanto aqueles que os prestam, e tem trés
dimensdes fundamentais: ser cuidado, cuidar e o autocuidado. Ele ¢ regido pelos principios da
corresponsabilidade social ¢ familiar, na medida em que os cuidados cabem ao individuo, a familia, a
comunidade, & sociedade civil, as empresas ¢ ao Estado; pelo principio da solidariedade, na medida em que
reconhece a necessidade de apoio entre os distintos

membros e atores da sociedade; e pelo principio da igualdade ¢ ndo discriminagdo, na medida em que implica
um mandato para evitar a desigualdade na prestagdo e no recebimento do cuidado, particularmente entre homens
¢ mulheres. Os Estados dispdem de uma margem de configurac@o na elaborago de politicas publicas destinadas
a implementagdo progressiva do direito ao cuidado. Nao obstante, a Corte observa que o estabelecimento de
Sistemas Nacionais de Cuidado pode ter como instrumento estrutural para a garantia do direito ao cuidado, na
medida em que permitem regular, articular, supervisionar e fiscalizar as diferentes modalidades de prestagao de
servigos de cuidado com base nos principios e obrigagdes mencionados anteriormente” (Corte IDH, 2025, p. 48).
4 Entendido dessa forma se ndo houver or¢amento para sua execug¢do. Ou seja, ndo adianta negociar politica
publica sem financiamento, pois nao existe politica sem dinheiro!
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(Walkyria Guimaraes, 2024), redistribuicdo de responsabilidades (Joana Andrade, 2015;
Brasil, 2023b) e reconhecimento de saberes historicamente subalternizados (Walkyria
Guimaraes, 2024; Inaé Nascimento, 2008; Marcia Tokita, 2013).

Ao integrar a esfera publica, o cuidado deixa de ser um encargo privado para tornar-se
uma garantia de protecao estatal tanto para quem cuida quanto para quem ¢ cuidado (Lucilene
Morandi; Hildete Melo, 2021), estabelecendo as bases para uma igualdade real entre os
individuos. Nesse sentido, ¢ urgente promover uma mudanca de paradigma que posicione o
cuidado como uma responsabilidade coletiva (Joana Andrade, 2015; Moura, 2023). visto que,
enquanto ndo houver o rompimento da cultura de privatizagdo dessas tarefas, persistirdo
graves prejuizos a integridade material, fisica e subjetiva de muitas mulheres.

A insercdo desse debate no campo politico implica, necessariamente, o0
reconhecimento das responsabilidades compartilhadas entre Estado, mercado, familia e
sociedade (Brasil, 2024). Dentre esses atores, o Estado assume um papel central na reducdo
das desigualdades, devendo atuar ndo apenas para mitigar as falhas dos arranjos familistas,
mas para promover a sua efetiva superacdo por meio de politicas universais e
desfamilizadoras.

A autora Fabienne Brugere (2023), enfatiza a necessidade de renovacdo do Estado
Social diante das novas formas de vulnerabilidades e exploracao dos individuos e da natureza,
sustentando a ideia que as tarefas referentes ao cuidado, que notadamente sdo invisiveis,
devem ser reconhecidas como condigdo para a atividade economica. “Nao pode existir
liberalismo e, a fortiori, neoliberalismo sem que se leve em conta as tarefas relativas ao
cuidado” (Fabienne Brugere, 2023, p. 8).

Sob essa otica, Cristina Carrasco (2013) defende que o trabalho doméstico e de
cuidado deve ser integrado ao or¢gamento publico por meio de politicas que promovam uma
distribuicdo equitativa de recursos. No entanto, Silvia Federici (2019) adverte que tal
mudanga exige o enfrentamento direto das 1dgicas capitalista e patriarcal, as quais naturalizam
o cuidado como uma obrigagdo feminina. Complementarmente, Patricia Collins (2021)
demonstra que os marcos interseccionais sao fundamentais para revelar como politicas
publicas aparentemente neutras podem, na realidade, favorecer a manutencdo de
desigualdades sociais estruturantes.

Isso implica em uma responsabilidade publica, para efetivar licengas-paternidades
efetivas ou licengas parentais com adogao de cotas especificas para os pais a fim de estimular

a redistribuicdo do trabalho de cuidados no ambito familiar (Ana Camarano, 2023), além de
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incentivar a solidariedade dentro das relacdes familiares. O Estado também deve assumir a
desfamiliarizacdo do cuidado (Thamires Ribeiro, 2023), ou seja, responsabilizar-se através de
politicas publicas como creches, escolas em tempo integral, restaurantes populares e
lavanderias publicas, permitindo que as familias, em especial as mulheres negras possam ter o
direito de escolha.

De acordo com Shahra Razavi “(...) os custos sdo desproporcionalmente arcados pelas
mulheres, enquanto muitos dos beneficios vao para a sociedade de forma mais ampla (2007,
p. 12 - Traducdo nossa).” Para a autora, a superagdo do ciclo vicioso que perpetua
desigualdades e pobreza depende de processos de desfamiliariza¢do® e desmercantilizagio
dessas atividades, uma vez que a economia dominante tende a marginalizar o trabalho ndo
remunerado sob a justificativa de que seu valor nao ¢ facilmente mensuravel. Adverte, ainda,
que a resisténcia em incluir esses servicos nas analises macroecondmicas baseia-se no
argumento de que tal integragdo teria “inclusdo de servigos de cuidado ndo remunerados tera
efeitos adversos na utilidade das contas para fins de andlise macroecondmica e de politicas,
além de perturbar as tendéncias historicas” (Razavi, 2007, p. 15 - Tradugao nossa).

Portanto, ao observar o papel do cuidado em todas as estruturas sociais, percebe-se que
sua funcdo essencial s6 ¢ valorizada quando convenientemente ¢ utilizado como instrumento
que na maioria das vezes penaliza apenas mulheres. Encobrindo o fato que o cuidado, ao
mesmo tempo que sustenta a vida, também reproduz as desigualdades que estruturam a
sociedade brasileira. E neste sentido, reposicionar o cuidado como elemento central na esfera
politica exige desconstruir essa naturalizagdo e romantizag@o e lutar por seu reconhecimento
como bem publico, como direito e como trabalho.

O tema dos cuidados entrou na arena politica (Secchi, 2013) principalmente com a
pandemia de Covid (Nadya Guimaraes; Simone Wajnman, 2025), a partir da crise sanitaria, o
cuidado se tornou um problema de referéncia (Secchi, 2013) e debates mais intensificados que
no passado. A Politica Nacional de Cuidados - Lei n® 15.069/2024, e em Belo Horizonte com

o decreto municipal 11.751/2024 - Politica Municipal de Cuidados, ambas, sdo frutos de uma

% “A nogdo de desfamiliarizagdo e desmercantilizagio permite observar em que nivel as politicas publicas
facilitam a provisdo e o acesso a servigos de cuidados, redistribuindo a fung¢do social do cuidado entre distintas
institui¢des publicas e privadas e superando ou ndo a visdo segundo o qual as familias (e dentro destas as maes)
seriam as responsaveis exclusivas pela provisdo dos cuidados. [...] desde uma perspectiva igualitaria em termos
de direitos e cidadania é necessario revisar de forma conjunta e articulada os graus de desmercantilizacao e
desfamiliarizagdo do cuidado e bem-estar” (Eleonor Faur, 2014, p. 36 - Traducao nossa).
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situagdo coletivamente reconhecida como um problema®” (Secchi, 2013) e representam
progressos notaveis na promocao de agdes que inserem os cuidados no campo das politicas
publicas.

Apesar dos avangos recentes, o reconhecimento do cuidado como direito ainda
enfrenta desafios estruturais, especialmente no que se refere a distribuicdo desigual entre as
mulheres negras e brancas e uma politica de efetiva transversalizagdo na pauta de género e
raca (Diane Elson, 2002),

A andlise do mercado e da politica institucional evidencia como o cuidado ¢
frequentemente precarizado e moralizado, o que perpetua sua invisibilidade estrutural. Diante
da omissdo do Estado, que delega a responsabilidade pelo bem-estar a esfera privada, as
mulheres negras acabam submetidas a uma carga invisivel de trabalho. Para compreender as
dindmicas dessa organizacdo, torna-se essencial identificar os agentes que efetivamente
provém o cuidado na sociedade. Para tanto, serdo examinadas as formas concretas dessa

provisdo por meio dos conceitos de “diamante” e “circuito” do cuidado, destacando os

arranjos familiares, comunitarios, estatais e mercantis que sustentam a vida cotidiana.

1.2 As Formas de Prover o Cuidado

O cuidado, como pratica social fundamental para a sustentacao e reproducao da vida
(Nancy Fraser, 2024; Nancy Fraser; Souza Filho, 2020; Nadya Guimaraes; Helena Hirata,
2020; Helena Hirata, 2022), pode ser provido por diferentes instancias, por meio de variados
formatos e arranjos (Nadya Guimardes; Helena Hirata, 2020). Sua provisdo esta
intrinsecamente ligada as estruturas sociais, politicas € econOmicas que organizam a vida
coletiva, sendo condicionada pelas desigualdades de classe, género, raga e territorio (Walkyria
Guimaraes, 2024).

Dada a centralidade do cuidado para a reproducao social (Nancy Fraser, 2020; 2024),
compreender quem cuida e como se estrutura essa pratica ¢ fundamental para revelar as
desigualdades que sustentam a sociedade (Brasil, 2023a). Essa intera¢ao entre cuidador e
quem recebe o cuidado ¢ complexa e multidimensional, podendo ser “nutrida por amor, afeto,
gratiddo e/ou obriga¢do”, bem como configurar “uma relagdo mercantil, de compra e venda de

servico”. Além disso, a provisdo pode advir do “Estado, por meio de politicas publicas ou

47 Embora a problematica do cuidado seja perene, autores como Secchi (2013) argumenta que um problema sé
alcanca o dominio publico ao ser intersubjetivamente reconhecido pelos atores politicos como uma situagdo
inadequada e como um tema de relevancia coletiva.
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pela comunidade”, sob a forma de redes de ‘ajudas’ (Ana Camarano; Luana Pinheiro, 2023, p.
13).

A partir disso, analisaremos duas ferramentas conceituais, sendo elas os circuitos do
cuidado e o diamante do cuidado, que possibilitam enxergar as formas concretas de sua
provisdo no Brasil, especialmente na experiéncia de mulheres negras em situagdes de

vulnerabilidade social.

1.2.1 Circuitos do cuidado

Nadya Guimaraes (2020) demonstra que o cuidado deve ser compreendido como uma
pratica socialmente estruturada e desigualmente distribuida no Brasil. Ao examinar esses
arranjos, a autora fundamenta sua andlise nos estudos de Arlie Hochschild, Saskia Sassen e
Viviana Zelizer®, introduzindo o conceito de “circuitos do cuidado”. Esta ferramenta teodrica
permite compreender a complexidade das interacdes e os fluxos que conectam as diversas
esferas das relagdes sociais de assisténcia.

Esses relacionamentos, correspondem ao esfor¢o permanente de diferenciacdo das
relacdes sociais significativas, ou seja “os individuos empenham-se em estabelecer barreiras,
em demarcar fronteiras, as quais se tornam visiveis tanto no ato de nomear, e nas estratégias
classificatorias nele embutidas, como no estabelecimento de novas praticas” (Nadya
Guimaraes, 2020, p. 91). Devido a pluralidade de formas e de relagdes sociais que se
desenvolvem sobre o cuidado, sobretudo em contextos de desigualdades como ¢ o caso
brasileiro, “ndo raro privilegiam as chamadas ‘profissdes do cuidado’ (...) que podem ser
mercantis ou ndo mercantis € os modos de retribuir o trabalho desempenhado podem ou nao
se fazer por meios monetarios” (Nadya Guimaraes, 2020, p. 106). Assim, os chamados

“circuitos do cuidado” subdividem-se em “o cuidado como profissdo”, “o cuidado como

b 299

‘obrigagdo’” e “o cuidado como ‘ajuda’”, sendo este ultimo o mais relevante para nossa

pesquisa.

* As duas primeiras com a ideia de “circuitos de sobrevivéncia em cadeias de cuidado” € a terceira em “trabalho
relacional e circuitos de comércio” (Nadya Guimaraes, 2020).
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O primeiro, refere-se as profissionais do cuidado®, entendidas como aquelas que
exercem atividades remuneradas, reconhecidas social e juridicamente (Nadya Guimaraes,
2020), Exemplos incluem enfermeiras, auxiliares e técnicas de enfermagem, bem como
empregadas domésticas®. Portanto, estd ligado a uma relagdo de trabalho reconhecida
enquanto tal, pois fundamentada em um circuito mercantil de troca, embora o ato de cuidar
em si ndo seja tratado como constituindo necessariamente uma ocupagdo formal nesse
sentido.

As ocupacoes de cuidado como profissdo sdo frequentemente mal remuneradas,
informais e desprovidas de protecdo social, como aposentadoria ou direitos trabalhistas
(IPEA, 2016, Nathalia Lipovetsky; Aurélia Neves; Leticia Andrada, 2021). De modo que
muitas mulheres s3o empurradas para a informalidade, por precisar conciliar
responsabilidades domésticas com a necessidade de prover renda, especialmente aquelas que
sdo chefes de familia. Consequentemente, essa situagdo cria um ciclo de precarizacdo
econdmica que perpetua a pobreza (Dienifer Lopes; Angela Prates, 2021).

O segundo circuito do “cuidado como obriga¢do” aborda as atividades desempenhadas
por mulheres dentro do contexto familiar e doméstico, sem qualquer tipo de remuneragao.
Essas agdes estdo vinculadas aos papéis sociais atribuidos a elas com base em questdes de
género e de geragdes, sendo realizadas sob a perspectiva do “amor (por)” e “responsabilidade
(com)” (Nadya Guimaraes, 2020, p. 113). Ou seja, “os atos de cuidar ndo estdo socialmente
reconhecidos como ocupagdes do ramo do cuidado - e por isso ndo estdo institucionalmente
codificados, e nem mesmo entendidas por quem as desempenha como um “verdadeiro
trabalho’ (Nadya Guimaraes, 2020, p. 113).

Referindo-se especialmente a expectativa de que avos, maes e filhas cuidem dos
integrantes da familia, tendo como possivel retorno o reconhecimento e o afeto (Marcia
Tokita, 2013), “tecidas no seio do grupo familiar, o que também torna impertinente qualquer

remuneracdo monetdria” (Nadya Guimardes; Priscila Vieira, 2020, p. 113).

* Importa dizer que ndo apenas a categoria das trabalhadoras domésticas remuneradas é feminizada, mas o
conjunto de profissdes que estdo relacionadas ao cuidado. As mulheres representam a grande maioria do trabalho
de cuidados remunerado: quase 75% do total dos postos de trabalho existentes no setor de cuidados no Brasil é
ocupado por mulheres. Nesse setor, as desigualdades entre mulheres também s3o expressivas; mulheres negras
representam 45% da forga de trabalho remunerada de cuidados (Nadya Guimaraes; Luana Pinheiro, 2023).

0 “Embora efetivamente cuidem, essas trabalhadoras domésticas ndo sdo vistas, ndo sdo contabilizadas e nem
mesmo se sentem “cuidadoras”. Tal desconexdo entre a atividade concreta (de cuidar) e o reconhecimento
profissional que lhes cabe (como “domésticas”) perpassa ¢ organiza ndo apenas o seu lugar nas estatisticas
oficiais e nas interacdes da vida cotidiana (inclusive com aquelas que podem, dizer-se ‘cuidadoras’), mas esculpe
a propria representagdo que fazem, para si mesmas, do significado do trabalho desempenhado” (Nadya
Guimaraes, 2020, p. 112).
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Consequentemente, esse tipo de cuidado acaba ndo sendo considerado nas atividades
economicamente relevantes e também ndo ¢ associado ao mercado de trabalho.

Por fim, o circuito do cuidado como “ajuda”. Neste, o cuidado nao ¢ reconhecido
institucionalmente como ocupagdo e nem sempre ¢ percebido pelos proprios sujeitos como
trabalho, “ndo serem classificadas dentre as chamadas “ocupag¢des de cuidado” (porque nao
sdo social e institucionalmente reconhecidas enquanto tal), tampouco sdo significadas pelos
que as desempenham como trabalho de cuidado” (Nadya Guimaraes; Priscila Vieira, p. 120),
sendo frequentemente denominado como um favor ou ajuda, especialmente entre populagdes
pobres e vulneraveis.

Essas redes informais de solidariedade emergem como formas essenciais de cuidado,
englobando familiares, vizinhos, comunidades, e, em alguns casos, servigos publicos ou
organizagdes beneficentes (Nadya Guimardes; Priscila Vieira, 2020; Walkyria Guimaraes,
2024; Inaé Nascimento, 2008; Marcia Tokita, 2013), sdo sustentadas por valores como
obrigagdes morais, lacos afetivos, reciprocidade e confianga.

Thamires Ribeiro (2023) também acredita que essa forma de partilha do cuidado se
origina de uma memoria ancestral e anticolonial sobre como o cuidado era concebido e
praticado na coletividade. Vinculando a uma estratégia que remonta os estudos de Beatriz
Nascimento (2021) ja que o corpo negro ¢ portador de uma memoria ancestral expressa em
suas vivéncias e praticas de aquilombamento (Beatriz Nascimento; 2021; Thamires Ribeiro,
2023).

Essas praticas transcendem os limites do domicilio ou da familia nuclear, promovendo
um circuito comunitario de apoio que se torna indispensavel, sobretudo em contextos onde o
Estado ¢ ausente e o0 acesso aos servigos mercantis € inviavel (Inaé Nascimento, 2008; Marcia
Tokita, 2013; Nadya Guimaraes; Priscila Vieira, 2020; Walkyria Guimaraes, 2024). Mesmo
quando hé alguma compensagdo financeira envolvida, tais a¢cdes ndo se enquadram como
trabalho mercantil, mantendo sua esséncia de ajuda ou favor pessoal (Nadya Guimaraes;
Priscila Vieira, 2020).

Essas modalidades configuram a estratificacdo da provisao do trabalho de cuidados e
doméstico, que dinamizam a organizacao social e politica do cuidado por meio do
sistema interligado de opressdo, neste mulheres negras e pobres estdo na
encruzilhada de avenidas acumulativas de desvantagens e opressdes que exaurem
seus corpos, mentes € emogdes na tentativa acrobatica de equilibrar a necessidade de
prover sustento financeiro e de cuidados e domésticos a sua familia (Thamires
Ribeiro, 2023, p. 69).
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Em cenarios caracterizados pela auséncia de politicas publicas eficazes e pela
dificuldade de acesso a servigos pagos no mercado, criam condi¢des propicias para o
desenvolvimento dessas redes informais complexas. Tornando-se o principal mecanismo de
provisdo de cuidado (Nadya Guimaraes; Priscila Vieira, 2020; Walkyria Guimaraes, 2024),
que operam sobretudo pela confianga, reciprocidade e uma intensa comunicacdo entre 0s
participantes (Inaé Nascimento, 2008; Marcia Tokita, 2013).

. Mesmo quando hé alguma forma de compensagdo financeira envolvida, isso nao
transforma a assisténcia em uma atividade mercantil, permanecendo na esfera de ajuda ou
favor pessoal (Nadya Guimaraes; Priscila Vieira, 2020; Walkyria Guimaraes, 2024).

Essas “ajudas” sdo essenciais para a sobrevivéncia em contextos de pobreza (Nadya
Guimaraes; Priscila Vieira, 2020; Walkyria Guimaraes, 2024; Inaé Nascimento, 2008; Marcia
Tokita, 2013, Thamires, 2023), mas perpetuam a invisibilidade do trabalho de cuidado e a
marginaliza¢do das mulheres que o realizam (Nadya Guimaraes; Priscila Vieira, 2020). O
termo vinculado a ideia de informalidade ofusca e subestima o aspecto profissional envolvido
nas atividades de cuidado®'. Devido a caracterizagdo pessoal, criam-se inimeras dificuldades
em reconhecer essas cuidadoras como profissionais (Nadya Guimaraes; Priscila Vieira, 2020;
Hirata, 2022), o que refor¢a uma ideia equivocada de que mulheres pobres, sobretudo negras,
estdo fora do mercado de trabalho ou desocupadas (Brasil, 2023a).

Apagamentos perpetuados inclusive por levantamentos oficiais como a PNAD-C*,
que, embora tenham avancado na captagdo de atividades de cuidado, ainda apresentam limites
estruturais para mensurar a complexidade das redes periféricas. Atualmente, segmenta o
cuidado fora do domicilio em dois blocos distintos: o cuidado prestado a parentes nao
moradores ¢ o cuidado prestado a ndo parentes, sendo que este ultimo ¢ categorizado sob a
rubrica de trabalho voluntario (PNAD, 2023). Essa distingdo terminoldgica, ao ndo nomear o
apoio a vizinhos e amigos como ‘cuidado’, acaba por fragmentar a percepc¢ao das dinamicas

comunitarias mais amplas, dificultando a visibilidade de redes que ndo possuem vinculos de

1“0 temor de estarmos diante de importante subenumeragdo encontra a sua razdo de ser no relevo com que o
tema das “ajudas” aparece nos estudos qualitativos sobre o cotidiano dos grupos sociais em situa¢des de
pobreza” (Nadya Guimardes; Priscila Vieira, 2020, p. 122).

2 “A invisibilidade das “ajudas” ndo é diversa daquela que marcou o computo do trabalho doméstico ndo
remunerado. Como vimos antes, embora tardiamente, desde 2016 ja dispomos, na PNAD Continua, de pesquisa
domiciliar nacional que tem alimentado os estudos sobre a divisdo das responsabilidades de cuidado, tanto
aquelas exercidas sem remuneracdo pelos membros de uma mesma unidade domiciliar, como aquelas realizadas
em beneficio de outros, ndo parentes nem corresidentes. Entretanto, sdo quase despreziveis os nimeros obtidos
sobre a prevaléncia das “ajudas” a partir desse tipo de coleta. Na PNAD 2017, apenas 0,2% das mulheres e 0,1%
dos homens haviam registrado envolvimento nessa modalidade de provimento de cuidado, o que acende a luz
amarela quanto a operacionalizacdo atual estudos qualitativos sobre o cotidiano dos grupos sociais em situagdes
de pobreza” (Nadya Guimaries; Priscila Vieira, 2020, p. 121).
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consanguinidade diretos (Marcia Tokita, 2013). Ressalte-se que, apenas a partir de 2025%, o
levantamento passou a mensurar as horas dedicadas a essas atividades fora do domicilio,
corrigindo uma lacuna historica de subestimacdo, embora persista a invisibilidade sobre a
figura do beneficidrio, ou seja, as estatisticas informam quem presta o servigo, mas
permanecem silentes sobre quem efetivamente recebe esse suporte nas redes informais.

Nadya Guimardes e Priscila Vieira (2020) enfatizam a existéncia de uma
interdependéncia estrutural entre os circuitos mercantis € ndo mercantis do cuidado. Essa
dindmica destaca que eles estdo longe de ocupar uma posi¢do marginal, uma vez que sio
fundamentais para sustentar a organizagdo social e econdmica contemporanea. Ainda que, em
contextos emergenciais, seja possivel recorrer a solugdes mercantis como babas ou creches
privadas, estas sdo acessadas de forma pontual e precaria (Nadya Guimaraes; Priscila Vieira,
2020).

Importa dizer que essa configuracdo ndo ¢ neutra, pois se organiza a partir de
desigualdades historicas e raciais (Walkyria Guimaraes, 2024). Confirmando que as mulheres
negras e periféricas sdo aquelas que mais circulam entre fun¢des de cuidado, seja na sua
propria casa, cuidando de familiares, seja no mercado de trabalho informal, como cuidadoras
de outras familias, seja ainda em redes de ajuda comunitéria e solidariedade entre vizinhas
(Walkyria Guimaraes, 2024; Brasil, 2023a). Esses circuitos revelam como o Estado se omite
na provisado de cuidado, delegando as mulheres o papel de sustentagdo das necessidades
coletivas.

Segundo Thais Ribeiro (2023) ha um ciclo vicioso do cuidado porque ¢ envolto de um
trabalho mal pago seja na formalidade e informalidade, a partir disso, essas mulheres
repassam parte do cuidado, pagando valores menores a jovens, familiares ou mulheres de suas
comunidades para cuidar de seus filhos, sem regulacdo. Essa estratégia de sobrevivéncia
reforca o que ela chama de “piramide de subvalorizag¢do, subremuneracao e precarizagao” (p.
68).

Esses arranjos se mantém invisiveis porque ocorrem fora das estatisticas oficiais e das
normas juridicas. A informalidade dos circuitos do cuidado desafia os parametros tradicionais
de mensuragdo economica e juridica (Nadya Guimardes; Priscila Vieira, 2020; Walkyria

Guimaraes, 2024; Helena Hirata, 2022; Inaé Nascimento, 2008; Marcia Tokita, 2013),

>3 Qcorreu alteragdo na PNAD de 2025 sobre a analise de dados estatisticos nas perguntas do trabalho voluntario.
Estas, foram adaptadas (periodo de 30 dias e mudanca de ordem). Inclusdo de adolescentes como termo. Termo
“Afazeres domésticos” virou “Trabalho doméstico ndo remunerado”, além de perguntas mais detalhadas sobre
horas gastas em cada atividade (IBGE, 2025).
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evidenciando a importancia de reconhecer formas de trabalho e organizagdo que ndo se
enquadram nas categorias classicas do Direito® ou da Economia®. Em ultima instancia, os
circuitos do cuidado revelam uma economia oculta da reproducdo social, sustentada por
praticas comunitarias e relagdes afetivas, mas marcada pela exploragdo ¢ pela falta de
reconhecimento.

Assim, compreender os circuitos do cuidado no Brasil requer reconhecer que a
informalidade, a racializagdo e a feminizagdo estdo no centro da engrenagem da reprodugao
social (Nadya Guimaraes; Priscila Vieira, 2020; Helena Hirata, 2022). Esse reconhecimento ¢
crucial para formular politicas que, além de visibilizar esse trabalho, assegurem redistribuicao
material e simbdlica, rompendo com a légica da desigualdade estrutural que historicamente
penaliza as mulheres negras nos territorios periféricos.

A partir dos circuitos do cuidado, ¢é possivel compreender as formas multiplas e
desiguais pelas quais mulheres negras e periféricas assumem responsabilidades de cuidado em
casa, no trabalho informal e na comunidade. No entanto, para dimensionar o papel das
institui¢des formais e informais, ¢ necessario incorporar outra 6tica. O modelo do diamante
do cuidado. A seguir, examinamos como o Estado, o mercado, a familia ¢ a comunidade

interagem (ou se omitem) na produgdo do cuidado, revelando tensdes, omissdes e disputas.

1.2.2 Diamante do cuidado

Hoje e todos os dias,

Sou grata pelas mulheres negras

que amam/escrevem/criam/se emocionam
a partir de suas raizes

e nunca

pedem desculpas por sua magia.

(Upile Chisala, 2020, p. 11)

Para aprofundar a anélise institucional dos arranjos de cuidado, ¢ fundamental recorrer

ao modelo do “diamante do cuidado”, proposto por Shahra Razavi (2007). Este busca

> Importa destacar que a Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) regulou em seu inicio principalmente o
trabalho fabril, excluindo a formaliza¢do do trabalho doméstico e do campo, cujas bases de exploragdo (jornada
exaustiva e auséncia de direitos) sdo “heranga” direta da escravidao.

% A economia classica sempre excluiu a mulher (Katrine Margal, 2022).
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representar as quatro principais fontes de provisao do cuidado: a familia, o mercado, o Estado
e a comunidade™.

Essa analise rompe com a ideia bindria entre publico e privado e destaca que o cuidado
¢ distribuido entre diferentes esferas sociais, com maior ou menor participagao de cada uma,
dependendo do contexto politico, econdmico e cultural. Essa estrutura permite compreender a
maneira como essas esferas se inter-relacionam ou falham em fazé-lo no provimento do
cuidado, especialmente em paises do Sul Global, marcados por profundas desigualdades

sociais e historicas.

Figura 1 — Diamante do Cuidado segundo Razavi

Families/households

State (federal/local) Markets

Not-for-profit
Fonte: Shahra Razavi, 2007, p. 31.

O equilibrio entre esses “vértices” varia conforme os contextos historicos, politicos e
econdmicos. Em contextos neoliberais, por exemplo, ¢ comum observar a retracao do Estado
e o fortalecimento dos vértices mercantil e familiar, o que tende a refor¢ar desigualdades de
género e raca na divisdo do cuidado. A expansdo do mercado como provedor de cuidado ndo
garante justica social se ndo for acompanhada por uma intervengdo estatal que redistribua
responsabilidades e garanta acesso universal aos servigos (Shahra Razavi, 2007).

Nos Estados de bem-estar social consolidados, ha uma tendéncia de maior

protagonismo tanto do Estado quanto da comunidade, com o governo estruturando servigos

% De acordo com a autora, essa estrutura que pode ser ampliada para o campo denominado dominio do cuidado
mostra-se ainda mais interessante para os objetivos, uma vez que engloba nio apenas o Estado, o mercado e a
familia, mas também o grupo diversificado de provedores de cuidado, frequentemente denominado como
“comunitario”, “voluntario”, “ndo comercial” ou “sem fins lucrativos” (p. 31). Dentro desse amplo espectro,
algumas organizacdes, como as institui¢des de caridade, tém desempenhado um papel significativo, tanto no

passado quanto no presente, na oferta de servicos ligados ao cuidado (Shahra Razavi, 2007).
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publicos acessiveis e a comunidade se envolvendo por meio de politicas participativas
(Shahra Razavi, 2007). Essa dindmica, em teoria, promove uma divisdo mais equitativa das
responsabilidades relacionadas ao cuidado. Entretanto, mesmo nesses cenarios, a autora
chama atencdo para o risco de que a responsabilizagdo individual e familiar se intensifique,
sobretudo em contextos de reformas orientadas pela logica da austeridade fiscal, cultural e
religiosa (Shahra Razavi, 2007).

No Brasil, no que tange ao Estado, fica evidente uma fragilidade historica,
caracterizada pelo subfinanciamento cronico das politicas sociais e pela interrupcao frequente
de programas de assisténcia’’. Por sua vez, em relagdo ao mercado, demonstra-se um carater
seletivo e inacessivel para a maior parte da populagdo, especialmente para mulheres negras, ja
que oferece servicos pagos, acessiveis apenas as classes médias e altas (Helena Hirata, 2022).
Nesse contexto, os vértices familiar e comunitario acabam assumindo a maior parte da
responsabilidade pelo cuidado (Nadya Guimaraes; Priscila Vieira, 2020), como ja explorado
nos debates sobre as dindmicas das “ajudas”. Assim, o diamante do cuidado no Brasil revela
um desequilibrio significativo, com dois de seus vértices praticamente inoperantes para as
camadas populares, principalmente para as mulheres e sobretudo as negras (Brasil, 2024;
Marcia Tokita, 2013) o que aqui podemos denominé lo como uma fratura. representada pela
figura abaixo:

Figura 2 — Diamante do Cuidado Fraturado

Inacessivel

(Precos proibitivos).

; \ Insuficiente e burocratico.

; ) ESTADO

4
COMUNIDADE (

A
Sobrecarregada e fragil. —\

)

FAMILIA (Mulher Negra)

Hipertrofiado. Carrega todo o peso.

Fonte: Elaborado pela autora - com auxilio de ferramenta de design/IA, baseado em Razavi, 2007, p. 31.

37 Ver estudo sobre o corte em politicas para as mulheres do perfodo 2015 a 2020, em especial o recrudescimento
e desmonte no governo brasileiro em 2019-2020 (IPEA, 2023).
Disponivel em: https://repositorio.ipea.gov.br/entities/publication/8fe64bfc-c472-4fd9-85¢9-b23be36¢2128
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O diamante do cuidado permite visualizar o desequilibrio entre os vértices e propde a
necessidade de uma redistribuicdo mais equitativa da responsabilidade pelo cuidado. Ao
mesmo tempo (Helena Hirata, 2022; Shahra Razavi, 2007), aponta para a importancia de
politicas publicas integradas e intersetoriais que reconhecam a complexidade do cuidado e a
pluralidade de seus sujeitos (Shahra Razavi, 2007). No contexto das mulheres negras, essa
analise ¢ essencial para compreender como a sobrecarga recai desproporcionalmente sobre
elas, mesmo quando atuam em mais de um vértice como cuidadoras em suas casas,
trabalhadoras do cuidado no mercado e liderangas comunitarias em suas redes locais (Inaé
Nascimento, 2008; Marcia Tokita, 2013; Walkyria Guimaraes, 2024).

Os circuitos e o diamante do cuidado evidenciam que a provisdo do cuidado no Brasil
¢ marcada pela desigualdade estrutural (Helena Hirata, 2022; Nadya Guimaraes; Priscila
Vieira, 2020), entrelagada por seu passado colonial e pela reducdo no papel do Estado via
politicas neoliberais, transformando o cuidado em mercadoria sem garantias publicas.
Fendmeno este percebido mundialmente com a ascensdo de politicas de austeridade fiscal
(Helena Hirata, 2022). Essa analise se mostra especialmente relevante no cenario atual do
Brasil, em que Politica Nacional de Cuidados (Brasil, 2024a) dialoga com a falta de recursos
financeiros e infraestrutura adequada, como especificidades sobre a fonte de custeio, dotacao
or¢amentaria minima garantida® e a aceitagdo dos demais entes federativos, o que levanta
questionamentos sobre sua real capacidade de aliviar o peso desproporcional que afeta
mulheres negras em condi¢des de vulnerabilidade.

Portanto, compreender a dinamica do diamante do cuidado no Brasil e, mais
especificamente, em territdrios racializados e empobrecidos é essencial para fundamentar
propostas que ndo apenas reconhecam, mas redistribuam as responsabilidades do cuidado de
forma justa, garantindo condi¢des materiais e institucionais para uma vida digna as mulheres
que historicamente sustentam esse trabalho invisivel e desvalorizado.

A andlise desenvolvida até aqui evidencia que o cuidado, embora indispensavel a
manuten¢do da vida, permanece marginalizado, oscilando entre a invisibilidade e a
apropriacao difusa. Ao ser naturalizado como expressao de amor ou vocacdao feminina, o
cuidado foi separado das esferas de producdo e valor (Silvia Federici, 2017; 2019),

tornando-se um campo de exploracdo permanente. Essa naturalizacdo, alicercada nas

® O Plano Nacional de Cuidados (Decreto n° 12.562/2025) entrou em vigor em julho de 2025, com sua
publicacdo. No entanto, em relagdo ao orgamento, contard com o investimento de R$25 bilhoes até 2027 e, s6 foi
implementado em 15 de dezembro de 2025.

Disponivel em: https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2025/dezembro/governo-do-brasil-lanca-plano-
nacional-de-cuidados-com-investimento-de-r-25-bilhoes-ate-2027


https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2025/dezembro/governo-do-brasil-lanca-plano-
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estruturas patriarcais, capitalistas e racistas, consolidou o trabalho reprodutivo como pilar
silencioso da economia, sustentando a acumulacdo de capital as custas da expropriacdo do
tempo, do corpo e da subjetividade das mulheres (Nancy Fraser, 2024; Silvia Federici 2017;
2019; 2021).

Essa dinamica ndo se distribui de maneira uniforme entre as mulheres. Pelo contrario,
ela é atravessada por hierarquias raciais, de classe e de territério que organizam socialmente
quem cuida e quem ¢ cuidado (Marcia Tokita, 2013; Walkyria Guimaraes, 2024). A divisao
sexual do trabalho encontra, na colonizacdo das Américas, sua extensao racial: os corpos
negros ¢ indigenas foram historicamente designados a fungdo de servir, limpar, nutrir e
garantir a sobrevivéncia de outros corpos considerados ‘superiores’ (Nascimento, 2016;
Beatriz Nascimento, 2021; Lélia Gonzalez, 2020). Nesse sentido, o cuidado, antes analisado
como uma categoria econdmica e politica, revela sua dimensdo colonial e necropolitica
(Mbembe, 2018), pois sua racializagdo estrutura as formas de exploracdo e exclusdo que
persistem até hoje.

Assim, compreender o cuidado nas sociedades contemporaneas exige uma analise de
suas raizes coloniais ¢ da forma como o racismo e o patriarcado se articularam para
determinar quem merece viver e quem € considerado descartavel. O capitulo seguinte,
portanto, propde racializar o cuidado, tragando sua génese no legado das amas de leite e das
mulheres negras escravizadas, figuras fundadoras do trabalho reprodutivo nao remunerado no
Brasil. A partir dessa genealogia, sera possivel compreender como a divisao racial e sexual do
cuidado se manifesta nas formas contemporaneas de trabalho doméstico e de cuidado
precarizado, e como as epistemologias contracoloniais oferecem caminhos de resisténcia e

reconstrugao coletiva.

2 RACIALIZANDO O TRABALHO DE CUIDADO: INTERSECCOES
CONTRACOLONIAIS

O Brasil escravista aboliu a escraviddo formal,
embora nunca tenha abolido a desigualdade
herdada do escravismo.

(Mario Theodoro, 2022, p. 77)
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Neste capitulo, pretende-se aprofundar a compreensdo do cuidado a partir de uma
perspectiva interseccional e contracolonial, deslocando sua andlise de um registro
exclusivamente funcional ou econdmico para um campo em que raga, género, classe,
territorio, colonialidade® e poder se articulam historicamente e materialmente. Parte-se do
reconhecimento de que o cuidado, embora constitua dimensdo central do trabalho reprodutivo
nao remunerado, ndo se confunde integralmente com ele, assumindo configuracdes
especificas conforme os contextos sociais, raciais e territoriais em que ¢ produzido e
apropriado. No caso brasileiro, essas configuragdes estdo profundamente marcadas pelo
legado colonial e escravista, que racializou a distribuicdo e naturalizou sua atribuicdo as
mulheres negras.

O intuito, nesta se¢cdo, ¢ situar historicamente os processos que produziram essa
distribuicdo desigual do cuidado evidenciando como a sua gratuidade foi socialmente
construida e direcionada a determinados corpos. Longe de ser resultado do acaso ou de uma
simples separacdo abstrata entre esferas produtiva e reprodutiva, a responsabilizacio
desproporcional das mulheres negras pelo cuidado emerge como efeito de um processo
histérico de racializagdo desse trabalho, articulado ao patriarcado e ao capitalismo, no
contexto colonial e pos-aboli¢do. Assim, o capitulo busca explicitar as condigdes estruturais e
materiais que produziram essa assimetria, sem perder de vista seus limites analiticos e
empiricos. O capitulo ndo pretende esgotar esse percurso, mas explicitar alguns de seus
fundamentos estruturais, reconhecendo seus limites analiticos e empiricos.

Para isso, examina-se em um primeiro momento, a génese da racializagdo do cuidado
no Brasil, a partir do legado colonial-escravista, com destaque para as figuras da “ama de
leite” e “mae preta” como dispositivos historicos de naturalizagdo do cuidado ndo remunerado
exercido por mulheres negras. Em seguida, discute-se a necropolitica do cuidado
compreendida como a produgdo seletiva de risco, exaustdo e desprotecdo dirigida a esses
corpos na contemporaneidade, Por fim, o capitulo mobiliza epistemologias contracoloniais, o
feminismo negro e perspectivas comunitarias para criticar a universaliza¢do das categorias de
género ¢ evidenciar como a colonialidade continua a estruturar as formas de apropriacao,

invisibilizagdo e desvalorizagdao do cuidado.

% “‘(Colonialidade’ ndo se refere apenas a classificagdo racial. Ela é um fendmeno mais ampo, um dos eixos do
sisema de poder e, como tal, atravessa o controle do acesso ao sexo, a autoridade coletiva, o trabalho ¢ a
subjetvdade/intersubjetividade, e atravessa também a produgdo de conhecimeno a patir do propro interior dessas
reacdes intersubjetivas. Ou seja, toda forma de controle do sexo, da subjetividade, da autoridade ¢ do trabalho

existe em conexdo com a colonialidade” (Maria Lugones, 2020, p. 57).
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2.1 A Génese da Racializacio do Cuidado: Do Legado Colonial a Necropolitica

A gente combinamos de ndo morrer. Deve haver
uma maneira de ndo morrer tdo cedo e de viver uma
vida menos cruel. (...) Eu sei que ndo morrer, nem
sempre é viver. Deve haver outros caminhos, saidas
mais amenas.

(Conceicao Evaristo, 2016, p. 108-109)

O ponto de partida é a invasdo do territorio Pindorama®, pois esse foi 0 nome dado
pelos habitantes originais dessa terra® (Santos, 2015; Krenak, 2015; ), como observa
Nascimento (2016, p. 57), “a imediata exploragdo da nova terra se iniciou com o simultaneo
aparecimento da raca negra, fertilizando o solo brasileiro com suas lagrimas, seu sangue, seu
suor e seu martirio na escravidao”.

A divisdo sexual e racial do trabalho ¢ um retrato direto do colonialismo europeu nas
Américas. Mulheres negras e indigenas® foram designadas a esfera reprodutiva e ao cuidado,
em condigdes de exploracdo e violéncia, sustentando ndao apenas a reprodugdo da vida
cotidiana, mas a acumula¢do capitalista do invasor (Angela Davis, 2016; Heleieth Saffioti,
2013; 2015).

A naturalizacao dessa divisdo consolidou a dupla exploragao, atravessada pelo racismo
estrutural (Lélia Gonzalez, 2020; Grada Kilomba, 2019; Nascimento, 2016; Beatriz
Nascimento, 2021) e pelas marcas de uma desumaniza¢do persistente. Sobre essa
vulnerabilidade, “sua condi¢do de pobreza, auséncia de status social, e total desamparo,
continua a vitima facil, vulneravel a qualquer agressao sexual do branco” (Nascimento, 2016,
p. 73-74).

A chegada de grupos escravizados da Africa ao territorio acarretou consequéncias
especificas para as mulheres, que foram transformadas em objetos sexuais e reprodutores de

mao de obra (Nascimento, 2016; Beatriz Nascimento, 2021; Lélia Gonzalez, 2020). For¢adas

60 «“Q estranho é que mesmo pensando ter chegado as Indias, logo denominaram essa terra de Monte Pascoal. Ao
perceber que ndo era um monte, chamaram-na Terra de Vera Cruz, Terra de Santa Cruz e, por tltimo Brasil. Mais
estranho ainda, ¢ que os povos aqui encontrados, como por exemplo, os povos da lingua Tupi, que chamavam
essa terra de Pindorama (terra das Palmeiras), continuam sendo chamados de indios” (Santos, 2015, p. 27).

61 <(_..) batizado com o nome de uma mercadoria uma arvore que, por ter sido implacavelmente explorada, estd
ameacada de extingdo” (Krenak, 2015, p. 11).

© “No plano individual, as pessoas afro-pindordmicas foram e continuam sendo taxadas como inferiores,
religiosamente tidas como sem almas, intelectualmente tidas como menos capazes, esteticamente tidas como
feias, sexualmente tidas como objeto de prazer” (Santos, 2015, p. 37-38).
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a cuidar dos filhos das elites brancas na condi¢ao de amas de leite, cozinheiras ¢ lavadeiras,
eram sistematicamente impedidas de exercer o cuidado com seus proprios filhos (Beatriz
Nascimento, 2021).

A formalidade da abolicdo ndo alterou essa logica; ao contrario, as opressdes de
género, raca e classe que sustentam as relagdes de poder se sofisticaram.”” Na
contemporaneidade, a precarizacdo e a informalidade guardam semelhangas profundas com o
passado, mantendo as mulheres negras no trabalho doméstico e de cuidado, muitas vezes sob
o disfarce de uma suposta “incapacidade congénita da raca (...), mas fato de que, desde muito
cedo, tém que ‘ir a luta’ para ajudar na sobrevivéncia da prépria familia” (Lélia Gonzalez,
2020, p. 100).

Na América Latina e no Caribe, esse processo resultou na imposicdo de uma
perspectiva eurocéntrica e androcéntrica que persiste ainda hoje. Segundo Lélia Gonzalez
(2020, p. 135), “(...), o racismo estabelece uma hierarquia racial e cultural que opdem a
‘superioridade’ branca ocidental a ‘inferioridade’ negro-africana. (...) por isso a Razdo ¢
branca, enquanto Emogao ¢ negra” (Lélia Gonzalez, 2020, p. 135). Essa construcao reforga a

1,%* em detrimento das

hegemonia de homens brancos nas esferas econdmica, politica e socia
mulheres negras.

A partir da no¢do de matriz de dominagio de Patricia Collins (2019),* compreende-se
como raga, género, classe e territorio interagem para estruturar desigualdades. Assim,
demonstra-se que a “vocacao feminina” para o cuidado foi, na verdade, imposta pela violéncia
colonial e patriarcal (Nascimento, 2016; Beatriz Nascimento, 2021; Lélia Gonzalez, 2020).

Maria Guerra ¢ Simone Wajnman (2017) afirmam que o trabalho doméstico
remunerado no pais “é¢ e sempre foi uma ocupagdo feminina e negra (...) comegou nos tempos
da escravidao e suas mucamas; sofreu influéncias da cultura patriarcal de desvalorizagdo do

trabalho reprodutivo; sobreviveu a moderniza¢ao do pais, em fungdo do modelo concentrador

de renda; e funciona, até hoje” (p. 3).

 “Por isso mesmo, a alegagdo de que todos sdo iguais perante a lei assume um caréter nitidamente formalista
em nossas sociedades. O racismo latino-americano ¢ suficientemente sofisticado para manter os negros e indios
na condi¢do de segimentos subordinados no interior das classes mais exploradas. Gragas a sua forma ideologica
mais eficaz: a ideologia do branqueamento. Veiculada pelos meios de comunicagdo de massa e pelos aparelhos
ideolégicos tradicionais, ela reproduz e perpetua a crenga de que as classificagdes e valores do ocidente branco
sdo os unicos e verdadeiros e universais. Uma vez estabelecido, o mito da superioridade branca demonstra sua
eficacia pelos efeitos de estilhagamento” (Lélia Gonzalez, 2020, p. 131).

% A especificidade historico-cultural europeia é branca e masculina, estabelecendo-se como um padrdo de
referéncia universal e superior do humano (Lélia Gonzalez, 2020).

% A nogdo de matriz de dominagdo, refere-se a organiza¢do geral das relagdes hierarquicas de poder em uma
dada sociedade. Trata-se de conceito fundamental para entender como as opressdes interseccionais s@o
organizadas na sociedade, ou seja, como se originam, se inserem e se desenvolvem (Patricia Collins, 2019).
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Cinthia Engel e Bruna Pereira (2015) afirmam que “género e raga fazem parte de uma
logica complementar de manuten¢do da divisdo sexual do trabalho e constroem hierarquias
proprias de atribuigdes de fungdes e papéis de reproducao social” (p. 5). Na
contemporaneidade, essa exclusao avanga sobre o territorio, que reproduz a precarizagao
(Walkyria Guimaraes, 2024; Marcia Tokita, 2013). Como exposto no capitulo anterior, o
trabalho reprodutivo ndo remunerado € vital para o capitalismo®, pois transfere custos as
mulheres. No Brasil, contudo, essa transferéncia exige o reconhecimento de uma apropriacao
originaria e racializada do corpo da mulher negra, iniciada no projeto colonial e mantida pela
estrutura racista atual (Nascimento, 2016; Lélia Gonzalez, 2020).

A expropriagdo da vida refere-se a desvalorizagdo sistematica do trabalho reprodutivo
e afetivo, essencial para a sociedade, mas nao reconhecido como produtivo. Essa auséncia de
reconhecimento gerou uma acumulacdo primitiva de capital (Silvia Federici, 2017) para a
elite, enquanto desumanizava populacdes negras e indigenas (Nancy Fraser, 2024). O elo
entre a légica colonial e a exploracdo do cuidado revela a genealogia da Necropolitica
(Mbembe, 2018), aqui atribuida para compreender regimes de poder nos quais a vida de
determinados grupos ¢ sistematicamente desvalorizada, tornando-se mais exposta a
exploragdo, a exaustdo e ao abandono estatal. Essa desvalorizagdo persistente estabeleceu a
vida de mulheres negras como menos valiosa e, portanto, passivel de exploragdo e abandono
pelo Estado (Walkyria Guimaraes, 2024).

A apropriacdo do cuidado no Brasil nao pode ser explicada apenas pela separagao
entre as esferas de producdo e reproducdo (Silvia Federici, 2017, 2019), mas exige o
reconhecimento de uma apropriagdo originaria e racializada do corpo da mulher negra, que
teve inicio no projeto colonial e se mantém pela estrutura racista pos-aboli¢ao (Nascimento,

2016; Beatriz Nascimento, 2021¢7; Lélia Gonzalez, 2020).

6 «A dominagdo colonial na Africa resultou da expansio de dois imperialismos: o do mercado, que se apropriou
da terra, dos recursos e dos homens; o da historia, que se apossou de um espago conceitual novo: o homem néo
historico, sem referéncias nos documentos escritos. A expropriagdo das terras e dos recursos, a exploragdo
econdmica, a mobilizagdo ¢ o inventario da forga de trabalho, tudo isso deveria ser legitimado pelas poténcias
coloniais” (Munanga, 2025, p. 24-25).

7 “A mulher negra, elemento no qual se cristaliza mais a estrutura de dominagio, como negra e como mulher, se
vé, desse modo ocupando os espacos e os papéis que lhe foram atribuidos desde a escraviddo. A ‘heranga
escravocrata’ sofre uma continuidade no que diz a mulher negra. Seu papel como trabalhadora ndo muda muito.
As sobrevivéncias patriarcais na sociedade brasileira fazem com que ela seja recrutada e assuma empregos
domésticos (...). Podemos acrescentar, no entanto, ao que expusemos acima, que a essas sobrevivéncias ou esses
residuos do escravagismo se supdem os mecanismos atuais de manuten¢do de privilégios por parte do grupo
dominante. Mecanismos que sdo essencialmente ideologicos e que, ao se debrugcarem sobre as condigdes
objetivas da sociedade, tém efeitos discriminatdrios. Se a mulher negra hoje permanece ocupando empregos
similares aos que ocupavam na sociedade colonial, isso se deve tanto ao fato de ela ser uma mulher de raga negra
quanto a terem sido escravos seus antepassados” (Beatriz Nascimento, 2021, p. 58).
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Assim, a sobrecarga da mulher negra na periferia ndo € conjuntural, mas um traco
estrutural. A violéncia histoérica da “ama de leite” ¢ atualizada pela gestdo racializada da vida
e da morte promovida pela auséncia estatal. Este quadro demarca a necessidade de buscar, por
meio das epistemologias contracoloniais, caminhos para a (re)existéncia e resisténcia, foco da

proxima se¢ao.

2.1.1 A “ama de leite” e a “mae preta” como génese do trabalho reprodutivo nao

remunerado no Brasil

Enquanto o capital se alimenta da riqueza de
populagoes  racializadas, ele também ¢é um
devorador de cuidados. Esse aspecto de sua
natureza canibal se manifesta hoje na pobreza de
tempo e exaustdo social generalizada.

(Nancy Fraser, 2024, p. 89)

Este topico tem por objetivo reconstruir a genealogia racial do cuidado no Brasil,
evidenciando como a figura da “ama de leite” e da “mae preta” organiza, historica e
simbolicamente, a atribuicdo do cuidado as mulheres negras. Trata-se também de uma chave
de ancestralidade: como aponta Nilma Lino Gomes (2023), a cultura negra possibilita a
construgdo de um “nds”, de uma historia € de uma identidade®®, marcada por processos de
africanidade ¢ recriagdo cultural.

O ponto de origem do cuidado racializado no Brasil estd inscrito na historia da
escravidao e nas formas coloniais de exploragdao dos corpos das mulheres negras. As “amas de

leite”®

mulheres escravizadas encarregadas de amamentar e criar criancas brancas;
constituiram uma das expressdes mais brutais da apropria¢ao do cuidado (Rafaela Vaz; Flavia

Carvalhaes, 2022). O aleitamento do filho da casa-grande era viabilizado pela ruptura do

% A importancia subjetiva desta genealogia atravessa geragdes e se manifesta em trajetorias pessoais, como a da
propria pesquisadora, cujas memorias de infancia registram a vivéncia de uma “mae de leite”, que, em um gesto
de solidariedade ancestral e comunitaria, compartilhou a amamentacéo junto com sua mae biologica, cuidando e
nutrindo diversas criangas do entorno. Segundo Lélia Gonzalez “(...) a memoria, a gente considera como o
ndo-saber que conhece, esse lugar de inscrigdes que restituem uma histéria que ndo foi escrita, o lugar da
emergéncia da verdade, dessa verdade que se estrutura como ficgdo” (2020, p. 78).

% “Ama de leite” refere-se especificamente a mulheres negras escravizadas ou libertas que foram forgadas a
amamentar criangas brancas, muitas vezes as custas de amamentar seus proprios filhos (Silva, 2016). Essas
mulheres foram transformadas em mercadorias, com seus corpos e leite se tornando um servigo a ser comprado e
vendido (Barbara Martins, 2012).

7 (...) Precisamente a partir do século XVIII, pois ¢é deste periodo que a elite brasileira se constroi, de modo mais
intenso, com bases e influéncias da cultura europeia, incorporando certo modo europeu de existéncia, o que
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vinculo com seus proprios filhos, em uma economia afetiva produzida sob violéncia (Lilia
Schwarcz, 2016). A pratica ndo apenas explorava trabalho e corpo, mas transformava leite,
tempo e afeto em recursos apropriaveis.

Essa engrenagem se sustentava porque a colonizacao instituiu um regime de poder que
hierarquizou corpos e territorios em for¢a de trabalho e mercadoria (Fanon, 2022; Lélia
Gonzalez, 2020; Beatriz Nascimento, 2021; bell hooks, 2019). Como defende Beatriz
Nascimento (2021), a mulher negra escravizada ocupava posicao singular: trabalhadora nos
servicos domésticos € no campo e, simultaneamente, reprodutora de nova mao de obra para o
mercado interno. A exploragdo, portanto, era dupla: produtiva e reprodutiva, atravessada pela
violéncia sexual e pela negagdo sistematica da maternidade (Angela Davis, 2016; Lélia
Gonzalez, 2020; Nascimento, 2016).

E nesse quadro que emerge a figura da “ama de leite” e da “mde preta””
frequentemente romantizada como icone de abnegagdo, mas fundada em uma relacdo
assimétrica de expropria¢do do cuidado™. Lélia Gonzalez (2020) mostra como, na cultura
brasileira, a funcdo materna da casa-grande foi deslocada para a mulher negra, que nutre e
educa, enquanto a mulher branca ¢ situada sobretudo como reprodutora legitima. (Lélia
Gonzalez, 2020). Essa operacdo simbolica tem efeitos duradouros: transforma violéncia em
“vocacdo”, exploracdo em “amor”, e consolida a naturalizacdo social do cuidado como
destino racial.

Ao mesmo tempo, e aqui esta o ponto decisivo para a ancestralidade - a transmissao de
lingua, valores, afetos e referéncias culturais sob coa¢do ndo elimina a agéncia histdrica

dessas mulheres (Lélia Gonzalez, 2020). Pelo contrario, permite compreender o cuidado

implicou em um niimero mais expressivo da populagdo escravizada, também por conta da economia mineradora
(Lilia Schwarcz, 2018). Assim, as amas de leite, que ja eram presentes na Europa desde o século XIII (Carneiro,
2006), sao reconfiguradas para a realidade brasileira, se tornando figuras presentes no trabalho doméstico e nos
cuidados das criancas de familias mais abastadas economicamente. Destaca-se que essas mulheres ocupam este
cendrio em uma condicdo subalterna e escravizadas, sendo circunscritas como propriedade dos senhores de
engenho (Rafaela Vaz; Flavia Carvalhaes, 2022).

" “Mde preta” ¢ um simbolo cultural mais amplo que representa o papel maternal da mulher negra na sociedade
brasileira, incorporando tanto a cuidadora nutridora quanto o complexo trauma historico da escraviddo (Lélia
Gonzalez, 2020; Barbara Martins, 2012). Embora diversas amas de leite tenham sido incorporadas a essa
representacdo simbolica, a expressdo “mae preta” transcende o ato fisico da amamentagdo, abrangendo um
arquétipo cultural e emocional de maior complexidade e de resisténcia negra. Embora relacionadas, “ama de
leite” e “mae preta” ndo sdo exatamente a mesma coisa, mas estejam profundamente interligadas no contexto
historico brasileiro.

72 “A existéncia das mies pretas revela mais uma faceta da expropriagdo da senzala pela casa-grande, cujas as
consequéncias inevitaveis foram a nega¢do da maternidade escrava e a mortalidade de seus filhos. Para que a
escrava se transformasse em mae-preta da crianga branca, foi-lhe bloqueada a possibilidade de ser mae de seu
filho preto. A proliferacdo de nhonhods implicava o abandono e a morte dos moleques. Desta forma, ao
incorporar a negra ao ciclo reprodutivo da familia branca, a escraviddo reafirmava a impossibilidade para os
escravos de constituirem seu proprio espago reprodutivo” (Giacomini, 1988, p. 80 apud Silva, 2016, p. 302).
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também como lugar de disputa: mesmo capturado pelo regime colonial, ele pode produzir
memoria, repertdrios culturais e modos de ser que escapam a total captura. Por isso, a “mae
preta” ¢ uma figura ambigua: marca de dominagdao e, simultaneamente, registro de
permanéncias culturais negras na formagdo social brasileira™ (Lélia Gonzalez, 2020; Nilma
Gomes, 2023).

No pos-aboligdo, a violéncia nao desaparece; ela se reorganiza. O trabalho doméstico e
de cuidado permanece socialmente associado as mulheres negras, agora sob arranjos formais
e informais de baixa remuneracao e alta precariedade, preservando continuidades histéricas na
distribuicdo racial do cuidado. Transferidas das senzalas para as cozinhas, ‘quartinhos’ e
lavanderias de familias brancas urbanas, mudou também seu nome - s3o as babas, empregadas
domésticas, diaristas e cuidadoras (Lélia Gonzalez, 2020; Nascimento, 2016; Teresa Marques,
2020; Lilia Schwarcz, 2016). Ou seja, reconfigurou-se em novas formas de servidao,
legitimadas pela desigualdade social.

Segundo Frangoise Verges (2020), esse trabalho invisibilizado sustenta a estrutura do
mundo capitalista e o estilo de vida considerado saudavel e civilizado do homem branco
patriarcal e de sua mulher branca. Assim, as mulheres negras sdao fundamentais para o
funcionamento da sociedade heteropatriarcal, capitalista e neoliberal, cuja continuidade

depende diretamente de seu trabalho doméstico e de cuidado.

(...) em todo lugar, milhares de mulheres negras, racializadas, ‘abrem’ a cidade. Elas
limpam os espagos de que o patriarcado e o capitalismo neoliberal precisam para
funcionar. (...) Um segundo grupo de mulheres racializadas, que compartilha com o
primeiro uma interseg¢do entre classe, raga e género, vai as casas da classe média
para cozinhar, limpar, cuidar das criangas ¢ das pessoas idosas para que aquelas que
as empregam possam trabalhar, praticar esporte ¢ fazer compra nos lugares que

foram limpos pelo primeiro grupo de mulheres racializadas (Frangoise Verges, 2020,
p. 19).

Dados do Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos
(DIEESE) de 2024, com base na PNAD Continua, indicam que o Brasil registra cerca de 5,5
milhdes de trabalhadoras domésticas; aproximadamente 69% sdo mulheres negras e a
informalidade permanece majoritaria, atingindo 76,4%. Esses numeros ndo sdo contingentes:

expressam o efeito historico de longa duragdo da racializagdo do cuidado.

3 “Essa crianga, esse infans, ¢ a dita cultura brasileira, cuja lingua ¢é o pretugués. A func¢ido materna diz respeito a
internalizacdo de valores, ao ensino da /ingua materna e uma série de outras coisas mais que vao fazer parte do
imagindrio da gente. Ela passa pra gente esse mundo de coisas que a gente vai chamar de linguagem. E gracas a
ela, ao que ela passa, a gente entra na ordem da cultura, exatamente porque ¢ ela quem nomeia o pai”’ (Gonzalez,
2020, p. 88).



71

Quadro 1 — Perfil das trabalhadoras domésticas no Brasil (DIEESE, 2024

Indicador Dados Gerais (Domésticas) Recorte Racial / Observagoes

Total de Ocupadas 5,9 milhdes (91.9% mulheres) A categoria ¢ majoritariamente feminina.

31% Nao Negras. A maioria expressiva ¢ de

Perfil Racial 69% Negras
mulheres negras.

Mulheres ocupadas em geral recebem R$
2.783,00 (gap de 56%).

Nao Negras: R$ 1.576,00. A mulher negra
recebe ainda menos.

Rendimento Médio = R$1.225,00

Renda por Raga Negras: R$ 1.156,00

Formalizagdo 76,4% Sem Carteira Assinada Apenas 34,3% contribuem para a previdéncia.

Indice maior que a média das mulheres em

- o/ x .
Chefia de Familia 55,4% sdo Chefes de Familia geral (46,1%).

Escolaridade 61% sem educacdo basica completa = Baixa escolaridade reflete o ciclo de exclusao.

Situagdo de Pobreza = 26% em situacao de pobreza Sendo 7% em situag@o extremamente pobre.

Fonte: Elaborado pela autora baseado em DIEESE (2025, p. 1).

Essa desvalorizagdao econdmica ¢ acompanhada por uma desqualificacdo simbolica,
em que o cuidado ¢ visto como uma extensao natural do papel feminino negro, e ndo como
uma ocupagdo que exige técnica e tempo. Assim, a “ama de leite” permanece como simbolo
de uma apropriagdo biopolitica do corpo negro (Mbembe, 2018), combustivel para a
reproducao social capitalista (Nancy Fraser, 2024).

A genealogia do cuidado nasce, portanto, da ferida de quem alimenta o corpo alheio
enquanto vé€ a sua propria maternidade ser inviabilizada ou cerceada. Essa “inversao do afeto”
¢ o gesto fundador da racializagdo do trabalho reprodutivo’™ no Brasil. O cuidado, em nossa
histéria, ndo ¢ apenas uma pratica econdmica, mas uma tecnologia de poder que distribui
desigualmente o direito ao tempo e a vida.

Silvia Federici (2017) aponta que o capitalismo moderno foi edificado sobre a
expropriagdo do corpo das mulheres, convertendo a maternidade em dever moral e a
sexualidade em ferramenta de controle social. No contexto brasileiro, essa expropriacao
adquire nuances coloniais e raciais: o corpo da mulher negra ndo s6 produz, mas também

nutre e sustenta a vida de outros, enquanto a sua propria humanidade lhe é negada. Ou seja,

™ “A mulher negra na sua luta didria durante € ap6s a escraviddo no Brasil, foi contemplada como méo de obra,
na maioria das vezes ndo qualificada. Num pais em que s6 nas ultimas décadas desse século, o trabalho passou a
ter o significado dignificante, o que ndo acontecia antes, devido ao estigma da escravatura, reproduz-se na
mulher negra ‘um destino historico’. E ela quem desempenha, em sua maioria, os servigos domésticos, os
servicos em empresas publicas e privadas recompensadas por baixissimas remuneragdes. Sdo de fato empregos
onde as relagdes de trabalho evocam as mesmas da escravocracia” (Beatriz Nascimento. 2021, p. 233).
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um sistema ‘canibal’ (Nancy Fraser, 2024), que se alimenta das mulheres, transformando-as
em combustivel para a reproducao social (Nancy Fraser, 2024).

Assim, a ama de leite e a “mae preta” ndo operam aqui como “episodio” ilustrativo,
mas como matriz historico-simbdlica: a genealogia do cuidado brasileiro nasce atravessada
pela expropriagio do corpo feminino negro e pela produgio cultural negra sob violéncia. E
nessa ambivaléncia - cuidado como exploracdo e como memoria/ancestralidade - que prepara
a passagem para a proxima subsecdo, na qual se examina como a gestao contemporanea do

risco, do exaurimento e do abandono atualiza essa historia em chave necropolitica.

2.1.2 Necropolitica do Cuidado: A Producio Seletiva do Risco e do Isolamento

O negro permaneceu sempre condenado a um
mundo que ndo se organizou para tratd-lo como ser
humano e como “‘igual”.

(Florestan Fernandes, 1972, p. 15)

Se o legado colonial explica a génese da apropriacdo do cuidado no Brasil, a nocao de
necropolitica, tal como formulada por Mbembe (2018) permite compreender sua
continuidade, atualizagdo e agravamento na contemporaneidade. O Estado, através de suas
instituicdes operam regimes de gestdo da vida e da morte que distribuem protecao,
precariedade e risco de forma desigual e de modo persistentemente racializado.

Passado e presente ainda estdo conectados para a populagao negra, evidenciando que a
estrutura colonial ndo desapareceu, ela apenas se reorganizou (Nascimento, 2016; Beatriz
Nascimento, 2021). Assim, “se a mulher negra hoje permanece ocupando empregos similares
aos que ocupava na sociedade colonial, isso deve tanto ao fato de ela ser uma mulher de raca
negra quanto a terem sido escravos seus antepassados” (Beatriz Nascimento, 2021, p. 58).

Essa permanéncia nao decorre do acaso, mas de uma gestdo ideolodgica que define
quais vidas merecem protecdo e quais serdo deixadas a propria sorte. A matriz dessa violéncia
reside na distingdo fundante do projeto colonial (Fanon, 2020; 20227): a separa¢do binaria

7629

entre a “zona do ser’”, habitada pelo colonizador, e a “zona do ndo-ser”, destinada ao

75 “O mundo colonizado ¢ um mundo dividido em dois” (Fanon, 2022, p. 34 ).

8 “Por mais que me exponha aos recentimentos de meus irmaos de cor, direi que o negro niio é um homem.
Existe uma zona do ndo ser, uma regido extraordinariamente estéril e arida, uma encosta perfeitamente nua, onde
pode brotar uma apari¢@o auténtica. Na maior parte dos casos, o negro nao goza da regalia de empreender essa
descida ao verdadeiro inferno” (Fanon, 2020, p. 22 ).
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colonizado. O racismo, longe de ser um residuo historico, constitui o alicerce do capitalismo
moderno (Balibar; Wallerstein, 2021), permitindo a exploracdo ilimitada dos corpos negros
em sua dimensdo reprodutiva’’ e afetiva.

No Brasil, essa l6gica materializa-se na escassez de infraestrutura social nas periferias.
A falta de creches’™, escolas em tempo integral e satde preventiva que amplia o custo da
reproducdo social sobre as mulheres negras. Segundo Mbembe (2018), a necropolitica
manifesta-se na capacidade soberana de decidir quem merece viver € quem pode ser deixado
morrer; ou “deixado para morrer”. No contexto nacional, isso se expressa no abandono
sistemdtico das mulheres que sustentam a vida de familias abastadas enquanto seus proprios
filhos permanecem vulneraveis ao risco, nas estatisticas de mortalidade, nos altos indices de
violéncia doméstica, na informalidade e pobreza, que recaem desproporcionalmente sobre
esse grupo’’.

O Direito e o Estado operam, assim, uma seletividade do cuidado. O caso do menino
Miguel® ilustra brutalmente como a gestdo da vida de uns articula-se com a produgio da
morte de outros. A ideia de que o cuidado € um bem universal encontra um limite concreto no

abandono vivido por populagdes empobrecidas (Walkyria Guimaraes, 2024). Se o cuidado ¢

77 “Se o capitalismo como sistema gera o racismo, ele precisa também gerar o sexismo? Sim, pois, na realidade,
os dois estdo estreitamente ligados. A etnicizacdo da forca de trabalho existe de modo a permitir salarios muito
baixos para segmentos inteiros da mao de obra. (...) O sexismo ndo ¢ apenas a imposi¢do de papéis profissionais
diferentes, ou até menos apreciados, para as mulheres, da mesma maneira que o racismo nao ¢ xenofobia. Assim
como o racismo pressupde manter as pessoas em um sistema de trabalho, ndo as expulsar dele, o sexismo tem o
mesmo proposito” (Balibar e Wallerstein, 2021, p. 71).

8 J- PAL, 2023.

" A necropolitica impacta a popula¢do negra de diversas formas. Nas escolas periféricas, onde a maioria dos
estudantes sdo negros, observa-se a falta de recursos, infraestrutura precaria e baixa qualidade de ensino. No
mercado de trabalho, a discriminag@o racial ¢ uma barreira, resultando em salarios mais baixos e dificuldades de
inser¢do, mesmo para profissionais com igual qualificagdo e experiéncia.

Na area da saude, a populagdo negra enfrenta menor acesso a servigos de qualidade, sofrendo com doengas que
poderiam ser prevenidas ou tratadas. Mulheres negras, em particular, chegam a ser submetidas a procedimentos
cirurgicos com pouca ou nenhuma anestesia. No que tange a seguranga publica, a violéncia policial e o
encarceramento em massa afetam desproporcionalmente jovens negros. Este cenario ¢ reflexo de um ciclo
historico de exclusdo que restringe o acesso da populagdo negra a melhores condi¢des de educacdo, moradia e
emprego (Carla Akotirene, 2022; Cida Bento, 2022; Sueli Carneiro, 2011).

Sobre dados de violéncia ver mais em: IPEA/FBSP, 2025.

% A morte de Miguel, filho da trabalhadora doméstica Mirtes Renata, enquanto esta cuidava dos animais de
estimag@o de sua empregadora, materializa o que Mbembe (2018) conceitua como a gestdo diferencial da vida e
da morte. Na necropolitica brasileira, a maternidade negra ¢ convertida em uma experiéncia de luto e violéncia
institucionalizada, onde o sacrificio de certas vidas ¢ a condi¢do para a manutengdo do conforto de outrem. O
caso evidencia que Miguel ndo foi vitima apenas de uma negligéncia individual, mas de um sistema estruturado
na desumanizag@o de corpos negros e periféricos, no qual o direito ao cuidado é um privilégio de classe e raga. A
impunidade que cerca figuras como Sari Corte Real reafirma a vigéncia de um contrato social que normaliza a
exploracdo de mulheres negras e ignora a prote¢do de seus filhos. Esta tragédia expde que o cuidado, quando
racializado, ndo apenas sustenta a vida, mas demarca, de forma violenta, quais corpos sdo passiveis de descarte.
A permanéncia dessa estrutura nos obriga a indagar: quantos outros ‘Miguéis’ sdo sacrificados cotidianamente
sob o siléncio do Estado? (Ferreira, 2025).
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essencial a sustentagdo da vida (Arlie Hochschild, 2000), sua negagdo seletiva opera como um
dispositivo de morte social. O capitalismo moderno reorganizou a hierarquia racial herdada do
colonialismo®, distribuindo a morte, a precariedade e o risco de forma desigual (Balibar;
Wallerstein, 2021; Fanon, 2022; Mbembe, 2018).

Considerando essas estruturas patriarcais e racistas, Patricia Hill Collins (2019)
explora o conceito de “imagem de controle”, destacando-o como um enquadramento rotular
que, especialmente em relacdo as mulheres negras, constitui um conjunto de estereotipos
atribuidos como indicadores de uma posi¢ao social especifica no imaginario coletivo. Essa
configuracdo resulta em pressupostos que legitimam e reforcam o lugar social destinado as
mulheres negras. De maneira complementar, Audre Lorde (2025) enfatiza a necessidade de
refletir ndo apenas sobre as dindmicas que desumanizam e colocam a mulher negra como uma
figura marginalizada em uma sociedade estruturalmente racista, mas também sobre os
processos internos que ocorrem em cada individuo diante da opressdo persistente.

Esse processo ¢ reforgado por imaginarios sociais que naturalizam a figura da mulher
negra como forte, resiliente e capaz de suportar qualquer adversidade (Barbara Pinheiro,
2023). Essa expectativa moral contribui para a desresponsabilizacdo estatal e para a
legitimacdo de politicas publicas fragmentadas, baseadas na transferéncia privada dos custos
da reproducao social.

Sob essa logica, o cuidado ndo ¢ apenas invisibilizado: ele ¢ convertido em
instrumento de exposi¢ao sistematica ao risco. A necropolitica do cuidado, portanto, nao
deriva de falhas pontuais, mas de escolhas politicas estruturais que definem quais grupos terdo
seus direitos materializados e quais permanecerdo em situacao de vulnerabilidade permanente.

Compreender essa dindmica exige a adogdo de referenciais capazes de articular raga,
género, classe e territério como eixos simultineos de dominagdo (Carla Akotirene, 2022). E
nesse ponto que a interseccionalidade e as epistemologias contracoloniais se tornam

fundamentais, abrindo caminho para a analise desenvolvida no proéximo topico.

8 “O modo como induzimos as mulheres - assim como jovens e idosos - a trabalhar para criar um mais-valor

para os proprietarios do capital, que nem sequer lhes pagam um pouquinho, ¢ proclamando que seu trabalho, de
fato, ndo ¢ trabalho. Inventamos a ‘dona de casa’ e afirmamos que ela ndo esta ‘trabalhando’, estd meramente
‘mantendo a casa’. Assim, os governos calculam a porcentagem da forga de trabalho ativa, a empregada, as
‘donas de casa’ ndo entram no numerador nem no denominador do calculo. E, com o sexismo, automaticamente
tem-se o etarismo. Da mesma maneira que supomos que o trabalho da dona de casa ndo esteja criando
mais-valor, imaginamos que as multiplas contribuicdes dos jovens e dos idosos ndo assalariados também néo o
facam” (Balibar e Wallerstein, 2021, p. 72).
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2.2 Epistemologias Contracoloniais: A Interseccionalidade como Chave de Leitura

E preciso contracolonizar a estrutura organizativa.
(Négo Bispo, 2023, p. 74)

A necropolitica do cuidado evidencia que a distribui¢do do risco, da precariedade e da
morte social ndo ¢ fortuita, mas estruturalmente dirigida a corpos especificos,
majoritariamente de mulheres negras. Essa constatagdo invalida qualquer anélise do cuidado
baseada na categoria universal de “mulher”, ao revelar os limites de abordagens que
desconsideram a articulagdo entre raga, género, classe e territorio (Carla Akotirene, 2022). A
auséncia estatal e o isolamento impostos a essas mulheres ndo constituem falhas pontuais,
mas expressoes de um projeto historico que administra a vida de forma seletiva, definindo
quais existéncias merecem prote¢do € quais permanecem expostas a precariedade.

Carla Akotirene (2019) entende a interseccionalidade® como uma poderosa ‘oferenda
analitica’®, de carater ancestral e anticolonial, que surge das vivéncias das mulheres negras.
Essa concepcdo busca refletir sobre a inseparabilidade entre racismo, capitalismo e o
patriarcado cisheteronormativo (Carla Akotirene, 2022). No tecido brasileiro, a autora propde

“amefricanizar®®”’

a analise, tomando como base a perspectiva da encruzilhada® (Thamires
Ribeiro, 2023; Rufino, 2019), definida como o espaco multideterminado pelos transitos de
raga, classe, género, sexualidade e pelas sobreposi¢gdes de marcadores identitarios. Ela destaca
especialmente que as mulheres negras sdo frequentemente as mais atingidas, uma vez que se
encontram mais expostas as interse¢des e interacdes estruturais que resultam dessas
diferencgas (Carla Akotirene, 2019; Thamires Ribeiro, 2023).

A violéncia analisada nos topicos anteriores ndo se restringe ao plano material, mas

opera também no plano epistémico (Sueli Carneiro, 2023). O mesmo projeto

82 Lélia Gonzalez foi precursora ao abordar a intersec¢do entre raga, género e classe no Brasil ainda nos anos 70
(Carla Akotirene, 2022), mas o termo em si, foi denominado por Kimberlé Crenshaw. Sobre o conceito ver em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/ref/article/view/S0104-026X2002000100011/0.

83 Exu, voz ancestral da cultura yorub4, movimenta as avenidas e alimenta-se na encruzilhada, razdo dele proprio
preferir a oferenda analitica interseccionalidade, essa demonstracdo cruzada preparada durante as dindmicas das
mulheres negras ¢ na ética de cuidado com os outros acidentados, também, no transito das avenidas e seus
respectivos eixos de subordinagdo sexual, de classe, territorio, etc. (...) Encruzilhada ¢ lugar de decisdo (Carla
Akotirene, 2019, n.p.).

8 Ver Lélia Gonzalez, 2020, p.127-138.

85 ¢(_..) a nogdo de encruzilhada é um ponto nodal que encontra no sistema filosofico-religioso uma de origem
ioruba complexa formulacdo. Lugar de intersecdes, ali reina o senhor das encruzilhadas, portas e fronteiras, Exu”
(Leda Martins, 1997, p. 26).

“Exu, como dono da encruzilhada, ¢ o primado ético que diz acerca de tudo que existe e pode vir a ser” (Rufino,
2019, p. 5).
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moderno-colonial que hierarquizou corpos e territorios, separando a “zona do ser” da “zona
do ndo-ser” (Fanon, 2020; 2022), produziu igualmente uma hierarquia de saberes® (Quijano,
2009; Mignolo, 2008; Sueli Carneiro, 2023). Esse processo negou as populacdes negras,
indigenas e periféricas o direito de nomear o mundo a partir de suas proprias experiéncias,
consolidando o epistemicidio como tecnologia de dominagao.

A colonialidade®” do saber e do poder (Quijano, 2005; 2008; Mignolo, 2008; Maria
Lugones, 2020) cindiu através do epistemicidio® (Sueli Carneiro, 2023) as historias e ciéncias
em mitos e lendas, as filosofias, epistemologias e ontologias em cosmologia, cosmovisdo e
conhecimentos tradicionais. Essa estrutura legitimou a destrui¢do sistematica dos modos de
conhecer, organizar a vida e produzir sentido dos povos afropindordmicos® (Santos, 2023),
atacando suas bases espirituais, estéticas, sociais e identitarias (Sueli Carneiro, 2023; Santos,
2015). O processo de escravizagdo operou, assim, uma tentativa permanente de fragmentacao
das identidades individuais e coletivas, associando esses sujeitos a inferioridade moral,

intelectual, estética e cultural (Sueli Carneiro, 2023; Santos, 2015).

O processo de escravizagdo no Brasil tentou destituir os povos afropindordmicos de
suas principais bases de valores socioculturais, atacando suas identidades individuais
e coletivas, a comegar pela tentativa de substituir o paganismo politeista pelo
cristianismo curo monoteista. No plano individual, as pessoas afro-pindoramicas
foram e continuam sendo taxadas como inferiores, religiosamente tidas como sem
almas, intelectualmente tidas como menos capazes, esteticamente tida como feias,
sexualmente tidas como objeto de prazer, socialmente tidas como sem costumes e
culturalmente tidas como selvagens. Se a identidade coletiva se constitui em dialogo
com as identidades individuais e respectivamente pelos seus valores, ndo é preciso
muita genialidade para compreender como as identidades coletivas desses povos
foram historicamente atacadas.

8 A colonialidade ndo se limita & dominagdo politica ou territorial, ela se converte em colonialidade do saber,
isto é, um processo de supressdo, hierarquizagdo e deslegitimacdo de saberes produzidos fora da matriz
eurocéntrica. Nesse sentido, a ciéncia moderna europeia se constituiu como epistemologia hegemdnica ao
declarar-se universal e neutra, ao passo que reduziu os conhecimentos dos povos colonizados a condigdo de
mitos, lendas e folclore (Barbara Pinheiro, 2023).

87 Segundo Quijano (2005), a colonialidade deriva do colonialismo, pois esta relacionada a dominagdo no ambito
da identidade, valores, costumes, conhecimento e na intersubjetividade de um povo. Colonialismo e
colonialidade estdo profundamente conectados, sendo a colonialidade resultante e, ao mesmo tempo, autonoma
em relacdo ao colonialismo. Isso significa que, mesmo apds o processo de descolonizagdo, a colonialidade
persiste de forma enraizada e duradoura nas estruturas subjetivas, no imaginario coletivo, nas maneiras de “ser”
e “fazer”, no senso comum, na cultura ¢ na epistemologia das sociedades que foram colonizadas.

88 Conceito que descreve a concentragdo histérica da ciéncia em um Unico paradigma. Isso resulta na
deslegitimacgdo sistematica de outros saberes, especialmente os de grupos marginalizados, sendo visto como
genocidio simbdlico e instrumento de opressdo que nega a validade de epistemologias alternativas e compromete
o reconhecimento desses grupos como sujeitos de direito. No contexto brasileiro, Sueli Carneiro (2023)
aprofunda o conceito, aplicando-o ao racismo estrutural e demonstrando que a desvalorizagdo dos saberes de
populagdes oprimidas esta ligada a negacdo de sua condicao de sujeitos. Ver também: “O Perigo de uma Historia
Unica” de Chimamanda Ngozi Adichie (2019).

% O termo afropindordmicos ¢ utilizado por Négo Bispo (2015) para designar os povos afrodescendentes
nascidos e formados no territdrio brasileiro. Ou seja, é a confluéncia entre os africanos e pindoramicos.
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No entanto, na perspectiva da resisténcia cultural, essas identidades vém sendo
ressignificadas como forma de enfrentar o preconceito e o etnocidio praticado contra
povos afro-pindoramicos e os seus descendentes (Santos, 2015, p. 37-38).

Apesar desse projeto de apagamento, as identidades negras vém sendo continuamente
ressignificadas (Santos, 2015). Nesse contexto, emergem as epistemologias do Sul e, de modo
mais radical, as epistemologias contracoloniais®, que ndo se limitam a dentncia da
dominagdo, mas afirmam a producdo auténoma de conhecimento vinculada a vida, a
ancestralidade e ao territério (Santos, 2023). Ao rejeitar os prefixos “des” ou “de” em
colonizagdo, o pensamento contracolonial’' afirma a necessidade de romper com a logica
colonial, e ndo apenas reforma-la (Santos, 2015; 2023).

Desse modo, a contracolonizagdo ¢ o antidoto para esse caos, “precisamos transformar
as armas dos inimigos em defesa” (Santos, 2023, p. 13). A partir da construcdo de
epistemologias contracoloniais, reconhecemos que os modos hegemonicos de producdo de
conhecimento foram moldados por estruturas racistas, patriarcais e eurocentradas e que a
partir dessa aprendizagem, comegamos a questionar e¢ se levantar sobre a reproducdo de
desigualdades e violéncias.

Essa perspectiva aproxima-se das elaboracdes de Lélia Gonzalez (2020) e Beatriz
Nascimento (2021), que, a partir da experiéncia das mulheres negras, produziram
epistemologias situadas nas casas, nos terreiros, nos quilombos e nas ruas. Esses territorios
constituem espacgos fundamentais de saber, resisténcia e cuidado, nos quais a sobrevivéncia

coletiva se articula a produgdo de conhecimento. Nesse contexto, a interseccionalidade®

% Antonio Bispo dos Santos ou melhor, Négo Bispo. dizia que “quem nomina, domina” (2023), portanto a
contracolonialidade, ndo € teoria, mas trajetoria de luta dos povos afropindoramicos, cuja arte esta centrada em
uma guerra de denominagdes, ou seja, da retirada forcada das palavras coloniais pelas contracoloniais, ou seja a
retomada dos modos de vida, dos saberes.

! O pensamento contracolonial de Négo Bispo propde uma inversdo radical da perspectiva dominante através da
defesa de uma alternativa civilizatoria baseada na biointeragdo, em contraposi¢ao direta ao modelo colonizador e
desenvolvimentista. Essa inversdo ndo ¢ apenas politica ou econdmica, mas se fundamenta na mudanga da légica
cosmovisiva, transformando o modo de pensar, organizar e se relacionar com o universo. Essa proposta ¢ comum
aos quilombos a aos aos terreiros das religides de matriz africana, também ¢ estruturalmente semelhante as
praticas desenvolvidas por comunidades como Palmares, Canudos, Caldeirdes e Pau de Colher. (Santos, 2015).
Bispo afirma que aldeia, quilombo e favela sdo compartilhantes e se biointeragem e estando em circularidade. E
quando finalmente se confluir, o asfalto derretera (Santos, 2015; 2023).

92 “A interseccionalidade visa dar instrumentalidade teérico-metodoldogica a inseparabilidade estrutural do
racismo, capitalismo e cisheteropatriarcado - produtores de avenidas identitarias em que mulheres negras séo
repetidas vezes atingidas pelo cruzamento e sobreposi¢do de género, raga e classe, moderna aparatos coloniais.
(...) a interseccionalidade permite-nos enxergar a colisdo das avenidas identitarias, além do fracasso do
feminismo em contemplar mulheres negras, ja que produz racismo” (Carla Akotirene, 2022, p. 19).

A Interseccionalidade, construida através da militancia negra estadunidense, desenhada por Kimberlé Crenshaw
e aprofundada por Patricia Hill Collins (2019), surge como o método que expde a exclusdo estrutural, em que se
revela o racismo, o sexismo e o classismo ndo sdo opressdes somadas, mas que se moldam mutuamente para
determinar quem sera incluido na ou ndo.
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apresenta-se como ferramenta contracolonial fundamental (Carla Akotirene, 2022). Ela
permite compreender que o racismo, o sexismo e o cisheteropatriarcado operam em um
regime de dominacao simultanea.

Sob essa perspectiva, o cuidado passa a ser compreendido como uma estrutura racial e
de género que organiza quem cuida, quem descansa e quem recebe protecdo estatal. Trata-se
de uma categoria central para a compreensao da colonialidade contemporanea, na medida em
que evidencia a permanéncia do legado escravista e da serviddo moderna na organizacao da
reprodugao social (Sueli Carneiro, 2011; Lélia Gonzalez, 2020; Beatriz Nascimento, 2021).

O cuidado constitui, portanto, um dos principais espagos de reproducdo da
colonialidade e do patriarcado, mas também pode se converter em territorio de superacao
dessas estruturas, a depender das condigdes sociais e territoriais®. Para isso, ¢ imprescindivel
um deslocamento epistémico promovido pelas epistemologias contracoloniais, que valorizam
a oralidade, a ancestralidade, a coletividade e os saberes situados. Essa mudanca de
perspectiva €, ao mesmo tempo, ética e politica (Patricia Collins, 2019; bell hooks, 2019),
uma vez que implica na necessidade de redefinir os conceitos de “ciéncia” e “razao” (Patricia
Collins, 2019), de modo a validar os conhecimentos que asseguram a sobrevivéncia coletiva
em contextos de vulnerabilidade e negligéncia.

O conhecimento produzido por mulheres negras emerge da vivéncia concreta na
intersec¢do das opressoes, mas também da capacidade de criar, cuidar e resistir a elas (Patricia
Collins, 2019; bell hooks, 2019). Nesse sentido, o ato de cuidar constitui um processo de
producdo de saber, uma forma de compreender e organizar a vida a partir de uma logica
relacional, solidaria e ndo produtivista.

Essa estrutura epist€émica ¢ igualmente generificada. O colonialismo instituiu um
sistema de género bindrio, racista e hierarquizado (Maria Lugones, 2020; Oyéronke
Oyéwumi, 2021), no qual apenas as mulheres brancas foram reconhecidas como sujeitos
plenos de razdo e moralidade. Mulheres negras e indigenas foram colocadas fora da categoria
de “mulher”, sendo tratadas como corpos destinados ao trabalho, a reproducao e ao cuidado.
Trata-se da colonialidade de género, que se articula a colonialidade do saber e do poder,

produzindo desigualdades sociais e epistemoldgicas profundas.

% A depender do territorio, pois se neste espago se domina o pensamento ¢ a logica colonial, far-se-4 uma guerra
de denominagdes mais intensa. Segundo Santos (2015; 2023) a biointeragdo e os saberes tradicionais sdo
fundamentais e constitui a propria esséncia do contracolonialismo através da resisténcia contra a expropriagao
territorial e cultural contemporanea.
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As epistemologias contracoloniais negras, indigenas e periféricas (Santos, 2023)
propdem, assim, o deslocamento do cuidado da esfera privada e mercadologica para o campo
politico, compreendendo-o como pratica coletiva de sobrevivéncia e justica social. Ao fazé-lo,
desafiam a logica moderna do sujeito autdbnomo e produtivista, afirmando uma ontologia

relacional baseada na interdependéncia e na vida compartilhada.

(...) mulheres negras encantam e resistem transformando dores em poténcias de
libertagdo, quebrando ciclos de aprisionamento geracionais de mulheres numa
revolugdo por vezes silenciosa e silenciada. Concomitantemente a este processo de
superexploragdo e expropriagdo na travessia da encruzilhada, mulheres negras
construiram estratégias de sobrevivéncia e resisténcia ativa, haja vista, seu
protagonismo na historia de lutas e conquistas pela concretizagdo de direitos em
territorios de favela, como por exemplo: a formagdo do sindicato das trabalhadoras
domésticas (Thamires Ribeiro, 2023, p. 71).

Em sintese, a perspectiva interseccional implica reconhecer a heranca escravocrata
adquirida no Brasil desde o processo de colonizagdao e a diaspora for¢ada africana. Essa
demarcacdo ¢ crucial para entender os impactos geracionais na restricdo do acesso a recursos
econdmicos, dada a desvalorizagdo e gratuidade desse trabalho dentro da sociedade capitalista
(Thamires Ribeiro, 2023), permite ainda identificar os atravessamentos que estruturam as
experiéncias das mulheres negras cuidadoras e reivindicar a legitimidade de seus saberes.

Reconhecer essas trajetorias como situadas e politicamente significativas implica
compreender o cuidado como territorio de produgdo de conhecimento, resisténcia e
(re)existéncia. Assim, as epistemologias contracoloniais, articuladas pela interseccionalidade -
metaforicamente compreendida como encruzilhada (Carla Akotirene, 2019; 2022), apontam
caminhos para analisar o cuidado ndo apenas como trabalho invisivel, mas como fundamento

da vida coletiva e da transformagao social.

2.2.1 Critica a universalidade do género e o feminismo negro

Como grupo, as mulheres negras estdo numa
posigdo peculiar na sociedade, ndo apenas porque,
em termos coletivos, estamos na base da piramide
ocupacional, mas também porque o nosso status
social é inferior ao de qualquer outro grupo.

Isso significa que carregamos o fardo da opressdo
sexista, racista e de classe.

(bell hooks, 2019, p. 45)

O cerne das epistemologias decoloniais e contracoloniais reside na critica a

universalizacdo de determinadas categorias, especialmente a categoria “mulher” (Yuderkys
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Mifioso, 2019). O feminismo hegemonico®™, estruturado a partir da experiéncia da mulher
branca, letrada e de classe média, historicamente relegou a invisibilidade as vivéncias de
mulheres negras, indigenas e periféricas (Patricia Collins, 2019; Patricia Collins; Sirma Bilge,
2021; Lélia Gonzalez, 2020; bell hooks, 2019).

O conceito de género”, conforme formulado no feminismo ocidental, apoiado em
postulados apresentados como universais (Yuderkys Mifioso, 2019), mostrou-se insuficiente
para abarcar as realidades de trabalho compulsorio, sexualizagdo, violéncia racial e cuidado
desumanizado que, desde a didspora for¢ada, moldam a trajetoria das mulheres negras (Carla
Akotirene, 2022; bell hooks, 2019).

Essa critica fundamenta-se nas reflexdes de Beatriz Nascimento (2021) e Abdias
Nascimento (2016) sobre a continuidade historica da violéncia colonial. A posicao social da
mulher negra deve ser compreendida a partir da centralidade da raga na estruturagdo da
propria nog¢do de humanidade (Patricia Collins, 2022). Raca e género, nesse sentido, ndo
operam como categorias aditivas, mas como uma rede indissociavel de dominagao forjada no
processo colonial (Carla Akotirene, 2022; Patricia Collins, 2022).

Segundo Thamires Ribeiro (2023) a interseccao entre raca e classe nas experiéncias de
mulheres revela as violéncias do sistema racista. Como afirma Audre Lorde (2019), os
problemas das mulheres ndo sdo universais, enquanto Sueli Carneiro (2011) questiona a
homogeneizacdo da categoria mulher, destacando a pluralidade e especificidades dos
processos de tornar-se Mulher especialmente ao considerar raca e classe. Lélia Gonzalez
(2020), por sua vez, denunciou precocemente os efeitos dessa homogeneizagdo nas ciéncias
sociais. Afinal, de quais mulheres se fala? (Thamires Ribeiro, 2023).

Como afirma Sueli Carneiro (2011), o mito da fragilidade feminina nunca incluiu as
mulheres negras, historicamente submetidas ao trabalho forgado, a exploragdo sexual e a
objetificacdo. Essa exclusdo revela que a protecdo paternalista associada ao feminino foi

construida racialmente, reservada as mulheres brancas.

Quando falamos do mito da fragilidade feminina, que justificou historicamente a
protecdo paternalista dos homens sobre as mulheres, de que mulheres estamos
falando? Nos, mulheres negras, fazemos parte de um contingente de mulheres,
provavelmente majoritario, que nunca reconheceram em si mesmas esse mito,

°* “Numa sociedade racista sexista marcada por profundas desigualdades sociais, o que poderia existir de comum
entre mulheres de diferentes grupos raciais e classes sociais? Essa é uma questdo recorrente ndo totalmente
resolvida pelos varios feminismos que interpretam a opressdo sexista com base num diferenciado espectro
teorico politico-ideoldgico de onde o movimento feminista emergiu” (Luiza Bairros, 2020, p. 208).

% O foco desta pesquisa esta na mulher cis negra, que constitui parte essencial do objeto de estudo, ¢ é a partir
desta perspectiva que a reflexdo foi estruturada. No entanto, reconheco e destaco a importancia de futuras
investigagdes que possam abranger e aprofundar a analise das diversas identidades e expressdes de género.
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porque nunca fomos tratadas como frageis. Fazemos parte de um contingente de
mulheres que trabalharam durante séculos como escravas nas lavouras ou nas ruas,
como vendedoras, quituteiras, prostitutas... Mulheres que ndo entenderam nada
quando as feministas disseram que as mulheres deveriam ganhar as ruas e trabalhar!
Fazemos parte de um contingente de mulheres com identidade de objeto. Ontem, a
servico de frageis sinhazinhas e de senhores de engenho tarados. [...] Hoje,
empregadas domésticas de mulheres liberadas e dondocas, ou de mulatas tipo
exportacdo (Sueli Carneiro, 2011, n. p.).

Segundo Grada Kilomba (2019), a mulher negra ocupa a posi¢do da “Outra dos
outros” (p. 190), marcada por uma dupla alteridade, situada fora da branquitude e da
masculinidade. Essa dupla auséncia, as coloca em uma posicao extremamente desafiadora
“dentro de uma sociedade patriarcal e de supremacia branca” (p. 190), pois ndo sdo nem
brancas nem homens (Thamires Ribeiro, 2023) destituindo-as de reconhecimento pleno.

Segundo Patricia Hill Collins (2019):

O status de ser o ‘outro’ implica ser o outro em relagdo a algo ou ser diferente da
norma pressuposta de comportamento masculino branco. Nesse modelo, homens
brancos poderosos definem-se como sujeitos, os verdadeiros atores, e classificam as
pessoas de cor e as mulheres em termos de sua posicdo em relagdo a esse eixo
branco masculino. Como foi negada as mulheres negras a autoridade de desafiar
essas definigdes, esse modelo consiste de imagens que definem as mulheres negras
como um outro negativo, a antitese virtual da imagem positiva dos homens brancos.

(p. 105).

A interseccionalidade, nesse contexto, configura-se como ferramenta fundamental para
compreender como diferentes avenidas de opressdo operam simultaneamente (Carla
Akotirene, 2022; Patricia Collins, 2022). O corpo da mulher negra constitui o espaco onde
racismo, sexismo, cisheteropatriarcado e colonialidade convergem, moldando expectativas
sociais, morais e laborais, especialmente no campo do cuidado.

Sueli Carneiro (2023) demonstra que a mulher negra ¢ fixada em um limbo
ontologico: autorizada a “ser” enquanto forca de trabalho para o cuidado, mas condenada a
“ndo ser” quando se trata de direitos, descanso e reconhecimento. O cuidado ndo remunerado
expressa essa logica, garantindo o repouso do sujeito branco produtivo enquanto consome a
vida da mulher negra. “Mulheres negras possuem um papel central para o funcionamento
desta sociedade, esta estrutura social ndo funcionaria sem a sustentagdo que desempenham
através do trabalho de cuidado e doméstico ndo remunerado e mal remunerado” (Thamires
Ribeiro, 2023, p. 60).

O género ndo se apresenta como esséncia natural, mas como uma construgdo politica e
histérica de dominagdao (Monique Wittig, 2022). Para Oyerénke Oyéwumi (2021), a propria
ideia de uma natureza feminina intrinsecamente cuidadora ¢ uma invenc¢ao da modernidade

ocidental, estando ausente em diversas cosmologias africanas pré-coloniais.
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A imposi¢do desse modelo colonial de género resulta em uma sobrecarga que
compromete a insercdo das mulheres negras no trabalho formal, na vida publica e no acesso a
renda, além de impactar sua satude fisica e mental, perpetuando ciclos de pobreza e exclusao
(Flavia Biroli, 2015; 2018; Walkyria Guimaraes, 2024). No Brasil, a naturalizagdo do cuidado
encontra raizes em um processo de aboli¢do inacabado, estruturado para preservar os
privilégios das elites por meio da exploragdo do corpo negro (Thamires Ribeiro, 2023). Nesse
contexto, o cisheteropatriarcado e o capitalismo moldaram uma divisdo sexual e racial do
trabalho que, como refor¢a Oyeronke Oyéwumi (2021), ndo € universal, mas produto de um
olhar colonial que ignora outros arranjos sociais e horizontes epistémicos

Maria Lugones (2019), Yuderkys Mifoso, 2019% ¢ Oyéronke Oyéwumi (2021)
criticam a importagdo acritica de categorias eurocéntricas. Essa critica ¢ aprofundada pelas
feministas comunitarias Lorena Cabnal, (2010) e Julieta Paredes, (2019), que desvelam a
modernidade como projeto imperialista, racista e produtor de morte fisica e simbolica
(Yuderkys Mifioso, 2019; Fanon, 2022; Mbembe, 2018).

A desvalorizacao do cuidado no Brasil ¢ sustentada por sua feminizagdo e racializagao.
Construido historicamente como extensdo do “instinto materno” e da moralidade feminina, o
cuidado foi excluido do reconhecimento formal como trabalho e concentrado, de modo
desproporcional, nas maos de mulheres negras e pobres.

As categorias “mulher” e “género’” foram constituidas a partir de um referencial
branco, colonial e eurocentrado, frutos de construgdo social, cultural e historica, ndo bioldgica
(Maria Lugones, 2020; Oyeronke Oyéwumi, 2021; Monique Wittig, 2022; Yuderkys Mifioso,
2019). O género, relacional e hierarquizado, organiza responsabilidades, expectativas, papéis,
proibi¢des, recompensas, direitos e obrigagdes distintos para homens e mulheres. Portanto, ¢
sempre relacional, institucionalmente estruturado, hierarquizado e definido em um contexto e

tempo/espaco especifico (Lucia Scuro, 2017 apud Thamires Ribeiro, 2023, p. 53).

% “A critica do feminismo negro, de cor e, mais recentemente, decolonial, acabou fazendo, dentro do proprio
feminismo, a mesma dentncia que a epistemologia feminista fizera a producdo cientifica ocidental do
conhecimento: de que ele ¢, na verdade, um ponto de vista parcial, encoberto de objetividade e universalidade, ja
que surge de certa experiéncia historica e certos interesses concretos” (Yuderkys Mifioso, 2019, p. 106).

97 0O problema de género nos Estudos Africanos tem sido geralmente colocado como a questio da mulher, isto
¢, em termos de quanto as mulheres pelo patriarcado em qualquer sociedade. As mulheres e o patriarcado sdo
aceitos com naturalidade e, portanto, sdo deixados sem analise ¢ explica¢do. No entanto, ao mapear o quadro de
referéncia ioruba, ficou explicito que a categoria social ‘mulher’- identificada na anatomicamente e percebida
como vitima e socialmente desfavorecida - ndo existia. Assumir a priori a questdo da mulher constitui uma
aplicagdo infundada do modelo ocidental, privilegiando o modo ocidental de ver, e, assim, apagando o modelo

ioruba de ser” (Oyeronke Oyéwumi, 2021, p. 131).
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Ao evidenciar esses limites, o feminismo negro convoca a reconstruc¢ao critica das
bases que sustentam a organizacao social do cuidado. Trata-se de deslocar o olhar do género
universal para o cuidado como espago de disputa, produgao de vida e resisténcia, conforme

serd aprofundado no préoximo topico.

2.2.2 O cuidado como territério: Colonialidade de género e (re) existéncia

Fogo!...Queimaram Palmares,

Nasceu Canudos.

Fogo!...Queimaram Canudos,

Nasceu Caldeiroes.

Fogo!...Queimaram Caldeiroes,

Nasceu Pau de Colher.

Fogo!...Queimaram Pau de Colher...

E nasceram, e nascerdo tantas outras comunidades
que os vdo cansar se continuarem queimando
Porque mesmo que queimem a escrita,

Nao queimardo a oralidade.

Mesmo que queimem os simbolos,

Ndo queimardo os significados.

Mesmo queimando o nosso povo,

Nao queimardo a ancestralidade.

(Négo Bispo, 2015, p. 45)

A colonialidade de género, articulada a necropolitica, ndo apenas classificou corpos,
mas reorganizou mundos, instituiu hierarquias de humanidade e definiu quais vidas
mereceriam protecdo e quais seriam destinadas a exploracdo. Nesse processo, o cuidado foi
convertido em obrigacdo moral feminina, especialmente das mulheres negras, enquanto seus
proprios direitos ao descanso, a protecao e ao autocuidado foram sistematicamente negados.

Essa reorganizacao colonial operou simultaneamente no plano material e epistémico.
Por meio do epistemicidio (Sueli Carneiro, 2023), foram destruidos os saberes comunitarios,
espirituais e ancestrais que sustentavam praticas coletivas de reprodu¢do da vida, antes,
durante e apoOs a escravizacao (Santos, 2015; 2023). A colonialidade nao apenas explorou o
trabalho de cuidado, mas desestruturou as referéncias culturais que organizavam sua
dimensdo comunitaria.

Segundo Santos (2015; 2023), o processo de colonizagdo inicia-se pela
desterritorializacdo e pela quebra identitaria, impondo novos modos de vida, novos nomes ¢

novas racionalidades. “Adestrar e colonizar sdao a mesma coisa” (Santos, 2023, p. 11), pois
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implicam a coisificacdo dos sujeitos e o apagamento de suas memorias. Trata-se de um
processo sistematico de substituicdo simbodlica, no qual uma historia é destruida para que
outra seja imposta (Santos, 2023). Para as mulheres negras, esse “adestramento” colonial
manifesta-se na naturalizacdo do cuidado como uma vocag¢do inata ou uma obrigacdo moral
herdada do periodo escravocrata, despojando a atividade de seu carater de trabalho e de seu
valor social (Thamires Ribeiro, 2023).

Nesse sentido, o territdrio ndo se restringe ao espago fisico, mas compreende também
0s corpos, os afetos, os vinculos e os modos de existir. A biointerag@o e os saberes organicos
(Santos, 2023) que se constroem no territorio constituem a base da resisténcia contracolonial
frente aos processos de expropriacdo material e simbdlica.

Sob essa perspectiva, o cuidado pode ser compreendido como territério atravessado
por disputas politicas, raciais e epistémicas. Conforme Thamires Ribeiro (2023), a
organizacdo social e politica do cuidado no Brasil constitui uma “encruzilhada”, na qual
Estado, mercado, familia e comunidade se entrecruzam, tendo a mulher negra no centro dessa
complexa teia de desigualdades. Essa metafora conceitual propde uma leitura
“amefricanizada” (Lélia Gonzalez, 2020) da realidade brasileira, rompendo com ldogicas
binarias eurocéntricas para compreender as complexas interagdes que produzem as

desigualdades sociais.

Figura 3- Encruzilhada do Cuidado

Classe

Fonte: Elaborado pela autora - com auxilio de ferramenta de design/IA, baseado em Ribeiro (2023, p. 197).
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No centro desse ‘cruzamento’, no qual as avenidas das opressdes se encontram e as
tensdes se acumulam, localiza-se a mulher negra. A encruzilhada revela que a articulagdo
entre os diferentes agentes - Estado, Mercado, Familia, Comunidade, somada as condigdes
materiais dessa mulher, determina a distribuicdo do cuidado, podendo promover a equidade
ou confinar o corpo negro em uma teia de desigualdades (Thamires Ribeiro, 2023). Essa
estrutura constitui uma adaptagao critica do ‘Diamante do Cuidado’ (Shahra Razavi, 2007) a
realidade brasileira, posicionando as dimensdes politica e racial como eixos centrais da
analise.

Essa teia de desigualdades e resisténcias ndo se manifesta apenas em termos de
indicadores econdmicos ou sociais, mas inscreve-se diretamente na materialidade do corpo
dessas mulheres. Ao deslocar o olhar da organizacdo sistémica para a vivéncia concreta,
percebe-se que a luta pelo cuidado ¢, fundamentalmente, uma luta pela soberania sobre o
proprio ser.

A partir do feminismo comunitario, Lorena Cabnal®® (2021) formula o conceito de
corpo-territdrio, segundo o qual o primeiro territdrio colonizado € o corpo da mulher. Seus
corpos encontram-se profundamente ligados aos modos de vida, as identidades e as formas
de organizagdo coletiva. Ela afirma que “ndo queremos hierarquizar opressdes, mas ¢é
importante dizer que ha diferengas politicas, histéricas, estruturais e territoriais nos corpos e
na terra” (Lorena Cabnal, 2021, p. 6). O cuidado, nessa perspectiva, ndo ¢ apenas trabalho,
mas praxis de defesa territorial frente ao Estado, ao patriarcado e ao capitalismo.

A mulher confinada ao espaco doméstico, capturada pela sobrecarga e pela
responsabilidade exclusiva pelos filhos, tem sua poténcia comunitaria minada, impedida de
produzir vinculos e redes de sustentagdo coletiva. A fragilizagdo dessas redes demonstra a
eficacia do sistema em desterritorializar simultaneamente o corpo € a comunidade. Como
aponta Thamires Ribeiro (2023), a luta por “sentir-se cuidada” envolve ndo apenas a esfera
privada, mas o acesso a direitos bésicos e infraestrutura - o que evidencia que a negligéncia

estatal ¢ uma forma de ataque a esse corpo-territorio.

%8 O feminismo comunitéario entende que a luta contra o machismo e a violéncia sexual, ou seja, manifestagdes
internas da violéncia patriarcal no corpo-territorio, ¢ indissociavel da luta contra a violéncia colonial e
capitalista, que se expressa no extrativismo e na militarizacdo do territério-Terra. Ambas as formas de violéncia
sao reconhecidas como manifestagcdes de um mesmo sistema de opressao.

Dessa forma, o feminismo comunitario conecta o corpo-territorio e o territério-Terra ndo como duas coisas que
parecem diferentes, mas, na verdade, fazem parte do mesmo processo. De modo que nao se pode proteger o
valor extrinseco da Terra se o material intrinseco de que ela ¢é feita, ou seja, o corpo da mulher, estd sendo
sistematicamente desvalorizado e atacado. A luta deve ser holistica e simultanea, tratando o corpo como a
primeira e mais imediata fronteira a ser defendida, espelhando a defesa da Terra maior (Lorena Cabnal, 2021).
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A colonialidade e o capitalismo fragmentam vinculos, intensificam a individualizagdo
do cuidado e produzem um cotidiano marcado pela sobrevivéncia solitaria (Thamires Ribeiro,
2023). Ainda assim, o cuidado permanece como campo politico. Ele revela as estruturas de
dominagdo, mas também os limites e as possibilidades de reconstru¢do coletiva. A agenda
publica do cuidado encontra-se em disputa e deve ser enegrecida (Thamires Ribeiro, 2023) a
partir das experiéncias das mulheres negras e de outras mulheres que nao compdem a
hegemonia dominante.

Compreender o cuidado como territorio implica reconhecer sua natureza contraditoria.
De um lado, ele ¢ atravessado pela necropolitica, que se expressa na gestao seletiva da vida e
da morte ¢ em uma fratura do vértice publico do diamante do cuidado, transferindo a
responsabilidade para as familias. De outro, ele constitui espaco de (re)existéncia, no qual
mulheres constroem, cotidianamente, estratégias inventivas de sobrevivéncia.

As praticas didrias de cuidado, mesmo quando silenciosas, desafiam a ldégica do
descarte. Ao sustentar a vida em condi¢des adversas, essas mulheres produzem formas de
resisténcia que articulam memoria, ancestralidade e criagcdo coletiva. O cuidado deixa, assim,
de ser apenas pratica doméstica e privada, revelando-se como ato politico de insubmissao e de

construcao de horizontes possiveis em meio a violéncia estrutural.

2.3 O cuidado entre a necropolitica e a sobrevivéncia: Fragilidade das redes e

centralidade institucional

Todos los derechos para todas las personas, cuando
no todas las personas tienen accesso a los mesmos
derechos, se transforman em privilegios.

(Flor Guimares, n. e.)

A organizacao social do cuidado no Brasil insere-se em um regime necropolitico que,
conforme Mbembe (2018), opera ndo apenas pela producdo direta da morte, mas pela criagao
sistematica de zonas de abandono, nas quais determinados grupos sdao privados dos suportes
materiais e simbolicos necessarios a reproducao da vida.

No campo do cuidado, essa necropolitica manifesta-se por meio de uma economia do

desgaste dos corpos racializados (Frangoise Verges, 2020%), sustentada pela exaustdo fisica,

% De acordo com Frangoise Vergés (2020), as mulheres negras sustentam o funcionamento da sociedade
burguesa, branca e cisheteropatriarcal, inerente ao capitalismo neoliberal. Essa sustentagdo ocorre por meio do
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emocional e temporal das mulheres negras. Como evidencia Thamires Ribeiro (2023), o
modelo de vida socialmente valorizado - saudavel, produtivo e estavel, depende da exploragao
continua de um contingente de trabalhadoras responsaveis por sustentar, de forma
invisibilizada, a vida cotidiana.

Esse arranjo produz uma légica de descartabilidade seletiva (Thamires Ribeiro, 2023),
intensificada em momentos de crise, como durante a pandemia de Covid-19, quando parcelas
significativas da populagdo puderam se isolar, enquanto mulheres negras e pobres
permaneceram expostas para garantir o funcionamento dos servigos essenciais. Trata-se de
uma gestao desigual da sobrevivéncia, que define quem tem direito ao descanso, a protecao e
a saude, e quem ¢ permanentemente lancado a exaustao.

Nesse contexto, a sobrevivéncia cotidiana se dd em meio a processos de precarizagao
ampliada da vida, marcados pela inseguranca alimentar, pela violéncia territorial, pela pobreza
de tempo (Bila Sorj, 2024) e pela auséncia sistemdtica de politicas publicas capazes de
sustentar o cuidado de forma coletiva. Thamires Ribeiro (2023) identifica, inclusive, a

presenca de praticas de “nutricidio'®”

(p. 161) e de gestao da escassez como instrumentos
dessa necropolitica, que obrigam mulheres negras a mobilizar esfor¢os constantes para
garantir a subsisténcia familiar.

A necropolitica atua ao naturalizar a soliddo da mulher negra como um destino
inevitavel. Sob essa logica, espera-se que essas mulheres suportem sozinhas todas as esferas
do cuidado - da provisao financeira a mediacao de conflitos e ao afeto, enquanto suas proprias
necessidades sdo sistematicamente negligenciadas pelo Estado e pela sociedade. Como
adverte Patricia Collins (2019) “As maes negras também sao obrigadas a abrir mao do sonho
de desenvolver suas habilidades ao maximo” (p. 396).

Essa interdicdo do desenvolvimento individual reflete a precariedade das estruturas de
apoio disponiveis. Em muitos contextos periféricos, o que se observa ndo sdo redes

consolidadas de protecdo, mas arranjos intermitentes, instaveis e sobrecarregados,

frequentemente restritos ao ambito privado das proprias familias (Thamires Ribeiro, 2023).

esgotamento de seus corpos. Essa economia da exaustdo viabiliza o modo, o padrio de consumo, o bem-estar € o
modelo de “vida saudavel” preconizados pela classe burguesa dentro do sistema capitalista neoliberal, no qual o
valor das vidas ¢ diferenciado conforme a raga..

190 “yoltamos ao cenario da fome, da pobreza extrema e da miséria, porém com diferencas, produtos que antes
eram descartados e até mesmo doados, agora sdo vendidos em supermercados, também presenciamos a
comercializagdo de ossos lisos, peles e carcagas de animais, soro de leite, sobras de alimentos como queijos e
frios, cascas de legumes, etc. Além da inseguranca alimentar grave ha o nutricidio como forma de
descartabilidade de vidas da populacdo negra operacionalizada pela necropolitica do Estado. Para a populagéo
negra, sobretudo a mulher negra, a conta nunca fecha!” (Thamires Ribeiro, 2023, p. 161).
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Nesse cenario, a ‘ajuda’ cotidiana transmuta-se em estratégias emergenciais de
sobrevivéncia, distanciando-se de sistemas efetivos de reciprocidade e protecdo social.
Solugdes frageis - como filhos mais velhos cuidando dos mais novos ou vizinhos que
eventualmente ‘olham’ as criancas, tornam-se a Unica alternativa diante da auséncia de
politicas publicas, configurando um ciclo de vulnerabilidade (Thamires Ribeiro, 2023) que,
embora sustente a vida no limite, ¢ insuficiente para garantir uma cidadania plena (Flavia
Biroli, 2015; 2018).

Essa fragilidade ndo decorre apenas da escassez material, mas também de processos de
adoecimento psicossocial e de internalizagdo do trauma racial (Grada Kilomba, 2020;
Thamires Ribeiro, 2023). A exigéncia permanente de forga, resiliéncia e autossuficiéncia
imposta as mulheres negras dificulta a construcao de espagos de partilha da vulnerabilidade,
transformando o cuidado em uma pratica solitaria e exaurida.

Paralelamente, a auséncia de redes comunitarias robustas reforca a centralidade das
instituicdes estatais na mediagdo da sobrevivéncia. No entanto, essa presenca institucional
ocorre, majoritariamente, sob uma logica familista e compensatéria, que se apropria do
trabalho ndo remunerado das mulheres para viabilizar o funcionamento das politicas sociais
(Thamires Ribeiro, 2023).

No ambito da assisténcia social, equipamentos como o CRAS tornam-se pontos
centrais de conten¢do do colapso social, operando como espagos de escuta, mediagdo e acesso
minimo a direitos. Todavia, sua atuacdo ¢ severamente limitada pela insuficiéncia de recursos,
pela fragmentacdo intersetorial e pela transferéncia continua de responsabilidades as familias.
“Sob esta égide, se articulam diferentes estratégias de imposicao ou transferéncias dos custos
financeiros, emocionais ¢ de trabalho sobre as familias, alicer¢adas no trabalho de cuidado e
doméstico remunerado e nao remunerado” (Thamires Ribeiro, 2023, p. 129).

Esse modelo produz, frequentemente, a conversdo do Estado em agente punitivo,
especialmente quando penaliza mulheres pela incapacidade de cumprir exigéncias
institucionais incompativeis com sua sobrecarga cotidiana, como nos casos relacionados a
frequéncia escolar, ao acompanhamento de servigos ou ao acesso a beneficios (Thamires
Ribeiro, 2023).

O cuidado, no contexto brasileiro, configura-se como um campo atravessado por
relagdes coloniais, raciais e de classe, no qual a sobrevivéncia individual substitui a

construgdo coletiva da protecdo social (Thamires Ribeiro, 2023). A necropolitica do cuidado
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opera ao naturalizar a soliddo, a exaustdo e a responsabiliza¢do individual como destinos
inevitaveis das mulheres negras.

Embora epistemologias insurgentes (Carla Akotirene, 2022; Lélia Gonzalez, 2020;
Beatriz Nascimento 2021; Santos, 2023) evidenciem o potencial politico das praticas

comunitarias e da ancestralidade'”

, 0 cendrio contemporaneo revela limites concretos a sua
materializag¢do, impostos pela precarizagdo estrutural da vida pelo sistema neoliberal.

A anélise desenvolvida ao longo deste capitulo evidenciou que o cuidado, no Brasil,
encontra-se profundamente atravessado pelas herancas coloniais, pela racializa¢do da vida,
pela precarizacdo da reprodugdo social e pela fragilizagcao das redes comunitarias. A partir das
contribuicdes de autoras e autores utilizados neste capitulo, foi possivel compreender o
cuidado como um campo estrutural de disputas, marcado simultaneamente pela exploragao,
pela invisibilizagdo e pelas possibilidades de resisténcia.

Entretanto, embora essas formulagdes tedricas sejam fundamentais para desvelar os
mecanismos histdricos e institucionais que organizam o cuidado, elas ndo sdo suficientes para
apreender, em sua complexidade, as experiéncias concretas das mulheres que vivem
cotidianamente essas dindmicas. A necropolitica, a sobrecarga, a solidao e a centralidade
institucional adquirem sentidos especificos quando atravessam trajetdrias singulares, afetos,
escolhas, siléncios e estratégias de sobrevivéncia.

Nesse sentido, torna-se necessario deslocar o olhar da analise estrutural para a escuta
situada, reconhecendo as mulheres participantes da pesquisa ndo como objetos de
investigagdo, mas como produtoras de conhecimento sobre o cuidado, a maternidade, o
territorio e a vida. Suas narrativas constituem saberes politicos, forjados na intersec¢do entre
vulnerabilidade, resisténcia e cria¢ao cotidiana.

E a partir desse compromisso ético, epistemologico e politico que se constréi o
proximo capitulo. Nele, apresentam-se os percursos metodoldgicos, os contextos da pesquisa,

e as dinamicas observadas em campo, buscando compreender como, em meio ao abandono

101 «“Cabe aqui um dado importante da nossa realidade histérica: para nés, amefricanas do Brasil e de outros
paises da regido - assim como para as amerindias-, a conscientizag@o da opressao ocorre, antes de qualquer coisa,
pelo racial. Exploracdo de classe e discriminagdo racial constituem os elementos basicos da luta comum de
homens e mulheres pertencentes a uma etnia subordinada. A experiéncia historica da escravizagdo negra, por
exemplo, foi terrivel e sofridamente vivida por homens e mulheres, fossem criangas, adultos ou velhos. E foi
dentro da comunidade escravizada que se desenvolveram formas politico-culturais de resisténcia que hoje nos
permitem continuar uma luta plurissecular de liberacdo. A mesma reflexdo ¢ valida para as comunidades
indigenas. Por isso, nossa presenca nos ME ¢ bastante visivel; ai nos amefricanas e amerindias temos
participagdo ativa e em muitos casos somos protagonistas” (Lélia Gonzalez, 2020, p. 47-48).
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institucional e a precarizagdo estrutural, essas mulheres elaboram formas proprias de

(re)existéncia, cuidado e dignidade.

3 PERCURSO METODOLOGICO E DESENHO DE PESQUISA

Se as diferencas entre os grupos raciais ndo estdo
sendo consideradas, a institui¢do esta praticando o
racismo. Formalmente, a institui¢do apregoa: ndo
se estabelece diferenca entre as pessoas. Mas,
muitas vezes, no contato do servidor com quem
demanda o servigo, o que acaba vigorando sdo as
percepgoes individuais acerca das diferencas entre
negros e brancos.

(Luiza Bairros, 2006, n.e.)

Apbs a construgdo teorica do cuidado como categoria historica, politica e racializada,
bem como de sua inser¢do na légica da necropolitica contemporanea, torna-se necessario
analisar sua materializacdo ou fragmentac¢do no territorio concreto. Este capitulo dedica-se a
apresentacdo do percurso metodologico e do desenho de pesquisa que fundamentaram a
investigacdo empirica realizada no ambito do CRAS Lagoa, na regido de Venda Nova, em
Belo Horizonte.

O estudo ndo tem por objetivo representar a totalidade das mulheres atendidas pela
politica de assisténcia social no municipio, tampouco generalizar seus resultados para toda a
regido. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater situado, exploratdrio e critico (Assis,
2023), configurada como estudo de caso, voltada a compreensdo das dindmicas concretas da
organizacao do cuidado em um territorio especifico, cuja andlise se ancora em perspectivas
interseccionais, contracoloniais e em epistemologias do feminismo negro.

A investigacgdo foi orientada pela compreensdo dos saberes localizados, segundo a qual
a producdo do conhecimento se da a partir de perspectivas parciais, situadas e historicamente
marcadas. Nesse sentido, a objetividade ¢ concebida como resultado do reconhecimento da
posicdo social da pesquisadora e dos limites inerentes ao campo. Também ndo se busca
comprovar empiricamente a racializacdo do cuidado, mas parte dessa compreensdo como
premissa tedrica para a construcdo do campo e para a interpretacdo das experiéncias

analisadas.
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A producao dos dados ocorreu por meio de rodas de conversa, observagdo participante
e registro em diario de campo, sendo os materiais sistematizados por meio da Analise de
Contetido (Laurence Bardin, 2016). A leitura interseccional critica orientou a construgdo ¢ a
interpretacdo das categorias analiticas, articulando raga, género, classe, territorio e cuidado.

O valor analitico da pesquisa ndo reside na quantidade de participantes, mas na
densidade das narrativas, dos siléncios, das auséncias e das interrup¢des observadas,
compreendidas como dados empiricos relevantes e como efeitos das condigdes estruturais que
atravessam o cotidiano das mulheres investigadas.

A escolha do territorio e do equipamento pesquisado foi atravessada pela trajetoria da
propria pesquisadora, especialmente por sua condicdo de mae de trés filhos. A necessidade de
conciliar o trabalho académico com a maternidade orientou a definicdo de um campo proéximo
a sua rede de apoio, evidenciando a posi¢do de outsider within'”® (Patricia Collins, 2016;
2022) a partir da qual este estudo foi construido. Ao ocupar o espaco académico com uma
trajetoria marcada pela maternidade real, utilizamos essa “visdo das margens”'® (Patricia
Collins, 2016; bell hooks, 2019) para enxergar estruturas de poder que a ciéncia positivista
frequentemente ignora.

Essa localizagdo ndao ¢ compreendida como fragilidade metodoldgica, mas como
elemento constitutivo da producdo do conhecimento, permitindo a leitura das dindmicas
investigadas a partir de uma perspectiva situada, sensivel as relacdes de poder e as
desigualdades estruturais.

Cabe destacar, ainda, que a pesquisa reconhece como parte de seu corpus empirico ndo
apenas as mulheres que participaram das atividades propostas, mas também aquelas que nao
puderam comparecer ou permanecer nos encontros. As auséncias e descontinuidades sdao
tratadas como achados metodologicos, na medida em que podem indicar a sobrecarga, a
precarizacdo do tempo, desconfiancas e as condigdes materiais que limitam a participacao

coletiva.

102 “Socidlogos podem se beneficiar ao considerarem seriamente a emergéncia da literatura multidisciplinar que
denomino pensamento feminista negro, precisamente porque para muitas mulheres intelectuais afro-americanas a
“marginalidade” tem sido um estimulo a criatividade. Como outsiders within, estudiosas feministas negras
podem pertencer a um dos varios distintos grupos de intelectuais marginais cujos pontos de vista prometem
enriquecer o discurso sociologico contemporaneo. Trazer esse grupo — assim como outros que compartilham um
status de outsider within ante a sociologia — para o centro da analise pode revelar aspectos da realidade
obscurecidos por abordagens mais” (Patricia Collins, 2016, p. 101).

103 “Estar na margem (...) é fazer parte do todo, mas fora do corpo principal. E conhecer ambos os lugares, o seu
proprio contexto e o dos opressores. E ter um olhar tanto de fora para dentro como de dentro para fora” (bell
hooks, 2019, p. 10).
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Para além das auséncias e descontinuidades, a analise também considera os elementos
ndo problematizados nas narrativas como naturalizagdes, pressupostos e siléncios enquanto
dimensdes constitutivas da experiéncia social investigada.

A partir desse desenho, o capitulo articula os procedimentos metodologicos adotados,
os critérios de selecdo das participantes, os instrumentos de pesquisa e os cuidados éticos
observados, buscando assegurar transparéncia, rigor e coeréncia analitica.

Por fim, este capitulo prepara o terreno para a andlise empirica desenvolvida no
capitulo seguinte, no qual sdo examinadas, a partir das narrativas e experiéncias das
participantes, as formas concretas pelas quais o cuidado ¢ vivido, tensionado e produzido em

contextos marcados pela precarizacdo institucional e pela racializagdo das desigualdades.

3.1 Delimitacdo metodologica do estudo empirico

universal/especifico,

Objetivo/subjetivo;

Neutro/pessoal;

Racional/emocional;

Imparcial/parcial;

Elas/eles tém fatos/ nos temos opinioes;

Elas/eles tém conhecimento/ nos temos experiéncias.

(Grada Kilomba, 2016, n.e.)

Este capitulo sistematiza o percurso metodoldgico da pesquisa empirica, detalhando as
decisdes que permitiram tensionar a teoria no territério. O estudo adota uma abordagem
qualitativa, de carater situado, exploratério e critico, com uso complementar de dados
quantitativos secundarios para fins de contextualizagdo e triangulacdo analitica. A pesquisa
estrutura-se a partir de uma logica hibrida, articulando procedimentos dedutivos - por meio do
didlogo com categorias previamente consolidadas na literatura, como “ajudas”, trabalho de
cuidado, Diamante do Cuidado e necropolitica, e indutivos, ao permitir que novas dimensdes
analiticas emergissem da escuta das participantes ¢ da observacio em campo (Erica Teixeira;
Pacifico; Barros, 2023).

A escolha pelo método qualitativo fundamenta-se na compreensdo do cuidado como
pratica social, politica e racializada, cujos significados s3o produzidos nos contextos
concretos de vida das sujeitas pesquisadas. De acordo com Bogdan e Sari Biklen (1994), a

pesquisa qualitativa fundamenta-se na imersao do pesquisador no ambiente natural, onde os
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dados'” coletados possuem natureza descritiva e o foco recai sobre os significados que os
participantes atribuem as suas vivéncias. No caso desta dissertacdo, essa imersdo ocorreu por
meio de trés frentes: pesquisa documental, observacao participante registrada em gravagdes e
diario de campo, e a realiza¢do de Rodas de Conversa.

O grande ganho da pesquisa reside no uso de metodologias que possibilitam a criag@o
de novos dados, a partir da observacdo da realidade do objeto de investigagdo, ou seja, nos
permite adentrar “o ambiente natural (...) os dados coletados sdo dotados de descri¢des de
pessoas, situagdes € acontecimentos que aparecem na forma de extratos da vida social
riquissimos em simbolos” (Menga Liidke; Marli André, 1986. p. 11-13).

O desenho metodologico foi previamente sistematizado em plano de execucdo
aprovado pelos comités institucionais competentes, no qual se estabeleceram diretrizes para a
conducdo das Rodas de Conversa, os procedimentos de registro, os cuidados éticos e as
estratégias de acolhimento das participantes. Esse planejamento orientou a constru¢do do
campo, sem eliminar a necessidade de adaptagdes diante das contingéncias empiricas.

A organizagdo e o tratamento dos dados seguiram a técnica de Analise de Conteudo'?”
Tematica (Laurence Bardin, 2016), compreendida nao como procedimento neutro de
classificacdo discursiva, mas como instrumento técnico de sistematizacdo, voltado a
identificacdo de nticleos recorrentes de sentido e a construgdo de categorias analiticas.

Hé diversas formas de analise, mas optamos pela analise de conteudo tematica
(Laurence Bardin, 2016) porque, além de ser a mais simples, ¢ a mais apropriada para estudos
qualitativos (Santos, 2012). Com essa técnica, as categorias emergem a partir de uma analise
detalhada e leitura minuciosa. O processo ocorre em etapas, a medida que se realiza recortes e
fragmentacdes do conteudo apresentado, utilizando unidades de registro como palavras, frases
ou paragrafos em construgdes comparaveis com o mesmo conteudo semantico para o

reagrupamento analitico posterior (Sampaio; Lycarido, 2021).

104 “Os dados sdo simultaneamente as provas e as pistas. Coligidos cuidadosamente, servem como factos
inegaveis que protegem a escrita que possa ser feita de uma especulacao ndo fundamentada. Os dados ligam-nos
ao mundo empirico e, quando sistematizado e rigorosamente recolhidos, ligam a investigagdo qualitativa a outras
formas de ciéncia. Os dados incluem os elementos necessarios para pensar de forma adequada e profunda acerca
dos aspectos da vida que pretendemos explorar” (Bogdan; Sari Biklen, 1994, p. 149).

105 ¢(_..) um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando a obter, por procedimentos sistematicos e
objetivos de descricdo do contetido das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia
de conhecimentos relativos as condi¢des de produgdo/recepcao (variaveis inferidas) destas mensagens”

(Laurence Bardin, 1977, p. 42).
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Diferentemente de uma aplicagdo positivista, esta pesquisa opera uma articulacio
dialética'® entre a teoria, a politica e a realidade apresentada no extrato social. O processo
analitico envolveu a fragmentacdo do corpus em unidades de registro - palavras, expressoes e
enunciados, posteriormente reorganizadas em eixos tematicos, conforme orientam Sampaio e
Lycarido (2021).

A interpretacao do corpus foi orientada pelas epistemologias do feminismo negro e
pela critica contracolonial (Beatriz Nascimento, 2021; bell hooks, 2019; Carla Akotirene,
2022; Lélia Gonzalez, 2020; Maria Lugones, 2020; Patricia Collins, 2022), permitindo a
leitura dos dados como expressdes de processos estruturais relacionados a racializagdo do
cuidado, a precarizagdo institucional e a necropolitica (Mbembe, 2018).

A perspectiva interseccional orientou a interpretacdo dos dados de modo a
compreender que a sobrecarga do cuidado, o isolamento e o adoecimento ndo poderiam ser
explicados por categorias isoladas, mas pela atuagdo simultanea entre o racismo estrutural, a
colonialidade de género e a precarizacdo e escassez institucional. De tal modo que os achados
empiricos sdo lidos a luz das epistemologias do feminismo negro'’’ e das teorias criticas do
cuidado, sem perder de vista as experiéncias produzidas.

Nessa perspectiva, reconhece que a neutralidade ¢ impossivel em pesquisas que tocam
a sensibilidade da vida cotidiana. Como aponta Barbara Baptista (2017), o campo no Direito
exige reflexividade: a pesquisadora € parte da comunidade e o campo a atravessa. Portanto, o
rigor deste estudo nao reside em uma imparcialidade distante, mas na transparéncia dos
procedimentos e na ética da escuta, buscando transformar a interagdo grupal em um espaco de
geracdo de novas teorizagdes sobre a crise do cuidado (Bernardete Gatti, 2005).

Embora a pesquisa se caracterize como qualitativa, incorporam-se dados quantitativos
secundarios, provenientes de bases institucionais da Prefeitura de Belo Horizonte, com a
finalidade de contextualizar o territorio, caracterizar a oferta de servicos e subsidiar a analise
empirica. Esses dados ndo constituem o eixo central da investigagdo, mas operam como

recurso complementar de triangulacao.

196 “Na pesquisa qualitativa com raizes no materialismo dialético, o fendmeno tem sua propria realidade fora da
consciéncia. Ele ¢é real, concreto e, como tal, ¢ estudado. Isto significa enfocd-lo indutivamente. Porém, ao
mesmo tempo, ao descobrir sua aparéncia e esséncia, estd-se avaliando um suporte tedrico, que atua
dedutivamente, que s6 alcanga a validade a luz da pratica social. Em outros termos, o fenomeno social-¢
explicado num processo dialético indutivo-dedutivo. E compreendido em sua totalidade, inclusive,
intuitivamente” (Trivifios, 1987, p. 129 — 130).

197 “0 pensamento feminista negro seria entdo um conjunto de experiéncias e ideias compartilhadas por mulheres
afro-americanas que oferecem um angulo particular de visdo do eu, da comunidade e da sociedade. Ele envolve
interpretacdes teoricas da realidade de mulheres negras por aquelas que a vivem” (Luiza Bairros, 2020, p. 213).
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Nesse sentido, os achados empiricos sdo compreendidos como construgdes analiticas
situadas, atravessadas por relagcdes de poder, desigualdades raciais e condigdes materiais
especificas. Nao se trata, portanto, de produzir generalizagdes estatisticas, mas de
compreender, em profundidade, as dinamicas do cuidado no contexto institucional analisado.

Os indicadores de participacdo, presenga ¢ permanéncia nas Rodas de Conversa,
sistematizados nos quadros apresentados adiante, foram tratados como parte constitutiva do
corpus empirico. Esses registros cumprem fungdo descritiva e analitica, permitindo
compreender limites, constrangimentos e possibilidades do campo, sem serem interpretados
como meros dados administrativos.

Assim, o delineamento metodologico adotado busca articular rigor técnico,
reflexividade critica e compromisso ético-politico, reconhecendo que a producdo do
conhecimento sobre o cuidado envolve, necessariamente, a consideracdo das condi¢des
historicas, institucionais e subjetivas que atravessam as experiéncias das mulheres

pesquisadas.

3.1.1 Natureza da pesquisa e abordagem analitica.

Voltar-me sobre o passado (...) é um ato de
curiosidade necessario. Ao fazé-lo, tomo distancia
do que houve; objetivando-a, procurando a razdo de
ser dos fatos em que me envolvi e suas relagoes com
a realidade social de que participei.

(Paulo Freire, 1994, n.e.)

A natureza interpretativa desta pesquisa exigiu a adog¢do de um procedimento analitico
capaz de lidar, simultaneamente, com a densidade das narrativas produzidas em campo, com
os siléncios e interrupgdes que atravessaram as rodas de conversa e com os condicionantes
estruturais que organizam a experiéncia do cuidado no territorio investigado.

O tratamento do material empirico seguiu os preceitos da andlise de conteudo

tematica, conforme a sistematiza¢do de Laurence Bardin (2016)'%, operacionalizada com o

1% De acordo com Valle e Ferreira (2025), ha quatro aspectos de validagdo segundo Bardin. Sendo eles: 1-
Exaustividade, ou seja, capacidade de executar o roteiro; 2- Representatividade para a abrangéncia do universo
desejado, 3- Homogeneidade que sdo os critérios para garantir coeréncia interna entre a tematica, as técnicas e o0s
interlocutores, e 4- Pertinéncia que ¢ a conformidade com o objeto e objetivos do estudo. Todos esses aspectos
devem ser considerados, mas ndo se faz possivel abordar tudo sobre o tema devido a sua complexidade e
abrangéncia em um curto periodo como o exigido para uma dissertacdo de mestrado.
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suporte do software de analise qualitativa ATLAS.ti'” (versdo 25) para codificagdo e
armazenamento do material.

Este, foi utilizado ndo como instancia interpretativa, mas como ferramenta de
organizagdo metodoldgica, permitindo armazenamento, segmentacdo e codificagdo
sistemdtica das transcricdes das rodas, do diario de campo e de documentos institucionais,
assegurando rastreabilidade e transparéncia ao percurso analitico.

Em conformidade com o modelo de Assis (2023), a sistematizagdo foi organizada em

trés etapas logicas, ilustradas na Figura 2 e detalhadas a seguir:

Figura 4 - Etapas e atividades do processo de sistematizacio dos dados

ETAPA L ETAPA2 ETAPA 3

RECOMPOSICAD

COMPILACAO DECOMPOSICAD

*  Digitagdo Transerigio  de e Pré codificagdo, leitura de o Identificagio  de  padrdes
todos os dados coletados

em formato fextual

Lipload dos documentos no
Allasi,  criando  um
projeto.

aproximagio ¢ claboragio
de lista prévia de temas &
luz do framework

Segunda lettura do matenial
para codificagdo nivel 1
aberta ¢ em referéncia a

emergentes no conjunto de
citagbes  codificadas  para
cadn categoria

Identificagao de informagoes
que respondem ds perguntas
die pesquisa.

lista

®  Leitura das citaghes para
codificago nivel 2 e 3
iagrupamente  de  codigos
por relaghes  temiticas e
El;"gl.lﬂf'l} as ER[ES{II'IEE-
conceituas do modelo

Elaborado pela autora baseado em Assis (2023, p. 82).

I- Compilagao (Pré-analise e Preparacao): Nessa fase, realizou-se a transcri¢ao completa
das Rodas de Conversa em formato de texto através do software Transkriptor''’, com revisdo

manual de trechos para correcdo de falas. Foram igualmente digitados e organizados o Diario

199 ATLAS.ti web - versdo 25 foi escolhido para andlise por ser um extenso banco de dados com recursos que
permitem ao pesquisador fazer inferéncias, como mescla, exclusdo e duplicagdo de codigos. Desenvolvido por
Thomas Muhr em 1989, o software auxilia pesquisadores na analise sistematica de dados qualitativos nao
estruturados em diversos formatos (documentos, videos, audios, imagens), complementando, mas ndo
substituindo, o esfor¢o analitico do pesquisador (Assis, 2023). Um projeto no software consiste na reunido do
corpus de dados da pesquisa.

Disponivel em: https:/atlasti.cleverbridge.com/74/catalog/catalog.2142/overview?cookie=true.

"' Disponivel em: https://transkriptor.com/pt-br/plano-do-aluno/.
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de Campo, observagdes, rodas de conversa e feedback que também foram digitados e salvos
em formato de texto e todos os documentos derivados foram inseridos em um projeto
intitulado “Mestrado Luana” no ATLAS.ti.

Em seguida, foi realizada uma “leitura flutuante” (Laurence Bardin, 2016; Fernanda Santos,
2012), com o objetivo de garantir contato direto com as narrativas, identificar impressoes
iniciais e reconhecer nucleos preliminares de sentido. Nessa etapa, siléncios, interrupgdes e
choro foram considerados unidades de registro relevantes, dado que, no contexto pesquisado,

tais ocorréncias constituem dimensdes significativas da experiéncia narrada.

II- Decomposicdo (Exploraciao do Material e Codificacdo): A exploragdo consistiu na
aplicagdo de procedimentos de codificagio no ATLAS.ti. Adotou-se uma logica de
codificacdo hibrida e evolutiva. Em vez de um processo estitico, as categorias foram
tensionadas pelo confronto entre expectativa tedrica e realidade empirica observada em

campo.

a) Categorias iniciais: (Expectativa Inicial): Derivadas do desenho original depositado junto
ao CEP/UFMGQ, as categorias preliminares focalizavam redes de “ajuda”, ancestralidade negra
e estratégias de resisténcia comunitdria, buscando mapear o cuidado por meio de
solidariedades cotidianas em um contexto de necropolitica. Cada segmento de texto,
expressao ou interrupcao narrativa foi marcado no software, gerando citagdes vinculadas a
codigos iniciais, organizados em uma lista de temas prévios (Assis, 2023). Esse procedimento
permitiu captar ndo apenas o conteiido verbal, mas também a materialidade da exaustdo

presente nas falas.

b) Categorias Readequadas e Emergentes (Realidade do Campo): O cenario encontrado
no campo - marcado por auséncias, esvaziamento das rodas de conversas, isolamento,
violéncias e dificuldades narradas pelas mulheres, imp0s um reposicionamento imperativo do
referencial tedrico.

A hipotese inicial sobre rede comunitaria e “ajudas” ndo se confirmou como eixo organizador
das experiéncias relatadas. A constatacdo de soliddao estrutural, adoecimento, captura do
tempo e insuficiéncia de respostas estatais e juridicas exigiu a emergéncia de categorias mais
adequadas ao material empirico. Os achados sugerem que a pobreza de tempo (Bila Sorj,

2024), em sua intensidade, desloca a resisténcia do registro coletivo para esforgos
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predominantemente individualizados de sobrevivéncia.

Os cddigos iniciais foram agrupados em categorias analiticas por similaridade tematica
(Assis, 2023). Nesse estagio, observou-se o deslocamento analitico: temas que inicialmente
orbitavam ‘“‘ancestralidade” e “ajuda” foram reconfigurados em categorias como “solidao
estrutural” e “captura do tempo”, dada a confluéncia de relatos sobre abandono institucional,
adoecimento e fragilizacdo de redes de apoio. Nesse movimento, necropolitica do cuidado e
fratura do Diamante do Cuidado tornaram-se ferramentas conceituais centrais para interpretar

a falha dos vértices “Estado” e “comunidade” e a sobrecarga resultante sobre as familias.

II1- Recomposicdo (Tratamento dos resultados, Inferéncia e Interpretacdo): Nesta fase,
os dados foram convertidos em informagdes analiticamente significativas, articulando
interseccionalidade, critica contracolonial e feminismo negro. As inferéncias buscaram
desvelar o que se apresenta como subjacente as falas - a materialidade da soliddo, da exaustao
e a producdo seletiva do risco. O tratamento culminou no confronto entre dado institucional e
vivéncia situada, permitindo que a andlise final ndo apenas descrevesse a realidade, mas a
interpretasse criticamente a partir de uma perspectiva interseccional e contracolonial.

Assim, as categorias foram agregadas em nticleos de sentido que compdem o modelo analitico
final. A partir da triangulagdo entre (i) narrativas das Rodas de Conversa, (ii) impressoes do
diario de campo e feedback e (iii) dados quantitativos secundarios do CadUnico, foi possivel
desvelar padrdes emergentes que informam sobre a producdo seletiva do risco e a

invisibilidade do cuidado em Venda Nova.

A validade social e cientifica desta abordagem reside na triangulagdo. A anélise confrontou:
a) As narrativas subjetivas (Rodas de conversa),

b) As impressdes intersubjetivas (Didrio de campo e anotagdes);

¢) Os dados objetivos/institucionais (Bases da Vigilancia Socioassistencial e indicadores

sociodemograficos).

Esse cruzamento permitiu compreender ndo apenas o que as mulheres pensam e vivem
sobre o cuidado, mas também como a estrutura social e socioassistencial do territorio
condiciona possibilidades e impossibilidades do cuidar. A lista com cddigos, categorias e

reagrupamentos consta no Anexo J.
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Este percurso assegura que a interpretacdo dos resultados ndo seja meramente
descritiva, mas sustentada na dialética entre vivéncia situada e estrutura politico-institucional
que a produz. Tendo explicitado a logica interna da andlise e o percurso de codificagdo,
passa-se a apresentagao de como o corpus foi produzido em campo. Assim, tendo situado a
sistematizacdo dos dados, segue-se para a definicdo das categorias que orientam a analise
substantiva.

Durante esse processo, surgem conceitos que sao contrastados, refutados ou
confirmados com base nos fatos, o que se torna um fator crucial na argumentacdo durante a

andlise. Isso fez com que nossas categorias se manifestassem, em resumo:

Quadro 2 — Etapas da analise de contetido e operacionalizacio (adaptado de Bardin, 2016)

Procedimento Realizado Objetivo Analitico

Transcricao integral das 3 Rodas de
1. Pré-analise Conversa e leitura flutuante do Diario
de Campo.

Constituir o corpus ¢ identificar as
primeiras impressoes.

Mapeamento de categorias como:
“Sobrecarga de cuidado”, “Fratura da
rede” e “Desconhecimento da Politica de
Cuidado”.

Codificagao no software ATLAS.ti,
identificando unidades de registro
(frases e termos recorrentes).

2. Exploracio do
Material

Cruzamento das categorias com as
Epistemologias do Feminismo
Negro, Interseccionalidade, a
Contracolonialidade, Racismo e
Necropolitica.

Revelar a divergéncia entre a “ajuda”
esperada (ancestral) e a soliddo, pobreza
SA

de tempo e “exaustdo
(campo).

3. Tratamento dos

Resultados encontrada

Fonte: Elaborado pela autora.

A codificagdo realizada permitiu a estruturacao do corpus em nucleos de sentido, os
quais emergiram do didlogo entre o referencial tedrico e a realidade empirica do caso
estudado. Essa transi¢dao, do planejamento inicial aos achados concretos, demonstra como a
realidade das mulheres participantes impds a necessidade de readequagao das categorias de
analise. Esse deslocamento tedrico-empirico € essencial para esta investigagao.

A conversdo das categorias de partida em indicadores de campo nao se deu de forma
linear, mas por meio de um tensionamento critico entre a expectativa tedrica e a denuncia
empirica. Se, inicialmente, buscava-se investigar a ancestralidade negra e as redes de “ajuda”
sob uma perspectiva de acolhimento coletivo, o campo revelou o avesso: falas recorrentes
sobre “fazer tudo sozinha” e o isolamento imposto pela necessidade de sobrevivéncia.

Portanto, a tradugdo desses conceitos em indicadores como ‘soliddo’ e ‘captura do tempo’
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justifica-se pela constatagdo de que, no contexto de precariedade das participantes, as redes
comunitarias encontram-se fraturadas.

O que na teoria sugeria como ancestralidade negra - quilombismo ¢, na vivéncia
dessas mulheres, capturado por uma logica de exploragdo que as imobiliza de tal forma que as
impedem de se organizar. Assim, o critério de readequacdo baseou-se na divergéncia entre o
potencial de resisténcia das redes e a realidade de exaustdo relatada pelas participantes, como

detalhado no quadro a seguir:

Quadro 3 — Transicdo Analitica: Das Hipoteses Iniciais aos Achados de Campo

Categoria de Categoria
‘g Indicadores do Campo (o que Readequada (o - ..
Partida (o que . Fundamentacio Teorica
encontrou) que explica o
buscava)
dado)
Isolamento; narrativas de “fazer
. C 1 .. Fratura das . .
Ancestralidade = tudo sozinha”; Dependéncia . Diamante do Cuidado
. o Redes de Apoio e .
e Redes de familiar; auséncia paterna; . (Razavi); Fratura
. . . . Solidao .
“Ajuda” auséncia de reciprocidade Comunitaria.
s Estrutural
comunitaria.
. Necropolitica do
Resisténcia Exaustdo fisica e mental; . P .
. o Cuidado: Necropolitica (Mbembe);
Negra e imobilidade; captura do tempo e .
. . . Imobilizacgao e Pobreza de Tempo (Sorj).
Comunitaria pelo cuidado doméstico.
Captura
Dificuldade de acesso a direitos
Cuidado como = (ex: pensdo); burocracia Acesso a Justica Barreiras ao Acesso a Justiga;
Pratica institucional; Inexisténcia de e Racismo Racismo Institucional
Coletiva coletividade; Necessidade de apoio = Institucional (Bairros).
da familia.
Adoecimento; uso de ~
. . Producao
Protagonismo medicamentos; medo de . . . . .
. . .. Seletiva do Risco = Produgdo Seletiva do Risco;
e Saberes compartilhar a vida com vizinhos; . .
Locais sobrecarga por filhos com ¢ Interseccionalidade.
x g - Vulnerabilidade
deficiéncia.

Fonte: Elaborado pela autora.

Ao adotar uma leitura critica e interseccional, reconhecemos que os discursos
produzidos nas rodas de conversa ndo expressam uma realidade em geral, mas experiéncias
situadas atravessadas por relagdes de poder, racializacdo, gé€nero, classe e pela escassez
institucional que organiza o territorio. As categorias analiticas, portanto, ndo derivam apenas
da frequéncia de temas, mas do modo como determinados enunciados, siléncios e

interrupgdes se repetem e se conectam a estruturas de abandono e contencgao.
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A partir deste movimento, as unidades de registro foram consolidadas em nticleos de
sentido definitivos. De acordo com a sistematiza¢do de Laurence Bardin (2016), as unidades
de registro foram organizadas em categorias analiticas, que orientam o tratamento dos
resultados. O Quadro 4 apresenta as categorias finais deste estudo, os indicadores que as

apoiam e a fundamentagao critica-interseccional empregada.

Quadro 4 — Categorias Analiticas, Indicadores e Referencial Tedrico
Indicadores (Unidades de

Categoria Fundamentacio Tedrica

Registro)

Falas sobre “ndo ter tempo”,

1. O Cuidado como « S Necropolitica (Mbembe); Pobreza de
. o fazer tudo sozinha”, . oo
“Prisao”, Solidao e . o . Tempo (Sorj); Colonialidade de
. impossibilidade de sair da esfera R
adoecimento Género (Lugones).

doméstica.

Relatos sobre a distancia dos

servigos, morosidade de consultas = Racismo Institucional (Bairros,
e horarios escolares Gonzalez e Nascimento);
incompativeis, o CRAS como Necropolitica do cuidado.
ultima porta.

2. O Estado como
“Auséncia” e Contenc¢ao

Dificuldade em pleitear pensao
alimenticia; desconhecimento de Acesso a Justiga; Inefetividade dos

3. Obstaculos ao Acesso a direitos; burocracia como Direitos Fundamentais;
Justica e ao Direito barreira; o “tempo da justi¢a” Interseccionalidade (Akotirene e
incompativel com o “tempo da Collins).
sobrevivéncia”.
Unilateralidade do cuidado, falta
4. A Fratura das Redes . o . . P
e .. de reciprocidade comunitaria, Diamante do Cuidado (Razavi); Critica
comunitarias e a Faléncia - e en s e S
as ” exaustdo das redes familiares (ex: = a “Ajuda” (Guimaraes).
das “Ajudas , .
avos cuidadoras).
5. Adoecimento e Mengodes a cansago extremo, uso . N .
« e . . Necropolitica: Produgao seletiva do
Corpo-Territorio” em de medicamentos, dores fisicas . . . .
. . risco; Epistemologias Contracoloniais.
Risco por filhos com deficiéncia.

Fonte: Elaborado pela autora.

E importante destacar que a readequagdo das categorias, como a transi¢do da
‘Resisténcia’ para a ‘Necropolitica do Cuidado’, reflete o reconhecimento de que a autonomia
dessas mulheres ¢ limitada por uma estrutura que consome seu tempo de forma predatoria. A
‘captura do tempo’ surge, portanto, como o indicador que desmistificou a ideia de resisténcia
na forma inicialmente pensada, revelando que o cuidado ndo remunerado na periferia, sob a
oOtica do racismo institucional, opera como um mecanismo de imobilizagdo social. Esse rigor
na tradugdo dos achados garante que a analise ndo mascare as violéncias cotidianas sob

conceitos teoricos abstratos.
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Delimitada a logica interna da andlise e explicitado o percurso de codificagdo, torna-se
necessario apresentar, com precisao, como o corpus foi produzido em campo. Ou seja, quais
fontes documentais foram mobilizadas, como se estruturou a observacao participante (Barbara
Baptista, 2017; Teresa Caldeira, 2023) e de que modo as rodas de conversa foram realizadas,
registradas e incorporadas ao processo analitico (Bernardete Gatti, 2005). E esse caminho de

produgdo do material empirico que se descreve a seguir.

3.1.2 Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados foi organizada por triangulagdo, combinando dados quantitativos
secundarios, documentos institucionais e¢ dados qualitativos produzidos em campo, com o
objetivo de contextualizar o territorio e, simultaneamente, compreender como o cuidado se

manifesta no cotidiano das usudrias acompanhadas no CRAS Lagoa.

a) Dados quantitativos secundarios e pesquisa documental (contextualizacido): Para a
caracterizacdo do territério e da demanda socioassistencial, foram utilizados dados
institucionais fornecidos pela Prefeitura de Belo Horizonte, com apoio da Geréncia de Dados
e Sistemas Informacionais (GDSIN/PBH), referentes ao CadUnico no periodo de 2020 a
2025, com recortes entre os meses de fevereiro e outubro de cada ano. Esses dados foram
sistematizados em quadros descritivos, permitindo: (i) observar a variacdo do numero de
familias cadastradas na Regional Venda Nova e na 4rea de abrangéncia do CRAS Lagoa; e (ii)
compor os indicadores.

Esses dados ndo sdo tratados como prova explicativa suficiente dos fenomenos analisados,
mas como pano de fundo socioinstitucional para situar as narrativas e delimitar o alcance do
estudo. Informagdes detalhadas sobre cuidados ainda ndo estdo disponiveis no questionario
padrio do Cadastro Unico. Atualmente, a pergunta sobre quem exerce o cuidado (ou similar)
¢ feita apenas para pessoas com deficiéncia (modelo do formulario se encontra no Anexo H).
Essa lacuna foi registrada como limite empirico da pesquisa e incorporada a discussao sobre a
propria forma como o Estado produz visibilidades e invisibilidades na gestdo da protegao

social.

b) Observac¢ao participante e diario de campo (registro do cotidiano institucional): No

plano qualitativo, a pesquisa empregou observagao participante no CRAS Lagoa, com registro
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em diario de campo, voltado a descri¢ao do ambiente institucional, rotinas, fluxos, interagoes,
siléncios, interrupgdes e condigdes materiais que atravessam a oferta de servigos e a presenga
(ou auséncia) das usudrias.

As visitas a0 CRAS Lagoa ocorreram nas seguintes datas: 06/10/2025, 08/10/2025,
16/10/2025 (remoto), 24/10/2025, 29/10/2025, 10/11/2025 (remoto), 19/11/2025, 24/11/2025
e 10/12/2025.

Os registros nao foram utilizados para “confirmar” previamente hipoteses, mas para
documentar acontecimentos e qualificar a interpretagdo do material discursivo obtido nas
rodas de conversa, preservando a distingdo entre: (i) o que foi efetivamente observado; (ii) o
que foi relatado pelas participantes; e (iii) hipdteses interpretativas construidas a partir do

conjunto do corpus.

¢) Rodas de conversa (dispositivo principal de escuta): O dispositivo central de producgdo
qualitativa foram as Rodas de Conversa, realizadas nas dependéncias do CRAS Lagoa, em
datas previamente pactuadas com a instituigdo em novembro e dezembro de 2025 (25/11,
26/11 e 04/12/2025), mediante convite da equipe técnica da instituicdo, com o objetivo de
dialogar sobre a rotina de cuidado e as redes de apoio. Sua conducao seguiu os principios da
pesquisa qualitativa e etnografica, priorizando a imersdo, a escuta e o registro sistematico das
narrativas, sem imposi¢ao da perspectiva da pesquisadora (Malinowski, 1978).

A condugdo seguiu roteiro de perguntas abertas, linguagem nao académica e mediacao
orientada por ndo-diretividade, buscando garantir que as falas emergissem das proprias
participantes, com atenc¢do as dindmicas coletivas e ao ritmo do grupo.

A Minuta/Plano de Execucdo foi utilizada como referéncia de organizagdo do dispositivo
(preparacao do espaco, apoio da equipe técnica, apresentacdo inicial, TCLE, lista de presenga,
oferta de lanche, registro em 4udio e notas de campo), permitindo explicitar com
transparéncia: (i) o que foi planejado; (i) como a execugdo ocorreu; e (iii) quais ajustes foram
necessarios diante das condi¢gdes concretas do territorio e do servigo. Este encontra-se no

Anexo D.

d) Registros de presenca, permanéncia e motivos de saida (dados do processo): Além das
narrativas produzidas nas Rodas de Conversa, a pesquisa sistematizou registros referentes a
presenca, permanéncia e saidas antecipadas das participantes, por meio do controle de

frequéncia, assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e anotacdes
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em diario de campo. Esses registros foram organizados nos Quadros 2 e 3 e tratados como
parte constitutiva do corpus empirico.

Diferentemente de uma compreensao restrita desses documentos como instrumentos
administrativos, eles foram analisados como indicadores das tensdes temporais que
atravessam o cotidiano das participantes. Nessa perspectiva, o esvaziamento das rodas e a
dificuldade de permanéncia integral ndo sdo interpretados apenas como obstaculos técnicos,
mas como eventos que exigem uma reflexdo critica sobre as condigdes de produgdo da
pesquisa de campo.

Embora se reconheca que a baixa adesdo pode derivar de multiplos fatores, como o
descrédito nas institui¢cdes, o medo da exposi¢ao ou o desinteresse pelo tema, a recorréncia
das justificativas apresentadas pelas participantes sugere que o fator 'tempo' € uma barreira
preponderante.

Contudo, ¢ imperativo pontuar que a dindmica de participagdo também foi
condicionada por um viés de seleg@o institucional: as atividades ocorreram nas dependéncias
e nos horarios de funcionamento do CRAS Lagoa. Esse desenho metodologico, ao coincidir
com horarios escolares e de gestdo doméstica, acabou por filtrar a presenca daquelas mulheres
que dispunham de brechas infimas em seus cotidianos, conforme demonstram os Quadros 5 e

6.

Quadro 5- Dinamica de participacio nas Rodas de Conversa

Mulheres Confirmaram Compareceram Ficaram até o final da
Convidadas Presenca Efetivamente atividade
25/11/2025 34 6 3 2
| 2611172025 33 5 2 2
| 04/12/2025 11 5 4 0

Fonte: Elaborado pela autora.

A dindmica dos encontros revelou que os padrdes de auséncia e evasao nao podem ser
compreendidos como dados residuais. Conforme indica o Quadro 6, a impossibilidade de
permanéncia integral, especialmente no encontro de 04/12/2025, constitui um dado empirico

central, relacionado as condig¢des estruturais que organizam o cotidiano das participantes.
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Quadro 6- Motivos que impossibilitaram de continuar a atividade

Mulheres que Mulheres que Outra

) Buscar filho .. Outra
comparecera sairam atividade de .
. na escola ) atividade
m antecipadamente cuidado
25/112025 3 1 - - 1
| 261112025 2 ] ) ] ) |
| 04/12/2025 4 4 3 1 - |

Fonte: Elaborado pela autora.

A andlise dos motivos de saida antecipada evidencia a centralidade do cuidado na
organizacdo da rotina das participantes. De um total de cinco mulheres que deixaram as
atividades antes do término, quatro o fizeram em razdo de responsabilidades de cuidado,
especialmente relacionadas a busca de filhos na escola (04/12/2025"") e a outras tarefas
domésticas. Esse padrdo revela que a dificuldade de manutencdo da presenca constitui um
dado empirico relevante, ainda que situado nos limites deste estudo.

Portanto, a evasdo ¢ aqui interpretada como uma manifestagdo da vulnerabilidade do
campo. A baixa adesdo nao ¢ apenas um ‘siléncio’ das ausentes, mas um dado que aponta
para a complexidade da gestdo do tempo em contextos de precariedade. Se por um lado a
‘pobreza de tempo’ (Sorj, 2024) limita a participacdo politica e social, por outro, o proprio
agendamento da pesquisa em horarios institucionais rigidos tensionou essa realidade. Assim,
a impossibilidade de participagao plena ¢ tratada como parte constitutiva da realidade
investigada, revelando que a ‘captura do tempo’ atua como uma barreira de acesso que

alcanga, inclusive, os espacos de escuta da assisténcia social.

e) Identificacio de falas e participantes: A identificagdo e aproximacdo das mulheres
negras ocorreu através da articulagdo do CRAS Lagoa. O convite foi realizado pelas técnicas
da institui¢do durante os atendimentos e por contatos telefonicos. Foram utilizados os
seguintes parametros de inclusdo: (i) Mulheres negras (pretas e pardas) na faixa etaria entre
18 e 65 anos; (ii) Chefes de familia ou responsaveis principais pelo cuidado nao remunerado;
(ii1)) Com filhos ou responsaveis por criangas de 0 a 12 anos; (iv) Com filhos ou responsaveis
com deficiéncia; (v) Assistidas diretamente pelo CRAS Lagoa, residentes na Regional Venda

Nova.

"' Importante destacar que neste dia, ocorreu um atraso no inicio da atividade em decorréncia de demandas
administrativas do CRAS Lagoa. Praticamente todas as participantes precisavam sair antes das 11:15h para
buscar os filhos na escola.
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Foram convidadas ao todo 78 assistidas, com o comparecimento de 9 mulheres sistematizadas
em quadros. Com intuito de facilitar a compreensdo das narrativas das sujeitas entrevistadas
foram utilizados os seguintes recursos: As reticéncias foram utilizadas para sinalizar pausas.
O recurso de colchetes para apresentar momentos de choro ou respostas incompletas. Além
disso, os trechos considerados importantes em ‘“negrito” e os ndo centrais para foram
excluidos, sendo demonstrados pela inser¢ao de reticéncias entre parénteses. Para identificar
as sujeitas da pesquisa, com vistas a garantia de anonimato, foi utilizada a abreviacao ‘P’ de

Participante e o codigo numérico: P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P§, P9.

f) Organizacdo do corpus: O corpus final integra: (i) dados quantitativos secundarios; (ii)
documentos institucionais e registros administrativos acessiveis; (ii1) diario de campo; (iv)
transcrigdes e sinteses das rodas; e (v) formularios de feedback (quando aplicavel).
Ao final, as escolhas de coleta evidenciam que o acesso ao campo e a participagdo das
mulheres sdo atravessados por condigdes materiais e institucionais que também precisam ser
descritas com rigor.

Por isso, antes de avancar para a apresentacao e discussdao dos resultados, a proxima
secdo sistematiza as cautelas éticas e os limites do campo, delimitando o que este desenho

metodologico permite afirmar - € o que nao permite.

3.1.3 Consideragoes éticas e limites do campo

A realizacdo da fase empirica empirica desta pesquisa, devidamente aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (CEP/UFMG), exigiu
um exercicio permanente de reflexividade ética, especialmente devido a vulnerabilidade
social, econdmica e emocional das mulheres participantes. Desde o planejamento até a
execucao das Rodas de Conversa, buscou-se assegurar que a pesquisa nao se constituisse
como um dispositivo de extracdo de narrativas de sofrimento, mas em um espago de escuta
respeitosa, nao diretiva e livre de julgamentos.

O lugar da pesquisadora mulher negra, mae e moradora do territério, ndo implicou em
ingeréncias na conducdo das rodas de conversa, as quais seguiram rigorosamente oS
protocolos éticos e metodoldgicos aprovados, garantindo a autonomia das participantes, o
consentimento livre e esclarecido, o sigilo das informagdes e o direito irrestrito a interrupgao

da participacdo a qualquer momento. Ao contrario, serviu como ponto de ancoragem para
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uma escuta qualificada, imparcial e livre de julgamentos, sem indugdes, sem corre¢do e sem
hierarquizar falas, respeitando os tempos, os siléncios e as interrupgdes como parte
constitutiva da experiéncia narrada, fato essencial para o acolhimento de narrativas
atravessadas por traumas e exaustao.

Conforme previsto no projeto originalmente depositado junto ao CEP/UFMG, a
investigagcdo partiu da hipétese de que a ancestralidade negra e as redes comunitarias de
solidariedade, as “ajudas” desempenhariam papel central como estratégias de resisténcia no
territério analisado. No entanto, a ética da pesquisa qualitativa exige abertura ao
deslocamento analitico diante da realidade empirica, evitando a confirmagdo forcada de
expectativas tedricas.

Nesse sentido, a baixa adesao, a dificuldade de permanéncia integral das participantes
e a fragilidade das redes de apoio configuraram-se como limites relevantes do campo. Esses
elementos, longe de serem tratados exclusivamente como falhas técnicas, foram incorporados
a analise como dados empiricos, demandando interpretacao cautelosa e situada.

A partir das informacdes registradas em didrio de campo e dos relatos das
participantes, levantou-se como hipodtese analitica que a sobrecarga de responsabilidades de
cuidado, a escassez de tempo e a instabilidade cotidiana podem ter influenciado os padrdes de
participagdo observados. Ressalta-se, contudo, que tais interpretagdes nao esgotam as
possiveis explicacdes, uma vez que nem todas as auséncias puderam ser diretamente
contextualizadas pelas proprias participantes.

Esses limites exigiram um reposicionamento da hipdtese inicial da pesquisa,
deslocando o foco das redes comunitarias para a andlise do isolamento estrutural, da
sobrecarga individualizada e da centralidade do cuidado na organizacdo da sobrevivéncia
cotidiana. Esse movimento analitico fundamentou a incorporagdao dos referenciais da
necropolitica do cuidado e do racismo institucional que se mostraram mais adequados para
interpretar uma realidade em que a resisténcia ndo se manifesta como agdo coletiva
organizada, mas como o esforco herculeo e diario de manter-se viva e manter os seus.

Esse diagnodstico impds uma reflexdo sobre novas estratégias de alcance e escuta.
Entretanto, diante do rigoroso cronograma académico e das estritas autorizagdes éticas que
delimitam o atual desenho da pesquisa junto ao Comité de Etica, essas alternativas
configuram-se como horizontes para desdobramentos futuros. Assim, a presente analise

assume a ‘auséncia’ e o ‘siléncio’ ndo como lacunas, mas como evidéncias materiais da
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exclusdo social e do exaurimento fisico e mental que esta dissertagdo se propde a
problematizar.

A pesquisa também enfrentou limites relacionados a narrativas do sofrimento.
Diversas experiéncias emergiram de forma fragmentada, atravessadas por siléncios,
interrup¢des e manifestagdes emocionais, o que exigiu postura de ndo insisténcia e
reconhecimento de que nem toda vivéncia pode ou deve ser plenamente verbalizada. A escuta
sensivel, nesse contexto, implicou aceitar que o “ndo dito” também comunica e que o siléncio
pode operar como forma legitima de autoprotecao.

Assim, as consideracdes éticas desta investigacdo ndo se restringem ao cumprimento
formal dos protocolos institucionais, mas se inscrevem em uma ¢ética da escuta, da
responsabilidade e da ndo revitimizacdo. Reconhecer esses limites implica reconhecer as
fronteiras impostas pela propria realidade investigada, marcada pela precarizagdo, pela
escassez de tempo e pela sobrecarga feminina, que nos impde o dever de ndo revitimizar ou
violentar aquilo que se propde a compreender.

E a partir desse pacto ético e metodolégico que o capitulo avanga para a caracterizago
das participantes e do territorio, situando as condigdes materiais, institucionais e sociais em

que o cuidado se organiza em Venda Nova.

3.2 Caracterizaciao do territorio e das participantes

Como mulheres, nos fomos ensinadas a ou ignorar
nossas diferengas, ou vé-las como causas de
separa¢do e suspeita em vez de for¢as para serem
mudadas. Sem comunidade ndo ha libertacado,
apenas o armisticio mais vulnerdvel e temporario
entre um individuo e sua opressdo. Mas comunidade
ndo deve significar uma queda de nossas diferencas,
nem a pretensdo patética de que essas diferengas
ndo existem.

(Audre Lorde, 2025, p. 137)

Para compreender a invisibilidade do cuidado em Venda Nova, ¢ preciso situar o lugar
onde essas vidas se desenrolam. O territério ndo ¢ apenas um recorte geografico, mas um
espacgo produzido por camadas historicas de ocupacao, resisténcia e politicas de planejamento

urbano que, por décadas, negligenciaram a centralidade da vida reprodutiva.
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A Regional de Venda Nova''? possui uma trajetoria singular, remontando suas origens
em 1711 (Martins, 2021). O territério completou 314 anos em junho de 2025, sendo, portanto,
mais antigo que a propria capital mineira, que tem 128 anos. Historicamente vinculada a
Sabar4 e Santa Luzia, Venda Nova foi integrada a Belo Horizonte na década de 1940 sob a
logica das “cidades-dormitério” (Martins, 2021), cuja proposta era abrigar os trabalhadores
que construiam o complexo da Pampulha (Martins, 2021).

Embora a partir da década de 1990 o territorio tenha desenvolvido infraestrutura com
polos comerciais e equipamentos publicos proprios (Martins, 2021), a heranga do
planejamento periférico ainda reverbera na precarizagdo dos servigos e de suporte ao cuidado.

Como se observara na Figura 3, a inser¢ao de Venda Nova no extremo norte de Belo
Horizonte revela a distancia ndo apenas fisica, mas politica, que separa as mulheres
cuidadoras dos principais eixos de decisdo e investimento da capital, o que impde desafios

estruturais desde mobilidade e acesso ao centro administrativo € econdmico da cidade.

Figura 5- Mapa geral de Belo Horizonte
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Fonte: Elaborado pela autora baseado em PBH/Prodabel (2025).

12 As regionais da cidade de Belo Horizonte sdo: Barreiro, Leste, Nordeste, Noroeste, Norte, Oeste, Pampulha,
Oeste e Venda Nova (Belo Horizonte, 2017).
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Ao estreitarmos o foco para o recorte de Venda Nova, percebe-se a densidade de uma
malha urbana que se expandiu & margem do planejamento centralizado, onde o “tempo de
deslocamento” torna-se um confisco adicional a jornada de trabalho remunerado e nao
remunerado da populacao, sobretudo de mulheres que precisam conciliar todas as demandas e
o cuidado.

A genealogia de Venda Nova apresenta uma contradicdo fundamental, pois embora
possua uma ancestralidade de mais de trezentos anos, sendo inclusive anterior a propria
capital, sua incorporacdo ocorreu sob a perspectiva funcionalista. Esse planejamento ¢
excludente, focado apenas na reprodu¢do da forca de trabalho (Martins, 2021).

O efeito € perceptivel até os dias atuais, pois empurra a populagdo negra e trabalhadora
para as periferias. Essa exclusdo afeta de maneira ainda mais proeminente as mulheres,
sobretudo no que mais ¢ demandado por elas no territério: o tempo. Trata-se de uma estrutura
de exclusdo que assalta as mulheres por meio de deslocamentos longos e da falta de suporte
publico local.

A imagem apresentada transcende a mera localizacao geografica, a regional com seus
36 bairros (Belo Horizonte, 2021) atua como um delineador da topografia da desassisténcia e
da exclusdo. A distancia fisica do territorio em relagdo aos centros de decisdo politica e
juridica da capital materializa a necropolitica também no espaco. Isso se deve ao fato de que o
isolamento geografico funciona como um instrumento para perpetuar a desigualdade,

invisibilidade, a escassez de acessos ¢ a restricao da mobilidade.

Figura 6 - Mapa da Regido de Venda Nova
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Fonte: Elaborado pela autora baseado em PBH/Prodabel (2025).



111

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) constitui-se como a unidade
publica estatal de base territorial, atuando como a “porta de entrada” prioritaria do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS). Localizado estrategicamente em areas com altos indices
de vulnerabilidades e risco social e pessoal, 0 CRAS tem como missdo o fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios por meio do Servigo de Protecdo e Atendimento Integral a
Familia (PAIF) (Brasil, 2019).

Os servigos, programas, projetos e beneficios sao organizados tendo como referéncia o
territorio onde as pessoas moram, considerando suas demandas e necessidades (Brasil, 2009).
Mais do que um espago de atendimento, a unidade deve atuar como articuladora da rede
socioassistencial, facilitando o acesso da populagio a servicos como Cadastro Unico, a
beneficios como o Bolsa Familia e ao Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC), além de
fomentar agdes coletivas que visem o enfrentamento de problemas estruturais do bairro, como
a falta de acessibilidade e a auséncia de espacos de lazer (Brasil, 2019).

A constru¢do de um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) ¢ definida no
ambito do planejamento municipal, com base nas normativas do SUAS e critérios que visam
atender familias em situag¢ao de vulnerabilidade social (Brasil, 2009; 2019).

E essencial que o CRAS seja entendido além de sua dimensdo burocratica e
administrativa. Ao prestar atendimento a familias em situa¢do de desprote¢do, pessoas com
deficiéncia e idosos, o equipamento se estabelece como o espaco onde a demanda por cuidado
assume um carater institucional.

Conhecer o territdrio permite que a equipe técnica identifique as lacunas de suporte
publico que sobrecarregam as mulheres periféricas. Assim, ele deixa de ser apenas uma
unidade de servigos para se tornar o ponto de interse¢do entre a politica de assisténcia e a vida
reprodutiva, configurando-se, muitas vezes, como o unico anteparo estatal disponivel para
mediar as vulnerabilidades de sobrevivéncia nos territdrios.

Atualmente Belo Horizonte conta com 36 CRAS e possui projeto para a criagdo de
mais 20 nos territorios (Belo Horizonte, 2025). Venda Nova possui além do CRAS Lagoa,
outros dois, sendo eles CRAS Apolonia ¢ CRAS Mantiqueira. O CRAS Lagoa atende os
moradores dos bairros Lagoa, parte do Piratininga, Leblon, Lagoinha Leblon e Céu Azul.

Esse territorio ¢ delimitado por familias com indicadores de vulnerabilidades do
municipio, ndo sendo classificado por bairro, mas por areas vulneraveis como demonstra a

imagem abaixo.
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Figura 7 - Mapa abrangéncia CRAS Lagoa
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Fonte: Elaborado pela autora baseado em GEOSUAS/BH (2025).

O CRAS Lagoa, situa-se na Rua José Sabino Maciel, n° 120, no bairro Lagoa, ndo se
tem a data certa de sua inauguragdo, mas o primeiro atendimento de cadastro de familias se
deu em 26/08/2011, oferece a populacdo o Servico de Protecdo e Atendimento Integral a
Familia (PAIF), com oficinas de reflexdo, convivéncia, palestras, reunides comunitarias,
eventos, concessao de beneficios e encaminhamentos diversos. Oferece também, o Servico de
Conviveéncia e Fortalecimento de Vinculos para idosos, adolescentes e criangas. Os usuarios
podem ainda, se inscrever no Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal.
Além dos servicos socioassistenciais, o espagco do CRAS ¢ utilizado pelas politicas de satde,
cuja principal oferta ¢ a Academia da Cidade, esportes e acdes de inclusdo digital (Belo

Horizonte, 2025).

Figura 8 - CRAS Lagoa

Fonte: Arquivo pessoal, 2025.
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A composi¢ao de trabalhadores alocados no CRAS Lagoa sdo de concursados,
terceirizados e de convénios com a Prefeitura de Belo Horizonte. Sendo: 4 concursados, 6
terceirizados, 8 parceirizados, 1 contrato administrativo temporario, 2 coordenadoras
parceirizadas que atendem o Lagoa e outros CRAS na coordenagdo do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV).

Ao operarem na ‘ponta’ do sistema assistencial, as unidades do CRAS configuram o
que a literatura denomina como burocracia de nivel de rua (Assis, 2023). No CRAS Lagoa, o
Estado ndo se manifesta através de leis abstratas, mas pelo rosto do burocrata que faz a
triagem da dor e da caréncia. Sua atitude evidencia que a implementacdo das politicas ocorre
ndo apenas por meio de normas, mas principalmente pelas interpretagdes e decisdes

cotidianas dos servidores que atuam diretamente com a populacao (Assis, 2023).

A visdo geral sobre as burocracias do nivel de rua (...) mostrou que os agentes de rua
atuam em condig¢des de trabalho frequentemente inadequadas e sob pressdo, o que os
leva realizar certas tarefas para controlar essas circunstancias, como construir a
condi¢do social dos usudrios para alocar as ofertas diante das situagdes reais da
implementagdo, estabelecer o contexto de interacdo para a prestacdo dos servigos,
comunicando ao publico as formas de comportamento esperadas. O “imperativo de
acdo” (Hupe; Hill, 2007), que subjaz esse trabalho, requer que os BNR usem a
discricionariedade, fagam julgamentos ¢ improvisem na linha de frente (Assis, 2023,

p. 43-44).

E neste equipamento que a demanda da populagio se torna uma questio de politica
publica, evidenciando que o acesso a direitos basicos depende, muitas vezes, de uma
performance de vulnerabilidade exigida por um sistema que gere a escassez em vez de
erradicar a precariedade.

ApOs tragar o contexto socio-histoérico e institucional de Venda Nova, a analise passa
da escala territorial para a dimensdao humana e subjetiva. As mulheres cujas trajetérias sao
analisadas neste estudo ndo sdo tratadas como simples unidades amostrais, mas como agentes
politicos cujos cotidianos evidenciam as tensdes da necropolitica do cuidado. As identidades,
mantidas em anonimato, demonstram a complexidade de quem atua no limite da exaustdo

para garantir a sobrevivéncia em regides pouco assistidas.

3.2.1 Vulnerabilidade social, feminizacio da pobreza e demanda por cuidado no

territorio

Antes da apresentacdo das trajetdrias individuais das participantes, torna-se necessario

situar o contexto estrutural no qual essas experiéncias se inscrevem. Para tanto, sdo
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analisados, nesta se¢do, indicadores socioassistenciais produzidos pelo Cadastro Unico, que
permitem compreender a expansdo da vulnerabilidade, a feminizagdo da pobreza e a
intensificagdo da demanda por cuidado no territério atendido pelo CRAS Lagoa.

Esses dados, sintetizados nos Quadros a seguir, permitem visualizar o crescimento
exponencial das familias em situacdo de vulnerabilidade na Regional Venda Nova, com
destaque para a predominancia de mulheres como responsaveis por domicilios com criangas e
pessoas com deficiéncia.

Os dados do CadUnico apresentados no Quadro 7'* evidenciam a expansdo continua
da vulnerabilidade social no territério de Venda Nova ao longo do periodo de 2020 a 2025,
com impacto direto sobre a demanda atendida pelo CRAS Lagoa. Observa-se que, enquanto a
Regional Venda Nova parte de um quantitativo de 21.495 familias cadastradas em fevereiro
de 2020, esse numero alcanca 36.038 em outubro de 2025. Este crescimento de cerca de 67,
7% pode ser lido como expressdo estatistica da necropolitica, onde os efeitos prolongados da
crise sanitdria e economica recaem seletivamente sobre os territorios periféricos (Roubicek,
2023).

No ambito especifico do CRAS Lagoa, a tendéncia se reproduz de forma ainda mais
sensivel, em que de 2.097 familias cadastradas em fevereiro de 2020, o territdrio passa a
atender mais de 3.300 familias em 2025. Trata-se de um crescimento de 58,13% que ndo
pode ser interpretado apenas como ampliacdo do acesso a politica de assisténcia social, mas
como indicador da feminizacao da pobreza e da intensificagdo das condi¢des de precariedade.

Ao analisar o recorte temporal especifico do territorio, sobressai o impacto do periodo
pandémico, o salto de 2.097 familias em fevereiro de 2020 para 3.670 em outubro de 2023
representa um aumento vertiginoso de aproximadamente 75% na demanda por protecao social
em apenas trés anos. Este apice estatistico coincide com o agravamento da inseguranca
alimentar e a precarizagdo dos vinculos laborais informais durante a crise sanitaria,
evidenciando como o cuidado ndo remunerado foi tensionado ao limite pela escassez de
recursos.

Observa-se ainda, uma sutil tendéncia de redugdo a partir de 2024, com o nimero de
familias estabilizando-se em 3.316 em outubro de 2025. Tal decréscimo, embora demande

cautela interpretativa, pode sugerir uma convergéncia de fatores, desde a timida melhoria na

13 Os dados aqui apresentados sdo inseridos no CadUnico pelos técnicos do CRAS no momento da admissdo do
assistido, baseando-se em informagdes fornecidas pelo préprio cidadéo.
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renda auténoma das familias e a eficicia de politicas publicas de transferéncia de renda, até
dindmicas territoriais de migragdo ou revisao cadastral.

Esses nimeros materializam o pano de fundo estrutural no qual se inscrevem as
narrativas escutadas nas rodas de conversa. Antes de serem vozes singulares, as mulheres
participantes sdo expressdo de um processo coletivo de empobrecimento e ampliacdo das
responsabilidades familiares. Nesse cenario, o CRAS Lagoa deixa de ser apenas uma unidade
de servigo para se tornar a “Ultima fronteira” de contengdo da sobrevivéncia, onde o Estado
gerencia a escassez através de seus burocratas de rua (Assis, 2023) enquanto a invisibilidade

do cuidado sustenta a vida no limite da exaustao.

Quadro 7 - Dados Cadunico — Venda Nova e CRAS Lagoa

Total de Familias Cadastradas no CADUNICO — Total de Familias Cadastradas no CADUNICO —
Regional Venda Nova (2020-2025) CRAS Lagoa (2020-2025)
Més/Ano Més/Ano
Referéncia Total de Familias Referéncia Total de Familias
Fev/2020 21495 Fev/2020 2097
Out/2020 22317 Out/2020 2191
Fev/2021 22107 Fev/2021 2215
Out/2021 24892 Out/2021 2602
Fev/2022 26970 Fev/2022 2876
Out/2022 33540 Out/2022 3416
Fev/2023 35827 Fev/2023 3609
Out/2023 37249 Out/2023 3670
Fev/2024 37086 Fev/2024 3602
Out/2024 35747 Out/2024 3466
Fev/2025 35961 Fev/2025 3458
Out/2025 36038 Out/2025 3316

Fonte: Elaborado pela autora com base em Geréncia de Dados ¢ Sistemas Informacionais - GDSIN/PBH (2025).

Por sua vez, o Quadro 8 aprofunda esse cendrio ao evidenciar a centralidade das
mulheres na sustentacdo dos domicilios com criangas pequenas. Entre 2020 e 2025, o nimero
de mulheres responsaveis por familias com filhos de 0 a 12 anos na Regional Venda Nova
cresce de 8.802 para 14.904, um incremento de 69,3% que ratifica a feminiza¢do da
responsabilidade e a sobrecarga do cuidado infantil no territorio.

No recorte do CRAS Lagoa, os dados revelam que aproximadamente 42% das familias
cadastradas sdo chefiadas por mulheres com criancas nessa faixa etaria. Esse dado transcende

a métrica demografica, pois materializa a pobreza de tempo (Bila Sorj, 2024; Brasil, 2023)
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como uma barreira estrutural. O cuidado com criangas pequenas ndo apenas organiza a rotina,
mas interdita o acesso ao trabalho, a permanéncia em espagos de qualificagdo e a propria
frui¢do de politicas publicas.

E sob esse contexto que se deve interpretar a dificuldade de permanéncia das mulheres
nas rodas de conversa e as saidas antecipadas registradas em diario de campo. O cuidado
infantil, no contexto de Venda Nova, ndo é uma intercorréncia eventual, mas uma presenca
constante e inegociavel, que captura o tempo dessas mulheres e delimita suas possibilidades
de circulacao e articulacdo. Assim, a estatistica corrobora as narrativas de solidao e exaustao.
Ou seja, para essas mulheres, o tempo ¢ sistematicamente expropriado pela urgéncia da

reproducao da vida.

Quadro 8 - Mulheres responsaveis por domicilio com filhos de 0 a 12 anos: Regional Venda Nova e

CRAS Lagoa
Regional Venda Nova (2020-2025) CRAS Lagoa (2020-2025)
Més/Ano Més/Ano
Referéncia Total de Familias Referéncia Total de Familias

Fev/2020 8802 Fev/2020 858
Out/2020 9061 Out/2020 889
Fev/2021 8968 Fev/2021 901
Out/2021 10045 Out/2021 1035
Fev/2022 10736 Fev/2022 1127
Out/2022 13020 Out/2022 1323
Fev/2023 13731 Fev/2023 1371
Out/2023 14459 Out/2023 1423
Fev/2024 15029 Fev/2024 1462
Out/2024 14890 Out/2024 1451
Fev/2025 14957 Fev/2025 1446
Out/2025 14904 Out/2025 1391

Fonte: Elaborado pela autora com base em Geréncia de Dados e Sistemas Informacionais - GDSIN/PBH (2025).

J4 o Quadro 9 explicita a face mais aguda e cruel da sobrecarga da responsabilidade
feminina, ao analisar os domicilios que incluem pessoas com deficiéncia. Na Regional Venda
Nova, esse contingente cresceu de 4.794 familias em 2020 para 6.892 em 2025, um aumento
de 43,7%, enquanto no territério do CRAS Lagoa a demanda estabilizou-se em 582 familias,
ap6s uma queda de um ano. Este dado revela que o cuidado periférico ndo ¢ apenas volumoso,

mas de alta complexidade, exigindo manejos burocraticos, acompanhamentos de satde, o
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desgaste fisico e emocional e o adoecimento relatado nas rodas de conversa e que aprofundam
a pobreza de tempo.

Essa realidade revela que uma parcela significativa das mulheres atendidas pelo CRAS
Lagoa, ndo apenas cuidam, mas o exercem em contextos de maior complexidade, que exige

uma ateng¢do constante.

Quadro 9 - Mulheres responsaveis por domicilio que contenham pessoas com deficiéncia: Regional Venda
Nova e CRAS Lagoa

Regional Venda Nova (2020-2025) CRAS Lagoa (2020-2025)
Més/Ano Més/Ano
Referéncia Total de Familias Referéncia Total de Familias
Fev/2020 4794 Fev/2020 472
Out/2020 4981 Out/2020 490
Fev/2021 5028 Fev/2021 492
Out/2021 5475 Out/2021 520
Fev/2022 5813 Fev/2022 549
Out/2022 6616 Out/2022 604
Fev/2023 6845 Fev/2023 631
Out/2023 6968 Out/2023 625
Fev/2024 7022 Fev/2024 622
Out/2024 6686 Out/2024 579
Fev/2025 6845 Fev/2025 577
Out/2025 6892 Out/2025 582

Fonte: Elaborado pela autora com base em Geréncia de Dados ¢ Sistemas Informacionais - GDSIN/PBH (2025).

Nesse cenario, transfigura o corpo da mulher em uma extensdo informal do Estado,
suprindo, na esfera doméstica, a caréncia de equipamentos publicos de reabilitagdo e suporte.
A propria escassez de servigos de saude e de assisténcia para esse publico foi narrada nas
rodas. A presenca de dependentes atipicos ajuda a compreender por que o CRAS ¢ percebido
como a “Oltima porta”, ele é o Unico anteparo contra a desprote¢do total. Este cenario
estatistico valida as narrativas de exaustdo colhidas em campo, demonstrando que a
imobilidade social dessas mulheres ¢ um projeto da necropolitica do cuidado, que as retém no
espaco privado sob o 6nus da sobrevivéncia alheia.

Essa configuracdo territorial e socioecondmica constitui a base material a partir da

qual se estruturam as experiéncias, percepgoes e estratégias das mulheres investigadas. A
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compreensdo dessas condi¢des ¢ fundamental para a analise das dindmicas subjetivas,

comunitarias e institucionais que serdo desenvolvidas no capitulo seguinte.

4 NECROPOLITICA DO CUIDADO E GESTAO DA SOBREVIVENCIA:
NARRATIVAS DAS MULHERES DE VENDA NOVA

(...) a estrada para a liberdade, o caminho da
libertagdo é marcado pela resisténcia em cada
encruzilhada: a vresisténcia mental, resisténcia
fisica, resisténcia direcionada para a tentativa de
obstruir o caminho do cativeiro.

(Angela Davis, 2015)

A caracterizagdo do territorio e dos indicadores socioecondmicos evidencia que as
experiéncias das mulheres atendidas pelo CRAS Lagoa sdo atravessadas por processos
estruturais de empobrecimento, precarizacdo do trabalho, intensificacao das responsabilidades
familiares e escassez institucional. Esses elementos constituem o pano de fundo material
sobre o qual se organizam as praticas de cuidado e as estratégias de sobrevivéncia cotidiana.

Entretanto, os dados quantitativos e institucionais, embora fundamentais, ndo sdo
suficientes para apreender a complexidade dessas experiéncias. Eles informam sobre a
magnitude da vulnerabilidade, mas ndo revelam como ela ¢ vivida, negociada e suportada no
cotidiano. E nesse ponto que as narrativas das participantes assumem centralidade analitica.

Este capitulo dedica-se a analise das trajetorias, percepgdes e formas de enfrentamento
mobilizadas pelas mulheres de Venda Nova diante da sobrecarga do cuidado, da fragilizagao
das redes comunitarias e da insuficiéncia das politicas publicas. A partir das rodas de
conversa, dos registros em diario de campo e dos dados institucionais, examina-se como essas
mulheres produzem estratégias de sobrevivéncia em um contexto marcado pela necropolitica
do cuidado.

A andlise articula trés dimensdes centrais: (1) as condi¢des objetivas de vida, trabalho e
organizagdo familiar; (ii) a fratura'* das redes de apoio e das chamadas “ajudas”; e (iii) o

papel do Estado e do Direito na gestdo da precariedade. Ao integrar essas dimensdes, busca-se

" Denominamos essa experiéncia de “fratura”, pois, como pesquisadora inserida nesse contexto, minha
sobrevivéncia dependeu da solidariedade de uma rede de mulheres. Essa rede de apoio mutuo, ia além dos lagos
familiares, incluindo vizinhas, religiosas e educadoras, que ofereciam cuidados e assisténcia nas atividades
domésticas, muitas vezes sem remuneragdo, mas motivada por fortes lagcos de amizade e compadrios.
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compreender como a reprodugdo da vida ¢ sustentada, majoritariamente, pelo trabalho
invisibilizado das mulheres negras periféricas.

Mais do que descrever trajetorias individuais, este capitulo evidencia como o cuidado
se converte em dispositivo politico de contencdo da pobreza, transferindo para o espago
doméstico a responsabilidade pela sobrevivéncia coletiva. Nesse processo, a exaustdo, o
adoecimento e o isolamento deixam de ser eventos contingentes e passam a constituir
elementos estruturais da experiéncia social analisada.

A partir dessa perspectiva, as secdes seguintes examinam, de forma articulada, a
fratura das redes comunitérias, a producdo seletiva do risco e o papel do CRAS como

dispositivo de fronteira entre prote¢ao e gestdo da escassez.

4.1 Quem cuida? condicoes de vida, trabalho e sobrevivéncia

A andlise das trajetorias das participantes evidencia que o cuidado, em Venda Nova, é
exercido sob condi¢des extremas de precariedade material, instabilidade laboral e fragilidade
institucional. Longe de constituir uma escolha ou uma vocacdo naturalizada, o cuidado
emerge como uma imposicao estrutural que organiza integralmente a vida dessas mulheres.

Predomina entre as participantes a monoparentalidade feminina, marcada pela
auséncia paterna e pela responsabilizacdo quase exclusiva das mulheres pela manutengao
fisica, emocional e econdmica dos domicilios. Essa configuragdo, longe de ser episodica,
constitui uma forma estrutural de organizacdo da vida periférica, na qual o cuidado ¢
feminizado, racializado e desprovido de reconhecimento social.

As participantes, em suas narrativas, revelam um ponto nevralgico: a naturalizacdo da
responsabilidade do cuidado como inerente a familia. Embora demonstrem insatisfagdo com a
auséncia paterna, principalmente no que tange ao suporte financeiro e a baixa participa¢do na
vida dos filhos, e mencionem a necessidade de maior suporte institucional, a responsabilidade
pelo cuidado nao ¢ transferida para fora da esfera familiar. O cuidado € percebido, de forma
recorrente, como um dever intrinseco a organizagdo doméstica. As reivindicagdes se
concentram, via de regra, em melhorias nas condigdes para o seu exercicio, € ndo em uma
redistribuicdo  estrutural dessa responsabilidade, o que inclusive evidencia a
institucionaliza¢ao do familismo no tecido familiar.

No plano laboral, observa-se a predominancia de vinculos precarios, informais ou

intermitentes “(...) género e a etnicidade sdo manipulados de modo que, no caso brasileiro, os
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mais baixos niveis de participagdo na for¢a de trabalho, “coincidentemente”, pertencem
exatamente as mulheres e a populagdo negra” (Lélia Gonzalez, 2020, p. 27). Atividades como
trabalho doméstico, bicos, comércio informal e servigos eventuais compdem a principal fonte
de renda, frequentemente interrompida pelas demandas de cuidado. A instabilidade do
trabalho, associada a auséncia de redes de apoio, produz trajetérias marcadas por ciclos
recorrentes de desemprego e subocupacio.

A renda das participantes, em grande parte, encontra-se vinculada a politicas de
transferéncia, como o Bolsa Familia, que, embora fundamental para a sobrevivéncia, nao
garantem seguran¢a material. Esses beneficios operam como mecanismos de conten¢do da
pobreza, sem romper com sua reproducao estrutural, reforcando a dependéncia institucional.

O cuidado aparece, nesse contexto, como um fator central de restrigdo da autonomia.
As responsabilidades com filhos pequenos, pessoas com deficiéncia e familiares adoecidos
limitam o acesso ao mercado de trabalho, a formagao profissional, ao lazer e a participacao
social. O tempo dessas mulheres ¢ permanentemente capturado pelas urgéncias da reproducao
da vida.

As narrativas revelam que o cotidiano € organizado a partir da gestdo permanente da
escassez: falta de recursos, de tempo, de servigos e de apoio. A sobrevivéncia assume a forma
de uma administragdo continua de crises, na qual cada decisao envolve rentincias, sacrificios e
rearranjos forgados.

Nesse cenario, o cuidado deixa de ser compreendido como pratica relacional
compartilhada e passa a operar como uma tarefa solitaria, exaustiva e invisibilizada. O corpo
da mulher torna-se o principal dispositivo de sustentagdo da vida, funcionando como
infraestrutura informal que supre as lacunas do Estado.

Assim, as condi¢des de vida, trabalho e renda das participantes revelam que cuidar, ¢
viver sob permanente estado de alerta, instabilidade e desgaste. Trata-se de uma forma de
gestdo da sobrevivéncia que antecipa e fundamenta a andlise da necropolitica do cuidado

desenvolvida nas se¢des seguintes.

4.1.1 Perfil Sociodemografico das participantes

Apresenta-se, nesta secdo, a sintese das trajetorias que compdem o cerne empirico

desta investigacdao. As nove mulheres participantes, cujos perfis estdo sistematizados no

Quadro 10, permitem observar, em escala situada, caracteristicas recorrentes entre mulheres
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atendidas pela politica de assisténcia social no territorio analisado. Seus cotidianos indicam
que o cuidado, em Venda Nova, articula multiplas dimensdes da vida social, atravessando
trabalho, renda, organizacao familiar e acesso a politicas publicas.

A caracterizagdo das mulheres que compuseram as rodas de conversa evidencia
elementos recorrentes na organizacdo do cuidado no territério. O grupo ¢ formado por
mulheres autodeclaradas pardas e pretas, em idade economicamente ativa, com
predominancia de arranjos monoparentais € dependéncia, em diferentes graus, de politicas de
transferéncia de renda.

A sistematizagdo dos perfis apresentada no Quadro 10 permite que a andlise transite do
dado estatistico para a densidade das vidas que pulsam no territério de Venda Nova. Ao
observar o conjunto dessas trajetorias, emergem pontos de intersec¢do que revelam como o
trabalho de cuidado, longe de ser uma escolha individual, ¢ uma imposicdo estrutural que

molda o tempo e a saude dessas mulheres.

Quadro 10 — Perfil Sociodemografico das Participantes

Cor/ N° Situaca
Idad raca de Idade Escolari o Renda/Ben  Observacoes
e declar filh  filhos dade Conjug eficio Relevantes
ada 0s al
Nio Ja recebeu BF;
P1 - Parda 3 13;9;5 Nao informad = Casada Renda do Relatou
anos anos o Esposo. isolamento e
depressao
Mae solo;
Nunca recebeu
Superior BF; tia fica
P2 32 Parda | 1 2 anos Nao incomple | Solteira Ll com a
anos remunerado . .
to sobrinha até
sua chegada
em casa.
Mae solo;
. Cuida de mae
39 Superior idosa em
P3 Parda 1 8 anos 1 PCD | Incompl @ Solteira = Recebe BF
anos eto tratamento
oncologico;
depressao
Mie solo;
2% Nao Cuida de duas
P4 ANOS Preta 1 4 anos Nao informad = Solteira = Recebe BF sobrinhas
0 pequenas;
depressao
Nio Mae solo;
P5 43 Parda 2 6; 4 1 PCD @ informad @ Solteira = Recebe BF Culda de pais
anos anos o idosos e
recebe apoio
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dos pais no
cuidado dos
filhos;
depressao
If{aechl]jiecc?sﬁ Cuida de mae
P6 40 Preta 3 16; 15; 1 PCD Superior = Divorci o 1dosa}, avo c/
anos 10 anos completo | ada demeéncia;
completar ~
, depressao
renda
50 ?;i ; _1? 1S ) Nao Nao Cuida da neta
P7 Parda 3 7 Nao informad @ informa @ Recebe BF; @ 7 anos
anos 29; 21
0 do
anos)
Nio Recebe BF; = Mae solo;
P8 37 Parda 5 17; 4 Nio informad Divorci = Trabalho Culqa do
anos anos o ada remunerado | sobrinho de 18
a noite anos
Nio Recebe BF
P9 28 Parda 2 6,2 Nao informad = Solteira Trabalho Mae solo
anos anos o remunerado
informal

Fonte: Elaborado pela autora''’.

Um dos primeiros eixos que se destaca na leitura desses perfis e os dados
desagregados do Cadunico ¢ a realidade de que o cuidado possui marcadores nitidos de raga e
género. O grupo de participantes foi composto a partir de critério metodologico previamente
definido, por mulheres autodeclaradas pretas e pardas, em consonancia com a abordagem
teodrica adotada pela pesquisa.

Essa constatacdo estd em consondncia com os dados sistematizados pelo sistema
DATACuidados, baseados na PNAD 2022''¢ (Brasil, 2025).

Os dados apresentados no Quadro 11 permitem situar o contexto mais amplo em que
essas trajetorias se inserem, indicando a predominancia de familias monoparentais chefiadas
por pessoas negras no territorio analisado. Nao ¢ uma coincidéncia amostral, mas o reflexo
fiel da estrutura demografica da monoparentalidade no territério, conforme revelam os

registros da Prefeitura de Belo Horizonte (Belo Horizonte, 2025) no Quadro 11.

5 A mengdo a “depressdo” no quadro 10 corresponde a autodeclaragdo das participantes durante as rodas de
conversa.

"8 Dado desagregado da PNAD 2022, de género, raga/cor confirma essa relagio em que relaciona que 86,7% das
mulheres negras realizam atividade de cuidado ndo remunerado em relagdo a 85,5% das mulheres brancas, o que
ainda ¢ um dado muito alto em relacdo a carga de cuidado ndo remunerado sobre as mulheres. (Brasil, 2025).
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Quadro 11 - Familia monoparental filhos até 12 anos - Raca/cor: Regional Venda Nova e CRAS Lagoa

Cor/raca da Referéncia Familiar

Venda Nova
Més/ Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out
Ano 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 25
Parda 3681 | 3679 @ 3605 3978 | 4235 @ 5320 5646 @ 5909 @ 6143 @ 6076 @ 6079 @ 5966
Preta 913 922 881 973 1024 = 1264 | 1303 @ 1367 @ 1396 @ 1359 1372 @ 1400
Amarel. 39 39 39 51 56 91 101 101 98 94 93 89
Branca 1013 1005 | 989 1108 « 1187 | 1550 @ 1665 @ 1778 | 1865 | 1875 | 1908 @ 1852
Indigen. 4 4 3 5 5 7 9 9 7 8 7 6
S/ Inf. 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
om0 1 1 1 1 2 2 2 0 0 0 0
Total 5650 5650 5518 6116 6508 8234 8726 9166 9510 9412 9459 9313
Cras Lagoa

Més/ Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out
Ano 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 25
Parda 372 377 383 425 462 527 550 573 591 582 578 530
Preta 79 82 77 91 98 122 126 129 132 119 121 133
Amarel. 2 2 2 2 3 6 7 6 6 5 5 4
Branca 98 97 93 112 127 162 166 181 180 183 187 177
Indigen. 0 0 0 0 0 1 1 1 2 2 3 3
Total 551 558 555 630 690 818 850 890 911 891 894 847

Fonte: Elaborado pela autora com base em Geréncia de Dados e Sistemas Informacionais - GDSIN/PBH (2025).

Os dados do Quadro 11 evidenciam que a responsabilidade solitaria pela reproducao
da vida em Venda Nova possui marcadores raciais profundos. Na Regional, a soma de
familias monoparentais chefiadas por pessoas negras totaliza 7.366 familias em outubro de
2025, um numero quase quatro vezes maior que o de familias brancas que sdo 1.852 no
mesmo perfil. No territério do CRAS Lagoa, essa disparidade ¢ mantida, na qual a maioria
das referéncias familiares que cuidam sozinhas de criancas de até 12 anos ¢ negra com 663
pessoas.

A predominancia de mulheres negras na base da piramide do cuidado em Venda Nova
estd em consonancia com a literatura sobre o tema. O fato de todas as nove participantes
serem mulheres negras sublinha que, em contextos periféricos, o cuidado ¢ um trabalho
racializado. Essa realidade remete diretamente ao legado historico de expropriacdao do corpo e
do tempo da mulher negra, utilizados para a manutencdo da vida de terceiros.

Ademais, evidencia-se a face mais grave da feminiza¢do da pobreza (Angela Prates;
Dienifer Lopes, 2021) em que 7 das 9 participantes dependem exclusivamente do Bolsa

Familia para sobreviver. Embora esse auxilio estatal garanta a sobrevivéncia minima, ndo
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altera as condigdes estruturais que limitam a inser¢do dessas mulheres no mercado de
trabalho, especialmente daquelas com altas demandas de cuidados, principalmente as maes de
criancas atipicas, como se observa nas observacdes relevantes, o adoecimento psiquico
manifestado nos relatos de depressdo emerge como um sintoma direto da exaustio atrelado a
pobreza de tempo.

A monoparentalidade observada ndo ¢ um mero acaso estatistico, mas sim a
concretizagao da divisao racial do trabalho de cuidado. O Quadro em questdo demonstra que
8 das 9 mulheres entrevistadas vivem sem a presenca de um companheiro no domicilio, sendo
solteiras ou divorciadas. A monoparentalidade aliada a gestdo da escassez configura o pano de
fundo comum a maioria das participantes. Essa predominancia sem o suporte financeiro e
presencial dos genitores, coloca o Bolsa Familia como anteparo vital, garante a sobrevivéncia
bioldgica, mas ndo rompe a pobreza de tempo (Bila Sorj, 2024; Brasil, 2023).

Esses dados sdo corroborados com o cenario nacional. Segundo o Censo 2022 (IBGE,
2025), 49,1%, mulheres (36 milhdes) de mulheres sdo responsaveis pelos lares, 55,4% sdo
chefiadas por negras'"’.

Como se observard nas secdes seguintes, para essas mulheres, o ato de cuidar
transborda o ambito doméstico e se transforma em uma exaustiva peregrinagdo por
diagnosticos, terapias e burocracias. Nesses casos, a pobreza de tempo (Bila Sorj, 2024;
Brasil, 2023) atinge seu apice, pois a mulher torna-se, compulsoriamente, uma especialista em
saude e assisténcia, abdicando de sua propria projecao profissional e saide mental para suprir
as lacunas de uma rede publica que, embora ofereca o diagndstico, muitas vezes falha no

suporte continuo.

“Dormir? Nem isso eu posso também, porque eu tenho que levantar as 3 da
manha pro [filho] tomar remédio. Porque se nio ele ndo levanta pra tomar
remédio. 3 horas da manha, ai depois eu volto, ai acorda de novo 5 horas pra
fazer o café pros meninos sair de manha pra ir pra escola” (P6).

Outro dado que merece ateng@o ¢ o caso de P7, que aos 50 anos de idade assume o
cuidado de uma crianga de 7 anos, evidenciando cadeias intergeracionais, ou seja, a avo cuida

dos netos para a filha estudar, empurrando-lhe o papel de cuidadora geracional.

744 ,6%, de cor parda, e 11,8%, de cor preta (IBGE, 2025, p. 77).

De acordo com o Relatorio Anual Socioecondmico da Mulher (RASEAM), os lares comandados por mulheres
enfrentam maior vulnerabilidade socioecondmica. (Brasil, 2025d) revela que, em 2023, cerca de 58,6% dos
domicilios chefiados por mulheres tinham renda per capita de até um salario minimo. Essa situagdo atinge 70%
dos lares liderados por mulheres negras, em comparagao a 43,8% dos lares chefiados por mulheres brancas.

Seis em cada dez familias comandadas por figuras femininas enfrentam algum tipo de inseguranca alimentar,
conforme dados da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional - Penssan
(Cardoso, 2023).
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Esse caso ¢ emblematico para compreendermos as cadeias intergeracionais de cuidado
na periferia. Ao assumir a responsabilidade principal pela neta para que a filha possa estudar,
P7 exemplifica o que pode ser denominado ancestralidade convocada pela escassez. Onde
diferente de uma velhice''® que recebe amparo, sua maturidade é marcada pela reedi¢io do
cuidado infantil.

Mais do que uma caracteristica fenotipica, a raca/cor aqui atua como um determinante
de vulnerabilidade. Sao essas mulheres que, como visto nas falas de P3, P4 e P6, enfrentam as
maiores barreiras de acesso ao trabalho formal e a saude publica, restando-lhes o isolamento
da “geladeira riscada” (P6) e a “ajuda” intermitente de outras mulheres negras de sua rede.
Assim, o perfil sociodemografico das participantes € a personificagio de um sistema que
seleciona quem deve cuidar e quem, por falta de suporte estatal e partilha masculina, ¢
impedida de ser cuidada.

A precariedade observada se manifesta na dindmica de arranjos familiares complexos,
onde o tempo dessas mulheres ¢ consumido pelo preenchimento de lacunas estatais e
auséncias paternas. Desta forma, a proxima secdo da pesquisa analisa a organizacao do
cuidado em seus lares. O exame revela que as redes de apoio, quando presentes, sao
notavelmente frageis e intermitentes, operando constantemente no limite da ruptura diante das

incessantes demandas pela sobrevivéncia.

4.1.2 Arranjos familiares e organizacio do cuidado

Se o perfil sociodemografico revelou quem s3o as mulheres participantes, a analise de
seus arranjos familiares evidencia como a vida ¢ sustentada no cotidiano. O cuidado, aqui,
ndo se organiza como planejamento de bem-estar, mas como uma engenharia de
gerenciamento permanente de crises. Essa dindmica ¢ marcada pela sobreposicao de jornadas,
por cadeias multigeracionais de responsabilidade e, sobretudo, pela desoneracao paterna.

A rotina doméstica emerge atravessada por um regime de urgéncias: consultas, escola,
medicacdo, burocracias, deslocamentos e trabalho remunerado, sem que haja, para a maioria,

qualquer garantia estavel de descanso, revezamento ou tempo proprio.

'8 50 anos ndo é considerado idoso pela legislagdo brasileira, que define pessoa idosa como aquela com 60 anos
ou mais, segundo o Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003), mas, as classificagcdes sociais os restringe por exemplo
do mercado de trabalho, sob argumento de capacidade fisica.
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Para sistematizar essa dindmica, apresenta-se, a seguir, o0 Quadro 12, que sintetiza a

composi¢ao dos domicilios, as pessoas cuidadas, quem exerce o cuidado e as estratégias

mobilizadas para evitar o colapso cotidiano.

Caso-Tipo /

Participante

P1 - casal
com
sobrecarga
feminina e
apoio da
sogra
aposentada
recentement
e

P2 -
monoparenta
lidade;
crianga em
horario
integral na
escola; paga
tia até sua
chegada do
trabalho

P3 -
monoparenta
lidade com
apoio
feminino
intermitente

P4 -
monoparenta
lidade

Composicio

Familiar

(quem mora

junto)

Participante,
esposo, 3
filhos; sogra
mora em rua
proxima

Participante
e filha bebg;

Participante
+ filho com
TDAH e
mae da
participante

Participante
+ filho

Pessoas
cuidadas e
condicao

3 Filhos
menores

Filha de 2
anos

Filho atipico
mae em
remissao de
cancer

Filho + 2
sobrinhas
menores

Quadro 12 - Arranjos familiares e or

>

Quem cuida
(Principal /
Secundario)

Cuidadora
principal:
participante;
apoio de sogra
para ficar com
os netos quando
necessario

Cuidadora
principal:
participante; tia
remunerada

Cuidadora
principal:
participante;
apoio financeiro
e de cuidado da
avo materna;
apoio eventual
de madrinha e
tia

Cuidadora
principal:
participante

anizaciao do cuidado

Estratégias de
Organizacio do
Cuidado

Sogra como apoio;
participante
centraliza cuidados
da casa, filhos e
marido

Todas as rotinas
domésticas sdo
feitas no horario
da manha
enquanto a crianga
esta na escola;
trabalho
remunerado a
tarde; tia
remunerada pelos
cuidados até sua
chegada em casa

Organizacido da
rotina escolar,
projeto social e
futebol;
pagamento de
consultas privadas
com apoio
financeiro da mae

Presta ajuda a
familiares sem
receber apoio
equivalente

Fragilidades /
Tensoes

Falta de
reconhecimento do
trabalho
doméstico;
adoecimento;
cuidado de si
sempre postergado

Auséncia paterna;
dependéncia da
familia (irmd) em
urgéncia e tia
remunerada nos
cuidados

Dependéncia da
renda da mae;
auséncia paterna;
adoecimento;
espera excessiva
na saude publica

Sensacéo de
“ajudo, mas ndo
sou ajudada”;
soliddo afetiva e
pratica;
adoecimento;
Auséncia paterna
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PS5 - .
.. Cuidadora
monoparenta = Participante E——
lidade com | + filhos (1 pamcf .
apoio dos com TDAH | Filhos + pais i oioP ais’ Revezamento entre = Auséncia paterna;
pais idosos e = e Autismo); idosos £Apo10: p consultas e escolas | exaustio
e . idosos e suporte
irmas pais idosos .
. . .. financeiro das
intermitente proximos o
irmas
Mae Mae idosa
deirante + = d dente + . A
cacHrante cpencente Cuidadora Agenda manual Auséncia paterna;
3 filhos filho atipico . » . -
P6 - . . principal: (“geladeira exaustdo extrema;
(incluindo em . . . .
monoparenta participante; riscada”); leva esquecimento da
. filho em tratamento . X . .
lidade e . apoio pontual todos as consultas; | propria medicagao;
A tratamento oncologico + . .
deficiéncia L de um filho uso combinado de | risco de
oncolédgico), = outros filhos o .
~ , adolescente onibus e Uber adoecimento grave
mae + avo com
cadeirante deméncia
P7 - Cuidado @ 3 filhos Cuidadora
multigeracio | adultos e 1 neta principal: “sou eu pra tudo” auséncia paterna
nal neta menor participante;
PS8 -
monoparenta 2 filhas (1 Cuidadora
lidade com 2 filhos e 1 adolescente) = principal: suporte da filha
apoio da sobrinho + + sobrinho participante; adolescente nos Auséncia paterna;
filha e mae adolescente Apoio: filha cuidados da menor
sobrinho + mae adolescente
adolescentes
P9 Conciliagdo
impossivel entre
monoparenta Leva filhos para o
. . ~ . - trabalho e
lidade; .. Cuidadora saldo; alimentacgao, . ]
trabalho e Participante = 2 filhos em principal: banho & sono maternidade;
. + 2 filhos idade escolar S jornada até 22h30
cuidado no participante ocorrem no local .
mesmo de trabalho com criancas no
trabalho; Auséncia
espaco
paterna

Fonte: Elaborado pela autora.

A leitura do Quadro 12 revela um padrdo consistente: o cuidado ¢ centralizado na
mulher, mesmo quando existem outros adultos no entorno. A presenga de familiares - sogras,
maes, irmas, madrinhas - ndo implica corresponsabilidade, mas apoios intermitentes,
acionados sobretudo em situagdes de urgéncia, adoecimento ou impossibilidade absoluta de
presenga. Em arranjos mais complexos, como os de P3 e P6, a sobrecarga se intensifica pela
dupla dependéncia: filhos com necessidades especificas e maes idosas/doentes, configurando

1119

um cuidado multigeracional " que exige vigilancia continua e impede o descanso.

! Também conhecido como ‘Gerago sanduiche’. Soma 1 milhdo de pessoas no Brasil, a maior parte mulheres.
Destas, 34% estdo fora do mercado de trabalho e, entre as que trabalham, 37% estdo na informalidade (FGV,
2024).

Ver mais em: O peso sobre a ‘geracdo sanduiche’, que cuida ao mesmo tempo de pais idosos, filhos e netos.
https://www.bbc.com/portuguese/articles/c3g7ppnwn0zo.
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“Minha geladeira é cheia de folha de caderno mesmo, escrito pra la é: Dia pra
tomar vacina, dia pra levar a minha mie pra um lugar, outro dia pra levar o
meu menino. E ai eu vou fazer igual eu fiz hoje. Chega 14, pego a canetinha e risco,
porque aquele dia eu ja fui. Porque sendo... Eu esquego. Eu esquego. Nao adianta so
lembrar isso. Nao adianta colocar o telefone pra tocar. Nao adianta, porque ele
toca pra tudo. E remédio pra um menino, é pra nio sei o que. O celular toca o
dia inteiro pra remédio de alguém. Ai vocé tem que olhar” (P6).

A 1imagem da “geladeira riscada” funciona como dispositivo de gestdo da
sobrevivéncia: um “painel” doméstico que substitui a auséncia de suporte institucional e a
inexisténcia de corresponsabilidade paterna e de outros membros do arranjo familiar. O
cuidado aparece, assim, como trabalho de coordenacdo logistica, com risco real de falhas que

incidem sobre a satide da propria cuidadora:

“(...) As vezes eu esqueco de tomar meus remédios, eu esqueco de tomar. Ai eu
falei, meu Deus do céu, eu nio dou conta. Eu to com a minha perna inchada
porque eu tive trombose. Porque eu esqueci de tomar meu remédio de
trombose. Vé se tem base um trem desse? Eu esqueco. Dai a médica diz: ‘como
vocé pode esquecer seu proprio remédio?’, mas vocé ndo tem nocio do tanto de
coisa que eu tenho pra fazer. (...) Pois é. A psicologa fala: vocé tem que cuidar de
vocé. Falei: ‘chega 14 em casa pra vocé ver’” (P6).

Esse regime de organizagdo cotidiana ndo decorre apenas de “falta de apoio”, mas de
uma estrutura social de desoneracdo masculina, reiterada nos relatos sobre auséncia paterna,
inexisténcia de partilha de tempo e recusa de participacdo efetiva - inclusive quando as

mulheres tentam acionar institucionalmente a corresponsabilidade.

“Como € que vocé faz o filho e niio vai la cuidar dela? Nem ¢ questdo de ficar
comigo nao, ¢ questdo de cobrar dele cuidar dela” (P2).

“Na minha opinido, ndo é nem s6 pelo o valor [pensdo]. O valor ¢ tdo inferior. Eu
falo porque o meu tem oito anos, mas desde o dia que eu nasceu € uma luta atras
da outra. O valor que eles estipulam, vamos supor, 0 pai do meu nunca pagou
nada” (P3).

“O pai dos meus filhos também ¢é ausente. Nao faz questdo... Ndo compartilha,
ndo tem lazer com eles.

Eles ndo conhecem [a familia do pai]. Meu filho tem seis anos e ninguém nunca
veio pra ver eles. Fez duas cirurgias [0 mais velho] e ninguém fez questao dele”
(P5).

“(...) Um belo dia, um dos meus filhos ainda teve a coragem de falar que queriam
ficar com o pai. Eu falei, vai vocés, vai. Pode todo mundo! Vai me dar paz! Some
todo mundo! some todo mundo! Sabe o que eu fiz? Vim aqui na assisténcia social do
posto, eu tava surtada, nem tinha tomado meus remédios. Falei aqui 6, meus filhos
vai morar com o pai, eu ndo vou em médico com nenhum! T4 aqui a pasta de dados
dos trés, porque eles tem pai, ndo quero ninguém la em casa! Pai deles, depois que
separei, nio comprou uma cueca pra eles. Eu falei que, 6, vai morar com o pai.
Al o pai dele, quando eu falei, disse: “Nao, nio vai nio!”, Falei, vai, vai, porque
eles querem!. Ele veio, ele veio. O mais impressionante ainda é o cara da
assisténcia Social que falou assim: ‘6, entdo, ja que seu pai ndo quer ficar com
vocés trés, ele vai pagar a pensio, ai eu pensei: “oh meu Deus, vou ser castigada
por mais isso!” Ai eles [filhos]: Nao! A gente ndo quer ir com minha mae, minha
mae, nossa, tem regra pra tudo 1a em casa” [filhos] acabando comigo, né?. Nao pode



129

ser 1la que eu ndo sei o qué [filhos], que eu quebrei o videogame, quebrei o
videogame mesmo, porque eu ndo td cansada.

A, o que aconteceu? Foram embora comigo, porque a mae do pai, a avo, que eles
falaram que vai pras avos. Ai, a mde do pai ja& morreu, minha méde estava acamada,
fazendo a cirurgia, e eu estou cuidando dela” (P6).

Na auséncia do genitor - financeira e presencial - emergem redes femininas que

operam como substituicdo parcial: tias, madrinhas, irmas, avos. Contudo, essa rede aparece

como fragmentada e desigual, ora remunerada, ora baseada em favor, e frequentemente

sustentada por outras mulheres também vulnerabilizadas. Em alguns casos, a avo ndo ¢

apenas apoio afetivo: torna-se suporte financeiro direto para acesso a saude privada,

deslocando o cuidado para um circuito intrafamiliar em que se compensam as falhas do

Estado e do pai.

“Eu, gracas a Deus, tenho essa ajuda [bolsa familia] e a ajuda da minha maie. Se
nao fosse, eu ficaria perdida, porque é muito dificil. Porque ela paga o cartio de
todos pra ele, pra mim, poder levar ele pra consulta. Porque se eu depender do
posto, eu ndo consigo nada. Tem dois anos que eu espero um exame neuroléogico e...
E a crianca ta esperando. Ela tem que... Ela tem que desenvolver” (P3).

Esse deslocamento nao significa protegdo, mas transferéncia intergeracional da

sobrecarga. O caso de P8 ¢ exemplar ao evidenciar que o cuidado ndo se encerra na

maternidade: ele se prolonga como cadeia, em que avds assumem netos para viabilizar a

permanéncia da filha em processos de estudo ou trabalho.

“Minha neta é dificil, ela nio dorme com a méie dela. Eu acordo 6, 6:30 pra
levar ela pra escola. O cabelo dela ¢ muito cacheadinho, eu vou 14 ¢ “v6 arruma o
meu cabelo?”... E depois levo ela pra escola. E eu pra tudo!

E a mée dormindo.

Ela j& carrega um peso. Ela carrega um peso pra estudar. Mas ¢ bom que tem né
gente?” (P7).

Mesmo quando hé conjugalidade, o arranjo doméstico ndo elimina a centralizagao

feminina do cuidado. P1 descreve que, embora exista “familia”, a rotina da casa permanece

estruturada pela mulher, com auséncia de reconhecimento, postergacdo do autocuidado e

naturalizacdo do trabalho reprodutivo.

“A maioria das mulheres que eu conheco se sentem sem apoio, tanto por parte
do pai, parentes mesmo. (...) Porque a mulher em casa, ela também trabalha
muito, porque ela cuida, ela cuida da casa, ela cuida do esposo, ela cuida dos
filhos. E... Muitas das vezes a gente deixa a gente de lado, né? Nao cuida de nés
mesmas. Leva os filhos pro hospital, mas... Cé toma um remédio ai pra vocé e ta
bom. Niao precisa ir no médico, nio. Sé vai no ultimo caso mesmo. Entio, eu
acho que falta mais reconhecimento pra gente do que é do lar” (P1).

Em paralelo, alguns relatos mostram a borradura de fronteiras entre casa e trabalho,

tipica da sobrevivéncia periférica. No caso de P9, o local de trabalho torna-se extensao da
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casa: criangas dormem, comem e tomam banho no saldo, num regime em que a renda nao

resolve a crise do cuidado porque o tempo continua capturado.

“Esses dias eu desci com os dois para o saldo, 11 horas da manh4, eu peguei eles
na escola assim. Ai pega marmitex e fica comigo no saldo. Ai faco tudo” (P9).

Este arranjo evidencia a “conciliagdo impossivel”. O banho e 0 sono ocorrem sob a luz
do trabalho, demonstrando que a autonomia financeira nao resolve a crise do cuidado quando
a estrutura familiar ¢ desprovida de corresponsabilidade efetiva, sobretudo da presenga do
genitor, da comunidade e Estado. Além disso, emergem episddios-limite em que a auséncia de
rede coloca a vida em risco. P2 relata que, diante de uma dengue hemorragica, s6 houve
ruptura do colapso porque uma irma interveio em carater emergencial - evidenciando que a
sobrevivéncia depende de apoios pontuais € ndo de um sistema de protecdo continuo ou

institucionalizado.

“Eu levei a minha filha no médico, quando eu estava com dengue, ai eu levei ela
no médico. A médica da minha filha me obrigou a ir para o hospital, eu estava
com dengue hemorragica. Se ndo fosse a médica da minha filha, eu poderia ter
morrido com ele no caminho de levar ela para o hospital.

Fiquei trés dias internada. A minha irmi, gracas a Deus, ela pegou ela la no
hospital, trouxe pra casa e ficou com ela aqui. Mas ela tava com 9 meses, ai eu
tive que deixar ela. Primeiro dia na escola, primeiro dia sem a minha presenca e
ficou 3 dias né, coitada” (P2).

Para consolidar os padrdes observados, apresenta-se a sintese analitica no Quadro 13.

Quadro 13 - Sintese Analitica

Eixo Analitico Pratica Observada Suj e1t0§ Conceito Chave
Envolvidos
Losistica da Agenda manual, uso de Uber para
.g carregar cadeirantes, cuidados com P3, PS5, P6 Gestdo da Sobrevivéncia

Crise . ,

filhos, pais e avos doentes.
Fronteiras Medicacdo, cuidados de 1@o§os e P3, P5, P6, o '

filhos, Banho, sono e refeigdes de Conciliagdo Impossivel
Borradas . P9

criangas, no local de trabalho.
Solidariedade de | *\YO% tias, madrinhas assumindo P1, P2, P3, . S

A suporte financeiro e presencial Rede Feminina de Substitui¢ao

Género . - P5, P7, P8

Intermitente.

A ~ P2, P3, P4,

Abandono Ausenma‘ de pensao, presenca, afeto e PS. PG, P7, e
Paterno reconhecimento. P8 P9

Fonte: Elaborado pela autora.

Em conjunto, os arranjos familiares analisados demonstram que o cuidado opera como
gestdo continua da sobrevivéncia, sustentada por redes femininas instaveis, por substitui¢des
geracionais e por intensa captura de tempo. Essa estrutura doméstica ndo constitui pano de

fundo, mas a propria condi¢do de possibilidade: definindo as condi¢cdes materiais de
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circulagdo no territorio, de participacdo em espagos coletivos e, sobretudo, de inser¢do no
trabalho. Por isso, a subse¢@o seguinte examina como essas dinamicas familiares se articulam
a renda, a informalidade e a precarizagdao do trabalho remunerado, delineando os limites

concretos entre “trabalhar” e “cuidar” no cotidiano das mulheres de Venda Nova.

4.1.3 Insercao laboral, renda e informalidade

A andlise da inser¢do laboral das participantes evidencia as dificuldades estruturais de
conciliacao entre as exigéncias do mercado de trabalho formal e a responsabilidade cotidiana
pela reproducdo da vida. No contexto investigado, o cuidado ndo aparece como uma
dimensdo paralela a trajetdria profissional, mas como um elemento central que condiciona,
limita e, em muitos casos, inviabiliza formas estaveis de inser¢do produtiva.

Essa dinamica se articula com padrdoes mais amplos de desigualdade racial e de
género. De acordo com a PNAD Continua, em 2023, cerca de 70% dos domicilios chefiados
por mulheres pretas ou pardas apresentavam rendimento per capita de até um salario minimo
(Brasil, 2025), indicando a persisténcia de condi¢des estruturais de precariedade econdmica.

O Quadro 14 revela, ainda, uma expressiva lacuna informacional no que se refere a
situagdo ocupacional das familias monoparentais na Regional Venda Nova e no territorio do
CRAS Lagoa. A categoria “Sem Informagdo” figura de forma recorrente como a mais
numerosa, alcangando, em outubro de 2025, o total de 4.683 familias em Venda Nova e 386
no CRAS Lagoa.

Esse vazio estatistico ndo pode ser interpretado como um dado neutro. Ele sugere a
existéncia de um contingente significativo de mulheres inseridas em atividades informais,
intermitentes ou socialmente desvalorizadas, como bicos, faxinas, pequenos servicos e
trabalhos domésticos, que frequentemente nao sdo registrados nos sistemas administrativos. A
auséncia de informagdo, nesse sentido, contribui para a invisibiliza¢ao institucional dessas

formas de trabalho e dificulta a formulacao de politicas publicas adequadas.

Quadro 14 - Situaciio Ocupacional de Familia monoparental - filhos até 12 anos: Regional Venda Nova e

CRAS Lagoa
Situa¢do Ocupacional da Referéncia Familiar
Venda Nova
| Més Fev Out Fev Out Fev  Out Fev Out Fev Out Fev Out
Ano 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 25

521 515 443 486 | 493 857 1016 = 2697 @ 2956 @ 2840 @ 2911 @ 2767

Emp. ¢/
CTPS



Trab.
conta
propria
(bico,
auton.)
Emp. s/
CTPS
Trab.
Dom. ¢/
CTPS
Milit. ou
Serv.
Publ.
Trabalh
ador
Dom. s/
CTPS
Estag.
Trab.
Nao-Re
m.
Aprend.
Trab.
Temp.
Area
Rural

S/ Inf.
Total

Meés
Ano

Emp. ¢/
CTPS
Trab.
conta
propria
(bico,
auton.)
Emp. s/
CTPS
Trab.
Dom. ¢/
CTPS
Milit ou
Serv.
Publico
Trab.
Dom. s/
CTPS

S/ Inf.

1877

21

61

22

13

3128
5650

Fev
20

42

180

319

1798

19

59

20

20

3211
5650

Out
20

43

175

330

1721

15

52

15

21

3244
5518

Fev
21

37

162

345

1851

31

41

17

36

3648
6116

Out
21

36

189

388

1991 = 2338 @ 2377

33 40 39

34 41 40

17 17 21

45 38 38

3889 4894 5189
6508 8234 8726

CRAS Lagoa

Fev Out Fev
22 22 23

38 70 88

214 250 251

422 486 = 498

1885

23

15

21

4515
9166

Out
23

263

189

430

1862

21

15

20

4622
9510

Fev
24

284

178

442

1717

29

20

13

4782
9412

Out
24

276

172

435

1642

25

55

53

14

4751
9459

Fev
25

275

156

445

132

1668

24

84

69

11

4683
9313

Out
25

253

192

386

Total

551

558

555

630

690 818 850

890

911

891

894

847

Fonte: Elaborado pela autora com base em Geréncia de Dados e Sistemas Informacionais - GDSIN/PBH (2025).
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Observa-se, ainda, que o trabalho por conta propria manteve-se, durante longo
periodo, como a principal forma de ocupacdo declarada, superando o emprego com carteira
assinada at¢ o final de 2022. No CRAS Lagoa, em outubro de 2025, a soma entre
trabalhadores autdnomos e registros ‘Sem informagao’ (578) ultrapassava significativamente
o numero de vinculos formais (253), apesar da crescente nos vinculos protegidos.

Esse cenario dialoga diretamente com as trajetorias de participantes como P6 e P9,
para quem a informalidade ndo se configura como uma escolha individual, mas como uma
estratégia de adaptacdo as exigéncias do cuidado e a instabilidade das redes de apoio.

A precariedade laboral se reflete também na crescente dependéncia de transferéncias
de renda. Conforme apresentado no Quadro 15, o nimero de familias beneficiarias do
Programa Bolsa Familia em Venda Nova aumentou de 3.773, em fevereiro de 2020, para

6.493, em outubro de 2025'. No CRAS Lagoa, o crescimento seguiu tendéncia semelhante.

Quadro 15 - Programa Bolsa Familia - Familia monoparental - filhos até 12 anos: Regional Venda Nova e

CRAS Lagoa
Programa Bolsa Familia (PBF)
Venda Nova
Més Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev  Out Fev Out |
Ano 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 25
| Sim 3773 | 4100 | 4293 @ 4317 5102 @ 6529 6595 @ 7235 @ 7320 @ 7234 @ 7293 6493 |
| Nao 1877 = 1550 @ 1225 | 1799 | 1406 @ 1705 2131 1931 2190 2178 2166 2820 |
Total 5650 5650 5518 6116 6508 8234 8726 9166 9510 9412 9459 9313 |
CRAS Lagoa |
Més Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out
Ano 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 25
Sim 376 414 = 432 432 551 657 653 706 711 683 685 585 |
Nao 175 144 123 198 139 161 197 184 200 208 209 262
Total 551 558 555 630 690 818 850 890 911 891 894 847

Fonte: Elaborado pela autora com base em Geréncia de Dados e Sistemas Informacionais - GDSIN/PBH (2025).

A subsisténcia das participantes deste estudo ¢ marcada pela dependéncia de
transferéncias de renda do Estado e pela informalidade no mercado de trabalho. Este cenario
sugere que, embora o PBF garanta a sobrevivéncia minima dessas mulheres, também indica
limites importantes das politicas publicas na promocao de inser¢ao produtiva em contextos

marcados por altas demandas de cuidado.

120 As mulheres se destacam como as principais beneficidrias de programas sociais. Dados de agosto de 2024
mostram que elas representavam 58,2% dos beneficiarios e 83,5% dos titulares do Programa Bolsa Familia em
nivel nacional (Brasil, 2025).
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O aumento da participacdo no PBF, em um contexto de estagnacdo ou informalidade
do mercado de trabalho, evidencia os limites concretos de conciliagdo das exigéncias do
emprego formal com a responsabilidade integral pela reproducao da vida.

O Quadro 16, ao sintetizar as fontes de renda das participantes, reforca esse
diagnédstico. Quatro das nove entrevistadas (P3, P4, P5 e P7) dependem exclusivamente do
Bolsa Familia, enquanto outras combinam o beneficio com trabalhos informais ou

intermitentes.

Quadro 16 — Distribuicdo da fonte de renda e insercio laboral das Participantes

® Somente Bolsa Familia @ Trabalho Remunerado @® Trabalho Intermitente (Bicos)

@ Renda do Esposo
4

3

| I
0 - -

Somente Bolsa Familia Trabalho Remunerado  Trabalho Intermitente (Bicos) Renda do Esposo

Numero de Participantes

Fonte: Elaborado pela autora.

No caso de P3, a insuficiéncia do beneficio é explicitada sobretudo pelas necessidades
que uma crianga atipica necessita. Fato também relatado por P6. Essa limitacao evidencia que
a transferéncia de renda, apesar de vital, ndo ¢ suficiente para romper o ciclo de pobreza. Sua

fala revela tanto o desejo de autonomia quanto os obstaculos concretos a sua realizagao:

“Porque s6 o dinheiro do bolsa familia nio me ajuda e eu nio tenho outra coisa.
Entendeu? E eu também nio vou ter minha mée pro resto da vida. Porque ela
paga o plano, ou ela me da um pacote de arroz. E eu ndo consigo trabalhar fora.
Entdo, ¢ isso. Eu ndo estou querendo viver as custas. (...) porque eu quero aprender a
fazer alguma coisa, pra cuidar do meu filho” (P3).

De forma semelhante, P1 relata que, durante periodos de desemprego, recorreu a
venda informal de alimentos como estratégia de complementagdo da renda, evidenciando a

insuficiéncia do beneficio para garantir condi¢des minimas de reproducao social.

“Eu recebi por muito tempo o bolsa familia, né. Meu marido ficou 3 anos
desempregado e ai pra ajudar eu fazia bolo no pote e saia vendendo pra ajudar
em casa, porque era muita gente, né, e crianca pequena, fralda é muito caro.
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Entdo, eu fazia um bolo pra vender. E igual ela falou, né, viver S6 de bolsa familia,
ndo da” (P1).

J& P5 menciona que, apesar de receber o Bolsa Familia, ela também conta com
multiplas fontes de apoio para custear despesas basicas, como aluguel, indicando que a
sobrevivéncia depende da articulacdo entre multiplas fontes formais e informais.

“(...) minha mie, meu pai, minhas irmis, que me ajudam assim, em termos
financeiros. Ja recebi muitas ajuda de vizinhos, porque como a gente paga aluguel
e sobrevive de bolsa para a familia, ¢ muito dificil” (P5).

Esses relatos evidenciam que muitas participantes ndo conseguem sobreviver apenas
com o Bolsa Familia, apontando para a insuficiéncia das politicas existentes que oferecam
capacitagdo e oportunidades de trabalho para melhorar suas condigdes de vida. O relato de P6
explicita, de maneira contundente, os efeitos da chamada pobreza de tempo (Bila Sorj, 2024)
sobre as trajetorias profissionais. A interrup¢do de sua formagdo superior e a migracao para
trabalhos informais ilustram como as demandas de cuidado, associadas a precariedade das
politicas de saude e assisténcia, comprometem projetos de longo prazo e restringem
possibilidades de mobilidade social.

“Entdo (...) o Bolsa Familia, nio d4 conta das despesas da casa. Ndo dA.
Infelizmente a gente tem que trabalhar, tem que pegar uma faxina ali, outra
aqui. (...). E eu parei minha faculdade pra cuidar do meu menino, e é como se
eu tivesse sem dinheiro nenhum. Fiz um acordo no servigo para poder pegar um
dinheiro para cuidar da satde dele. Porque o governo, mesmo que a pessoa tenha
cancer, o governo nao paga. Nao paga. Nao adianta que ndo paga! Ai eu fui correndo
atras de varias associagdes para poder me ajudar” (P6).

A informalidade realizada através de trabalho intermitente e bicos, emerge como uma
estratégia de sobrevivéncia para P6 e P9. O caso de P6 ¢ particularmente dramatico, pois além
de gerenciar uma “geladeira riscada” com as demandas de satde de filhos, mae e avd doente,
ela ainda precisa recorrer a faxinas (bicos) para complementar a renda. Nesse contexto, a
informalidade emerge como uma estratégia recorrente de sobrevivéncia, mas também como
um fator de intensificacdo da exaustdo fisica e emocional. O trabalho produtivo ndo oferece
garantias, enquanto o trabalho reprodutivo ndo oferece descanso. Da mesma forma, P9
operacionaliza seu trabalho no saldo de beleza de forma indissocidvel do cuidado dos filhos.

Apenas duas participantes (P2 e P8) possuem vinculo remunerado estavel, sendo que
P2 ¢ concursada ¢ P8 trabalha em uma empresa no turno da noite. Lado outro, P1 depende
exclusivamente da renda do esposo. Mesmo nesses casos, os relatos indicam que o trabalho
doméstico permanece desproporcionalmente concentrado sobre as mulheres, sem

reconhecimento social ou econdmico. “Eu acredito que a gente, dentro de casa, a gente
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trabalha demais, (...). Mesmo que a gente ndo saia trabalhar fora, mas em casa a gente
trabalha muito. Nao tem reconhecimento, ndo tem remuneragdo nenhuma, né? E eu acho que
falta mais isso também” (P1).

O cruzamento entre os dados institucionais e as narrativas das participantes permite
compreender a renda ndo apenas como um indicador monetdrio, mas como expressao da
imobilidade social produzida por uma estrutura que transfere para as mulheres negras
periféricas o 6nus da reproducao social.

Assim, 0 acesso ao trabalho remunerado aparece menos como um direito plenamente
exercido e mais como um recurso residual, condicionado pela exaustdo cotidiana, pela
auséncia paterna, pela sobrecarga multigeracional e pela fragilidade das redes de apoio. O
Bolsa Familia e a informalidade garantem a subsisténcia imediata, mas nao sdo suficientes

para romper o ciclo de precarizacdo que marca essas trajetorias.

4.2 A fratura das redes comunitarias de cuidado

O desafio politico é rejeitar quaisquer expectativas
literarias elitistas, jargoes académicos, escrita
complexa na terceira pessoa e abstragoes cientificas
paradoxais sob a sombra iluminista eurocéntrica,
miope a gramdtica ancestral de Africa e didspora.
Do meu ponto de vista, é imperativo aos ativismos,
incluindo teorico, conceber a existéncia duma
matriz colonial moderna cujas relagoes de poder
sdo imbricadas em multiplas estruturas dinamicas,
sendo todas merecedoras da atengdo politica.

(Carla Akotirene, 2022, p. 19)

Esta se¢do analisa o descompasso entre a expectativa teorica de redes comunitarias de
“ajuda” e a experiéncia concreta de isolamento vivenciada pelas participantes. Embora a
literatura sobre periferias frequentemente destaque a solidariedade como estratégia historica
de sobrevivéncia, os dados empiricos desta pesquisa revelam uma fratura significativa dessas
redes, nas quais o cuidado tende a se concentrar de forma individualizada, continua e solitaria.

A nogdo de “fratura” ndo ¢ utilizada aqui como pressuposto da existéncia prévia e
plenamente funcional de redes de solidariedade comunitaria, mas como categoria analitica
que expressa a nao realizacdo - ou a ativacao limitada - dessas redes em contextos marcados

por sobrecarga, custo moral da exposi¢do e escassez estrutural.
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A literatura estudada apontava uma solidariedade feminina concebida por vezes como

estratégia ancestral'!

Priscila Vieira, 2022; Walkyria Guimaraes, 2024; bell hooks, 2019; Beatriz Nascimento,

de sobrevivéncia na periferia (Patricia Collins, 2022; Nadya Guimaraes;

2021, Marcia Tokita, 2013). A hipotese inicial desta dissertagdo partia da expectativa de
encontrar, entre as participantes, praticas sistematicas de reciprocidade capazes de mitigar
parcialmente a auséncia estatal, inspiradas em dinamicas associadas ao quilombismo (Beatriz
Nascimento, 2021), ao apoio intergeracional, ao compartilhamento do cuidado e a circulagdo
de criancgas entre domicilios.

Contudo, a investigagdo empirica revelou um cendrio distinto. As redes de apoio
existem, mas operam de forma fragil, intermitente e frequentemente unilateral,
concentrando-se sobretudo nas figuras maternas das participantes, que também se encontram
atravessadas por processos de adoecimento, precarizagdo e exaustdo. O cuidado, nesse
contexto, ndo se distribui socialmente, mas se acumula no corpo de uma unica mulher, que
passa a sustentar, material e emocionalmente, multiplas gera¢des. Apenas uma das

participantes conta com a filha adolescente como parte de sua rede de apoio.

“Eu sinto assim, a minha pequena gosta mais dela [filha mais velha] que de
mim.(...) tipo assim... eu acho que ela tem mais ela que mie que eu. Eu sinto
assim na hora do abrago, sabe? Ai hoje ela fala [filha mais velha]: mamie eu ndo
quero ter filho!” (P8).

Em lugar de comunidades solidarias'?, emergem ilhas de sobrevivéncia. A
reciprocidade da lugar a trocas assimétricas; o apoio ¢ substituido pelo siléncio e pela
autoprotecao; a cooperagao cede espago a solidao e a desconfianga. Ainda que existam
vinculos comunitarios, estes tendem a ser acionados apenas em situagdes limite, operando sob
constante risco de ruptura.

A andlise qualitativa das falas evidencia de forma consistente essa dinamica.
Indicando que o marcador dominante da experiéncia do cuidado no territério € sua

internalizacdo no espaco privado, desvinculada de mecanismos coletivos estaveis de suporte.

121 “Por fim, mas sem esgotar as possibilidades de didlogo, é necessério voltar o olhar para as praticas de cuidado
seculares desenvolvidas pela populagdo negra, muitas delas ligadas a religiosidade desse povo. A recriag@o das
familias a partir das redes de sociabilidades e religiosidades apresentou arranjos que foram essenciais para o
cuidado com o corpo fisico; com a saide mental e espiritual a partir dos pais, das maes e das familias de santo;
com as criangas realizado por tios e tias afetivos, consolidando os sistemas de
compadrios/fraternidade/irmandades que possibilitaram e possibilitam o sustento das familias a partir do trabalho
de mulheres negras; com as trocas de géneros alimentares, vestimentas, servi¢os; e, em tempo mais recente, dos
livros, entre os filhos de idades proximas (em tempos mais recentes); a garantia da alimentacdo dentro dos locais
de culto das religides afro-brasileiras; os adjutérios; as irmandades negras religiosas; e as ajudas financeiras
mutuas” (Walkyria Guimaraes, 2024, p. 9).

12 Este dado seria muito importante de investigar, mas o tempo para essa pesquisa ndo permitiu maiores
inferéncias.



138

Nesse sentido, a fratura comunitaria ndo deve ser compreendida como resultado de
escolhas individuais, mas como efeito estrutural da pobreza de tempo, da precarizagdo da
vida, da auséncia paterna, violéncia e da insuficiéncia das politicas publicas. Trata-se de um
processo que produz o isolamento como condi¢do recorrente da experiéncia feminina no
cuidado.

O Quadro 17 sintetiza os principais eixos analiticos extraidos das falas das
participantes, evidenciando padrdes recorrentes de fragilizagcdo das redes, privatizacao da luta
cotidiana e reconfiguracdo defensiva das relacdes comunitdrias. o isolamento aparece
frequentemente como uma estratégia de autoprotecdo ou como consequéncia de um

esgotamento que impede a troca.

Quadro 17 — Sintese das principais falas: A fratura das Redes e a Privatizacao do Cuidado

Eixo Analitico Participante / Roda Fala Selecionada (Destaque Empirico)

“Poderiam ter ido ou ficado com ela [a filha]
pelo menos uma hora... Nao puderam... nem
fizeram questio. (...) pra ndo incomodar
também.. a gente acaba nao lembrando.. Que
tem um vizinho bacana que vai te ajudar.. Vocé
nao lembra.”

A “Erosdo” da Reciprocidade = P2 (Roda 25/11)

“Eu pelo menos, eu nfo... ninguém sabe das
minhas lutas... ¢ minhas. Ninguém precisa
saber, ninguém vai fazer nada por mim, sé

P3 (Roda 25/11) eu e Deus. (...) Se precisar, eu sempre t0 ali,
né? Posso ajudar, mas... em questdo de falar da
minha vida pra eles, ndo tenho necessidade
né?”

Isolamento como
Autoprotecio

“Nossa, eu ja dei varias surtadas 14 em casa.
Os vizinhos chamaram o conselho tutelar.
(...) Af eu peguei o celular e fiz umas coisas

P6 (Roda 26/11) doidas 14 dai que chamaram o conselho tutelar
porque mandaram uma carta pra mim (...)
porque eu tenho que fazer tudo mas... é muita
coisa pra mim, eu ndo dou conta.

Vigilancia Punitiva do
Territorio

“E na rua eu nao deixo de ficar, porque eu
moro aqui no conjunto, né? [...] as
influéncias nao sio boas, entdo eu ndo deixo.”
P1 (Roda 25/11) “Ali embaixo tem uma favela. Ele tava
Inseguranca e Desconfianga estudando 14 e juntaram uns meninos pra bater
P7 (Roda 04/12) nele porque ele passou esbarrou num desses
meninos, ai eles esperaram ele sair pra fazer
algo. Entao a gente fica com medo de
acontecer alguma coisa, nao ter uma
protecido, nao ter quem busque ele.”

“Eu ajudo, mas eles ndo me ajudam
[familia]. Eu deixo isso tudo pra mim. E
porque se eu abrir a boca pra falar e... eu acho
que vou machucar os outros, entdo guardo s

P4 (Roda 26/11)
Unilateralidade do Cuidado
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pra mim. Eu tenho ansiedade, depressio,
entdo se for soltar, é complicado.”

Eu nem diria isso. Eu acho que é coisa de ser
mais reservada da gente, né? Tipo assim, o
direito de ser mais reservada, acontece...
Eu nio sei 0 nome do vizinho do lado. O que
P3 (Roda 25/11) eu sei é que eu moro aqui. J4 mudou o
vizinho, ja voltou Vizinho, eu ndo sei 0 nome
de vizinhos. Entao, no meu caso, é pra nao
incomodar. Porque... pensa assim... ah!
atrapalhar a rotina do vizinho, né?

A Privatizacio da Luta e o
Isolamento Defensivo

"Mas agora, minha sogra ta em casa e ela me

(LRI (D P e P5 (Roda 25/11) ajuda muito, sempre me ajuda muito.”

Interdependéncia

“Ai de 5h a 6h ela fica com a minha tia e eu
pago ela pra poder ficar com ela.(...) As minhas
tias olham pessoas, olham criancas. Eu vejo
isso muito, com muita frequéncia, porque €
troca de menino toda vez. Ai vem um menino,
fica até tantos anos, vai 14, vem outros meninos,
fica l4. Eu vejo e conheco a realidade. Eu
mesma nao fago muito isso, ndo.”

A Profissionalizacio das

Ajudas’ P2 (Roda 25/11)

“Tem isso também. O dia que é o dia da
minha mie, pra cuidar da minha avoé que
tem deméncia, ai é o meu dia que eu tenho
que ir no lugar da minha mae (...). E ela [av0]

Sobrecarga Multigeracional P6 (Roda 04/12) tem outros filhos, mas eles se revezam entre
eles. Eles tinham que abrir mio da parte da
minha méie, né? Que minha mae [cadeirante]
nao tem condicées de cuidar da minha avé. E
o dia que era da minha mae, eu que vou.”

Fonte: Elaborado pela autora.

Os relatos apontam para um distanciamento nas relacdes de vizinhanca e no apoio
coletivo. A substituicdo das praticas de solidariedade, historicamente vitais para a
sobrevivéncia e a resisténcia comunitdria, por atitudes de retraimento, siléncio e
autopreservacao, indica um enfraquecimento desses lagos.

Além disso, a presenga estatal no territdrio ¢ percebida majoritariamente sob a forma
de vigilancia e puni¢dao, como exemplificado pelos relatos envolvendo o acionamento do
Conselho Tutelar e outras instancias de controle. Esse padrdo contribui para a intensificagao
do medo, da desconfian¢a e do isolamento, fragilizando ainda mais os vinculos comunitarios.

Nesse contexto, observa-se que o “aquilombamento” como mobilizado pela literatura,
encontra limites concretos em uma realidade marcada pela exaustdo generalizada e pela
gestdo individualizada da sobrevivéncia. A sobrecarga continua inviabiliza a construgdo de
praticas duraveis de reciprocidade, uma vez que todas as mulheres se encontram imersas em

rotinas de cuidado intensivo.
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Assim, perguntar “quem ajuda?” torna-se inseparavel de questionar “quem ainda
dispde de tempo, energia e recursos para ajudar?”. Em territorios onde a sobrevivéncia ¢
permanentemente negociada, a reciprocidade tende a ser substituida por estratégias defensivas
de autopreservacao.

Dessa forma, a fratura das redes comunitarias de cuidado revela-se como expressao
concreta da articulagdo entre desigualdades de género, raga e classe, evidenciando como o
esvaziamento das politicas publicas e a auséncia de corresponsabilizagdo masculina

convertem o cuidado em uma experiéncia solitaria, precarizada e socialmente invisibilizada.

4.2.1 As “ajudas” na literatura e a hipotese inicial da pesquisa

A investigacdo empirica foi inicialmente orientada pela hipdtese, fundamentada na
literatura, de que, em territorios majoritariamente negros e periféricos, operam formas
cotidianas de solidariedade capazes de mitigar, ainda que parcialmente, a auséncia estatal. A
autora Nadya Guimaraes (2020; 2022) indica que o cuidado, nesses contextos, se organiza por
meio circuitos de praticas informais - as chamadas “ajudas” que, embora invisibilizadas pelas
politicas publicas, sustentam a reproducdo da vida. Para Thamires Ribeiro (2023), Marcia
Tokita (2013) e Walkyria Guimaraes (2024) seria uma espécie de ‘aquilombamento’ enquanto
ferramenta estratégica de resisténcia, coletividade e organizagdo protagonizada por mulheres
negras no enfrentamento das expressdoes da questdo social e para viabilizar a reproducao
social.

A partir desse referencial, esperava-se encontrar em Venda Nova redes relativamente
estaveis de apoio intergeracional, circulacdo do cuidado entre mulheres, compartilhamento da
responsabilidade com criancas e idosos e arranjos comunitarios inspirados em formas de

122 (Beatriz Nascimento, 2021; Santos, 2015; 2023). Essas praticas seriam

“aquilombamento
expressao de uma solidariedade coletiva capaz de suavizar os efeitos da precariedade
estrutural.

Contudo, o material empirico revelou uma realidade que se distanciava da expectativa
inicial. Nos relatos, as “ajudas” ndo se manifestam como uma rede de apoio robusta e

organizada. Pelo contrario, elas funcionam como estratégias de sobrevivéncia pontuais, como

“remendos emergenciais”, num contexto comunitario fragilizado pela precariedade. Longe de

12 “nos territorios de favelas denominados a partir das reflexdes de Beatriz Nascimento (2018) como quilombos

(Thamires Ribeiro, 2023, p. 161).



141

configurarem um sistema estruturado de reciprocidade, esses auxilios residuais surgem para
tentar suprir a auséncia paterna ¢ a insuficiéncia das politicas publicas, sendo, muitas vezes,
limitados pelas duras condigdes materiais € morais que permeiam o cotidiano dessas
mulheres.

O relato de P5 exemplifica esse arranjo limitado, sustentado principalmente por uma
rede de suporte afetivo e financeiro dos pais, irmas e, ocasionalmente em momentos criticos,
vizinhos. Aqui, a ajuda € o suporte vital que preenche a lacuna deixada pelo valor insuficiente
do PBF e pela falta de equipamentos publicos principalmente na assisténcia com o filho
atipico.

Por sua vez, a trajetoria de P2 revela uma dimensdo ainda mais complexa: a
monetizacdo informal do cuidado. As tias possuem trabalho precério, mal remunerado e
desprovido de direitos, sustentando a insercdo laboral de outras mulheres ao custo de sua
propria invisibilidade. Esse cenario dialoga com Nadya Guimardes (2020) sobre o cuidado no
ambiente doméstico, onde mulheres dependem da exploracdo do tempo e do corpo de outras

mulheres de sua rede.

“As minhas tias (...) olham criancas. Eu vejo isso muito, com muita frequéncia”
(P2).

Aqui, o cuidado que “nao diz seu nome” (Nadya Guimaraes; Priscila Vieira, 2020)
manifesta sua ambivaléncia: permite a circulacdo minima da renda, mas reproduz a
exploracdo. Esse fenomeno dialoga com dados nacionais que apontam a concentragdo de
mulheres negras nas ocupacgdes do cuidado remunerado em condi¢des de informalidade,
baixos salarios e auséncia de prote¢do previdenciaria (IPEA, 2022; Brasil 2023a). A
informalidade, nesse campo, nao ¢ residual, mas estrutural.

A informalidade vivenciada pelas tias de P2 reflete um sistema que transfere a
responsabilidade da reproducdo social para as familias e, dentro delas, para as mulheres
negras, sem oferecer contrapartida de direitos, a divisdo sexual do trabalho desconsidera a

estrutura do racismo'**

. A desigualdade racial e de género no cuidado amplia a andlise para
além da divisdo sexual tradicional.
Ao analisar essas vivéncias da discussdo de Nadya Guimaraes (2020), fica claro que as

praticas de “ajuda” ndo devem ser idealizadas. Elas estdo envoltas em varias camadas de

124 Ndo bastam discursos genéricos que afirmam o acesso a renda desarticulado de politicas publicas efetivas - de
protecao social, saude, educag@o e saneamento basico - e sem propor mudangas substantivas na organizagdo do
trabalho, quando a informalidade e precariedade sdo as marcas do mercado de trabalho, especialmente entre as
mulheres negras (SOF, 2020, p. 50).
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violéncias atuando como mecanismos de gerenciamento da escassez, transferindo para as
redes de apoio em grande parte, femininas, a responsabilidade pelo que o Estado ndo garante.
Paralelamente, essas praticas evidenciam os limites estruturais das formas de apoio
disponiveis, pois a capacidade de “ajudar” exige um excedente de tempo, energia ou recursos
financeiros, elementos que a pobreza de tempo e pela necropolitica do cuidado corroem
diariamente.

Ao mesmo tempo, sua propria existéncia revela o potencial inventivo para essas
mulheres na sustentagdo da vida. Mesmo em condigdes extremas, elas produzem estratégias
de sobrevivéncia que desafiam a auséncia institucional. Contudo, esse potencial encontra
limites claros: as ajudas recaem sobre corpos ja exaustos, reproduzindo desigualdades de
género e raga ainda maiores na divisao do trabalho de cuidado.

Dessa forma, a fratura das redes comunitarias resulta da tensdo entre expectativa
tedrica e realidade empirica. As ajudas aparecem como recursos limitados de gestdo da
urgéncia, cuja ativagdo depende da disponibilidade - sempre escassa de tempo, energia e
vinculos de confianga - o que evidencia que a solidariedade, isoladamente, ¢ insuficiente para
sustentar vidas atravessadas pela pobreza, pelo racismo e pela desprotecao estatal.

Os achados desta pesquisa indicam, portanto, que o cuidado ndo circula de modo
equilibrado: ele se acumula. As formas de apoio observadas sdo intermitentes, fragmentadas e
atravessadas pela sobrecarga e sua ativacdo nao depende apenas da necessidade, mas da
possibilidade social de tornar essa necessidade visivel, o que envolve riscos morais,
julgamentos e formas de vigilancia no territoério. Quando o afeto e a reciprocidade entram em
colapso, resta, novamente, o corpo da mulher negra como principal infraestrutura da
sobrevivéncia.

Esses achados sugerem que a existéncia e a intensidade das praticas de ajudas ndo
podem ser assumidas como dadas, mas devem ser investigadas a partir das condigdes
especificas que permitem ou inibem sua ativa¢ao, como contextos de crise, eventos coletivos
ou situacdes de excepcionalidade. Mais do que evidenciar o enfraquecimento de redes de
solidariedade, os dados desta pesquisa deslocam a questdao: ndo se trata de compreender por

que as redes falham, mas em que condicdes elas efetivamente se tornam possiveis.

4.2.2 Achados empiricos: fragilidade, unilateralidade e isolamento
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Neste lugar de maior soliddo, examino cada decisdo
que tomo a luz do que tenho aprendido sobre mim
mesma e a autodestrui¢do que me foi incutida pelo
racismo e sexismo, pelas circunstancias de minha
vida enquanto mulher negra.

(Audre Lorde, n. ¢.)

Nesta subse¢do, demonstramos que o isolamento ndo representa a auséncia de
sociabilidade, mas sim uma estratégia de sobrevivéncia decorrente da escassez do tempo, da
inseguranca no territério ¢ da abordagem punitiva na gestdo da vulnerabilidade. Essa
abordagem transfere a responsabilidade pelo cuidado para o ambito doméstico e transforma as
redes de apoio em intera¢des intermitentes, desiguais e, por vezes, monetizadas.

Para compreender a profundidade do isolamento relatado pelas participantes, € preciso
recorrer as politicas de silenciamento e a “mascara” da alienagdo. Grada Kilomba (2019)
argumenta que, historicamente, foi negado ao sujeito negro o direito de falar e ser ouvido.
Esse instrumento colonial impedia a fala, garantindo que o escravizado permanecesse em um
estado de servidao silenciosa. Na fala dessas participantes, essa mascara ressurge de forma
subjetiva sob o verniz da “discri¢ao”.

A fala de P3 que se define como “reservada”, revela que essa caracteristica vai além
de um trago de personalidade. Trata-se de uma estratégia de sobrevivéncia e uma resposta ao
trauma da invisibilidade. Ela se isola para “ndo incomodar” evidencia que o siléncio ndo ¢

apenas traco pessoal, mas uma forma de autoprotecao diante da auséncia de suporte.

“Ninguém sabe das minhas lutas... ¢ minhas. Ninguém vai fazer nada por mim”
(P3).

E dessa forma, reproduz o silenciamento imposto pela Necropolitica do Cuidado,
entendida aqui como gestao seletiva do desgaste, do risco e do abandono nas rotinas de
reproducao social, onde pedir ajuda € interpretado como um abuso de direito ou uma falha de
carater. Grada Kilomba (2019) aponta que, o processo de “tornar-se sujeito” exige o
rompimento com esse siléncio, entretanto, o campo demonstrou que a estrutura do racismo e a
caréncia de redes de apoio impedem esse movimento.

De modo semelhante, quando P4 afirma que “guarda tudo para si” para ndo “machucar
os outros”. Essas narrativas indicam a produ¢do de uma “méscara” de fortaleza feminina, que
encobre o esgotamento emocional e fisico, a0 mesmo tempo em que evita a exposicao a

vigilancia institucional ou a frustracdo de pedidos negados.
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As redes de apoio, nesse contexto, encontram-se em processo de exaustdo. A ajuda
aparece como via de mao Unica ou restrita ao nucleo familiar mais proximo, sem transbordar
para o territério. A soliddo ndo ¢ apenas geografica, mas politica: ¢ resultado da sobreposi¢ao
entre pobreza de tempo, inseguranca e acimulo de responsabilidades.

O racismo opera diariamente na vida dessas mulheres, mas de modo ainda mais
violento nas interseg¢des entre maternidade atipica e mulheres pretas. Essas se doam em prol
do préximo e recebem soliddo, exclusao e adoecimento.

Quando as mulheres afirmam que “fazem tudo sozinhas” ou que “nao podem contar
com ninguém”, elas denunciam a faléncia também do vértice da Comunidade no Diamante do
Cuidado. Elas relatam que “as pessoas estao muito individualistas” e que, se acontecer algo,
muitas vezes ndo podem contar com vizinhos pois “Se ver morrendo, morre 14 mesmo.
Ninguém ajuda em nada” (P4).

A experiéncia de P2 ilustra essa dindmica, ao relatar a auséncia de apoio familiar em

situacdes criticas e o consequente abandono da tentativa de acionar a rede:

“Ai teve um belo dia que eu precisei leva-las ao Dentista. Quem que ia levar a
[minha filha] para a escola? Ninguém.. Eu tive que levar a [minha filha e as
tias] todo mundo... para o Dentista. Ai depois que ja tinha acontecido tudo, que
eu ja tinha brigado com o resto da familia que ndo podia... Poderiam ter ido ou
ficado com ela [a filha] pelo menos uma hora... igual a gente faz... pra mim.. N&o
puderam... nem fizeram questdo” (P2).

Além disso, o relato de P2 sobre suas tias expde a faceta mais insidiosa da
interseccionalidade entre o racismo e o capacitismo. As tias foram rotuladas como “doidas”
devido as dificuldades no parto, essas mulheres sofreram ao que indica interdi¢do na trajetoria
educativa e afetiva “elas nunca foram ensinadas”. Esse estigma opera como um dispositivo de
controle, através da patologizagdo de seus corpos, no qual sua capacidade ao trabalho ¢

explorada, mas o acesso a direitos lhes sdo negados.

“(...) essa minha tia tem.. nao tem.. todo mundo sempre falou.. que cla teve falta
de oxigenagdo no cérebro no nascimento. Minha avo era uma mulher muito grande..
e gémeos na barriga. Naquele tempo ndo tinha cesarea de emergéncia nem nada. Foi
muito dificil de tirar os bebés de dentro.. e teve falta de oxigenac¢io no cérebro.
Al eles falavam.. elas sdo doidas.. elas sdo inteligentes.. elas sabem fazer as
coisas... elas nunca foram ensinadas.. Ai.. Como ninguém ensinou para elas
fazer as coisas.. eu preciso também ajuda-las” (P2).

Do mesmo modo, P3 relata dificuldades para acompanhar a mae em tratamento sem

ter com quem deixar o filho:

“Quando tava com a minha miae fazendo tratamento [cAncer], eu nio
tinha ninguém pra ficar com o meu filho. E nesse dia, minha prima, a
madrinha dele ndo tava disponivel, passei apertado, como que leva
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menino pro hospital?.(...). Eu precisei do amigo, quer dizer, dos pais da
amiga do meu filho” (P3).

A ajuda existe, mas ¢ incerta, tardia e atravessada por culpa.

“ (...) Veio a vizinha e falou... por que vocé nio me falou? Ai eu falei.. ah eu
esqueci.. Bem assim.. pra nio incomodar também.. a gente acaba nio
lembrando... que tem um vizinho bacana que vai te ajudar... Vocé nio lembra”
(P2).

Outros relatos revelam a ampliagdo das responsabilidades para além da maternidade.

P6 narra o cuidado com uma prima criada como filha, enquanto P7 descreve a tutela do

sobrinho em um contexto marcado pela violéncia territorial. Essas experiéncias evidenciam a

ampliacao informal das fun¢des parentais sem suporte institucional.

“Eu j4, tenho uma moca de criacdo que quando eu nio tinha menino nenhum,
porque eu nao podia ter filhos, Ai a minha menina, na verdade ela é minha
prima, ai o pai dela morreu de cincer e minha tia tomou uns remédios e teve
que ficar internada. Ai ela pediu pra morar com a gente, ai ela ficou como se
fosse minha filha. Hoje cla ja ¢ casada, ela tem 21 anos, ¢ um amor de pessoa. E eu
fiquei cuidando dela, (...). Entdo, pra ela, eu sou a mée e ele é o pai [ex marido].
Mas, na verdade, ela nao é minha filha é s6 em consideracdo. Primas, na
verdade, prima segunda ainda” (P6).

“(...) eu tenho um sobrinho de um irmao que é falecido, né. E esse meu sobrinho
foi sempre eu que cuidei dele, eu e minha mae. Minha méie trabalhando ele ia
pra minha cama... e ele e a minha [filha] tem a diferenca de um ano, ele 18 e a
minha 17. Eu cuido dele e até hoje ele ta aqui, porque eu sou da Bahia e t6
tentando deixar ele aqui, até pra ele nio ser perder 14, porque ¢ interior e essas
coisas, entdo t0 tentando manter ele aqui comigo pra ele trabalhar, ter uma profisséo,
fazer alguma coisa da vida porque 1a eu sei que ndo ta facil, né” (P8).

Paralelamente, observa-se a mercantilizagdo precdria do cuidado. P2 descreve o

trabalho de cuidado das tias mediante pagamento informal, em fluxo continuo. Embora haja

remuneracdo, a atividade permanece invisivel, sem direitos e sem prote¢ao. Trata-se de uma

resposta fragil ao colapso das redes, que redistribui a sobrecarga entre mulheres igualmente

vulneraveis.

“(...) porque ¢é troca de menino toda vez. Ai vem um menino, fica até tantos
anos, vai la, vem outros meninos, fica 14, vai ¢ conhece mais pessoas. Eu vejo e
conheco a realidade. (...) No mesmo lote [moram]. Sempre tem criangas. (...) Até os
12 anos [idade das criangas que as tias ‘olham’], comecou com a minha filha.
Minha filha tinha 9 meses e a minha tia comecou a olhar. Ai, de 9 meses até 12
anos, mais ou menos [a idade das criancas]” (P2).

A precarizagdo do cuidado, impulsionada por sua mercantilizagdo, apresenta-se como

uma resposta deficiente ao desmantelamento das redes. Nesse contexto, o cuidado perde sua

esséncia de reciprocidade e se converte em transagdo informal, geralmente entre mulheres em

situagdo de vulnerabilidade similar. Essa dindmica se estabelece sem a devida protecao

trabalhista, infraestrutura adequada para as criangas ou reconhecimento legal.
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Longe de superar a sobrecarga feminina, essa ‘“solucdo” apenas a redistribui
horizontalmente entre as camadas mais pobres da populacdo feminina, intensificando as
disparidades de género, raga e classe (Thamires Ribeiro, 2023). Assim, o cuidado nao evolui
para um trabalho formalmente protegido, transforma-se, antes, em uma mercadoria fragil,
cuja subsisténcia ¢ ditada pela urgéncia da sobrevivéncia.

Mesmo nos casos em que ha alguma autonomia financeira, como P2 e P9, ndo se
resolve a crise do cuidado se ndo houver equipamentos publicos como creches e escolas em

tempo integral. O relato de P9 ilustra a dissolucdo entre esses espagos:

“Dei banho no saldo, bota pra dormir la. é..., é assim 10:30 da noite” (P9).

O saldo, local de potencial autonomia financeira, torna-se extensdo da atividade
doméstica. A “mdscara” da supermulher ¢ reafirmada pela necessidade de ser profissional e
mae simultaneamente por horas ininterruptas, evidenciando a escassez de politicas publicas de
apoio ao cuidado infantil.

O caso de P6 expressa o limite extremo dessa unilateralidade. Ao relatar a necessidade
de transportar simultaneamente mae cadeirante e filhos para tratamento médico, evidencia-se
a auséncia absoluta de apoio estatal.

“Ou seja, quando eu vou pro médico, tem que carregar todo mundo, Vocé tem
que ver. Carrega minha maie [cadeirante], carrega o pequenininho. Ai um
outro, que ¢é o do meio, que ajuda a gente. Ele ajuda a trocar a minha mée de
fralda. Ele ¢ muito bonzinho. Porque o meu mais velho tad em tratamento de
oncologia na garganta. E ai [médico] 14 é longe. Quando ndo ta chovendo, a gente
vai de onibus. E 14 longe mesmo, né? Ai a gente vai de Onibus, mas se tiver
chovendo a gente pede Uber. Ai ndo cabe todo mundo, tem que ser dois uber” (P6).

Aqui, a ajuda vem de outra crianca da familia, indicando a adultizagdo precoce de
criangas negras como resposta a auséncia de politicas publicas.

Sob a perspectiva de Grada Kilomba (2019), ndo ha espaco para o “tornar-se sujeito”,
pois o tempo dessas mulheres ¢ integralmente consumido pela manuten¢do da vida alheia. A
auséncia de reciprocidade ndo € contingente, mas estrutural, configurando-se como projeto
politico de confinamento ao cuidado.

Nesse contexto, a Necropolitica do Cuidado manifesta-se na gestdo seletiva do
abandono: o Estado atua majoritariamente por meio da vigilancia e da punigdo,
manifestando-se apenas quando o “surto” de P6 ameaga a ordem, mas nunca para aliviar a

carga de trabalho que levou ao colapso.
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Os relatos também revelam o desejo generalizado por autonomia financeira. A maioria
das participantes expdem trajetorias anteriores de trabalho interrompidas pela maternidade e

pelo adoecimento. P3 exemplifica essa impossibilidade:

“Eu, no meu caso, sempre trabalhei fora. S6 que pelo fato de eu ter um
problema no braco, eu nio consigo pegar peso. Eu nio consigo manter uma
rotina. Se eu der uma faixa aqui hoje (...). Porque o meu braco, deforma todo ¢
ai ndo tem jeito. Entdo, quando vocé vai fazer um servico fora, vocé tem que
cumprir a sua carga horario (...). Ja tentei mas ndo consegui [cuidar de outras
criancas], meu filho tem muito ciimes. Entdo, ¢ tudo muito complicado. (...). Eu
levo minha mae pra fazer exames, né? Eu sou acompanhante. Eu nio posso
pegar uma crianca, ter a irresponsabilidade de pegar uma crianca e dar uma
olhada, sendo que eu tenho que levar ela pra la e ele, né? Porque ¢é os dois que
faz acompanhamento médico, né? (P3).

A fragilidade das redes'”, a unilateralidade do cuidado e o isolamento defensivo
mostram que a resisténcia dessas mulheres ndo se expressa em grandes articulagdes coletivas,
mas na persisténcia cotidiana em manter a vida funcionando sob condi¢des extremas.

Quadro 18 — Condicdes estruturais da fratura das redes comunitarias de cuidado e seus efeitos sobre a
reproducio da vida

Eixo Analitico

Descricio Empirica

Efeito Sobre As Redes

Chave Teorica

123 Importante destacar que:

De Cuidado
Rotinas saturadas por cuidado Impossibilidade de
infantil, cuidado de pessoas idosas reciprocidade: as
. . . PR Pobreza de tempo;
Pobreza de e criangas atipicas, deslocamentos mulheres nao dispoem Necronolitica do
tempo longos para médicos e demais de tempo excedente para -crop
.2 - o, . . . cuidado
atividades e gestdo solitaria da vida | cuidar de si mesmas e
doméstica. umas das outras.
Relatos de violéncia, risco para Retracdo das relagdes . .
Medo e . ’ P N 54 . ¢ Racismo territorial;
. criangas e adolescentes, auséncia comunitarias e quebra ~ .
inseguranca ~ g Produgdo seletiva do
o . de prote¢ao comunitaria e medo da | da confianga entre . o
territorial . 2 e .. risco, Necropolitica
circulagdo no territorio. vizinhos.
Atuacdo estatal concentrada em Autoprotecio pelo
Vigilancia dispositivos de controle (Conselho HOPTOtegao p Racismo institucional;
.. .. . siléncio; isolamento e
punitiva do Tutelar; Condicionalidades do BF), . Necropolitica do
. . N defensivo das mulheres .
Estado acionados apenas em situagdes de ~ o cuidado
. . € retragao comunitaria.
crise ou sofrimento.
(13 . 2 . ~
. . . . N Ajudas” (Guimaraes;
Cuidado infantil realizado por Substitui¢ao da rede Vi éira ) Og 0): ’
.. . | parentes ou vizinhas mediante comunitaria por relagdes v ’
Mercantilizaca . . ~ L. Piramide de
. pagamento informal; circulagdo de = precarias de mercado; S
o0 precaria do . ~ subvalorizagao,
. criangas em espacgos sem estrutura; = exploracdo ~
cuidado N L . . . subremuneragdo e
auséncia de direitos trabalhistas intergeracional do S o
. . .. precarizagao (Ribeiro,
para cuidadoras. cuidado feminino. 2023)

1- Auséncia de qualquer regulamentagdo ou mapeamento para praticas de cuidado comunitario. Atualmente a
prefeitura de Belo Horizonte tem um projeto para mapear e articular dez iniciativas locais, chamado “Territorios
de Cuidado”. Ver mais em: https://prefeitura.pbh.gov.br/noticias/prefeitura-anuncia-iniciativas-selecionadas-pa
ra-o-projeto-territorios-de-cuidado (Belo Horizonte, 2025).

2- Inexisténcia de politica ptiblica de cuidadoras populares.

3- Relagdo direta com o Direito do Trabalho e previdenciario negado.


https://prefeitura.pbh.gov.br/noticias/prefeitura-anuncia-iniciativas-
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. Transferéncia integral d
Falta de creches em tempo integral, ransterencia integral ca

Auséncia de . responsabilidade do Estado ausente;
. transporte adaptado, cuidadores . ~
equipamentos S ~ cuidado para as Gestao da
o domiciliares e espagos de protecao A
publicos mulheres e suas redes sobrevivéncia

social. fragilizadas.

Fonte: Elaborado pela autora.

Os achados desta subsecdo demonstram que a fragilidade das redes comunitérias ndo
decorre de enfraquecimento moral ou cultural, mas de um processo estrutural de esgotamento
induzido. A sobreposi¢do entre pobreza de tempo, inseguranca territorial, mercantilizagao
precaria do cuidado e vigilancia estatal transforma o isolamento em condi¢do de
sobrevivéncia.

Nesse sentido, as falas indicam que, ainda que haja percepcdo das dificuldades
impostas pela sobrecarga de cuidado, esses obstaculos sdo interpretados a partir de uma logica
que mantém o cuidado como responsabilidade prioritariamente familiar e feminina.
Demandas como a ampliagdo do tempo escolar, o acesso a creches e a possibilidade de
estudar aparecem como estratégias para viabilizar a conciliagdo entre cuidado e trabalho, e
ndo como questionamentos a centralidade da familia na provisdo do cuidado. Esse dado
sugere a presenca de uma internalizacdo social dessa responsabilidade, na qual o cuidado,
mesmo quando exaustivo, ndo ¢ colocado em disputa enquanto atribuigdo estrutural.

E nessa responsabilizagdo solitaria e desamparo impostos emergem as marcas mais
profundas dessa estrutura, em que o trauma e a necessidade de uma autoprotecdo que,

ironicamente, se da através do isolamento.

4.2.3 Trauma, siléncio e autoprotegio

O corpo da mulher negra é muitas vezes o ultimo
baluarte do cuidado de toda a sociedade, mas o
primeiro a ser negligenciado

(Maria Lucia, 2025, n. p.)

No territério analisado, o siléncio ndo aparece como traco de temperamento, mas
como tatica de autoprotecdo diante de uma vida exposta a vigilancias, julgamentos e
auséncias. A experiéncia do cuidado sob precariedade produz um regime em que adoecer nao

¢ efeito colateral, mas componente recorrente da reproducao social.
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As informagdes sugerem que o sofrimento se organiza como parte da rotina, sobretudo

quando a rede de apoio falha e a presenga estatal se materializa mais por controle do que por

cuidado.

Para sistematizar esse panorama, o quadro abaixo cruza perfil das participantes, relatos

de sofrimento e marcadores contextuais'?®.

Participante

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

Sofrimento psiquico

(relatos/descrigoes)

Relata depressao pds-parto e
ansiedade cronica; sensagao
de nao dar conta; isolamento

Sinais narrados de ansiedade
€ exaustdo em
situagdes-limite

Relato de depressao;
exaustao psiquica;
sobrecarga por cuidado
atipico e cuidado de familiar

Relato de depressao;
medo/evitagao social apds
violéncia racial escolar

Relato de depressao;
exaustdo; tristeza persistente
(relatos)

Relato de Depressao;
Colapso/“Surtos” (relatos)

Irritabilidade/nervoso;
solidao (relatos)

Medo da violéncia;
preocupagdo constante
(relatos)

Esgotamento e sobrecarga
compativeis com burnout
(descrig@o, sem diagndstico)

Quadro 19 — Adoecimento mental e fisico associado ao cuidado e ao isolamento

Adoecimento fisico

(relatos/descricoes)

Fadiga,
insonia/hipervigilancia; uso de
medicagao (relatado)

Episddio grave de dengue
hemorragica e
recusa/inviabilidade de
interrupgdo do cuidado

Urticaria/somatiza¢ao;
limitag@o no brago (relatado)

Retraimento corporal;
somatizacdes associadas ao
medo (relatos)

Nao informado

Trombose; auto-negligéncia
medicamentosa; queda de
cabelo (relatos)

Dores nas pernas (relato)

Nao informado

dores de cabeca, exaustiao
fisica (relatos)

Marcadores de contexto

Medo do territério;
sobrecarga doméstica; apoio
parcial

“Nao incomodar”; urgéncias
sem apoio; rede monetizada

Cuidado atipico + mae em
tratamento; escassez de rede

Evasao escolar por violéncia;
criminalizagdo precoce;
isolamento defensivo
(relatos)

Filho atipico; precariedade;
rede restrita (pais idosos)

Logistica impossivel;
vigilancia punitiva; multiplos
cuidados

Cuidado intergeracional;
dependéncia do beneficio

Protegdo por confinamento;
risco territorial

Trabalho e cuidado no mesmo
espago; auséncia de rede

Fonte: Elaborado pela autora.

O quadro evidencia um ponto central: o corpo das mulheres torna-se infraestrutura.

Quando o cuidado ndo encontra suporte publico, comunitario ou familiar, ele se materializa

126 Os termos referem-se a percepgdes e autodeclaragdes das participantes.
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como desgaste corporal e psiquico, frequentemente acompanhado de auto-negligéncia. Em
P3, por exemplo, a urticaria aparece como linguagem do corpo diante do que ndo encontra
vazao na rede. Aqui, a somatizagdo nao ¢ mero evento clinico, mas indice da sobrecarga

cotidiana que captura tempo, energia e possibilidade de pedir ajuda.

“Como pesa a rotina, né? Essa rotina da gente de levar menino pra escola, leva

menino pro médico E, cuidando da méie, muito assim, gente, é muita
sobrecarga. O emocional da gente pode dar uma bugada ali, que desenvolvi
uma urticaria que deixou meu corpo todo deformado. Quando vocé vai ver, era
o emocional. Entio, 0 que a gente nio poe pra fora, o corpo reage” (P3).

O siléncio também se articula com medo e confinamento. Em P1 e P7, a prote¢ao dos
filhos no territorio implica restringir a circulagdo, o que amplia a soliddo e alimenta o
cansaco. A autoprotecdo, nesse contexto, ¢ paradoxal: preserva a vida diante do risco, mas

cobra um custo emocional permanente.

“(...) porque quando eu era crianga, eu tinha espaco, né? Tinha um quintal grande pra
me correr, pra eu fazer as coisas, e eles ndo t€ém. E na rua eu nio deixo de ficar,
porque eu moro aqui no conjunto, né? Entdo, é... Nao sei se vocés ja ouviram
falar que, né, néio é que € perigoso, mas, é... as influéncias nio sao boas, entio eu
nio deixo” (P1).

Em P9, a auséncia de rede se expressa na dissolugdo completa da fronteira entre

trabalho remunerado e cuidado. A maternidade ¢ atravessada por culpa e cobranga.

“Um simples para casa pra gente as vezes é um sacrificio porque, vocé chega
tem comida, roupa pra lavar... quando vocé vé o menino dormiu e nao fez o
para casa e uma hora dessas [tarde da noite]. E a Escola depois te manda um
bilhetinho.... Ai vocé se sente a pior mae do mundo” (P9).

O ponto decisivo aqui ndo ¢ moralizar a “organizacdo” da vida, mas demonstrar que,
sem equipamentos publicos (creche, escola em tempo integral, transporte adequado, cuidado
domiciliar), a autonomia econdmica nao se converte em alivio: ela apenas desloca o cuidado

para dentro da jornada laboral.

“Eu nao tenho [ajuda]. Eu tenho que deixar ele na escola pela manha e pego 4
horas da tarde. Mas as vezes aparece gente pra fazer escova, 5, 6 horas, ai ja
nio consigo [atender]| direito, ai tenho que levar ele [para o saldo], e ai aquela
trabalheira de toda que d4, mas... pelo menos uma escova! Ai o més sai pra ele
[aula] de 7h as 11h, e os dois de 1h. Eu deixava ele de 7h as 11h e ja ia trabalhar. Ai
eu to doida, eu vou sair e ele [outro filho] ja vai voltar” (P9).

Ja em P6, a autoprotecdo falha e o colapso aparece como “surto” narrado, seguido de
acionamento de dispositivos de controle (Conselho Tutelar). A ldgica que se estabelece ¢
persistente: a intervencdo estatal ndo visa o apoio ao cuidado, mas sim a conteng¢ao da crise,
atuando somente quando o esgotamento se manifesta e ameaga a ordem. Nesse cendrio, a
saude da cuidadora ¢ relegada a segundo plano, como evidenciado pelo seu relato de esquecer

a medicagao para trombose.
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“Os vizinhos chamaram o conselho tutelar. Eu dava umas surtadas em casa. Ai
eu falava com os dois [filhos] (...) pra me ajudarem, ¢ dizia assim: ‘gente vocés
tem que me ajudar’. Ai eu peguei o celular e fiz umas coisas doidas 14 dai que
chamaram o conselho tutelar porque mandaram uma carta pra mim, ai a gente
pegou e conversou, (...) porque eu tenho que fazer tudo mas... é muita coisa pra
mim, eu ndo dou conta (...) Mas sempre fui eu pra correr atras de fralda pra minha
mae também. Entao é muita coisa, sabe? Muita, muita coisa!” (P6).

Enquanto cuida de cinco pessoas (3 filhos, mae e avd) e negligencia o proprio remédio
para trombose, seus irmaos - 5 homens, permanecem desonerados. Aqui, o isolamento nao ¢

escolha, mas producdo politica da vulnerabilidade.

“Meus irmios sdo didconos de igreja, tem carro e eu penando pra cima e pra
baixo com minha mie. Agora vocé pensa? Meu Deus! (...) E ainda 14 em casa noés
somos 6, ta? 6 filhos! E os outros filhos da minha méae, onde ta? Por ai
vivendo... Eu estou tentando viver, estou tentando” (P6).

O desabafo de P6 ¢ P8 desvela a face mais nitida da desoneragdo masculina e do
silenciamento familiar. Nesse arranjo, a “ajuda” ndo ¢ apenas ausente no fazer - o cuidado
fisico, mas também na provisdo material, revelando que a sobrevivéncia da idosa ¢ tratada

como um encargo exclusivo da filha.

“Minha méie ta aqui ha um ano, eu trabalho sozinha entdo, tipo assim, as
despesas aumentaram. As contas ... Nunca falaram assim “oh minha irma, ndo
ta precisando de uma ajuda pras despesas de casa?”... Ninguém, ninguém”
(P8).

Sob a ¢6tica de Thamires Ribeiro (2023), esse cenario exemplifica a “exploracdo do
afeto”, onde a proximidade fisica e o género da cuidadora servem de pretexto para que os
demais membros da rede se sintam moralmente autorizados a se ausentar. A queixa de P8
denuncia que o cuidado, longe de ser um territério de compartilhamento, opera como um
mecanismo de empobrecimento seletivo: ela assume as despesas crescentes e a jornada de
trabalho sozinha, enquanto os outros “seguem vivendo” (P6) sem o 6nus da reciprocidade.
Essa soliddo financeira e pratica €, portanto, uma das engrenagens da Necropolitica do
Cuidado, que expropria os recursos da mulher negra periférica para suprir a omissao de toda
uma rede familiar e estatal.

Um dos aspectos mais contundentes da produ¢do do trauma nas trajetorias analisadas
refere-se a0 modo como as instituigdes publicas - especialmente satde e educagao - operam a
partir de uma logica racializada de negligéncia e desresponsabilizagdo. Como analisa Cida

99127

Bento (2022), o “pacto narcisico da branquitude” '’ sustenta-se na preservagao de privilégios

127 <A grande questio para mim sempre foi o nio reconhecimento da heranga escravocrata nas instituicdes e na
historia do pais (...) Ndo temos um problema nas relagdes entre negros e brancos. E a supremacia branca
incrustada na branquitude, uma relacdo de dominagdo de um grupo sobre o outro, como tantas que observamos
ao nosso redor, na politica, na cultura, na economia e que assegura privilégios para um dos grupos e relega
péssimas condi¢des de trabalho, de vida, ou até a morte, para o outro (...)Relacdes de dominagdo de género, raca,
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materiais e simbodlicos por meio da naturalizagdo das desigualdades, deslocando
sistematicamente para sujeitos negros o 6nus da precariedade, do adoecimento e do fracasso
institucional.

No campo da saude, essa dindmica manifesta-se de forma explicita no relato de P1,
cujo sofrimento psiquico, intensificado no contexto da pandemia'®®, foi deslegitimado pelo
profissional de satde. Ao buscar atendimento, teve sua demanda relativizada naturalizando

seu estresse como algo inerente ao periodo.

“Eu quando minha menina que nasceu, disse que ela nasceu na pandemia, né? Entao,
foi um periodo muito dificil. Eu tive depressao.

Eu cheguei pra procurar o médico, mas ele disse que por causa da pandemia, né, e
como a gente ja tava vivendo sobre o estresse por causa da pandemia e tudo, que ele
ndo ia passar remédio pra mim, (...) E ai nisso foi passando o tempo, a ansiedade
tomou conta completamente, ai eu desenvolvi ansiedade cronica, né? Eu tomo
medicacio, hoje em dia, por causa da ansiedade, e foi muito dificil, porque eu
sentia que eu ndo dava conta de cuidar dos meus meninos. Eu ndo conseguia
cuidar dela. Eu sentia que eu ndo conseguia cuidar dela e era aquela sensacdo
horrivel que a ansiedade te traz, né? (...) com a medicacdo, né? Eu comecei a ter
melhora” (P1).

A recusa inicial ao cuidado nao pode ser compreendida como falha pontual, mas como
expressdo do racismo institucional que hierarquiza quais dores merecem atengdo. O
sofrimento da mulher negra ¢ frequentemente interpretado como “normal”, “exagerado” ou
“parte da vida” (Maria Leal et al, 2017)'%, legitimando a negligéncia. O resultado é a
cronificagdo do adoecimento, transferindo para o corpo da prépria mulher os custos da

omissao estatal.

“Hoje em dia é pesada, é pesada as coisas de casa e tudo, conciliar estudo [dos
filhos], marido, casa pra mim, é... mas eu td conseguindo levar mais, né?
Melhor hoje em dia do que ha uns 5 anos atras.

Foi muito dificil na pandemia sem medicacio. Meu esposo desempregado, eu
com trés filhos, uma recém-nascida, E os meninos no periodo de escola, minha
mais velha, estudando assim, online, né? E era muito complicado. Eu tinha um
apoio porque meu esposo nao estava trabalhando nessa época, né? (...) Ficou trés
anos desempregado. E no periodo que eu estava ajudando o menino, ou ele ajudava,
eu ajudava, né? Os estudos na escola. Também tudo remoto, né? Era pouco tempo,
né? Eu acho que era menos de duas horas que eles ficavam. E eu acho que foi isso
também que me ajudou, né? A desenvolver essa ansiedade. Ai eu cheguei num
periodo que se eu tivesse tratado no inicio, mas como néo tive apoio no posto,
talvez eu niio teria hoje, né? Uma ansiedade crénica. Tenho que tomar
medicacdo” (P1).

Além disso, durante a pandemia, P1 acumulava simultaneamente cuidado integral dos

filhos, escolarizacdo remota, inseguranga alimentar e produgdo informal de renda “fazia bolo

classe, origem, entre outras guardam muita similaridade na forma como s@o construidas e perpetuadas através de
pactos, quase sempre nao explicitados” (Cida Bento, 2022, p. 14-15).

128 Ver: Sempre Viva Organizagdo Feminista, 2020.

12 Ver mais em: A cor da dor: iniquidades raciais na atengdo pré-natal e ao parto no Brasil. Disponivel:
https://doi.org/10.1590/0102-311X00078816.
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no pote e saia vendendo” evidenciando como, em contextos de crise, o corpo da mulher negra

se converte em eixo de sustentacdo da sobrevivéncia familiar..

No campo da educagdo, o relato de P4 explicita a face mais violenta do racismo

institucional. A escola, longe de funcionar como espago de protecdo, produziu exclusdo e

humilha¢do. O conceito de ‘epistemicidio’ de Sueli Carneiro (2023) materializa-se aqui nao

apenas como negag¢ao de saber, mas como destruicdo da possibilidade de “ser”:

“Ah... as pessoas me chamavam de negra, falavam que tinha que viver na
escravidio, trabalhar, esses trem. Eu nunca mais pisei na escola (...). Eu nem
gosto de escola. Sério, nio gosto. Nem de professora, nio gosto. Ah, eu odeio.
Eu odeio escola. Desde o dia que eu sofri bullying na escola. Nunca mais. Eu
vou buscar meu filho porque é uma obrigacio termos buscar. Porque senio eu
nao ia. Eu nido tenho ninguém pra buscar também. (...) Eu s6 quero que ele
cres¢a, fique feliz, estude bastante, fazer uma coisa que eu nunca fiz, estudar.
Sempre fui, tipo assim... eu era apaixonada [pela escola], mas aqui peguei uma
raiva, um rango. Até com os outros, nao conto nada, nao converso com ninguém,
fico mais quieta. Tenho medo de mostrar quem eu sou. Sempre fui agredida,
né? Entido tenho medo... Muito medo (...) Nem minha familia foi 14 pra me
ajudar. Eu fugi da escola, fugi de casa. Fiquei uns dez fora de casa. Ai eles
colocaram as minhas fotos sé pra dizer que estavam me procurando.

Sua evasdo ndo decorre de “desinteresse”, mas de um processo sistematico de

expulsao simbolica e fisica. Trata-se de um caso emblematico de epistemicidio - a destruigao

da autoestima, da confianca institucional e da possibilidade de se reconhecer como sujeito de

conhecimento.

“Ah, passou, né? Eles me agrediam. Foi essa época... que eu era a tinica preta da
turma. Me xingavam bastante. Me colocavam pra fora da escola. Me colocavam
14 no fundo da sala. Me maltratavam. Falavam que minha familia nio tinha
condi¢do, nio tinha roupa boa pra escola. Meu cabelo... era feito de... Ha! um
monte de coisas. Eu tomei hoje... tomei raiva dos professores... Tomei raiva de
gente (...) Eu apanhava mais do que tinha colega na escola. Até a professora ajudava
eles a bater em mim.

Nao, ninguém ficava a meu favor, ficava contra mim. Ele falava, ai eu chamava a
policia, chamava a policia, e eles falava pra policia que eu que apontava pra escola,
que eu ndo sei o qué, e eu, tipo, levava o telefone e eu gravava, né? (...) As atitudes
que eles falava comigo, que eles fizeram comigo. Até colocar a coisa ali, na minha
bolsa e falar que eu roubava, me levava pra delegacia... Ai... E... eu tomei nojo de
gente, de escola, de pessoas, faco tudo sozinha” (P4).

O racismo vivido na infancia prolonga-se na vida adulta. A exclusdo escolar

converte-se em exclusdo laboral, reproduzindo ciclos de informalidade, dependéncia de

programas sociais e retraimento social. O medo de institui¢des, relatado por P4 - inclusive em

relacdo ao sistema de satde; ¢ efeito direto dessa trajetoria de violéncias acumuladas:

“No servico também quando eu trabalhava na padaria era a mesma coisa.
Quando comecei a trabalhar, eu tinha quatro més e o patrao nao tava falando coisa
com coisa pra mim, olhando pra minha cor, ele é branco, dai eu falei: Aqui ndo
€ para mim” (P4).
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“Eu tenho até medo, eu tenho medo de coisar com os doutores médico. Eu nem
vou no hospital porque eu (...) eu tenho medo. Nem gosto nem de olhar, nem de
ir (...). Traumas. E um pavor so6 de olhar. (...) Qualquer homem” (P4).

O “nojo de gente” e o isolamento que ela pratica aos 26 anos ndo sdo tragos de
personalidade, mas uma possivel estratégia de autoprote¢do devido aos traumas cumulativos,
que atravessa corpo, subjetividade e relagdes sociais, contra um mundo que a invalida desde a
cor de sua pele até sua dignidade laboral. Ao cuidar sozinha do filho e dar suporte com as
sobrinhas, P4 exerce um cuidado que ¢ seu unico refiigio contra a faléncia absoluta das redes
que deveriam té-la protegido.

Essas trajetorias revelam que o adoecimento ndo ¢ um evento isolado, mas parte de
uma engrenagem social que transforma desigualdade em destino. O Estado que nega cuidado
na infancia, na escola ¢ no posto de saude reaparece mais tarde apenas como instancia
punitiva ou burocratica, reforgando o ciclo de vulnerabilizagao.

O conjunto das falas revela que o cuidado se concentra e acumula em corpos
especificos que passam a funcionar como infraestrutura doméstica, emocional e material da
reprodugao social. Quando a rede familiar se desresponsabiliza, quando a comunidade se
encontra exaurida e quando o Estado atua prioritariamente por meio do controle, sobreviver
deixa de ser uma escolha e se transforma em uma rotina de desgaste permanente.

Esse cenario desloca o olhar para a dimensao politica da precariedade que atravessa o
cuidado, no qual o corpo da mulher negra converte-se no principal territorio de materializagao
da desigualdade. E a partir dessa constatagdo que a proxima secio discute a necropolitica do
cuidado e a gestdo da sobrevivéncia, onde sobreviver ndo ¢ sindbnimo de viver, mas de resistir

em migalhas de tempo e espera.

4.3 Necropolitica do cuidado e gestio da sobrevivéncia

Nunca se esquega das li¢oes aprendidas na dor.
Provérbio Africano

As sec¢oOes anteriores evidenciaram que o cuidado vivenciado pelas participantes se
estrutura a partir da fragilizacdo das redes comunitérias, da privatizacao das responsabilidades
e do adoecimento dessas mulheres.

Portanto, o foco analitico desloca-se dos efeitos para as condig¢des politicas que os

produzem. A questdo deixa de ser o que acontece com essas mulheres e passa a ser como €
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por que o Estado organiza um modelo de gestdo que naturaliza sua exaustdo, o adoecimento e
a responsabilizagdo solitaria pelo cuidado. Trata-se, portanto, de compreender o cuidado como
um campo estratégico de gestdo da sobrevivéncia no interior do Estado racializado brasileiro.

A nogao de necropolitica, formulada por Achille Mbembe (2018), ¢ central para esse
deslocamento analitico. Se, na biopolitica classica'’, o poder se exerce pela administragdo da
vida, no contexto periférico e racializado, essa gestdo ocorre pela produgdo seletiva da
exaustdo, do risco e do abandono, sem que isso implique necessariamente a morte imediata'®'.
A vida de determinados grupos sociais, sobretudo negros, pobres e marginalizados, ¢ marcada
pela ndo protecdo, pela exposicdo a violéncia e pela auséncia de politicas publicas que
garantam o cuidado como direito. O cuidado converte-se em dispositivo dessa racionalidade
ao transferir integralmente para as mulheres negras a responsabilidade pela reproducao social,
permitindo ao Estado reduzir custos e gerenciar populacdes marginais sob um regime de
sobrevivéncia minima.

Nesse arranjo, o “nao-cuidado” estatal opera como um subsidio invisivel ao capital
(Balibar; Wallerstein, 2021). A auséncia de creches e equipamentos publicos ¢ compensada
pelo desgaste da satide e do tempo das cuidadoras. Como ressalta Walkyria Guimaraes (2024),
“a dor da mae negra ¢ permanente em um universo de instabilidades sociais para si e para
seus familiares, pois, (...) sdo atingidas por multiplas formas de opressao, tocadas pela dor que
¢ preta, causada pelo abandono afetivo, pelo silenciamento, pelo racismo e pela morte”. O

Estado manifesta-se no territorio de forma assimétrica: € onipresente no controle e na

139O conceito de biopolitica foi desenvolvido por Michel Foucault a fim de explicar uma tecnologia de poder
que emerge no século XVIII, deslocando o antigo direito soberano de “fazer morrer ou deixar viver” para uma
nova racionalidade governamental centrada no “fazer viver ou deixar morrer”. Diferente da disciplina, que foca
na vigilancia do corpo individual, a biopolitica incide sobre o “corpo-espécie” da populagdo, operando através de
mecanismos estatisticos e reguladores que visam gerir processos biologicos coletivos, tais como natalidade,
mortalidade, saide publica e longevidade, a fim de otimizar a vida em termos de produtividade e utilidade
econdmica (Foucault, 2005).

31 Podemos também pensar em outros modos que a necropolitica atinge a populagdo negra, como nas escolas da
periferia onde a maioria dos estudantes sdo negros, costumam ter menos recursos, infraestrutura precaria e pior
qualidade de ensino. No mercado de trabalho, pessoas negras enfrentam barreiras e discriminag@o racial, mesmo
quando mesmo quando possuem a mesma qualificacdo e experiéncia, trabalhadores negros recebem menos e
enfrentam mais dificuldades para se inserirem no mercado de trabalho, mesmo quando possuem a mesma
qualificagdo e experiéncia, trabalhadores negros recebem menos e enfrentam mais dificuldades para se inserirem
no mercado de trabalho. Na saude, populagdes negras t€ém menos acesso a servigos de qualidade e sofrem com
doengas que poderiam ser prevenidas ou tratadas, mulheres negras por vezes sao submetidas a procedimentos
cirurgicos com pouco ou quase nada de anestesia. Ja& na seguranga publica, a violéncia policial e o
encarceramento em massa atingem desproporcionalmente jovens negros. Esse fendmeno ¢ resultado de um ciclo
historico de exclusdo, que limita o acesso da populacdo negra a melhores condi¢des de educacdo, moradia e
emprego. Resultado de um ciclo historico de exclusdo, que limita o acesso da populagdo negra a melhores
condig¢des de educacdo, moradia e emprego (Sueli Carneiro, 2011).
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vigilancia, mas se ausenta da provisao de politicas estruturantes de cuidado. Forma-se, assim,
um arranjo no qual quem mais cuida ¢ quem menos recebe cuidado e protegao.
Falar em necropolitica do cuidado, portanto, implica reconhecer que essas vidas sao

mantidas em um limiar de desgaste funcional'*

. A sobrevivéncia configura-se como a gestao
cotidiana da precariedade, na qual adoecer e resistir tornam-se experiéncias normalizadas para
garantir a manutencdo da ordem social. As mulheres sdo forcadas a se desdobrar
simultaneamente como maes, provedoras, cuidadoras, mediadoras e gestoras da escassez. O
cuidado opera, ao mesmo tempo, como afeto, pratica de resisténcia € como campo sistematico
de exaustao.

A partir desta chave analitica, a se¢d0o desdobra-se em dois movimentos
complementares. Primeiro, examina-se a producdo seletiva do risco e da exaustdo como
tecnologias de governo aplicadas as cuidadoras. Em seguida, discute-se como o adoecimento

dessas mulheres ¢ um efeito sistémico e funcional de um modelo de gestdo da vida

atravessado pelo racismo estrutural, patriarcado e pela logica capitalista da reprodugao social.
4.3.1 Producio seletiva do risco e da exaustiao

Eu ndo tenho nenhum momento so meu.
Até na hora de dormir a paz vai embora, porque
vocé ja fica pensando nos problemas do dia, a noite
a gente incomoda. Entdo, nem a noite vocé tem o
descanso.

(P3, 2025)

A exaustdo que atravessa a trajetoria das participantes'*® ndo é uma contingéncia social
ou uma falha administrativa. Trata-se de uma forma especifica de governo da vida, na qual o
risco e o desgaste sdo produzidos seletivamente e distribuidos segundo marcadores de raga,
género e territdrio. O que se observa no campo ndo ¢ um “acidente”, mas um projeto de

gestao da sobrevivéncia.

“E isso se eu for, porque eu ndo vou em médico ndo. Eu ndo procuro, (...) quem
procura, acha, se eu for, eu vou ficar doida. Entdo, eu ndo t6 nem indo mais. Eu
so fui porque eu desenvolvi urticaria, ai eu fui s6 por causa disso” (P3).

132 Os dados relacionados a pobreza, de 2022 evidenciam a profundidade da desigualdade. O IBGE define como
pessoas em situacdo de pobreza aquelas que vivem com até R$637,00 (seiscentos e trinta e sete reais) por més; e
em extrema pobreza, as que vivem com menos de R$200,00 (duzentos reais) por més. O patamar geral de
pessoas negras pobres (40%) ¢ duas vezes superior a taxa da populagdo branca (21%), assim como a dos
extremamente pobres, 7,7% contra 3,5%. Apesar de serem cerca de 25% da populagdo, mulheres negras
representam 41,3% dos pobres no pais, e 8,1% dos extremamente pobres em 2022 (DIEESE, 2024).

133 Essa racionalidade ndo ¢ inferida abstratamente, mas emergiu da recorréncia empirica observada nas
trajetorias das participantes, onde as experiéncias revelaram padrdes estruturais de exposicdo ao risco e a
exaustdo.
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Na perspectiva foucaultiana, a biopolitica opera por meio da administragdo da vida, da
regulacdo dos corpos e do controle das populagdes (Foucault, 2005). Contudo, em contextos
racializados e periféricos, essa gestdo articula-se a necropolitica, definindo quais grupos
podem ser sistematicamente expostos ao risco, ao adoecimento e ao desgaste prolongado
(Fanon, 2022; Mbembe, 2018). Nesse regime, ndo se trata apenas de “fazer viver”, mas de

administrar vidas sob permanente vulnerabilizagao.

“(...) a gente passa por muitos momentos de exaustio mesmo, ¢ uma luta atras
de luta, e a gente tem que ser forte pra tudo, porque no caso de a gente ser mae
solo, ainda mais ser mée atipica” (P5).

“E ai pai, vocé ndo vai levar ndo? [assistente social]. Ai meus meninos ficaram
chorando triste, porque eu causei essa situagdo para eles agora. Nossa, € tanta coisa.
Eu falei, meu Deus do céu. Da uma vontade de desistir” (P6).

Essa producao seletiva do risco revela que o Estado ndo se ausenta de forma neutra;
ele escolhe onde ndo estar. A inseguranca territorial relatada ndo decorre apenas da violéncia
urbana, mas da inexisténcia deliberada de politicas de prote¢ao coletiva - escolas em tempo
integral, lazer, transporte adequado, cuidadores domiciliares, suporte em saude mental e
equipamentos comunitarios. O risco, assim, ¢ politicamente fabricado e racialmente

localizado, recaindo sistematicamente sobre essas mulheres.

“O posto, pra umas consultas especializadas, demora demais. Mas eu acho que
isso € o sistema, né? Eu acho que ndo ¢ so o posto. Para melhoria no bairro, para as
criancas (...) Uma ONG que trouxesse mais recursos, tanto para os pais,
atividades para as criancas, ficar mais envolvida nisso, porque a pandemia, ela
prendeu a gente dentro de casa. E os meninos, infelizmente foram pro celular,
televisio, ndo tem jeito e agora hoje pra gente tirar ¢ mais dificil. No nosso caso
que os meninos nio podem ficar na rua e tudo fica mais dificil ainda” (P1).

Simultaneamente, ocorre a expropriagdo do tempo. A privatizagdo do cuidado captura
quase integralmente a vida cotidiana das mulheres, inviabilizando a producao de qualquer
excedente financeiro, temporal destinado ao descanso, ao convivio, a formag¢do ou ao

autocuidado.

“Eu gostaria um pouco de poder ter um dinheiro pra cuidar do meu cabelo,
fazer uma unha, que eu nunca faco, mas infelizmente eu nio consigo cuidar do
meu filho [e de mim] com quem eu ganho” (P3).

“Eu nio fago unha, nio faco sombrancelha, minha sobrancelha ta cheia de pélo
branco aqui, 6! Te falei que a minha cabeca tava com aquele problema. Vocé
acha que eu continuei meu tratamento? Nao, porque eu niio tenho dinheiro,
porque vocé tem que paga tudo! Deixa eu ficar careca! (...) Eu nem penteio o
cabelo” (P6).

Essa expropriacdo assume uma dimensdo existencial: nega-se as mulheres o tempo

necessario para se constituirem como sujeitos (Fanon, 2022; Grada Kilomba, 2019). Viver
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passa a significar, prioritariamente, sustentar a vida de outros. A exaustdo, nesse contexto, nao

¢ efeito colateral, mas elemento estruturante do funcionamento social.

“Pra mim agora nada [nio deseja nada para sua vida], s6 penso nele [no filho]”
(P4).

“Porque quando vocé fica muito preocupado, vocé nio descansa. Vocé perde o
sono, vocé nio dorme. Quanto mais vocé esta cansado, vocé fica s6 pensando.
Nossa, eu tenho que fazer isso. Nossa, eu tenho que pagar o que? Nossa, eu
tenho que fazer isso” (P3).

Nesse sentido, a produgdo do risco e a expropriacdo do tempo constituem tecnologias
da Necropolitica do Cuidado. Ao transferir a responsabilidade pela sobrevivéncia para o
ambito doméstico, o Estado reduz custos e preserva a governabilidade as custas do
adoecimento progressivo dessas mulheres. A exaustdo, portanto, ndo ¢ uma falha sistémica,
mas a condi¢do que possibilita a continuidade de um modelo que gerencia a vida por meio do

desgaste.

4.3.2 A Biopolitica do Desgaste: O corpo da mulher negra como infraestrutura do

Estado

E do conhecimento das condicoes auténticas de
nossa vida que devemos extrair a for¢a para
vivermos e as razoes para agirmos.

(Simone de Beauvoir, 1947, n.e.)

A compreensdo do adoecimento fisico e mental relatado pelas participantes exige
ultrapassar o diagnoéstico individual e situd-lo no plano da economia politica da reproducgdo
social. O adoecimento ndo se apresenta como evento isolado, mas como efeito sistematico de
um arranjo institucional que desloca para essas mulheres a sustentagdo cotidiana da vida, o
que podemos denominar de Biopolitica do Desgaste'*.

Segundo Frangoise Verges (2020) mulheres negras sustentam através de seus corpos a

sociedade burguesa, branca e cisheteropatriarcal do capitalismo neoliberal através da

134 Refere-se a uma racionalidade contemporinea de gestdo da vida no interior do Estado liberal, pelo qual o
poder publico ndo se orienta pela protegdo integral da vida, mas pela administracdo seletiva do esgotamento
fisico, psiquico ¢ social de populagdes racializadas e empobrecidas. Diferentemente de uma omissao acidental,
trata-se de um efeito estrutural e funcional do capitalismo, no qual a reprodugdo social ¢ deslocada para o ambito
doméstico e feminino, transformando vinculos comunitarios em relagdes mercantilizadas, naturalizando a
exaustdo e produzindo desigualdades sistematicas na distribuicdo da possibilidade de viver com dignidade.
Produzindo sujeitos localizados na “zona do ndo-ser” do Estado social, cuja vida é mantida em funcionamento
minimo para garantir a reproducdo do sistema, mas ndo reconhecida como digna de cuidado, prote¢do ou
investimento publico (Fanon, 2022; Foucault, 2005; Mbembe, 2018).
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economia do desgaste. Essa exaustdo viabiliza o padrdo de consumo e bem-estar burgués,

diferenciando o valor das vidas pela raga.

Numa economia que divide os corpos que tém direito a uma boa satde e ao
descanso e aqueles cuja saude ndo importa, que ndo tém direito ao descanso. A
economia do esgotamento, do cansaco, do desgaste dos corpos racializados e
generificados € uma constante (Frangoise Verges, 2020, p. 126).

O Estado liberal, ao permitir que os cuidados sejam absorvidos, de forma continua,
pelo tempo, pela saude e pelo trabalho ndo remunerado das mulheres as coloca como “aptas a
serem usadas e descartadas, tendo suas forcas esgotadas e sendo vitimas de doencas,
debilidades e deficiéncias, diante uma vida de exploracgdo e expropriagcdo” (Thamires Ribeiro,
2023, p. 249). Nancy Fraser (2020) evidencia que a reproducdo social constitui o elemento
essencial e condicionante para a propria existéncia e o funcionamento do sistema capitalista.

Essas mulheres nao estao fora do Estado. Elas ocupam a “zona do nao-ser” (Fanon,
2022; Grada Kilomba; 2019), um espaco em que direitos sdo fragilizados, enquanto
responsabilidades sdo intensificadas. Trata-se de um territorio politico no qual a protecao ¢é
precaria, mas a exigéncia de cuidado é permanente.

O cuidado deixa de ser tratado como direito social e passa a ser naturalizado como
dever feminino (Gisele Santos; Paula Galrao; Lucivanda Sousa, 2024). A auséncia de creches
suficientes'?®, de escolas em tempo integral, de transporte acessivel e de equipamentos de
cuidado especializado ndo significa auséncia do Estado, mas uma forma especifica de
presenca, que desloca sistematicamente para o ambito doméstico aquilo que deveria ser
garantido como politica publica. Onde o equipamento publico falta, o corpo se estica; onde a
politica ndo chega, a satide ¢ consumida.

Para compreender como essa “presenca pela auséncia” se materializa nos arranjos
domésticos, torna-se necessario observar a composi¢do dos domicilios monoparentais no
territorio. O Quadro 20 sistematiza a distribuicdo do nimero de pessoas por domicilio em
familias monoparentais com filhos de até 12 anos na Regional Venda Nova e na area de

abrangéncia do CRAS Lagoa.

135 A faixa etdria de 0 a 3 anos apenas 39,8% das criancas estavam matriculadas em creches em 2023. Bem
abaixo da meta do PNE, que previa o atendimento de 50% desse publico até 2024. Nenhuma regido do pais
alcancou o objetivo. Os indices s@o: Sudeste (45,5%), Sul (44,4%), Norte (21,4%) e Nordeste (34%) (PNAD,
2024).
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Quadro 20 - Quantidade de pessoas no domicilio - Familia monoparental - filhos até 12 anos: Regional
Venda Nova e CRAS Lagoa
Quantidade de pessoas no domicilio
Venda Nova

Més/A  Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out
no 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 25

1 16 18 19 29 33 62 77 87 116 117 115 96
2 1745 | 1732 | 1709 @ 1948 | 2153 | 3065 3340 3612 | 3740 3799 @ 3841 @ 3806
3 2073 | 2079 @ 2033 @ 2249 @ 2384 2957 @ 3108 @ 3243 3370 3337 @ 3352 | 3335
4 1165 | 1168 | 1127 @ 1222 | 1279 | 1470 1531 = 1578 | 1622 1550 @ 1542 @ 1500
5 402 = 405 382 406 409 443 | 444 430 | 445 | 416 426 399
6 158 160 156 167 158 161 157 154 157 | 137 129 127
7 60 56 58 61 61 41 36 34 32 32 31 25
8 19 19 20 20 17 24 22 17 18 12 12 13
9 6 8 8 8 8 7 7 7 6 7 6 7
10 2 2 3 2 2 1 1 0 0 1 1 1
21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
40 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0
S/ Inf. 3 2 2 3 3 2 2 4 4 3 3 2
Total 5650 5650 5518 6116 6508 8234 8726 9166 9510 9412 9459 9313
CRAS Lagoa
Més/A  Fev  Out Fev Out Fev Out  Fev Out Fev Out Fev Out
no 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 25
1 2 1 | 3 5 19 24 29 34 29 28 17
2 171 170 165 198 222 283 | 296 329 337 | 352 355 340
3 192 198 198 234 254 296 | 306 310 318 | 300 307 282
4 125 129 130 134 152 164 166 159 162 = 147 143 150
5 34 34 32 33 31 32 33 37 35 36 39 39
6 15 15 16 17 16 15 15 18 16 18 16 14
7 8 8 11 8 7 7 7 5 6 9 6 5
8 2 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0
S/ Inf. 2 2 2 3 3 2 2 2 2 0 0 0

Total 551 558 555 630 690 818 850 890 911 891 894 847

Fonte: Elaborado pela autora com base em Geréncia de Dados e Sistemas Informacionais - GDSIN/PBH (2025).

Observa-se um crescimento expressivo no nimero de familias monoparentais com
criancas de até 12 anos a partir de outubro de 2022. No CRAS Lagoa, as familias com 2

membros saltaram de 171 em fevereiro de 2020 para 340 em outubro de 2025. Esse
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crescimento evidencia que a estrutura familiar no territorio estd se tornando cada vez mais
enxuta e solitaria. Se ha mais maes sozinhas com seus filhos, hd menos adultos para dividir o
trabalho reprodutivo, o que sobrecarrega o corpo-territorio dessas mulheres.

A concentracdo nas categorias de 2, 3 e 4 membros indica que a maioria das mulheres
cuida sozinha de uma ou mais criangas, sem possibilidade real de revezamento ou descanso.
Quanto menor o domicilio, menor a capacidade de redistribui¢do interna do cuidado e maior a
exposicao ao desgaste fisico e emocional. Nesse contexto, cada membro adicional em uma
familia monoparental representa uma ampliacdo exponencial da carga de trabalho.

Chama atengdo também o crescimento da categoria “1 pessoa no domicilio” que subiu
de 2 em fevereiro de 2020 para 17 pessoas em outubro de 2025 no CRAS Lagoa. Embora a
administracdo municipal levante a hipotese de falhas cadastrais, a dificuldade em qualificar
esses dados constitui, por si, um dado sociopolitico. Trata-se de uma forma de invisibilizagao
administrativa que compromete o desenho de politicas adequadas.

A impossibilidade de nomear trajetorias solitarias, rupturas familiares e situagdes de
isolamento refor¢a o que se pode denominar de epistemicidio administrativo'*®: o apagamento
de sujeitos por meio da negligéncia estatistica. O que nao ¢ registrado, nao ¢ reconhecido; o
que ndo ¢ reconhecido, ndo ¢ cuidado.

Umas das possiveis hipdteses também pode ser sobre familia unipessoal, dados do
censo 2022 indicou que Brasil tem 13,6 milhdes de unidades domésticas com apenas uma
pessoa (IBGE, 2025).

Esses dados demonstram que a exaustdo feminina no territorio ndo decorre apenas da
pobreza, mas da consolidagdo de um perfil familiar sobre o qual o Estado organiza sua acao
assistencial. Para verificar como essa configuracdo se traduz no atendimento institucional,

torna-se necessario observar o perfil das familias acompanhadas pelo CRAS Lagoa.

36 O uso da expressdo “epistemicidio administrativo” se faz para nomear o apagamento produzido nio por
violéncia explicita, mas por falhas sistematicas de registro e classificacdo que retiram sujeitos do campo de
visibilidade das politicas publicas.
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Quadro 21 — Perfil de Vulnerabilidade e Monoparentalidade (CRAS Lagoa - Out/2025

Indicador Social (Cadunico) Valor Absoluto Represe(l‘l);a)tlwdade
()

Total de Familias Cadastradas - (Quadro 7) 3.316 100%
Familias Monoparentais Femininas (Criancgas < 12 1391 41,9%

anos) - (Quadro 8)

Domicilios com 2 Membros (Mée + 1 filho) 340 10,25%
Domicilios com 3 Membros (Mae + 2 filhos) 282 8,5%
Domicilios com 4 Membros (Mée + 3 filhos) 150 4,52%

Fonte: Elaborado pela autora com base em Geréncia de Dados e Sistemas Informacionais - GDSIN/PBH (2025).

O Quadro 21 evidencia que a monoparentalidade feminina constitui o eixo estruturante
da politica de assisténcia social no territério. Em outubro de 2025, 41,9% das familias
cadastradas eram chefiadas por mulheres com criancas pequenas. Trata-se do sujeito tipico da
politica publica local.

O fato de que quase metade das familias sdo compostas de familias monoparentais
nao ¢ um dado acessorio. Ao cruzarmos esse dado com a predominancia de domicilios com 2,
3 e 4 membros. Nessas configuracdes, com a auséncia de outro adulto coabitante, transforma
o cuidado em um regime de confinamento doméstico e de feminiza¢do da pobreza (Angela
Prates; Dienifer Lopes, 2021).

Diante dessa alta propor¢cdo de familias chefiadas por mulheres, resta examinar a
infraestrutura publica disponivel para redistribuir esse cuidado. A andlise deve ir além do
direito formal e focar na materialidade da oferta: onde o turno integral existe e qual o custo

territorial do acesso? E o que se detalha na geografia escolar a seguir.

4.3.2.1 Geografia da desassisténcia e expropriacio do tempo: oferta escolar, acesso e

confinamento doméstico

Se o Estado reconhece, via Cadastro Unico, que a maioria das familias acompanhadas
pelo CRAS Lagoa ¢ monoparental e chefiada por mulheres negras, a pergunta decisiva ¢
como esse reconhecimento se converte em redistribui¢io material do cuidado. E na oferta de
educacdo que a biopolitica do desgaste se materializa: o tempo escolar ¢ tempo socialmente

redistribuido ou, quando ausente, expropriado das mulheres.
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O Quadro 22 sistematiza a rede de escolas municipais'®’ localizadas nos bairros que

compdem ou fazem mediagdo direta com o territorio analisado, indicando os niveis de ensino

ofertados e a existéncia ou nao de turno integral.

Quadro 22 - Infraestrutura Escolar e Oferta de Turno Integral no Territorio

Nivei T
Nome da Escola Localizacao 1ve1-s (5 o
Ensino Integral?
Rua Hélcio Pereira Creche e .
L 538
EMEI Lagoa agoa Fortes, 06 Pré-escola Sim
EM Professor 1°,2° 3°ciclo | Nao
L , 25, 878
Moacyr Andrade agoa Rua Cagadores, 93 e EJA (Manha/Tarde)
EMEI Piratininga Piratininga | Rua Altinopolis, 582 Crf:che © Sim 456
Pré-escola
E M Conego S . 1°, 2°cicloe Nao 672
Pirat >
Raimundo Trindade | —nn82 | Rua Brodosqui, 51| pry (Manha/Tarde)
. Rua Radialista . o
E M Presidente Céu Azul | Joaquim da Fonseca, Pge-eicqla, 1% Sim 793
Tancredo Neves 45 2°e 3°ciclo
E M Adauto Licio Rua Ernesto Gazzolli Pré-escola, 1%,
Céu Azul > 2% 3°cicloe Sim 1.035
Cardoso 164
EJA
E M Mario Mourio Rua Maria Gertrudes Creche, Nao
Céu Azul 4_ 0 ]
Filho WAZE T Santos, 1029 Pré-escolac 1 |\ pr/Noite) | 660
ciclo
Total de Alunos 5.032

Fonte: Elaborado pela autora com base em Secretaria Municipal de Educagdo - SMED/PBH (2025).

A primeira vista, os dados poderiam sugerir uma cobertura educacional relativamente
ampla. Contudo, essa leitura exige uma cautela metodoldgica que ultrapassa a leitura
aritmética. Embora o somatorio de vagas das instituicdes listadas supere numericamente o
recorte de 1.391 familias monoparentais femininas acompanhadas pelo CRAS Lagoa, essa

“folga” estatistica'*® ¢ ilusoria e mascara a real geografia da escassez.

37" A andlise se concentrou em escolas municipais porque a educagdo fundamental é de responsabilidade
obrigatoria do municipio (art. 211, § 2° da CF/88). Contudo, essa concentragdo ndo exclui a atuacdo do Estado,
como sera demonstrado posteriormente com dados de escolas estaduais.

138 Essa comparacio nio pode ser feita pela mera soma de matriculas totais, por ao menos seis razdes: (i) O total
de vagas ndo equivale a vagas disponiveis para as familias do territorio de abrangéncia do CRAS. (ii) O ntimero
agregado ndo discrimina vagas em tempo integral, que permanece como o principal gargalo para a redistribuicdo
do trabalho de cuidado. (iii) Nao diferencia etapas e faixas etarias e, portanto, ndo capta a transigdo critica do
infantil para o ensino fundamental. (iv) Nao informa condi¢des de permanéncia (turnos, acessibilidade, apoios
especializados, transporte e trajetos seguros). (v) Desconsidera que o territorio vivido produz barreiras temporais
e espaciais que a estatistica administrativa ndo registra. (vi) Algumas escolas também tém Educacio Jovens e
Adultos (EJA) que ndo engloba neste estudo. A ‘folga’, assim, funciona como efeito optico do dado agregado,
encobrindo a escassez situada.



164

Outro aspecto sensivel e importante ¢ que a presenca de escolas em determinados
bairros ndo significa, necessariamente, acesso real, bem como a existéncia formal de turno
integral também nao significa universalidade de acesso. Pois apesar de algumas escolas
oferecerem oficialmente o tempo integral, ndo conseguimos obter informagdes sobre o
numero de vagas oferecidas nessa modalidade, nem sobre os critérios de acesso. Essa falta de
transparéncia administrativa nao ¢ apenas um aspecto técnico, mas um elemento fundamental
da gestdo do cuidado por desgaste, pois desloca para as familias a obrigacao de enfrentar a
incerteza ¢ a inadequagao das politicas publicas.

O Quadro 22 revela um gargalo estrutural: a oferta de tempo integral ¢ inversamente
proporcional ao crescimento da crianca e a necessidade de autonomia da mae. No bairro
Lagoa, a EMEI garante atendimento integral na primeira infincia, mas essa politica ¢
interrompida no Ensino Fundamental (E. M. Prof. Moacyr Andrade). Essa descontinuidade
produz uma ‘armadilha do cuidado’: o Estado retira a infraestrutura de tempo justamente
quando a mae precisaria se estabilizar no mercado de trabalho.

Além disso, mesmo quando hé escolas com turno integral em bairros proximos, por
exemplo no Céu Azul, a politica se torna territorialmente seletiva. De modo que para acessar
essa oferta implica deslocamento, custo de mobilidade e exposi¢do a riscos especialmente
para mulheres com multiplas jornadas e criancas pequenas. O “direito” existe como forma,
mas sua materialidade se distribui de modo desigual.

O tempo fora da escola ¢ devolvido ao domicilio como um “problema privado”. Esse
desenho institucional for¢a as mulheres a organizarem suas vidas a partir do contraturno
escolar, resultando na presenca de criangas em ambientes de trabalho (como narrado por P9)

ou ha renuncia a renda como em P1.

“Meu marido levanta as quatro horas da manha. As seis Levanto a minha menina,
né? (...) Ai arrumo ela vem para a escola, chega, faco o que tem que fazer em
casa também pela manhi, Levanto os meus meninos depois as oito horas eles
acordam. E ai o café é pra eles. Busco a outra 11 horas na escola. Arrumo os
meninos, faco o almoco, levo eles para a escola, a tarde. Cinco horas da tarde,
busco eles. Ai € hora da janta ¢ eu estipulei um horario assim em casa, que até as

dez horas da noite eles t€ém que estar na cama” (P1).
Entre as participantes, apenas P2 e P5 possuem filhos em tempo integral, ambas com
criancas pequenas (2 anos € 7 meses e 4 anos respectivamente). Nenhuma das maes de
criancas atipicas mencionou acesso a modalidade integral, evidenciando que o suporte estatal

diminui conforme a complexidade do cuidado aumenta.

“Gracas a Deus, a minha filha ta na escola integral. Ai eu, de manha, igual que eu
ja comentei com a senhora, que eu faco as minhas coisas tudo pela manha, de
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tarde eu vou para o trabalho, ai a minha tia pega ela na escola, ai fica pelo
menos uma hora com ela s6 e eu saio do Meu trabalho e ja pego ela de volta”

(P2).

(...) Mas... agora minha menina nio, ela fica o dia inteiro, ela fica de sete até

quase seis (P5).

O Quadro 23 apresenta a localizagdo das escolas municipais de Venda Nova,

discriminando o nimero de criangas com e sem NEE por unidade escolar.

Quadro 23- Escolas Municipais de Venda Nova: separado por criancas com necessidades especiais e sem
necessidades especiais (NEE

Bairros
Lagoa

Sdo Jodo Batista
Parque Sao
Pedro

Mantiqueira
Leticia

Piratininga

Copacabana

Jardim Europa
Céu Azul

Santa Monica

Jardim dos
Comerciarios

Jardim Leblon
Lagoa

Mantiqueira

Serra Verde

Céu Azul
Jardim dos
Comerciarios
(Parauna)Venda
Nova

Piratininga

Sédo Jodo Batista

Serra Verde
(Centro) Venda

Escola
Escola Municipal Adauto Lucio Cardoso

Escola Municipal Antonia Ferreira

Escola Municipal Antonio Gomes Horta

Escola Municipal Armando Ziller
Escola Municipal Carlos Drummond de
Andrade

Escola Municipal Conego Raimundo
Trindade

Escola Municipal Cora Coralina

Escola Municipal de Educagéo Infantil
Alessandra Salum Cadar

Escola Municipal de Educagao Infantil Céu
Azul

Escola Municipal de Educagéo Infantil
Itamarati

Escola Municipal de Educagao Infantil
Jardim dos Comerciarios

Escola Municipal de Educagao Infantil
Jardim Leblon

Escola Municipal de Educacao Infantil
Lagoa

Escola Municipal de Educagdo Infantil
Mantiqueira

Escola Municipal de Educagdo Infantil
Miriam Brandao

Escola Municipal de Educagdo Infantil
Navegantes

Escola Municipal de Educac@o Infantil Nova
lorque

Escola Municipal de Educagéo Infantil
Paratnas

Escola Municipal de Educacio Infantil
Piratininga

Escola Municipal de Educagao Infantil Sdo
Jodo Batista

Escola Municipal de Educacdo Infantil Serra
Verde

Escola Municipal de Educacdo Infantil

Sem NEE

962
509

253
725

413

594
635

146

197

341

398

179

455

331

352

340

290

233

386

359

264
235

Com NEE

73
122

35
143

104

78
121

60

45

44

28

35

83

62

49

62

39

34

70

43

53
53

Total
1.035
631

288
868

517

672
756

206

242

385

426

214

538

393

401

402

329

267

456

402

317
288




Nova

Leticia

Vila Apoldnia

Leticia
Mantiqueira
Minas Caixa
Jardim Europa
Piratininga
Rio Branco

Jardim dos
Comerciarios

Jardim Leblon
Céu Azul
Serra Verde
Céu Azul
Mantiqueira
Mantiqueira

Rio Branco
Céu Azul

Santa Branca

Mantiqueira

Rio Branco
Céu Azul

Vila Satélite
Leticia
Piratininga
Total

Venda Nova

Escola Municipal de Educagao Infantil
Vereador Antonio Menezes

Escola Municipal de Educagio Infantil Vila
Apolonia

Escola Municipal de Ensino Especial do
Bairro Venda Nova

Escola Municipal Deputado Renato Azeredo
Escola Municipal Dora Tomich Laender
Escola Municipal Dr. Jos¢ Xavier Nogueira
Escola Municipal Elisa Buzelin

Escola Municipal Geraldo Teixeira da Costa

Escola Municipal Gracy Vianna Lage
Escola Municipal Jardim Leblon

Escola Municipal Joaquim dos Santos
Escola Municipal José Maria Alkmim
Escola Municipal Mario Mourao Filho
Escola Municipal Milton Campos

Escola Municipal Moysés Kalil

Escola Municipal Padre Marzano Matias
Escola Municipal Presidente Tancredo
Neves

Escola Municipal Professor Moacyr
Andrade

Escola Municipal Professor Pedro Guerra
Escola Municipal Professor Tabajara
Pedroso

Escola Municipal Professora Ondina Nobre
Escola Municipal Tancredo Phideas
Guimaraes

Escola Municipal Vicente Guimaraes
Escola Municipal Zilda Arns
46

163

173

835
375
515
406
1.010

626
616
581
860
543
797
1.361
1.097

680

737
1.160

609
773

553
445
640

23.190

31

37

140
102
54
69
60
79

162
111
60
84
117
74
142
148

113

141
72

91
150

52
62
89

3.603

166

194

210

140
937
429
584
466
1.089

788
727
641
944
660
871
1.503
1.245

793

878
1.232

700
923

605

507

729
26.793

Fonte: Elaborado pela autora com base em Secretaria Municipal de Educagdo - SMED/PBH (2025).

O Quadro 23 aprofunda essa contradicdo. Venda Nova possui 3.603 alunos com

Necessidades Educacionais Especiais (NEE), mas essa presen¢a ndo gera prote¢do extra.
Escolas como a Prof. Moacyr Andrade (141 alunos NEE), Maério Mourao Filho (117 alunos
NEE) e E. M. Cénego Raimundo Trindade (78 alunos NEE) ndo oferecem turno integral. O

Estado cumpre a meta estatistica da matricula, mas opera uma ‘inclusdo abstrata’: ao devolver

a crianga no meio do dia, ignora que o cuidado atipico exige infraestrutura que o domicilio

periférico nao supre sozinho.

“[Ter mais tempo e atividades externas na escola] ia ajudar tanto pra gente,
quanto pra eles. crescerem, assim, como que, assim, ter infincia deles, né?
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Porque s6 ficar dentro de casa, a gente s6 pode levar eles pra essas pragas, assim, a
gente ndo tem condig¢des pra ficar levando.

Meu filho nunca foi no parque municipal, nunca foi no zoolégico, nenhum dos
dois. Meu sonho era eles irem a esses lugares, assim, pra ele ir pra 14” (P5).

A dificuldade territorial torna-se ainda mais evidente ao analisarmos a E. M. de Ensino
Especial do Bairro Venda Nova, localizada no bairro Leticia. Com 140 alunos, representando
a concentragdo do suporte especializado. Entretanto, para as mulheres do bairro Lagoa, Céu
Azul e partes do Piratininga, o acesso a este equipamento € filtrado por barreiras fisicas e
econdmicas.

Ou seja, uma unidade especializada ndo equivale a inclusdo territorial, mas a
segregacdo funcional do cuidado, que reorganiza o espago urbano e o tempo das familias a
partir da deficiéncia. Para mae solo com crianga atipica, atravessar essas “fronteiras
invisiveis” sem transporte adaptado ¢ um exercicio de exaustdo que muitas vezes culmina na

desisténcia do direito.

“Como era longe, ai eu fui 14 na escola, conversei, ele tava tendo muitos
problemas 14, ai eu optei pra perto de casa, pra ter o acompanhamento, assim, pra
mim levar ai, pra mim buscar, pra ter mais acesso a vida dele na escola” (P5).

“Mas, por exemplo, na chuva, como é que ela sai com uma crianca que é
cadeirante. Tem que pegar o Uber. Entdo, querendo ou nfo, gasta. (...) s6 a
vitamina do meu menino é R$500,00. Uma vitamina!” (P6).

Nota-se que o acesso ao tempo integral se concentra na primeira infincia, enquanto
criancas atipicas em idade escolar permanecem majoritariamente fora dessa modalidade.

Somam-se a isso as narrativas sobre auséncia/insuficiéncia de estrutura no interior da
escola, como acompanhamento, apoio, organizacdo pedagdgica, o que recoloca no lar parte do
trabalho de media¢do e contencdo que deveria ser compartilhado institucionalmente, muitas

vezes sob formas que produzem segregacao simbolica.

“Nesse caso ainda ndo tem[acompanhante para a crianga na sala de aula]. K tanto que
eu fui em uma reunido hoje sobre isso... Eles estio querendo fazer no ano que
vem colocar uma ajuda pra ele. Ano que vem ja estdo preparando.. Uma sala...
Uma sala exclusiva nio seria... uma estrelinha na testa nio?.. E um projeto que
eles tdo montando né (...), porque estio querendo colocar ai uma sala especifica
para criancas que tém dificuldade, mas ¢ uma coisa, se vocé tivesse colocando uma
estrelinha aqui na testa, vocé entendeu? Pois é. Por um lado vocé entende, tipo,
‘nossa ele nio ta desenvolvendo e ta atrapalhando outras criancas’ mas é como
se estivesse colocando uma estrela” (P3).

Em termos analiticos, a geografia da desassisténcia evidencia que o tempo integral
opera como recurso escasso € que a politica educacional pode realizar uma inclusdo estatistica
- matricula, sem produzir inclusdo material - tempo, suporte e redistribui¢do efetiva do

cuidado. Nessas condicdes, a expropriagao do tempo ndo se da apenas pelo reldgio escolar,
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mas também pelos deslocamentos obrigatorios entre escola, terapias, servicos e atividades de
conten¢ao - convertendo o “acesso ao direito” em itinerario cotidiano de desgaste.

As falas de P3 e P5 condensam essa dindmica: o horario escolar reduzido reorganiza
toda a tarde em torno de estratégias de cuidado (telas, projetos sociais, futebol, terapias,
tarefas domésticas intensificadas), empurrando a propria existéncia da cuidadora para planos
sempre posteriores - “eu fico terceiro plano” (P3) - e aprofundando privacdo de sono,
vigilancia continua e trabalho doméstico pesado (P5).

“No meu caso, de manhi eu coloco o meu filho pra estudar, ele fica na escola
até as 11h15, eu pego ele, Volto pra casa, dou um lanchinho, coloquei um
projeto social pra tirar ele da tela, porque, pelo fato que ele tem TDAH, entiao
ele foca muito tem hiperfoco no no celular. Se vocé deixar, ndo come, ndo bebe,
ndo faz nada. Entdo eu coloquei um projeto social na parte da tarde, pra ele sair
procurando dessa rotina Pego ele, depois vou com ele no futebol, pra gastar um
pouco, porque ele é muito elétrico, né? Tem que gastar energia e ir ai no futebol.
Ai, depois, ela faz os dever de casa. E assim que ¢é a rotina (...) mas hoje em dia
eu nio tenho esse tempo mais. (...) porque meu filho precisa de psicélogo,
precisa de terapeuta, precisa de acompanhamento. Minha méae faz exames de
rotina, (...) da area de tratamento oncoldégico. Eu fico terceiro plano. Nao tem,

vocé nio encaixa” (P3).

“Ele niao dorme e fica o dia o dia inteiro... depois que ele chega da escola, né?
Ele estuda até 11:15h. Ai ele fica agitado o tempo todo... até a noite.(...), umas
10 horas da noite, ele vai dormir. (...) E eu tenho que buscar a irma dele na
creche. (...) Eu lavo minhas roupa na mio. Eu nio tenho nem tanquinho nem
maquina. E é muito sufoco, né? Porque meu menino, ele como faz xixi na
cama... ai eu consegui pelo SUS as fralda, ai... agora que melhorou um
pouquinho pra mim, porque ¢ roupa demais, né? Ai ... o SUS... ta dando as fralda
praele. Ai... ta bom (P5).

Uma possivel exclusdo de criangas atipicas do turno integral condena a mulher ao
1solamento e ao adoecimento, utilizando sua dedicacdo compulséria como justificativa para a
desoneragao do orgamento publico. A “ajuda” do Estado cessa na porta da escola,
transferindo o desgaste para as familias, permitindo que se encarregue de gerir as vidas que
ndo se encaixam na produtividade capitalista. O que resta para essas mulheres ¢ expor os

filhos as telas, s6 dessa forma para conseguir cumprir todas as demandas impostas.

“Porque a gente tenta controlar o filho nas redes sociais, eu coloquei limite de
horario, acabou. S6 que ai vai dando aquela, a crise da ansiedade neles, que
aquilo ali perturba a gente. Porque se tem que fazer comida, tem que fazer para
casa, cuidar da casa, tem que levar no médico. E ai eles comecam, aquele
nervosismo que o meu fica. Entdo, sempre acaba, vai mais dez minutos. Vocé cede
dez minutos. Entendeu? Ai acaba se perdendo nos minutos. E entido, vocé
precisa de um apoio” (P3).

Se, nesta subsecdo, o foco foi demonstrar como a oferta escolar e o acesso desigual ao
tempo integral produzem confinamento doméstico e captura do tempo materno, a proxima

subsecdo aprofunda a dimensao espacial dessa dinamica, examinando a circulagdo forcada, a
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fragmentacdo territorial dos servigos e como o “direito” se converte em trajetos obrigatorios,

custos cotidianos e ampliacao do desgaste.

4.3.2.2 Circulacao forcada e fragmentaciao territorial do cuidado escolar

A distribuicdo geografica das matriculas referentes a outubro de 2025 indica que o
direito a educagdo, no territério analisado, ndo se concretiza por meio de uma infraestrutura
local integrada, mas por meio de uma circulag@o forgada entre instituigdes. A incapacidade do
Estado de absorver a propria demanda educacional produz deslocamentos continuos,

fragmenta o cotidiano das familias e amplia o trabalho invisivel do cuidado.

Quadro 24 - Quantitativo de Alunos por Regiao de Estudo: Familias monoparentais com filhos de 0 a 12
anos - CRAS Lagoa - Out/2025

Regido da Escola Percentual (%)

Belo Horizonte 91,47%
Sem Informacao (Enderego ndo localizado) 3,34%
Ribeirdo das Neves 3,34%
Contagem 0,74%
Santa Luzia 0,37%
Vespasiano 0,37%
Pompéu 0,19%
Sao José da Lapa 0,19%

Total 100%

Fonte: Elaborado pela autora com base em Geréncia de Dados e Sistemas Informacionais - GDSIN/PBH (2025).

Como demonstra o Quadro 24, embora 91,47% das matriculas estejam formalmente
localizadas em Belo Horizonte, 8,53% concentram-se fora do municipio, além de 3,34% sem
informacgdo territorial. Ribeirdo das Neves, Contagem, Santa Luzia, Vespasiano, Sdo José da
Lapa e Pompéu aparecem como destinos recorrentes. Esse dado revela que a matricula ndo
garante inser¢do territorial, tornando o acesso ao direito dependente de atravessamentos
intermunicipais, redes informais e estratégias familiares.

A circulacdo, nesse contexto, ndo constitui efeito colateral, mas componente estrutural
do funcionamento da politica educacional em territorios periféricos. Para familias
monoparentais chefiadas por mulheres, o direito a educagdo converte-se em tempo de
deslocamento, custos de mobilidade, exposicdo a riscos e exigéncias permanentes de

coordenacdo logistica. Como sintetiza P3: “(...) viacdo canela [deslocamento para as
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demandas do filho]. Porque pra mim, pra mim ¢ cansativo né. Praticamente ando o dia inteiro
e eu to resolvendo coisa dele”.

Esses custos se acumulam as jornadas de trabalho remunerado e as tarefas domésticas.
A desigualdade ndao se manifesta apenas na vaga escolar, mas no trajeto. Politicas que
deveriam aliviar a sobrecarga acabam por fragmenté-la ao distribuir criangcas em multiplas
institui¢des com horarios incompativeis. Essa 16gica se aprofunda apds a primeira infancia'®,

conforme demonstra o Quadro 25,

Quadro 25 — Familias monoparentais com filhos de 1 a 12 anos - Concentracio de Estudantes por
Principais Instituicoes no Territorio (Recorte 1-12 anos) - Out/2025

Nome da Instituicio Dependéncia Total de Perfil Etario
¢ Administrativa Alunos Predominante
EMEI Lagoa Municipal (PBH) 173 2 a 5 anos (Infantil)
E. M. Mério Mourio Filho Municipal (PBH) 79 ‘é lac 170;”‘05 (sl
E. M. Adauto Licio Cardoso Municipal (PBH) 41 ‘é . 170;‘“05 (Infantil/1
E. E. Menino Jesus de Praga Estadual (MG) 40 11 a 12 anos (2° Ciclo)
E. M. Professor Moacyr Andrade Municipal (PBH) 18 6 a9 anos (1°2° Ciclo)
E . M. Presidente Tancredo Neves Municipal (PBH) 13 é?(jol)l s (@
Belo Horizonte,
Particulares, Convénios e Ribeirdo das Neves, Diversas 1 a5 anos
Associagoes Contagem e Sao José (Creche/infantil)
da Lapa

Fonte: Elaborado pela autora com base em Geréncia de Dados e Sistemas Informacionais - GDSIN/PBH (2025).

Enquanto na primeira infancia ha relativa concentragao territorial, a partir dos 7 anos
observa-se uma dispersdo maxima. Quem financia essa circulacdo €, majoritariamente, a
mulher. O tempo gasto em deslocamentos, esperas, custos de transporte e exposicdo a
violéncia urbana recai sobre ela. A politica garante a matricula em algum ponto do mapa, mas
privatiza integralmente a gestdo do percurso, transformando as mulheres em infraestrutura
movel do direito a educagao.

O resultado ¢ um mosaico de escolas municipais, estaduais, instituicdes privadas,
associacoes ¢ unidades de outros municipios passam a coexistir no cotidiano das familias
monoparentais do territorio. Essa fragmentacdo pode por vezes inviabilizar apoios cruzados

entre vizinhos e mercantilizar parcialmente o cuidado. Pois se cada crianca frequenta uma

139 A Educagdo Infantil compreende o atendimento a criangas na faixa etéria de creche (0 a 3 anos) e pré-escola
(4 e 5 anos).
140 A lista completa das escolas estd no Apéndice 8.



171

instituicao diferente, com hordarios e calendarios desencontrados, a logistica destrdi qualquer
possibilidade de compartilhamento do cuidado.

Ao final, o que os quadros e os relatos demonstram € que a expropriacao do tempo € o
confinamento do cuidado nao resultam de falhas pontuais, mas de um sistema que distribui
desigualmente a infraestrutura e devolve as familias a gestdo do que deveria ser direito social.

Nesse desenho, o CRAS, ndo surge como solugdo a fragmentacdo territorial do
cuidado, mas como efeito da propria arquitetura de vulnerabilidades que se produz, sendo um
administrador da escassez (Assis, 2023). Quando o Estado falha em garantir direitos, a
assisténcia social torna-se o ponto de conten¢do do sofrimento sem alterar as condig¢des
estruturais que produzem a vulnerabilidade. A partir dessa ambigua relacdo entre protecdo e
gestdo da caréncia, o proximo capitulo analisara a relacao entre o Estado e o Direito. Diante
desse cenario, a questdo norteadora ¢é: onde estd o Estado quando a vida insiste em

sobreviver?

5 ONDE ESTA O ESTADO? O CUIDADO ENTRE A EXPROPRIACAO, O DIREITO
E A DEMOCRACIA

Exu matou um passaro ontem com uma pedra que so jogou hoje.

Provérbio loruba

O capitulo anterior demonstrou que, para as mulheres participantes, o cuidado
funciona como estratégia individual de sobrevivéncia. A exaustdo fisica, psiquica e temporal
decorre de uma arquitetura institucional que desloca responsabilidades, fragmenta direitos e
naturaliza o abandono paterno e sobrecarga feminina como condi¢do ordinaria da reproducgao
social. Quando o Direito ndo julga, a previdéncia ndo garante, o mercado exclui e a cidade
expulsa, ndo hd democracia. Pois “quando se assume o papel de cuidar de alguém em
sociedades nas quais se nega ao cuidado valor e relevancia, ou mesmo a sua definicdo como
trabalho” (Flavia Biroli, 2015, p. 111) h4 inevitavelmente enormes desvantagens.

E a partir desse cenario de auséncia produzida institucional e socialmente que este
capitulo se constroi. Diferentemente do que se esperava, a pesquisa de campo realizada no
CRAS Lagoa revela outro dado, menos celebrado e mais incomodo: a soliddo estrutural das
mulheres cuidadoras. A palavra “ajuda” quase ndo emerge nos relatos, e, quando aparece, esta

associada a arranjos precarios, pontuais ou mercantilizados. O cuidado ¢ exercido de forma
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ampliada, estendendo-se a sobrinhos, primos, idosos e pessoas com deficiéncia,
profundamente feminizado sem participagdo masculina e raramente compartilhado de maneira
estavel ou comunitaria.

Nao ha, nos discursos das participantes, referéncias a ancestralidade como heranga
viva, tampouco a espiritualidade como espago de acolhimento coletivo. A igreja, quando
mencionada, surge como lugar de siléncio, ndo de escuta. O territdrio, por sua vez, aparece
marcado pela auséncia de espacgos de lazer, pela inseguranga e pela impossibilidade de deixar
criancas desacompanhadas. As poucas iniciativas comunitarias identificadas como as
atividades semanais do CRAS Lagoa ou Projeto Vida, sdo reconhecidas como importantes,
mas insuficientes, incapazes de romper a logica da sobrevivéncia cotidiana. O tempo ofertado
¢ escasso, as vagas sao limitadas e a demanda excede, em muito, a capacidade de
atendimento.

Nesse contexto, sobreviver ndo ¢ um ato heroico nem uma resisténcia organizada; ¢
uma pratica cotidiana silenciosa, atravessada por renuncias, interrup¢des e projetos de vida
deslocados. As mulheres expressam o desejo de trabalhar, de estudar, de proporcionar
experiéncias minimas de lazer aos filhos, de acessar a cidade e de construir um futuro
diferente. Contudo, tais desejos esbarram na auséncia de politicas que garantam tempo, renda,
mobilidade e corresponsabilizagdo no cuidado. O Programa Bolsa Familia, embora
reconhecido como importante, € percebido como insuficiente frente as necessidades reais da
vida, refor¢ando a sensacao de dependéncia sem oferecer caminhos de autonomia.

Assim, este capitulo ndo se propde a descrever redes de cuidado consolidadas, mas a
analisar o que emerge quando elas ndo existem. Ao fazé-lo, desloca o olhar da romantizagao
da periferia para a critica das condigdes materiais que produzem o isolamento, a exaustao e a
responsabiliza¢do individualizada das mulheres, sobretudo, negras.

O cuidado, aqui, ndo aparece como valor cultural herdado, mas como trabalho
imposto, nao reconhecido e constantemente tensionado pela falta de politicas publicas efetivas
e de uma divisdo sexual igualitaria. Assim, tencionar a “centralidade do cuidado ¢
fundamental para abordagens da democracia que ultrapassem a igualdade formal, em direcao
a uma compreensdo alargada dos mecanismos de reproducdo de vantagens e desvantagens
para os individuos e grupos sociais” (Flavia Biroli, 2015, p. 113).

Ao perguntar “onde esta o Estado?”, este capitulo ndo busca apenas localizar sua
auséncia, mas evidenciar como ela ¢ produzida, gerida e naturalizada. O que se revela, ao

final, é que, enquanto o cuidado seguir sendo tratado como recurso privado das mulheres
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negras, o direito e a politica permanecerdo incompletos e a sobrevivéncia continuard sendo

exigida como virtude politica de quem, na verdade, deveria ser protegido.

5.1 Estado, Direito e centralidade institucional do CRAS

Uma ideologia revolucionadria so podera ser criada
se as experiéncias daquelas pessoas que estdo a
margem, que sofrem a opressdo sexista e outras
formas de opressdo de grupo, forem compreendidas,
discutidas e assimiladas. Elas precisam participar
do movimento feminista como proponentes teoricas
e lideres praticas.

(bell hooks, 2019, p. 234)

As secdes anteriores evidenciaram que a expropriacdo do tempo e da saude das
participantes transcende a falta de infraestrutura; ela se vincula a forma como o Estado se
organiza perante a reproducdo social. Quando nao ha politicas publicas articuladas, o cuidado
se converte em estratégia de sobrevivéncia, enquanto o Direito assume a face de um labirinto
burocrético.

Neste contexto, o Estado ndo esta ausente. Ele se faz presente de forma seletiva,
desarticulada e desigual, atuando sobretudo como gestor do sofrimento social. As mulheres
que participaram desta pesquisa ndo vivem fora do alcance do Estado, ao contrario, estdo
submetidas a uma forma especifica de governamentalidade marcada pela burocracia do
desgaste, que reconhece a pobreza, mas ndo rompe com suas causas estruturais.

Os relatos indicam que o Direito a satde, a previdéncia, a renda, a prote¢ao social
existe como promessa normativa que raramente se materializa no ritmo que a vida acontece.
A espera de anos por consultas especializadas, a dificuldade de acesso a terapias e
medicamentos de alto custo, a precariedade do transporte publico para pessoas com
mobilidade reduzida, a morosidade da justica nos processos de pensdo alimenticia e o
desconhecimento sobre politicas publicas de cuidado compdem uma realidade em que o custo
de acessar direitos € integralmente arcado pelas mulheres.

A incompatibilidade entre o tempo juridico e o tempo do cuidado favorece
sistematicamente a desresponsabilizacdo masculina. Pais ausentes, irmaos que ndao assumem o

cuidado dos pais idosos e familiares que se eximem de obrigacdes encontram na lentidao
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institucional uma forma indireta de protecdo. Enquanto os processos se arrastam, as mulheres
seguem sustentando sozinhas a reproducao da vida.

Paradoxalmente, ¢ nesse contexto de faléncia das politicas setoriais que o CRAS
Lagoa emerge como principal referéncia institucional acessivel. Diferentemente de outras
instancias, 0 CRAS ¢ descrito como espago de acolhimento, orientagdo e mediagdo, capaz de
traduzir o Direito abstrato em algum apoio concreto, ainda que limitado.

Essa centralidade, contudo, ndo deve ser romantizada. Ela revela tanto a poténcia
quanto a tragédia da assisténcia social. O CRAS torna-se central justamente porque os demais
vértices do cuidado falham. A assisténcia passa a administrar a escassez: mitiga o sofrimento
sem romper com as estruturas que o produzem.

Para sistematizar essa arquitetura institucional fraturada, a pesquisa mobiliza a

metafora do Diamante do Cuidado (Razavi, 2007), reelaborada a partir do territério empirico.

Quadro 26 - Diamante do Cuidado em Venda Nova: Fratura

Vértice Situacio Atual Efeito nas Mulheres Negras
Estado Auséncia estrutural, politica da Producéo de soliddo, exaustdo e
escassez adoecimento
Familia ity grentahdade A Sobrecarga unilateral do cuidado

masculino
Comunidade Redes fragilizadas Ajuda intermitente
L. N Confinamento doméstico; Ciclo de
Mercado Empregos precarios e exploragao pobreza

Fonte: Elaborado pela autora.

No territorio analisado, o Estado comparece sobretudo pela escassez estrutural, o
mercado aprofunda a explora¢ao por meio de vinculos precarios, a comunidade oferece apoio
intermitente e a familia, marcada pela monoparentalidade feminina, sustenta unilateralmente o
cuidado. O resultado ¢ um sistema fraturado, no qual o direito se torna inexequivel e o
cuidado deixa de ser politica publica para se transformar em estratégia de sobrevivéncia.

E essa realidade que a Figura 8 representa. Quando nenhum dos vértices sustenta a
reproducdo social de forma equilibrada, o corpo da mulher negra torna-se a infraestrutura

central de sustentacao da vida.
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Figura 9 - Arquitetura do Cuidado na periferia

. ESTADO MERCADO COMUNIDADE
' Auséncia Estrutural Exploragdo/Precariedade Redes Fragilizadas

[Extragdo de Mdo de Dbra
Baratal

g

Omissdo/Necropolitica Apoio Intermitente

MULHER NEGRA

Sobrecarga/

Cuidado Unilateral

Fonte: Elaborado pela autora - com auxilio de ferramenta de design/IA, baseado em Razavi (2007).

Esta se¢do examinou, portanto, o papel do Estado na vida das mulheres negras de
Venda Nova, tomando o CRAS Lagoa como referéncia empirica. Ao evidenciar a distancia
entre o Direito formal e sua materializacdo, demonstrou-se como a burocracia produz desgaste
e como a assisténcia social ocupa uma posicdo ambigua: ao mesmo tempo protetora e
limitadora. Essa analise desloca a responsabilidade individual e explicita a estrutura

institucional que transforma o cuidado em sobrevivéncia.

5.1.1 A distancia entre direitos formais e materialidade do acesso.

Num mundo de possibilidade para todas nos, nossas
visoes pessoais ajudam a montar a base para a¢do
politica. O fracasso de feministas académicas em
reconhecer diferenca como uma for¢a crucial é um
fracasso de ultrapassar a primeira li¢do patriarcal.
No nosso mundo, dividir e dominar precisam se
tornar definir e empoderar.

(Audre Lorde, 2025, p. 138)

A distancia entre direitos formalmente assegurados e sua materializagdo cotidiana, no
territorio analisado, ndo se explica por lacunas normativas, mas por um modo de
funcionamento institucional que torna o acesso estruturalmente incompativel com a vida de
mulheres negras responsaveis pelo cuidado. Nessa chave, o problema ndo ¢ a inexisténcia do

direito, mas a forma como ele ¢ condicionado por requisitos praticos - tempo, deslocamento,
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dinheiro, disponibilidade emocional e logistica - que o proprio contexto de sobrecarga impede
de reunir.

Entre esses direitos, a pensdo alimenticia emerge como um exemplo contundente. Os
relatos das participantes convergem ao evidenciar que a busca por alimentos nao ¢ dificultada
pela auséncia de previsdo legal, mas pela impossibilidade pratica de acessar o sistema de
justica sem comprometer a propria sobrevivéncia. A exigéncia de comparecimento presencial,
a lentidao processual, a necessidade de reiteradas comprovacdes e a responsabilizagdo
individualizada da mulher pela cobranca da obrigagdo paterna produzem um cendrio em que o

direito existe apenas como promessa abstrata. Como relata P2:

“Mas ele assumiu o risco de fazer [filha], fez e desapareceu. E ai ndo tem como
ir atras dele pra cobrar essa presenca. Ele fala assim, vai procurar a pensio,
essas coisas, mas nao tem onde falar (..) Ndo d4, nio adianta, ndo paga direito
[pensdo]. Ai ndo te paga direito, ai me fala assim: vai 14 e pede pra policia ir 1a
prender ele. Nio adianta, isso demanda tempo. Tem que sair do seu trabalho
pra Poder ir mandar prender a pessoa que nio quer procurar nem o proprio
filho. Dificil demais” (P2).

Entre os relatos das participantes, o sistema judiciario atua como uma barreira
estrutural que favorece sistematicamente o abandono masculino, a0 mesmo tempo em que
penaliza as mulheres responsaveis pelo cuidado cotidiano. O Quadro 27 materializa
estatisticamente o que os relatos denunciam, o esvaziamento quase absoluto do suporte

financeiro paterno sob a conivéncia institucional do Estado.

Quadro 27 - Dados Cadunico - Pensdo Alimenticia

Familias Monoparentais - Pensdo Alimenticia

Venda Nova

Meés/ Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out
Ano 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 25

Sim 0 0 0 0 51 45 37 31 25 15 15 9

Niao 5650 @ 5650 @ 5518 @ 6116 @ 6457 @ 8189 @ 8689 @ 9135 9485 9397 @ 9444 @ 9304

Total 5650 5650 5518 6116 6508 8234 8726 9166 9510 9412 9459 9313
CRAS Lagoa

Meés/ Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out
Ano 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 25

Sim 0 0 0 0 27 25 19 17 12 4 3 2

Nio 551 558 555 630 663 793 831 873 899 887 891 845
Total 551 558 555 630 690 818 850 890 911 891 894 847
Fonte: Elaborado pela autora com base em Geréncia de Dados e Sistemas Informacionais - GDSIN/PBH (2025).

Os registros indicam que, ao longo do periodo analisado, o recebimento de pensao em
familias monoparentais ¢ residual. Em Venda Nova, mesmo no maior valor observado

(Fev./2022), foram 51 registros de “Sim” diante de 6.457 familias monoparentais. No CRAS
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Lagoa, em Out./2025, apenas 2 familias declararam receber pensdo, enquanto 845 declararam
ndo receber. Em termos proporcionais, isso significa que quase a totalidade das familias
monoparentais acompanhadas pelo CRAS Lagoa a crianga ndo acessa esse direito - o que
desloca a pensdo do campo da corresponsabilizacdo para o campo da excecdo e de regime de
abandono tolerado.

Esses numeros desmontam a narrativa juridica segundo a qual a pensdo alimenticia
opera, por si, como mecanismo eficaz de responsabilizagdo parental. Na pratica, o que se
observa ¢ a normalizacio da inadimpléncia paterna e a transferéncia integral da
responsabilidade financeira, emocional e material para as mulheres. O direito existe, mas nao
opera, a obrigagdo ¢ reconhecida, mas ndo exigida com eficacia, e o custo da ineficiéncia
institucional € absorvido exclusivamente pelas maes.

Quando se articula os dados microlocais do CRAS Lagoa com os indicadores do

141

Conselho Nacional de Justiga (CNJ, 2025) para a Comarca de Belo Horizonte™', o quadro
deixa de ser apenas territorial e revela um padrdo institucional: a justica opera em um tempo

que nao corresponde ao tempo do cuidado.

Quadro 28 - Litigiosidade e (In)Eficacia do Judiciario (Comarca de BH -nov./2025

Classe Total de Taxa de T’enllpo Teml?o Medlo L) 'De

Processual At Julgados Tulzamento Médio do Primeiro Congestionam
Pendentes Julgamento/dias ento

Alimentos 5.779 579 10% 888 607 66,25%
Fixagdode | ()54 397 6,36% 923 754 67,97%
Alimentos
Revisao 5.788 188 3,24% 679 637 60,12%
Oferta 6.238 66 1,05% 739 662 64,42%

Fonte: Elaborado pela autora com base em Painel de Estatisticas (CNJ, 2025).

Na Comarca de Belo Horizonte, até¢ 30 de novembro de 2025, apenas 10% das agdes
de alimentos e 6,3% das acdes de fixacdo de alimentos haviam sido julgadas. Além disso, os
processos que permanecem pendentes acumulam um tempo médio de tramitacdo que varia
entre 679 e 923 dias, enquanto o tempo médio até o primeiro julgamento ultrapassa dois anos
em demandas de fixacao de alimentos.

Esses indicadores, produzidos pelo proprio CNJ, evidenciam que o “tempo da justiga”
opera em completa dissonancia com o tempo da vida e do cuidado. Embora a legislacao

processual estabeleca prazos curtos para atos decisorios, a realidade empirica demonstra que

14! ver mais em: https://justica-em-numeros.cnj.jus.br/painel-estatisticas/.



178

as agdes destinadas a garantir a subsisténcia de criangas permanecem paralisadas por anos. A
isso se soma uma taxa de congestionamento processual acima de 60%, indicador que revela a
incapacidade estrutural do Judiciario de dar vazao ao volume de demandas que ingressam,
produzindo um estoque permanente de processos sem solugao.

O resultado n3o ¢ neutro. Em demandas que deveriam garantir subsisténcia, a
morosidade funciona como prote¢do indireta ao devedor € como mecanismo de produgdo de
desigualdades: enquanto o processo se arrasta, o cuidado permanece sendo financiado e
executado por quem ja o executa integralmente. Como afirma P3, o “correr atrds” ndo ¢

apenas uma expressao; ¢ a forma de existéncia institucionalmente exigida.

“Entdo, assim... Essas coisas, eu acho que é... E incalculavel. As vezes eu falo, é...
Correr atras. E tudo ta nas costas da gente. Entdao, no meu caso, eu ainda cuido
da minha maie. E cuidar de uma mae [doente] nfo é tranquilo, ndo” (P3).

A burocracia do acesso a justica exige uma moeda que as participantes desta pesquisa
ndo possuem - o tempo. Para P2, a “justica” ¢ uma abstracdo inalcancavel porque o custo de
aciona-la implica o risco imediato da perda de renda. O Estado exige que a mulher negra
abandone seu posto de trabalho para “correr atrds” de um pai que o proprio sistema permite

que desapareca.

“(...) Eu estou te dizendo, o que acontece, era pra ele ter pago no dia 15. Hoje ja é
dia 25. Ele nao pagou ainda. E ja tem dois atrasados. Ai vai falar assim, vai na
policia, vai 14 procurar seus direitos, ndo sei que l4. Nao adianta! Porque ai eu
vou ter que largar o meu trabalho. Ai eu vou perder o dia do servico, o dinheiro
do dia do servico que vai também atrapalhar. Entio, nio vai adiantar. Tem que
esperar o pai dela pagar. Ou entdo [usar] o cartio de crédito. Na teoria é
pratico, né? Nio pagou pensio vai preso, mas a realidade nio é essa, né? Porque
a gente tem que sair do nosso local pra poder ir atrds de alguém que vai mandar
prender, entendeu? Na verdade nem teria que ir, né? A responsabilidade é de
ambas as partes. Eu nem tinha que correr atras disso nio. E responsabilidade de
homem e mulher assumir consequéncias, né?” (P2).

P5 desabafa: “t0 na justi¢a contra ele [pai] pra receber a pensao. E muito dificil! E tem
varios anos”, convertendo o direito em uma tortura burocratica. O pai, amparado por essa
lentiddo, utiliza o pouco que contribui como ferramenta de controle e ameaga, como no caso

de P4, no qual R$200,00 tornam-se o precgo do silenciamento e da reclamagdo constante.

“Quando ele paga [pai], ele fica achando muito, ele fica reclamando e quer as
notas. Ai eu nio mando, ele fica xingando. Tipo, pra mim é ameaca, né? Fala
que os trem no telefone. Mas ndo ligo também ndo. Fago tudo sozinha. Quando ele
manda é s6 R$200,00 e pronto! E olha, ndo pega nio [o filho]!” (P4).

Essa distdncia entre norma e vida ndo se restringe ao Direito de Familia. Ela se
reproduz no campo da satde, da mobilidade urbana e do acesso a politicas assistenciais e

previdencidrias, onde o Estado frequentemente exige prova através de laudos muitas vezes
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caros ¢ muitos deslocamentos e persisténcia, mas ndo garante as condigdes minimas para que
esses requisitos sejam cumpridos. No cotidiano, “acesso” depende de transporte que funciona,
de agenda disponivel, de consulta que acontece, de laudo vidvel - e, quando isso falha, o
cuidado retorna ao domicilio como tarefa privada. P6 mostra como a precariedade do
transporte transforma o direito a saude em obstaculo, sobretudo quando ha deficiéncia e

mobilidade reduzida.

Gente, e os 6nibus? A minha mie é cadeirante e tem elevador que nem

funciona, entdo pra qué tem aquilo? (...) Mas com chuva, essas coisas ndo
9

tem nada, tem que ser Uber. E ela, agora que ela soltou a cadeira de roda,

gracas a Deus, ela td no andador, porque tem Uber que nio pega nem

gente com cadeira de rodas, viu! Nao é facil!” (P6).

De modo semelhante, P3 evidencia que a espera por especialidades e a dificuldade de
conseguir atendimento efetivo deslocam o cuidado para a esfera privada e, muitas vezes, para

o endividamento familiar.

“Agora, se a gente pede... Bom, eu fui pedir um, né? Um Neurologista. Eu tenho
dois anos que estou esperando um, né? Ai minha mie paga o cartdo de todos pra
eu conseguir levar. E ele ja ta fazendo o acompanhamento. Quer dizer, t4 andando.
Se eu tivesse esperando por aqui [posto de satide], ele ndo teria ido até hoje. Ele
ta ali sem medicacio. Entdo, eu acho que, primeiramente, a melhoria que teria que
ter nessas coisas ai, ¢ a mesma burocracia que tem nesses lugares” (P3).

O Direito, portanto, opera como um mecanismo de conten¢do, de modo que se
reconhece a existéncia dessas 845 familias para registra-las na escassez, mas se retira da
funcdo de partilha. Ou seja, o custo do Uber, as ladeiras do Lagoa e a negligéncia do
transporte publico, a burocracia para acessar a defensoria publica sdo componentes do
Racismo Institucional que confina essas mulheres ao espago doméstico.

No campo assistencial e previdenciario'*, as falas também apontam para um padrio: o
direito se realiza como “luta”, marcada por negativas, erros administrativos, demora e
insuficiéncia do valor frente ao custo real do cuidado atipico. PS5 descreve a instabilidade

provocada por “erro” no INSS e a vida “de ajuda”.

I3

“(...) Minha mae ndo é aposentada. Meu pai (...) ele perdeu o beneficio por
causa de um erro que aconteceu la no INSS. Entdo... nés estamos vivendo de
ajuda mesmo, de ajuda mesmo (...) Meu filho ¢ a minha mie nédo recebe nada,
assim, de beneficio. A gente também, assim... nossa... a pessoa, a gente fica muito
com... cansativo mesmo!” (P5).

142 Os dados da Justica Federal (TRF 6 - Se¢do Judiciaria de Minas Gerais) ratificam o cenario de obstrugdo de
direitos previdencidrios. Embora ndo tenha sido possivel desvincular especificamente o BPC de outras demandas
contra o INSS nos dados consultados, o volume de processos pendentes e as baixas taxas de julgamento na
Comarca de Belo Horizonte espelham o gargalo observado no Direito de Familia. Assim como na fixagao de
alimentos, a morosidade previdenciaria atua como tecnologia de conten¢do, forcando a mulher negra a
compensar a auséncia da renda estatal com o aumento da jornada de trabalho ndo remunerado e precario.
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“(...) eu estou tentando o beneficio pra ele, e ¢ muito dificil, ¢ muita luta!” (P5).

Enquanto P6 explicita o descompasso entre o desenho do beneficio e as despesas
concretas (vitaminas, terapias, deslocamentos).

“Ela [mae] é aposentada, mas o dinheiro dela mal, mal da pra ela, ndo di. Eu
tenho que ajudar. Ela tid sem fazer fisioterapia (...) Mesmo se ele for
aposentado, ele vai receber um salirio minimo. Um salario minimo nfo da pra
pagar nem as vitaminas. S6 a vitamina do meu menino é 500 reais” (P6).

Essa afirmag¢do compromete a prote¢do basica ao enfrentar os desafios do custo de
vida. A ‘aposentadoria’, proposta como solu¢do, mostra-se inadequada frente as despesas
reais relacionadas ao cuidado, que englobam medicamentos de alto custo, terapias fora da
cobertura do SUS, transporte, alimentagdao especifica e a necessidade de acompanhamento
constante. Embora a previdéncia reconheca formalmente a condi¢do de deficiéncia, ela ndo
leva em conta o custo verdadeiro para assegurar a sobrevivéncia dessas pessoas.

Além disso, P6 destaca o impacto direto causado pela falta de politicas de cuidado
articuladas, ocasionando na retirada compulsoria do mercado de trabalho e da educagdo para
assumir completamente as responsabilidades do cuidado familiar. Ela renuncia ao futuro para

cuidar dos outros enquanto observa os irmaos “por ai vivendo” e ela tentando viver.

“Eu sai do meu servi¢o pra cuidar dele. E tranquei minha faculdade...
faco faxina, qualquer coisa eu faco (...) Na escolha pelos meus filhos eu
abri mao de tudo, da minha vida, da minha carreira... pra cuidar dos
meus filhos e da minha mae” (P6).

Esse conjunto de evidéncias permite delimitar o argumento central: a “distancia” entre
direitos formais e materialidade do acesso ndo ¢ um ruido periférico do sistema; ela constitui
um modo de governar que administra a sobrevivéncia por meio de filas, espera, prova,
deslocamento e sobrecarga. Nessa engrenagem, a mulher negra cuidadora ¢ convertida em
infraestrutura préatica de politicas que se apresentam como universais, mas funcionam com
custos privatizados.

Esse cendrio expdem violagdes recorrente das diretrizes estabelecidas pelo Protocolo
para Julgamento com Perspectiva de Género, definido pela Resolugao CNJ n® 492/2023 (CNJ,
2023), e pelo Protocolo para Julgamento com Perspectiva Racial, instituido pela Resolugao
CNJ n° 598/2024 (CNJ, 2024)'* em que a suposta neutralidade do tempo institucional, dos

requisitos probatorios e das rotinas burocraticas produz efeitos racializados e generificados.

43 E relevante mencionar que ambos protocolos, que sem davida sdo avangos para o judiciério, ainda enfrentam
resisténcia. Exemplo disso ¢ o PDL 89/2023, de autoria da deputada Chris Tonietto (PL-RJ), que busca aboli-lo
integralmente.
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Em Venda Nova, a consequéncia ndo ¢ abstrata: ela se traduz em abandono paterno tolerado,
adoecimento, endividamento e rentincia de projetos de vida.

A falta de uma abordagem interseccional converte direitos fundamentais em meras
promessas, forcando essas mulheres a demonstrar constantemente aquilo que o proprio Estado
j& reconhece em seus registros. O que se evidencia em Venda Nova através dos dados e pelas
falas das participantes ndo ¢ um problema isolado, mas sim um sistema de desgaste onde o
corpo da mulher negra continua servindo como o ultimo recurso entre a garantia de direitos e
a luta pela minima sobrevivéncia.

E nesse terreno - em que o Direito aparece como promessa e o Estado como barreira,
que o CRAS Lagoa adquire centralidade pratica. Nao como substituto das politicas publicas,
mas como dispositivo de mediacdo cotidiana entre direitos formalizados e necessidades
urgentes. E 0 que a proxima subsegdo examina ao tratar o CRAS como “dispositivo de

fronteira”.

5.1.2 O CRAS Lagoa como dispositivo de fronteira: entre o acolhimento e a gestao da
escassez

Pois as ferramentas do senhor nunca derrubaram a
casa-grande. Elas podem possibilitar que os
vengamos temporariamente em Sseu proprio jogo
durante certo tempo, mas nunca permitirdo que
provoquemos uma mudan¢a auténtica. E isso é
ameagador para aquelas mulheres que ainda
consideram a casa-grande como sua unica fonte de
apoio.

(Audre Lorde, 2025, p. 137)

A centralidade do CRAS Lagoa nos relatos das participantes ndo pode ser interpretada
como simples avaliagdo positiva de um servigco publico, mas como um indicador estrutural:
quando politicas publicas falham (educacao integral, satide, mobilidade, acesso a justica), a
assisténcia social se torna a porta possivel - e, muitas vezes, a tinica. E nesse sentido que o
CRAS opera como dispositivo de fronteira: ao mesmo tempo em que acolhe e viabiliza
acessos, também administra a escassez produzida em outros pontos do Estado, sustentando o
cotidiano sem reordenar as causas da sobrecarga.

A Assisténcia  Social no Brasil iniciou seu processo de legitimacdo e

institucionalizagdo como politica publica com a Constituicdo de 1988, consolidando-se
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posteriormente com a Lei 8172/1993. Antes disso, as agdes eram esporadicas e conduzidas
principalmente por institui¢des filantropicas, beneficentes ou religiosas, operando sob uma
logica de caridade, com eficacia limitada e frequentemente sujeitas a praticas de clientelismo
e patrimonialismo (Assis, 2023).

Foi a partir da Constitui¢do no seu artigo 194 que a Assisténcia Social'** integrou o
sistema de Seguridade Social, juntamente com a Saude e¢ a Previdéncia. No entanto, a
consolidagdo de uma politica estruturada como um sistema Unico, ndo contributivo e
garantido pelo orgamento publico'®® ocorreu ha pouco mais de duas décadas sobretudo nos
anos 2000, “quando o SUAS ¢ criado e se desenvolve em termos normativos e operacionais,
com a definicdo clara das responsabilidades dos entes federativos, tipificagdo de suas ofertas,
instalacdo de equipamentos publicos, recrutamento e formagao de recursos humanos” (Assis,
2023, p. 89).

A criagdo do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), definiu de forma clara as
responsabilidades dos diferentes entes federativos, organizou os servigos ofertados,
estabeleceu equipamentos publicos e implementou programas de recrutamento e qualificagao
de profissionais. Estabelecendo uma organizagdo das agdes da politica de Assisténcia Social
de acordo com a complexidade dos servicos. Numa ponta, a ateng@o social basica e, na outra,
a atencdo social especial, de alta e média complexidade (Brasil, 2009). Assim as praticas de
assisténcia social foram transformadas, passando a ser reconhecidas como um direito
fundamental dos cidadaos e uma obrigacao do Estado enquanto politica publica.

Baseando-se nos principios de universalidade e acessibilidade aos apoios publicos,
com destaque a responsabilidade do Estado em atender as necessidades sociais geradas pelo
sistema econdmico, o SUAS valoriza o respeito a diversidade, a autonomia e a convivéncia
familiar e comunitaria do cidadao (Assis, 2023). Suas diretrizes estabelecem uma politica
descentralizada e participativa, priorizando a familia como principal foco de atuagdo (Assis,
2023; Brasil, 2009; 2012). Através de sua gestao federativa, as atribuigdes, competéncias e

responsabilidades ¢ feita nos trés niveis de governo na provisao das agdes socioassistenciais,

144 Art. 194. A seguridade social compreende um conjunto integrado de a¢des de iniciativa dos poderes publicos
e da sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos a saude, a previdéncia e a assisténcia social.

145 Ver também: art. 4 da Lei 8212/91.

Art. 4° A Assisténcia Social é a politica social que prové o atendimento das necessidades basicas, traduzidas em
protecdo a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia, a velhice e a pessoa portadora de deficiéncia,
independentemente de contribui¢do a Seguridade Social.

Paragrafo unico. A organizacdo da Assisténcia Social obedecera as seguintes diretrizes:

a) descentralizacdo politico-administrativa;

b) participagdo da populacdo na formulagdo e controle das agdes em todos os niveis.
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com coordenacdo geral pela Unido, com a participacdo ativa e o financiamento das demais
esferas federativas, além da colaboragao de entidades privadas do setor, o controle social por
Conselhos representativos e a cogestdo e negociacdo por Comissdes Intergestores (Assis,
2023; Brasil, 2009; 2012).

Para atingir os objetivos e garantir as segurancas necessarias, o SUAS estrutura suas
ofertas em dois niveis de prote¢do social, semelhante ao modelo de atengdo a satde adotado
pelo Sistema Unico de Satude (SUS) através da protecdio bésica e protecdo especial®s. A
protecdo social bdsica (PSB) segue uma abordagem preventiva, buscando prevenir o
agravamento de situacdes de risco social enfrentadas pelos usudrios da politica, como
privagdes de renda e enfraquecimento de vinculos sociais, além de buscar fortalecer
competéncias e disponibilizar recursos para familias e territorios, consolidando vinculos
familiares e comunitarios (Brasil, 2004; 2009; 2011a). Os servi¢os da PSB, como o Servigo de
Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF), sdo prioritariamente executados nos
Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)'.

Portanto ¢ na unidade do CRAS, que ¢ possibilitado, na maioria das vezes, o primeiro
acesso das familias e individuos aos direitos socioassistenciais e por meio dele que a prote¢ao
social se territorializa e se aproxima da populacdo, reconhecendo a existéncia das
desigualdades (Brasil, 2009). E nesse desenho normativo, que promete universalidade e
protecdo integral, que ele emerge como o ponto onde o direito toca ou falha em tocar o
territorio.

No CRAS Lagoa as atividades executadas como o Servigo de Atendimento Integral a

Familia (PAIF)"® o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV'¥) e, de

16 A Protegdo Social Especial (PSE), inclui o Servigo de Protegdo e Atendimento Especializado a Familias e
Individuos (PAEFI), atua na intervengdo socioassistencial especializada para restaurar direitos violados. Se a
prevengdo falhou ou o usudrio esta em risco de violagdo, a PSE realiza acompanhamentos personalizados. A
especializacao reside nas diversas situagdes de violacdo que definem o acesso e a necessidade de intervengdo
especifica.Trata-se de situagdes de negligéncia, abandono, violéncias de diferentes tipos, situacdo de rua,
discriminagdes e afastamento dos vinculos familiares (Brasil, 2004; 2012).

7 A existéncia do CRAS est4 estritamente vinculada ao funcionamento do Programa de Atengdo Integral a
Familia (PAIF), que constitui condi¢ao essencial e indispensavel para o funcionamento do CRAS (Brasil, 2009).
148 Oferecido nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), o Servico de Atendimento Integral a
Familia (PAIF) é um servigo socioassistencial crucial no ambito da protecio social basica do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS). Sua abrangéncia ¢ nacional e seu foco sdo as familias que se encontram em situagéo
de vulnerabilidade e risco social. Como principal oferta da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), o
PAIF visa o fortalecimento da capacidade protetiva familiar, atuando na prevengéo de situagdes de rompimento
de vinculos sociais e de violagdo de direitos (Brasil, 2014).

1490 Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), parte da Protecdo Social Basica do SUAS,
complementa o PAIF e o Servi¢o de Prote¢iio e Atendimento Especializado a Familias e Individuos (PAEFI). E
um espago gratuito de convivéncia, encontros e troca de experiéncias para todas as faixas etdrias, organizado em
grupos. Visa promover o desenvolvimento pessoal e coletivo, fortalecer lagos familiares e comunitarios, prevenir
riscos sociais e estimular a participagdo. O acesso ¢ feito via CRAS de Belo Horizonte (Belo Horizonte, 2025).
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modo mais incisivo, o Programa Maior Cuidado'*

, aparecem como experiéncias raras em que
o Estado efetivamente compartilha ainda que de forma parcial o trabalho do cuidado.

Atualmente no local esta ativo pelo SCFV dois grupos de criangas entre 6 a 14 anos,
um de jovens entre 15 a 18 anos (PROJOVEM), um de adultos e trés de idosos. Oferece o
espaco para outros atores intersetoriais como a Secretaria da Saude com a realizacdo das
atividades Academia da Cidade'™' e Arte da Satide'” e a Secretaria de Esportes € Lazer com o
Programa Vida Ativa'®. E para a comunidade desenvolver atividades livres no periodo
noturno, como: capoeira, Muay Thai, Kickboxing, Batalha de Rap, Pré-Enem e grupos de
corte e costura e grupo de croché.

No tocante ao SCFV com as criangas, atualmente possui 29 criangas vinculadas. As
atividades dos grupos ocorrem nas segundas feiras no horario da tarde e o outro grupo nas
tergas feiras no horario da manha. Sempre realizados no contraturno escolar as atividades sao
realizadas por uma hora e meia com profissionais contratados pela ADRA™, instituigdo
vinculada para essas atividades pela Prefeitura de Belo Horizonte.

Apesar do curto tempo a atividade gera um impacto significativo na vida das mulheres

como se percebe no relato de P1:

“Porque uma hora e meia que eles nio estio na televisdo, nio estio gritando na
minha cabeca. Pra mim fez muita diferenca. Eu acho que tinha que ter mais
dias, porque é s6 na terca feira, uma hora e meia. Entdo eu consigo, nos outros
dias da semana, eu falo, diminui, gente, ja ta bastante tempo na TV, ja ta bastante
tempo no celular, chega. Eu vou tentando tirar, mas eles voltam. Nao tem jeito, eu
sigo nas costas, vou fazer alguma coisa, eles voltam. Eu entendo, porque quando eu

19 'O Programa Maior Cuidado visa apoiar familias e melhorar a qualidade de vida de idosos

dependentes/semidependentes, oferecendo atendimento domiciliar por cuidadores, com foco na prevengio da
exclusdo e do isolamento. O trabalho apoia familias de idosos inseridos no PAIF que necessitam de atencdo
constante, garantindo acesso a direitos e evitando o rompimento de vinculos. As atividades incluem higiene,
alimentagdo, locomo¢ao, mudanca de posicdo, controle de medicamentos e acompanhamento em lazer e
consultas médicas (Belo Horizonte, 2019).

51 As Academias da Cidade sdo distribuidas nas nove regionais. Implantados pela Secretaria Municipal da
Saude, com incentivo do Ministério da Saude. Atualmente, sdo 83 unidades, com aproximadamente 15 mil
usuarios inscritos. As atividades sdo gratuitas e qualquer pessoa, preferencialmente acima de 18 anos, cada
usuario participa das aulas trés vezes por semana, com duragdo de uma hora cada. Sendo realizada no CRAS
Lagoa nos horarios de 07h as 12h (Belo Horizonte, 2018).

1520 programa Arte da Satde, da Prefeitura de Belo Horizonte ¢ Caritas Regional Minas Gerais, promove a
saude de criangas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade e risco social/pessoal. Utiliza a arte (artes
plasticas, artesanato, danga, musica, teatro, circo, entre outras) e atividades socioculturais para desenvolver
cidadania, protagonismo, autoestima e habilidades. Inclui também circulagdo urbana (cinema, teatro, museus,
parques), ampliando o sentimento de pertencimento a cidade (Belo Horizonte, 2018).

153 O programa Vida Ativa, vinculado a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, oferece atividades fisicas, de
lazer e socializagdo para idosos acima de 60 anos, visando melhorar sua qualidade de vida e autonomia.
Profissionais e estagiarios de Educacdo Fisica atendem mais de 2.500 pessoas em 43 nucleos comunitarios.
Sendo realizado no CRAS Lagoa nas quartas feiras nos horarios de 14h a 16h (Belo Horizonte, 2018).

'3 Organizagdo da Sociedade Civil (OSC) parceirizada que oferece mao-de-obra para as oficinas SCFV
conforme contrato com a PBH. Atualmente o CRAS Lagoa ¢ atendido pelas instituigdes ADRA (criangas) e
GDCOM (jovens).
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era crianga, eu tinha espago, né? Tinha um quintal grande pra me correr, pra eu fazer
as coisas, € eles nao tem” (P1).

A forca desse relato ndo autoriza romantizacdo. Ao contrario: ele expde o quanto a
vida dessas mulheres estd organizada em um regime de sobrecarga tdo continuo que 90
minutos se convertem em respiro € em condicdo para a manuten¢do minima da casa e da
saude mental. Trata-se de um acolhimento que impede o colapso imediato, mas ndo altera a

estrutura do cuidado privatizado

5

Também ¢ desenvolvido no territorio o Projeto Vida Pe Gailhac'>® com criangas e

adolescentes. Trata-se de uma unidade socioassistencial da Rede Sagrado Coragdo de Jesus
que atua em parceria com o municipio. A presenga de instituicdes confessionais ou
filantropicas remonta a historia da assisténcia social, evidenciando que o Estado ainda
depende de redes parceiras para capilarizar a prote¢do social basica.

P3 descreve esses projetos como decisivos para o filho e para si, especialmente porque

impactam sono, ansiedade e rotina, isto ¢, incidem diretamente na saude mental da cuidadora.

“No meu caso, fez muita diferenca [apoio do CRAS]. Ele entrou no projeto
[Projeto Vida Padre Gailhac], e depois, agora, saiu futebol na escola. Aquilo
também ta sendo excelente (...) S6 que pra ele e pra mim, ta bom que ele chega
livre e focado, Ele ta se sentindo melhor fazendo atividades fisicas. Eu acho que foi
um projeto interessante eles fazerem isso, porque ajuda os pais (...) Vocé sabe
que pra mim tem diferenca? No meu caso, mais para falar... Quando vocé sente
ansiedade, né? Pra mim, é cansativo, mas pelo menos eu consigo dormir. Ele
também dorme (...) Entdo, pra mim, t4 sendo bom também. E, o meu emocional
deu uma melhorada. S6 hoje teve um pouco de abalado, mas ta bom. Porque eu
chego em reunido hoje na escola. Ai a gente fica meio assim, né...” (P3).

“(...) Tem um projeto ali perto da escola, né, eu ainda ndo consegui colocar os
meninos” (P1).

Em outro trecho, P3 nomeia o CRAS como lugar de “socorro”, deslocando-o do
registro burocratico para o registro da emergéncia subjetiva: ndo € apenas encaminhamento - ¢

sustentacdo quando as redes ja falharam.

“(...) Aqui foi a primeira vez precisei, pensei, tdo precisando de uma ajuda. (...)
Aqui [CRAS Lagoa] fui atendida, fui socorrida. ja ta no projeto. Ja teve 90%
de melhora. Crises deles de ansiedade, nervosismo, porque a tela causa nervosismo
neles, né? Pra criangas que tém, ne, superexposicdo, eles vao causando tanto
nervosismo, que na hora que vocg tirar, ali s falta bater na gente se bobear” (P3).

15O Projeto Vida Pe. Jean Gailhac busca a protegdo social e o desenvolvimento integral de criangas e
adolescentes, fortalecendo vinculos familiares e sociais. Realiza atividades em grupos, de janeiro a dezembro,
incluindo oficinas artisticas, esportivas, culturais e tecnologicas, além de grupos reflexivos. O foco ¢ em
cidadania, direitos, respeito a diversidade e satde (fisica e mental), promovendo educagdo ndo formal,
convivéncia, participacao social e a valorizacdo da singularidade (Rede Sagrado, 2025).
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Para muitas participantes, ¢ o Unico espago institucional onde suas dores sdo
reconhecidas sem julgamento, onde o sofrimento nao precisa ser justificado por documentos
ou laudos. Nao por acaso, ele ¢ descrito como “terapia”, “socorro” e “ajuda”. indicando que o
CRAS assume fungdes que, em um arranjo de politicas publicas efetivamente articuladas,

deveriam estar distribuidas entre educagdo, saude, cultura, mobilidade e justica.

“Para mim, isso, um ano atras, me acolheu bastante. Toda vez que eu vinha
aqui [no CRAS], eu recebia as informacdes que eu precisava. Me ajudou
bastante com os meus filhos” (P5).

O Programa Maior Cuidado explicita ainda mais a ambivaléncia: ¢ uma intervencao
concreta que produz alivio real, especialmente em casos de envelhecimento, deficiéncia e
cuidado continuo, mas opera em regime de insuficiéncia frente ao tamanho da demanda. P6,
que cuida da avo, da mae e de um filho com necessidades especificas, mostra o que significa

uma cuidadora vinculada ao CRAS na vida cotidiana:

”Ai, no dia que é o dia da minha mae, eu vou la cuidar dela. (...). Ela [avd] tem
deméncia, ela arranca a fralda. Ela fica com uma cuidadora aqui do CRAS” (P6).

A existéncia dessa cuidadora temporaria - do Maior Cuidado'*® é o que permite que
P6 transite entre suas multiplas jornadas, mas nao a retira da condicao de infraestrutura de
suporte definitivo.

Ao mesmo tempo, o CRAS aparece como mediador de microacessos - como
vale-transporte, fundamentais para viabilizar deslocamentos e consultas, ainda que nao

resolvam as barreiras estruturais de mobilidade e acessibilidade

“(...) Ai eu vim pro CRAS, consegui um cartiozinho [vale-transporte] pra poder
levar [a mae nas consultas]” (P6).

Esses elementos permitem sustentar o argumento central da secdo: o CRAS Lagoa ¢
fronteira porque opera entre dois movimentos simultineos. De um lado, acolhe, orienta,
encaminha e cria respiros reais, afetando diretamente a vida cotidiana e a saude mental das
cuidadoras. De outro, atua dentro de um regime de escassez que nao produz redistribuicao
estrutural do cuidado: a escola segue sem integral para muitos, a saude especializada nao
chega no tempo da vida, o transporte segue falho, a justica permanece lenta e a paternidade

ausente permanece tolerada. Assim, apesar do CRAS “ser o Estado no territorio” (Brasil,

1% Apesar de sua inegavel importancia e reconhecimento como modelo para outros entes federativos, o servigo
de atendimento aos idosos no CRAS Lagoa apresenta limitagdes significativas. H4 uma quantidade reduzida de
profissionais para a demanda, o que, consequentemente, impacta a reducdo do tempo de cuidado prestado pelas
mulheres em casa. Atualmente, o CRAS Lagoa conta com 5 profissionais para atender a demanda. A quantidade
varia de més a més. No més de dezembro de 2025, foram atendidos 27 idosos. O tempo de atendimento
individual varia conforme o grau de vulnerabilidade analisado pela equipe do PAIF, oscilando entre o minimo de
uma hora e 0 maximo de quatro horas por idoso.
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2012), ele se torna o lugar onde o mesmo Estado falha em outros pontos. Ou seja, ele

administra os efeitos de um sistema que ja falhou antes. Protege sem transformar.

“(...), eles s6 me encaminharam para esse projeto para tirar ele da tela. Entao,
s6 a diminuicio da tela ja foi feita. Tem um projeto, vocé vai ter uma atividade
fisica, porque vocé nao tem dinheiro para pagar um judd. Vocé ndo tem
dinheiro para pagar um, né, karaté, natacio. Tudo é um orcamento caro. E o
or¢camento da gente... que € restrito. Mas gracas a Deus, pelo menos eu to aqui,
né? Mas... Agora, se a gente pede (...). Entdo, eu acho que, primeiramente, a
melhoria que teria que ter nessas coisas ai, ¢ a mesma burocracia que tem nesses
lugares” (P3).

Essa ambiguidade ¢ capturada na fala de P1, quando reivindica divulga¢do, pracinhas,
ONGs, cursos profissionalizantes e oportunidades que ampliem renda e autonomia - isto &,

politicas que ndo apenas “socorram”, mas desenhem futuro:

“Eu acho que deveria ser muito mais divulgado, todas as coisas, porque eu nio
fiquei sabendo desse projeto [Projeto Vida], fui chamada pelo [técnico do
CRAS], mas ndo ¢ mais divulgado (...). Ter mais op¢des pra crianca, igual aqui
no Céu Azul, aqui na regido nio tem uma pracinha, ndo tem uma ONG que
fizesse um projeto social pra ajudar, (..). Poderia dar um curso
profissionalizante. Qualquer coisa assim que pudesse ajudar os pais a ter um
dinheirinho e as criancas a desenvolver, um curso de inglés? Ah, essas coisas que
eu acho que deviam ter esses incentivos. Isso eu acho que ainda falta muito” (P1).

O CRAS Lagoa, assim, opera como um verdadeiro dispositivo de fronteira. Ele €,
simultaneamente, o territério do acolhimento e o instrumento de gestdo da escassez. E onde o
Estado aparece para escutar, orientar, encaminhar e, sobretudo, sustentar emocionalmente
mulheres que j& se encontram no limite da exaustdo. Sendo para muitas, o Gnico espaco
institucional onde a dor nao precisa ser traduzida em documentos, laudos ou provas formais,
mas pode ser simplesmente dita.

Portanto, a centralidade do CRAS nao deve ser lida como evidéncia de “sucesso”
isolado, mas como sintoma da arquitetura estatal que desloca para a politica de assisténcia a
administracao da urgéncia. Esse espaco € o lugar em que a dor ¢ reconhecida e traduzida em
encaminhamentos, mas também onde se evidencia que o cuidado permanece privatizado'’ e
que a sobrevivéncia continua sendo exigida como virtude cotidiana das mulheres negras.

E por isso que esta se¢do ndo conclui com celebragio, mas com tensdo: quando a

politica publica se limita a conter a crise e a ofertar alivios fragmentados, ela impede a queda

imediata - sem, contudo, desarmar o regime que produz o desgaste. Nesse cenario, o corpo da

157 O Relatério das Desprotegdes de 2025, divulgado pelo CRAS Lagoa em janeiro de 2026, indicou que a
“Sobrecarga da mulher nos cuidados” foi o segundo maior indicador (30), ficando ligeiramente abaixo de
“Conflitos familiares” (31), conforme detalhado no Anexo F.

A instituicdo planeja, para 2026, incluir entre as possibilidades: o desenvolvimento de uma oficina do PAIF com
foco na sobrecarga da mulher ou o fortalecimento dos grupos ja existentes, incluindo esse tema em suas
discussdes.
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mulher negra permanece como infraestrutura ultima, e o CRAS, como fronteira, revela tanto o

possivel quanto o insuficiente de um Estado que chega tarde e com pouco.

5.2 Sonhos interrompidos, tempo expropriado e projetos de vida inviabilizados

E imperioso mantermos a esperan¢a mesmo quando
a dureza ou aspereza da realidade sugiram o
contrario.

(Paulo Freire, 1995, n.e.)

Os atos de educar, cuidar e criar uma criancga ainda sdo vistos como exclusivos das
mulheres. “As mulheres-mae seguem sendo sobrecarregadas fisica e mentalmente, tentando
conciliar as demandas domésticas, de cuidado com as criangas ¢ a constru¢ao/manutencao de
uma carreira profissional” (Gisele Santos; Paula Galrao; Lucivanda Sousa, 2024, p. 4). Ainda
hoje, a vida das mulheres ¢ afetada pela maternidade. Essa situagdo impde uma sobrecarga de
trabalho consideravel, sobretudo para mulheres negras e de baixa renda. Consequentemente,
restringe sua autonomia econOmica, inviabiliza a concretizagdao de projetos pessoais, como a
continuidade dos estudos e a inser¢do no mercado de trabalho remunerado, e perpetua
disparidades sociais historicas (Brasil, 2024).

“Eu ja pensei em trabalhar, ter minhas proprias... minha prépria conquista,
né? Eu ja pensei em ter um carro, uma coisa assim, ja pensei em... ou com
sonhos (...) Minha familia vem em primeiro lugar, mas financeiramente a gente
nao consegue. Eu gostaria de... de ter formado, que eu ndo pude fazer, ndo pude
ter essa formacdo. Eu gostaria de estar num lugar melhor, ndo onde a gente
mora, eu gostaria de estar num lugar melhor, com mais espaco, ter uma vida
tranquila financeiramente também. Gostaria disso” (P1).

Importa registrar que a sobrecarga de cuidado e seus efeitos sobre trabalho, renda e
escolarizagdo ndo se restringem as mulheres negras e pobres, nem as maes solo, estando
presentes, em diferentes graus, em diversos estratos sociais. Contudo, se faz importante
demarcar raga e racismo nas discussoes, analises e proposicoes acerca do cuidado (Thamires
Ribeiro; Oliveira, 2023) de modo a visibilizar como a intersec¢ao dos marcadores sociais de
raca, género e classe operam na producdo de desigualdades e intensificam quando se
sobrepdem as camadas de precariedade do territorio - baixa renda, informalidade, déficit de
servicos publicos, inseguranca alimentar, adoecimento, mobilidade urbana penosa e redes de
protecao fragilizadas, de modo que o cuidado opera como eixo que condensa e agrava um

ciclo longo de exclusdo ja em curso.
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A expropriagdo do tempo das mulheres cuidadoras contribui diretamente para o ciclo
de pobreza desse grupo. Trata-se de uma estrutura que transforma a idade “produtiva” em
tempo indisponivel para trabalho remunerado, educacdo e participagao social. Os Quadros 29
e 30 ilustram este ponto ao detalhar a distribuigdo etaria das familias monoparentais femininas
na Regional Venda Nova e no CRAS Lagoa. Os dados revelam que h4d uma concentragao de
mulheres em faixas etarias cruciais para a inser¢do ocupacional e a consolidagdo de suas
carreiras.

Os dados obtidos indicam um aumento quantitativo ao longo dos anos de familias
monoparentais femininas, e também explicitam a faixa etdria das mulheres. Ao observar a
distribuicao etaria em Outubro de 2025, nota-se uma concentragdo massiva de mulheres entre
25 e 45 anos. Os graficos abaixo apresentam a distribuicdo por idade em Venda Nova e no

CRAS Lagoa em Outubro de 2025, agrupados nas faixas etarias.

Quadro 29 - Distribui¢ido da Idade Familias Monoparentais por Grupo Etario - Venda Nova

(Outubro/2025)
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Fonte: Elaborado pela autora com base em Geréncia de Dados e Sistemas Informacionais - GDSIN/PBH (2025).

Em Venda Nova as idades com maior densidade sdo entre 26 e 34 anos, com picos
como a idade de 29 anos (450 mulheres) e 34 anos (439 mulheres). Por sua vez, no territdrio
do CRAS Lagoa, o pico ocorre na faixa dos 29 aos 33 anos, com destaque para a idade de 29
(51 mulheres) e 34 (49 mulheres). A lista completa estd no Anexo G.

Os dados do Censo 2022 (IBGE, 2025) revelam que, nos arranjos familiares
monoparentais, ha um nitido predominio de mulheres entre os adultos com 25 anos ou mais.

Esse dado grafico consta no Anexo K.
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Quadro 30 - Distribuicio da Idade Familias Monoparentais por Grupo Etario - CRAS Lagoa

(Outubro/2025)
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Fonte: Elaborado pela autora com base em Geréncia de Dados ¢ Sistemas Informacionais - GDSIN/PBH (2025).

A faixa etiria de 16 a 19 anos apresentou uma redu¢do no numero de maes,
registrando apenas duas mulheres, em comparagdo com os anos anteriores. Da mesma forma,
o grupo de 60 anos ou mais nao conta mais com a presenga de mulheres. A faixa etaria
predominante entre as maes solo registradas nesse periodo ¢ a de 25 a 39 anos, totalizando
551 mulheres. Em seguida, encontra-se o grupo de 49 a 59 anos, com 198 maes. O grupo de
20 a 24 anos concentra 96 maes solo.

Em Venda Nova as idades com maior densidade sdo entre 26 e 34 anos, com picos
como a idade de 29 anos (450 mulheres) e 34 anos (439 mulheres). Por sua vez, no territdrio
do CRAS Lagoa, o pico ocorre na faixa dos 29 aos 33 anos, com destaque para a idade de 29
(51 mulheres) e 34 (49 mulheres). A lista completa estd no apéndice 10.

Além disso, os dados mostram a persisténcia de maes solo muito jovens. Em Venda
Nova, em Outubro de 2025, sdo 77 mulheres com idades de 16 a 19 anos chefiando familias.
No CRAS Lagoa em comparacdo a 2020, a presenca desse grupo vem diminuindo. A
presenga dessas idades aponta para trajetorias marcadas por maternidade precoce e transi¢ao
abrupta para responsabilidades adultas, frequentemente sem o suporte de politicas robustas de
permanéncia escolar, formagao profissional e renda (Brasil, 2025).

Outro dado que chama aten¢do ¢ o grupo de mulheres acima dos 50 e até 60 anos. Em
Venda Nova no ultimo periodo registra mulheres de 60, 62, 63 e até uma de 86 anos chefiando
familias monoparentais. Por sua vez, no CRAS Lagoa mantém mulheres de 50 a 60 anos

nessa condicao.
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Esses dados dialogam com o cenario nacional, segundo a PNAD Continua (2023) as
mulheres responsaveis pelo domicilio se concentram a partir de 25 anos de idade (93,7%),
com maior peso entre 40 a 59 anos (38,2%) e, ainda assim, com parcela relevante de idosas
(26,7%), o que evidencia a centralidade do cuidado também no envelhecimento e em arranjos
estendidos (Brasil, 2025).

Entre fevereiro de 2022 e outubro de 2022 em ambas as tabelas houve um aumento
consideravel. Venda Nova de 6.508 mulheres passou para 8.234 e no CRAS Lagoa de 690
para 818. Essa informacao indica tanto um periodo de mudanga nas politicas publicas quanto
o acumulo de pobreza que ocorreu durante o isolamento social. Esse fato também foi
confirmado na PNAD Continua, a ocorrer a partir de 2022, indicando uma inflexao estrutural
na organizag¢ao doméstica recente (Brasil, 2025).

Ao observarmos que segundo os dados fornecidos pela GDSIN, 99,76% das familias
monoparentais no CRAS Lagoa ndo recebem pensdo, conforme demonstrado no Quadro 27 e
cruzarmos com a densidade de mulheres entre 25 e 39 anos, compreendemos que o Estado
administra uma massa de mulheres que estdo, simultaneamente, no auge de sua capacidade
produtiva e no limite de sua exaustdo reprodutiva. A chefia monoparental exercida por
mulheres idosas demonstra que a expropriagdo do tempo feminino ndo se restringe a um
periodo da vida, mas persiste se estendendo por diversas geragoes.

A invisibilidade do cuidado ndo remunerado ¢ o que permite que essa massa de
mulheres garanta a reprodugdo social de Venda Nova ao custo da inviabilizacdo de suas
proprias carreiras e sonhos. A sobrevivéncia, conforme indicam os dados, constitui uma
pratica politica silenciosa, enquanto seu relogio bioldgico e produtivo avanga, sua autonomia
permanece cerceada pela gestao estatal da escassez e por uma desigual divisdo do trabalho de
cuidado.

A andlise do quadro 31 mostra a escolarizacdo desse grupo. Em Venda Nova e no

CRAS Lagoa, ha forte presenca da formagao basica e média, como podemos ver a seguir:
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Quadro 31 - Escolaridade - Familias Monoparentais com criancas até 12 anos: Regional Venda Nova e

CRAS Lagoa
Grau De Instruciio Da Referéncia Familiar

Venda Nova

Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out
20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 25

Sem Inst. 115 111 108 112 120 137 150 152 150 144 139 148

Més/Ano

Fund. 1400 @ 1352 1295 @ 1325 1348 @ 1527 @ 1553 @ 1486 @ 1508 @ 1383 @ 1361 @ 1227
Incomp.
Fund.

810 814 798 853 878 1084 1103 = 1103 @ 1110 @ 1078 @ 1074 @ 1008
Compl.
Médio

1035 #1020 @ 1012 @ 1125 @ 1197 @ 1514 @ 1607 @ 1707 @ 1769 @ 1724 @ 1733 | 1690
Incomp.
Médio
Compl 2148 | 2135 | 2146 2494 @ 2741 @ 3666 @ 3976 @ 4359 | 4579 @ 4668 @ 4738 @ 4823
Sup.
Incomp. 141 145 159 205 222 304 335 357 392 414 413 416
Ou Mais
Sem Infor. 1 73 0 2 2 2 2 2 2 1 1 1
Total 5650 5650 5518 6116 6508 8234 8726 9166 9510 9412 9459 @ 9313

CRAS Lagoa

A Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out
Meés/Ano

20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 25 25
Sem Inst. 16 14 14 14 13 17 18 20 18 12 12 14

Lo 133 | 131 | 128 | 136 | 141 | 156 | 163 | 158 | 169 | 166 | 162 | 133
Incomp.

Fund. 81 | 83 87 | 100 104 117 115 116 117 114 116 | 105
Compl.

hAEHHD 104 = 103 | 106 = 117 | 126 & 140 = 147 = 148 149 | 140 & 139 | 138
Incomp.

Médio 207 | 210 | 209 249 | 288 | 361 | 377 | 409 @ 419 416 @ 421 418
Compl.

Super.

Incompl. 10 11 11 14 18 27 30 39 39 | 43 44 39
Ou Mais

Sem Infor. 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 551 558 555 630 690 818 850 890 911 891 894 847

Fonte: Elaborado pela autora com base em Geréncia de Dados e Sistemas Informacionais - GDSIN/PBH (2025).

Em Venda Nova, quase metade das referéncias familiares concentra-se no ensino
médio completo com 4.823 mulheres, no CRAS Lagoa, o padrio se repete, com 418 mulheres
(49,4%) com ensino médio completo. A predominadncia desse grupo sugere que essas
mulheres conseguem acessar a educacdao basica, mas sdo interrompidas antes ou durante a
profissionalizagdo superior. Isso as mantém em postos de trabalho informais ou em servigos
precarios, retroalimentando o ciclo de invisibilidade.

Segundo dados da PNAD Continua do 2° trimestre de 2024 (Brasil, 2025), o trabalho

doméstico remunerado no pais apresentava baixa formalidade e era exercido majoritariamente
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por mulheres pretas ou pardas (67,7%). Além disso, 61,4% dessas trabalhadoras ndo possuiam
o ensino médio completo.

Além disso, houve um pequeno aumento no nivel superior incompleto ou mais (de 10
registros em 2020 para 39 em 2025), contudo, esse dado ainda representa uma parcela minima
das familias do CRAS Lagoa. Desse modo, percebe-se que o ensino superior enfrenta uma
barreira que possivelmente ¢ temporal. O trabalho de cuidado ndo remunerado sequestra o
tempo que seria investido na escolarizag¢do, limitando as trajetorias de autonomia dessas
mulheres.

O grafico abaixo apresenta a distribuicdo das familias monoparentais do CRAS Lagoa

em Outubro de 2025, agrupadas nas faixas de escolarizagao.

Quadro 32 - Escolaridade Familias Monoparentais - CRAS Lagoa (Outubro/2025)
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Fonte: Elaborado pela autora com base em Geréncia de Dados e Sistemas Informacionais - GDSIN/PBH (2025).

A analise dos dados de outubro de 2025 indica que a maior proporcao de escolaridade
entre as mulheres ¢ o Ensino Médio completo (49,4%). No entanto, observa-se uma parcela
significativa de baixa ou incompleta escolaridade. Destacam-se o Ensino Fundamental
incompleto, com 133 casos (15,7%), e o Ensino Médio incompleto, com 138 casos (16,3%).
Além disso, uma pequena parte (1,7%) ainda se encontra sem instrucgao.

O cuidado impde a mulher uma posicao de “terceiro plano”, tornando a vida uma série
de encaixes impossiveis. Essa arquitetura da rentincia ¢ bem resumida pela P3, que relata ter

precisado abandonar o ensino superior que cursava.

“Quando eu ia fazer, nossa! igual, eu estudava, ja cheguei a fazer terceiro, trés
periodos de faculdade, mas hoje em dia eu ndo tenho esse tempo mais. Nao
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tenho essa dedicagdo mais, porque meu filho precisa de psicélogo, precisa de
terapeuta, precisa de acompanhamento. Minha mie faz exames de rotina, causa
que é da drea de tratamento de oncolégico. Eu fico no terceiro plano. Nao tem,
vocé nio encaixa” (P3).

A educagdo, mesmo quando presente, falha em se traduzir em autonomia, visto que o
cuidado absorve o tempo, a energia e a capacidade de planejamento. Para P6, o custo do
cuidado aparece como interrup¢ao de um projeto de qualificagdo que tinha racionalidade

econdmica nitida em aumentar renda e garantir aposentadoria menos precarizada.

“(...) Meu pai falou, ndo sei pra que que vocé estudou tanto pra trabalhar desse
jeito. E eu estudei muito. Eu tava fazendo pés-graduacio em ciéncias contabeis
pra aumentar o meu salario (...) eu tinha que me formar em ciéncias contabeis
pra eu aposentar com um salirio melhor no meu servico. E eu parei minha
faculdade pra cuidar do meu menino, e é como se eu tivesse sem dinheiro
nenhum. Fiz um acordo no servi¢o para poder pegar um dinheiro para cuidar
da saide dele. Porque o governo, mesmo que a pessoa tenha cancer, o governo nao
paga. Nao paga. Nao adianta que paga. Ai eu fui correndo atrds de varias
associagoes para poder ajudar” (P6).

Como demonstra P6, a transi¢do da pos-graduacdo'™® para a faxina nio é uma escolha,
mas uma imposi¢ao da Necropolitica do Cuidado, onde a vida do filho depende da morte dos
projetos da mae. Quando ndo ha corresponsabilizagdo pelo cuidado, desperdiga-se o capital
intelectual dessas mulheres, forcando-as a acordos precdrios de trabalho para custear
tratamentos médicos.

Mesmo quando ha inser¢do laboral, ela se organiza sob a forma de exaustdo temporal e
impossibilidade de estudo. P9 descreve uma rotina de deslocamento e trabalho que comeca as

3h30 e termina com a segunda jornada doméstica.

“Eu trabalhei na PUC e UFMG também tem uns 15 anos, e 14 tinha bolsa pra
fazer faculdade. Eu nfo tinha como, porque eu ja tinha a minha menina de 4
anos. Eu tinha que sair 3:30h da manha pra chegar 14 as 6h. Ai eu chegava la as
6h, saia duas da tarde pra estar aqui 4:30h pra buscar ela na escolinha. E
chegar, dar a ela café da tarde, janta, lavar roupa, dormir cedo.

Al o pessoal fala assim: faz faculdade, mas que horario se faculdade é de manha
ou a noite, eu tenho que madrugar pra conseguir trabalhar? Vou ficar sem ver
ela o dia inteiro também, fazer faculdade a noite e quem vai cuidar dela? Perdi
uma oportunidade muito boa” (P9).

“E quem vai cuidar dela?” (P9). Nessa pergunta ha uma critica politica completa, pois
o acesso formal a educagdo existe, mas o acesso material depende de como se organizara o
cuidado. Podemos ver pelos relatos que a expropriacdo do tempo dessas mulheres atinge o
que elas possuem de mais precioso para a mobilidade social que ¢ a educagdao. O cuidado

atipico, a mae recuperando do céncer, o filho paciente oncoldgico, a mae cadeirante e a

158 A participante ora menciona cursar a pos-graduagido em Ciéncias Contabeis, ora a graduagdo na mesma area.
A transcrigdo preserva as falas originais. Embora haja indicios de que se tratava da graduacdo, a informagao nao
pode ser confirmada com certeza.
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crianga pequena exigem uma dedica¢do integral que ¢ incompativel com o rigor académico,
empurrando mulheres para a informalidade, para a exclusao.

A vida democratica exige condigdes materiais de voz e presenca, exige tempo €
recursos para participagdo na vida social e publica. Quando o cuidado sequestra esse tempo ¢
quando o Estado ndo o redistribui, a cidadania se torna formal e a democracia, incompleta
(Flavia Biroli, 2015). projetos de vida sdo sistematicamente adiados, interrompidos e
substituidos por uma ética compulsoria da sobrevivéncia, na qual a mulher sustenta o mundo

enquanto perde, pouco a pouco, o seu lugar nele.

5.3 Propostas emergentes: A gramatica do cuidado a partir da periferia

Ser capaz de recomegar sempre, de fazer, de
reconstruir, de ndo se entregar, de recusar
burocratizar-se mentalmente, de entender e de viver
a vida como processo, como Vir a ser...

(Paulo Freire, 1996, n.e.)

Os dados empiricos e as narrativas convergem para um mesmo ponto ao denunciar
que o cuidado, como organizado na sociedade brasileira, opera como um mecanismo
silencioso de exclusdo democratica. Ao impedir que mulheres em idade produtiva estudem,
trabalhem, descansem e participem plenamente da vida social e politica, o cuidado
expropriado transforma direitos formais em promessas vazias.

Nao se trata, portanto, de sonhos individuais frustrados, mas de projetos de vida
sistematicamente inviabilizados por uma estrutura que privatiza o cuidado e naturaliza a
sobrecarga feminina, especialmente sobre mulheres negras e de baixa renda. A sobrevivéncia
cotidiana, longe de ser uma escolha, converte-se em destino imposto.

Essa constatacdo desloca o debate do plano moral para o plano politico. Sem a
redistribuicdo do cuidado, nao héa igualdade substantiva, nem cidadania plena, nem
democracia efetiva. E a partir desse diagndstico que emergem, no proximo tépico, as
propostas formuladas pelas proprias mulheres, ndo como utopias abstratas, mas como
gramaticas concretas do cuidado forjadas na experiéncia da periferia.

As propostas apresentadas pelas mulheres participantes desta pesquisa nao se
organizam sob a forma de reivindicagdes abstratas ou projetos ideoldgicos sistematizados.

Elas emergem, ao contrario, da experiéncia concreta da exaustdo, da gestdo cotidiana da
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escassez ¢ da necessidade imediata de tornar a vida minimamente viavel. Trata-se de uma
gramatica do cuidado formulada pela periferia, marcada por solugdes praticas, orientadas pelo
tempo, pela sobrevivéncia e pela dignidade.

Diferentemente do discurso técnico das politicas publicas, as falas das participantes
revelam que o problema central ndo é a auséncia total do Estado, mas a forma como ele
comparece em suas vidas fragmentado, insuficiente, lento e incapaz de dialogar com a
complexidade do cuidado real. As propostas, nesse sentido, ndo pedem favores, mas

reorganizacdes estruturais que redistribuam tempo, responsabilidade e recursos.

5.3.1 Justica e paternidade responsavel: tirar o cuidado da invisibilidade feminina

No campo da justica, a reivindicacdo mais recorrente, ainda que nem sempre
formulada como “proposta” diz respeito a responsabilizagdo efetiva dos pais. As mulheres
nao demandam punigdo abstrata, mas celeridade, execugao real e retirada do 6nus da cobranca

de seus corpos.

“Como eu sou mie solo, eu sempre penso na politica sempre incentivar o pai a
cuidar da crianca também, porque ele literalmente abandonou. Nao ¢ nem
questdo de cobranga. Eu ndo fico cobrando as minhas coisas, mas ndo quer nem
participar, sabe? S6 essa parte que eu queria que o governo fosse em cima, sabe?
Fosse mais, vamos dizer assim, rigoroso” (P2).

A critica ndo se dirige apenas a auséncia do pagamento da pensdo, mas ao fato de que
o sistema judicial transforma a mae em agente da cobranga, exigindo tempo, deslocamento,
provas e desgaste emocional. A proposta implicita ¢: o Estado deve assumir a cobranga, € nao
terceiriza-la as mulheres.

Quando P2 sugere “um WhatsApp” para comunicar o atraso ¢ que o Estado “fosse

atras”, ela ndo esta pedindo tecnologia, mas deslocamento da responsabilidade institucional.

“(...) Ou entao um negdcio mais facil, vamos dizer assim, ¢ um WhatsApp aqui,
aqui 6, ndo pagou ainda nao, ta? Ai vocé [Estado] vai la atras dele, que ai eu
nio vou ter que parar Meu trabalho pra poder ir atras” (P2).

Trata-se de retirar a mulher da posicdo de mediadora permanente do conflito e
reconhecer que a inadimpléncia paterna ndo ¢ um problema privado, mas uma violagdo de
direitos da crianca e da cuidadora. A gramatica periférica da justiga, aqui, ndo pede puni¢ao
exemplar, mas efetividade administrativa, demonstrando que a omissdo do Estado funciona

como mecanismo ativo de reproducdo da desigualdade de género no cuidado.
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5.3.2 Educacio e tempo: escolas integrais, cursos e qualificacio compativeis com o

cuidado

No campo da educagdo, as propostas giram em torno de tempo liberado para estudar e
trabalhar. As mulheres ndo rejeitam a educagdo formal ao contrario, reconhecem-na como
fundamental para um futuro melhor para si e para os filhos, mas denunciam a
incompatibilidade entre os formatos existentes e suas realidades.

As falas evidenciam a necessidade de escolas em tempo integral, especialmente para
criangas com deficiéncia ou necessidades especificas, atividades extracurriculares publicas e
acessiveis, que ndo dependam de pagamento, cursos profissionalizantes vinculados ao

territorio, preferencialmente compativeis com o cuidado ou realizados no proprio espago.

“E eu nio consigo trabalhar fora. Entio, é isso. Eu ndo estou querendo viver as
custas. Mas eu acho que deveria ter um curso, assim, que fosse para ajudar a
pessoa. Ora, vocé quer estudar? Entdo, vamos ld. Fazer um curso de
capacitacido, um curso de inglés, se a pessoa quiser, mas pra ela ndo ficar... ela
desenvolver, né? Ter uma condiciio de renda (...) Entdo, pra mim, vai ser isso. Eu
ter uma educacio pra poder dar melhor pro meu filho. Porque o ensino médio
nao te coloca no caminho. Nao quero tirar a nossa responsabilidade por questao
nenhuma, mas pra gente que é mae, que igual ela tem trés. Vamos supor,
quando vocé vai la no supermercado [trabalhar], é o que? De 9, ou 7:30 da
manhi, ou até as 9, 10 da noite. Como vocé consegue cuidar disso? Porque eu
sou mie solteira. Nao encaixa as coisas. Entendeu? A pessoa tem que ter uma
profissdo, assim, pra dar o melhor pra sua familia, né? E uma coisa boa. Eu
penso assim, sabe?” (P3).

Quando P1 e P2 mencionam cursos que permitiriam “trabalhar dentro de casa” ou
quando outras participantes sugerem cursos técnicos, profissionalizantes ou de curta duragao,
a proposta ndo ¢ a adaptagdo individual, mas a criagdo de politicas que reconhegam que o

cuidado consome tempo estruturalmente.

“(...) ela também tem a dificuldade dela, que ¢ a mie e o menino dela. Eu nio
consegui ir trabalhar fora por causa dos meus trés meninos. Também, pra mim,
eu penso hoje em dia que nio ia compensar, né? Por ter que pagar alguém pra
ficar com eles. E pra mée dentro de casa mesmo, o projeto que ajudaria [cursos
para trabalhar em casa] tanto socialmente como mental também, que a gente
precisa muito” (P1).

As mulheres identificam que o isolamento das criangas em frente as telas
(celulares/TV) ¢ um fator de adoecimento tanto para os filhos quanto para as maes e propdem
a ampliagdo do tempo nos projetos sociais. H4 uma demanda para que atividades como as do
CRAS Lagoa ou do Projeto Vida Pe. Gailhac sejam ampliadas e que ocupem mais dias da
semana. A criagdo de pragas e espacos de convivéncia seguros em bairros como o Céu Azul é

vista como uma forma de aliviar a tensdo do cuidado doméstico confinado.
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As participantes denunciam que a escola por mais que tenha melhorado ainda ¢ um
ambiente atravessado por diversos preconceitos, mas reconhecem que as criangas que

reproduzem racismo, capacitismo reproduzem discursos que aprendem “de casa”.

“Aconteceu com meu menino com cabelo. Isso ai me deixou um pouco chateada.
Quem... (...) o meu filho tem cabelo cacheadinho, ai um coleguinha falou assim
que o cabelo dele era ruim. Ele ficou muito triste. Eu falei assim, o cabelo é
lindo, cacheadinho. Ai ele ficou muito triste. A outra questdo também ¢ porque os
outros, tipo assim, né gente, é pobre, né? O menino perguntou assim vocé tem
geladeira na sua casa, eu falei, meu Deus! Ai ele falou assim, mamae, ele acha
que eu sou tio pobre que nem geladeira eu tenho. Ai cu lembrei da molecagem,
eu pensei, meu filho, ndo importa, deixa ele achar. E, acontece umas coisas assim, ¢
que eu, ¢ pelo menos o meu filho, eu falo assim, é porque a crianca refletiu aquilo
que ele viu de alguém. A crianc¢a nio tira aquilo do nada, ela refletiu aquilo que
ela ja vivenciou em casa. Se ela falou aquilo do cabelo, 0 que os pais ensinaram?
Falou com uma coisa ou com a menospreza uma outra pessoa, entendeu? Entao
aquilo ela repetiu. Mas o meu ficou muito chato, todo o cabelo dele ¢ cacheado”
(P3).

“Quando o meu mais velho fez tratamento, quando ele voltou para a escola, ele
voltou careca. Ele tinha um cabeldo, voltou careca. Vocé acredita que mesmo
assim ele sofreu bullying na escola? Sofreu bullying na escola. Eu tive que ir
buscar. (...) E o [filho] lerdo daquele jeito ¢ ele ¢ gago, ndo fala, diz que ja sofria
bullying desse menino (...) ele, primeiro dia que ele voltou careca, esse menino
mexeu com ele, ai um ciclo (...). E eu chorando, chorando. Meu Deus do céu!
[choro] O menino voltou doente e eles ainda queriam vir bater no menino
[choro]. Entdo eu acabo falando que a gente tem medo, porque eles sdo muito
inocentes. A gente acha que ndo ¢, mas sdo. Af a escola, se quiser mandar, ele pode
mandar. Outro menino foi expulso e ele continua indo na escola. Mas ¢ assim, ¢
muito surreal, a gente quer proteger [choro]” (P6).

Elas também reivindicam que o Estado oferega cursos profissionalizantes permitindo

que os jovens se desenvolvam.

“(...) conversamos, né¢? Com o meu menino, que tem 13 anos. Converso com ele
porque a partir do ano que vem tem o pé de meia, né. Mas eu queria que ele
aprendesse uma profissio, entdo eu queria que vocé Ja pensasse em algum
projeto assim, menor aprendiz, alguma coisa assim para ele aprender uma
profissido, porque o projeto, esse projeto agora do Pé-de-meia ajuda, né? Tem
ajudado os jovens, mas eu penso assim, até vocé entrar numa faculdade, vocé ta
14, vai, com 13 anos ainda, com certeza esse dinheiro nio vai ficar guardado.
Até, e quando chegar o periodo da faculdade, vai estar bem, mas caro, né? E eu
acho que vocé comecando agora, ja, se profissionalizar um curso, alguma coisa
assim, eu acho que seria melhor. Eu converso sempre com ele isso, né? A questdo
de... desse curso, né? Profissionalizante pra ele seria melhor do que ele ficar atoa e
receber o pé de meia. Entéo, eu prefiro que ele ja comece um trabalho” (P3).

Questionam as desigualdades educacionais, mas reconhecem na educag¢do o Unico
meio para promover alguma melhoria de vida. Consideram essenciais politicas publicas que,
além da transferéncia de renda, proporcionem o acesso da populacdo de baixa renda aos

estudos, como estratégia para reduzir as desigualdades.

“Em minha opinido, eu acho que as leis deveriam... primeiramente, mudar as leis.
Eu acho que deveria, como projeto, novamente, ajudar as pessoas a nao
acostumarem elas a ficarem s6 ali, nosso povo, recebendo alguma coisa, mas a
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questiio de um curso para a pessoa se capacitar, para a pessoa ir estudar, para a
pessoa ir aprender. Isso eu acho que melhoraria a desigualdade, porque a
diferenca de realidade é ampla, entre as nossas e eles la. S6 que eles tém uma
rede de ensino muito superior, vocé nao consegue concorrer com eles. Nio
adianta, o ensino do publico nio é igual ao particular. Vocé nunca vai conseguir
competir, essa desigualdade ja comeca ai. Por mais que vocé queira estudar
para dar uma vida melhor para o filho, vocé nio consegue. Sabe que é uma
faculdade, vocé também nao consegue. E muito caro. Ou vocé come, ou vocé é
paga. Entio, eu estudei um pouco porque eu ainda nio tinha filho, mas depois
eu tive nio tive como estudar mais. As coisas nio encaixam. Entdo, eu acho que
devia ter algum tipo pra... O governo podia pensar mais naqueles que estao la
embaixo, que precisam capacitar a mente primeiro, pra evoluir. Dai a questio
social também. Qutro negocio que eu falo, agora, vamos fazer um curso, né?
Pra vocé ter seu negocio, pra vocé conseguir cuidar do seu filho, né? Eu acho
que devia comegar ali. Vindo deles, né? Ai quando acho que comecaria a ter
menos desigualdade. Porque a gente vive na base do pé das pessoas que tem.
Mas nio é culpa deles também, nao é culpa deles Também, mas para diminuir
um pouco deveria ter isso. Um ensino melhor. Um posto que atendesse as
pessoas para ajudar. Eu, na minha opinido, seria isso” (P3).

As participantes também levantam a necessidade de um dialogo mais efetivo entre a
educagdo e a assisténcia. Eles apontam que a falta de suporte, especialmente quando as
criancas precisam se ausentar das aulas por motivo de doenga, seja para continuidade de
tratamentos, doencas comuns ou crises em casos de criangas com necessidades especiais,
pode levar as familias a passarem por processos de descumprimento de condicionalidades.

As propostas relacionadas a educacao evidenciam que o acesso a escolarizagdo, a
qualifica¢do profissional e ao futuro ndao ¢ limitado por desinteresse ou desvalorizacdo da
educacdo, mas pela expropriacdo estrutural do tempo das mulheres cuidadoras. As falas
revelam que a incompatibilidade entre formatos educacionais e a realidade do cuidado
cotidiano converte a educagdo em um privilégio inacessivel, sobretudo para mulheres negras
em idade produtiva. Ao reivindicarem escolas integrais, cursos territorializados e formacao
compativel com o cuidado, as participantes formulam uma critica concreta a falsa
neutralidade das politicas educacionais, que desconsideram a divisdo sexual do trabalho. Sem
redistribuicdo do cuidado, a educacdao deixa de operar como vetor de mobilidade social e

passa a reproduzir desigualdades ja existentes.

5.3.3 Saude e cuidado: descentralizagio, especialidades e aten¢do a cuidadora

Na area da saude, as propostas emergem como resposta direta ao que as mulheres
definem como “burocracia” e “demora”. O que se reivindica ndo € apenas mais servigos, mas
servigos mais proximos, articulados e continuos. As falas apontam para descentralizaciao de

especialidades médicas, redu¢ao do tempo de espera por consultas e exames, reconhecimento



200

de que o deslocamento ¢, em si, um custo financeiro e emocional, aten¢do a saude mental das

cuidadoras, ndo como luxo, mas como condi¢ao de sobrevivéncia.

“No posto de saude, algumas coisas sim, como Neurologia que ndo tem,
psiquiatria com as criancas que tem TDAH. (...) S6 a parte dos médicos. Porque
o meu menino hoje, ele faz acompanhamento, 14 no Ciéncias Médicas, porque
eu lutei, porque é caro a consulta com a neurologista, 210 reais.(...) ndo ¢ todas
as vezes que a gente vai, que a gente consegue. Tem um pouco de dificuldade pra
gente ter as especialidades, né?” (P5).

A recorréncia da palavra “cansativo”, “exaustdo” e “ndo dormir” revela que a satide
mental aparece como uma necessidade basica, e ndo como demanda secundaria. Quando P1
afirma que a satde mental ¢ “a mais importante”, ela desloca o cuidado do campo moral para
o campo da politica publica.

“E a saude mental também é importante, acho que é a mais importante. Acho
que é essa parte” (P1).

Elas também denunciam que o sistema de saude deveria ter um olhar mais atento e

empatico. Denunciam maus tratos, episddios de racismo por parte dos profissionais de saude.

“No hospital quando fui ter meu menino. Talvez pode ser coisa da minha
cabeca, mas eu senti um tratamento diferente. Assim... o jeito da médica me
responder as questdes que eu perguntei, eu senti um pouco a resposta meio
agressiva da parte dela, sabe? Nio sei, talvez eu pensei, no meu caso, eu pensei
porque da minha cor, né? Eu era a mais escurinha de 1i dentro da sala. Ah! E
coisa da minha cabega... talvez... pode ser coisa da minha cabeca. Mas eu senti
um tratamento, uma resposta meio agressiva da parte da médica” (P1).

“Eu acho que a burocracia, deveria ter menos burocracia. Porque eu falo assim, no
posto de satiide eu nao tenho sorte nenhuma com eles. (...). Entio, assim, se eu
consegui alguma coisa pro meu filho, foi porque eu vim aqui e conversei com
assistente Social, sei 14, mas pelo SUS? pelo posto? Nio! Entdo, eu acho que é
uma partida de melhoria que a tinha que ser, ¢ ali [posto de satide]. Eu acho que ...
tem que melhorar, porque ali falta empatia, falta tudo! Porque a pessoa que
tava procurando umas redes de apoio... parece que pediu de esmola, mas a
gente nio tava pedindo esmola! A gente ta procurando o direito da gente, que é
uma consulta, um médico, uma melhoria pro filho, pra filha, né? Entdo, acho
que a burocracia que eles arrumam ¢ demais” (P2).

Parte das participantes destacam a urgéncia de um didlogo mais eficaz entre os setores
de saude, educacao e assisténcia social. Atualmente, quando as criangas necessitam continuar
o tratamento e tomar medicamentos, a escola se recusa a administra-los. Essa recusa resulta
no envio das criangas de volta para casa, gerando faltas escolares. Consequentemente, as
familias sdo obrigadas a comparecer ao CRAS para justificar essas auséncias, visando evitar a
perda do beneficio do Bolsa Familia.

Assim, a demora no acesso a especialidades, a centralizagdo dos atendimentos e a
auséncia de atencdo sistematica a saide mental convertem o cuidado em um percurso de

desgaste continuo. Ao reivindicarem descentralizacdo, empatia institucional e articulagao
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intersetorial, as mulheres expdem a insuficiéncia de um modelo de satide que reconhece a

doenga, mas ignora quem sustenta cotidianamente a vida de quem adoece.

5.3.4 Economia do cuidado: beneficios ajustados a realidade e reconhecimento do custo

real

No campo econOmico, as propostas tensionam diretamente o modelo uniforme de
beneficios sociais. As mulheres reconhecem a importancia do Bolsa Familia, mas afirmam
reiteradamente que ele ndo cobre os custos reais do cuidado, sobretudo em situagdes de
deficiéncia, doenga cronica ou cuidado intergeracional. Apesar do desejo de retornar ao
mercado de trabalho, a maioria das participantes ¢ impedida de o fazer devido as demandas

com cuidado.

“Ah, eu me sinto tipo... uma pessoa, tipo... inutil, porque eu preciso trabalhar,
preciso colocar coisa dentro de casa, se nio fosse o Bolsa Familia, eu nio teria
nada em casa com ele. Porque trabalhar, eu ndo vou. Realmente eu quero. Ai vocé
tem, tipo...Tem gente que ndo vai ficar com seu filho. Ai vocé nio confia numa
pessoa que vai ficar com seu filho, porque vocé ndo sabe se ele ja comeu, ja
tomou banho. Entdo, é muita coisa que estd acontecendo por causa disso” (P4).

“Hoje eu sinto falta de trabalhar, porque eu sempre trabalhei fichada né?. E
hoje, depois que eu descobri que o meu filho é autista, hoje... eu nio posso
trabalhar mais, hoje eu fico mais por conta dele. Minha vida mudou totalmente,
eu sinto falta de trabalho (...) Eu nio me sinto confortavel. Eu sempre trabalhei,
(...) mas agora chega um momento que nao da pra fazer nada. A gente tenta, a gente
tenta, mas ndo sei. (...). Ele quer um brinquedo e nio tem como brincar, porque
a mae nao trabalha” (P5).

A proposta implicita ¢ a construcao de politicas que considerem o cuidado “caso a
caso”, para entender as necessidades especificas das maes solo e daquelas que cuidam de
pessoas com doengas cronicas ou deficiéncias, oferecendo um suporte financeiro mais robusto
que cubra despesas reais, os custos adicionais com medicamentos, terapias, transporte e

alimentacdo especifica a impossibilidade de inser¢ao imediata no mercado de trabalho.

“Para a gente ter uma ajuda, né? Assim, a gente que é mais homens [politicos],
olhar mais para o lado da gente, porque a gente nio trabalha, ndo é porque a
gente nao quer, o que a gente tem € limitacdes. Eles podem olhar, eles se atuam
assim. Porque ele ja ajuda no beneficio da méae, mas tem horas mais que ela nio
da e recebe ajuda de pessoas. Nao é, gente, ndo é porque a gente quer, é porque
a gente precisa mesmo. Agora é bem dificil. Se o governo bloquear de vez,
como é que a gente vai pagar aluguel e fazer algumas coisas? Porque sobra muito
pouco, ndo ¢? Igual ndo tem ajuda do Estado. Ai, como é que os filhos vao ficar?
Entio, acho que o governo deveria olhar mais do lado da gente assim, analisar
caso a caso, pra ver o que ele poderia fazer pra ajudar a gente nessa parte”
(PS).
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Quando P6 afirma que “s6 a vitamina custa 500 reais” e que “mesmo aposentado um
salario minimo ndo da”, ela expde a inadequacdo entre o valor do beneficio e a realidade
material do cuidado. A reivindicagdo ndo ¢ aumento abstrato, mas adequacgdo a vida real.

Além disso, a criagdo de condigdes que permitam a conciliagdo entre o sustento ¢ a
presenga familiar. O “trabalhar fora” ¢ visto como invidvel se ndo houver um suporte que
compense o custo financeiro e emocional.

As participantes propdem a existéncia de equipamentos onde os filhos estejam “bem
cuidados e bem alimentados” e jornadas que permitam a convivéncia, o objetivo ¢ ndo chegar

a casa exausta ao ponto de apenas conseguir dormir para trabalhar no dia seguinte.

“Entio, ter um lugar de confian¢a, um horario que vocé va trabalhar. Assim,
reduzido, né? Porque vocé ficar o dia todo fora. Chegar a noite, vocé chega
cansada, vocé vai querer s6 dormir pra no outro dia ta no trabalho de novo.
Entdo, ¢ algo assim, horario, né? Pra ter um pouco de convivéncia com os
filhos, com a familia e o horario pra trabalhar” (P3).

Sugerem projetos que ensinem profissdes que possam ser exercidas a partir de casa.
Esta proposta visa gerar renda sem a perda da rede de prote¢do aos filhos, que o mercado de

trabalho formal muitas vezes exige.

“Entdo, eu ndo tenho com quem deixar meus meninos, pra mim sair pra
trabalhar, com a formacdo que eu tenho é um salario, E pra mim, pagar trés
criangas ¢ o salario todo. Pra mim, ndo vale a pena. Entende? E deixar a criagdo dos
meus filhos na méo de outra pessoa. Eu tenho minha mae, mas minha mae ¢ de
idade, minha sogra é de idade, tem uns problemas de saide. Eu nio posso
colocar os meus meninos sob cuidado dela, vou sobrecarrega-las. O que me
impede € isso” (P1).
A economia do cuidado, como vivida na periferia, revela que a auséncia de politicas
redistributivas transforma a protecdo social em mecanismo de contengdo da pobreza, e nao de

superacao das desigualdades.

5.3.5 Subjetividade, escuta e espacos de fala: cuidar de quem cuida

As participantes apresentam a necessidade de escuta e reconhecimento subjetivo. As
mulheres relatam que o CRAS ¢, muitas vezes, o Unico espaco onde podem falar sem
julgamento. Revelando uma demanda por espacos continuos de escuta, grupos de apoio
permanentes, politicas que reconhecam que a figura da “mulher forte” ¢ uma violéncia
simbolica.

A proposta aqui ndo ¢ assistencialismo emocional, mas rompimento com a légica que

exige controle, resiliéncia dessas mulheres. Elas validam a roda de conversa como uma
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necessidade. A fala “parece que estou na terapia” indica que elas propdem espacos
permanentes de desabafo e troca de experiéncias para romper o isolamento, apresentando o
desejo de conviver com pessoas fora do nucleo familiar estrito, pois sua rotina ¢ isolada em

casa.

“Uau! Eu acho que se eu pudesse sair pra conviver mais com outras pessoas
sem ser um individuo familiar, eu acho que pra mim seria mesmo bom. Porque
¢ igual aqui mesmo, essa é a minha aula. Eu pude conversar mais, me abrir
mais dentro de casa até eu fico mais calada. Meu esposo, né, sai muito cedo pra
trabalhar, chega tarde e ja vai de ir pro computador. E pouco tempo que a gente
conversa. Tempo s6 pra nds é muito dificil, né? Fim de semana mesmo ¢é tempo pra
igreja. Entdo, eu acho que o tempo assim pra eu sair ou um curso, alguma coisa,
isso ¢ bom também pra mim” (P1).

As participantes demonstram que a sobrecarga do cuidado ¢ agravada pela soliddo e
pelo isolamento, e identificam nos encontros coletivos, como a propria roda de conversa da
pesquisa ¢ um espaco vital de alivio emocional e reconhecimento mutuo. O isolamento ¢é
descrito ndo apenas como fisico, mas como uma sensa¢ao de que ninguém entende o que elas
passam.

A troca de experiéncias rompe essa barreira ao mostrar que outras mulheres vivem as
mesmas lutas. Ao ver “tantas maes” em situagdes até mais complexas, elas percebem que
fazem parte de um coletivo. “ Ai 14, quando vocé chega 14, as vezes a gente acha que a vida a
gente ta péssima. Mas ai quando vocé chega 14, vocé vé tantas maes, tantas maes... Ai 14 elas
estavam falando que a gente € mae, que fica em casa cuidando dos filhos ” (P6).

Essa identificagdo ¢ crucial, pois muitas vezes elas guardam o sofrimento para si

mesmas.

“Eu nao consigo conversar, eu tenho que conversar, mas nao consigo. (...) Eu ndo
sei. Eu devia entrar, eu fiquei muitos dias presa de casa assim, sem olhar pra
ninguém. (...) Nao consigo nem olhar pra gente. Tipo, falar uma coisa comigo ja
abaixo a cabega, eu fico so6 escutando, depois ndo... Sabe que ndo dura nada na
cabeca, ndo... eu s6 fico para baixo, para baixo, assim. Ai depois eu fico assim
olhando para os lados, tipo, ndo gosto de ter gente me olhando.(...) Ndo sei como td
conseguindo falar aqui” (P4).

Portanto, para as participantes, a criacdo de espagos permanentes de escuta nao ¢
apenas um “bonus”, mas uma necessidade urgente de saide mental e reconstrugdo de lagos
comunitérios, permitindo que elas deixem de carregar o fardo do cuidado de forma solitaria e

invisivel.

5.3.6 Sociedade do cuidado: Mudanc¢a Cultural e Comunitaria
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Nao ha saber mais ou saber menos: ha saberes
diferentes.

Paulo Freire, 1987

Por fim, ha um desejo de que a sociedade seja menos individualista e mais solidaria.
As participantes relatam a falta de uma rede de apoio comunitaria e sugerem que as pessoas
deveriam ser mais unidas e educadas para ajudar o proximo, em vez de julgar as maes solo ou

aquelas que nao trabalham fora por falta de opcao.

“As pessoas estio muito... é... assim... é... é... individualista, né? Eles ndo olham
mais pro préximo, assim, tem crianca, precisa de uma assim... de alguma coisa,
eles nio olham isso (...) As pessoas julgam muito a pessoa (...) S6 que vocé sai na
rua, eles acham que a gente ja deve estar indo beber, (...), mas nio sabe o nosso
dia-a-dia. Que é... as vezes a gente chora, chora, toda hora eu choro, eu vou
para o quarto chorando sozinha. (...) Que as pessoas fossem mais unidas, né?
Mais educadas, mais... Ajuda um outro, que fique a coisa que ta precisando” (P5).

Hé4 um desejo expresso de que as pessoas fossem “mais unidas” e “mais educadas”
para ajudar o préximo, desejam mais reciprocidade, indicando que a constru¢cdo de lagos

comunitarios € vista como uma solugdo para a sobrecarga.

“A gente ajuda, a gente tem um cora¢io mais amplo pra ajudar, mas nio tem o
reciproco. Se fosse ter um retorno ali pro que vocé precisa. As vezes eu preciso e eu
ndo tenho aquele apoio todo ali, mas vocé esta sempre podendo ajudar uma proxima.
Filho, mae, padrasto. (...) Olha, marca um exame para mim. Vai comigo no médico.
Mas, na hora que eu preciso mesmo, vocé vai sozinha, vocé se vira” (P3).

Elas também pedem o reconhecimento de que o trabalho doméstico e de cuidado

realizado dentro de casa € um trabalho arduo ¢ sem remuneragao que merece valorizagao.

“Porque a mulher em casa, ela também trabalha muito, porque ela cuida, ela
cuida da casa, ela cuida do esposo, ela cuida dos filhos. E... Muitas das vezes a
gente deixa a gente de lado, né? Nao cuida de nés mesmas. Leva os filhos pro
hospital, mas... C& toma um remédio ai pra vocé e td bom. Nao precisa ir no
médico, ndo. SO vai no ultimo caso mesmo. Entdo, eu acho que falta mais
reconhecimento pra gente do que é do lar” (P1).

Também compreendem que os meninos também devem realizar atividades de casa e
assumir responsabilidades, embora admitam que a implementacdo pratica dessa divisao
enfrenta desafios culturais e geracionais. H4 um reconhecimento crescente de que a
autonomia doméstica deve ser ensinada desde cedo, independentemente do género. Algumas

entendem como uma preparagao necessaria para a vida adulta e para o mercado de trabalho.

“Mas eu pensava assim, sdo criancas ainda, depois, mais pra frente, eles
aprendem. Mas nio. Eu aprendi que eles tém que aprender agora, desde mais
novo. Senio eles nao fazem. Eles ndo levam isso pra mim (...) Eu até me surpreendi
um dia que eu sem vontade, sem exigir nem nada & minha menininha, Colocou o
banquinho e foi 14 e lavou as vasilhas. Eu ia tirar, mas eu falei assim. Eu ndo vou
tirar. Eu vou deixar, né? Ela so6 tem cinco aninhos. Ai eu deixei. Se tiver alguma
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coisa de novo, eu lavo de novo. Mas eu deixei ela fazendo. Eu falei, pequenininha,
ela tomou a iniciativa. Mas eu acho bom. Eu acho bom eles colocarem eles pra
fazer ele ter uma atividade, porque comeca agora, né? Caso meu menino ja ta
com 13 anos, eu espero colocar ele em algum projeto assim pra trabalhar, né?
Como é que fala? Jovem aprendiz. Entdo, eu acho que é bom ja ir pensando
sobre isso jia. Fazendo as atividades ld4 de casa. Quero que tenha
responsabilidade, né?” (P1).

A participagdo dos meninos varia conforme a idade e as condi¢des de cada familia.
Algumas maes relatam que os filhos ja ajudam guardando brinquedos, levando o copo para a
pia.

“Meu filho fica numa cama sozinho. Ele vai no banheiro sozinho. (...). Lava o
copinho e coloca a cadeirinha no tanque que lavamos o copinho dele. Ele junta
os brinquedos dele e coloca debaixo das coisas 14, no guardadinho. Deu de

manhi, pega a dgua sozinha, vai beber sozinha. Faz tude! Faz tudo nem precisa
de mae” (P4).

No caso de criangas atipicas, o foco inicial € a autonomia pessoal como banho e troca
de roupa. P3 relata que seu filho ainda ndo ajuda na limpeza pesada, mas ela tenta introduzir

iniciativas como levar o lixo para fora e cuidar dos animais de estimagao.

“Comecei igual a médica mesmo falou, né? Pra deixar ele ter um pouco de
autonomia. Ai eu t0 comecando a colocar agora os bichos que ele que cuida,
mas s6 dele comecar cedo e chega, ja chega, a casa ja tem que estar arrumada. Entdo
a casa esta arrumada, ndo tem nada o que fazer. Mas ele tem que ter iniciativa, ele
quer ajudar, lavar o banheiro, sabe? Ai eu peco, 6, quando ele ta em casa por o
lixo, mas por enquanto € s6 isso que ele faz” (P3).

A sociedade do cuidado, como formulada pelas mulheres, nao se apresenta como ideal
romantico, mas como critica a naturaliza¢do do isolamento feminino. O que se reivindica ndo
¢ heroismo, mas redistribuicdo real de responsabilidades entre Estado, familias, homens e
instituigdes, condi¢do indispensavel para romper a logica da sobrevivéncia precarizada e
produzir politicas ajustadas a vida real.

Ao reivindicarem justica efetiva, educa¢do compativel com o cuidado, saude acessivel,
beneficios ajustados a realidade e espagos de escuta, as participantes desenham, a partir da
periferia, os contornos de uma politica de cuidados que ainda ndo existe plenamente no Brasil.
E nesse sentido que suas falas tensionam diretamente o debate nacional, elas deslocam a
Politica Nacional de Cuidados do campo abstrato da formulagdo normativa para o terreno
concreto da vida cotidiana.

Ao escutar essas mulheres, torna-se evidente que qualquer politica de cuidados que
ignore essas dimensoes estard condenada a reproduzir a 16gica que elas mesmas denunciam, a
da sobrevivéncia administrada, e ndo da vida digna garantida. A proxima secdo analisa,

portanto, em que medida a Politica Nacional de Cuidados dialoga ou falha em dialogar com
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essa gramatica produzida pelas mulheres negras periféricas, revelando os limites e as

possibilidades de um cuidado efetivamente democratico.

5.4 A Politica Nacional de Cuidados sob a lente de Venda Nova

Quais sdao as palavras que vocé ainda nao tem? O
que vocé precisa dizer? Quais sdo as tiranias que
vocé engole dia apos dia e tenta tomar para si, até
adoecer e morrer por causa delas, ainda em
siléncio?

(Audre Lorde, 2025, p. 53)

O Brasil enfrenta o desafio de reconhecer o cuidado como trabalho e como o alicerce
estruturante que possibilita a existéncia de toda a sociedade e da economia. Isso exige além de
uma nova cultura na sociedade, politicas publicas que enfrentem a desigualdade de género na
distribuicdo do tempo, na formalizagdo e valorizagdo do trabalho de cuidado, e ampliacdo do
acesso a servigos publicos. Mais do que um problema individual ou familiar, a precariedade
do cuidado ¢ um problema coletivo (Brasil, 2025a), que revela os limites de um modelo de
desenvolvimento excludente, centrado na extragdo da forca de trabalho de mulheres,
principalmente negras sem lhes oferecer, em troca, cuidado, tempo ou dignidade.

A Politica Nacional de Cuidados (PnaC) instituida pela Lei n°® 15.069/2024 e
regulamentada pelo Decreto n° 12.562/2025'° inaugura no ordenamento juridico brasileiro
um deslocamento normativo relevante ao reconhecer o cuidado como um direito e um bem
publico essencial (Brasil, 2025c). Ao afirmar que o cuidado ndo pode permanecer restrito a
esfera privada nem recair de forma naturalizada sobre as mulheres, a politica introduz a
corresponsabilizacdo entre Estado, familias, mercado e sociedade civil como principio
organizador, incorporando de forma explicita na norma a equidade de género, o antirracismo e
a justica social como fundamentos da acdo estatal (Brasil, 2025¢).

Ao reconhecer o cuidado como necessidade humana universal (Corte IDH, 2025), a
PnaC também introduz conceitos centrais para a critica desenvolvida neste trabalho, como a

pobreza de tempo, a valorizagdo do trabalho de cuidado ndo remunerado, a

159 Estabelece metas fisicas € orgamentarias. O Governo Federal aplicard R$25 bilhdes em 79 agdes distribuidas
em cinco eixos estratégicos até 2027.
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corresponsabilizacdo do homem pelo cuidado e a necessidade de politicas intersetoriais
capazes de articular saude, educagdo, assisténcia social, trabalho e renda (Brasil, 2025b).

Trata-se, portanto, de um marco que nao se limita a ampliacao de servigos, mas que
propde uma reconfiguracdo da propria organizagdo social do cuidado (CEPAL; OIT, 2025),
tensionando a ldégica histérica que sustenta a reproducdo da vida a partir da expropriagao
silenciosa do tempo, do corpo e¢ da energia das mulheres, especialmente das negras e
periféricas.

Mais do que uma politica setorial, propde uma reconfiguracao do proprio pacto social:

transformar a organizagdo social do cuidado no pais, promovendo uma nova cultura
que reconhecga o cuidado como um direito, um trabalho e uma necessidade universal,
e que promova a desnaturalizagdo da mulher como principal responsavel pela oferta
de cuidados, seja em ambito familiar ou ndo (Brasil, 2025c).

Contudo, como demonstram os dados empiricos desta pesquisa, o cuidado ndo se
apresenta apenas como um problema de politica social, mas como um problema democratico.
A expropriacdo do tempo, a sobrecarga feminina e a responsabiliza¢do individualizada das
mulheres, em especial negras e periféricas, produzem uma cidadania truncada, na qual o
acesso formal a direitos ndo se traduz em condigdes reais de participacdo social, politica e
econdmica.

Nesse sentido, a Politica Nacional de Cuidados deve ser compreendida nao apenas
como resposta a crise do cuidado, mas como condi¢do para a realizacdo da democracia
substantiva. Como argumenta Flavia Biroli (2015), sociedades que desvalorizam o cuidado e
o tratam como obrigacdo privada produzem desigualdades profundas na distribuicdo de
tempo, recursos e possibilidades de escolha, afetando diretamente quem pode participar da
vida publica e em quais termos. O cuidado, quando invisibilizado, opera como mecanismo
silencioso de exclusao democratica.

As mulheres de Venda Nova tornam visivel essa engrenagem. Suas narrativas revelam
que a auséncia de politicas de cuidado efetivas ndo resulta apenas em precariedade material,
mas em restricdo de horizontes, interrup¢do de projetos de vida e confinamento a ldgica da
sobrevivéncia. A impossibilidade de estudar, trabalhar, descansar ou circular pela cidade ndo ¢
uma falha individual, mas o efeito direto de uma organizagdo social que naturaliza a
sobrecarga feminina como base invisivel da reproducao social.

A PnaC propde corresponsabiliza¢do entre Estado, familias, mercado e comunidade.
No entanto, a pesquisa evidencia que essa corresponsabilizacdo s6 se torna efetiva quando

acompanhada de infraestrutura publica de transversalizacao da politica de cuidado, sobretudo
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no tocante a raga, redistribuicdo do tempo, responsabilizagdo masculina e politicas ajustadas
as desigualdades reais. Sem esses elementos, o cuidado permanece sendo um recurso privado
extraido dos corpos das mulheres, ainda que revestido por um discurso progressista.

Além disso, ¢ indispensavel a implementagdo de uma “pedagogia social do cuidado”
(Eleonor Faur, 2017), de modo a desnaturalizar e desfamiliarizar a responsabilidade do
cuidado, especialmente aquela imposta as mulheres, que ¢ incessantemente produzida e
reproduzida, mesmo em situagdes de sobrecarga extrema.

Mesmo que as mulheres reconhecam as limitagdes materiais e institucionais que
permeiam suas vidas, € crucial que elas percebam que o cuidado é, essencialmente, um
problema publico que demanda redistribuicdo, € ndo uma obrigagdo privada que deve ser
gerida exclusivamente por elas.

A desfamiliarizagdo do cuidado ¢, portanto, apresentada como um processo
complexo, envolvendo atores e instituicdes que lidam diariamente com suas proprias
ideologias e valores, e para os quais nem sempre ¢ facil se libertar da estrutura
maternalista que v€ as maes como “as melhores cuidadoras possiveis”. A forma
como isso ¢ expresso e reconstruido por meio da abordagem analitica proposta
ilumina as dimensdes do “modelo a ser construido” (Eleonor Faur, 2017, p. 112 -
Tradugdo nossa).

Ao propor a socializacdo do cuidado, a PnaC vai contra uma estrutura patriarcal,
familista, racista e capitalista que ainda permanece hostil ao reconhecimento e acessos a
melhores servigos no cuidado. Uma vez que “a socializagao das tarefas domésticas implica
amplos subsidios governamentais, a fim de garantir que se torne acessivel as familias da
classe trabalhadora, para as quais a necessidade desse servigo ¢ mais evidente” (Angela Davis,
2016, p. 226).

A redugdo das tarefas de cuidado enquanto responsabilidade privativa das mulheres ¢
por 6bvio um “objetivo estratégico da libertagdo feminina” (Angela Davis, 2016, p. 244), mas
a socializacdo delas pressupdem colocar um fim ao dominio “do desejo de lucro sobre a
economia” (Angela Davis, 2016, p 244) e o capital apoiar essas propostas que “contém um
potencial revoluciondrio explosivo” faz colocar em duvida a validade do capitalismo

monopolista'®.

160 Os tinicos que deram passos signicativos em relagdo a elimina¢do da escraviddo doméstica, foram paises
socialistas (Angela Davis, 2016).

Lénin falou e escreveu repetidas vezes sobre a necessidade de socializar o trabalho doméstico, descrevendo-o
como “o mais improdutivo, o mais selvagem ¢ o mais arduo trabalho que a mulher pode fazer”. Sem poupar
adjetivos duros, escreveu que “o trabalho doméstico banal esmaga” ¢ “degrada” a mulher, “a amarra a cozinha e
ao bergario” onde “ela desperdica seu trabalho em uma azafama barbaramente improdutiva, banal, torturante e

atrofiante” (Wendy Goldmann, 2014, p. 23).
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A centralidade da democracia no debate sobre cuidados torna-se ainda mais evidente
quando se observa que as mulheres pesquisadas estdo majoritariamente em idade produtiva e
apresentam niveis de escolaridade que indicam potencial de inser¢do social e economica. O
que as impede ndo ¢ a falta de qualificacdo ou desejo, mas a auséncia de condigdes materiais
para exercer escolhas. A pobreza de tempo (Bila Sorj, 2025), conceito chave e estruturante da
legislacdo, aparece aqui como forma concreta de negacao da liberdade e de acesso a direitos
fundamentais.

Sob a lente de Venda Nova, a Politica Nacional de Cuidados revela-se, portanto, como
um horizonte democratico necessario, mas ainda em disputa. Ela aponta para a possibilidade
de um Estado que n3o apenas administre a sobrevivéncia, mas que sustente a vida; que nao
apenas reconheca o cuidado como valor, mas o incorpore como eixo estruturante das politicas
publicas, que ndo apenas proclame direitos, mas crie condigdes reais para exercé-los.

Mais do que implementar servigos, trata-se de redefinir prioridades politicas. Colocar
o cuidado no centro da democracia significa reconhecer que nao ha liberdade sem tempo, ndo
ha igualdade sem redistribui¢dao do trabalho reprodutivo e nao hé cidadania plena enquanto a
sustentagcdo da vida continuar recaindo de forma desigual sobre mulheres negras e pobres.

Assim, a PnaC, quando interpretada a luz das experiéncias das mulheres participantes,
deixa de ser lida apenas como um marco normativo e passa a ser compreendida como um
projeto de sociedade. Trata-se de um horizonte que exige enfrentar o racismo estrutural, a
divisdo sexual do trabalho e a logica neoliberal de responsabilizacdo individual, afirmando
que o cuidar ndo pode ser um privilégio, nem um fardo solitdrio, mas um compromisso
democratico coletivo.

E a partir desse entendimento que se torna possivel avancar para a ultima se¢io deste
trabalho, dedicada a pensar o Direito ao Cuidado como eixo antirracista e emancipatorio,
capaz de romper com a légica da sobrevivéncia administrada e afirmar o cuidado como

fundamento da vida digna e da democracia no Brasil.

5.5 Por um Direito ao Cuidado Antirracista: Proposicoes Finais

Bom mesmo seria que o racismo ndo existisse, pois
isso implicaria na inutilidade/inexisténcia do
antirracismo.

(Nilma Lino Gomes, 2023, p. 9)
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O percurso desta dissertagdo demonstrou que o cuidado, longe de ser uma pratica
neutra ou universal, ¢ atravessado por relagdes de poder racializadas, generificadas e
territorializadas. Nas experiéncias das mulheres negras que materializaram essa pesquisa, o
cuidado aparece como trabalho imposto, como obrigacdo naturalizada e como critério
silencioso de exclusdo democratica. O racismo, nesses contextos, ndo opera apenas como
discriminagdo episodica'®', mas como estrutura organizadora da distribui¢do do tempo, do
valor social e do reconhecimento institucional.

As vivéncias relatadas pelas participantes revelam que o racismo se manifesta de
forma cotidiana e institucionalizada nos servigos publicos, no mercado de trabalho, na escola
e nos espagos urbanos. De modo que “o racismo ¢ uma decorréncia da propria estrutura
social, ou seja, do modo ‘normal’ com que se constituem as relagdes politicas, econdmicas,
juridicas e até familiares, ndo sendo uma patologia social e nem um desarranjo institucional.
O racismo ¢ estrutural” (Almeida, 2019, p. 34).

Ou seja, na saude, ele aparece no tratamento desumanizado, na agressividade dirigida
a corpos negros € na suspeicao permanente sobre quem acessa politicas publicas. No mercado
de trabalho, emerge na exigéncia de adequagao estética e comportamental ao lugar subalterno
reservado as mulheres negras, obrigando-as a esconder competéncias, saberes e aspiragdes
para caberem em ocupacdes desvalorizadas. Na escola, o racismo se inscreve como trauma,
produzindo abandono escolar, silenciamento e reprodugdo de estigmas que recaem, inclusive,
sobre as criangas.

Essas experiéncias evidenciam que o cuidado é racialmente distribuido. As mulheres
negras ¢ atribuida, historica e socialmente, a fun¢do de cuidar dos outros; filhos, idosos,
doentes, casas alheias sem que lhes seja garantido cuidado, protecdo ou reconhecimento
equivalentes. Trata-se de uma logica que remonta a escraviddo, mas que se atualiza no
presente por meio de politicas fragmentadas, servigos precarizados e expectativas morais que
exigem resiliéncia infinita dessas mulheres.

Ao mesmo tempo, as participantes demonstram compreensao da estrutura do racismo.
Reconhecem que a sociedade brasileira ainda reserva a populagdo negra posi¢des de servidao,
visiveis na midia, no imaginario social e nas oportunidades concretas de ascensdo. A

dificuldade de visualizar pessoas negras em profissdes valorizadas como médicos, professores

167 “Crengas racistas fazem com que mulheres e homens negros nio recebam carinho, ou porque a sociedade
acha que ndo precisam ou porque verticalizam o carinho para baixo na cabega ¢ ndo conseguem acariciar um

cabelo black, dredado ou de tranga (Barbara Pinheiro, 2023, p. 81).
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universitarios, lideres religiosos ou gestores publicos revela que a desigualdade nao ¢ apenas
material, mas simbdlica, produzindo limites aos horizontes do possivel.

Diante desse cendrio, as proposigdes que emergem ndo se organizam como politicas
acabadas, mas como diretrizes ético-politicas construidas a partir da vida real. As mulheres

apontam a educag¢io antirracista'®

como condic¢do indispensavel para romper a reproducao do
preconceito, reconhecendo que o racismo aprendido na infincia ¢ reflexo de praticas
familiares, escolares e institucionais. Reivindicam capacitagdo profissional e educacdo de
base como caminhos para quebrar a logica que mantém a populagcdo negra concentrada na
base da piramide social. Demandam, ainda, a ampliagdo da representatividade negra em
espacos de poder como estratégia concreta de desnaturalizacdo das hierarquias raciais.

Essas proposigdes permitem afirmar que ndo hé politica de cuidados possivel sem
enfrentamento direto do racismo estrutural. Um Direito ao Cuidado que ignore a dimensdo
racial corre o risco de apenas reorganizar a explora¢do, mantendo as mulheres negras como
principais responsaveis pela sustentagdo da vida, agora sob nova roupagem discursiva. O
cuidado, quando desvinculado do antirracismo, transforma-se em tecnologia de gestao da
desigualdade.

Assim, defender um Direito ao Cuidado Antirracista significa reconhecer que o
racismo ndo apenas agrava a sobrecarga do cuidado, mas define quem cuida, em que
condigdes e com quais possibilidades de escolha. Significa compreender que a democracia
permanece incompleta enquanto o tempo, o corpo e a energia das mulheres negras
continuarem sendo tratados como recursos disponiveis para compensar a auséncia do Estado,
a irresponsabilidade paterna e a precariedade das politicas publicas.

As experiéncias de Venda Nova revelam que cuidar, para essas mulheres, ndo ¢ um
valor cultural romantizado, mas uma exigéncia imposta por estruturas que combinam género,
raca e classe. Tornar o cuidado um direito implica, portanto, desloca-lo da moralidade privada
para o campo da justica social, da redistribuicdo material e do reconhecimento politico.

Concluir este trabalho ¢ afirmar que ndo hd democracia possivel sem cuidado, nem
cuidado justo sem antirracismo. Um Direito ao Cuidado Antirracista exige politicas publicas
robustas, corresponsabilizagdo masculina, servigos universais e territorializados, educagdo
emancipadora, “ter a sua humanidade legitimada pela prerrogativa de autocuidar-se” (Brasil,

2025a, p. 27) e reconhecimento de que sustentar a vida ndo pode continuar sendo tarefa

162 «“Compreendendo como praticas antirracistas aquelas voltadas para a denuncia do racismo no sentido maior de
sua reversao/destruicao” (Barbara Pinheiro, 2023, p. 89).
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solitaria de mulheres negras. Trata-se, em ultima instancia, de decidir se a sociedade brasileira
seguird administrando a sobrevivéncia ou se assumira, de forma coletiva, o compromisso com

a vida digna.

6. CONSIDERACOES EM MOVIMENTO

Somos povos de trajetorias, ndo somos povos de
teoria. Somos circularidade: comeco, meio e
comecgo. As nossas vidas ndo tém fim.

(Négo Bispo, 2023, p. 102)

Como ensina Négo Bispo (Santos, 2023), os povos de trajetéria ndo caminham em
linha reta nem se orientam pela logica do ponto final. Sdo povos de circularidade, de
retomada, de continuidade. E sob essa chave que este trabalho se encerra ou, mais
precisamente, se movimenta. Nao como fechamento definitivo, mas como gesto politico e
epistemologico que devolve a vida aquilo que o Direito, historicamente, insistiu em capturar,
silenciar ou administrar.

Desde o inicio, esta dissertacao partiu do reconhecimento de que o cuidado, longe de
ser uma pratica neutra ou meramente privada, constitui um campo central de disputa politica,
juridica e democratica, atravessado por relacdes de raga, género, classe e territdrio. Ao tomar
como ponto de partida as experiéncias de mulheres negras da periferia de Venda Nova, o
trabalho recusou a abstragdo universalizante que marca grande parte da produgao juridica e se
inscreveu em uma perspectiva contracolonial, que reconhece o saber produzido na vida
cotidiana como conhecimento legitimo, critico e transformador.

A pesquisa partiu de uma hipdtese sustentada na literatura sobre cuidado em contextos
periféricos, segundo a qual a reproducao da vida nesses territorios estaria ancorada em
circuitos de “ajudas” informais, organizados a partir de redes de solidariedade comunitaria.
Esperava-se, portanto, identificar, no campo empirico, praticas relativamente estaveis de
reciprocidade capazes de mitigar, ainda que parcialmente, a auséncia estatal.

Entretanto, os achados ndo confirmaram essa hipdtese em sua forma estruturada.
Longe de evidenciar a presenca de circuitos de cuidado, o material empirico revelou praticas
pontuais, intermitentes e profundamente condicionadas por restricdes materiais, temporais e
morais. As “ajudas”, quando emergem, operam como respostas situadas diante de

necessidades imediatas, € ndo como expressdo de uma rede continua e estdvel de suporte
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comunitario. Essa ndo confirmagdo da hipdtese inicial abre uma agenda de investigagdo ainda
pouco explorada: a necessidade de compreender ndo apenas a existéncia dessas redes, mas as
condigdes concretas que possibilitam ou impedem sua ativagdo no cotidiano.

Nesse sentido, os dados indicam que a mobilizagdo das “ajudas” ndao depende
exclusivamente da necessidade, mas da possibilidade social de tornar essa necessidade
visivel. Essa visibilidade implica custos morais relevantes, associados a exposi¢do de
vulnerabilidades, ao risco de julgamento e a presenga de dispositivos de vigilancia no
territério. Em contextos marcados pela precarizagdo da vida, pela sobrecarga e pela
inseguranga, o siléncio, o retraimento e a autoprotecdo emergem como estratégias igualmente
racionais de gestdo da sobrevivéncia.

Além disso, a pesquisa evidencia que as formas de apoio disponiveis sdao atravessadas
por limites estruturais. A capacidade de ajudar exige um excedente de tempo, energia ou
recursos que raramente estd disponivel. Assim, mesmo quando presentes, tendem a se
organizar de maneira desigual, frequentemente recaindo sobre os mesmos corpos femininos ja
exaustos, o que refor¢a a concentragdo e a acumulacao do cuidado, em vez de sua circulagdo.

Esses achados permitiram deslocar o foco analitico: mais do que investigar por que as
redes de solidariedade falham, torna-se necessario compreender em que circunstancias elas
efetivamente se constituem. Evidéncias sugerem que contextos de crise aguda, eventos
coletivos ou situagdes de excepcionalidade podem favorecer a emergéncia de praticas mais
intensas de cooperagdo (Nadya Guimaraes; Simone Wajnman, 2025) - hipotese que demanda
aprofundamento em futuras pesquisas qualitativas.

A trajetdria das mulheres que materializaram esta pesquisa evidenciam que o cuidado,
tal como organizado no Brasil, opera como tecnologia de reproducao das desigualdades. Ele
expropria tempo, interrompe projetos de vida, restringe a circulacdo no espago urbano,
inviabiliza a participagdo politica e produz uma cidadania permanentemente incompleta.
Trata-se de uma forma de violéncia estrutural que ndo se manifesta apenas na ausé€ncia do
Estado, mas, sobretudo, na sua presenca fragmentada, burocratica e racialmente
hierarquizada.

Nesse sentido, o cuidado revelou-se, ao longo da pesquisa, como categoria-chave para
a critica ao Direito. Um Direito que, ao ndo reconhecer o cuidado como um direito
fundamental e eixo estruturante da vida social, naturaliza a sobrecarga feminina, terceiriza
responsabilidades e transforma direitos formais em promessas vazias para quem sustenta a

vida em condi¢des de extrema precariedade. O que estd em jogo, portanto, ndo ¢ apenas a
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ampliacdo de politicas sociais, mas a propria forma juridica de produzir cidadania,
historicamente fundada na exclusao dos corpos negros ¢ femininos.

A perspectiva contracolonial e interseccional que atravessa este trabalho permitiu
compreender que a condicdo das mulheres negras cuidadoras ndo ¢ um desvio da norma, mas
parte constitutiva do projeto colonial que estruturou o Estado brasileiro. Da escravidao ao
trabalho doméstico, da ama de leite a mae solo periférica, o cuidado aparece como
continuidade historica de uma logica que extrai trabalho, tempo e afeto sem oferecer
reconhecimento, protecdo ou redistribuicao. O presente, assim, ndo rompe com o passado: ele
o reinscreve sob novas formas institucionais.

A pesquisa revelou também que o ‘diamante do cuidado’ em Venda Nova - ao menos
no grupo participante - estd fraturado. Onde deveria haver corresponsabilidade, ha solidao
estrutural. Onde deveria haver investimento, ha expropriagdo. Ainda assim, os dados nao
indicam imobilismo, mas a constru¢do cotidiana de estratégias de sobrevivéncia, negociagdo e
reivindicagdo. O que emerge ¢ uma gramatica politica que interpela o Estado ndo como
senhor, mas como servidor da vida. O Direito ao Cuidado que aqui se desenha ndo ¢ uma
concessao legislativa; ¢ a retomada de um tempo que sempre pertenceu a essas mulheres, mas
que lhes foi sequestrado para sustentar uma democracia que ainda ndo as alcangou.

Ao escutar as mulheres de Venda Nova, tornou-se evidente que suas propostas nio se
organizam como reivindicagdes técnicas ou programas acabados, mas como gramaticas
politicas do cuidado, forjadas na experiéncia da exaustdo e da resisténcia cotidiana. Essas
gramaticas apontam para a necessidade de corresponsabilizacdo masculina, infraestrutura
publica de cuidado, politicas ajustadas as desigualdades reais, atengdo a saude mental de
quem cuida e reconhecimento do cuidado como trabalho socialmente indispensavel. Mais do
que demandas pontuais, elas configuram uma critica profunda a organizacao social e juridica
do cuidado no Brasil, ainda que culturalmente elas assimilem uma cultura familista.

E nesse contexto que a Politica Nacional de Cuidados (Brasil, 2024) surge como
horizonte normativo relevante, ainda que em disputa. Ao reconhecer o cuidado como direito,
bem publico essencial e necessidade humana universal (Corte IDH, 2025), a politica inaugura
uma inflexdo importante no ordenamento juridico brasileiro. No entanto, como demonstram
as experiéncias empiricas analisadas, sua efetividade depende de um compromisso concreto
com o enfrentamento do racismo estrutural (Almeida, 2019), da divisao sexual do trabalho
(Helena Hirata; Danicle Kergoat, 2007) e da pobreza de tempo (Bila Sorj, 2024). Sem isso,

corre-se o risco de apenas reorganizar a exploracao sob nova linguagem institucional.
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Importante dizer também sobre o limite das ferramentas disponiveis para o estudo do
cuidado. As formas de apoio que escapam ao ambito domiciliar, ndo sdo mediadas pelo
Estado e ndo se inserem plenamente no mercado permanecem, em grande medida, invisiveis
as estatisticas oficiais. Até mesmo o Cadinico ndo mensura em suas perguntas sobre
demandas do cuidado - exceto em casos de pessoas com deficiéncia - mesmo assim limitado.
Nesse sentido, reforga-se a necessidade de ampliar tanto os investimentos em pesquisas de
campo quanto o desenvolvimento de instrumentos capazes de captar essas dimensdes ocultas
da reproducao social.

Ao colocar em questdo uma hipodtese central da literatura e evidenciar a complexidade, a
ambivaléncia e os limites das praticas de “ajuda”, este trabalho n3o oferece respostas
definitivas, mas contribui para reposicionar o problema. O cuidado, como observado neste
territorio, ndo se organiza, de forma estruturada e continua, como redes comunitarias, como
ajudas, como ancestralidade ou resisténcia negra: ele se sustenta, sobretudo, na persisténcia de
mulheres que, mesmo em condigdes extremas, continuam a garantir a vida - ainda que, para
isso, tenham que fazé-lo, muitas vezes, sozinhas.

Defender, portanto, um Direito ao Cuidado Antirracista ¢ afirmar que ndo ha
democracia possivel enquanto o cuidado continuar sendo sustentado de forma desigual pelos
corpos das mulheres negras. E reconhecer que a liberdade, a igualdade ¢ a cidadania ndo se
realizam sem tempo, sem redistribui¢do material e sem reconhecimento politico e juridico. E
deslocar o cuidado da moral privada para o campo da justica social, da responsabilidade
estatal e da transformacao estrutural.

Encerrar este trabalho em movimento ¢, assim, um gesto de fidelidade as mulheres que
o tornaram possivel. Suas trajetorias ndo cabem em conclusdes estanques, assim como suas
vidas ndo se orientam por finais. Elas seguem em circularidade, sustentando a vida apesar das
auséncias, reinventando estratégias de cuidado, produzindo saberes e resisténcias que
desafiam o Direito e a politica a se repensar.

Este trabalho ndo pretende oferecer respostas definitivas, mas reposicionar perguntas:
que Direito € possivel quando se parte da vida das mulheres negras? Que democracia se
constroi quando o cuidado ocupa o centro da politica? Que justica emerge quando o tempo, o
corpo ¢ a dignidade deixam de ser tratados como recursos disponiveis?

Como povos de trajetoria, seguimos. Porque ndo ha fim onde hé vida em movimento.
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APENDICE A - Parecer da Cimara Departamental para Submissio ao Comité de Etica

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
FACULDADE DE DIREITO
DEPARTAMENTO DE DIREITO DO TRABALHO E INTRODUCAO AO ESTUDO DO DIREITO

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins, a aprovacéo ad referendum da Camara Departamental do parecer
emitido pela Professora Maria Fernanda Salcedo Repolés com fins de submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa da UFMG, referente ao projeto de pesquisa "Cuidado, resisténcia e Estado:
a ancestralidade e a invisibilidade do cuidado néo remunerado das mulheres negras na periferia
de Venda Nova", da aluna de mestrado Luana Tatiane Lima Rodrigues, orientada pela
Professora Nathalia Lipovetsky e Silva.

Belo Horizonte, 26 de maio de 2025.

PEDRO AUGUSTO GRAVATA NICOLI
Chefe do Departamento de Direito do Trabalho e Introducéo ao Estudo do Direito
Seil Documento assinado eletronicamente por Pedro Augusto Gravata Nicoli, Chefe de
* fﬂ departamento, em 26/05/2025, as 12:12, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 5° do Decreto n® 10.543, de 13 de novembro de 2020.

assnatura
eletrbnica

Referéncia: Processo n® 23072.223067/2025-39 SEI n® 4238205



APENDICE B - Autorizacio Para Pesquisa De Campo — Pesquisa SUASS
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FREFEITRRES Diretoria de Gestio do Trabalho e Educagio Permanente
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Declaramos, para os devidos fins, que a Diretoria de Gest3o do Trabalho e Educacio
Permanente — DGTE recebeu o parecer consubstanciado CEP/UFMG 7.861.411 o qual
aprova os procedimentos metodologicos previstos no projeto de pesquisa “Cuidado,
Resisténcia e Estado: a ancestralidade e a invisibilidade do cuidado n3o remunerado das
mulheres negras na periferia de Venda Nova®, sob responsabilidade de Mathalia Lipovetsky
e Silva. A emissdo do parecer consubstanciado favoravel ratifica que o projeto esta em
consondncia com os requisitos da Resolucdo n® 510, do Conselho Macional de Saldde, de
07 de abril de 2016, que dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias
Humanas e Sociais e suas complementares. Sendo assim, a DGTE autoriza o inicio do
trabalho de campo e da coleta de dados previstos no projeto. Ressalta-se que & de
responsabilidade da solicitante, de acordo com as onentactes das unidades e diretorias da

SUASS, a organizac3o das etapas necessarias ao desenvolvimento da pesquisa.
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Diretoria de Gestio do Trabalho e Educagio Permanente
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APENDICE C - Parecer consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE nmuunp
MINAS GERAIS %

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CUIDADO, RESI:STI::NCIA E ESTADO: A ANCESTRALIDADE E A INVISIBILIDADE
DO CUIDADO NAD REMUNERADO DAS MULHERES MEGRAS MA PERIFERIA DE
VEMDA NOVA

Pesquisador: MATHALIA LIPOVETSEY E SILVA
Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 91456825.6.0000.5149

Instituigdo Proponente: Faculdads de Dirsito
Patrocinador Principal: Financiaments Propric

DADOS DO PARECER

Mumero do Parecer: 7.851.411

Apresentagioc do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa de mestrado intitulade CUIDADO, RESISTENCIA E ESTADO: A
ANCESTRALIDADE E A INVISIBILIDADE DO CUIDADO NAQ REMUNERADC DAS MULHERES NEGRAS
MA PERIFERIA DE VENDA NOVA. A mestranda Luana Tatiane Lima Rodrigues. vincula-se ao PPGD ;
Programa de Pds-Graduagdo em Direito da Faculdade de Direito sob a orientacdo da professora Mathalia
Lipovetsky e Silva.

Como estratégia metodologica previram-se rodas de conversa com mulheres atendidas pelo CRAS Lagea.
O recrutamento para formagdo deo grupo sera feito também em parceria com o CRAS. Os critérios de
inclusdo, segundo as Informagdes basicas do projeto sdo: ¢ A) Mulheres autodeclaradas negras (pretas ou
pardas, conforme classificagdo do IBGE)B) Residentes na regido de Venda Mova, Belo Horizonte,
assistidas pelo CRAS Lagoa. Situagio Socioecondmica:A) Chefes de familia ou responsaveis principais pelo
trabalho de cuidade ndo remunerado (de criangas, idosos ou pessoas com deficiéncia); B) Renda familiar
per capita inferier a meio salario-minime ou beneficidrias de programas sociais (Bolsa Familia,
BPC).Experiéncia com Redes de "Ajudas™A) Participagio ativa em amranjos comunitarios de cuidado (ex.:
redas de vizinhanga, trocas de favores, cuidado coletivo de criangas);B} Disponibilidade para compartilhar

vivéncias

Enderego: Av. Prasldenie Antonlo Candas, G627 2°. Andar Sala 2005 Campus Pampulna

Balme  Unidade Administratva il CEP: 31.270-901
UF: MG Municiplo  BELO HORIZONTE
Talafone  (31)3409-4552 E- COEMBOPa.Utmg or
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sobre a divisdo sexual e racial do frabalho. Faixa Etaria: A) Mulheres entre 18 e 85 anos, em idade

economicamente ativa ou possivel aposentadas por cuidado familiar. ;

Foram juntados

- Folha de rosto preenchida e assinada;

- Projeto detalhado e informagdes basicas;

- Curriculs das pesquisadoras;

- TGLE;

- Cromograma;

- Parecer favoravel Departamento de Direito do Trabalho e Introdugdo ao Estudo do Direito a que se vincula
a pesquisadora elaborado pela Professora Maria Fernanda Salcedo Repolés (documento em Parecer
Anterior -Submissio 3), aprovado ad referendum em 26.05.2025 (documento Oficiodois.pdf em Outros ;.
SubmissSo 3);

- Roteiro para a roda de conversa (em Outros ; Submiss3o 3);

- Autorizagdo para a pesquisa no ambite da SUASS ; PBH, assim como a Carta de Anuéncia (em Outros ;

Submissao 3);

Objetive da Pesquisa:
O objetivo geral da pesquisa & ;analisar o papel do trabalho de cuidade ndo remunerado na estrutura
socioecondmica, com foco nas praticas coletivas exercidas por mulheres negras periféricas na regido de

Venda Mova, Belo Horizonte, sob a perspectiva contracolonial e interseccional ;.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Os riscos apontades s3o emocdo, desconforto com lembrangas. Enfatiza-se a possibilidade de suspender
se for o desejo da participante. .

Os beneficios sdo a possiblidade de mudanga das politicas pdblicas e o conheciments das histdrias

pEs50ais.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O objeto da pesquisa tem relevancia, como acentuado no parecer do Departamento e perceptivel na analise

dos documentos.

Endersgo: Av. Presidente Antonlo Carlos, G627 2°. Andar Sala 2005 Campus Pampulha

Balme  Unidade Administratva il CEP: 31.270-901
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Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoriac

O Termo de Consentimento Livre & Esclarecido, conforme item I'V.3, da Resclugio 466/2012, traz:

a) justificativa, os objetivos & os procedimentos que serdo utilizados na pesguisa, com o detalhamento dos
métodos & serem utilizados - ok;

b} explicitagio dos possiveis desconfortos e riscos decorrentes da participagio na pesquisa, além dos
beneficios esperados dessa participagdo e apresentagdo das providéncias e cautelas a serem empregadas
para evitar efou reduzir efeitos e condigies adversas que possam causar dano, considerando caracteristicas
e contexio da participante da pesquisa - ok;

c) esclarecimento sobre a forma de acompanhamento & assisténcia a gue terio direito as participantes da
pesquisa, inclusive considerando beneficios & acompanhamentos posteriores ac encerraments & ou a
interrupgdo da pesguisa ; ok, de acordo com os riscos especifices;

d) garantia de plena liberdade & participante da pesquisa, de recusar-se a participar ou retirar seu
consantimento, em qualguer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma - ok;

€] garantia de manutengdo do sigile & da privacidade das participantes da pesquisa durants todas as fases
da pesquisa - ok;

f) garantia de que a participante da pesquisa recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e
Ezclarecido ; essa informacdo ndo consta do TCLE

g} n3o se preveem despesas - ok;

h} explicitagio da garantia de indenizagio diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa - ok;

i} previsdo de como e por guanto tempo os dados coletados serdo guardados ; esse dado nac consta do
TCLE;

j} ndo foi especificado o espago para rubrica nas paginas que n3o serdo assinadas.

Recomendagtes:
Como os itens que faltam no TCLE s3o simples, sugerem-se recomendagdes que devemn ser observadas
sem necessidade de diligéncia com retorno a este Comits:

- Insergdo de espaco para rubrica nas folhas gue nde serdo assinadas;

Enderago. Av. Pragldenie Anfonlo Canos, 5627 2°. Andar Zala 2005 Campus Pampuina

Balrro  Uridade Adminisiratva i CEP: 31.270-901
UF: MG Municiplo  BELC HORIZONTE
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Continuagio do Fanscer: 7.851.411

Kot ™

Ouiros ao_Departamento_Direito. pdf 16:18:21 Lima Rodrigues Aceito

Outros FPortal_de_Servicos_Autorizacao_de_pe | 22/06/2025 |Luana Tatiane Lima Aceito
squisa_cientifica_no_ambito_da_subsec 18:18:08 Rodrigues
retaria_de_assistencia_social_SUASS p
df

Outros Autorizacao_de_pesquisa_cientifica_no_| 22/08/2025 |Luana Tatiane Lima Aceito
ambito_da_subsecretaria_de_assistenci 18:13:24 |Rodrigues
a_social_SUASS pdf

Cutros Solicitacao_de_Esclarecimentos_sobre_ | 2Z2/06/2025 |Luana Tatiane Lima Aceito
Submissac_de_Pesquisa_Cientifica_Pe 18:07:24 |Rodrigues
dido_de_Carta_de_Anuencia pdf

Brochura Pesguisa |Projeto_completo_de pesquisa brochur| Z2006/2025 |Luana Tatiane Lima Aceito
a_do_investigador.docx 18:48:20 Rodrigues

Clutros Carta_de_apresentacao. pdf 22/06/2025 |Luana Tatiane Lima Aceito

18:22:42 | Rodrigues

Clutros 0150308 0termodecompromissoerespons| 22/06/2025 |Luana Tatiane Lima Aceito
abilidadepesquisasuass_assinado.pdf 18:18:14 |Rodrigues

Owitros MINUTA_VERSAD_COEP_LUAMA_TA | Z2/06/2025 |Luana Tatiane Lima Aceito
TIAME_LIMA _RODRIGUES. pdf 18:01:12 | Rodrigues

Cutros FORMULARIO_DE FEEDBACK. pdf 22/06/2025 |Luana Tatiane Lima Aceito

17:58:28 Rodrigues

Citras ROTEIRD_PARA_RODA_DE_CONVER| ZZ/0G/2025 |Luana Tatiane Lima Aceito
SA pdf 17:57:37 | Rodrigues

Projeto Detalhado / | CUIDADO_RESISTENCIA_E_ESTADOD | 22062025 |Luana Tatiane Lima Aceito

Brochura _PESQUISA_LUANA_TATIANE_LIMA_ 17:55:33 |Rodrigues

Inwvestigador RODRIGUES.PDF

Parecer Anterior FPARECER_CONSUBSTAMCIADO DO [ 22/06/2025 |Luana Tatiane Lima Aceito
DEPARTAMENTO. pdf 17:48:22 | Rodrigues

Situagio do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

Mao

Endersgo:  Av. Presidente Antonlo Canos, SE2T 2° Andar Sala 2005 Campus Pampulna
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ANEXO A - Termo De Consentimento Livre E Esclarecido (TCLE)

Pesquisa: “CUIDADO, RESISTENCIA E ESTADO: A ANCESTRALIDADE E A
INVISIBILIDADE DO CUIDADO NAO REMUNERADO DAS MULHERES
NEGRAS NA PERIFERIA DE VENDA NOVA”

Por que esta pesquisa esta sendo feita?

Esta pesquisa quer entender como as mulheres, especialmente as mulheres negras, sao
invisibilizadas no trabalho doméstico e de cuidado nao pago. Queremos ouvir as historias
de mulheres que cuidam da casa e da familia, muitas vezes sem reconhecimento ou ajuda.
A pesquisa também quer mostrar como a sociedade e as politicas publicas podem mudar

para valorizar melhor esse trabalho.

Além disso, a pesquisa busca entender quais sdo as ajudas que as mulheres recebem (ou
ndo recebem) no cuidado ndo pago. Isso inclui apoio de familiares, vizinhos, institui¢des ou
politicas publicas. Queremos saber como essas ajudas (ou a falta delas) afetam a vida das

mulheres.

Por que vocé esta sendo convidada?

Vocé estd sendo convidada a participar porque sua experiéncia ¢ muito importante para
entendermos melhor essa realidade. Queremos ouvir suas historias e opinides para que a
pesquisa reflita a vida real de mulheres como vocé.

O que vai acontecer na pesquisa?

Vocé vai participar de rodas de conversa com outras mulheres no CRAS Lagoa. Nessas

conversas, vamos falar sobre o trabalho doméstico, os cuidados com os filhos e como isso

afeta a vida das mulheres. Também vamos conversar sobre quem te ajuda (ou nao te ajuda)
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nesses cuidados, como familiares, vizinhos, instituigdes ou politicas publicas. Sua
participagdo ¢ voluntaria, ou seja, voc€ pode escolher se quer ou ndo participar.

Quais sao os seus direitos?

Vocé pode decidir ndo participar ou sair da pesquisa a qualquer momento, sem

precisar dar explicacdes.

Suas informagdes serdo mantidas em sigilo. Seus dados pessoais ndo serdo
divulgados.

e Vocé ndo terda nenhum custo para participar e também nao recebera pagamento pela
participagao.

e Se vocé se sentir desconfortavel em algum momento, pode parar de participar.

O que acontece com as informacdes que vocé der?

e Todas as informagdes que vocé compartilhar serdo usadas apenas para a pesquisa.

e Secus dados serdo guardados com seguranca e, depois que a pesquisa terminar, serao
destruidos.

e Seus nomes ndo serdo divulgados. Usaremos siglas ou codinomes para proteger sua

identidade.

Duvidas ou problemas?

Se vocé tiver duvidas sobre a pesquisa ou quiser falar com alguém da equipe, pode entrar
em contato:

Prof. Nathalia Lipovetsky: nathalialipovetsky@gmail.com

Luana Tatiane Lima Rodrigues: (31) 98482-3918 | luanatatianelrs@gmail.com

Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante, pode ligar para o

COEP-UFMG: (31) 3409-4592 ou enviar um e-mail para coep@prpq.ufmg.br.
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Concordancia

Eu, , i (ou ouvi) as informacdes acima e

entendi os objetivos da pesquisa. Concordo em participar das rodas de conversa e sei que

posso sair da pesquisa a qualquer momento, sem precisar dar explicagdes.

Assinatura do(a) participante:

Data: / /
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ANEXO B - Roteiro Para Roda De Conversa

1- ACOLHIMENTO E APRESENTACAO

1.1- Breve apresentagio pessoal e do tema da pesquisa

e [Explicar o objetivo da pesquisa: entender como o trabalho doméstico e de cuidado
ndo pago afeta a vida das mulheres, especialmente das mulheres negras, e como
politicas publicas podem ajudar.

e Falar sobre a importancia da participagdo delas para que a pesquisa reflita a

realidade das mulheres da comunidade.

1.2- Convite para que cada participante se apresente

e Nome, idade, como se identificam (cor/raca), situacdo familiar (se tem filhos,
quantos, idades) ou se cuidam dos filhos de alguém, se recebem algum beneficio do

governo (como Bolsa Familia, LOAS, etc.).

1.3- Breve explicacio sobre as politicas de cuidado

e Falar sobre as legislagdes Lei Municipal 11.751/2024 (Politica Municipal de
Cuidados) a Lei 15.069/2024 (Politica Nacional de Cuidados):

e KEssas leis buscam garantir direitos e apoio também para quem cuida de criangas,
idosos ou pessoas com deficiéncia, recebendo ou nio por esse cuidado.

e Perguntar:

e O que vocés esperam dessas politicas?

e Ja ouviram falar delas?

2- DINAMICAS DE CUIDADO E "AJUDAS"
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2.1- Rotina de cuidado

e Como ¢ arotina de vocés em relagao ao cuidado da casa e dos filhos?

e (Quem ajuda nessas tarefas? (familiares, vizinhos, amigos, etc.)
2.2- Ajuda na comunidade
e Na comunidade, como as mulheres se ajudam mutuamente?
e Hj trocas de favores ou "ajudas"? (ex.: cuidar dos filhos de uma vizinha enquanto
ela trabalha).

2.3- Experiéncias de ajuda

e Vocés ja receberam ou ofereceram ajuda para cuidar de criancas?

e Como foi essa experiéncia?

3-IMPACTO DO TRABALHO DE CUIDADO
3.1- Sobrecarga e conciliacao
e Como o trabalho de cuidado afeta a vida de vocés?
e Ha sobrecarga ou dificuldades para conciliar com outras atividades (trabalho,
estudo, lazer)?

3.2- Sacrificios pelo cuidado

e Vocés ja deixaram de fazer algo importante por causa do cuidado com os filhos? O

que foi?

4- POLITICAS PUBLICAS E SERVICOS DE CUIDADO



252

4.1- Acesso a servicos
e Vocés tém acesso a creches, escolas integrais ou alguma outra assisténcia
governamental?
e Como isso impacta a vida de vocés?

4.2- Avaliacao das politicas publicas

e O que vocés acham das politicas publicas de cuidado disponiveis na regido?

e FElas atendem as necessidades de vocés?
4.3- Melhorias necessarias
e O que poderia ser melhorado nas politicas publicas para apoiar mulheres como
voces?
5- DESIGUALDADES DE GENERO E RACA
5.1- Diferencas entre homens e mulheres
e Como voces percebem as diferengas entre homens e mulheres no cuidado da casa e
da familia?
e Quais de vocés tem filhos meninos? Eles fazem alguma atividade em casa? Se nao,
por qué?

5.2- Mulheres negras e o cuidado ndo remunerado

e Na opinido de vocés, por que as mulheres negras sdo as que mais realizam trabalho

de cuidado ndo remunerado?

5.3- Discriminacio e preconceito
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e Vocés ja sofreram discriminagdo ou preconceito por serem mulheres e negras?
e E os filhos de vocés?

e Como isso afeta a vida de vocés?

6. ENCERRAMENTO

6.1- Reducio das desigualdades

e O que vocés acham que poderia ser feito para reduzir as desigualdades de género e

raca no trabalho de cuidado?
6.2- Sugestoes e reflexdes finais
e Alguma sugestao ou reflexao final que gostariam de compartilhar?
6.3- Avaliacao da roda de conversa
- Importancia do formulario de feedback:

e "Agora, vou entregar um formuldrio de feedback para que vocés possam avaliar
essa atividade. A opinido de vocés ¢ muito importante para entendermos o que
funcionou bem e o que pode ser melhorado nas proximas rodas de conversa. Isso
nos ajudara a garantir que a pesquisa seja feita de uma forma que respeite e valorize
a experiéncia e a vivéncia de voces."

e "O formulério é simples e ndo precisa colocar seu nome. Ele vai nos ajudar a
melhorar a pesquisa e garantir que ela realmente reflita as necessidades e realidades

de mulheres como voceés."

6.4- Consideracoes finais
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e (Gostaria imensamente de agradecer a participacdo e reforgar que a roda de conversa

¢ apenas o comeco de uma discussdo importante para as nossas vidas e de nossos

filhos.

e “Esse encontro ndo ¢ o fim da pesquisa, mas uma iniciativa para fomentar a
discussdao e compreender melhor a realidade de vocés. A partir das informagdes
compartilhadas, vamos buscar formas de contribuir para politicas publicas mais

eficientes e que atendam a realidade da populacao.”
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ANEXO C - Formulario De Feedback
Pesquisa: “CUIDADO, RESISTENCIA E ESTADO: A ANCESTRALIDADE E A

INVISIBILIDADE DO CUIDADO NAO REMUNERADO DAS MULHERES
NEGRAS NA PERIFERIA DE VENDA NOVA”

Instrucoes:

Este formulario ¢ para saber sua opinido sobre as rodas de conversa. Suas respostas nos

ajudardo a melhorar a pesquisa. Nao ¢ preciso colocar seu nome.

1- Como vocé se sentiu durante as rodas de conversa?

[CJ Muito a vontade
[J A vontade
[J Pouco a vontade

[J Desconfortavel
2- Os temas discutidos foram claros e faceis de entender?
[J Sim
[CJ Mais ou menos
[J Nio
3- Vocé acha que suas opinioes foram ouvidas e respeitadas?
[J Sim
[J Mais ou menos
[J Nao

4- Na sua vida, vocé recebe ajuda para cuidar da casa e da familia?

[J Sim, de familiares
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[J Sim, de vizinhos ou amigos
[J Sim, de institui¢des ou politicas publicas

[J Naio recebo ajuda

5- Como a falta de ajuda (ou a ajuda que vocé recebe) afeta sua vida?

6- O que vocé achou mais interessante nas rodas de conversa?

7- O que poderia ser melhorado?

8- Vocé gostaria de participar de outras atividades como essa?

[J Sim
[J Nao
[J Talvez

9- Alguma sugestio ou comentario adicional?
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Muito obrigada pela sua participacao! Sua voz é muito importante para nés.
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ANEXO D - Plano De Execucido Das Rodas De Conversa

Projeto: Cuidado, Resisténcia E Estado: A ancestralidade e a invisibilidade do cuidado nao
remunerado das mulheres negras na periferia de Venda Nova

Pesquisadora: Luana Tatiane Lima Rodrigues

Orientadora: Prof.* Dra. Nathalia Lipovetsky e Silva

Instituicao: Universidade Federal de Minas Gerais - Programa de Pos-Graduagao em Direito
(PPGD/UFMQ)

Autorizacao: CEP/UFMG e Subsecretaria de Assisténcia Social - SUASS/PBH

Numero do CAAE: 91456825.6.0000.5149

Local da pesquisa: CRAS Lagoa — Regional Venda Nova - Belo Horizonte/MG

Data de inicio da etapa: 25 ¢ 26 /11/2025

1. Estratégias de Atuacio em Campo

Com objetivo demonstrar o passo a passo da constru¢ao metodologica em campo no
bojo das ciéncias humanas e sociais (Teixeira; Pacifico; Barros, 2023). As rodas de conversa
seguirdo fundamentos da pesquisa qualitativa, observagdo participante e abordagem
etnografica curta como uma ferramenta metodoldgica imprescindivel em pesquisas dessa

natureza (Caldeira, 2023; Magnani, 2002).

A questdo que esta por tras de toda a investigagdo cientifica ¢ a questdo da verdade.
Pode-se dizer que o cientista, ao iniciar uma pesquisa, esta a procura de descobrir
uma verdade que ¢ ignorada ou que esta oculta (cabendo-lhe, portanto, revela-la). E,
ao que parece, também os entrevistados — e estou pensando basicamente na pesquisa
“qualitativa” — compartilham dessa ideia, preocupam-se em fornecer uma verdade,
selecionando o que ¢ e o que ndo ¢ conveniente informar. Talvez um exemplo nos
ajude a entender melhor este aspecto (Caldeira, 2023, p. 4)

Com base nos critérios aprovados pelo CEP/UFMG, os técnicos do CRAS Lagoa
realizaram os convites. O contato com as mulheres com o perfil indicado foi feito por meio de
mensagens via WhatsApp ou durante os atendimentos presenciais na institui¢ao

As Rodas de Conversa serdo realizadas no espago do CRAS Lagoa e contardo com a
supervisdo e apoio de duas técnicas e do coordenador. O local ja esta devidamente preparado
e equipado com todos os materiais necessarios para a atividade, incluindo um ambiente
amplo, cadeiras e uma atmosfera acolhedora, sendo frequentemente utilizado para eventos

dessa natureza.
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Os documentos a serem utilizados sdo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), que sera impresso pela pesquisadora e entregue antes do inicio das Rodas de
Conversa, a lista de presenca e o Formulario de Feedback, que sera disponibilizado as
participantes ao final da atividade. Além disso, serdo oferecidos lanches a todas as
participantes, fornecidos pelo CRAS Lagoa e a pesquisadora.

As Rodas de Conversa, parte essencial da dissertagcdo, estdo agendadas para ocorrer
nas instalacoes do Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS Lagoa, nas datas e
horarios previamente confirmados e disponibilizados pela institui¢ao para a realizacdo dessa
atividade, sendo o primeiro dia 25 de novembro (terca feira) e o segundo dia 26 de novembro
(quarta feira). Ambos os encontros terdo inicio pontualmente as 09h00min.

Em relacao as mulheres convidadas, foi precedido de preenchimento da tabela com
dados e confirmagdes das participantes. A planilha interna de controle de convites e presenca,
sob guarda do CRAS e da pesquisadora. Esta foi realizada pelas técnicas do CRAS Lagoa
durante os atendimentos e contatos telefonicos. Além disso, houve convites feitos durante o
evento em comemoragdo ao Dia da Consciéncia Negra, realizado em 19/11/2025 na
instituicao.

As rodas de conversa serdo conduzidas de acordo com os principios tradicionais da
pesquisa qualitativa e etnografica, que enfatizam a imersao, a escuta e o registro detalhado das
narrativas dos participantes, sem impor a perspectiva do pesquisador (Malinowski, 1978), em
consideragdao as relacdes de poder, das areas "nao respeitaveis" e dos deslocamentos do
pesquisador durante a experiéncia de campo (Caldeira, 2023), utilizando os limites e as
oportunidades da observacdo participante no Direito, particularmente no que diz respeito a
reflexividade e a definicdo do papel do pesquisador (Baptista, 2017), clareza metodologica,
¢tica, sistematicidade e registro documental cuidadoso (Demo, 1985; Gil, 2008; Teixeira;
Pacifico; Barros, 2023) e por fim rigor metodologico em grupos focais, garantindo ambiente

seguro, perguntas abertas e neutralidade (Gatti, 2005).

O trabalho com grupos focais oferece uma boa oportunidade para o desenvolvimento
de teorizagdes em campo, a partir do ocorrido e do falado. Ele se presta muito para a
geracgdo de teorizagdes exploratorias até mais que a verifica¢do ou teste de hipdteses
prévias. Ndo que ndo possa ser usado para essa verificagdo. Porém a riqueza do que
emerge “a quente” na interagdo grupal, em geral extrapola em muito as ideias
prévias, surpreende, coloca novas categorias e formas de entendimento, que dao
suporte a inferéncias novas e proveitosas relacionadas com o problema em exame
(Gatti, 2005, p. 13).

Em relacdo a condugdo e atos preparatorios ocorrerdo baseando-se nas diretrizes de

Malinowski (1978), Caldeira (2023) e Magnani, (2002), utilizando de estratégias de
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acolhimento e aproximagdo buscando fomentar um relacionamento préximo e empatico,
evitando qualquer postura de autoridade. Reconhecer a influéncia mutua entre o pesquisador e
o campo de estudo, mantendo uma analise continua sobre a propria presenga e impacto
Magnani, (2002). Por fim, buscando construir um ambiente seguro e de confianga, essencial
para que as mulheres se sintam a vontade para expressar de forma auténtica suas experiéncias
cotidianas.

A construcao do ambiente seguro, baseada em Baptista (2017), Gatti (2005) e Gil
(2008) inclui estratégias como a disposi¢do circular das cadeiras, sem mesa central, para
promover a horizontalidade e eliminar hierarquias, com ado¢do de uma linguagem clara,
simples e ndo académica, deixando explicito de que ndo hé respostas "certas" e que o grupo
ndo sera submetido a avaliagdo, com criagdo de regras de convivéncia, estabelecendo
principios iniciais de interagdo, focados em respeito, escuta ativa e confidencialidade.

O processo sera guiado por estimulo a participagdo, através da livre circulagdo da
palavra entre as participantes. Conforme Gatti (2005), a pesquisadora atuara como
moderadora, € ndo como especialista, utilizando perguntas abertas e neutras que nao induzam
respostas. Além disso, ¢ imprescindivel proceder com registro detalhado em um caderno ja
reservado para essa finalidade, anotando expressdes nao verbais e dindmicas grupais nas notas
de campo (Baptista, 2017; Magnani, 2002, Malinowski, 1978; Teixeira; Pacifico; Barros,
2023).

Na condugdo do grupo focal, ¢ importante o respeito ao principio da nao
diretividade, e o facilitador ou moderador da discussdo deve cuidar para que o grupo
desenvolva a comunicacdo sem ingeréncias indevidas da parte dele, como
intervengdes afirmativas ou negativas, emissdo de opinides particulares, conclusdes
ou Outbis formas de intervengdo direta. Ndo se trata, contudo, de uma posi¢do ndo
diretiva absoluta, ou do tipo "Laitsez faire", por parte do moderador. Este devera
fazer encaminhamentos quanto ao tema e fazer intervengdes que facilitem as trocas,
como também procurar manter os objetivos de trabalho do grupo. O que ele ndo
deve ¢ se posicionar, fechar a questdo, fazer sinteses, propor idéias, inquirir
diretamente. Fazer a discussdo fluir entre os participantes ¢ sua fung¢do, lembrando
que ndo esta realizando uma entrevista com um grupo, mas criando condigdes para
que este se situe, explicite pontos de vista, analise, infira, faga criticas, abra
perspectivas diante da problematica para o qual foi convidado a conversar
coletivamente. A énfase recai sobre a interagdo do grupo e ndo em perguntas e
respostas entre moderador e membros do grupo. A interacdo que se estabelece e as
trocas efetivadas serdo estudadas pelo pesquisador em funcdo de seus objetivos. Ha
interesse ndo somente no que as pessoas pensam e expressam, mas também em
contato, mas também em contato como elas pensam e porque pensam o que pensam
(Gatti, 2005).

Dessa forma a observacao deve ir além do conteudo verbal, observando os modos de
interagdo e a dinamica do grupo, documentar ndo apenas o discurso, mas também

contradicOes, tensoes, siléncios e manifestacdes emocionais, de modo a realizar uma
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descricao detalhada, seguindo a tradi¢do da pesquisa antropoldgica (Baptista, 2017; Magnani,
2002, Malinowski, 1978; Teixeira; Pacifico; Barros, 2023), além de manter uma conduta ética
e refletir constantemente sobre os proprios vieses, limites e o impacto da presenca do
observador no campo (Baptista, 2017; Caldeira, 2023; Magnani, 2002).

Inspiradas nas contribui¢des de Caldeira (2023), Demo (1985) e Magnani, (2002), as
diretrizes adotadas estdo em reconhecer as relagdes de poder inerentes a qualquer processo de
pesquisa, buscando manter um registro reflexivo sobre a posi¢do como pesquisadora que
também ¢ mulher negra, mae e que ¢ atravessada por muitas dificuldades em relacdo aos
cuidados. A antropologia (Malinowski, 1978) e os estudos de campo no Direito (Baptista,
2017) deixam claro que o pesquisador ndo é neutro, 0 campo nos atravessa ¢ a pesquisadora ¢

parte da comunidade.

Creio que esse aspecto esclarece uma das principais caracteristicas de uma relagao
de pesquisa em ciéncias sociais. O “objeto” da investigacdo ndo ¢ por nada um
objeto neutro e passivo que possa ser simplesmente observado: seu depoimento €,
antes de mais nada, uma acdo significativa para si mesmo, ¢ uma ac¢ao vivida, e uma
acdo vivida ndo de forma isolada, mas numa relacdo com um outro, aquele que
desencadeou a agdo. Mas tampouco o pesquisador é neutro e passivo nessa relagao,
apenas um observador que recolhe o seu material. Ele ¢ a todo instante incluido na
acdo que transcorre. Em primeiro lugar, ¢ a ele que é dirigido o relato, a confissdo, o
desabafo. Mas talvez a sua participagdo e inclusdo fique mais clara quando o
entrevistado lhe solicita esclarecimentos, informagdes, opinides, lhe exige, enfim,
uma resposta. Estabelece-se uma relagdo de troca e é razoavelmente comum o
surgimento de situagdes em que, no final da entrevista, o informante fala: “acabou?
Bom, agora eu vou fazer uma entrevista com o senhor, o senhor agora vai me
responder umas perguntas” (Caldeira, 2023, p. 9-10 ).

,

E imperioso destacar que por mais que a pesquisadora conhega e vivencie parte do
territorio e da rotina que muitas mulheres enfrentam na regido sera assegurado que
interpretagdes preliminares, vivéncias e experiéncias ndo irdo influenciar o campo de pesquisa
antes da fase de coleta de dados, mas também ndo deixa de ser e apresentar algo muito
relevante, inclusive para uma possivel aproximacgdo das participantes ao incentivo para o
dialogo.

Entretanto, ndo bastava passar por esse lugar ou mesmo freqiientd-lo com alguma
regularidade para ser do pedago; era preciso estar situado (e ser reconhecido como
tal) numa peculiar rede de relacdes que combina lagos de parentesco, vizinhanga,
procedéncia, vinculos definidos por participacdo em atividades comunitarias e
desportivas etc. Assim, era o segundo elemento — a rede de relagdes — que instaurava
um codigo capaz de separar, ordenar e classificar: era, em ultima analise, por
referéncia a esse codigo que se podia dizer quem era e quem ndo era “do pedago” e
em que grau (“colega”, “chegado”, “xara” etc) (Magnani, 2002, p. 21).

Foram adotados procedimentos operacionais, assim denominados antes do inicio das
rodas de conversa com os membros do CRAS Lagoa eleitos para atuarem em conjunto com a

pesquisadora (Ver ata n° 3 e 5). Onde houveram alinhamento da Equipe com reunido prévia
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(ata n° 5 de 24/11/2025) com defini¢do das responsabilidades de cada membro participante.
Também serd testado o equipamento de dudio do telefone que servird para gravar e o
estabelecimento de plano de contingéncia para eventuais falhas, utilizagao de computador e
tablet de reserva.

A preparagdo da abertura, serd iniciada pelos membros do CRAS e posteriormente
dado a palavra e a condugdo da atividade para a pesquisadora que utilizard falas com
neutralidade no dialogo apresentado de forma simples a necessidade de consentimento e
assinatura do TCLE antes do inicio da dindmica e de sua gravacdo em conformidade com a
Resolugao n® 510/2016. Haverd uma breve apresentacdo da pesquisadora apresentando
também sua realidade de mae, buscando aproximac¢do das mulheres e geracdo de confianca
(Caldeira, 2023).

A conducdo das Rodas de Conversa, conforme delineado, exige uma postura
mediadora rigorosa e sensivel, focada estritamente na experiéncia e nas vozes dos
participantes (CNJ, 2023; Gatti, 2005; Oliveira, 1996). E imperativo que o didlogo seja
conduzido sem a introdu¢do de arcaboucos tedricos pelo moderador (Gatti, 2005),
assegurando que as discussdes permanegam ancoradas nas percepgdes genuinas do grupo
(Caldeira, 2023; Gatti, 2005; Magnani, 2002; Oliveira, 1996). A pesquisadora e moderadora
devera exercer com extrema cautela, e bom senso e sensibilidade (Gatti. 2005; Oliveira, 1996)
para garantir a equidade na participacao e prevenir qualquer forma de constrangimento, as
perguntas serdo abertas e com linguagem simples, com foco nas experiéncias reais das
mulheres.

Nesse contexto, torna-se crucial que as opinides majoritirias ndo sejam sobrepostas,
garantindo um ambiente onde o confronto saudavel de ideias, a promog¢do e gestdo da
divergéncia seja catalisador para um novo patamar de compreensao (CNJ, 2023). O foco
devera ser mantido nas questdes centrais, com a observancia das regras basicas de interacao,
como a alternancia de falas (CNJ, 2023; Gatti, 2005; Oliveira, 1996). Essa atividade, realizada
através de uma observagdo participante silenciosa e respeitosa (Caldeira. 2023; CNJ, 2023;
Gatti, 2005; Magnani, 2002; Oliveira, 1996), visa a identificagdo clara de consensos e
dissensos, cumprindo seu proposito académico especifico (Caldeira. 2023; CNJ, 2023).

Apds a realizagdo da atividade, haverd a revisdo analitica inicial sem antecipar
conclusdes. Esse processo de gestdo e analise de dados de campo exige etapas rigorosas para
garantir integridade, rastreabilidade e profundidade reflexiva. Dessa forma deveréd ocorrer o

Registro Imediato (Reflexdo Pos-Fato), em que as falas serdo transcritas o mais rdpido
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possivel, impressdes, reflexdes, sentimentos e insights do pesquisador, documentando eventos
factuais e interpretacdes preliminares.

De modo a garantir a seguranga dos dados (Demo, 1985) e em conformidade com
requerido pelo CEP/UFMG, a gravagdo serd exclusivamente em audio e o arquivo gerado,
sera organizado em pasta digital e também salvo em um pen-drive com nomenclatura clara
para sua identificagdo. Seu armazenamento sera por 5 anos e acesso restrito a pesquisadora e
orientadora. O documento gerado, serd encaminhado por email a professora orientadora.
Importante destacar que somente iniciard a gravacdo apos a confirmacdo das assinaturas no
TCLE e com a declaracdo verbal da pesquisadora dando inicio a gravagdo apds a anuéncia de
todas as presentes.

Assim, com base nas leituras recomendadas e outras pesquisadas, as estratégias foram
adaptadas para buscar um rigor metodologico, ética na escuta, neutralidade ativa, bem como a
reflexividade da pesquisadora, com buscas na centralidade da experiéncia das participantes e
aderéncia a antropologia, sociologia e metodologias qualitativas. Utilizando também da nogao
de campo politico ja que este “permite construir de maneira rigorosa essa realidade que ¢ a
politica ou o jogo politico. Ela permite, em seguida, comparar essa realidade construida com
outras realidades” (Bourdieu, 2011, p.195) e, por conseguinte, a comparagdo a0 mesmo tempo
de construcao e de analise.

Além disso, devera imediatamente realizar leitura das notas e da audicao gravada para
familiarizagdo, identificacdo de temas, padrdes e categorias iniciais, com foco nas descrigoes,
resistindo a conclusdes prematuras, para garantir que a interpretagdo se baseie na evidéncia
empirica. “A pagina em branco do diario deve apresentar um cabecalho com data, nome de
quem tomou as notas, horario que iniciou as anotacdes e hordrio em que terminou as
anotagdes, local e especificagdio do numero da nota (primeira, segunda, terceira)”
(Bogdan; Bliklen, 1992, p. 152-166).

O roteiro elaborado para a conducgdo e execugdo da atividade de campo segue como

ancxo.
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ROTEIRO DEFINITIVO PARA EXECUCAO DAS RODAS DE CONVERSA

1. APRESENTACAO

Este documento apresenta, de forma formal e institucional, o roteiro oficial a ser utilizado nas

rodas de conversa da pesquisa acima identificada, conforme:

a) Roteiro aprovado pelo CEP/UFMG;

b) Autorizacdo de pesquisa emitida pela SUASS/PBH;

¢) Recomendagdes metodoldgicas enviadas pela Orientadora;
d) Normas éticas da Resolugdo CNS n° 510/2016;

e) Avaliacdo prévia da banca de qualificagao e dos pareceristas.

As perguntas abaixo ndo sofreram alteragdes de conteido, apenas adequagdo de linguagem
para garantir acessibilidade as mulheres da comunidade, conforme previsto no projeto

aprovado.

1.1. Acolhimento e criacdo de ambiente seguro

a) Recepgao individual e acolhedora das participantes.

b) Linguagem simples e proxima da realidade das mulheres.

¢) Refor¢o da voluntariedade e possibilidade de sair a qualquer momento, refor¢ando através
da Leitura do TCLE e tempo para duvidas e a assinatura das participantes.

d) Cadeiras em roda, sem hierarquia espacial.

1.2. Conducio da roda de conversa

a) A pesquisadora atuara como mediadora, ndo como especialista.

b) Nenhuma explicacdo tedrica serd dada aos participantes.

¢) Perguntas serdo abertas, com linguagem simples e ndo indutivas.

d) O roteiro sera seguido internamente, sem leitura literal, mas se necessario, sera apresentado
as perguntas em apresentacdo em PPT para os casos de acessibilidade. (Link:

https://docs.google.com/presentation/d/1B83Tc3kmZGo97{ff2hRPodss4D EH6fAEmQAC6C
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DI1FW8/edit?usp=sharing

1.3 Escuta ética e observacao participante

a) Atengdo as falas, expressdes corporais, siléncios e emogdes.
b) Registro de notas de campo logo apds a roda.

¢) Reflexividade sobre a presenca da pesquisadora no campo.

1.4. Neutralidade e cuidado metodolégico

a) Nao emitir opinides, julgamentos ou interpretagdes durante a roda.
b) Nao “explicar” conceitos, ndo enquadrar falas, nao confirmar hipoteses.

¢) Garantir que cada mulher fale no seu proprio tempo e jeito.

1.5. Papel da equipe técnica do CRAS

a) Apoio logistico.
b) Auxilio no acolhimento.
¢) Apoio em situacdes sensiveis, se necessario.

d) Participagdo como observadoras, nao como falantes principais.

2. ESTRUTURA FORMAL DO ENCONTRO

Cada roda de conversa sera organizada em seis €ixos principais:

a) Acolhimento e Apresentagdo

b) Dindmicas de Cuidado e Ajudas
¢) Impactos do Trabalho de Cuidado
d) Politicas Publicas e Servigos

e) Desigualdades de Género e Raca

f) Encerramento e Feedback
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As atividades serdo conduzidas em ambiente reservado no CRAS Lagoa, com
acompanhamento das técnicas designadas Paula e Poliana.

2.1. Material de Apoio a Ser Utilizado

a) TCLE impresso (versdo aprovada pelo CEP/UFMG e SUASS/BH).

b) Lista de presenca (somente iniciais, conforme Res. 510/2016).

¢) Roteiro da Roda de Conversa (uso interno) e lembretes éticos: Ouvir sem julgar,
Perguntar sem induzir. Acolher sem intervir, Registrar com cuidado, Garantir sigilo (Caldeira,
2023; Gatti, 2005; Magnani, 2002; Oliveira, 1996; Teixeira et al, 2023).

d) Formulario de feedback para participantes (opcional).

e) Caderno exclusivo para notas de campo da pesquisadora.

f) Celular com gravador de audio + bateria carregada + backup.

g) Carregador portatil.

h) Envelope para guardar TCLEs.

i) Canetas para assinatura do TCLE e do Feedback.

j) Agua, lanches e apoio logistico disponibilizados pela pesquisadora e CRAS Lagoa.

3. ROTEIRO OFICIAL APROVADO

Versao aprovada e que sera rigorosamente seguida. Sera usada internamente, sem leitura

literal.

3.1. ACOLHIMENTO E APRESENTACAO

3.1.1. Abertura e contextualizaciao

A pesquisadora realizara a seguinte apresentagao:

“Bom dia meninas!

Me chamo Luana, sou pesquisadora da UFMG no curso de Direito e mae de trés filhos. E

queria comegar dizendo que eu sei o que ¢ cuidar de casa, de crianca, de familia e que nao ¢

facil. Na minha propria trajetoria, eu s6 consegui estudar, trabalhar e chegar até aqui porque
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tive ajuda, especialmente da minha mae e de outras pessoas da comunidade. Por isso, eu tenho
muito respeito pelas historias de cuidado que cada mulher vive no dia a dia.

Essa pesquisa quer entender essas historias: o que pesa, o que ajuda, o que atrapalha, o que
funciona, o que falta e por isso estou aqui hoje para conversar com vocés sobre o tema do
cuidado no dia a dia, especialmente o cuidado com criangas, casa, familia e tudo o que
envolve essa rotina tdo pesada.

Esta pesquisa quer entender como vocés vivem essa rotina de cuidar.

Queremos escutar suas historias, o que € dificil, o que dé certo, o que falta, o que ajuda, quem
ajuda e também quando nao tem ajuda nenhuma.

Aqui ninguém estd avaliando comportamento, maternidade ou vida de vocés. Nao existe
resposta certa ou errada. Vocés podem falar o que quiserem, do jeito que quiserem, no seu
tempo, do que quiserem compartilhar. Nada do que vocés falarem interfere em beneficio,
cadastro, atendimento ou relacionamento com o CRAS.

Estarei gravando nossa conversa, mas a gravacao ¢ sO para eu conseguir escrever depois, €
ninguém sera identificado. A ideia ¢ que a experiéncia de vocés ajude a universidade a
mostrar o valor do trabalho que ndés mulheres fazemos todos os dias, um trabalho que todo
mundo sabe que ¢ pesado, mas quase nunca € reconhecido.

Entdo, quero entender como o trabalho doméstico e de cuidado, que quase sempre € feito por
mulheres e muitas vezes nao ¢ reconhecido, impacta a vida de vocés. E também como as
politicas publicas podem ajudar. A participacao de vocés € essencial para a pesquisa mostrar a
realidade das mulheres negras da comunidade.

Obrigada por estarem aqui!

Antes de comegarmos gostaria de pontuar algumas informagdes importantes:

1- Cada uma fala quando quiser.

2- Ninguém sera obrigada a responder nada, mas serd muito importante ouvir cada uma de
VOCES.

3- Se alguém quiser parar, levantar, beber agua, ir ao banheiro, tudo bem.

4- A gente escuta sem julgar.

5- Se todas estdo de acordo, vou ler o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e em caso
de duvidas ¢ s6 perguntar. Ao final aquelas que estdo de acordo assinem por favor. Isso ¢ um
procedimento obrigatorio da pesquisa que detalha sobre o estudo, os objetivos, riscos,
beneficios e confidencialidade. A ideia ¢ que participem de forma voluntaria colaborando com

a pesquisa em desenvolvimento.



269

Somente ap6s a assinatura de todos, iniciaremos a gravacao e a atividade.

Mais uma vez gostaria de agradecer por estarem aqui.

Iniciando a gravacdo da roda de conversa do dia 24 ou 25 de novembro, conforme TCLE

assinado.”

3.1.2. Apresentacio das participantes

As mulheres serdo convidadas a compartilhar:

a) Nome;

b) Idade;

¢) Autodeclaracdo de cor/raga;

d) Situagdo familiar (filhos, idades ou criangas sob cuidado);

e) Se recebe beneficios socioassistenciais (Bolsa Familia, BPC/LOAS etc.).

Serd entregue também uma ficha para caso ndo quiserem responder, preencher juntamente
com o formulério de Feedback.
(Link:https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pBygapUEPSRRWgCS829PAeix5GS5IrcS3Nv
L1zZRWw6z0/edit?usp=sharing)

“Se vocés se sentirem a vontade, podem dizer seu nome, idade, como se identificam
(cor/raga), se tém filhos e as idades, se cuidam de alguém, e se recebem algum beneficio.
Quem ndo quiser falar agora, pode s6 preencher na ficha depois, td bem?”

3.1.3 — Introducao simplificada as Politicas de Cuidado

Lei 15.069/2024 — Politica Nacional de Cuidados
Lei Municipal 11.751/2024 — Politica Municipal de Cuidados

Perguntas a serem feitas:


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pBygapUEP5RRWgCS829PAeix5G5IrcS3NvLlzRWw6z0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pBygapUEP5RRWgCS829PAeix5G5IrcS3NvLlzRWw6z0/edit?usp=sharing
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“Existem leis novas que falam sobre cuidado e apoio a quem cuida. Queria saber se vocés ja

ouviram falar disso e o que esperam que o governo faga pra ajudar quem cuida.”

3.2. DINAMICAS DE CUIDADO E ‘AJUDAS’

3.2.1. Rotina de cuidado

“Como ¢ que vocé cuida da casa, das criancas ou de outras pessoas no seu dia a dia?

Como vocé organiza isso tudo?”

“Quem ajuda vocés no cuidado?”

3.2.2. Ajudas na comunidade

“Aqui na comunidade, as mulheres se ajudam? Como?”

“Existem trocas de favores ou de cuidado? Por exemplo cuidar do filho da vizinha até ela

chegar do trabalho”

3.2.3. Experiéncias de ajuda

“Vocés ja receberam ou ofereceram ajuda para cuidar de criangas? Como foi?”

3.3. IMPACTOS DO TRABALHO DE CUIDADO

3.3.1. Sobrecarga e conciliacio

“O cuidado pesa na rotina? Como vocé divide seu tempo entre cuidar da casa, das criangas,

trabalhar, estudar ou outras coisas? Vocé consegue descansar?”

3.3.2. Sacrificios

“Vocés ja deixaram de fazer algo importante por causa do cuidado com os filhos? O que foi?”
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3.4. POLITICAS PUBLICAS E SERVICOS

3.4.1. Acesso a servicos

“Vocés conseguem acessar creches, escolas integrais ou outros servigos que ajudem no

cuidado com os filhos?”

“Isso faz diferenca?”

3.4.2.Avaliacao das politicas

“O que vocés acham das politicas publicas de cuidado aqui na regido? Atendem as
necessidades de vocés? Por exemplo: O CRAS, a escola, o posto de satide ou outros servicos
ajudam?”

3.4.3. Melhorias necessarias

“O que poderia melhorar nesses servigos? Tem alguma dificuldade para acessar?”

3.5. DESIGUALDADES DE GENERO E RACA

3.5.1. Diferencas no cuidado entre homens e mulheres

“Na casa de vocés, homens ¢ mulheres dividem as tarefas ¢ os cuidados da mesma forma?”

“Quais de vocés tém filhos meninos? Eles fazem alguma atividade doméstica em casa? Se

ndo, por qué?”’

3.5.2. Mulheres negras e trabalho de cuidado

“Por que vocés acham que as mulheres negras sdo as que mais fazem as atividades de cuidado

sem receber nada em troca?”
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3.5.3. Experiéncias de discriminacio

“Ja aconteceu de vocé ser tratada de forma diferente ou injusta por causa da sua cor, da sua

condi¢do, por ser mulher ou mae?”

“E os filhos de vocés?”

“Isso afeta a vida de vocés?”

3.6. ENCERRAMENTO

3.6.1. Reducio das desigualdades

“O que voceé faz para conseguir dar conta das dificuldades?”

“As mulheres da comunidade se ajudam? Como?”

“O que voce acha que deveria mudar para facilitar a vida das mulheres que cuidam?

Que direitos deveriam existir ou funcionar melhor?”

3.6.2. Reflexoes finais

Espago aberto para falas espontaneas.

“Alguma sugestdo ou reflexdo que gostariam de compartilhar?”

3.6.3. Aplicacao do formulario de feedback

“Agora, vou entregar um formuldrio de feedback para que vocés possam avaliar essa

atividade. A opinido de voc€s € muito importante para entendermos o que funcionou bem e o

que pode ser melhorado nas préximas rodas de conversa. Isso nos ajudara a garantir que a

pesquisa seja feita de uma forma que respeite e valorize a experiéncia e a vivéncia de vocés.”
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“O formulério ¢ simples e ndo precisa colocar seu nome. Ele vai nos ajudar a melhorar a
pesquisa e garantir que ela realmente reflita as necessidades e realidades de mulheres como

vOCceés.”

3.6.4. Consideracoes finais

“Quero agradecer demais por cada palavra que vocés trouxeram hoje.Tudo isso ¢ muito
importante e vai ajudar a mostrar para a universidade e para o poder publico o valor do
cuidado que vocés fazem todos os dias.

Gostaria imensamente de agradecer a participagcdo e reforcar que a roda de conversa ¢
apenas o comec¢o de uma discussao importante para as nossas vidas e de nossos filhos.

Esse encontro ndo ¢ o fim da pesquisa, mas uma iniciativa para fomentar a discussdo e
compreender melhor a realidade de vocés. A partir das informagdes compartilhadas, vamos
buscar formas de contribuir para politicas publicas mais eficientes e que atendam a
realidade da populacao.

Mais uma vez obrigada pela confianga e pela coragem de compartilhar!”

4. PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS

a) Gravacao exclusivamente em audio, com autorizacao via TCLE.

b) Fala obrigatoria de inicio da gravagao:

“Iniciando a gravacao da roda de conversa, conforme autorizacao registrada no TCLE.”
¢) Salvamento imediato em repositério protegido.

d) Acesso restrito: pesquisadora e orientadora.

€) Armazenamento por 5 anos (Res. 510/2016).

f) Notas de campo elaboradas ap6s a roda.

5. CONFORMIDADE INSTITUCIONAL

Este roteiro:

a) Esta totalmente alinhado ao documento aprovado pelo COEP/UFMG;
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b) Segue a autorizagdo da SUASS;

¢) Nao altera conteudo nem intencdo das perguntas;
d) Mantém rigor metodologico, ético e cientifico.
6. ASSINATURA

Estando de acordo as partes assinam

Belo Horizonte, 23 de novembro de 2025.

Luana Tatiane Lima Rodrigues

Pesquisadora — Mestranda em Direito - UFMG

Prof.” Dra. Nathalia Lipovetsky e Silva
Professora Orientadora - UFMG
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ANEXO E- Convite para as Rodas de Conversa

/ CONVITE PARA A PESQUISA:
~ SUA HISTORIA SOBRE CUIDADO
E AJUDAS
o CRAS Lagoa, em parceria com a UFMG, convida

vocé para participar de uma conversa muito
importante!

Queremos valorizar o trabalho que vocés realizam
em casa, cuidando dos filhos e da familia. Nosso
objetivo & ouvir suas experiéncias sobre o esfor¢o de ‘
cuidar e sobre as ajudas que recebem ou nio, da
comunidade, de amigos e do governo.

Sua participacdo, que é totalmente voluntaria,
@ gerara informacOes para a universidade que
serdo utilizadas em estudos sobre direitos e
politicas publicas.

CONTAMOS COM SUA PRESENCA!
Dia: 25 ou 26/11/2025 | 9h

RUA JOSE SABINO MACIEL, 120 ‘
- BAIRRO LAGOA /

a// o7
W

; /'/,,r,f!”

N, 7

e

i
&
q‘!n"\-

CRAS LAGOA - CONVITE ESPECIAL

Para a mamae / responsavel

O CRAS Lagoa, em parceria com a UFMG, convida vocé para participar de uma roda

de conversa muito importante!
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Queremos ouvir sua historia sobre como é cuidar da casa, dos filhos e da familia, e
sobre as “ajudas” que vocé recebe — ou nao recebe — de familiares, vizinhos,

comunidade ou do governo.

Essa conversa faz parte de uma pesquisa da UFMG que busca valorizar o trabalho de

cuidado realizado por mulheres e contribuir para politicas publicas melhores.
7 Datas: 25 e 26 de novembro de 2025

© Horario: 9h

? Local: CRAS Lagoa

& Importante saber:
Sua participacio € voluntaria;
Nao interfere em nenhum beneficio ou atendimento no CRAS;

Ajuda a construir conhecimento para melhorar a vida de outras mulheres cuidadoras.

Contamos com sua presenca! @

Se tiver duvidas, fale com a equipe do CRAS Lagoa.



ANEXO F- Relatorio de Desprotecoes CRAS Lagoa 2025

SERVICO: SERVICO DE PROTECAO E ATENDIMENTO INTEGRAL A FANIIA - PATF

CRAS: CRASIAGOA
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A VIVENCIA FAMI IAR. COMO EXPERIENCIA DE DESPROTECAD

ABANDONO

APARTACAD

BAFREIRAS INSTITUCIONAIS QUE PRODUZEM SUBALTERNIDADE E SEGREGAGAOD NA ATENGAO EM SERVICOS

CONFINAMENTO

CONFLITOS FAMILIARES

CONFLITOS TERRITORIAIS

ISOLAMENTO

PE550A IDOSA COM BADKA REDE DE APOIO

PESSO0A IDOSA RESPONSAVEL PELOS CUIDADOS DE OUTEA PESSOA IDOSA

PRECONCEITO/DISCRIMINACAO ETARIA

PRECONCEITO/DISCREIMDIAC AD POR COMDICAD DE DOGRACAD, REFUIGIO EOU ADATRIDIA

PRECONCEITO/DISCRIMINAGAD POR. CONDICAO DE PESS0A COM DEFICIENCIA

BRECONCEITO/DISCRIMDAC AD POR GENERO

PRECONCEITO/DISCRIMINACAD POR ORIENTACAO SEXUAL

FRH‘DNCEH‘G-ﬂlSCRMAQﬁD RACIAL

SITUACAD DE AUTOMEGLIGENCTA

SOBRECARGA DA MULHER NOS CUIDADOQS
VULMERARI MADE CTVIL URBAMA (0 TERRITORIO VTVIDO COMO PRODUTOR DE ESTIGMA E APARTACAD)

NAD SE APLICA

mmmm

Fonie: 5iztema de Infomacde ¢ GestSo das Poiiticas Secialz - SIGPS
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ANEXO G- Familias Monoparentais Femininas - Idade Mulheres - Venda Nova e CRAS
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53 17 24 16 15 19 21 18 26 25 30 25 23
54 12 6 12 16 14 12 17 10 12 16 16 23
55 6 9 9 5 7 9 8 11 11 8 8 15
56 3 3 3 4 6 4 5 6 5 4 6 3
57 2 2 1 2 2 4 5 5 6 4 1 3
58 2 2 1 1 1 2 1 4 4 1 2 1
59 0 0 1 2 0 2 3 1 0 5 4 1
60 0 0 0 0 2 2 1 2 3 0 0 5
61 0 0 0 0 0 0 1 2 0 2 2 0
62 0 0 0 0 0 0 0 0 | 2 1 2
63 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2
64 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0
65 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0
66 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0
67 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
69 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
71 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
72 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
86 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Total 5650 @ 5650 5518 6116 6508 8234 8726 9166 9510 9412 9459 9313

Familias Monoparentais Femininas - Idade Mulheres - CRAS LAGOA

Més/  Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out Fev Out
Ano 20 20 21 21 27 22 23 23 24 24 25 25
16 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
17 4 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
18 6 5 6 3 4 4 3 1 2 0 1 1
19 6 7 7 10 8 6 11 8 4 2 3 1
20 8 10 9 9 14 15 9 11 14 13 10 6
21 8 8 10 15 13 19 20 20 15 13 19 15
22 16 10 8 14 17 20 21 24 27 26 18 17
23 22 18 17 13 17 27 23 28 32 29 30 25
24 20 22 21 19 22 27 33 32 30 32 33 33
25 12 14 18 29 27 27 34 37 33 41 41 41
26 25 20 12 19 27 44 39 31 34 40 36 40
27 23 28 27 28 24 34 41 50 45 27 35 36
28 24 26 26 29 37 39 38 41 48 53 43 31
29 22 24 27 33 32 42 49 49 41 38 48 51
30 28 23 23 27 33 37 36 44 51 45 39 40
31 26 30 28 24 32 36 39 45 41 46 48 39
32 17 22 24 30 31 34 37 40 46 41 40 43
33 22 21 21 25 32 46 39 35 37 44 48 35
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49

33
40

36
43

45

43

39
35
26

32
29

26

21

17
23

18
22
20
25

25

34
35
36
37
38
39
40

28

35
35

31
29

28

18
31

22
27

17
26
27
16
20
24
24
17

40

33
27

27

33

17
26
26
20
21

19
24
35

28

24
34
23

31

32
19
25

25

19
28

32
35

35

34
21

24
24

28

24
30
19
22
22
24
21

26

33

24
27

17
20
24
27

32
19
18
22
19
19
22
16
10

22
22
23

19
20
22
24
23

24
24
27
25

23

29

25

23

26

22

20
28

23

41

26

26

23

23

49

22

24 26

25

22

26

18

43

19
26

30
24
19

27

11

11

44
45

23

24

19

14

18
18

22

13

11

46

13

10
12

11

11

47

10
10

12

48

12

49

50
51

52
53

54
55

56
Total

558 555 630 690 818 850 890 911 891 894 847

551
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ANEXO H - Formulario Cadastro Unico

Cadastro Unico

para Programas Sociais

Formulario principal
de cadastramento

31.442 w008



31442 vOOS

INSTRUCOES GERAIS

ENTREVISTADOR, ESTEJA ATENTO PARA O QUE O C ADUNICO CONSIDERA COMO:
1%- dammﬂummuwwauumw-ﬂmmmnmwumwm
b s tenbam s uas desp didas pala todas o ras &m wm mesmo d

= mmﬂmmwmm RF - mwummwmnmfmﬁomunmun
com idade minima de 16 anos. Recomends-s e que saja, pref erencialmentsa, muler.

F -MORADOR - & a pessoa que:
- tem o domicilo como local habitual de residéncia e nele residia na data da entrevista, ou embora ausente na data da
entrevista, tam o domicllio como residBncia habitual ;e
- estd internada ou abrigads em estabelecimentos de saGde, Instituigies de Longs P Brcia para Id
equipamentos que prestam Servigos de Acolhimento, instituigbes de privegio de Eberdade, wwwtm
estabdecimentos simllanes, por um periodo igualouinferior a 1.2 meses, tomandocomo refendnca adata da entrevista.

NAO ESQUECA TAMBEM QUE:
- as informagdes do Formutirio do Cadastro Unico devem ser fornecidas pelo Responsdval pala Unidade Familiar -
- o Responsivel pals Unidade Familiar - FF deverd obrigatoriamante aprasstar CFF ajou Tiulo de Eleitor no ato da
entrevista;

-umumnmfﬂnudwﬂnw“mwmmmmmm
Nasciments, Certidio de Casamento e Registro Geral de ldentificagio - RG], ou gualy
identificacio da pessoa (CFF, Thulo de Eleitor, Cartsira de Trabalho e Previdincia Social), I'mm!lmﬁ
mmmummmmmmmmummmmmwm

apd tagHo de algum d& s tapars & p qua nio apr "
feita normalments, uuwumami,"_ it agH devem ser deixados em branco. Apasar de o formulinio ter
sido preenchido, voch deve avisar ao AF que o cadast 56 serd ¢ e 8 familia inchuida no Cadastro (nico

quando tod os 08 componentes dafamilia apresentarem aomenos um dos document os deidentificacio do Blooo B
cawalgum mmmmfuﬂhnhmmmmnwmwmuﬂmwmwamm

. © cadast A ser c e a familia inchuids no Cadastro Unico, mas a pessos nio serd
ﬁmmomuamawmamfmu Nestes casos, &% pestoas sem Registro efou Certidio de
N tes b ser inhadas para o servigo de Fegistro Civil;

- no case de POVOS INDIGENAS & COMUNIDADES QUILOMBOLAS, segundo critérics definides pele MDS, o
Responsével pela Unidade Famiisr - RF pode ser cadastrado com & apresentacio de qualquer documento de
identificacio (nionecessaiamente o CPFou Titulo de Bleitor]: &

- somente serd atribulde o Namero de ldentificagio Sodal - NIS & pessoss que apresentarem, pelo menos, um dos
documentos de identificagdodo Bloco 6.

AD FAZER 08 LANGAMENTOS NO FORMULARIO:
- utilize caneta esferogrifica de corazul ou preta;
- antes de efetuar o preenchimento, certifique-se de que & resposta estd sdequada s opedes apresentadas pals
pangunta;
- 0% quési tos sombreados ndo devem ser preanchidos

- para o registro por meio da marcagio de o ula, com um X aqueta que comesponda & resposta do
entrevis tado;
- para o registros dricos, utilize o¢ ardbicos | ple: 266) @ faga o preenchiments comegando da

mmmammmhmu
muwmmmmuumrmmmwimhum

- paraos registros af sbétioos:

- faga o preenchimente da esquerda para & direita, em letras de imprensa meidsculas, conforme o moddo
Aprasantado no calbedal o do fonmulnio;
- rengistr @ cada letra em umadnica quadrcula, deixando wma em branco en treduas palavras:
-ummwmmummwlmmummmmmmmwuumm
8SMO GUE A SePAraq igaas regras da lingua portuguesa;
mmmmuamm
- avite fazer sbreviagles: caso isso seja necessdnio, mantenhs sempre a primeira e a Gltima palavrs, abreviando
somente als] interm edifrials):
- GOOMando Marcagho iNCoMmata de uma qu adnicul s, anile-8 com G0 S tragos paral 8o s & proceds d MAcAcEn CoMmeta;

- cas0, por quakquer motivo, houver & o no registro de letras ou algarismos , anule-os com dois tragos paralelos e faga o
registro cometo imediatamente acimado espago corres pondents;

- GBSO, POT qUAKIUET MOtive, OCOMEr 80 Mo registro de palavra, anuls-8 com dois tragos parsle os @ Taga o registro da
palavra corata imedist aments acima do 8spago comespondents;

- €a%0 OCOMS erro de preen chimento ou alguma situacio que invisbilize o registro des informagdes nos Blocos 1,26 3,
anule com dois tragos paralelos e registre as informagdes em outno Formuldrio Principal, na presenca do entrevistado, &
continuea entrevista. O formulinio anulado deve ser entregue a0 gestor munidpal;

- ndo & endo poss heel efetuar  comesio de um 8o para W PESS0a - nos Blocos 4 a B - anule com dois tragos paralalos
tedos os registros do bloco onde ocommeu o equivocs & continue & entrevista no espago do formulinio reservado b pessoa
seguinte;

- ¢aso igso ndo sejs possivel, utilize wm Formulfrio Avulso de ldentificagBo da Pessoa. Nesses casos, transcreva
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FORMULARIO PRINCIPAL

Bloco 1 ldentificacio @ controle

Bloco 2 Caracteristicas do domicllic O ldentificasio do domiclio & da familia
Bloco 3 Familia

Bloco 4 Idantificagio da pessoa

Bloco & Documentos

Bloco & Pezsoes com deficléncia [ Identificagde da 1* passoa
Blogo 7 Escolaridade

Bloco B Trabalho & remunaeragio

Blaco 4 Identificacio da pessoa

Bloco 5 Documentos

Blaco B Pessoas com deficidncia O ldentificacle da 2* pessoa
Bloco 7 Escolaridade

Bloco 8 Trabalho & remuneracis

Bloco 4 Identificagio da pessoa

Bloco & Documeantos

Bloco & Pessoas com deficidncia Co» Identificagdo da 3* pessoa
Bloco 7 Escolaridada

Bloco 8 Trabalhs & remuneragio

Bloco 4 Identificagdo da pessoa

Bloco & Documantos

Bloco & Pessoas com deficidncia O Identificagdo da 4" pessoa
Bloco 7 Escolaridade

Bloco 8 Trabalho & remuneragio

Bloco 4 Identificagfo da pessos

Bloco & Documentos

Bloco & Pessoas com deficiéncia (=3 Identificagdo da 5* pessoa
Bloco 7 Escolaridade

Bloco B Trabalho @ remuneragio

Bloco 4 Identificacdo da pessoa

Bloeo 5 Documentos

Blago & Pessoas com deficidneia [y Identificacdo da 6" peszoa
Bloco 7 Escolaridade

Bloco 8 Trabalho & rermuneracios

Bloco 8 Responsdvel pela Unidade Familiar - RF ||::>| Assinatura do RF
Bloco 10 Mareagdo livre para o municipio |I::>| |dentificacio da trabalho infantil
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31.442 v008

. @ PREENCHA A QUADFICULA

ABCDEFGEHIJTKLMNOPQRSTUVWXYZ DESTA FORMA:

Gowvarno Fedaral
Formulério Principal
Ministério do Dessnvolvimento Social de Cadastramento

Secrataria Nacional de Renda de Cidadania

F1
Departamanto do Cadastro Unico
1 - IDENTIFICACAD E CONTROLE
LM - Codigo famillar 1.02 - P 1.03 - Municiplo 1.04 - Distrita 1.08 - Subdbtdto 104 - Setor canaltisdo
Lcvrrert |
1.07 - Modalidsds da | 1.08 - Forma de coleis 1108 - Formuliriols] pesenchidol sl 1.10 - Data da snireviats
oprapho de dados
1 = incliusda 1 = S visita domicliar @ - Pancipal 2 - Avulgg 2 i| IfZﬂ
2 - Aberacio 2 - Com visita d omiciliar 1 = Awulso 1 3 - Suplemeniaries) ns) Dis s Ana
ENDEREGO DA FAMILIA

111 = Looalid sds | bsirm,
e u ERNREANREN NS EENERRRNN NN NN NARERRNEE

RN EEREEERERRNNR NN NENNERRERNEE
Logradoum (tipo, #tulo, nome]
112 - Tipo jrua, avenida,
b, ) AR NERRERERERANEENNNEENERREREnE
113 - Thtulo igeneal,
et AR AN R R RN AN EENANERRENE
1.14 - Home IR NN

Lttt bbbt bbbt
1. 18 - Kimeen 19 - Complemento do nimero (2n®, kom, &, FUNASA, SUCAM, etg
vttt Lectrb bttt
117 - Comp {ap [ =F fundos, biooo, kote, quadm, eto.)
NN REE RN RR NN ERE NN NRERENNANEEE
NEERRENEEEREREENAANR RN NEE vasecee| | 111 |-1 11 ]
1. 19 - Unbded s temritorsl ool
wostge | L L L1 LI LT L] o peacistel |
1,30 . Raterbnois pam
bcalzagha

ENTREVISTADOR

vt Meme | | ) )i
L

Assnatura do
122-u=r4.-u.unm| EEEEEEN | o rerviniiod o

123 - Ohservapbes
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Farmuldric Principal de
Cadastramenta - CADOMICD - F1

31442 v008

0123456789 PREENCHA A QUASRICULA | %

2 - CARACTERISTICAS DO DOMICILID
ks p civee pars Taemiliss s situsglo d e rua)

201 - O local onds estd situsdo o seu domicillo tem, na maboris, 208 - Cual é & forms de shasteckmenio de Sgus utilikads no seu
carncteristioas: domicilo?
1 - Urbanas 2- Pursis 1. Hede geral de distituigio
2,02 - Cunl & & espble do sou domicilb? 2-Popa ou rasoerte
1 = Particu s permmsnsn s 3 - Chterna
A=
::whhm] R— Outra forma .
; 2.09 - No sea domicilin ou i proprisdsds sxists bashsio o
203 - Qusnis chenodos ten seu domiclic? L
|_|_| - Sm——— 2. Mo Pases mo 211
F 2.10 - D que forma & feito o — dio hsnhslrg ou senitin ?
%u.- FT-:- obmodos satho ssevindo, pesmansntemanis, ds 1 - Reds coletors ds esgoto ou plusial
para of momdones do seu domicilia? 3 Forea wiytien
|_|_| 3 - Fossa nudimentar
2,08 - Cual & o material predominants no plsa do seu domicllis? e IOCEICE T
1= Tema § - Direto pam um rio, isgo ou mar
2 - Cimento 6 - Outra forma
imwh': 211-00eo do seu domicili:
¥ 1 - & coletado dimtamente
¥ - Corlerien. ejuts o prire 2. & coletads indiretaments
i-Eg o i prog
7 = Outm mistesial T 4. £ jogado em termenao baldio ou bo grdiouro s, svenida, eto.)
208 - Cusléo sl prescho i ns plo das p 5 - £ jogado em ric, lago ou mar
sxisrnas do seu domicilin ? - Tomn ouir desfing
1 . Alvenariafinlo com mvestiments .
2 - Alverariaftijolo sem revestimento ZiZ-Mhhmlﬁhhﬂ-'-h-—l-iﬂl?
3 - Mad eira apamihad s 1 - Blétrica com madidor ped pric
4 - Taipa mvesticda 2 - Bdtrice com masdidor oomun tdrio
5 - Taipa nio-moestida 3 - Béirica sem medidor
6 - Madeira sproveitsds 4 - (e, quercsens ou ghs
7 -Paha 8- Vela
8 - Outro material 6 - Outen forma
207 - O seu dominilic wen dgus camsizads pasm, pelo menos, um 2,13 - Existe calpsmento/pavimen tplo o trecho do logradoum fus,
cbmoda ? svenids, sto.], sm frente so seu domicllo?
1 - Sim 2-Nio 1-Tatal 2 - Parcial 2 - Nio waste
2 - FamiuA

{Observe os conceitos de moredor @ de familia na contrecapa do formul o}

201 - A famills § ndigena?
1-8m ——M— 2 - Mo - Passe a0 3.08
[

302 - A que povo indigena perisnce & familis?

303 - A familla reside sm teara ou reserva indig ena?

1 - Sim 2 - Nio - Passe a0 3.07

3,04 - Cusl & o nome da ters ou mesrva indig ena?

2 - Mbo saba Passs s0 307




31.442 w008

FAGA AS LETRAS CONFORME O MODELD:

ABCDEFGEHIJTKLMNOPQRSTUVWXYZ

PREEMCHA & QUADRICULA

DESTA FORAKA:

308 - A famills é quilomb ola?
1 = im —

2 « Nio - Pesss a0 307

304 - Qual § 0 nome da comunided s quiombois?

Y
307 - Qusntes pessoss moram no seu domicillo? (Mo presncher pam famillas sm skusplio de s e familiss sm domicillo cobwiva |

L1

1
3.08 - Ousntes familas morem no seu domicilio? N o —ﬁ-mf-'lhmlh-ﬂ-ﬁr-lf-lhm domicilio coletival

L
209 - Hé alguma pessca dessa famills nisrmads, abrigads ou pivads de b erdede hi 12 meses ou maks?

1 = Criangals) @ adolescenis|s) (de 0 a 17 anos)

2 = Jovemins) & adultols] |de 18 & 69 anos)

3 - ldosols) {de 60 ancs ou mais)

0 - Mo tem

0 - Mo tem

0 = Nbo tem

]
LISTA DE COMPONENTES DA FAMILIA MORADORES DO DOMICILIO
- Sempre inicier o preenchimento pelo nome do Responséwvel pela Unidede Familiar
- Anote o primeiro nome de cads pessos

:'ﬂ: Wams ds pesace :d'“_"_'. o da pessca

2.10 - A familla, dmeets, tem desp al com:

1 - Enargia aléitica .00 @ - Hiio tem

2 - Agua o esgoto .00 Q- Mo tem

1 - Gés, carvia o lanha .00 @ - i tem

4 - Alimerttag o, higiane o impaza .00 0 - Niia tem

& « Transparte .00 0 - Wiia tem

6 - Alugual Rl 0 - Mo tem

T - Modicamen tos do uso mgular .00 @ - Néo tem

2.1 - Nome » oidigo do E enta de Assiatl tm-mnlimq--m-h-hhlul- A d i
Rlpoes Lot bbb
o) Coio Lottt
1&::--““*”-““*#%&#mmw-m-‘h-hh.ﬁﬂl_h

n

Ul IR RN N NN
b1 coio Lot
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- CADONICD - F1

Foamuldrio Principal da

Cadastramsnic

3442 wO0E

PREENGHS & QUAIRITULA

01234567889 i

4.01 - Nimero 4.02 - Noms complsto
L
L1

4.03 . iemtiicags (NS PISPASER] | 4.04 - Apslido Mom s Socil
Locrvcvcrne oot

s 2 Femiis - o L e L i L1111

4.07 - Relaglo de parenisaco {Rome) com & paascs Resp onadesl paa Unid ad e Familar - AF
1 « Peessos Responsdwel pela Unideds Familiar - RF = Metola) ou bisneioja) 4. Genm ou nora

2 - CAnjuge au oompani elm ja) = Pall o mills 10 = Outro parente
3 - Alhaja) = Sogrola) 11 - Nio parents
4 - Entesmdola) = Inmio ou lemll

L

4.08 - Coron raga
1 = Branca 2« Prota 3« Amansla 4« Parda 5 = Indigena

4.09 - Noms complsto da mls

2 - Mo sabe

4.10 - Noms complsto do pal

2 - Mo sabe

411 - Omecla {moeone] roae?

1 = Meste municiplo - Passs a0 4.156 2-Em nlmmurl#n—| 3 - Em outm pais - Passs a0 4.14
'

4.12 - Em que setads |mome) maao?

2 - Mo sabe

%

4.13 . Em que menbcipis inome) s’

2 - Mo sabe Passe s 4. 15

4.14 . Em que pall sstmngsien nome) o

2 - Mo sabe

'

4,18 - O maacinenio jnoma] fol registrad o sm Cartddo da Raginte Civil?

Se e RAM, passs a0 5.0, opplo 3
Sa nko tem RANL, passe s 8.01

2 « &im, mas nko tem Cestidio de Nascmenio nem de casamenio 4 -« Mo sabs

1 - Sim & tem Cartidlia de Masciments efou de Casamenta 3-».:.[:
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FAGA A% LETRAS CONFORME O MODELD:
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ il

5 - DOCUMENT OS5

B.01 - Tipo s dados da Cartidia
al Tipo 1 - Nasomanta 2 - Casamanto 3 - Cortid o Admanistrativa da Mascimanto do Indigana [RAMI)

2 - Data do registo:

Pars cerfid fes emitides & pastiv de 0170172010, pssss sa fem & =-
Dia M Anc .gi
3 - Wdmara do o d - Ndmam da folha 6 - Mdmero do tarmao/FUlkI 'Eg
B
o
& - Matrioula 2
=
Lotrr bbbl ::
7 - Estado de registo E—E
EEEREEREREEEEEEEER NN NN RN RN E 3
8 - Munigipio da mgistro
HEEREERERREEENEEERNEN NN RN EENE
Py
6.02 - Nidmano de insoripho do CPF
+
503 - Dwdos do documenta de Hentidsd s (RG] 3 - Duta da omisslo
vemomon | ) gLl )] 2o | g Lod Lol L]
(] BAks Ano
B P o 5 - Sigla do drglo emissor
Lvrvrrrr bt rerberterreer el bevrrrat]
Y
5.04 - Dados da Cariira de Tmbalho & Previdbncia Social 3 - Dt sl el

1 - Nidmam: 2 . Sima |EI-_||EL_| i
L L i

4

506 - Dados do Tk de Elsitor com DV
1 - Mdmam 2. Zona 2 - Saglio

IR

6 - PESS0AS COM DEFICIENCIA
[0 entrevistado deve fazer a avaliagBo de sua deficiéncia & dos membros de sua familia considerando &

utilizagio de dculos, lentes de contato, aparelho suditivo, protese ou bangalal
.01 - (Nome] tem sk deficibnci que limits &5 suss stividsd ss habitusis (coma trabalhar, ir & sscols, brincar, sto)

11&11—| 2 - Niio - Passe mo 701
*

.02 - Cauml § o thpo de deficlincis qus (ncmael ten?
|Este quesito admite mditipls ma sy &)
1 - Cogusira 3 - Sumdez severa/profunda & - Deficidnoia fisica 7 - Sindrome do Down

2 - Baica vislo 4 - Sund ez lerve/moderada @ - Deficikdnoia mental ou inbelectual 8 - Tensomo/dosnga mental

31,442 w08

1
i

B.03 - Em funglo dessa deficéncia Inome) recebe cuided os permaneartes de Brosiros?

|Este quesito sdmite mditipls mas g &)

1 - Mia 3 - 8m, de cuidsdor sspecializada 5 - 8m, deinstituiglio da reds socio

2 - Sim, de alguém da familia 4 - Sm, ds vizinha 8 - 8m, de ouira forma




Farmulirio Principal de
Cadastramants - CADONICO - F1

31.442 w008

FAGA A% LETRAS CONFORME O MODELD:

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

PREENCHA A OUADRICULA
DESTA FORMA:

7 - ESCOLARIDA DE

701 - (Nome | sabe i & sscrever?

1 - Zim 2-Hia

*

702 - (Nome| frequenta escdla ou creche ?
1 - Sim, mde puiblics
2 - Sim, mede parfioular ——

3 - Nio, i Fequentou - Passe 20 7.09
4 - Hunca frequentou Pesson com 14 anas ou mals, passe so 8.01

Pessoa com menas de 14 anos, passs para os itens 2 e 4 do quesito 8.09

703 - Qual § o nomas dessa escols ou owcha qua inoma) frequanta?

+
704 - Essa escols ou oreche esté looalizada neste munboiplo?
1- Sim - Passa a0 706 2 - Mig———
y
7.06 - Qual d o estado s o boipio onda estd localizada & escola ou oreche?
togstado | || )it
2emmono | || )t
P
7.0 - Cidigo do INEFMEC da escola ou omoha:
2 - Niio tam
Py

707 - Qual & 0 owrso qua fnoma) frequanta?

1 - Cragha Passs pars os 8 - Ensing Médio espeoial
fans 2 @ 4
2 - Pri-asoola jaxoato CA) do quesite 8.09 9 - Ensing Fundamantal ELA - séses inicisls |Suplativo - 1 ¥ a #)
3- Oasse do Alfabetizagho - CA - PFasse a0 B.01 10 - Ensing Fundamarntal E.JA - séses finais (Suplativo - 6% B
4 - Ensina R rtal regular {duragfio 8 anos| 11 - Ensino Médio E& {Supletival P
™ 1
5| e ot o e e e L 090 12. Alabatizagha para aduitas =i
& - Ensino Fundamantal aspacial 13 - Suparior, Aparfe to, E D
T - Ensino Mddio regular 14 - Pré-vestiular ]
P
TO8 - Qual é o eno/sbrie qua inoma) frequanta?
1 - Primairolal 3 - Terceimo|al 5 - Quintola) 7 - Sétimola) 8 - Honoda)
2 - Segundoia) 4 - Ouartola) 6 - Sectolal 8 - Oitavoia) 10 - Curso nio-seriado
Fasse ao 8.01

PARA A PESSOA QUE MAQ FREQUENTA ESCOLA, MAS JA FREQUENTOU

700 - Qual foi 0 curso maks slevado que (noma) f

1 - Cragha
2- Pré-asoola {exoato CA)
3- Classa do Alfabatizagdio - CA

4 - Ensing Fundamartal 1% a & séries, Bamertar
{Primdiria], Primeira fase do 1 * grau

5 - Ensing Fundamerntal 5" a B séisas,
Méidio 1° ciglo (Ginasiall, Segunda fase do 1° grau

& - Ensing Fundamantal {duragio 8 anos)
7 - Ensing Fundamantal Espacial

8- Ensino Médio, 29 grau, Médio 27 ainlo
{Ciantifioo, Clfssion, Téanino, Mormal)

} Passe a0 8.01

clufu pelo menos uma sbrie?
S - Ensino Médio Espaaial

na qual

{Suplativo 1%a &

11 - Emsino Fundamantal EJA - sériss finais
{Supietivo 5% a &)

12 - Ensing Médio EJA [Supletival

13 - Superior, Aparfaipaamenta, Especilizagho,

Mastrada, Daoutorada
14 - Alfsbetizag o para Adultos
16 - Manhum

10 - Ensino Fundamantal EJA - séries ninisis

* Passs a0 8.01
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31,442 w002

FAGA A% LETRAS CONFORME O MODELD:

QuADRICULA
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ TS DS TA KoM
7.90 - Oual fol o ditimo anojsdse que jnome) condulu com aprovaglio nesse cumso qua frequentou?
1 - Primeiroda) 3 - Tarosirofa) § - Quimto{a) 7 - Shtimolal 8 - Honafal
2 - Sagundalal 4 - Quarto{al & - Smotolal 8 - Ostarvolal 10 - Curso nio-seriade

1
v
7.11- (Noma ) concluiu ssse curso que frequantou®
1-Sm 2 - Niio

£ - TRABALHO E REMUNERACAD
{para pessoas de 14 anos de idade ou mais. Os itens 2 e 4 do quesito 8.09 sBo pars pessoas de todas as idadas.)

801 - Na samana passada (noma) tm bahou?
1- %m - Passa so 803 2- Nig————

8.02 - Na semana passada (nomsa) ssteva afastado de um trabalho, por motheo de dosnga, faita voluntéiria, Boenga, firiss ou por outro
maotivo ¥

1 - Sm 2 - Néo - Passa so B.0B

Caso tenhe mais de urn trabalho, considere como principel o de maior mimero de bores normai mente trabaibedes por semeng

8.0 - Essa trabatho psncipal qua noma) foi na mgricul oring o de animais, pesca ou coleta (extmplio vegetal)?
1 - Sm 2 - Miio

+

8.04 - Nosse tmbakho principal (noma) em:

1 - Trabalhador por conta prépria (oo, sutdnoma) 7T - Trabalhador nio-mmunerado
2 - Trabalhador tamgarino am raa rural 8- Militar ou senador plblioo
3- Empregado sam cartaim de trabalho assinada 9 - Empragadar

4 - Emgragado aom cartaia da trabafho assinada 10 - Estagedsio

§ - Trabalhador domeistion sem cartei de trabalho assinada 11 - Agrendiz

& - Trabalhador domeistion com oarteira de tmbalho assinada

.06 - No mis do inoma) recsbe o de trabalho?
50 sim, mgistre o valor bauto da mmunerag o efetivamente mosbida am todos os tmbakhos)

|_|_|_|_|_|,W 0 - Niio recabau

+

B.06 - {Noma] teve tabalk erado nos ditimos 12 ]

1- 8m— 2 - Niio - Passs a0 8.09

1
807 - Quantos meses tmbakhou nesse parioda?

L1

&
8.08 - Qual fol & remuneragio bruts de todos os tabalhos mosbidos por (noma) nesse paribdo?

LL111 oo

8.09- Quanin |noma] mosbe, normalmaents, por més de:

'y
1 - Ajpdafdosglo mgular da nfo morador i i) 0 - Mo moaba
2 - Aposentadosa, aposentadoria rural, pansfio

o BPCLOAS ] 0 - Niio moobe
3 - Seaguro-dasamprego L0 0 - Niio mosha
4 - Pansdio alimantioia ] 0 - Niio mosba
5 - Qutms fontes da remuneragiio exosto bolsa o0 0 - Mo moshe

famndia ou outras transferénoiss similares

Farmulfirio Principal da
Cadastramento - CADONICO - F1



Farmulfric Princapal de
Codastramanta - CADANICD - F1

31,442 w008

FACA 05 ALGARISMOS CONFORME O MODELC: PREENCHE & OUADRICULA x

01/2 34567809 DESTA FORMA;

4 - IDENTIFICACAD DA PESS0A

4.01 = Nidmaem 4.02 - Noma completo
de ardem

N Lt

4,07 - ldesrtific spho INISPISIPASER) 4.04 - Apslido N omes Social

.08 - Saoxo 408 - Dats de nescimee ta
1 = Masouling 2 - Femining CEa Més |_|_| Ang |_|_|_|_|

&

m-mﬁmlmnﬂunl_mﬂpﬁuﬂ;n-'
1 - Passoa Rosponsival pola Unidade Famiiar - RF = Hato{al ou bisnatalal 8 - Ganro ou nora

= Chrjuge ou companherolal = Pl ou mba 10 - Jwino parente
= Filho{al = Sogrofal 11 - Mo parante
- Entaadolal = lmmdio ou

oW R
® = @& @

*

408 - Cor ou raps
1 - Branoa 2 - Prata 3 - Amarala 4 - Parda 5 - indigana

+

4,08 - Noms complsto ds mbs

2 - Nio sabs

F

4.10 - Noma completo do pai

2 - Néo sabe

*

.11 - Onds noma] nasosu?
1 - Masta muricigio - Passe a0 4.18 2-!mouh\n-mu|i|#in-—| 3 - Em outro pais - Passs a0 4.14)
¥

4,12 - Bm que esiado jnoms] nasom ?

2 - Nio sabe

*

4,13 - Bm qus municipio (noms] nssos?

2 - NEo sabs Passa a0 4. 16

4.14 - Bm qua pais sstrangeim (nome) nasom?

2 - Nio sabe

*

4.16 - O nascimanto (nama] fo wm Cartério de Registe Civil®

So tem RANI, passe mo 6.01, opplio 3

1 - Sim o tem Cartidio da Mascmenta afou do Casamanta 3'"‘"{&-&1-1 P

2 - Sam, mas nio tam Cartdfio da Masab to nam da o 4 - Hiio saba

10
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31,442 w008

FAGA AS LETRAS CONFORME O MODELD:

PREENCHA A QLADRICULA, %

ABCDEFEHIJTELMNOPQRSTUVWXYZ DESTA FORMA:

5 - DOCUMENT OS5

B.01 - Tipo = dedos ds Cortidla

al Tioo 1 - Nasosmento 2 - Casamento 3 - Cortido Administrativa de Nasoimento do indigena {RARNI]

Pars oeriid Sy smitides & partir de 01/0172010, passe so iwm &
Dia Més Ang
3 - Mdmaro do o 4 - Hidmam da folha § - Midmaro do tanma/FUANT
& = Matrigula

8 - Munigipio do mgistro

Fy

B.02 - Ndmero de inscripbo do CPF

Lo

503 - Dedos do documento de Hentided s (RG]

vemimam | | )] L] 2 comeemeno | ] )] |—I_||—|—|LI—I_IJ

4 - Estado amissor

Fy
5.04 - Ciados da Carisia de Tmbalho o Previdbncia Sacial 3 - Duta d mizsdio
1 - Ndmam 2 - Séma
L] Lol SERNERENEE
4 - Estado amissor
L ]
T
505 - Dedos do Thul de Elsitor com DV
1 = Ndmam: 2- Zona 3~ Seglo

Lo Ll

8 - PESSOAS COM DEFICIENCIA
[0 entrevistado deve fazer a aveliacio de sua deficiéncia & dos membros de sua familia considerando a
utilizazBo de dculos, lentes de contato, aparelho suditivo, pritese ou bangala)

E.01 - (Nome] tem alguma deficiincdia permanente que limite as suas atividad is {como trabalhar, i & escola, brincer, eto]

1- ﬁn—l 2. NEo - Pesss w0 701
*

B.02 - Ousl d nﬁnll’l“wllﬂu}l e ¥
|Este quesito sdmits miltipls mamsg So)
1 - Caguaira 3 - Sundex severa/profunds 5 - Deficidncis figcs

7 - Sindrome de Down

2 - Bainca vislo 4 - Sundez heve/moderada 6 - Defigiénoia mental ou i

8 - Tmnsomao/dosnga mental

hid
603 - Em funglo dessa dediciincia (nome] recebs ouidsd os penman entes de wrceiros?
(Ests quesito sdmite mditiphs marsp ko]

1 - Mia 3 - Sm, do cuidador especializada

2 - &imn, de alguém da familia 4 - 8m, do vizinho

5 - Sim, de instituiplo da rede socio

8 - 8im, de outra foma

Farmulfirio Principal de
Cadastramants - CADUNICG - F1
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Codastramanto - CADONICD - F1

31.442 vDE

FAGA A% LETRAS CONFORME O MODELD: PRERHCHA A CUADARIULA X

ABCDEFGHITJTKLMNOPQRSTUVWXYZ GESTA FORMA:

T - EBCOLARIDA DE

701 - (Noma] sabe b @ sscrever?
1 - 8im 2-Nia

*

702 - (Noma] frequenta escola ou creche ?

1 - Bim, rede plbica —— 3 - Nio, j4 frequentou - Passe no 7.08
2 - Sim, mde parfioular — 4 - Nunca frequentou Pesson com 14 anos ou mals, passe so 8.01
Pessoa com menos de 14 anos, pases para 03 ftens 2 ¢ 4 do quesita 8.09
F03 - Qual § 0 noma dessa escola ou omche qua inomal frequanta®
L
+
704 - Essa escols ou oreche esté booalizada neste munidipio?
1 - Sm - Passe a0 7.06 2 - Mio——
1L
F.086 - Oual § o estadow o boipio onde esté localizada @ escols ou creche?
vegstmdo | | ) )
wmssio | || | L]

P

7.0 - Cédigo do INEF/MEC da escola ou omaoba:

2 - Nio tam

1
07 - Qwal § 0 ourso que inoma) frequenta
1+ Craghe B & - Enging Médio espesial
fons 2 o 4 —
2 - Pe-azoola foxoato CA) do quesito 8.08 @ - Enging Fundamantal ELA - géses inicisis (Supletiva -1 % a &)
3 - Cassa da Alfabatizagio - CA - Passo ao 8.01 10 - Ensing Fundamental ELA - sdses finais (Supletivo - 5%a 89
4 - Ensina mtal regular {duragio & anos) 11 - Enging Mddio ELA |Suplatival
Lyl
5. Ensing Fundamantal regular {duagso 3 anas] 12. Alfabetizagho para sduftos Lol
& - Ensino Fundamantal aspacial 13 - Suparior, Aparfe ta, E < o
7 - Ensino Média regular 14 - Pré-vestibular _
"
T8 - Qual § o ano/sdrie qua inomal frequanta?
1 = Primairolal 3 - Tercaim{al 5 - Quintolal T - Bétimodal S - Nonaoda)
2 - Ssgundoda) 4 - Quartalal & - Senctolal & - Ostavolal 10 - Curso nio-sariado
Passe ao 8.01
PARA A PESSOA QUE NAQ FREOUENTA ESCOLA, MAS JA FREQUENTOU
T09 - Qual foi o ourso mals qua |naemea | no qual conoluiu pelo menos uma sire?
1 - Cracha 9 - Ensing Médip Especial
2 - Pré-ascols (exoato CAJ Passe 2o 8.01 10 - Ensina Fundamental EJA - séries iniiais 7]
) {Supiativa 192 #)
3 Gazedo who - CA 11 - Ensin Fundamental EJA - séries fmnais
4 - Enging Fundamantal 19 a & séries, Bamantar {Supiativo 5% a 89
IPrimdrial, Prameira fase do 1 * grau 12 - Ensing Médio EJ A {Supletivo] |+ Passs w0 2.01
5 - Ensino Fundamartal 5% a & sésas, 13 . iar, Aparfai Espaoimlizagio
Midio 19 ciglo {Ginasiall, Segunda fase do 19 grau L e b R
& - Ensino Fundamanntal (durago 8 anas) 14 . Alfabatizag o para Aduitos
7 - Ensino Fundamantal Espacial 16 - Manhum —

8 - Ensing Médio, 2° grau, Médio 2° aiolo
{Ciantifioo, Cléssioo, Téonino, Mormal)

12
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31,442 w008

FAGA A% LETRAS CONFORME O MODELD: PRERICHA & GUADFIGULA )(

ABCDEFGHIJTKLMNOPQRSTUVWXYZ GESTA FORMA
7.0 - Oual fol o ditimo ano/sdsie qua fnomae) condulu com aprove plo nesss ouso qua frequentou?

1 - Primaira{a) 3 - Terosiroda) 5 - Quimta{al 7 - Bdtmolal 8 - Nonolal

2 - Segundoial 4 - Quartolal & - Smrtola) & - Otavalal 10 - Curso niic-seriado

L
v
T.11- (Noms | conoluiu ssse curso qua frequantou?
1 - Sim 2 - Niio

8 - TRABALHO E REM
{para pessoas de 14 anos de idade ou mais. Os itens 2 e 4 do quesito B.09 sBo para pessoas de todas as idades.}

801 - Na semana passada (noma) tabahou?
1 - Sim - Passa so 803 R

8.02 - Na semana passada (noma} asteva sfastado de um trabatho, por motivo de dosnga, falta voluntéria, Boanga, féras ou por outro
motihso ?

1 -Sm 2- Nio - Passe so 8.06
Caso tenha rmais de um trabaibo, considere cormo principal o de rmaior rimero de hores normai mente trabaibhades por semans
203 - Esse trabatho psncipal qua inoma) fiol na mgricuk oring o do animals, pasca ou coleta (et plio vegetal)?
1 - m 2. Nio

-

B.04 - Nossa tmbalho principal (noma) am:

1 - Trabalhador por conta prdgria (bioo, suténomal 7 » Trabahador néo-mmunarado
2 - Trabalhadar tempordrio am éroa ural 8- Militar ou senidor plblioo

3 - Empregado sem carteim da trabalho assinada 9 - Emprogador

4 - Empregado oom cartaia da trabalho assinada 10 - Estagidisio

5 - Trabalhador doméstico sam cartaim de trabalho assnada 11 - Agrendiz

& - Trabalhador doméstioo com carteira de tmbalho assinada

B.06 - No més p do nomeal recsbe plio de trabalho?
50 sim, myistra o walor buto da mmunersg So efetivaments mosbids am todos os tmbabhos)

|_|_|_|_|_|,W 0 - Nio recebau

ks

B.0& - INoma) teve tabak srado nos ditimos 12 3

I~5in—| 2 - Niio - Passa a0 B.09
L

8.07 - Quantas meses tmbakou nesss parioda?

LL

&
8.08 - Oual fol a remuneragiio bruta de todos os tmbalhos mosbidos por (nomal nesse pariodo?

|_|_|_|_|_|.w

808 Ousnin (nome] mosbe, normalments, por més da:

1 - Apudafdoaglo mgular da nio moradaor 00 0 - Nio monha

2 - Aposentadosa, aposentadoria rural, pansfio
ou BPCILOAS

L1l
L1l
e L1111 | PR—
L1l
L]

.00 0 - Nio monha

4 - Pansdo almanticia 00 0 - Niio mosbe

5 - Qutms fontes de remuneragio axoeto bolsa

familia au autras transfordnoins smdaras 00 0 - N mosba

13

Formulfiric Principal da
Cadastramento - CADONICD - F1



Farmulfiric Principal de
Cadastramento - CADUNICD - F1

31.442 v0DE

FACH 05 MLGAISMOS CONFORME O MODELD: PREEMGHA A QUADRSCULA x

01234567889 DESTA FORMA:

4 - IDENTIFICACAD DA PESSOA

4.01 - Ndmaeo 4.02 - Noms completa
du ordsm

1] L L

4,03 - Mentifispsa WISPIS/PASEP] | 4.04 - Apalido Nome Social

Lovtvrerr e bt rr bbbttt
4,08 - Saxo & 0 - Dats de nascimeta
1 - Masouling 2. Famining CEa MMz Ana
4
407 - Relspho ds parentesco (nome] com & pessos Responsdével pels Unideds Familier - RF
1 - Passoa Rasponsivel pala Unidade Familiar - RF 5 = Merboda) ow bisne tola) 9 - Ganro ou nara
2 - Chnjuga ou aompanhainal &) & - Pai ou mla 10 - Qutro parents
3 - Fiholal 7 - Sagralal 11 - Mo parenta
4 - Enteadofa) 8 - lendio ou Il
Y
4.08 - Cor ou rega
1 - Branca 2 - Prata 3 - Amarala 4 - Parda & - indigana
Py
4.08 - Home completo da mée
IR NN
Lottt bbbttt
2 - N0 sabs
Py
4.10 - Noms completa da pal
IR NN
Lottt bbbttt
2. Mo sabs
P
#.11 - Onds inoms] nasceu?
1 - Mests municigio - Passs ao 4.15 2-!mo|mr|umi|#in—| 3 - En outro pais - Passs ao 4.14|
-
4.12 - Bm qus sstado inama) nesos ?
AR ENREREE RN RANERRRENE N
2 - N0 sabe
5
4.13 - Bm que municipio (noma] nasos?
bbb bbb bbbttt
2 - Nio sabe Passs mo 4,16
4.14 - Bm qus pais sstrangsim (noms] nasceu?
AR
2 - N0 sabs
*
416 - O cim (moma] fol wm Cartério de Regist Civil?
. A Sa tem RANI, passe s0 501, opglo 3
1 - & m & tem Cartidio da to afou da C to 3-“—[:5..‘“_“._-“1
2 . Sm, mas nfio tam CartdBo de Masob to nami da ta 4 - Mo saba

295



31.442 v008

FAGA A% LETRAS CONFORME O MODELD:
ABCDEFEHIJTKLMNOPQRSTUVWXYZ DESTA FORMA:

PREENCHA A& TUADRICULA %

5 - DOCUMENT 05

B.01 - Tipo s dados ds Certidia
al Tiga 1 - Nasmmanta 2 - Casamanto 3 - Cortidfio Administrativa do Nasoimanto do Indigana {RANI)
bl Dadas

1 - Noma do cartdrig

2 - Deta do registm:

Para coriidfies emitides & pastir de 0170172010, passe a0 fem &

Dia B

3 - Hdmara do o 4 - Hidmam da follha 5 - Mdmaro do tarma/ AR

& = Matrioula

|| LLLL bbbttt

!:(-i-u-d-lugm

IR REENEREEEEEE

8 - Munigipio de mgistro

IR NEENEREEEEEn
Y

Hﬁ-\nilhuhininm

+

502 - Dedos do dooumento de i emtidsds (RG] 3 - Data da omissdo

temmem | | ) ] ol ) Lo L L

Dda BAds Ang

e el e § - Sigia da drgho amissar

Lottt err et rrrrrerrerrel borrrend
Py

5.04 - Dados da Cariira de Tabalho o Previdéncia Sacil 2 - Data da emisslio

1 - Ndmam 2 - Siina

Letirinld L]

4 - Estado amissor

NN

4

606 - Dsdos do Tiwk de Elsior com DV
1 - Mdmam 2. Zona 2- Saglo

Livrorroonang]

& - PESSOAS COM DEFICIENCIA
[0 entrevistado deve fezer a eveliacio de sus deficiéncia & dos membros de sua familia considerando &
utilizegBo de dculos, lentes de contato, a|:nml'u:|- auditivo, pritese ou bengalal

B.01 - [Noma] tem alguma defickinois permanents que limibs = suss stivided i3 |como trabalbhar, ir & ssools, brinos, sto]
1= &'n—| 2 - Nio - Pesse mo 701

6,02 - Qual § o tipo de deficidndia que |nome] tem?
|Este quesito sdmits mditipls mamspba)

1 - Cogueira 3 - Sumdex severa/profunds 5 - Deficidnoia fisica 7 - Sindroma de Down
2 - Bainca visho 4 - Sumd ez beve/moderada 8 - Defichdnoia mental ou i 8 - Tmnsiomao/dosnga mental
1
hd
#.03 - Em funglo dessa deficiin cia (nome] recebe cuidadas p de iros?
| Ests quasito sdmite miditipls masmspba)
1 - Mia 3 - Sm, do cuidedor sspecializada & - im, de instituiglio da reds
2 - Sim, de alguém da familia 4 - Sm, de vizinho 6 - Sim, de outra forma

15

Formuldrio Principal da
Cadastramanta - CADUNICO - F1
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297

FAGA A% LETRAS CONFORME C MODELD:
ABCDEFGHIJTKLMNOPQRSTUVWXYZ el

7 - EBCOLARIDADE

701 - [Nome] sabe e @ sscrever?
1 - Bim FRUT

*

702 - |Noma] frequents escols ou creche ?

Farmuléiric Principal de
Coadastramenta - CADUNICS - F1

1 - &im, mde pilblics ———— 3 - Nio, | Fequentou - Passean 7.08
2 - Bim, mede parfoular — 4 - Nunca frequentou T+ Pessoa com 14 anos ou mais, passe a0 8.01
Pessoa com menos de 14 anos, passe para os itens 2 e 4 do quesito 8,09
703 - Cual & o noma dessa esools ou omche que inoma) frequanta?
L
E
704 - Exsa ascols ou oreche esté looalzads neste munboipio?
1 - Sam - Passe so 7.08 b —
I
T.06 - Oual é 0 estado « 0 munioipio onde esté looak = escola ou oreche?
tegsdo | )L
2emmoo | | | | ) L

-

T.08 - Cédigo do INEFMEC da escols ou amaoha:

2 - Niio tam

31.442 v08

-
T07 - Oual & 0 ourso qua inomea) frequanta?
1 - Cracha Passe para os & - Ensino MMdio aspeaial
ftens 2 o 4
2 - Pei-asoola jaxocato CA) do quasito 8,09 9 - Ensino Fundamemntal ELA - séses inicisis (Supletivo - 1 ® a &)
3 - Casse do Alfabetizagho - CA - Passs a0 8.01 10 - Engino Fundamarntal ELA - séses finsis (Supletiva - 5% a 2
4 - Ensino Fundamamtal regular (duraglio 8 anos) 11 - Ensing Médio EJA |Supletival
|, Passa
8- Bnsino Fundemantal regular {duraglo 9 anos] 12 - Aabetizagho para aduhtos Ll
& - Ensino Fundamantal especial 13 - Superior, Aparfeip to, Espacealizagsa, b o b
7 - Ensino Médio regular 14 - Préi-vostiuar _
Py
TOB - Qual é o eno/sdrie qua inoma] frequanta?
1 - Primairofal 3 - Teroaim{al & - Quintalal 7 - Sétimala) 8 - Nonoja)
2 - Begundada) 4 - Quartalal & - Senctola) 8 - Ortavodal 10 - Curso niio-seriado
Passa a0 8.01
PARA A PESSOA QUE MAD FREQUENTA ESCOLA, MAS JA FREQUENTOU
709 - Cual fiol o ourso maks abevado qua (noma ) freg no qual conoulu palo manos uma side?
1~ Croghe 8 - Ensino Médio Espegial
2- Pré-asoola {axoato CA) Passe a0 8.01 101 = Erg o Funcimgnisl ELL = ivigy Ink lnly
) {Suglativa 1%a #)
3 Casse do ole - CA 11 - Ensino Fundamental EJA - séries finais
4 - Ensing Fundamamntal 1%a & séries, Bamentar {Supiative 5% a #)
Primdrial, Primeira fase do 1 * grau 12 - Ersing Médic EJA {Supletival | + Passe mo 801
5 - Ensino Fundamantal 5% a & sésas, 13 - & i L
Mddia 19 cicla |Ginasial), Sequnda fasa do 10 grau 1 - Supwier, dowiuieoemmita. Expelseso.
& - Ensino Fundamantal {duragio 8 anas) 14 - AHabetizag o para Adultos
7= Ensino Fundamartal Espacial 15 - Hanhum pu—

8 - Ensing Mddio, 2° grau, Médio 2° ainlo
ICiantifioo, Cléssion, Téonina, Mormal)




31.442 w08

FAGA A% LETRAS COMFORME O MODELD:

=10}
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ s X
7.9 - Oawl fiol o Gitimo ano/séie que inoma) conduiu com aprovaglio nesss ourso que frequentou?
1 - Primairofa) 3 - Tarcawroia) & - Owimto{a) 7 - Bétimaodlal 8 - Nonalal
2 - Sagundo{al 4 - Quarta{al 6 - Sectolal 8 - Ostavolal 10 - Curso nio-seriado

1
¥
7.11- |Noma] concluiu esse curso qua frequantou?
1 -5im 2 - Nio

8 - TRABALHO E REM
{para pessoas de 14 anos de idade ou mais. Os itens 2 e 4 do quesito 8.09 so para pessoas de todas as idades.)

801 - Na somana passada (noma) tm bahou?
1- %m - Passa no 803 2- Mio——
+
B.02 - Na semana passada (noma) estava sfastado de um trabalha, por motivo de dosnga, falte voluntiria, Boanga, féries ou por outro
matiwo?
1 - 8im 2+ Nio - Passe a0 8.05
Caso tenbes mais de um trabelho, considere como principal o de maior mimero de horas normal mente trabethedes por semens
B.03 - Essa trabatho péncipal qua fnoma) exerceu fiol na agriculiura, crisglo de animais, pesca ou coleta |extm gl vegetal)?
1 - Sim 2 - Nio

+

8.04 - Nossa tmbalho principal (noma) am:

1 - Trabalhador por conta prdpria (bioo, sutinoma) T - Trabalhador néo-mmunarada
2 - Trabalhador tampordrio am droa mral 8- Militar ou senvidor plblico
3 - Empregado sem carteim de trabaiho assinada 9 - Empragador

4 - Emprogado oom carteim de trabalho assinada 10 - Estagediiio

5 - Trabalhador doméstioo som carteim de trabalho assinada 11 - Aprendiz

6 - Trabalhador domdistioo oom oarteira da tmbalho assnada

B.05 - No mis p do jnome) recebe p o de trabalho?
S0 sim, mgistre o valor bauto da mmunerag o efstivaments mosbids em todos os tebalhos)

|_|_|_|_|_|,W 0 - Niio recabou

A

B.06 - (Noma) teve tmbalho remunanado nos ditmos 12 mases?

1- Sm—— 2 - Niio - Passe ao 2.09
1

B.07 - Cuartos meses tmbathou nasss pariodo?

L]

+
B.08 - Cual foi 8 remuneraglio bruta de todos os tmbabhos mosbidos por (noma) nesse pariodo?

|_|_|_|_|_|.u-o

8.0 Cusnio (nome] mos be, normalments, por més de:

1 - Apdaidoagio mgular da nfio moradaor 00 0 - Nio mosbe

2 - Aposentadoda, aposentadoria rural, pansfio
ou BPCILOAS

L]
Lt
R — T —
L]
Lt

.00 0 - Nio mosbe

4 - Pansfio aimantioia Wi il 0 - Nio moshe

5 - Qutms fontes da remuneragio mosto bolsa

e e 00 0 - Nio mosbe

7
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Farmulério Principal da
Cadastramenta - CADONICD - F1

31.442 v00G

FACA D5 ALGARIEMOS CONFORME O MODELD: PREENGCHA A& QUADRICLLA

0123456789 DESTA FORMA:

4 - IDENTIFICACAD DA PESS0A

4.01 - Nidmeen 4.02 - Nome completa
e ardem

L] Lt

403 - Mentifoagh NISPIS/PASEP] | 4.04 - Apelida N amae Social

4,06 - Samo 4 0 - Data de nascimanto
1 - Masouling 2 - Famnining CEa bMas |_|_| Ang |_|_I_I_|

407 - Relaplo de paremtes:oo (noms] com s pessos Respon sével pelis Urnidsde Familiar - RF
1 - Passoa Rasponsdval pola Unidade Famiiar - RF = Matod{a) ou bisnatala) 9 - Ganno ou nora

= Cérpuge ou gompanheingla) = Pai ou mie 10 - Qutro parenta
- Fillho{a) - Sogrolal 11 - Nfo paramte
= Entaadoda) = lemdio ou Imd

B oW R
& - & @

'Y

408 - Cor ou rapa
1 - Branaa 2 - Prata 3 - Amarela 4 - Parda 5 - indigana

+

409 - Noms complsto ds mis

2 - Nio sabs

*

4.10 - Noms completo do pall

2 - Nio sabs

P

d.11 - Onds jnoma] nascsu?

1 - Nasts muriaipio - Passs a0 4.18 21!mo|.r|ntmu|i|~in—| 3 - En outro pais - Passs ao 4. 14/
¥

412 . Em qus sstado inoma] nesosu ¥

2 - Nio sabs

P

4.13 - Em que municipio (nome] nasoeu?

2 - Wio sabs Passa so 4.15

4.14 - Em qus paiis sstrangsim (noms] nasosu?

2 - Nio sabs

£

4.16 - 0 nuscimants |noms] fol

do sm Cartério ds Registe Chil?

1 - &m o tam Cartidio da Emeanto afgu da G o

Sa tem RANI, passe oo B.01, opplio 3
2 [:Sllinmllﬂl.l_-tm
2 . Sam, mas no tem CartdSo da Masob o nam da to 4 - Hfo saba
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31.442 vD0E

FAGA A% LETRAS CORFORME O MODELD:
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ Tl 7

5 - DOCUMENT 0S5

501 = Tipo s dados da Cartidia

al Tipo 1 = Nasgmento 2 - Casamento 3 - Cortidio Adméinistrativa da Masgimento do indigena jRAMNI]
b Dadas

1 - Noma do cartdnio

2 - Data do registm:
Para corides emitides & partir de 01/0172010, passe =0 ilmm &
Ang

Dia Bds
3 - Ndmearo do o 4 - Mibmam da folha B - Mdmero do tarma/FUARIL
& = Matriouls
Lottt betrtld
T - Estado da registm:
IR R NENREERENANEENE
& - Munigipio de mgistro
IR R NENREERENANEEnE
Py
502 - Ndmaro de insorip o do OPF
+
603 - Dados do documento de Hentided s |RG] 3 - Dota da emissfio
vemamem | | g L] 2ecomsemens | gy ] Lid L) Liid]
Dia BAss Ang
4. Estado amissor 5 - Sigla do drgho emissor
Lottt bttt et bervrrat
Py
.04 - Dadas da Carisira da Tabaiha o Previdéncis Socsl 3 - Data da emisslio

1 - Ndmam 2 - Sdida |F|_-_| |E|:| il

4 - Estado amissor

4

505 - Dedos do Tiub de Elsior com DV
1 - Mdmam 2. Fona 3 - Seglio

IEEEEREEEEEE

& - PESSOAS COM DEFICIENCIA
[0 entrevistado deve fazer & aveliscBo de sua deficiéncia & dos membros de sua familis considerando &
utilizacBo de dculos, lentes de contato, aparelho suditivo, priotese ou bengalal

B.01 - (Nome] tem sigums deficknois pemanemts qus limits & suss loama ir & escola, brincas, eto.]

1~ﬁ11—| 2 - Nio - Passe mo 701
r 1

6.02 - Qusl & o tipo de deficéncs que (nomal tem?
(Este quasito sdmite mditiphs maesg o)
1 - Cagueira 3 - Sumder severa/profunds B - Deficiénoia fisios 7 - Sindrome ds Down

2 - Bainca wisla 4 - By e leveimodersds & - Deficidnoia mental ou imtelectusl 8 - Tmnstomao/dosnga mental

hd
&.03 - Bm funpho desss dedclincis (nome] recebs oulded os permansmtes de erosinos?
(Este quesito sdmite mditipls mamsg Sa)

1 - Mo 3 - 8m, do cuidador especializada 5 - §im, de instituiplio da rede

2 - Simn, de algudm da familia 4 - 8m, da vizinha & - 8m, de ouira foma

Formuléric Principal de
Cadastramenta - CADONICD - F1
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Farmulirio Principal de
Codastramaenta - CADONICD - F1

31.442 w08

FAGA A LETRAS CONFORME O MODELD: PRERHOHA A CUABRIOULA X

ABCDEFGHITKLMNOPQRSTUVWXYZ GESTA FORMA

T - ESCOLARIDADE

T7.01 - (Noma] sabe ibr & sscrever?
1 - Bim 2-MNia

*

7.02 - (Nome] frequenta escola ou creche

1 - Sim, mde plbics ——— 3 - Nio, ji frequentou - Passean 7.08
2 - Sim, mde parfioulsr —— 4 - Nunca frequentou Pesson com 14 anos ou mals, passs so 8.0
Pesson com manos de 14 snos, pesse para os ftens 2 o 4 do quesito 8.08
703 - Qual é o noma dessa escols ou owche qua inoma) frequanta ¥
L it
iy
704 - Exsa escola ou creche estd localizada neste manicipio?
1 - &im - Passe a0 7.08 2 - Mig———
iy
7.06 - Oual § o sstado s o biipio onde esté localizads & esools ou orecha?
testmo | | ) ) ) L i
2ewwasio | | | )| |
P !

7.08 - Cédigo do INEF/MEC da esools ou cmoha:

2 - Niio tem

-
707 - Qual § o curso qua inomal frequarnta®
1 - Cracha Passe para os & - Ensino Midio especial
fons 2 o 4
2 - Peli-ascola jexoato CA) do quesito 8,09 9 - Ensino Fundamertal EJA - séhes niciais (Supletivo - 1 % a &)
3 - Olassa da Alfabetizagho - CA - Passo ao 8.01 10 - Ensino Fundamarmtal EJA - sdsas finais (Suplativo - 5%a 89
4 - Engino | | reguiar plio & anos) 11 - Ensing Médio ELA |Supletival
s
% - Brging Punch I regular {duraga 9 anos] 12 - Alfabatizagho para adultas L
& - Ensino Fundamartal aspacial 13 - Superior, Aparfeig ta, Espaciaiizag o, b o,
7 - Ensino Médio regular 14 - Pré-vestibular _
*
708 - Qual é o ano/série qua inoma) frequanta?
1 - Primairolal 3- Teronim{a) 5 - Quintolal T - Sétimoia) 9 - Nonoda)
2 - Sagundoia) 4 - Quartolal 6 - Senctolal & - Oitavolal 10 - Curso no-seriado
Passe a0 8.01

PARA A PESSOA QUE NAD FREQUENTA ESCOLA, MAS JA FREQUENTOU

T09 - Qual fiol 0 gurso maks abevado qua (noma) fregd nao qual condubu palo menos uma side?

1 - Crecha 9 - Ensino Médio Espacial

2 - Pré-azcola {exoato CA) Passa 20 8.01 10 - Ensing Fundamental EJA - séries inpiais ™ |
i {Supletiva 152 )

3 Cassa o who - CA 11 - Ensing Fundamental EJA - séries finsis

4 - Ensing Fundamartal 1% a & séries, Bemantar {Suplativa 5% a 29

Primdiric], Primaira fase do 1 * grau 12 - Ensin Médio EJA {Supbrtivo] |+ Passs s08.01

5 - Ensing Fundamamntal 6* a & sésas, 13 . -, P Espaamiizagio,

Média 18 ciolo {Ginasiall. Segunda fass do 19 grau e R

& - Ensing Fundamartal {duraglio 9 anas) 14 - Alfshatizaghio para Adultos

7 = Ensing Fundamarntal Espagial 16 - Nenbhum —

B - Ensino Média, 2° grau, Médio 2% aila
{Clantificn, Clissioo, Téoning, Normal)
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31442 w008

FAGA &% LETRAS CONFORME O MODELD:

CUADAICULA,
ABCDEFGHIJTKLMNOPQRSTUVWXYZ o s aroman %
7. %0 - Cual fol o Gitimo ano/sds qua noma) concluiu com aprovaglio Nnesse curso qua frequentou?
1 - Primairofa) 3 - Tarosiraja) 5 - Quirtao{a) 7 - Bétimolal 8 - Honolal
2 - Sagundola) 4 - Quarto|al 6 - Seoctola) 8 - Otavolal 10 - Curso niic

7.11- |Noma | conoluiu esse curso qua frequantou?
1 -8m 2 - Nio

8 - TRABALHO E REMUNERAGAD
{para peassoas de 14 anos de idade ou mais. Ositens 2 e 4 do quesito B.09 sBo para pessoas de todas as idades.)

201 - Na semana passada (noma) tmbahou?
1- %m - Passe a0 803 - Nig——

*
8.02 - Na somana passada (noma) esteva sfastado de um trabatha, por motive de dosnga, falts voluntéria, Boanga, firias ou por outro
motheo?

1 -Sm 2 - Nio - Passa o B.08

Caso tenha mais de urn trabeiho, considers como principel o de maior mimero de horas normal mente frabehades por sermens

203 - Essa trabalho péncipal qua fnomal foi na agricul crisgio de ankmais, pesca ou coleta |axtmglio vegetal)?
1-%m 2- Mio

+

804 - Nosse tbalho principal (noma) am:

1 = Trabalhador por conta prépria (bioo, sutinomo) 7 - Trabalhador nio-mmunarado
2 - Trabalhador tampordrio am frea ural 8- Miitar ou sonvidor plblioo

3 - Emgregado sam cartaim da trabalho sssinada 9 - Empregadar

4 - Emprogado aom carteim de trabalho assinada 10 - Estagidsio

§ - Trabalhador domistioo sem oartaia da trabalho assinada 11 - Aprendiz

6 - Trabalhador domdistioo com oarteira de tabalho assinada

B.06 - No més do fnomal recsbe o da trabalho?
50 sim, mgistra o valor bauto da mmanensg So efstivaments mosbids em todos os tmbalhos)

|_|_|_|_|_|,W 0 - Miio recabau

k2

B.06 - iNoma) teve tmbakho remunerado nos ditimos 12 meses?
1-8m—— 2 - Niio - Passe ao 8.08
1

.07 - Cusrtos meses tabaliou nesse periodo?

L]

£+
8.08 - Oual fiol 8 remunersglic brute de todos os tmbakhos mosbidos por (noma) nesss perindo?

|_|_|_|_|_|_u-u

8.09- Dusnin (nome] mcebe, normalments, por més de:

1 - Apdaidoagho mgular da no morador LD 0 - Mo mosha

2 - Aposentadosia. aposentadoria rural, pansdo
ou BPLLOAS

Ll
Lt
P e —
Lt
L

.00 0 - Néo mooba

4 - Panslo alimamntioia L0 0 - Néo moobe

5 - Dutms fontes da remunersgio exosto bolsa

Ll s 00 0 - Nbo moeha

21
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Farmulfria Principal de
Cadastramanto - CADONICD - F1

31,442 w008

FACA 05 ALGARISMOS CONFORME O MODELD: PREENGHA A QUADRIGULA x

012345678%9 DESTA FORMA:

4 - IDENTIFICAGAD DA PESSOA

4.01 - Ndmasn 4.02 - Noms completo
da andem

11 ] L i

4,07 - Kemtifiospho NISPIS/PASER) 4,04 - Apalido 8 oms Social

Lo e
406 - Saxo 408 - Data de nescimaarta
1 - Masouling 2 - Famining (o7 ] Mais Ang
s
407 - Relspho de parentesco (noms] com & pessos Responsdvel pels Unidsds Familisr - RF
1 - Passon Rosponsdvel pala Unidada Famaiar - RF B - Nato{a)] ou bisnatola) 8 - Ganro ou nara
2 - Cérpuge ou aompanhairola) & - Pai ou mlia 10 - Qutro paranta
3 - Fiholal 7 - Sogrolal 11 - Niio parenta
4 - Entaadoial 8 - lemdio ou Imd
E
408 - Cor ou reps
1 - Branca 2 = Prata 3 = Amarala 4 - Parda 5 - indigana
E
409 - Noms completo ds mbs
L b i
Lt bt ity
2 - Hio sabs
r Y
4.10 - Noma completo do pal
L b i
Lt bt ity
2 - Hio sabe
*
4,11 - Onde noms] nasosu?
1 - Masts muriciga - Passe 8o 4.16 2 - Em outro munidipl ———— 2 - Em quiro pais - Passe ao 4.1
*
412 - Em qus sstado inoms] nasos?
L et
2 - Nio sabs
P |
4.13 - EBm que municipio (nome] nasoeu?
Lttt bbbt
2 - Hio sabe Passa mo 4. 16
4.14 - [Em qua pais estrangeim (nomel nasoem?
L et
2 - Mo sabe
-
416 -0 cimasto (nomal fiol wm Cartério de Registen Civil®
r _ Sa temn RANI, passe a0 5.01, opglio 3
1 - Sm a tom Cartidio de 1o afou da C. o 31"&)-[:5..‘:_“._-”'
2 - Sam, mas nio tam Cartid$o da Masas ta nam da to 4 - Mo saba

303



31.442 w08

FAGA A5 LETRAS CONFORME O MODELD: Ty
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ T Ao |4

5 - DOCUMENT O3

B.01 - Tipo o dados da Certidia
al Tipo 1 - Nasmento 2 - Casamento 3 - Coartidio Adminstrativa de Nasoimento do indigana [RANI)

Pars corfid Ses emmitidss & pastir de 01/01/2010, pssss &0 imm &
Dia Més Ang
3 - Wdmara do o 4 - Hidmam da follha & - Midmara do tanma RN
B - Matrioula

7 - Estado de registo
LU it
8 - Munigipio de mgistro

Py
.02 - Ndmesro de insoripbo do CPF
+
503 - Dedos do dosumento de Hentided s RG] 3 - Darta da amissdio
temmem | ||| ][] ol Lo L L
Dia bAks Ang
4 - Estado emissor 5 - Sigla do dngio amissor
IR EE NN NENE RN
Py
504 - Dsdos da Carinirs de Tmbalho o Previdd nois Social 3 - Dwta da bl

L el

4

.06 - Dsdos do Titwk de Elsitor com DV
1 - Hdmam 2. Zona 3. Saglic

IR

& - PESS0AS COM DEFICIENCIA
[0 entrevistado deve fazer & aveliacio de sus deficiéncia & dos membros de sus familia considerando &
utilizecBo de dculos, lentes de contato, a|:nml1u- suditivo, protesea ou bengalal

B.01 - [Nome] tem sigums deficiincis permanente qus limibs s suss stivided iis {como trabalhar, i & sscols, brincer, eto]

1= &n—| 2 - N - Fasse mo 701
r'

B.02 - Oual & niﬁnll’l“w {moma] tem?
| Este quesito sdmite mditipls ms esp Sa)
1 - Caguaira 3 - Surdez severa/profunds B - Deficidnoia fisos 7 - Sindrome da Down

2 - Bainca visho 4 - Surdez bewemo derada 8 - Deficidnoia mental ou inbels '] 8 - Tmnsomao/doanga mental

6.03 - Em funplo dessa dedclin s (nome] recebs oulided os parmanstes ‘rl fmrosiros ¥
| Este quesito sdmite mdtipls mamosy Sa)
1 - Mo 3 - 8m, de ouidsdar especializada B - 8im, de instituiglio da reds socio

2 - im, de akguém da familia 4 - Sm, de vizinha 8 - 8m, de ouira forma

23
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Farmutario Principal da
Cadastramanta - CADUNICD - F1

31442 w008

FAGA A% LETRAS CONFORME O MODELD:
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ R e v X

7T - ESCOLARIDADE

701 - (Noma] sabe b & ssorever?
1 - Bim 2-Nia

*

702 - (Nome] frequents sscols ou orechs ?
1 = Sim, mde plikcs ——— 3 - Niio, | frequentou - Passe aa 7.08
2 - Sim, mde parfioular — 4 - Hunca frequentou Pessoa com 14 anos ou mals, passe so 8.01
Pessos com menos de 14 snos, passe pars os itens 2 & 4 do quesito 8.08

703 - Qual § o noma dessa escola ou omche qua inoma) frequanta?

704 - Essa esoola ou oreche esté localzada neste munboipio? *
1 - &im - Fasse a0 7.08 2 - Nig————
T.06 - Cual & o estado s o onde esté b & ssools ou ""J-
veesdo | ) ) i
2w | | ) ) | QL |
*

7.06 - Cédigo do INEFMEC da escola ou omaohe:

2 - Niio tam

*
707 - Qual & o curso qua noma) frequanta?
1 - Cragha Passe para os 8 - Ensino Médio espeaial
fens 2w 4
2 - Pei-asoola jaxocato CA) do quasito 8,09 9 - Ensino Fundamemntal ELA - séses inicisis (Supletivo - 1 " a &)
3 - Oasse do Alfsbetizagho - CA - Passe ao 8.01 10 - Ensing Fundamental EA - séses finais {Suplethvo - 6%a 3
4 - Ensino h ntal regular (duragfo 8 anos) 11 - Ensino Médio ELA {Supletival B
™ 1
e i e e o 12. Altabatizagha para adultas oL
& - Ensino Fundamartal e special 13- Suparior, Aperfeip to, Espacializagio, b da, O
7 - Ensino Médio regular 14 - Pré-vestibuiar _
-
T8 - Qual § o anofsére qua inoma) frequanta?
1 - Primairofal 3 - Teroaim{z] & - Quintola) 7 - Sétimola) 8 - Nonola)
2 - Sagundoda) 4 - Quartolal 8 - Sextola) 8 - Oitavodia) 10 - Curso niio-seriado
Passe a0 8.01
PARA A PESSOA QUE MAOQ FREQUENTA ESCOLA, MAS JA FREQUENTOLU
709 - Qual fidl 0 ourso mais elevado que (noma| fregql no qual conclulu palo menos uma side?
1 = Crecha 9 - Ensino Médio Espeqial
2« Pré-nsool {ecoato CA) Fasse a0 8.01 10 - Ensina Fundamental EIA - séries inoims ]
) {Suplativo 192 )
# - Gasee do oo - CA 11 - Ensino Fundamantal EJA - sérias finais
4 - Ensing Fundamartal 1%a & séries, Bamentar 1Supletivo 5% a &
IPrimdirial, Primeira fase do 1 * grau 12 - Ensino Médio EJA {Suglativa) |+ Passs o 8.01
5 - Ensino Fundamantal 5% a & sésas, 13 - iar, Aparfai Espoamiizagha.
Média 1¢ ciola {Ginasiall, Segunda fase do 19 grau B
& - Ensino Fundamantal {duragio 8 anes) 14 - AHabatizag o para Aduitos
7 - Ensino Fundamantal Especial 16 - Hanhum —

8 - Ensino Médio. 29 grau, Médio 27 ainlo
{Ciantifico, Clission, Tédonina, Mormal)
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31.442 w008

FAGA AS LETRAS CONFORME O MODELD:

(=TT
ABCDEFGHIJTKLMNOPQRSTUVWXYZ R st romaan XK
.90 - Oual fol o Gtimo ano/sése qua jnoma) conclulu com aprovaglo nesss curss qua frequentou?
1 - Primairoia) 3 - Tarosiro{a) 5 - Quirto{a) 7 - Sétimaoda) 8 - Manalal
2 - Sagundolal 4 - Quarto{a) 6 - Sewctolal B - Ditavolal 10 - Curso nio-seriado

L
v
7.11- (Noma | conoluiu esse curso qua frequantou?
1 - Sim 2 - Niio

8 - TRABALHO E REM
{para pessoas de 14 anos de idade ou mais. Os itens 2 e 4 do quesito 8.09 sBo para pessoas de todas as idades.)

801 - Na semana passada (noma) tmbahou?
1- &m - Passe a0 8.03 2- Hio——
*
8.02 - Na somana passada (noma) asteve sfastado de um trabatha, por motheo de dosnga, fakta voluntiria, Boanga, firias ou por outro
matiea
1 - %ami 2 - Nio - Passe a0 8.06
Caso tenbe mais de um trabalho, considers como principal o de meior imero de horas normaimente trabalhadss por sermans
203 - Essa trabalho péncipal qua inoma) foi na mgricul cring o de anbmais, pesca ou colets (extm plio vegetal)?
1 - &m 2- Mo

+

2,04 - Nosso tmbalho principal (noma) em:

1 - Trabalhador por conta prdpria {biog, suténoma) 7 = Trabalhador nlo-mmunarada
2 - Trabalhador tampordrio am draa wral 8- Militar ou senidor plblioo

3 - Emprogado som carteim da trabalho assinada 9 - Emprogadaor

4 - Empragado aom cartaim da trabalho assnada 10 - Estagiing

§ - Trabalhador domeistioo sem carteim de trabalho assinada 11 - Aprendiz

& - Trabalhador domsistioo com oarteira de tmbalho assinada

B.06 - No mis p do fnoma) recebe plio da trabalho?
50 sim, mgistre o valor bauto da mmunersg Sio efethamente mosbida em todos os tmbakhos)

|_|_|_|_|_|,W 0 - Niio recabeu

ks

B.0E - Noma) teve tmbalk srado nos ditimos 12 ]
1-8m—— 2 - Niio - Passe no B.00

T
807 - Guantos meses tm babhou nesse pariodo?

L]

£
8.08 - Oual fol 8 remunereglio bruta do todos os tmbalhos mosbidos por (nomsl nesse pariodo?

|_|_|_|_|_|.w

8.08- Ousnin (nome] mosbe, normalmants, por més da:

1 - Apda’doaglo mgular da nfio morador L0 0 - Niio mooba

2 - Aposentadosia, sposentadoria rural, pansfio

p

w 00 0 - Nio mosha
3 - Saguro-dasemprago 00 0 - Niio mosha
4 - Pansdo alimantiaia L0 0 - Niio mosha
6 - Dutms fontes de remuneragio exoeto bolsa o 0 - Mo mosha

famiia ou outras transferéingias similaras

Farmulfric Prncipal de
Cadastramanto - CADUNICO - F1



Farmulfrio Principal da
Cadastramenta - CADUNIOD - F1

31.442 w008

PREEMCHA A QUADRICLULA x

01234567889 DESTA FORMA:

4 - IDENTIFICAGAD DA PESS0A

4.01 - Ndmesn 4.02 - Noms completa

L] Lt

4,03 - ideartificeplo NISPISPASEF] 4.04 - Apelido W ome Sodal

Lot vttt
4. 06 - Sema i (4 - Data de nascimes ta
1 - Masouling 2 - Famining &a bAds Ang
I
407 - Relagho de parentesco (nome] com a pessoa Responsdwvel pela Unidade Familiar - RF
1 - Passoa Rasponsival pala Unidade Familiar - RF 5 - Nato{a) ou bisnatalal 9 - Ganro ou nora
2 - Cnjuge ou aompanhairalal & - Pai ou miia 10 - Qutro paranta
2 - Fihola) 7 - Sogrola) 11 - Mo parerte
4 - Enteadoda) 8 - lendio ou imd
E
408 - Cor ou reps
1 - Branca 2 = Prata 3 = Arnarala 4 - Parda 5 - indigena
E
409 - Nome completo ds mbs
L Lt
Lcv e
2 - Nio sabs
r !
4.10 - Noms completo do pal
L Lt
Lcv e
2 - Nio sabs
T
4.11 - Onde inoma) nasceu?
1 - Mests municigia - Passe a0 4.18 2 - Em outra manicipic ———— 2 . Em cutro pais - Passe ao 4.1
*
4.12 - Em que esiado jnome] nasoem
L gL
2 - Nio sabs
+
413 - Bm qus municipio (nomas] nssosu?
Lot e
2 - Wiio sabe Passe a0 4.16
4.14 - Em que pais estrangeim (nome] nasceu?
L gL
2 - Nio sabs
*
416 -0 oiim | noma] fiol am Cartério de Registem Civil?
r _ Sa tem RANI, passe a0 5.01, oppla 3
1 - Sm o tem Cartidiio de Mascmeanto afou da Casamento 31“-[:$llﬁt-'lnﬁ".l_-“1
2 - Sm, mas nko tam CartidBo da Masak ta nam da to 4 - Mo saba
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FAGA A% LETRAS CONFORME O MODELD:
ABCDEFGHIJTKLMNOPQRSTUVWXYZ Il

5 - DOCUMENT OS5

601 - Tipo s dados da Certidio
al Tipo 1 - Nasamanto 2. Casamanto 3 - Cartid o Adminsstratrva da Nasoimento do indigena (RAMNI)

BAss
3 - Ndmara do o 4 - Nomam da folha 5 - Namaro do tanma/FAsI
& - Matrioula
LLbv bbbt
T - Estado da registm
LLL bbb bbbttt
8 - Munigipio da mgistro
HEENEEEAEENEENNENEEEEENENEERER NS
Py
602 - Nidmero de insoripbo do CPF
+
603 - Dedos do dosumento de Hentideds (RG] 3 - Data da amisslo
1 = Nidmam: 2 . Complamanto
Lo Lo DL b
2= Eyini wrbeor § - Sigia da drgho amissar
Lorvvrr ettt errerrerrrrrrrrend beverrntd
+
B.04 - Dados da Carinira de Tabalha o Providbncia Sacial 3 - Data dla emisslic

1 - Hdmam 2 - Sdma |El_| |;|:| L

.06 - Dwdos do Tikuk de Elsitor com DV
1 - Mdmam 2. Zona 3- Bmplo

Livtrrorrontld

6 - PESS0AS COM DEFICIENCIA
[0 entrevistado dewe fazer s aveliacio de sua deficiéncia e dos membros de sue familia considerando &
utilizacBo de dculos, lentes de contato, aparelho suditivo, pritese ou bengsala)

G071 = (Noma] tem alguma deficiéncis permanents que mits & suss jooma ir & saools, brinosr, sto

11&n—| 2 - o - Pesas mo 701
r

6.02 - Qual # o tipo de deficéncs que (noma] tem?
{Ests quaasito sdmits mditipls ma s ba)
1 - Cogueira 3 - Sumdez severa/profunds & - Dehicidnoia fisica 7 - Sindrome da Down

2 - Bainca viska 4 - Sund ez levwemo dersds @ - Deficiénoia mental ou imtslsctusl 8 - Tmnswomao/dosnga mental

¥
603 - Bm funglo desss dediciincis (nome] recebs culded os perman settes de erceiros?
(Este quesito sdmite mditipls ma g ba)
1 - Mo 3 - Sm, do cuidador especializada 5 - Sim, de instituiglo da rede socio assistencial

2 - Sim, de algudm da familia 4 - Sm, da vizinha 8 - 8m, de ovira foma

27
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FAGA A% LETRAS CONFORME O MCDELD:

ABCDEFEHIJTKLMNOPQRSTUVWXYZ

PREENCHA & QUADAICULL W
DESTA FORMA:

7 - EECOLARIDADE

T.01 - (Nome] sabe br @ esorever?
1 - 8im 2-Nia

*

702 - (Noma] frequents sscols ou crechs ?
1 - Sim, mde pobios ——— 3 - Mo, | fequentou - Passe ma 7.09
2- Sim, mde p L 4 - Hunca frequentou Pesson com 14 anos ou mals, passe so 8.01
Pessoa com menos de 14 anos, passe para os itens 2 e 4 do quesito .09

703 - Cual & o noma dessa escola ou omche que inoma) frequanta?

x
704 - Essa escola ou oreche est localizada neste munboipbo?
1+ &im - Passe a0 7.06 2 - Mig———
1
T.05 - Oual § 0 estado @ o idipio onde esté loosizada & escda ou orecha?
tegstmdo | )|t
2w | | ||| L
-

7.06 - Cidigo do INEFMEC da esooia ou amoha:

2 - Nio tem

-
707 - Qual é o curso qua inome) frequanta?
1~ Cracha Passe para os & - Ensing Médic espegial
ftens 2 4 —
- Peli-asools laxoato CA) do quasito 8,00 8 - Ensino Fundamarmtal EJA - séses niciels (Supletivo - 1 a &)
3- Cassa do Alfabetizaglo - CA - Passo ao 8.01 10 - Ensino Fundamantal EJA - séses finals (Supletivo - 6 %a &)
4 - Ensino Fund I regular {durag o & anos) 11 - Ensino Médio ELA {Supletiva) P
™ 1
15~ Engin Pundmnertal regulsr idursgo 8 nos] 12. Aliabatizagha para aduftas Ll
& - Ensino Fundamarmtal aspocial 12 - Superior, Aperfeig to, Espociaiizag o, b da, O
7 - Ensino Médio regular 14 - Pré-vestibular ]
-
T08 - Qual § o enofsdrie qua inoma) frequanta?
1 - Primairola) 3 - Teronim{a] & - Quintola) 7 - Sétimoda) 8 - Honola)
2 - Sagundoda) 4 - Ouartalal 6 - Setolal 8 - Ostavo{al 10 - Curso nbio-sariado
Pusse no 8.01

PARA A PESSOA QUE MAD FREQUENTA ESCOLA, MAS JA FREQUENTOLU

709 - Qual fol 0 curso mais elevado que (noma fregql no qual conclubu pelo menos uma série?

1 - Creoha 9 - Ensino Médio Especial

2- Pré-asoola {mxoata CA) Pasen 2o 8.01 10 - Ensing Fundamental EJA - séries inpisis |
. {Suplativo 1% )

3 Cassa de vho - CA 11 - Ensing Fundamental EJA - séries finais

4~ Ensing Fundamantal 19a & séries, Bamantar {Supiativa 5%a &)

Primdiric], Primaira fase do 1 * grau 12 - Ensin Médio EJA {Supletival |+ Posss suB.01

5 - Ensing Fundamartal 6" a & séhes, 13 - iar, Aparfai Espaamiizagho

Médio 18 iglo Ginasiall, Segunda fass do 19 grau e

& - Ensino Fundamantal {durag o @ anas) 14 - Alabetizag$o para Aduitos

T = Ensing Fundamantal Espaoial 156 - Nanhum —

8- Ensing Médio, 29 grau, Médio 2° alo
{Ciantifico, Clissioo, Téanino, Maormal]
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FAGA AS LETRAS CONFORME O MODELD:

fouLa
ABCDEFG6HIJKLMNOPQRSTUVWXYZ s X
7.10 - Oawl foi o Gtimo anojséie qua jnoms) conduiu com aprova glio nesse cumso qua frequentou?
1 - Primairafa) 3 - Taroairoial 5 - Quinto{al 7 - Shtmolal S - Nanalal
2 . Sagunda{al 4 - Quarto{al & - Senctola) 8 - Ostavolal 10 - Curso niio-saniado

1
¥
7.11- (Noma) concluu ssss curss qua frequantou?
1-5im 2 - Nio

8 - TRABALHO E REMUNERAGAD
{para pessoas de 14 anos de idade ou mais. Os itens 2 e 4 do quesito 8.09 so para pessoas de todas as idades.)

201 - Na semana passada (noma) tmbahou?
1 - Sim - Fasse o 803 2- Nip——

+
B.02 - Na semana passada (noma) esteva afastado de um trabatho, por motive de dosnga, fakte voluntiria, Bcenga, féries ou por outro
mativo ¥

1 - &im 2- Niio - Passe ao B.06

Caso tenba mais de urn trabaibo, considere cormo principal o de maior mirmero de horas normal mente trabahadas por sermans

803 - Essa trabalho paincipal qua inomal exerosu fiol na & gricul oriagfic de animais, pesca ou ooleta |axbmglio vegetal)?
1 - 8m 2 - Nio

+

804 - Nosse tmbalho principal (nome) em:

1 - Trabalhador por conta prdgria (bioo, auténoma) 7 - Trabalhador nfo-mmunearado
2 - Trabalhador tampordrio am drea mral 8- Militar ou senidor plblioo

3 - Emprogado som carteim da trabalho assinada 9 - Emprogador

4 - Emgregado oom carteia da trabalho assinada 10 - Estagidsio

5 - Trabalhador domestioo sem carteia de trabaiho assnada 11 - Aprendiz
& - Trabalhador domsistioo oom oarteira de tmbalho assnada

B.06 - Mo mis p do inoma) recebe plio de trabalho !
{50 sim, mpistra o valor bauto da mmunensg o efetivaments mosbida am todos os tmbakhos)

|_|_|_|_|_|,W 0 - Niio recabau

A

B0 - {Noma) teve tmbakho remunerado nos ditimos 1.2 meses?

I-ﬁn—! 2 - Niio - Passe a0 8.09

507 - Cusntos meses tmbalhou nesss perioda?

L1

+
8.08 - Qual fiol & remunenaplio bruta de todos os tabalhos mosbidos por (noma) nesss parido?

|_|_|_|_|_|.w

£8.09- Quanio (nome] mosbe, normalments, por mds de:

1 - Ajudaidoagho mgular da nfio moradar 00 0 - Néo mosha

2 - Aposentadoda, aposentadoria rural, pansio
ou BPCILOAS

L]
L]
2. Sugmothemern e -
L]
L]

00 0 - Nio mosbe

4 - Panslio alimanticia il 0 - Nio mosbe

5 - Qutms fontes da remuneragiio exoato bolsa

fanis o e T —— 00 0 - Mio mosbe

Farmuldrio Prncipal da
Codastraments - CADONICD - F1
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0123456789 P o
9 - RESPONSAVEL PELA UNIDADE FAMILIAR - RF
B8.01 - Contato|s)
&) Tebafona Primd o
Tipo oabular msidancial no tem
traba bho miosdo nio daclarado
DD Mimaro: A da M

msidanoinl niio tem
moado no declarado
& de I

o] e-maill
Tipo w-maill pos soal o-maill da recado nio tem nio declarado
a-mail
Lbv bbb gt

Aurtoriza moshimento de e-mail:
Lottt

1 - Sm 2 - Nio

Dwdam, sob as ponas da ol (Art. 299 do Cddigo Penall, qua as declarspies tidss naste d ]

[] n gustio

izl o s sempe gue houwer mudangas am relagl o s nfomapies prestadas

para
nests sntevista ou, no méixdmo, em sté dois anos da data desta antrevista.

Assnsturs do Responaével pals Unided s Familiar

a
por mim

10 - MARCACADQ LIVRE PARA O MUNICIPIO

10,01 - Hé wabalhg infamtil na familia?

l-ﬁn—l 2. Mio

10,02 - dentifique sls) crieng sls] snvolvids js] em trebaslho infetil

N da
ordam
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() Li e concorde (celular)

Local:

() Ui e concarde (e-mail)

Ciata: I /!

Assinatura

Autorizag3o para envio de mensagens (via celular e e-mail)

Com a assinatura deste termo, declaro que o telefone e e-mail informados so
de minha propriedade e autorizo o MDS e a CAKA 2 enviar mensagens por
esses canais utilizando os dados e autorizagles informados por mim no
farmulério do Cadastro Unico, de acordo com as seguintes condigfes:

a) o envio de mensagens se dard somente par fins de implementacdo de
politicas piblicas e estudos e pesquisas, conforme previsto no Decreto n®
6.135, de 26 de junho de 2007, que regulamenta o Cadastro Uricg;

b} as mensagens se limitar3o a textos e JAMAIS conter3o links, enderecos de e-

mail, propagandas de terceiros, arquivos anexos, solicitacdo de senha nem
pedidos de autordzacio;

() Li e concordo (celular)

Local:

c) o servigo de envio de mensagens serd prestado por prazo indeteminado,
podendo ser cancelado a qualguer tempo sem aviso prévio, sem prejuizo para
minha pessoa ou ainda para o MDS e a CAIXA;

d) o MD5 e a CAKA n3o se responsabilizam por problemas nos servigos de
celular e e-mail nem por acessos de outras pessoas &s mensagens recebidas por
mim;

&) as dividas sobre o ervio de mensagens podem ser esclarecidas pelo site

wiww.caina com.br ou central de atendimento telefénico da CANA (0800 726
0104),

() Li e concordo (e-mail)

Diata; /! /!

Assinatura
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ANEXO I - Outras Formas de Trabalho 2002 - PNAD Continua

ﬂfﬂGEl 3 Nacional pof Amestra de Domicies Confinuia

Dutras formas de frabalho 202

AT
[ I "5

A Pruguisa Macional por Amostra de Domicilios Contim - PRNAD
Continua' mmesliga, na quinta visita a0 domecilso, o ema Owutras f'n- ﬁ m “mm {“ ™

formas de crabalho, et abhanc s o4 afareres domeit i fo domed e

ou e domecibo de parente. o aedado de pewost (criangs, ko, Tosl m
fer dade ) mi chowmad il I

enfermos Ou PESoas COm necess ERpECEEn ] no o il O ”

de parentes ndo morsdones, 3 produdho pars o proprss COMLUTD

i o rabalho voluntino,. Conforme ornentacho da 19 Conlerenda Mt m

Intermacional de Estadisticos del Trabago - CET, eahaads pela Or
ganiaclo inemacional do Trabalho - OIT (Internatsonal |sbosr

Lmu-_—_--..-—-n—-.——

Organizatoon - ILO) em 2013, enaas strvadiades ndo entram o Cdem ~ at
puto da ocupagio da peuguina, por mio o chamadss de outras Tans de "*’i"‘ ds culdados de peLLoas (4]
Tormas de rabalbvn, wna ver que tarmbsdm sbo cormsderadas raba
e, amda que ndo precificado ou tratado como parte do Produto Tota ”"‘ .
Irterma Brute - MB do Paiy —— m,‘
Dwriado & pandema da COVID- 19, e terma ndo fol sweesigado - ““ )
nos anos de 2000 ¢ 1021, retomando a campo em 2031 Deiaa for
ma, no presente informativo, as comparagbes who realizadas entre IR B S b S I N S, y

o anos de 2019 e 2022. Cabe destacar que 05 resultados estimados
incorparam a reponderacio da PYNAD Contimsas ocormda em 207 1

que considera 0s totaes populacionais por sexo & grupos etinos, se-
gundo progegies populacsonans bawadas em dadios do Cemo De

miogrifico 200"

'

L]
Pt diendis et 4 pate da 1017 6 b st e gt & e Sl e e g

& prommra Lemponde @ es o mabien, g desies o e o allade:. b par e
¥ o wturnda § comsiiuids poe Seolas o, aTirs owieos. wiersios. ferlaes sceweraese
§ i iy e i i ek s b s hs st e b,

Taxa de realizacdo de trabalho voluntario

TR T SR S PO SE——— . Y —_ m

P il e e PRAD Conlmus o ardeens S e b g b wlaisi

v pupuless 1171 mrgane: nicoes oo e de de iy o leus s [Frx = m

Bl - &l 0 g w

V s . wdoremac i st 5 VPO commuitar o eslevegn i e s sy wscm—rs L *h

o pubic ) —daepor e sl dos e, pubbs st we s _D5e 1 5 gl

¥ Pans el w0 prourss e epeder iy e e i e o= 0T il 4
] Peaipeiii W o e bl ie @ Dt s (it il o Sk b da s

i s PHAD Canbirs mm B001 Mis e forvien, 3 gui HIL § o Mo it 01,005 i S Do e P, (Cimriiranciin: i i s sk b,
Dvapmzrrred amm: el v e s b el o . o . proopein e 172 - 4 et s Femmurus Mecorel Do Serwsre e Doescboy Comers 2002

s Py iy Nup gy W R T ]
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ANEXO J - Gerenciador de codigos Atlas TI

MESTRADO LUANA - [Memo . X+

Gerenciador de codigo

Atk
Nome <= w0 Grupos oo
[ Gerente de Documentos
> Adoecimento e "Corpo-Territorio” em Risco °
© Gerenciador de codigo
CJ Gerente de Cotagdes
> AfFratura das Redes Comunitarias e a Faléncia °
] Gerente de Memorand... dasyApudasy
ol Vistas
> Obstéculos ao Acesso a Justiga e ao Direito o

¢5 1A Conversacional

W Pesquisa de document... > O Cuidado como "Priséo”, Solidao e
adoecimento
> O Estado como “Auséncia” e Contengéo °

% Configuragdes do proj...
ess Ajuda e suporte

&| Fechar

( Luana Rodrigues

Gitagbes

1 663

383

485

[ 1450

1 587

G + Novo cédigo n+c [

Gomentario ==

Adoecimento e corpo-territério em risco - Meng&o a doengas, uso de remédios, sofrimento mental,
cuidado de pessoas com deficiéncia.

Fratura das redes comunitarias/ajudas falhas - Narrativas sobre falta de apoio familiar, apoio
intermitente, apoio precério, auséncia paterna; ajuda unilateral, exaustéo das cuidadoras, auséncia de
coletividade.

Obstaculos ao acesso a justiga/direitos - Falas sobre pensao, guarda, desconhecimento de direitos,
tempo da justiga incompativel com cuidado, pai beneficiado da burocracia e morosidade da justiga

Cuidado como priséo/solidéo/adoecimento - Falas sobre falta de tempo, sobrecarga, fazer tudo sozinho,
impossibilidade de participar de atividades externas, cansago, Pobreza de tempo, pai ausente.

Estado como auséncia/contengdo - Relatos sobre demora ou dificuldade de acesso a servigos,
burocracia, bolsa familiar, ajuda do governo. desvalorizagéo do trabalho doméstico CRAS como
oportunidades, auséncia de politicas efetivas.
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ANEXO K - Piramide etaria dos integrantes das familias monoparentais, residentes em
domicilios particulares permanentes - Brasil — 2022

Piramide etaria dos integrantes das familias monoparentais, residentes em domicilios particula-
res permanentes - Brasil — 2022

80 anos ou mais I
75a79 anos [ ]

70 a 74 anos
65 a 69 anos
60 a 64 anos
55 a 59 anos
50 a 54 anos
gdﬁalﬂm
40 a 44 anos
g 35 a 39 anos
- 30 a 34 anos
25 a 29 anos
20 a 24 anos
15 a 19 anos
10 a 14 anos
5a8 anos

0 a4 anos

» Masculino = Feminino

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2022, Resultados preliminares da amostra estimados a partir de Areas de Ponderagao
preliminares.

Mota: Os dados apresentados nao incluem domicilios localizados em Terras Indigenas
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Informagdes sobre as escolas da Regional GERENCIA REGIONAL DE EDUCACAO - VENDA NOVA

Filtro(s) Selecionado(s): Filtro de Atendimento

El/Creche - EI/Pré-escola - 12C/19A - 19C/29A - 19C/3%A - 20C/1°%A - 29C/29A - 2°C/39A - 39C/19A - 39C/2%A - 39C/39A - Ensino Especial - Manha - Tarde - Integral

Nome da Escola Sigla Enderego Telefone | E=mail Atendimento|Turnos Diretor(a)|Secretario(a)
SUA ERNES EI - Pré-
Escola M I Adauto L éilz\zgr\é&l& - CEU escola / MANHA -
scoa Municipal Adauta LUco fiewma ¢ = 988883312||emalc@edu.pbh.gov.br  [|1°Ciclo / TARDE - NOITE
Cardoso - SEDE IAZUL soCido / INTEGRAL
CEP: 31580160 iclo / -1 GRAI
- 39Ciclo / EJA
RUA JOAO GUALBERTO EI- Crgd‘e" -
Escola Municipal Anténia DE ABRELU, 00010 - BI-pré- |MANRA -
Ferreira - SEDE EMAF SAO JOAQ BATISTA 988883315| emaf@edu.pbh.gov.br escqla / TARDE -
CEP: 31510480 19Ciclo / INTEGRAL
: 2°Ciclo / EJA
RUA ANTONIO JOSE DE El - Creche / MANHA -
Escola Municipal Antdnio Gomes ~ OLIVEIRA, 161 = - B _ |[ET = Pre=
Horta - SEDE EMAGH MINASCAIXA 988883317||emagh@edu.pbh.gov.bi escola / T:?ED(E|-A|
CEP: 31610300 1°Ciclo 2
ERIKA
R RUA BRODOSQUI, 51 - . « FERREIRA [MARIA
Escola Municipal Conego  |EMCRT  [PIRATININGA 058883324| emert@edu.pbh.gov.br ;ug:zm n e - orre |IPE CECILIA LEAD
CEP: 31573050 MACEDO  ROCHA
MOURA
- . RUA LISBOA, 00054 - 1oCiclo / =
ESE(L;’éa Municipal Cora Coralina = |oyyee llcopacaBANA 988883326( emcc@edu.pbh.gov.br 2°Cido / _';K‘;‘[:'E“
B CEP: 31550130 3°Cico i
Escola Municipal de Educacdo RUA BUDAPESTE, 68 - El - Creche / MANHA -
Infantil Alessandra Salum EMEIASC |[EUROPA 988883373| emeiasc@edu.pbh.gov.br ||EI - Pré- TARDE
Cadar - SEDE CEP: 31620340 escola
RUA SAOQ JOAOD EI - Creche /
Escola Municipal de Educagdo BATISTA DO GLORIA, . e i R T £ [[MANHA =
Infantil Céu Azul - SEDE FMFICA 530 - prRATININGA  ||980448 150 emeica@edu.pbh.gowbriEl = bre TARDE
CEP: 31540100 escola
-ecola Municipal de Educaco RUA DOS COMANCHES, EI - Creche / |[MANHA -
ofanti It” P e SEDUE s EMEITA ||245 - SANTA MONICA  ||986450345( emeita@edu.pbh.gov.br  ||ET - Pré- TARDE -
frantil famarati CEP: 31530250 escala INTEGRAL

hitps:{/sigabh. pbh.gov.briindex/gerarireq/a

15
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SIGA BH - Sislema de InformagGes para Geslao Académica
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RUA SETE DE ]
Escola Municipal de Educacéo OUTUBRO, 600 - EIl - Creche / |[MANHA -
Infantil Jardim dos EMEIIC  |JARDIM DOS 984851060|(emeijc@edu.pbh.gov.br EI - Pré- TARDE -
Comerciarios - SEDF COMERCIARIOS escola [INTEGRAL
CEP: 31640565
Escola Municipal de Educacs RUA PEDRINOPOLIS, EI - Creche / ||MANHA -
1 f‘° f.‘ J” d‘ PEL ;l . CSE’E‘;SE EMEIL (395 - JARDIM LEBLON [|986441560|emeijl@edu.pbh.govibr  ||EI - Pré- TARDE -
nranti Jardim Lebion CEP: 31540470 escola INTEGRAL
Escola M al de Ed - RUA HELCIO PEREIRA El = Creche / ||MANHA =
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