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RESUMO

As transformagdes sociais, culturais e os novos padrdes de consumo deste século
nao podem estar desvinculados de uma nova consciéncia moral e ética em relacdo ao
meio ambiente. Neste contexto, os Residuos de Servigos de Saude (RSS) e os Efluentes
Liquidos gerados em laboratérios de pesquisa constituem um desafio. E necesséario uma
conscientizacdo ambiental de forma integrada que envolva os participantes da cadeia
desta producao. O presente trabalho teve como objetivo principal a elaboragdo de um
Programa de Gerenciamento Integrado de Residuos e Efluentes Liquidos - PGIRSSEF,
piloto, utilizando como exemplo um laboratério de pesquisa tipico do ICB, o
Laboratdrio de Genética Bioquimica (LGB), localizado no Departamento de Bioquimica
e Imunologia. Para isto todos os residuos do LGB, gerados no periodo de 7 dias
consecutivos, foram classificado de acordo com a legislagdo e quantificado através das
pesagens por tipo e grupo dos residuos gerados. Concomitantemente foram
quantificados todos os efluentes liquidos emitidos durante o mesmo periodo.  Os
resultados obtidos demonstraram que o LGB produziu neste periodo o total de 69,6 KG
de RSS. O LGB nao gerou, no periodo, residuos do grupo C (radioativos). A
quantificagdo dos residuos em média de todos os residuos gerados por pessoa neste
periodo correspondeu a 0, 562 Kg por semana. O LGB gerou 1.522,53 L de efluentes
liquidos por semana. A quantificacdo dos efluentes liquidos em média gerados por
pessoa correspondeu a 37,13 L por semana. Em vista destes resultados concluimos que
a reducdo da producio total de RSS do LGB foi de 67% a menos em 2010 em relagdes
aos valores dos mesmos encontrados em 2005. Este resultado sugere que foram
responsaveis por esta redugdo o trabalho desenvolvido no LGB para minimizacao de
usos de insumos; substitui¢des de produtos e outras medidas mitigadoras e que sao
necessarias revisoes periddicas no PGIRSSEL para avaliagdes futuras nos consumos de
RSS e EL. Por fim, esperamos que este PGIRSSEL, sirva de incentivo para outros

laboratorios tipicos de pesquisas desta e de outras institui¢des.

Palavras-chave: Recursos Hidricos, Residuos Solidos, Residuos de Servigos de

Saude, Efluentes liquidos, Educacao e saide ambiental.



ABSTRACT

The Social and cultural changes and new patterns of consumption this century can’t be
detached from a new environment moral ethics. In this context, the waste of Health
Services (RSS - Residuo de Servigos de Saude) and non-domestic wastewater
generated in research laboratories are a challenge because, in addition to the
environmental issues inherent for any residue, they also bring with them a concern for
infection control in sites that provide health services. If these wastes are managed
inappropriately probably they will bring serious damages to environmental health.. We
need an integrated environmental awareness involving participants who are connected
to this question. This work had as main objective the development of an Integrated
Management Program for Waste and Wastewater — (PGIRSSEF — Programa de
Gerenciamento Integrado de Residuos de Servicos de Saude e Efluente Liquido) , using
a typical ICB research laboratory, Biochemical Genetics Laboratory (LGB —
Laboratorio de Genética Bioquimica), located in Biochemistry and Immunology
Department. The LGB waste, produced after 7 consecutive days were classified in
accordance with the legislation and quantified by weighing, waste group and type.
Concomitantly all liquid effluents emitted during this period were quantified. At this
period LGB doesn’t generated residues in group C (radioactive). The average in this
period of all waste generated per person corresponded to 0,562Kg per week. LGB has
generated 1522,53 L of wastewater per week. The wastewater average generated per
person corresponded to 37,13 L per week. With these results we conclude that LGB
reduced 67% of total RSS production between 2005 and 2010, suggesting that LGB
work to minimize intake use, product substitutions and other mitigation measures were
responsible for this reduction. It is necessary PGIRSSEL evaluations and periodic
reviews for future RSS and EL consumption assessments. Finally, we hope that
PGIRSSEL may encourage other UFMG typical laboratories and other research

institutions.

Key words: Water resources, solid waste, waste of health services, wastewater,

Education and environmental health.



1- INTRODUCAO

Segundo A Carta da Terra, (2000) que ¢ uma declara¢do de principios éticos
fundamentais para a constru¢do, no século 21, “Estamos diante de um momento critico
na histéria da Terra, numa época em que a humanidade deve escolher o seu futuro. A
medida que o mundo torna-se cada vez mais interdependente e fragil, o futuro reserva,
ao mesmo tempo, grande perigo e grande esperanca. Para seguir adiante, devemos
reconhecer que, no meio de uma magnifica diversidade de culturas e formas de vida,
somos uma familia humana e uma comunidade terrestre com um destino comum.

Devemos nos juntar para gerar uma sociedade sustentdvel global fundada no
respeito pela natureza, nos direitos humanos universais, na justiga econdmica e numa
cultura da paz. “Para chegar a este proposito, ¢ imperativo que nos, os povos da Terra,
declaremos nossa responsabilidade uns para com os outros, com a grande comunidade
de vida e com as futuras geragdes”, (Carta da Terra, 200). Portanto, administrar e
gerenciar de forma sustentavel os bens naturais ¢ de inteira responsabilidade do homem.

O conceito de desenvolvimento sustentavel, “que satisfaz as necessidades
presentes, sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de suprir suas proprias
necessidades”, foi oferecido por Brundtland, (1987) em seu relatorio, ‘“Nosso futuro
comum”.

Na América Latina, incluindo o Brasil, a protegdo ambiental tem limitacdes de
ordem institucional, de legislacdo ambiental, financeiras e, sobretudo, de fiscalizagao
para o cumprimento das regulamentac¢des (Acurio et al, 1997). Neste sentido o homem
produtor de residuos deve geri-los ndo s6 com uma visdo legalista, mas sim com dever
civico, ético e de responsabilidade ambiental como lhe cabe, para que estes nao
impliquem em riscos individuais, coletivos sociais e ambientais.

Nos ultimos 10 anos, a populagdo brasileira cresceu 16,8%, enquanto que a
geracdo de residuos cresceu 48% (Fonte: IBGE, 1989/2000). Isso pode ser detectado no
aumento da producao (velocidade de geragdo) e concepcao dos produtos (alto grau de
descartabilidade dos bens consumidos), como também nas -caracteristicas "nao
degradaveis" dos residuos gerados.

Ademais, gestdo e gerenciamento de RSS se faz pautada em legislagdes, ética,
bom senso de forma integralizada e sistematizada levando em conta o sujeito, o

ambiente e todo o seu entorno pautada bem como educagao e saude ambiental.



A educagdo ambiental estd comprometida com a transformacgdo social, com a
emancipagdo do sujeito, com vistas a formagdo para a cidadania. A medida que nos
educamos, dialogando com nés mesmos, com a comunidade, com a humanidade, com
0s outros seres vivos, enfim, com o mundo, atuando como um ser social e planetario.
(Loureiro, 2004).

A idéia de mudanga na educagdo implica na observagdo de aspectos historicos,
culturais, socio-econdmicos, tecnologicos, biologicos, enfim, implica em uma série de
setores, por isso nao ¢ facil caracterizar a mudanca como algo instantaneo, ja que ela so6
acontece como um processo e atrelada a varios elementos.

Portanto, ¢ fundamental que o modelo de gerenciamento de residuos sélidos, em
paises como o Brasil, considere as condi¢gdes de sua realidade, mas que ao mesmo
tempo produza um desenvolvimento eficaz no proprio gerenciamento dos residuos
como também na reducao dos impactos ambientais.

A analise das conseqiiéncias da exposi¢ao direta ou indireta aos Residuos solidos
Urbanos ¢ considerada uma tarefa complexa e desafiadora, exigindo a participagdo
integrada de profissionais das mais diversas formagdes disciplinares unidos por
interesses comuns (Sisinno & Oliveira, 2000).

Sdo varios os motivos pelos quais o gerenciamento dos RSS é um grande
desafio, especialmente nas universidades. “As universidades s3o instituigdes
pluridisciplinares de formacgao dos quadros profissionais de nivel superior, de pesquisa,
de extensao e de dominio e cultivo do saber humano, que se caracterizam por produgao
intelectual institucionalizada mediante o estudo sistematico dos temas e problemas mais
relevantes, tanto do ponto de vista cientifico, quanto regional e nacional” (Brasil, Art.
52, inciso I, da Lei 9.394/96 1996).

Os problemas relacionados aos residuos gerados nas universidades nao se limitam
apenas aos fisicos, quimicos e bioldgicos ou de postura ergondmica, sdo principalmente
comportamentais ¢ de gestdo académica. E requerido e necessirio do quadro de
identidades que compdem o universo universitdrio (administradores, professores,
estudantes, colaboradores, fornecedores, terceirizados e locadores de espaco), mudancas
de paradigmas ja estabelecidos, para adogao de politicas ambientalmente corretas ¢ de
solugdes viaveis.

”E importante ¢ necessario analisar as etapas de gerenciamento de residuos a

serem hierarquicamente desenvolvidas na universidade, ndo esquecendo que a busca de



alternativas logicas e, portanto racionais, deve primar no planejamento e na definicdo do
que fazer”, (de Conto, 2010).

O gerenciamento dos Residuos de servicos de Satde deve fazer parte de uma
gestdo que tenha um comportamento com visdo sistémica e integrada e mais
transdisciplinar, de forma que a comunidade se sinta envolvida e fazendo parte dele.
“Este processo deve contemplar iniciativas em educa¢do ambiental que estimulem a
populacdo a reavaliar suas atitudes frente a responsabilidade ambiental” (de Conto,
2010).

Os residuos tanto sélidos quanto os efluentes liquidos, encerram uma grande
preocupacgdo nos ambientes que o geram. Os residuos no estado solido, quando nao
submetidos a reutilizacdo, recuperacdo ou reciclagem devem ser encaminhados para
sistemas de disposi¢do final licenciados. Os residuos liquidos provenientes de esgoto e
de 4guas servidas de estabelecimento de satide devem ser tratados antes do lancamento
no corpo receptor ou na rede coletora de esgoto, sempre que ndo houver sistema de
tratamento de esgoto coletivo atendendo a area onde estd localizado o servigco, (RDC
306, 2004).

A reducao de agua nas edificagdes, através do reaproveitamento de dguas pluviais
e do reuso de das 4guas cinza aquelas provenientes do chuveiro, da maquina de lavar, da
cozinha e do tanque, para fins menos nobres como abastecimento das caixas de bacias
sanitarias, lavagem de pisos e até, em alguns casos irrigacao de jardim.

Torna se, necessario, estabelecer mecanismos para institucionalizar, regulamentar
e incentivar a pratica do reuso, estimulando as empresas ou industrias que estdo
iniciando a reutilizagdo e promovendo o desenvolvimento daquelas que ainda ndo

iniciaram essa pratica do reuso, (Fiori, Fernandes, Pizzo 2006).

1.1 - GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS

“O lixo permite-nos abordar aspectos culturais comportamentais. Para uns, o
caixote velho no quintal ndo ¢ lixo. Guardam-no como reserva para um uso qualquer e
até para venda”, (Lisboa 2005).

Na Pré-Histoéria, a humanidade se via freqiientemente diante de suas fezes, cascas
de alimentos, ossos e peles de animais e até de cadaveres humanos, como seus
primeiros residuos. Podemos imaginar os incomodos proporcionados por estes materiais
com o mau cheiro. No comeco o residuo ndo era exatamente um problema, mas apenas

um incomodo. Os habitos do homem eram mais simples e naturais. Com o passar do
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tempo, com as primeiras cidades e industrias muita coisa foi modificada. Algumas
dessas cidades transformaram-se em metropoles, e a relagdo do homem com seus
semelhantes e com o meio em que vive passou a ser diferente. O homem passou a
consumir mais e assim a quantidade de residuos gerada atingiu niveis preocupantes,
(Lisboa 2005).

O acumulo de lixo ¢ um fendmeno exclusivo das sociedades humanas. Em um
sistema natural ndo ha lixo: o que ndo serve mais para um ser vivo € absorvido por
outros, de maneira continua. No entanto, nosso modo de vida produz, diariamente, uma
quantidade e variedade de lixo muito grande, ocasionando a polui¢dao do solo, das aguas
e do ar com residuos toxicos, além de propiciar a proliferacdo de vetores de doengas.
(HESS, 2002)

No Brasil a Lei de Residuos Solidos N° 12.305 em seu capitulo II, Art 3°,
paragrafo XVI, conceitua residuo so6lido como sendo: material, substancia, objeto ou
bem descartado resultante de atividades humanas em sociedade, a cuja destinagao final
se procede, se propde proceder ou se estd obrigado a proceder, nos estados sélido ou
semissolido, bem como gases contidos em recipientes e liquidos cujas particularidades
tornem inviavel o seu lancamento na rede publica de esgotos ou em corpos d’agua, ou
exijam para isso solugdes técnica ou economicamente invidveis em face da melhor
tecnologia disponivel.

A reciclagem ¢ definida como o processo de reaproveitamento dos residuos
solidos, em que os seus componentes sao separados, transformados e recuperados,
envolvendo economia de matérias-primas e energia, combate ao desperdicio, redugdo da
polui¢do ambiental e valorizacdo dos residuos, com mudang¢a de concep¢do em relacao
aos mesmos (PNUD, 1998).

O desenvolvimento sustentavel se fundamenta na utilizacao racional dos recursos
naturais, de maneira que possam estar disponiveis para as futuras geragdes, garantindo
também a constru¢do de uma sociedade justa, do ponto de vista econdmico, social e
ambiental. Os compromissos assumidos pelos governos, nessa ocasido, compdem a
Agenda 21, cuja implantacdo pressupde a tomada de consciéncia sobre o papel
ambiental, econdmico, social e politico que cada cidaddo desempenha na sua
comunidade, exigindo a integracdo de toda a sociedade no processo de construgdo do
futuro, (Novaes, 2000).

Mudangas nos padrdes de consumo, principalmente a partir da segunda metade do

século XX, aumentaram a demanda por recursos naturais, como no caso da agua, cujo
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consumo no periodo de 1900 a 1995 aumentou seis vezes (WRI, 2000). A geracao de
residuos sélidos e liquidos também seguiu a mesma tendéncia, além do aumento com o
desenvolvimento tecnologico, também foram se alterando as caracteristicas
fisicoquimicas desses residuos, representando aumento do potencial de poluigdo e
contaminagdo de recursos naturais (Philippis Jr. e Malheiros, 2005).

Um dos grandes desafios da atualidade ¢ o gerenciamento dos residuos solidos
gerados nas diversas atividades humanas: industrial, residencial, comercial, ptblica e
servicos de saude. Conforme Pesquisa Nacional de Saneamento Basico (PNSB),
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, IBGE (2000), sao coletadas
no Brasil 228.413 toneladas de lixo urbano por dia e, desse lixo, 22,49% tem destinacao
sanitariamente incorreta em lixdes, areas alagadas, e locais ndo fixos; 37,03% sdo
destinados a aterro controlado. Nas regidoes Norte e Nordeste, que concentram
aproximadamente 37% da populagdo brasileira, cerca de 50% dos residuos coletados
sdo depositados em lixdes, causando impacto nos recursos hidricos, no ar e no solo,
além do impacto na saude publica.

Os RS sdo uma das principais causas da poluicdo do solo decorrentes dos
acumulos de embalagens de plastico, papel e metais, ¢ de produtos quimicos, como
fertilizantes, pesticidas e herbicidas. No periodo chuvoso, em que o lixo se mistura com
a agua de chuva, o chorume encontra maior facilidade de infiltracdo no solo,
contaminando os mananciais subterraneos e de superficie (rios, lagos, corregos).

A Politica Nacional de Residuos Solidos, (PNRS, Lei de Residuos Sélidos N°
12.305, 2010) retne o conjunto de principios, objetivos, instrumentos, diretrizes, metas
e agdes adotados pelo Governo Federal, isoladamente ou em regime de cooperagdo com
Estados, Distrito Federal, Municipios ou particulares, com vistas a gestao integrada e ao
gerenciamento ambientalmente adequado dos residuos sélidos.

Sdo principios da Lei de Residuos So6lidos N° 12.305 observar a prevencdo e a
precaugdo: Prevenc¢do: quando hé a certeza de que todos os riscos sdo conhecidos no
estado atual do conhecimento e reconhece-se a existéncia de medidas para diminuir,
eliminar e intervir no possivel dano. Sendo assim, adotam-se atitudes de seguranca em
funcdo dos riscos identificados. Precaucio: quando ha a certeza de que nem todos os
riscos sdo conhecidos no estado atual do conhecimento e leva-se a crer que ha
possibilidade da ocorréncia de danos. Como risco desconhecido ndo poder ser
considerado como sendo inexistente, deve-se ser mais restritivo e implantar medidas

que possam prever o possivel dano. Observar os principios do poluidor-pagador e o
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protetor-recebedor; a visdo sistémica, na gestdo dos residuos solidos, que considere as
variaveis ambiental, social, cultural, economica, tecnologica e de satide publica; o
desenvolvimento sustentdvel; a ecoeficiéncia, mediante a compatibilizacdo entre o
fornecimento, a precos competitivos, de bens e servicos qualificados que satisfagcam as
necessidades humanas e tragam qualidade de vida e a redugdo do impacto ambiental e
do consumo de recursos naturais a um nivel, no minimo, equivalente a capacidade de
sustentacdo estimada do planeta; a cooperagdo entre as diferentes esferas do poder
publico, o setor empresarial ¢ demais segmentos da sociedade; a responsabilidade
compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos; o reconhecimento do residuo so6lido
reutilizavel e recicldvel como um bem econdmico e de valor social, gerador de trabalho
e renda e promotor de cidadania; o respeito as diversidades locais e regionais; o direito
da sociedade a informacao e ao controle social; a razoabilidade e a proporcionalidade.
Sao objetivos desta lei a protecdo da satde publica e da qualidade ambiental; nao
geracdo, reducdo, reutilizagdo, reciclagem e tratamento dos residuos sélidos, bem como
disposi¢ao final ambientalmente adequada dos rejeitos; estimulo a adog¢do de padrdes
sustentaveis de produgdo e consumo de bens e servicos; ado¢do, desenvolvimento e
aprimoramento de tecnologias limpas como forma de minimizar impactos ambientais;
reducdo do volume e da periculosidade dos residuos perigosos; incentivo a industria da
reciclagem, tendo em vista fomentar o uso de matérias-primas e insumos derivados de
materiais reciclaveis e reciclados; gestdo integrada de residuos solidos; articulacao
entre as diferentes esferas do poder publico, e destas com o setor empresarial, com
vistas a cooperacdo técnica e financeira para a gestdo integrada de residuos solidos;
capacitagdo técnica continuada na area de residuos solidos; regularidade, continuidade,
funcionalidade e universalizacao da prestacao dos servigos publicos de limpeza urbana e
de manejo de residuos solidos, com ado¢dao de mecanismos gerenciais € economicos que
assegurem a recuperagdo dos custos dos servigos prestados, como forma de garantir sua
sustentabilidade operacional e financeira; prioridade, nas aquisicdes e contratacdes
governamentais, para: (a) produtos reciclados e reciclaveis ¢ (b) bens, servicos e
obras que considerem critérios compativeis com padrdoes de consumo social e
ambientalmente sustentaveis; integragdo dos catadores de materiais reutilizdveis e
reciclaveis nas agdes que envolvam a responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida
dos produtos; estimulo a implementacdo da avaliacdo do ciclo de vida do produto;
incentivo ao desenvolvimento de sistemas de gestdo ambiental e empresarial voltados

para a melhoria dos processos produtivos e ao reaproveitamento dos residuos solidos,
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incluidos a recuperagao e o aproveitamento energético; estimulo a rotulagem ambiental
€ ao consumo sustentavel.

A Lei N° 12.305 classifica os residuos como sendo quanto & origem: (a) residuos
domiciliares: os originarios de atividades domésticas em residéncias urbanas; (b)
residuos de limpeza urbana: os originarios da varri¢do, limpeza de logradouros e vias
publicas e outros servigos de limpeza urbana; (¢) residuos sélidos urbanos: os
englobados nas alineas, a e b; geralmente sdo matéria organica, metais ferrosos, metais
nao ferrosos, papel e papeldes, plasticos, borracha, vidros, couros, madeiras; (d)
residuos de estabelecimentos comerciais e prestadores de servicos: os gerados
nessas atividades, excetuados os referidos nas alineas, b, e, g, h e j; (e) residuos dos
servicos publicos de saneamento basico: os gerados nessas atividades, excetuados os
referidos na alinea “c”; (f) residuos industriais: os gerados nos processos produtivos e
instalacdes industriais; (g) residuos de servicos de satde: os gerados nos servigos de
satde, conforme definido em regulamento ou em normas estabelecidas pelos 6rgaos do
Sistema Nacional do Meio Ambiente, SISNAMA e do Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitaria, SNVS; (h) residuos da construciao civil: os gerados nas construcdes,
reformas, reparos e demoligdes de obras de construcao civil, incluidos os resultantes da
preparacdo e escavagao de terrenos para obras civis; (i) residuos agrossilvopastoris: os
gerados nas atividades agropecudrias e silviculturais, incluidos os relacionados a
insumos utilizados nessas atividades; (j) residuos de servicos de transportes: os
originarios de portos, acroportos, terminais alfandegarios, rodoviarios e ferroviarios e
passagens de fronteira; (k) residuos de mineragdo: os gerados na atividade de
pesquisa, extracdo ou beneficiamento de minérios. Essa mesma Lei classifica os
residuos quanto 4 periculosidade como sendo: (a) residuos perigosos: aqueles que, em
razdo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade, toxicidade,
patogenicidade, carcinogenicidade, teratogenicidade e mutagenicidade, apresentam
significativo risco a satde publica ou a qualidade ambiental, de acordo com lei,
regulamento ou norma técnica e (b) residuos nao perigosos: aqueles nao enquadrados
na alinea “a”a”. Pardgrafo unico. Respeitado o disposto no art. 20, os residuos
referidos na alinea “d” do inciso I do artigo, se caracterizados como nao perigosos,
podem, em razdo de sua natureza, composi¢ao ou volume, ser equiparados aos residuos
domiciliares pelo poder publico municipal.

O gerenciamento dos residuos ¢ um conjunto de acdes exercidas, direta ou

indiretamente, nas etapas de coleta, transporte, transbordo, tratamento e destinagao final
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ambientalmente adequada dos residuos solidos e disposicao final ambientalmente
adequada dos rejeitos, de acordo com plano municipal de gestdo integrada de residuos
solidos ou com plano de gerenciamento de residuos sdlidos, exigidos na forma. Na
gestdo e gerenciamento de residuos solidos, deve ser observada a seguinte ordem de
prioridade: nao geracio, reducio, reutilizacio, reciclagem, tratamento dos residuos

solidos e disposicao final ambientalmente adequada dos rejeitos, (Lei 12 305, 2010).

1.2 - GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

Os Residuos de Servigos de Saude (RSS) estdo contemplados e classificados na
lei 12.305 em seu Art. 13, conforme definido em regulamento ou em normas
estabelecidas pelos 6rgaos do SISNAMA e do SNVS. Assim, esta lei vem reforgar
ainda mais a importancia da necessidade de gerenciamentos adequados dos RSS nos
ambitos, federal, estadual e municipal no Brasil.

Segundo Akutsu e Hamada (1993), os RSS representam uma pequena parcela dos
residuos solidos produzidos por uma comunidade, no Brasil a porcentagem ¢ de 1 a 2%
em relacao aos residuos domésticos. Os RSS representam uma pequena parcela dos
residuos gerados em um municipio, no entanto ¢ importante que o seu gerenciamento
seja feito com todos os cuidados preconizados pelas normativas vigentes e prerrogativas
¢ticas. Em 2004, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) formatou
através da Resolugdo da Diretoria Colegiada — RDC n° 306, de 07 de dezembro de 2004
o regulamento que dispde sobre o programa técnico para o gerenciamento de RSS. Em
2005, o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) formatou a Resolugdo 358
em substitui¢do a Resolugdo 283, que dispde sobre o tratamento e a disposicao final dos
residuos bem como o manejo dos residuos pds-abrigo, destinacdo, tratamento e o Plano
de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude — PGRSS.

Como ja dito, apenas uma pequena parcela dos residuos sélidos ¢ representada
pelos Residuos de Servigos de Saude gerados em um municipio. De acordo com dados
da Pesquisa Nacional de Saneamento Basico, realizada pelo IBGE, sdo coletadas
diariamente 228.413 toneladas de residuos no Brasil. Em geral, estima-se que 1% desses
corresponda aos residuos de servigos de satde, totalizando aproximadamente 2.300
toneladas diarias.

Segundo a resolugdo 358/2005 da CONAMA em seu Artigo 1°. e a RDC
306/2005 da ANVISA em seu Capitulo II, sdo geradores de residuos de servigos de
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saude “todos os servicos relacionados a saide humana ou animal, inclusive os servigos
de assisténcia domiciliar e de trabalhos de campo; laboratorios analiticos de produtos
para saude; necrotérios, funerarias e servicos onde se realizem atividades de
embalsamento (tanatopraxia e somatoconservagdo); servicos de medicina legal;
drogarias e farmacias inclusive as de manipulagdo; estabelecimentos de ensino e
pesquisa na area de satude; centros de controle de zoonoses; distribuidores de produtos
farmacéuticos; importadores, distribuidores e produtores de materiais e controles para
diagnostico in vitro; unidades moéveis de atendimento a saude; servigos de acupuntura;
servicos de tatuagem, entre outros similares. No entanto estes Residuos constituem um
desafio com caracteristicas especiais, uma vez que, além das questdes ambientais
proprias de qualquer residuo, trazem também consigo uma preocupagdo em relagdo ao
controle de infecgdes nos ambientes prestadores de servigos nos aspectos da satde
ocupacional, individual e a saude publica.

Os RSS ganharam destaque legal no inicio da década de 90, quando foi aprovada
a Resolugdo CONAMA n° 006 de 19 de setembro de 1991 que desobrigou a incineragdo
ou qualquer outro tratamento de queima dos residuos solidos provenientes dos
estabelecimentos de satde e de terminais de transporte ¢ deu competéncia aos 6rgaos
estaduais de meio ambiente para estabelecerem normas e procedimentos ao
licenciamento ambiental do sistema de coleta, transporte, acondicionamento e
disposicdo final dos residuos, nos estados e municipios que optaram pela nado
incinerac¢do. Posteriormente, a Resolugdo CONAMA n° 005 de 05 de agosto de 1993,
fundamentada nas diretrizes da resolugdo citada anteriormente, estipulou que os
estabelecimentos prestadores de servigo de salide e terminais de transporte deveriam
elaborar o gerenciamento de seus residuos, contemplando os aspectos referentes a
geracdo, segregacdo, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, tratamento
e disposicao final dos residuos. Esta resolugdo sofreu um processo de aprimoramento e
atualizacdo, o qual originou a Resolugdo CONAMA no 283/01, publicada em 12 de
julho de/2001. A Resolugdo CONAMA no 283/01 dispde especificamente sobre o
tratamento e destinagao final dos residuos de servicos de satde, ndo englobando mais os
residuos de terminais de transporte. Modifica o termo Plano de Gerenciamento de
Residuos da Saude para Plano de Gerenciamento dos Residuos de Servigcos de Saude -
PGRSS. Impde responsabilidade aos estabelecimentos de saide em operacdo e aqueles a

serem implantados, para implantagdo do PGRSS. Define os procedimentos gerais para o



manejo dos residuos a serem adotados na ocasido da elaboracao do plano, o que, desde
entdo, ndo havia sido contemplado em nenhuma resolugdo ou norma federal.

A ANVISA, cumprindo sua missdo de "regulamentar, controlar e fiscalizar os
produtos e servicos que envolvam riscos a satude publica" (Lei n® 9.782/99, capitulo II,
art. 8°), também chamou para si esta responsabilidade e passou a promover um grande
debate publico para orientar a publicagdo de uma resolucao especifica. Em 2003, foi
promulgada a Resolugdo de Diretoria Colegiada, RDC ANVISA n° 33/03, que dispde
sobre o regulamento técnico para o gerenciamento de residuos de servigos de saude. A
resolucao passou a considerar os riscos aos trabalhadores, a satde e ao meio ambiente.
A adogdo desta metodologia de andlise de risco da manipulagdo dos residuos gerou
divergéncia com as orientagdes estabelecidas pela Resolugdo CONAMA no 283/01.
Esta situagdo levou os dois 6rgaos a buscarem a harmonizacao das regulamentagdes. O
entendimento foi alcancado com a revogagdo da RDC ANVISA no 33/03 e a publicagdo
da RDC ANVISA n° 306,em dezembro de 2004, e da Resolugio CONAMA no 358, em
maio de 2005. A sincronizacdo demandou um esfor¢o de aproximagdo que se constituiu
em avango na definicdo de regras equanimes para o tratamento dos RSS no pais, com o
desafio de considerar as especificidades locais de cada Estado e Municipio.

A RDC ANVISA n° 306/04 ¢ a Resolu¢io CONAMA n° 358/05 versam sobre o
gerenciamento dos RSS em todas as suas etapas. Definem a conduta dos diferentes
agentes da cadeia de responsabilidades pelos RSS. Refletem um processo de mudanga
de paradigma no trato dos RSS, fundamentada na analise dos riscos envolvidos, em que
a preven¢ao passa a ser eixo principal e o tratamento ¢ visto como uma alternativa para
que recebam manejo especifico, desde a sua geragdo até a disposi¢do final, definindo
competéncias e responsabilidades para tal. A Resolugdo CONAMA n° 358/05 trata do
gerenciamento sob o prisma da preservacao dos recursos naturais € do meio ambiente.
Promove a competéncia aos Orgdos ambientais estaduais e municipais para
estabelecerem critérios para o licenciamento ambiental dos sistemas de tratamento e
destinagdo final dos RSS. Por outro lado, a RDC ANVISA n° 306/04 concentra sua
regulagao no controle dos processos de segregagao, acondicionamento, armazenamento,
transporte, tratamento e disposicdo final. Estabelece procedimentos operacionais em
funcdo dos riscos envolvidos e concentra seu controle na inspe¢do dos servigos de
saude.

Segundo a Agéncia de Protecdo Ambiental (EPA — Environmental Protection

Agency), o Instituto Nacional de Saude (NIH - National Institutes of Health) dos
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Estados Unidos, os residuos de servigos de saude nao constituem risco adicional para a
saude, em relacdo a qualquer outra forma de residuos solidos gerados nas cidades
(Burke, 1994). Porém, parece haver uma preocupacido maior em gerenciar cerca de 600
toneladas/dia geradas na América Latina em comparagao com a preocupacdo com cerca
de 330 mil toneladas/dia de residuos domiciliares, que representam um potencial de
risco muito maior (Acurio et al,1997).

Os RSS s3o de natureza heterogénea. Portanto, ¢ necessdria uma classificagdo
para a segregacao desses residuos. Diferentes classificagdes foram propostas por varias
entidades, incluindo o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), governos estaduais e municipais.

A ANVISA - RDC n° 306/2004 e 0 CONAMA n° 358/2005 classificam os RSS
em cinco grupos, de acordo com a caracteristica principal do residuo e potencial de

risco, apresentados na Figura 1 e Quadro L.

cacéo e Identificagao

Figura 1 - Representacao das classificagdes dos RSS, por grupo.
Fonte: ANVISA, 2005.

11



Quadro I: Classificacdo dos RSS pelas resolugdes da ANVISA
RDC n° 306/2004 e do CONAMA n° 358/2005.

GRUPO CARACTERISTICA
A Biolégico
Quimico
C Radioativo
D Semelhante aos domiciliares e reciclaveis
E Perfurantes, cortantes e abrasivos

E importante que se faca um gerenciamento dos residuos de forma integrada na
observancia de que o gerenciamento de residuos ¢ o conjunto de atividades técnicas e
administrativas aplicaveis ao manuseio, a minimiza¢do da gerag¢do, a segregacao na
origem, a coleta, ao acondicionamento, ao transporte, a0 armazenamento, ao tratamento,
ao controle, ao registro e a disposi¢ao final dos residuos. Deve-se levar em conta todos
os recursos fisicos e materiais necessarios ao bom gerenciamento bem como,
capacitagdo dos recursos humanos envolvidos no manejo dos RSS. Todos que fazem
parte da cadeia sdo responsaveis pelo gerenciamento dos residuos, da geragcdo até a

disposic¢ao final, Figura 2.

Figura 2 — Representacao dos responsaveis pela cadeia de producao de RSS em

universidades. Fonte - Rodrigues e Barbosa, 2007
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No Estado de Minas Gerais, a FEAM publicou a Deliberagdo Normativa n°
97/2006 do COPAM, que fixa prazos para a adequagdo pelos geradores as exigéncias da
Resolugdo CONAMA n° 358/2005 e estabelece diretrizes para a disposi¢ao final
adequada dos residuos dos estabelecimentos dos servigos de saude. Com relagdo aos
efluentes liquidos, nas localidades onde hé o atendimento da Companhia de Saneamento
de Minas Gerais através da COPASA ou suas subsididrias, os geradores devem atender
a Norma Técnica - NT 187/2 sobre o langamento de efluentes ndo-domésticos. O
empreendedor que optar por lancar os efluentes na rede publica coletora de esgotos
deverd ingressar no Programa de Recebimento e Controle de Efluente Nao Doméstico -
PRECEND. Assim, estard repassando para a COPASA a responsabilidade pela
destinacdo correta dos efluentes, reduzindo o custo operacional e atendendo as
exigéncias dos Orgaos ambientais para o controle da poluicdo ambiental. Para ingressar
no PRECEND, o interessado precisa procurar a Agéncia de Atendimento da COPASA
mais proxima do empreendimento.

A Lei N° 11.105, de 24 de margo de 2005 da CTNBio - Comissdo Técnica
Nacional de Biosseguranca, estabelece normas de seguranca e mecanismos de
fiscalizacdo sobre a construgdo, o cultivo, a producao, a manipulagdo, o transporte, a
transferéncia, a importacdo, a exportacdo, O armazenamento, a pesquisa, a
comercializa¢do, o consumo, a liberacdo no meio ambiente e o descarte de organismos
geneticamente modificados — OGM e seus derivados, tendo como diretrizes o estimulo
ao avango cientifico na area de biosseguranca e biotecnologia, a protecdo a vida e a
saude humana, animal e vegetal, e a observancia do principio da precaugdo para a
protecdo do meio ambiente.

Compete ao Sistema Integrado de Atencao a Saude do Servidor - SIASS, Decreto
N° 6.833, de 29 de abril de 2009, executar agdes de vigilancia e de promogao a saude,
que alterem ambientes e processos de trabalho e produzam impactos positivos sobre a
saude dos servidores federais, constitui o grande desafio para a estruturagdo do SIASS.
A instituicdo da obrigatoriedade do exame médico periddico para todos os servidores
publicos federais (Decreto n° 6.856/2009) ¢ parte das iniciativas para o
acompanhamento da satide dos servidores € tem como objetivo a prevengao dos agravos
instalados e a promocao da saude. O exame permite avaliar a condi¢do de saude dos
servidores e detectar precocemente doengas relacionadas ou ndo ao trabalho, por meio
dos exames clinicos e avaliagdes laboratoriais gerais e especificas com base nos riscos

(fisicos, quimicos, biologicos, ergondmicos, mecanicos, psicossociais, entre outros) a
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que estdo expostos os servidores nas diversas atividades exercidas. A realizacdo dos
exames médicos periddicos possibilitara ainda a consolidagdo de informagdes que
contribuirdo para a formacdo do perfil epidemiologico dos servidores federais. O exame
Relacionados com o trabalho, porém o desconhecimento e a desatengao com relagao aos
mesmos nao reduzem os seus efeitos deletérios. Os fatores psicossociais afetam o
comportamento. Por exemplo, pessoas frustradas ou irritadas sdo muito mais passiveis
de usar uma grande forca mecanica desnecessdria ao executar uma tarefa, ao invés de
trabalhar pacientemente de uma mecanicamente mais facil na execugao da tarefa.

E importante destacar a existéncia de estudos para a elaboragio de uma Norma
Operacional de Vigilancia e Promocdo a Saiude do Servidor, com diretrizes e
metodologias para orientar as equipes de vigilancia na avaliagdo e interven¢do nos
ambientes e processos de trabalho.

Especificamente, os RSS apresentam riscos que, se bem gerenciados, nao
resultam em danos a saude publica e ao meio ambiente. Assim como os residuos
gerados pela comunidade, o potencial de risco dos RSS aumenta quando os mesmos sdo
manuseados de forma inadequada ou ndo sdo apropriadamente acondicionados e
descartados, especialmente em situacdes que favorecem a penetragdo de agentes de
risco no organismo.

Os principais riscos a que os trabalhadores estao sujeitos sdo:

o Risco Bioldgico - Considera-se risco bioldgico a probabilidade da
ocorréncia de um evento adverso em virtude da presenca de um agente biologico. Os
pré-requisitos necessarios para o desenvolvimento de uma doenga infecciosa sdo:
presenca do agente infeccioso; numero suficiente do agente; hospedeiro suscetivel,
porta de entrada do agente no hospedeiro, que deve estar presente ou ser criada. Ex:
fungos, virus, vermes, bactérias, protozoarios, etc. (OGM) organismos geneticamente
modificado niveis de biosseguranca I, II, III, IV.

J Risco fisico - Exposicdo dos profissionais a agentes fisicos. Ex: ruido,
calor, frio, pressdes, umidade, radiagdes ionizantes € nao ionizantes vibragdes
iluminacdo deficiente ou excessiva e umidade. A capacitagdo continuada, o correto
atendimento as normas e o gerenciamento dos residuos minimizam a exposi¢ao a este
tipo de risco.

Risco fator psicossocial - Os riscos psicossociais podem interferir at¢ mais do
que fatores fisicos no desempenho do trabalho. Esses riscos sdo os menos estudados e

raramente considerados capazes de causar doengas ocupacionais ou mais controladas
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podem utilizar esfor¢o intelectual para encontrar formas mecanicamente mais faceis de
executar tarefas. Em tarefas repetitivas, a diferenca pode ser o desenvolvimento de um
FRPT (Fatores de Risco Psicossocial no Trabalho) entre aqueles que fazem uma analise
do momento de desenvolver maneiras ergondmicas corretas de executar a tarefa, e
aqueles que ndo fazem. Novas habilidades ou participagao de decisdes da organizagao
podem ser fatores de risco psicossocial especificos que incluem as dimensdes de
controle no trabalho. Ambiente de sobrecarga de trabalho, ambiente e demandas
conflitivas sdo mais vulneraveis a acidentes.

J Risco quimico - Exposicdo dos profissionais a agentes quimicos, como
poeiras, névoas, vapores, gases, mercurio, produtos quimicos em geral. A exposicao aos
residuos quimicos perigosos mal acondicionados ou submetidos a tratamento em
instalagcdes inadequadas também ¢ danosa a saide do trabalhador e da populacdo do
entorno da area de trabalho. O risco quimico pode ser minimizado utilizando-se
equipamentos de protecao individual — EPIs (luvas, madscaras, oculos e avental
impermeavel) adequados para o manuseio de produtos quimicos, inclusive os
desinfetantes, de acordo com boas praticas a fim de garantir a manutencao da satde e a
seguranca das pessoas, além de evitar impactos ao meio ambiente.

o Risco ergondémico - Causado por agentes ergondomicos, como postura
inadequada, levantamento e transporte manual de cargas e ritmo de trabalho e carga
excessivos, que podem resultar em transtornos musculo-articulares, diversos,
movimento repetitivo. Para minimizar o risco ergondmico, sao recomendadas as
seguintes agdes: organizar o ambiente de trabalho; fazer exercicios periddicos; planejar
a freqiiéncia da coleta interna dos residuos; promover capacitacdes permanentes de toda
equipe envolvida no trabalho.

o Risco de acidente: Exposicdo da equipe a agentes mecanicos ou que
propiciem acidentes como arranjos fisicos inadequados, ilumina¢do inadequada, fios
desencapados, maquinas e equipamentos sem prote¢do, animais pegonhentos e materiais
perfurocortantes (agulha jogada no chdo ou misturada com outros residuos). Outros
riscos sdo: abrigo de residuos com espago fisico sub - dimensionado ou arranjo fisico
inadequado, acesso inadequado ao abrigo de residuos pelo pessoal da coleta externa,
contéineres sem condi¢des de uso, perigo de incéndio ou explosdo de equipamentos de
tratamento de residuos, auséncia de EPI adequado; improvisa¢des diversas. Para
minimizar o risco de acidentes, devem adquirir equipamentos de protecdo individual
(EPI) de qualidade, com desenhos respeitando a ergonomia e em numero suficiente para
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a utilizacao da equipe de trabalho; segregar e acondicionar corretamente os residuos,
principalmente os que podem resultar em danos ao trabalhador que faz a higienizacdo e
coleta; instalar extintores de incéndio obedecendo ao preconizado pela NR-23 e
capacitar a equipe para sua utilizagdo; realizar manutengao preventiva e corretiva da
estrutura fisica da sala e do abrigo de residuos, incluindo instalagdes hidraulicas e
elétricas, dos recipientes de acondicionamento, do carro de coleta interna e também, dos
contéineres de armazenamento; implantar o Programa de prevengdo de Riscos
Ambientais — PPRA, de acordo com a NR-9.

o Risco pela falta de conforto e higiene: Exposi¢do do profissional a
riscos por auséncia de conforto no ambiente de trabalho e a riscos sanitarios. Ex.:
auséncia de produtos de higiene pessoal, como sabonete liquido e toalha descartavel nos
lavatorios; auséncia de dgua potavel para consumo; ndo fornecimento de uniformes;
auséncia de vestidrios com armdarios para a guarda de pertences; falta de local
apropriado para lanches ou refeigdes; falta de protecdo contra chuva; entre outros. Para
minimizar o risco pela falta de conforto e higiene, o estabelecimento deve proporcionar
a equipe condicdes de higiene, de conforto e de salubridade no ambiente de trabalho, de
acordo com a NR-24 do MTE.

A observancia dos riscos servira de subsidio para o mapeamento de risco,
importante instrumento para minimizacao de riscos ocupacionais.

A representacdo dos riscos ocupacionais ganhou importancia no Pais com a
aprovacdo da legislagdo da area de saude do trabalhador que exige das empresas a
implantacdo do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA), incluindo a
obrigatoriedade da elaboragdo de mapas de riscos (MT, 1994). Proposto pelos operarios
italianos no final da década de 60, na metodologia, que ficou internacionalmente
conhecida como Modelo Operario, o mapa ¢ a expressdo grafica da distribuicdo dos
riscos ocupacionais em um processo de trabalho particular. Utilizando circulos com
diferentes cores e tamanhos, 0 mapa resume os riscos presentes nos locais de trabalho.

As cores dos circulos indicam os grupos de riscos segundo sua natureza, por
exemplo:

@) RISCOS FiISICOS (cor verde): ruido, calor, radiagdo nao ionizante, radiagdes
ionizantes, pressoes anormais, frio, umidade.

o RISCOS BIOLOGICOS (cor marron): virus, bactérias, protozoarios, fungos,
bacilos, parasitos. OBS: submetidos a transformacdes génicas ou ndo transformados

(OGM) ou nao.
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@ RISCOS QUIMICOS (cor vermelha): gases, poeiras, névoas, neblina, produtos
quimicos em geral.

O RISCOS ERGONOMICOS (cor amarela): esforco fisico intenso, levantamento e
transporte manual de peso, exigéncia de postura inadequada, controle rigido de
produtividade, imposicao de ritmos excessivos de trabalho, jornada de trabalho
prolongada, monotonia e repetitividade, outras situagdes causadoras de stress fisico e/ou
psiquico.

@ RISCOS DE ACIDENTES (cor azul): arranjo fisico inadequado, méaquinas e
equipamentos sem protecdo, ferramentas inadequadas ou defeituosas, iluminagdo
inadequada, eletricidade, probabilidade de incéndio ou explosdo, armazenamento
inadequado, animais peconhentos, fatores de risco psicossocial no trabalho (FRPT) e
outras situacoes de risco que poderdo contribuir para a ocorréncia de acidentes.

O tamanho dos circulos indica a importancia destes riscos no local de trabalho
(Odonne, 1977; Laurell, 1984; Facchini et al., 1991; Facchini, 1994).citado por Facchini
et ,1997) (Figura 3)

O mapeamento de risco, no Brasil, surgiu através da portaria n° 05 de 20 de agosto
de 1992, modificada pelas portarias n° 25 de 29 de dezembro de1994 e portaria 08 de
23 de fevereiro de 1999, tornando obrigatoria a elaboracio de mapas de risco pelas
CIPA’s através da NR-5 (MTE) que considera como riscos ambientais os agentes
fisicos, quimicos e biologicos, além de riscos ergondmicos e riscos de acidentes,
existentes nos locais de trabalho, e que venham causar danos a satide dos trabalhadores.
Esses riscos podem prejudicar o bom andamento do trabalho, portanto, gerenciados e
controlados de forma correta.

Para uma melhor visualizagdo resume-se os riscos na figura 3.
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Simbaologia das Cores @ | Risco Quimico Leve RiscoMesanico Leve

Risco Mecanice

MC mapa de isco, 05 Hiscos S30 ) . ..
p ' ? . Risco Quimico Mecio Média

representadces e indicados por
cirzulcs calondos de trés termanhos

difzrentes, a saber:
Risco Quimico Elevado
. Riscc Bioldgico Leve R =co Erqondm co _eva . Risco Fisico Lewe

Risco Mecanico
Elevado

. Risce Bioldgico Médio Eftiﬂn Ergondm co Risco Fisico Médio

R sco Ergondrm co

Risco Fisico Elevada
Elevadn

Risce Bioldgico Elevado

Figura 3 - Tabela de Gravidade: simbolo e cores usadas no Mapa de Risco

A utilizagdo de mapas de representagcao dos riscos ocupacionais foi um
importante avango da legislacdo trabalhista brasileira em favor da estruturacao de
planos de prevengdo dos danos a satde dos trabalhadores (FACCHINI, 1993 e, 1997).

Gerenciamento de risco ¢ o processo de identificar e controlar de forma mais
eficiente os riscos aos quais os trabalhadores estdo expostos durante o desempenho das
tarefas, a fim de assegurar a satude, prevenir acidentes, bem como minimizar impactos
ambientais e preservar o patrimoénio publico. De forma geral, os riscos podem ser
minimizados e, até mesmo, eliminados por meio da: selecdo e aplicacdo das possiveis
medidas apropriadas de controle; implantagdo de programas de alertas, inclusive com
distribuicao de material informativo; capacitacdo dos recursos humanos sobre como
reconhecer os riscos envolvidos em suas tarefas; e sensibiliza¢do para a importancia da
utiliza¢do e higienizagdo dos equipamentos de protecdo individual para evitar danos a
saude. A tarefa de gerenciamento de riscos deve ser implantada por todas as partes
envolvidas nos processos, ou seja, em todos os niveis da organizagao.

Para operacionalizagdo da minimizagdo destes riscos ambientais e gerenciamento
de residuos ¢ necessario a observancia do conjunto de agdes exercidas, direta ou
indiretamente, nas etapas de coleta, transporte, transbordo, tratamento e destinagao final
ambientalmente adequada dos residuos solidos e disposicao final ambientalmente
adequada dos rejeitos, de acordo com o plano municipal de gestdo integrada de residuos
solidos ou com o plano de gerenciamento de residuos so6lidos, exigidos na forma da Lei

de Residuos Solidos n° 12.305.

18



O Plano de GRSS engloba duas fases distintas, dentro e fora do estabelecimento
de saude: fase intra-estabelecimento: relativa as etapas ocorridas desde o ponto de
geracdo até a colocacdo dos residuos para a coleta externa e fase extra-estabelecimento:
relativa aos procedimentos que ocorrem com a equipe da coleta ou em ambiente
externos e constitui-se das seguintes etapas: (a) - Minimizacao da geracdo: A geragao
de residuos deve ser mantida a niveis minimos praticaveis de volume, pois, além de
minimizar os riscos de exposicao a agentes perigosos presentes em algumas fracdes, ha
redugdo dos custos para o gerenciamento. (b) - Manuseio seguro — EPC e EPI: Essa
operacdo envolve risco potencial de acidente a todos os envolvidos no manuseio,
principalmente para os profissionais que atuam na coleta, no transporte, no tratamento e
na disposic¢ao final dos residuos.

Com o objetivo de proteger as areas do corpo expostas ao contato com os
residuos, os envolvidos no processo de trabalho devem, obrigatoriamente, usar
Equipamento de prote¢do Individual - EPI, conforme previsto na NR-6 do Manual de
Seguranca e Medicina do Trabalho, e também seguirem a NR-32, sobre Seguranga e
Satde no Trabalho em Servi¢os de Satide. Cabe ao empregador dispor de equipamentos
de protecdo que se adaptem ao tipo fisico do trabalhador. E cabe ou trabalhador usa-los
devidamente.

Pela RDC ANVISA n° 306/2004, o pessoal envolvido diretamente com os RSS
deve ser submetido a exame médico periddicos, e deve receber também as imunizagdes
cabiveis. Os trabalhadores imunizados devem realizar controle laboratorial sorologico
para a avaliacdo da resposta imunoldgica. As medidas de prote¢do devem ser adotadas a
partir do resultado da avaliacdo feita no Programa de Preven¢@o de Riscos Ambientais —
PPRA do estabelecimento, exigido na NR-32. (c¢)- Segregacio na origem: Esta
operacdo que deve ser feita no proprio local de geracdo e de acordo com as
caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas e radioldgicas do residuo, estado fisico
(s6lido e liquido) e forma quimica. Devem-se sempre observar as exigéncias de
compatibilidade quimica dos residuos entre si para que acidentes que ndo ocorram
acidentes. (d) Acondicionamento: E a colocagdo, de forma segura, do residuo em
embalagens adequadas para coleta, transporte, armazenamento e disposi¢ao final
seguros. Deve ser de acordo com o tipo do residuo e os limites de enchimento devem
ser obedecidos. Os residuos solidos devem ser condicionados em saco plastico contido
em recipiente (lixeira) confeccionado com material lavavel, resistente a punctura,

ruptura e vazamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato manual,
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com cantos arredondados e resistentes a tombamento. Os residuos perfurocortantes e
abrasivos devem ser descartados em recipientes rigidos, resistentes a punctura, ruptura e
vazamento, com tampa e devidamente identificados (NBR 13853/97 da ABNT). Os
residuos liquidos devem ser acondicionados em recipientes constituidos de material
compativel com o liquido armazenado, resistentes, rigidos e estanques, com tampa
rosqueada e vedante. No Apéndice VII da RDC ANVISA n° 306/2004 consta uma lista
das principais substincias quimicas utilizadas em servigos de saude que reagem com
embalagens de Polietileno de Alta Densidade PEAD, que deve ser consultada. (e) —
Identificacao: Utilizar rotulos (simbolos e expressdes) para identificar os recipientes de
acondicionamento, carros de transporte interno e externo, salas e abrigos de residuos
(locais de armazenamento). A identificagdo deve obedecer aos seguintes critérios:
simbolo de seguranga e nome; caracteristica; identificagdo e onde usar. (f) -
Tratamento interno: Consiste na aplicagdo de método, técnica ou processo que
modifique as caracteristicas dos riscos inerentes a cada tipo de residuo, reduzindo ou
eliminando o risco de contaminagdo, de acidentes ocupacionais ou de danos ao meio
ambiente. Especificamente os subgrupos Al e A2 devem ser tratados, obrigatoriamente,
dentro do estabelecimento de saude, salvo as bolsas de sangue rejeitadas e vacinas de
campanha de vacinagcdo que, opcionalmente, podem ser submetidas a tratamento
externo, além dos residuos de aten¢do a saude de individuos ou animais com suspeita ou
certeza de contaminacdo com microrganismos Classe de Risco com relevancia
epidemiologica e risco importante. Para servigos com sistema proprio de tratamento de
RSS, deve constar no PGRSS o registro das informagdes relativas ao monitoramento
desses residuos, de acordo com a periodicidade definida no licenciamento ambiental. Os
resultados devem ser registrados em documento proprio € mantidos em local seguro
durante cinco anos.

Os residuos liquidos provenientes de esgoto e de aguas servidas de
estabelecimento de satide devem ser tratados antes do langamento no corpo receptor ou
na rede coletora de esgoto, sempre que nao houver sistema de tratamento de esgoto
coletivo atendendo a area onde esta o servigo, conforme definido na RDC ANVISA n°
50/2002. (g) Coleta e transporte internos, em dois momentos: A Coleta 1 consiste no
recolhimento do residuo diretamente do ponto de geracdo e remocdo para a sala de
residuos, armazenamento temporario. A Coleta 2 consiste no recolhimento do residuo
da sala de armazenamento temporario para o armazenamento externo. O carro ou

recipiente utilizado para o transporte interno dos residuos deve ser de uso exclusivo e
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especifico para cada grupo de residuo. Deve ser constituido de material rigido, lavavel,
impermeavel, provido de tampa articulada ao proprio corpo do equipamento, com
cantos e bordas arredondados e identificados com o simbolo correspondente ao risco do
residuo nele contido. Deve ser provido de rodas revestidas de material que reduza o
ruido. Os recipientes com mais de 400L de capacidade devem possuir valvula de dreno
no fundo. O uso de recipientes desprovidos de rodas deve observar os limites de carga
permitidos para o transporte pelos trabalhadores, conforme normas reguladoras do
Ministério do Trabalho e Emprego. O roteiro deve ser previamente definido e ocorrer
em horarios de menor fluxo de pessoa ou de atividades. (h) - Armazenamento
temporario: Contengdo temporaria de residuos em area especifica dentro do
estabelecimento, durante o aguardo da Coleta 2. Se a sala for exclusiva para o
armazenamento de residuos, deve ser identificada como “SALA DE RESIDUOS”.
Porém, ela pode ser compartilhada com a Sala de Utilidades, desde que esta disponha de
area exclusiva de, no minimo, 2m? para armazenar dois recipientes coletores. Os sacos
devem permanecer sempre dentro dos recipientes. O armazenamento temporario podera
ser dispensado se a distancia entre o ponto de geragao € o armazenamento externo nao
for grande. Os aspectos construtivos devem obedecer a RDC n° 306/2004, RDC n°
50/2002, RDC n° 307/2002 ¢ RDC n° 189/2003 da ANVISA. (i) Registros para o
controle dos residuos especiais: Etapa que assegura o rastreamento dos residuos
quimicos perigosos e rejeitos radioativos, como também dos materiais reciclaveis e dos
residuos organicos destinados para alimentacdo animal e compostagem. Os registros
devem ser atualizados sistematicamente, para fins de monitoramento dos indicadores e
fiscalizagdo. As planilhas devem ser especificas para cada tipo de residuo monitorado.
(i) - Armazenamento externo: E a conten¢io temporaria de residuos em area
especifica, denominada “ABRIGO DE RESIDUOS”, durante o aguardo da coleta
externa, para a destinagdo final visando o tratamento ou a disposicao correta destes. Este
abrigo deve ter identificacdo na porta e os sacos de residuos devem permanecer dentro
dos contéineres devidamente identificados. Os aspectos construtivos do abrigo de
residuos dos grupos A, D e E devem obedecer a RDC n° 306/2004, RDC n°® 50/2002,
RDC n° 307/2002 e RDC n° 189/2003 da ANVISA, além das normas locais, quando
existentes.

O armazenamento dos residuos quimicos deve ser de acordo com a NBR 12.235
da ABNT. A identificacio “ABRIGO DE RESIDUOS QUIMICOS” deve ser afixada

em local de fécil visualizagdo e conter sinalizacdo de seguranca, com simbolo baseado
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na norma NBR 7500 da ABNT. As regras de compatibilidade quimica devem ser
seguidas também no local de armazenamento. (k) - Coleta e transporte externos:
Consiste no recolhimento dos residuos do abrigo de residuos e na sua remog¢ao para a
destinagdo visando ao tratamento ou a disposi¢ao final. Devem ser realizados de acordo
com as normas NBR 12810 e NBR 14652 da ABNT. A empresa transportadora deve
observar o Decreto Federal n® 96.044, de 18 de maio de 1988, e a Portaria Federal n°
204, de 20 de maio de 1997. Os veiculos e equipamentos devem portar documentos de
inspecdo e capacitacdo atestando a adequacdo, emitidos pelo Instituto de Pesos e
medidas ou entidade credenciada, e atenderem ao disposto na norma NBR 7.500 da
ABNT e resolugdes da ANTT (n° 420/2004, n® 701/2004 e n° 1644/2006). (1) -
Tratamento externo: Os residuos do grupo A, subgrupos Al e A2 devem,
obrigatoriamente, ser submetidos a tratamento interno (intra-estabelecimento de satude),
nao podendo ser removidos para tratamento em ambiente externo ao servico de satde.
Microrganismos com relevancia epidemioldgica e risco importante, sdo excegdes, pois
tém a op¢do de poderem ser encaminhadas para tratamento em ambiente externo ao
servico de saude gerador.

Os residuos perigosos do grupo B necessitam de ser tratados antes da disposi¢ao
final, a fim de ndo causarem polui¢do e danos ao meio ambiente e a saude coletiva. Os
sistemas para tratamento externo dos RSS sdo passiveis de licenciamento ambiental, de
acordo com a Resolugdo CONAMA n° 237/1997, e de fiscalizacdo e controle pelos
orgaos de vigilancia sanitaria e meio ambiente
Deve-se requerer as empresas prestadoras de servigos terceirizados a apresentacdo de
Licenca de Operacdo, inclusive as condicionantes, caso haja, emitida pelo o6rgdo
ambiental para tratamento de residuos de servigos de saude. Uma atividade
relativamente simples que pode evitar sérios problemas aos responsaveis pelas
instituicdes ¢ a avaliagdo cuidadosa da situagdo juridica, econdmica e técnica das
empresas prestadoras dos servicos e das tarifas oferecidas. (m) - Disposicio final: O
aterramento em solo, em local licenciado (aterro sanitario ou outro), dos subgrupos Al e
A2, ap0s tratamento prévio, € do subgrupo A4 (sem exigéncia de tratamento) ¢ técnica
reconhecida e permitida atualmente no Brasil (Resolugdo n° 358/2005 do CONAMA).
Além de ser economicamente mais compativel com a realidade economica do pais. O
aterro sanitario ¢ executado segundo critérios e normas de engenharia (escolha da area
apropriada, impermeabilizagcdo do fundo, sistemas de drenagem e tratamento de liquido

percolado e de gases, etc.), que visam atender aos padrdes de seguranca ¢ de
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preservacdo do meio ambiente. Ele ¢ apropriado para receber os residuos solidos

urbanos e a maior parte dos residuos de servigos de saude, quando licenciado para isso.

1.3 - PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESiDUOS DE SERVICOS DE
SAUDE

O Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude, é o documento
onde estdo estabelecidas as diretrizes de manejo dos RSS. E composto basicamente por
varios procedimentos operacionais exclusivos do estabelecimento de saude. O PGRSS
deve ser elaborado conforme a RDC ANVISA n° 306/2004, Resolugdo CONAMA n°
358/2005 e normas do Ministério do Trabalho e Emprego (NR-32, entre outras). Deve
ainda ser compativel com as normas locais relativas a coleta, ao transporte e a
disposic¢do final estabelecidas pelos drgaos locais responsaveis por essas etapas.

O dirigente do estabelecimento deve designar um profissional que se
responsabilizard pela elaboragdo e implantagao do Plano de Gerenciamento de Residuos
de Satde — PGRSS. Os dirigentes ou responsaveis técnicos dos servigos de saude que
forem designados como responsaveis pelo PGRSS deverdao: manter copia do PGRSS
disponivel para consulta sob solicitacio da autoridade sanitaria ou ambiental
competente, dos funcionérios, dos pacientes ¢ do publico em geral; ® promover
capacitacdo inicial e continuada dos recursos humanos; fazer constar nos termos de
licitagdo e de contratagdo dos servigos referentes ao GRSS as exigéncias de
comprovagdo de capacitagdo e treinamento dos funcionarios das firmas prestadoras de
servigo de limpeza e conservacdo que pretendam atuar nos estabelecimentos de saude,
bem como no transporte, tratamento e disposicao final desses residuos; requerer as
empresas prestadoras de servicos terceirizados a apresentacdo de licenca ambiental para
o tratamento ou disposi¢@o final dos residuos de servicos de satde, e documento de
cadastro emitido pelo 6rgdo responsavel de limpeza urbana para a coleta e o transporte
dos residuos; requerer aos Orgdos publicos responsaveis pela execugdo da coleta,
transporte, tratamento ou disposi¢ao final dos residuos de servigos de saude
documentacao que identifique a conformidade com as orientagdes dos 6rgaos de meio
ambiente; manter registro dos residuos encaminhados para reciclagem e compostagem;
e manter registro dos rejeitos radioativos gerados e liberados apds decaimento da
radioatividade; ® manter registro dos residuos quimicos perigosos encaminhados para

tratamento e disposi¢ao final; ® monitorar e avaliar o PGRSS, por meio de indicadores.
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Profissional designado para elaborar e implementar o PGRSS da instituigdo
deve, segundo a ANVISA, ter registro ativo junto ao Conselho de Classe e apresentar
Anotagdo de Responsabilidade Técnica — ART, Certificado de Responsabilidade
Técnica ou documento similar, quando couber, para exercer a funcdo de Responsavel
pela elaboracdo e implantagdo do PGRSS. A Resolugdo da Anotacdo de
Responsabilidade Técnica — ART (Art. 5°) cobra o mesmo, porém especifica que o
profissional deve ter nivel superior de escolaridade. Quando a formacao profissional ndo
abranger os conhecimentos necessarios, este podera ser assessorado por equipe de
trabalho que detenha as qualificagdes correspondentes.

Os indicadores do PGRSS servem para avaliar o desempenho do
estabelecimento quanto ao gerenciamento dos residuos. Eles devem ser registrados, sob
0s aspectos quantitativos e qualitativos, no momento da implantagdo do PGRSS e

verificados com freqiiéncia anual.

1.4 - PROGRAMA DE GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS NA UFMG

Em 1996, na Universidade Federal de Minas Gerais a Pro-Reitoria de
Administragdo desenvolveu uma nova politica de gerenciamento de seus residuos com
vistas a atender a demanda técnica de diagndstico da situacdo de geragdo, coleta e
destinacdo dos mesmos e favorecer a triade ensino-pesquisa-extensdo dentro deste
contexto. O levantamento de outros modelos externos € o mapeamento de atividades
ligadas ao tema internamente foram acdes de operacionalizagdo do programa. Os
resultados, ainda que ndo esgotados, destacaram a parceria com a Administracio
Publica Municipal através da Superintendéncia de Limpeza Urbana - SLU, o
engajamento da comunidade universitaria frente aos projetos de coleta seletiva da
institui¢do e principalmente a busca e ampliagdo da prestagdo de servigos na area de
saneamento configurando-se num novo ambiente de negdcios, (Cintra, 1. S., Claret, A.
M., Guelmini, E. M., 1997).

Quando se propde a disciplinar o tratamento ¢ a disposicao final de residuos
solidos em instituicdes de ensino superior emergem problemas, como a falta de
planejamento integrado e articulado entre os diversos agentes envolvidos e a dificuldade
de se encontrar a melhor estratégia de trabalho para levantamento dos residuos
produzidos. A conseqiiéncia imediata desse horizonte ¢ a destinagdo inadequada dos

residuos. Nesse contexto, o trabalho desenvolvido pela Comissao Técnica de Residuos,
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recurso humano instituido para desenvolvimento do Programa de Administracdo e
Gerenciamento de Residuos Solidos - PAGERS, coordenado pelo grupo de Estudos de
Residuos Sélidos — GERESOL; onde foram participantes o Instituto de Geociéncias da
UFMG - IGC e a Pro-reitoria — PRA, pretendeu criar estratégias que pudessem nortear
as agdes da instituicdo no tocante ao seu lixo gerado e pudesse se constituir em
instrumento para trabalhos sobre residuos solidos para outras institui¢cdes de ensino. Um
representante de cada tipo de residuo (biolégico ou infectante, quimico, radioativo e
comum) com experiéncia cotidiana no descarte, além de um representante de projetos
de sensibilizagdo e educagdo ambiental da institui¢do, reuniram-se com objetivos de
formatagdo, aplicagdo, tabulacdo e andlise estatistica dos dados que subsidiassem tais
acoes, (Cintra, L. S. et. al. 2001).

A UFMG instituiu, em novembro de 2004, o seu Programa de Gestao de Residuos
(PGR) no Departamento de Servigos Gerais — PGR/DSG. O PGR/DSG tem como
objetivos gerais elaborar, implantar, manter e avaliar os planos de gerenciamento de
residuos da UFMG, adequando-os as caracteristicas institucionais e em conformidade
com a legislacao vigente. Sao objetivos do PGR/DSG propor e orientar a elaboragdo de
normas, programas de treinamento e sensibilizagdo da geragdo, identificacao,
minimizag¢do, segregacdo, acondicionamento, transporte, armazenamento, tratamento e a
disposi¢ao final dos residuos, no ambito de toda a UFMG (Magalhaes, 2010).

O PGR/DSG da UFMG vem desde a sua institui¢do abrindo varias frentes de
trabalho entre as quais se pode mencionar:

Elaboracdo de planos de gerenciamento de residuos dos campi da Universidade e
sua aprovacao em Orgaos pertinentes.

- Interlocug¢ao com os 6rgaos publicos municipais, estaduais e federais dedicados
a area de gestao de residuos ou educagao ambiental.

- A participagdo, como representante da UFMG, nas ac¢des e eventos de entidades
publicas e ndo governamentais voltadas para a preservacdo ambiental das areas
contiguas a Instituigao.

- Contratagao, por meio de processo licitatorio, de servicos especializados para o
recolhimento e destinagdo final de passivos quimicos, quimioterapicos, antineoplasicos
e anatomopatoldgicos acondicionados nas unidades académicas.

- Participagdo no gerenciamento de residuos solidos das éreas verdes da

Universidade, realizada através da parceria entre Divisdo de Areas Verdes do
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Departamento de Manutencdo e Infra-estrutura e o Departamento de Engenharia
Sanitéria da Escola de Engenharia.

- Implannta¢do do Projeto de Coleta Seletiva Solidaria no campus Pampulha em
atendimento ao Decreto lei 5.940 de 25 de outubro de 2006. O Programa de Gestao de
Residuos, do Departamento de Servigos Gerais da UFMG, protocolou na
Superintendéncia de Limpeza Urbana do Municipio de Belo Horizonte em 31 de janeiro
de 2008 (N°, protocolo 115) o Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos Especiais
do campus Pampulha, sobre o qual esta ainda ndo se manifestou. Mesmo sem sua
aprovacao, amparado legalmente pelo Decreto lei 5.940, a UFMG vem trabalhando no
sentido de implantar a coleta seletiva solidaria. Este Decreto esta focado na inclusao
social, viabilizada pela geragdo de renda para o agente social (o catador), ao determinar
que a fonte geradora de reciclaveis deva destind-los as associagdes e cooperativas de
catadores:

O PGR/DSG da UFMG ¢ focado na minimiza¢do da produ¢do e na destinagdo
adequada dos residuos. Para isso, t€ém destaque as seguintes agoes:

o Gerenciamento de residuos verdes do campus Pampulha: O Programa
de Gerenciamento de Residuos Verdes do campus Pampulha da UFMG resulta de uma
parceria com o Departamento de Engenharia Sanitaria ¢ Ambiental da UFMG. Seu
desenvolvimento abrangeu analises qualiquantitativas da geragao de residuos oriundos
da manutenc¢do das areas verdes do campus, e estudos de aprimoramento do processo de
compostagem como forma de tratamento destes residuos.

J Normatizacio de descarte de limpadas fluorescentes: A destinagao
das lampadas fluorescentes descartadas pela UFMG foi objeto de norma elaborada em
2005 pelo Programa de Gestao de Residuos. O documento define responsabilidades em
todas as etapas do processo, desde a troca das lampadas queimadas em todos os
ambientes da Universidade, até o descarte final, passando pelo correto armazenamento.

o Entreposto de residuos quimicos: O PGR/DSG realizou levantamento
dos estoques de residuos quimicos em todas as unidades académicas e contratou
consultoria para apresentar solu¢des de descarte, depois de inventariar e classificar o
passivo dessas substancias. A proposta prevé a estruturagdo de um entreposto que
concentrard este tipo de material, encaminhando para o descarte considerado mais

correto a cada item ou lote.
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o Coleta Seletiva: O PGR/DSG realizou levantamento e classificagdo dos
residuos oriundos das diversas unidades académicas e administrativas lotadas no
campus Pampulha, e vem paulatinamente estendendo o Programa de Coleta Seletiva
destes residuos em todas estas unidades

° Educacio ambiental: O PGR/DSG, através da Geréncia de Residuos,
também inclui a implantacdo de Programa de Educag¢do Ambiental na Bacia da
Pampulha, buscando parcerias de programas ja existentes ¢ em andamento:
Coordenacdo do Subcomité da Bacia do Coérrego do Engenho Nogueira (Projeto
Manuelzao), como representante dos usudrios de dgua; Coordenagdo da elaboragdao do
Projeto “A vida de volta ao Engenho Nogueira”, resultado de curso de educacdo
ambiental que propde acdes de revitalizagdo, limpeza e educacdo ambiental na bacia e
participacgdo das reunides mensais do Comité do Corrego do Onga.

o Residuos de construc¢ao civil: Em termos dos residuos gerados nas
atividades de construcao civil, a UFMG tem adotado para as obras e manuten¢ao no
campus Pampulha medidas voltadas & minimiza¢do da producdo e a maximizagdo do
uso dos residuos gerados.

A UFMG, a apartes de 2010 esta desenvolvendo, um projeto para tragar
diretivas para a sustentabilidade em seu espaco, através do “Plano Diretor do Campus
Pampulha e os Desafios da Sustentabilidade Ambiental”. S3o participantes deste
processo os seguimentos: Pré - reitoria adjunta de planejamento, Diretor de Meio
Ambiente e Sustentabilidade, Diretor do Departamento de Gestdo Ambiental - PRA
Departamento de Engenharia Sanitaria ¢ Ambiental da Escola de Engenharia da UFMG,
Departamento de energia elétrica da Escola de Engenharia — UFMG, Prefeitura de Belo
Horizonte - Regional Pampulha, Departamento de Engenharia Sanitaria e Ambiental —
Escola de Engenharia — UFMG. Este Plano contempla todas as areas que necessitam de
gerenciamento com vistas na sustentabilidade ambiental da UFMG, incluido esta o
Gerenciamento de Residuos de satde e gerenciamento de Efluentes ndo domésticos,

assuntos que envolvem este trabalho de monografia.

1.5 - PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS DE
SAUDE NO ICB DA UFMG

No ICB/UFMG sao oferecidas disciplinas do ciclo basico para os cursos de
graduacdo: Ciéncias Bioldgicas; Educacdo Fisica; Enfermagem; Farmacia; Fisioterapia;
Fonoaudiologia; Medicina; Medicina Veterinaria; Nutricdo; Odontologia; e Terapia
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Ocupacional. Possui atualmente no quadro de Recursos humanos, RH, do ICB, cerca de
3650 alunos, 248 professores e 197 servidores técnico administrativos fazem também
parte do RH, 11 funcionérios da Cruz Vermelha, 29 trabalhadores terceirizados de
outras empresas € um publico eventual, entre cursos e outras atividades eventuais de
1000 pessoas, (De acordo com dados disponibilizados pelo setor administrativo do
ICB). Todo esse RH esta envolvido em um ambiente que presta servigos de satude, seja
em atividades de laboratério ou em trabalhos que contém diversos procedimentos e
técnicas de pesquisa. Parte desses RH, que compde o ICB, em algum momento estd
envolvido em atividades referente a manipulacdo de materiais biologicos com
microrganismos ou objetos por eles contaminados, organismos geneticamente
modificados (OGM), produtos quimicos, materiais que contenha radionuclideos,
materiais perfurantes contendo contaminantes ou nao e outras substancias que podem
causar riscos a saude ambiental. As atividades de pesquisa ensino e extensao,
desenvolvidas no ICB com riscos potenciais, quase sempre sdo desenvolvidas em
laboratério que podem estar ou ndo equipados de forma adequados para desenvolverem
suas fungoes, (Stehling, 2009).

O ICB da UFMG, em como responsavel legal, o seu Diretor, Prof. Tomaz
Aroldo da Mota Santos, Farmacéutico Bioquimico, doutor em Bioquimica e portador de
CPF: 00842770682 ¢ RG: M 207123 - SSP/MG, designado para esta funcdo através da
Portaria n°® 2723- 12/05/2010. Este estabelecimento, conta, desde 2005 com um técnico
responsavel pelo gerenciamento de residuos, Sra. Maria Aparecida Campana Pereira,
Farmacéutica Bioquimica - CRF: 4617, mestre em Bioquimica, portadora de Certidao
n° 093/2004 — CRF-MG.

Segundo informagdes da gerente de RSS do ICB, Sra Maria Aparecida Campana
Pereira, o Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude no ICB teve inicio com a
elaboracdo do PGRSS em 2001. Nao existindo uma geréncia de residuos no ICB, este
primeiro plano foi elaborado pela servidora da Escola de Veterinaria, Sr* Moénica
Campolina Stehling.

Com a posterior revisdo da Legislacdo, ANVISA RDC 306/2004 ¢ CONAMA
Resolugdo 358/2005, tornou-se necessario nomear um servidor em cada unidade para se
responsabilizar pelo gerenciamento de residuos do ICB. Assim a servidora Maria
Aparecida Campana Pereira foi designada responsavel pelo gerenciamento de residuos a
partir de abril de 2004 (portaria no. 014/2006). Um novo PGRSS foi elaborado pela
servidora e submetido & aprovacdo na SLU-PBH e VISA MG em maio de 2007. Apds
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analise e questionamentos foi respondido em julho de 2008 e até o presente foi
analisado apenas pela SLU-PBH, com outros questionamentos, ¢ ainda ndo foi
analisado pela VISA MG. A resposta aos questionamentos da SLU estd sendo elaborada
uma vez que depende dos projetos que estdo envolvidos na reforma que acontecera no
ICB.

O PGRSS do ICB, contempla a situagdo atual da estrutura fisica e de
atendimentos na 4rea e ensino, pesquisa e extensdo do ICB. Ha previsao de ampliagdo
deste Plano quando iniciar o funcionamento das instalagdes do Centro de Bioterismo
CEBio e quando houver a ampliagdo do biotério de caes, ja4 em andamento (Maria
Aparecida campana, comunicagdo pessoal).

Este Plano, compde da Fase Intra — Estabelecimento, da Fase Extra —
Estabelecimento e dos aspectos de Recursos Humanos relativos a satide e seguranca do
trabalhador.

A geracdo dos RSS, qualitativa e quantitativa, ¢ a decorrente da freqiiéncia das
atividades exercidas, das tecnologias utilizadas e da categoria, porte e complexidade do
ICB. Foi adotada, no PGRSS do ICB, a classificagdo dos RSS de acordo com as
disposi¢des da Resolugio CONAMA n°358 de 29 de abril de 2005 ¢ ANVISA RDC n°
306 de 07 de dezembro de 2010.

Todavia, constitui parte importante do Plano, sempre que possivel, a minimiza¢ao
dos RSS, com adocao de praticas sanitarias adequadas de redugdo, de reutilizagdo, de
reciclagem e/ou de recuperagdo dos mesmos.

A coleta seletiva de materiais reciclaveis (Decreto 5.940/2006), que Institui a
separagdo dos residuos reciclaveis descartados pelos orgdos e entidades da
administracao publica federal direta e indireta, na fonte geradora, e a sua destinagdo as
associacdes e cooperativas dos catadores de materiais reciclaveis, e da outras
providéncias, foi implementada na Instituicdo em 2009 e ocorre efetivamente para

papel, vidros e lampadas fluorescentes queimadas.

1.6 - SITUACAO DOS RSS NO ICB EM 2009

Em 2009, foi realizada uma pesquisa, como trabalho de mestrado, no Instituto de
Ciéncias Biologicas da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) intitulada:
Estudo descritivo, qualiquantitativo sobre o conhecimento e a pratica das acdes de

gestdo dos residuos especificamente do Grupo A com risco bioldgico e infectante e
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Grupo E com risco perfurante, cortante e escarificante pela Sra. Monica Maria
Campolina Teixeira Stehling, gerente dos RSS da veterinaria. Esta pesquisa foi
desenvolvida através de entrevistas com professores, funciondrios, estudantes de
graduacao, estudantes de pos-graduacao e bolsistas. Foi observado um total de 15
laboratorios de pesquisa dos dez departamentos do Instituto, incluindo o departamento
de Bioquimica e Imunologia onde se encontra o Laboratorio de Genética Bioquimica -
LGB. Este trabalho teve por objetivo, identificar o grau do conhecimento sobre
Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude dos alunos de graduagao em seu ciclo
basico e o conhecimento e a pratica exercida pela comunidade que atua nos laboratorios
de pesquisa do ICB da UFMG.

Foram constatados varios problemas nas questdes relativas aos quesitos: geragao
e segregacdo, acondicionamento, identificacdo, coleta interna, transporte interno,
armazenamento temporario, tratamento € armazenamento externo dos residuos de
Servigos de Satide — RSS, resultantes dos trabalhos de pesquisas ensino e extensao
desenvolvida neste Instituto. Stehling, 2009, concluiu que as inadequagdes estdo
atreladas a desinformacao, ao desconhecimento das legislagdes ambientais, de limpeza
publica e de vigilancia sanitaria relativas aos RSS. O desconhecimento de algumas
etapas do sistema de gerenciamento adotado internamente no estabelecimento e
deficiéncia nas orientagdes sobre biosseguranga tem influenciado negativamente no
processo educacional e no processo de trabalho na instituicdo. Segundo ainda Stehling,
2009, este estudo permitiu uma reflexdo e analise entre o grau de conhecimento
existente e a realidade de sua aplicagdo, possibilitando a busca da interdisciplinaridade
como forma de desenvolver um trabalho educativo e a busca de uma mudancga na grade

curricular.

1.7 - PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SAUDE DO
LGB/ICB/UFMG

Em 2005 foi elaborado o primeiro Plano de Gerenciamento de residuos de Saude -
PGRSS do Laboratorio de Genética Bioquimica - LGB/ICB/UFMG, pelas autoras
Neuza Antunes Rodrigues e Maria Aparecida Campana Pereira, como parte da
monografia do Curso de Aperfeicoamento em Gestdo de Residuos de Servigos de Satde

do Hospital das Clinicas - PROEX-UFMG, apresentado em Anexo nesta Monografia.
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Em 2010, foi elaborado o Programa de Gerenciamento Integrado de Residuos de
servicos de satde - PGIRSSEL, monografia como requisito parcial a obtengao do titulo
de especialista em Gerenciamento de Recursos Hidricos do Instituto de Ciéncias
Bioldgicas da Universidade Federal de Minas Gerais.

Pela primeira vez na UFMG, foi elaborado um programa de gerenciamento de
residuos incorporando o levantamento dos efluentes liquidos ndo domésticos. No
presente caso, este levantamento foi realizado em 6 pontos de coleta de efluentes
liquidos das 21 salas integrativas do LGB conjuntamente com a medi¢ao do pH como

indicador de qualidade de agua.
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2 - OBJETIVOS

2.1 - OBJETIVO GERAL

O presente trabalho objetiva elaborar um Programa de Gerenciamento Integrado
de Residuos de Servigos de Satde e Efluentes Liquidos — PGIRSSEL para um
laboratério de pesquisa tipico da area bioldgica de uma universidade brasileira, neste
caso, o laboratorio de Genética Bioquimica - LGB da Universidade Federal de Minas

Gerais - UFMG.

2.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Atualizar, com a participagdo dos integrantes do LGB, o mapa de riscos do
laboratério confeccionado em 2007.

e Estimar o quantitativo dos Residuos de Servigcos de Saiude - RSS do LGB para
atualizacdao do PGRSS.

e Estimar o quantitativo dos efluentes liquidos do LGB, bem como o pH referente
a estes residuos.

e Atualizar o Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude —
PGRSS do LGB elaborado em 2005.

e Comparar os PGRSS do LGB elaborados em 2005 com o PGRSS atualizado em
2010, levantando as propostas e sugestoes acatadas e implantadas no LGB neste periodo

bem como seu impacto no gerenciamento de residuos do laboratorio.
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3 - METODOLOGIA

3.1 - LOCAL DE REALIZACAO DO PROJETO E NATUREZA DA PESQUISA

O presente trabalho foi desenvolvido no Laboratéorio de Genética Bioquimica
(LGB) do Departamento de Bioquimica e Imunologia do Instituto de Ciéncias
Biologicas (ICB) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMGQG). Trata-se de uma
pesquisa quali-quantitativa com abordagem didatica voltada para educagdo em
biosseguranga e gerenciamento integrado de residuos de laboratdrio, especificamente

Residuos de Servigos de Saude (RSS).

3.2 - CARACTERIZACAO DO LGB

3.2.1 - RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO PGIRSSEL DO LGB -
ICB//UFMG

O LGB ¢ um dos mais de cem laboratérios de ensino e pesquisa do ICB. A sua
equipe atual ¢ constituida de quatro docentes, dois servidores técnico - administrativos,
um técnico ¢ um auxiliar técnico conveniados, 33 alunos, sendo sete de inicia¢do
cientifica, dois de mestrado e 23 de doutorado. Este laboratorio foi criado em 1982, com
a chegada do prof. Sérgio Danilo Junho Pena ao Departamento de Bioquimica e
Imunologia do ICB. Atualmente além do Prof. Sérgio Pena, o LGB conta com os
professores, Andréa Mara Macedo, Gloria Regina Franco e Carlos Renato Machado,
que compartilham a coordenagdo e responsabilidade por este laboratorio.

O LGB conta ainda com um técnico responsavel pelo gerenciamento de residuos,

Sra. Neuza Antunes Rodrigues, técnica em Quimica, portadora do CRQ 02403343.

3.3 - PLANO DE GERENCIAMENTO INTEGRADO DE RESIDUOS DE
SERVICOS DE SAUDE E EFLUENTE LiQUIDOS - PGIRSSEL DO LGB.

Para o desenvolvimento do PGIRSSEL 2010 do LGB, foi tomado como base o
Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Satde - PGRSS do LGB
desenvolvido em 2005 ( anexo no CD desta monografia) e o Mapa de Riscos elaborado
em 2007. O primeiro - PGRSS do LGB foi elaborado em 2005, pelas autoras Neuza

Antunes Rodrigues e Maria Aparecida Campana Pereira, como parte da monografia do
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Curso de Aperfeicoamento em Gestao de Residuos de Servicos de Satde do Hospital
das Clinicas da PROEX-UFMG. Nele encontra-se a descricdo dos métodos para o
gerenciamento dos residuos produzidos no LGB, da geracdo a destinag¢do final, e o
quantitativo dos RSS das 21 salas deste laboratorio. O Mapa de riscos ambientais do
LGB foi desenvolvido subseqilientemente pelas mesmas autoras em 2007.

Para a atualizacdo PGRSS foi realizada inicialmente uma revisdo do Plano;
atualizando o quadro de pessoal, descrevendo quem sdo as pessoas que integram
atualmente o LGB; fazendo uma revisao dos tipos de residuos segundo a legislagao
vigente, quantificando os RSS produzidos e introduzindo a este o quantitativo de

efluentes liquidos, que ndo constava no PGRSS de 2005.

3.4 — QUANTITATIVO DOS RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE (RSS)
PRODUZIDOS ATUALMENTE NO LGB

Os RSS provenientes das 21 salas constituintes do LGB foram classificados por
grupos e por tipos ANVISA- RDC 306 (2004) e CONAMA 358 (JUNHO 2005). Foram
coletados em recipientes especificos. Os residuos do Grupo A, subgrupo, Al foram
coletados em recipientes resistentes a alta temperatura e vedados para posterior
descontaminacdo por autoclavagem; os residuos do subgrupo A4 foram coletados em
sacos brancos leitosos e com identificagcdo de infectante. Os residuos do Grupo B foram
coletados em recipientes resistentes e com vedacao. Os residuos do Grupo D foram
coletados em sacos pretos. Os residuos do Grupo E foram coletados em caixas
resistentes a pucturas e/ou escarificagdes de marca Descarpack. A quantificacdo foi
realizada usando pesagem em balanga semi-analitica, marca Shimadzu, diariamente
durante duas semanas consecutivas, nos meses de setembro e outubro de 2010. Os
dados foram expresso em média diaria ou semanal por sala e/ou tipo de residuo.

Vale ressaltar que foram considerados, nesta monografia, como residuos sélidos
alguns residuos liquidos que por sua natureza ndao poderiam ser descartados no
esgotamento sanitario do laboratorio. Estes residuos foram coletados separadamente e
pesados em recipientes previamente tarados, como por exemplo: Brometo de etideo,

liquidos contendo microorganismos, etc.
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3.5 - QUANTITATIVOS DE EFLUENTES LIQUIDOS (EL) PRODUZIDOS
ATUALMENTE DO LGB

Além da quantificagdao dos RSS, foi introduzido ao PGIRSSEF do LGB de 2010 o
quantitativo dos efluentes das 21 salas juntamente com a medi¢ao do ph como indicador
de qualidade de 4gua; contabilizando-os em oito pontos de coleta dos efluentes liquidos
conforme cada sala. Na sala 10, pontos 10.1, 10.2; sala 15, pontos, 15.1, 15.2; sala
13, ponto 13; sala 14, ponto 14; sala 17, ponto 17 e sala 20, ponto 20. Estas medi¢des
foram realizadas durante duas semanas consecutivas diariamente entre intervalos de até
2 horas, aproximadamente quatro medi¢cdes por cada ponto de cada nos meses de
setembro e outubro de 2010. O volume de liquidos foi levantado com a captura dos
efluentes, através de medidas em galdes e baldes previamente graduados e localizados
nos pontos onde se encontram as pias do LGB, conforme ilustrado na Figura 4. O pH
dos efluentes foi medido através do uso de fitas indicadoras de pH (marca e faixa). Os
resultados obtidos de volume e pH foram expressos em média diaria e também

semanal.
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Figura 4 - Fotografia do sistema de coleta e medi¢dao de efluentes liquidos das
salas 10, 13, 14, 15, 17 ¢ 20. Nas salas 10, e 15 os efluentes foram coletados de dois

pontos distintos.

Sala10:10.1e10.2 Sala 13

Sala 15: 15.1, 15.2 Sala 17 Sala 20

Figura 4 - Fotografia das salas 10, 13, 14, 15, 17 ¢ 20 Autora: Neuza
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Foi usado como parametro de qualidade de dgua a medicdo de pH pelo método de
comparagdo com fitas de pH marca Merck. Estas medi¢des foram feitas a cada coleta por

ponto de cada uma das salas 10, 13, 14, 15, 17, e 20. Representacao na figura 5.

Figura 5 - Fotografia das salas 10 e 14 Autora: Neuza

Figura 5: Fotografias representativas (salas 10 e 14) da medicao de pH dos efluentes
liquidos.

Para maior descriminagao da procedéncia dos efluentes liquidos, em algumas
salas os efluentes foram coletados em dois pontos distintos como descrito e ilustrado na
Figura 4.

- Na sala 10 foram coletados em dois pontos. No ponto 10.1, foram coletados para
medicao os efluentes de lavagem de maos; triplice lavagem de frascos com restos de
produto quimico; lavagem de alguns utensilios de laboratdrio e cozinha (copos); rejeito
de 4dguas usadas na limpeza das salas 1 a 12. No ponto 10.2 foram coletados os efluentes
liquidos usados na purificacdo de agua para uso em biologia molecular pelo aparelho
Direct Q3 da Millipore.

- Na sala 13 foram coletados os efluentes usados para lavagem de maos e rejeito

de 4guas, usadas para limpeza desta sala em um unico ponto.
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- Na sala 14 foram coletados os efluentes liquidos usados para desinfec¢dao de
microorganismos (solu¢do de lisoféormio e também hipoclorito), lavagem de maos e
rejeitos de limpeza desta sala em um tinico ponto.

- Na sala 15 foram coletados dois pontos. No ponto 15.1, foram coletados os
efluentes usados em lavagem, a mao, de utensilios de laboratdrio; lavagem de maos;
rejeitos de meios liquidos contendo restos celulares de microorganismos desinfetados
por autoclavagem; aguas usadas para limpeza desta sala e da sala 16. No ponto 15.2
foram coletados os efluentes usados na maquina de lavar (Marca Mel€) para lavagem de
utensilios de laboratdrio.

- Na sala 17 foram coletados os efluentes utilizadas para lavagem de materiais, a
mao; triplices lavagens de frascos com restos de produtos quimicos; rejeitos de aguas
usadas para limpeza das salas 17, 18 e 19 em um tnico ponto.

- Na sala 20 foram coletados os efluentes usados para lavagem de materiais
usados nos aparelhos seqiienciadores de DNA: ALF - (Express, Amersham Biosciences)
e no Seqiienciador capilar de DNA - Megabace 1000; lavagem de maos e aguas usadas
na limpeza desta sala em um tinico ponto.

Os efluentes coletado nos oito pontos das seis salas descritas acima foram
dispensados apos medi¢do em dois pontos especificos nas salas 15 e 17. Estes pontos
foram assim escolhidos para os descartes das daguas coletadas, por estarem mais
proximos dos demais pontos de coleta e principalmente para evitar transito de material
entre salas com diferentes niveis de contaminagdes por DNA amplificado. As maneiras

como foram feitas as dispensas destes efluentes estdo representados na figura 6.

38



Figura 6 Autora: Neuza

Figura 6: Sistema de dispensa dos efluentes liquidos coletados apds medi¢des. Na sala
15 foram dispensados os efluentes coletados das salas 10 e 15 e na sala 20 foram

dispensados os efluentes coletados das salas 13, 14, 17 e 20.

3.6 - ATUALIZACAO DO MAPA DE RISCOS DO LGB

O Mapa de Riscos do LGB foi atualizado tomando como base o mapa elaborado
em 2007, que usou como modelo o preconizado pela portaria 08 de 23 de fevereiro de
1999 NR 5 do MTE. Para a atualizacdo do Mapa de Riscos foi realizada uma revisao
global do mapa anterior como base em dados da na literatura, adicionados da inferéncia
do fator risco psicossocial, higiene e limpeza e posterior apresentacdo coletiva e

aprovacao pelos membros que compdem a equipe de trabalho do LGB.
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Para a confecgdo grafica do Mapa, foi utilizado o croqui do LGB contendo as 21
salas e as atividades desenvolvidas em cada uma delas. Circulos coloridos
representando os diferentes tipos de riscos de acordo com as cores determinadas pela
NR-5 (MTE) e tamanhos proporcionais a intensidade do risco (pequeno, médio ou
grande) foram adicionados a cada uma das salas. Foram utilizadas as cores verdes para
risco fisico, azul para acidentes, amarela para risco ergondmico; marrom para
biologicos, e vermelho para quimicos. Os fatores psicossociais; limpeza e higiene
foram representados aumentando ou diminuindo os tamanhos dos circulos de acordo
com a intensidade de trabalho de cada operador e a presenca de materiais de contengao
(EPI e EPC) limpeza e higiene em cada sala para mitigar os riscos existentes nas
mesmas.

Para a aprovagdo do mapa foi realizada uma reunido com a presenga de todos os
membros do Laboratério. O esbogo inicial do mapa foi apresentado e todos tiveram a
oportunidade de sugerir adequagdes ou modificagdo para a confec¢do final do Mapa de

Risco do LGB.
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4 - RESULTADOS

O objetivo principal deste trabalho ¢ a elaboragdo de um Programa de
Gerenciamento Integrada de Residuos de Servicos de Saude e Efluente Liquidos —
PGIRSSEL para um laboratério de pesquisa tipico da &rea bioldgica de uma
universidade brasileira neste caso, o laboratério de Genética Bioquimica - LGB da
Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG. O ponto de partida inicial deste
trabalho foi um plano de gerenciamento de residuo desenvolvido para a este mesmo
laboratorio no ano de 2005 (PGRSS 2005, texto anexo). Todavia, para a elaboragdao do
PGIRSSEL foi necessario, inicialmente, atualizar o quadro dos recursos humanos
envolvidos e as atividades desenvolvidas em cada uma das salas do LGB, estimar o
quantitativo dos efluentes liquidos e dos residuos solidos e atualizar o mapa de riscos
deste laboratorio. Os principais resultados obtidos desta etapa do projeto estdo

resumidos abaixo.

41



4.1 - ESPACO FiSICO DO LGB
A area construida do LGB ¢ de 240,62 m? ele foi projetado em sua parte fisica
com a ajuda do Servigo de Engenharia da UFMG. O LGB tem sua planta dividida em

21 salas, conforme especificado na Figura 7.

PLAWNTA BEATNL DO LABOAREAT ORIO DE
GEHETIC A BIOQTIIRITIC &

A I )

B JANELa
| FORTEA
0 &R CONDICIONATIC

Figura 7 - Desenho esquematico do LGB, indicando a localizagdo relativa de
suas 21 salas. Janelas, portas e aparelhos de ar condicionado estdo especificados por

retangulos vermelhos, verdes e amarelos respectivamente.
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4.2 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS POR SALA E LINHAS DE PESQUISA

As atividades gerais desenvolvidas no LGB incluem ensino de graduagdo e pos-
graduacao, pesquisa e extensdo nas areas biologicas e de satde, que sdo desenvolvidos
preferencialmente de segunda a sexta-feira de 8:00 as 22:00. Eventualmente extensao
deste horario de funcionamento ocorre em finais de semana.

Sdo quatro as linhas principais de pesquisas desenvolvidas no LGB:

a) Genética Bioquimica Humana

» Diversidade GenOmica;

* Evolucdo Humana;

= Alteragdes Genéticas em Doengas Hereditarias;

= Cancer.

b) Genética Bioquimica do Schistosoma mansoni

* Projeto Genoma;

» Bioinformatica de S. mansoni;

= Diversidade Genomica

¢) Genética Bioquimica de Tripanosomatideos

= Projeto Genoma;

*Diversidade Genomica;

= Variabilidade de cepas e manifestagdes patoldgicas.

d) Genética Bioquimica e Mutagénese

= Reparo de DNA em Schistosoma mansoni;

» Reparo de DNA em Trypanosoma cruzi

Diferentes atividades sdo desenvolvidas em diferentes salas do LGB, que sao
separadas de acordo com o nivel de biosseguranca, EPI e EPCs necessarios bem como a
compatibiliza¢do de equipamentos e atividades ali desenvolvidas.

Na Sala 1- Pré-mix sdo realizadas as pré-misturas (pré-mix) para a reacdo em
cadeia da polimerase (PCR - Polymerase Chain Reaction). Por motivo de seguranga do
ponto de vista de uma produgdo limpa, ou melhor, sem a presenga de DNA na forma
livre, possui uma entrada exclusiva e ¢ completamente isolada do restante do
laboratério. Utiliza como EPI luvas, touca, méscara e avental e como EPC capela com

luz ultravioleta. Segrega residuo de classificacao D, papeis e plasticos.
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A Sala 2- Almoxarifado - ¢ um lugar destinado a recep¢ao, guarda, controle,
conservagdo, distribuicdo e fiscalizacdo dos materiais adquiridos pelo LGB. Sao
armazenado neste local, plasticos, materiais de escritorio e os reagentes quimicos que
sao dispostos separadamente por questdo de incompatibilidade de reagdo quimica. A
finalidade principal desta area de gestao de estoque € fornecer materiais para os servigos
em execu¢do, nas quantidades estritamente necessarias. As compras sdo realizadas de
acordo com as necessidades previstas, em razdo de que a aquisi¢cdo de quantidades
excedentes cria problemas de armazenamento e imobiliza verbas considerdveis e ainda
coloca em riscos a satide dos operadores. E feito inventariado periédico para evitar o
acumulo e descarte de itens com validade vencida ou sem funcionalidade para o LGB.
Por questdes de seguranga e controle de estoque a geréncia do laboratério se incumbe de
administrar esta area fazendo registro de entrada e saida de material e determinando
horérios especificos de abertura, geralmente em dois horarios pela manhi e 4 tarde. E
usado como barreira, EPI, luvas e avental.

A Sala 3- Bioinformatica - destina-se a pesquisas e analises de dados em
computador realizadas principalmente por alunos que fazem estudos em bioinformatica.

A Sala 4- Computadores e Estudo — ¢ uma sala reservada para estudos, analises
de dados, redacdo de artigos, dissertagdes e teses, que necessitam do uso de
computadores, destinada a todos os alunos do LGB.

As Salas 5, 6, 8 e 21 sdo Gabinetes dos Professores do LGB. Nestas salas sdo
recebidos alunos de graduacdo e pods-graduagdo tanto do LGB quanto de outros
laboratérios e ou departamentos.

A Sala 7- Administracdo — ¢ o local reservado para recebimento de publico
externo, materiais de laboratorio; compras; distribuicdo de material para todo o LGB,
administracao e gerenciamento do LGB.

A Sala 9- RNA — ¢ uma area reservada para atividades envolvendo extra¢dao de
RNA. Utiliza-se como EPI: avental branco, luvas, touca ¢ mascara. Utiliza como EPC
capela quimica da sala 11.

Na Sala 10- Preparacdes de solugdes e purificacdo de agua — sdo preparadas as
solucdes estoques; com bancadas reservadas para solugdes com uso de enzimas;
purificacdo de 4dgua através do aparelho Direct Q da Millipore, bem como manutengao e
distribui¢do das aguas produzidas por este. Utiliza-se como EPI: avental azul escuro,

luvas, mascara e como EPC capela quimica da sala 11.
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A Sala 11- Extracdo de DNA humano — ¢ o espago reservado para extragao de
DNA de tecidos humanos. Utiliza-se como EPI luvas, touca, mascara e avental azul
claro e como EPC capela quimica.

A Sala 12- Diagnéstico de Tripanosoma cruzi — ¢ a parte do laboratdrio
reservada para extracdo de DNA de tecidos de hospedeiros para diagnostica de 7. cruzi.
Utiliza-se como EPI luvas, touca, mascara e avental azul claro e como EPC capela com
luz ultravioleta.

A Sala 13- Cultura de bactérias — ¢ a parte do laboratorio onde se faz cultivo de
bactérias, transfeccao e transformacao de bactéria. Utiliza como EPI luvas e avental e
como EPC capela de fluxo laminar.

A Sala 14- Cultura de leveduras e Tripanosoma cruzi — ¢ a 4rea do laboratério
onde se faz cultivo de leveduras e Tripanosoma cruzi na forma epimastigota. Utiliza-se
como EPI luvas e avental branco ¢ como EPC capela de fluxo laminar. Estas duas
ultimas salas possuem nivel de biosseguranca 2 (NB2).

Na Sala 15- Preparacao de materiais - se faz lavagem, montagem, esterilizacao
e descontaminacao de materiais. Utiliza-se como EPI luvas, touca, mascaras e avental
branco de algodao e avental impermeavel.

A Sala 16- Amplificacdo de DNA — ¢ o local reservado para maquinas
termocicladoras usadas na Reacdo em Cadeia da Polimerase, PCR (Polymerase Chain
Reaction). Utiliza-se como EPI luvas e avental.

A Sala 17- Eletroforese — ¢ a parte do laboratorio reservada para manipulagao de
DNA amplificado pela PCR ou nao; extracdo de DNA de bactéria E. coli, T. cruzi, S.
mansoni transformados ou nao; eletroforeses em géis de agarose e poliacrilamida para
serem usadas nas analise de DNA, RNA e proteina; preparagdao de solugdes para
revelacoes de géis e reacdes para seqiienciamento de DNA. Utiliza-se como EPI luvas,
madscaras e avental branco e como EPC capela quimica.

A Sala 18 - Fotografia — ¢ o local reservado para fotografar géis de agarose e
poliacrilamida sob luz branca e ultravioleta (nesta sala ndo se utilizam solugdes
reveladoras). Utiliza-se como EPI luvas, mascaras, 6culos protetor de acrilico para os
olhos, protetor de rosto e avental branco.

A Sala 19- LSSP-PCR - ¢ o local reservado para maquina automatizada (robo)
para fazer reagdes tais como mini-preparagdes para extragdo de DNA, micropipetagdes

em geral; reacdes de amplificacdo de um unico primer em baixa estringéncia — técnica
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de LSSPCR (low strigency single specific primer). Utiliza-se como EPI luvas e avental
e como EPC capela com luz ultravioleta.

A Sala 20- Seqiienciamento — ¢ a sala reservada para experimentos que utilizam
os aparelhos seqilienciadores de DNA, ALF (Automated Fluorencent Sequence).
Utiliza-se como EPI luvas e avental.

Nas salas 1, 2 e de 9 a 20 trabalha-se com Organismos Geneticamente
Modificados (OGM) e ou seus derivados, classificados como nivel de biosseguranca
NB1* e NB2**, conforme lei n° 11.105 de 24 de marco de 2005, que trata do uso das
técnicas de Engenharia Genética e criou a CTNbio (Comissdao Técnica Nacional de
Biosseguranca). *NB 1- Nivel de Biosseguranca 1 — “Escasso risco individual e
comunitario. O microorganismo tem pouca probabilidade de provocar enfermidade
humana ou enfermidade de importancia veterinaria”, no caso especifico leveduras e
bactérias ndo patogénicas tais como Sacaromisea cerevise e Escherichia coli. **NB 2-
Nivel de Biosseguranga 2 — “Risco individual moderado e risco comunitario limitado. A
exposicao ao agente patogénico pode provocar infec¢ao, porém, se dispoe de medidas
eficazes de tratamento e prevencdo, sendo o risco de propagacdo limitado”, no caso

especifico Trypanosoma cruzi .

Cabe ressaltar que: * NIVEL DE BIOSSEGURANCA 1 - NB-1: E adequado
ao trabalho que envolva agente com o menor grau de risco para o pessoal do laboratério
e para o meio ambiente. O laboratério, neste caso, ndo esta separado das demais
dependéncias do edificio. O trabalho ¢ conduzido, em geral, em bancada. Os
equipamentos de contencdo especificos ndo sdo exigidos. O pessoal de laboratorio
devera ter treinamento especifico nos procedimentos realizados no laboratorio e deverdo
ser supervisionados por cientista com treinamento em Microbiologia ou ciéncia
correlata. O organismo receptor ou parental classificado como classe de risco 1 deve ser

manipulado nas condig¢des especificadas para o Nivel de Biosseguranga 1.

** NIVEL DE BIOSSEGURANCA 2 - NB-2: E semelhante ao NB-1 ¢ é adequado ao
trabalho que envolva agentes de risco moderado para as pessoas € para o0 meio
ambiente. Difere do NB-1 nos seguintes aspectos: (1) O pessoal de laboratorio deve ter
treinamento técnico especifico no manejo de agentes patogénicos e devem ser
supervisionados por cientistas competentes; (2) O acesso ao laboratorio deve ser

limitado durante os procedimentos operacionais; (3) Determinados procedimentos nos
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quais exista possibilidade de formacao de aerossois infecciosos devem ser conduzidos
em cabines de seguranga bioldgica ou outro equipamento de contengao fisica.
Todo OGM classificado no Grupo II e originado a partir de receptor ou parental
classificado na classe 2 deve obedecer aos parametros estabelecidos para o NB-2.
Na Tabela I, encontram-se resumidas as principais atividades desenvolvidas em
cada uma destas salas, bem como o respectivo nivel de biosseguranca.
Tabela I- Principais atividades desenvolvidas em cada uma das 21 salas

do LGB e seu nivel de biosseguranga.

SALA NIVEL DE ATIVIDADES PRINCIPAIS
BIOSSEGURANCA

1 NBI1 Pré mix para PCR

2 NB1 Almoxarifado

3 NAO SE APLICA Bioinformatica

4 NAO SE APLICA Estudos e computadores

5 NAO SE APLICA Gabinete professor

6 NAO SE APLICA Gabinete professor

7 NAO SE APLICA Administragao

8 NAO SE APLICA Gabinete professor

9 NBI Extracdo de RNA

10 NBI Preparagdes de solugdes e
purificagao de agua

11 NB1 Extragdo DNA humano

12 NB1 Diagnostico de 7. cruzi

13 NB2 Cultura de Bactérias

" NBD Cultura de Leveduras e T.

cruzi

15 NBI Preparacdes de materiais

16 NBI Amplificacdo de DNA

17 NB1 Eletroforese

18 NBI Fotografia

19 NB1 LSSP-PCR

20 NB1 Seqilienciamento

21 NAO SE APLICA Gabinete professor
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4.3 - ATUALIZACAO DO MAPA DE RISCOS DO LGB

Para a elaboragdo do Mapa de Riscos 2010 do LGB foi, tomada com base o Mapa
de Riscos de 2007, figura 8A e feito um novo levantamento dos riscos ambientais em
cada uma das 21 salas do LGB. Apds o levantamento inicial, o mapa provisério foi
apresentado em reunido conjunta com os membros do laboratério que opinaram e
contribuiram para a versao final.

As Modificagdes foram feitas e a versao final do Mapa de Risco 2010 esta

apresentada na Figura 8B.
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MAPA DE RISCO 2007

Laboratorio de Genética Bioquimica — LGB

SALAS

1- PRE MIX PARA PCR
2- ALMOXARIFADO
3- BIOINFORMATICA
4- ESTUDOS E COMPUTADORES
5- GABINETE PROFESSOR
6- GABINETE PROFESSOR
7- ADMINISTRACAO
8- GABINETE PROFESSOR
9- EXTRACAO DE RNA
10- PREPARACAO DE SOLUCOES E
PURIFICACAO DE AGUA
11- EXTRACAO DE DNA HUMANO
12- DIAGNOSTICO DE T. cruzi

ENTRADA
SECUNDARIA

NB1L NB2
13- CULTURA DE BACTERIAS

14- CULTURA DE LEVEDURAS E T.crugi
15- PREPARACOES DE MATERIAIS
16-MAQUINAS TERMOCICLADORAS
17-ELETROFORESES

18- FOTOGRAFIAS

19-ROBO E LSSPC

20 MEGA BACE E ALF

21 GABINETE PROFESSOR

I

.

A-0-0.m-20:0-0

TIPO DE RISCO:
. Fisico

Ergonomico

1

10 8 @

Biolégico

Quimico

s @ | f— ®
— " . Acidente
ENTRADA
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INTENSIDADE DO

RISCO:
6 (] Grande
| 4 . Meédio
T
. ' Pequeno
5 3 @ 1 '
I JANELA
B rorTA

D AR CONDICIONADO

Figura 8A: Representacdes dos riscos ambientais do LGB, por circulos e

cores de acordo com a intensidade do risco, (LGB, 2007).



MAPA DE RISCO 2010

Laboratorio de Genética Bioquimica — LGB
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Figura 8B — Representacdes dos riscos ambientais do LGB, por circulos e

cores de acordo com a intensidade do risco, (LGB, 2010).
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Um resumo dos principais riscos encontrados em cada sala ¢ apresentado na

Tabela II.

Tabela II, descri¢do da situagdo dos riscos levantados em cada uma das salas do

LGB no ano de 2010, bem como a sua tipologia de acordo com a NR 5 do MTE.

SALAS

RISCOS

TIPO

1. Pré mix PCR

- Risco fisico médio

- Radiagdo ionizante,

calor

2. Almoxarifado

- Risco ergondémico
pequeno
- Risco de acidente

pequeno

- Risco quimico médio

- Levantamento manual
de peso

- Arranjo fisico
inadequado

- Produtos quimicos

armazenados

3. Bioinformatica

- Risco de acidente
pequeno
- Risco ergondémico

médio

- Mobiliario quebrado

- Mobiliario inadequado

4 Computadores e

Estudos.

- Risco fisico médio
- Ergondmico grande
- Risco de acidente

médio

- Ruido
- Mobiliario inadequado

- Mobiliério quebrado

5. Gabinete Prof* Gléria

- Risco ergondmico

médio

- Trabalho com
imposicao de ritmos
excessivos, jornada
prolongada e outras
situacdes de stress

psiquicos

6. Gabinete. Prof. Carlos

Renato

- Risco ergondmico

grande

- O mobiliario
inadequado.

.Trabalho com imposi¢do
de ritmos excessivos,

jornada prolongada.
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7-Administrag¢ao

Tabela II, continuagao.

- Risco de acidente
pequeno
- Risco ergondmico

pequeno

- Posic¢do inadequada de
mobiliario

- Outras situagoes
causadoras de estresse

psiquico

8. Gabinete Prof® Andréa

- Risco de acidente
médio
- Risco ergondmico

médio

- Mobiliario com posigao
inadequada

- Trabalho com
imposicao de ritmos
excessivos, jornada
prolongada e outras
situacdes de stress

psiquicos

9. Extracao de RNA

- Risco fisico pequeno
- Risco quimico
pequeno

- Risco de acidente

pequeno

- Calor

- Produto quimico

- Dimensao pequena da

sala

10. Solugdes e Purificagao

de Agua

- Risco fisico pequeno
- Risco quimico a

pequeno

- Calor

- Produto quimico

11. Extragao de DNA

Humano

- Risco bioldgico
pequeno
- Risco quimico

pequeno

- Liquidos corpéreos

- Produto quimico

12. Diagnéstico de 7. cruz

- Risco biolégico
pequeno

- Risco quimico
pequeno

- Risco fisico pequeno

- Liquidos corporeos e
tecidos de 6rgaos

- Produto quimico

- Radiac¢ao ionizante
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13. Cultura de Bactérias

Tabela II, continuagao.

- Risco fisico pequeno
- Risco quimico
pequeno

- Risco biologico grande

- Risco de acidente
médio
- Risco ergondémico

médio

- Radiacdo ionizante

- Produtos quimicos

- Bactéria (selvagens e
OGM)

- Dimensao pequena da
sala

- Mobiliario inadequado

14. Cultura de T.cruzi e

leveduras

- Risco fisico pequeno
- Risco quimico grande

- Risco biolégico grande

- Radiac¢ao ionizante

- Quimicos M.C. T.*

- micoorganismos: 7'
crzzi e leveduras

( selvatem ou OGM)

15. Preparagdes de

Materiais

- Risco quimico
pequeno

- Risco bioldgico médio

-Risco ergondmico
médio

- Risco fisico grande

- Produtos quimicos

- T.cruzi, leveduras e
bactérias vindas das salas
13e14

- Esforgo fisico intenso e
movimentos repetitivos

- Calor

16. Amplificacdo de DNA

- Risco de acidente
médio

- Risco ergondmico
pequeno

- Risco fisico médio

- Arranjo fisico
inadequado

- Exigéncia de postura
inadequada

- Ruido e calor
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17. Eletroforese

Tabela II, continuagao.

- Risco ergondémico
pequeno

- Risco de acidente
grande

- Risco biolégico grande

- Risco quimico médio

- Risco fisico médio

- Postura inadequada

- Arranjo fisico

inadequado de materiais

- Grande quantidade de
DNA amplificado

- produtos quimicos
como brometo de Etideo

- Ruido

18. Fotografias

- Risco fisico pequeno
- Risco quimico

pequeno

- Radiacao ionizante

- Brometo de Etideo

19. LSSP PCR

- Risco fisico pequeno

- Radiacao ionizante

20. Seqilienciamento de

DNA.

-Risco fisico grande
- Risco quimico
pequeno
- Risco ergondmico

médio

- Arranjo fisico
inadequado
- Produto quimico

- Esforgo fisico intenso

21. Gabinete. Prof. Sérgio

- Risco fisico pequeno

- Arranjo fisico

inadequado

A comparagdo da situacdo dos riscos ambientais estd representada na Tabela II1.
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4.4 - QUANTIFICACAO DA EMISSAO DE EFLUENTES LiQUIDOS DO LGB

Os efluentes do LGB foram quantificados durante duas semanas entre os meses de
setembro e outubro de 2010. Os volumes médios destes efluentes, bem como as
medicoes de pH de cada ponto de coleta dos efluentes (10.1,10. 2; 13; 14; 15.1, 15.2; 17
e 20) nas duas semanas estdo resumidos na Tabela IV. Estes mesmos resultados podem

ser visualizados graficamente nas Figuras 10 e 12.
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Tabela IV- Volume (L) e ph dos efluentes coletados no LGB durante duas

semanas consecutivas entre os meses de setembro e outubro de 2010.

Primeira Semana

Segunda semana

Ponto/ pH | Ponto/ pH
Volume (L) Volume (L)

Sala Médio Sala Médio
10.1 408,5 5,4 10.1 337 5,7
10.2 432 5,4 10.2 392 5,7

13 6,1 53 13 2,9 5
14 26,6 6,7 14 16,2 52
6,0

15.1 185 5,1 15.1 66 5
15.2 222 5,7 15.2 164 4,9
17 5273 6,1 17 210 6,6
20 12,26 6 20 37,2 5,1
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Volume Total X Sala

600.0

500.0

400.0 ~

300.0 ~

m Volume Primeira Semana

Volume (L)

m Volume Segunda Semana

200.0 -

100.0 -

0.0 -

Figura 9 — Volume total dos efluentes liquidos coletados por semana no LGB
em duas semanas consecutivas (volume em L), por ponto de coleta, entre os meses

de setembro e outubro de 2010.
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Volume médio das Duas Semanas X
Sala

450

400

350

300

250

200 mVOL/L

150

100 I I

50

0 | |

10.1 10.2 13 14 15.1 15.2 17 20

Figura 10 - Volume total médio por semana dos efluentes liquidos coletados
no LGB em duas semanas consecutivas (volume em L), por ponto de coleta, entre os

meses de setembro e outubro de 2010.



Volume Total X Sala
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800.0
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0.0 — I I
,»Ds

M Volume

Figura 11 - Volume total dos efluentes liquidos coletados no LGB em duas
semanas consecutivas (volume em L), por ponto de coleta, entre os meses de

setembro e outubro de 2010.



Além da medicao dos volumes dos efluentes liquidos, foi também medido o
pH dos efluentes coletados nas duas semanas consecutivas no LGB. Todavia, ao
contrario do volume ndo se observou grandes variagdes de pH entre os pontos
coletados bem como entre as duas semanas. Verifica-se que na Tabela IV e Figura

12. O pH variou de 4,9 (ponto 15.2 segunda semana) a 6,7 (ponto 14 primeira

semana).
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8.0

pH

pH Médio X Sala

®m pH Primeira Semana

mpHSegunda Semana

Figura 12 - Avaliacdo do pH dos efluentes liquidos coletados no LGB, entre os

meses de setembro e outubro de 2010, por ponto de coleta.
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pH médio das Duas Semanas X Sala

7
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5
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3
2 H pH
1
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Figura 13 — Avaliagdo da média do pH dos efluentes liquidos coletas no LGB,

entre os meses de setembro e outubro de 2010, por sala durante uma semana.
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4.5 - QUANTIFICACAO DOS RSS DO LGB EM 2010

Além da quantificacdo da emissdo de efluentes liquidos do LGB foram ainda
quantificados os RSS gerados pela média de duas semanas consecutivas entre os meses
de setembro e outubro de 2010. Estes residuos foram classificados por grupo e
subgrupos de acordo Resolu¢gdo CONAMA n°358 de 29 de abril de 2005 e ANVISA
RDC n° 306 de 07 de dezembro de 2004 e estdo resumidos nas tabelas V, VI e VIL
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Tabela V — Representagao dos RSS produzidos no LGB, por sala, por grupos e

sub grupo e suas respectivas caracteristicas.

SALAS | GRUPO SUBGRUPO CARACTERISTICAS
11al4
Al
A
9,11,12, Biolégico
13,14, 15, 17,
A4
18, 19,20 ¢ 20
9als,
17,18 ¢ 20 B Quimico
l1asg, 10, Semelhante aos domiciliares:
16 e 21 D Papel, vidro, metal, plastico e
restos de alimentos
Perfurantes, cortantes ¢
11,12, 13,
E abrasivos
14,15, 17 e 18
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Tabela VI- Quantificagao da produc¢do, discriminada por grupo, subgrupo € tipo

dos RSS produzidos no LGB, expresso em Kg, durante uma semana dos meses de

setembro e outubro de 2010.

GRUPO SUBGRUPO TIPO Peso
(Kg)
Plastico (ponteiras, tubos e microtubos)
contaminados com levedura e/ou bactéria (selvagem 0, 648
e OGM
Placas com meio de cultura solido
Al contaminadas com levedura e/ou bactéria (selvagem
e OGM) contaminadas com levedura e/ou bactéria 706
A (selvagem e OGM)
Meio liquido contaminado com levedura e/ou
bactéria (selvagem e OGM) 1352
Papel 3,154
A4 Cubetas (plastico e metal) 0, 124
Plasticos ( ponteiras, tubos € microtubos) 3,754
Gel de agarose contendo Brometo de Etideo 0,592
Plastico contendo produtos quimicos 0,171
B Vidro contendo produtos quimicos 0, 132
Liquido contendo Brometo de Etideo 0, 446
Toéner e cartucho para impressora 0.193
Lampadas fluorescentes 0,016
Papel absorvente usado para limpeza de
equipamentos, forragdo de bancadas ¢ na lavagem 6,457
das maos
Metal (latinhas) 0,27
P Vidro 0, 728
Plastico embalagens de mercadorias 1,255
Cartucho com resina 0,208
Organico 1, 591
E Al Contaminados com microorganismos vivos 0, 226
A4 0, 092
TOTAL 23.115
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Tabela VII - Representacdo do somatério dos RSS representados por grupos e

subgrupos, bem como, a quantificacdo total dos RSS (expresso em Kg), produzidos no

LGB por uma semana em 2010.

GRUPOS SUBGRUPOS 2010
Al 3,706

A A4 7,032

B 1,55

D 10, 509

E 0,318
TOTAL 23.115
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Estes resultados podem ser visualizados graficamente nas Figuras 14 e 15, que
apresentam a distribuicdo da quantidade de RSS produzido em uma semana por tipo,

por grupo e subgrupo.

Levantamento da producao total de RSS por grupo
o e tipo X semana (Kg)
-3
5
4
3
2 BESEMANA
[.
8lela|B|5|28|2|2(8|5|8(8ls|8|2|8|8|E
HHBHEE s[2|E|& S
5|3 B 2 Slelel|2
g% - & AR
L= ] i';] :U 0 2
IE
A Ad Al | AL
A, B D E

Figura 14 - Representagdo grafica da producgdo do total de RSS (em Kg) no LGB

por tipo, grupo e subgrupo durante uma semana.
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Percentual de RSS por grupo do LGB

2%

OA BB

D
46%
45% ’

OD OE

Figura 15 - Gréfico representativo da porcentagem do somatorio dos RSS
descriminados pelos grupos: A (branco), B (vermelho), D (cinza) e E (amarelo).

Tomados em conjunto estes resultados indicam que a producdo de residuos do
grupo D se assemelha a produgdo de residuos do grupo A e que residuos destes dois
grupos correspondem a cerca de 91% de todo o residuo so6lido gerado no LGB no
periodo avaliado. Residuos do grupo B correspondem a 7% e os residuos do grupo E

apenas a 2 % do residuo do LGB.
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Figura 16 - Representacdo grafica dos RSS, expressos em porcentual dos
grupos: A (branco); B (vermelho); D (cinza) e E ( amarelo).

Grafico da esquerda, representativo da discriminagao da geracao dos residuos do
grupo D, expresso em porcentual.

Grafico da direita, representativo da geragdo dos residuos do grupo D
descriminados por tipos: restos de alimento (cinza), papel (azul), metal (amarelo) vidro

(verde), plastico (vermelho) e E (amarelo).
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Figura 17 - Representacdo grafica dos RSS, expressos em porcentual dos grupos:
A (branco); B (vermelho); D (cinza) e E ( amarelo).

Grafico da esquerda, representativo da discriminagao da geracao dos residuos do
grupo A, expresso em porcentual.

Grafico da direita, representativo da geracdo dos residuos do grupo A,

descriminados por sub grupos Al e A4, expresso em porcentual.
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4.6 - QUANTIFICACAO DOS RSS DO LGB EM 2005
Tabela VIII - Peso total dos RSS (expresso em Kg), por grupos produzidos no

LGB por uma semana em 2005.

GRUPOS 2005
A 30,86
B 17,00
D 19, 64
E 2,067
TOTAL 69,60

4.6.1 - COMPARACAO DE RSS GERADOS EM 2005 E EM 2010 NO LGB

Com o objetivo de se comparar a produgdo residuos no LGB nos dois anos 2005

e 2010, foram escolhidos residuos de maior volume e ou impacto, tais como luvas.

Estes resultados estdo apresentados, respectivamente na Figura 18.

Comparacgaode luvas 2005 X 2010 (Pares)
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Figura.18 - Grafico comparativo do quantitativo dos RSS tipo luvas

descartaveis gerados no LGB em 2005 e 2010 por semana.
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Resultados semelhantes foram obtidos na quantificagdo dos RSS de uma maneira

em geral no LGB em 2010 comparados aqueles produzidos em 2005, notamos que

houve muitas melhoras no processo de minimizacad de RSS (Figura 19).

Comparacaoda gera¢ao de RSS por grupo
entre 2005 e 2010
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Figura 19: Grafico comparativo dos RSS produzidos no LGB por semana,

classificados por grupo, nos anos de 2005 e 2010.

Do grupo A, sub grupo Al, houve uma reducdo de mais de 50% na
produgdo. Do grupo A, subgrupo A4, houve uma redugdo de 50% na producao.
O grupo B houve uma reducdo consideravel de aproximadamente 70%. No
grupo D um aumento de aproximadamente 20%. No grupo E, uma reduc¢do de
90%. No total dasomatorio houve uma reducdo de quase 50% na producao de

residuos de RSS do LGB em 2010.
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4.7 - PROGRAMA DE SEGREGACAO, MINIMIZACAO,
ACONDICIONAMENTO, TRATAMENTO, COLETA, TRANSPORTE E
DISPOSICAO FINAL DOS RSS DO LGB

Uma vez completada a quantificagcdo da producdo dos RSS e emissdo de efluentes
liquidos do LGB e atualizados seu Mapa de Riscos, a proxima etapa deste projeto foi
elaborar uma proposta para a minimizacdo e correta destinagdo para cada tipo de

residuo gerado no laboratério.

4.7.1 RESIDUOS DO GRUPO A - SUBGRUPO Al

Os residuos deste grupo sdao gerados nas salas 11, 12, 13 e 14 conforme
apresentado nas Tabelas V e VI e se constituem de: placas de cultura, perfurocortantes e
meios de cultura contendo bactérias; placas de cultura, perfurocortantes e meios de
cultura contendo leveduras; pléasticos (ponteiras, tubos e placas de cultura)
contaminados com material humano (sangue na forma livre e tecido com 7. cruzi),
bactéria e leveduras; sobras de amostras de laboratorio contendo sangue na forma livre.

a) Segregacio

Todas as salas que geram residuos Al possuem contenedores, identificados,
proximos aos locais de geracao, com capacidade compativel com a geracao (3L e 15L).
A segregacao desses residuos ¢ feita no momento de sua geracao.

Os residuos perfurucortantes do grupo Al sdo descartados em recipientes rigidos,
resistentes a punctura e vazamento, conforme especificagdo da NBR 13.853/1997 da
ABNT.

b) Minimizacio de risco

Para a minimizag¢ao de risco ¢ feita uma pré-desinfec¢do com alcool 70% de
alguns materias (utensilios e aparelhos de uso comum) usados nos experimentos. Cabe
ressaltar que o residuo infectante nao pode ser reutilizado ou reciclado.

¢) Acondicionamento

Os residuos infectantes sdo acondicionados no momento de sua geracdo em
recipientes apropriados para posterior desinfec¢do. Apods a sua desinfeccdo, sdo
acondicionados em saco plastico impermeavel de cor branca leitosa tipo II, conforme

especificagdo da NBR 9190/1993 — ABNT com simbologia de residuos infectantes na
78



cor preta, conforme NBR 7.500/1987- ABNT (ANEXO VIII). As salas geradoras de
residuos infectantes possuem recipientes dotados de tampa e pedal (volume 15 L) de
material plastico, resistente, lavavel conforme a necessidade de cada sala. Os residuos
ap6s serem acondicionados nos sacos especificos ou caixas de perfurocortantes, sao
fechados quando 2/3 de sua capacidade estao preenchidos.

d) Tratamento

Os residuos do grupo Al sdo levados, contidos em recipientes fechados, para a
sala 15 (sala de esterilizagao e descontaminacdo de materiais) onde sdo tratados por
autoclavagao a 121°C por 30 minutos e pressdao da ordem de 3 a 3,5 bar.

Este transporte até a sala 15 ¢ feito em horario de pouco fluxo de pessoas e esta
sala foi projetada para estar dentro do bloco de salas que ndo tem contato com o exterior
e onde so circulam pessoas paramentadas e que receberam treinamento.

Os sacos plasticos utilizados para acondicionar residuos para este tratamento sao
compostos de polietileno e poliamida que resistem a altas temperaturas e apresentam
boa permeabilidade de vapor, para assegurar uma penetracao rapida e segura deste.

e) Coleta e transporte interno, apos tratamento

A coleta dentro do LGB segue o fluxo apresentado na Figura 20 e a pratica atual
estabelecida no ICB para coleta interna, constitui-se de duas etapas, a saber:

Coleta I — Da fonte de geracdo para o local de armazenamento temporario: esta
coleta interna ndo obedece a um horario definido (geralmente uma vez ao dia, na parte
da manhd) e ¢ realizada pelo funcionario da empresa terceirizada responsavel pela
limpeza no ICB. Ela ¢ feita manualmente (volume menor que 20 litros) usando luvas
como EPI e o residuo ¢ transportado at¢ um local intermediario no mesmo andar
(distancia aproximada de 40 metros). A area utilizada para este armazenamento
temporario € proxima ao elevador de carga e os sacos sao depositados nos contenedores

especificos até serem recolhidos.
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Figura 20 - Desenho esquematico do LGB, indicando o fluxo da coleta interna

dos residuos do Grupo A (subgrupos Al e A4), indicados através de setas.
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Coleta II — Do abrigo temporario para o abrigo externo: nao ha planejamento de
roteiro das coletas internas nem hordrio pré-estabelecido (procedimento por escrito e
geralmente ocorre no final da manha. O carro de transporte interno (capacidade 1500 L)
segue as especificagdes da NBR 12.810/1993 - ABNT, possui tampa e simbologia de

residuo infectante e segue para o andar térreo onde se localiza o abrigo externo do ICB.

f) Disposicao final
Todo o residuo infectante (grupo A) do Instituto ¢ coletado pela SLU em carro
proprio, ndo compactador, e segue para o Aterro Sanitario de Belo Horizonte. A

freqiiéncia da coleta ¢ diaria para os residuos do grupo Al.

4.7.2 - RESIDUOS DO GRUPO A - SUBGRUPO A 4

Os residuos deste grupo sao gerados nas salas 9, 11, 12, 13,14, 15,16, 17, 18, 19
e 20 conforme apresentado na Tabela V, e se constituem de: plasticos (ponteiras e
microtubos) contendo restos de tecidos de 6rgdos e DNA de humanos e animais de
laboratorio; restos de acido ribonucléico (RNA); swab bucal humano; perfurocortantes
com material humano, bactéria e levedura; gel de poliacrilamida; papel e luvas
contaminados com brometo de etidio; lengol hospitalar usado nas bancadas e luvas.

Nas salas 13 a 20, onde se trabalha com Organismos Geneticamente Modificados
(OGM), todos os residuos gerados sao segregados como grupo A4, incluindo
embalagens (plasticos e papelao) e papel toalha absorvente.

a) Segregacio

Todas as salas que geram residuos A4 possuem recipientes especificos,
identificados, proximos aos locais de geragao, com tampa com capacidade compativel
com a geracao (3L, 15L, 50L) e a segregacao desses residuos ¢ feita no momento de sua
geragdo.

Os residuos perfurocortantes A4 sdo descartados em recipientes rigidos,
resistentes a punctura e vazamento, conforme especificagio da NBR 13.853/1997 -
ABNT.

E importante ressaltar que as ponteiras e tubos usados com DNA amplificado, na
sala 17, sdo descartados no momento de sua geragdo em lixo branco leitoso, ndo sendo

permitida sua reutilizagao.
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Foi encontrada durante este levantamento restos de alimentos (um pedaco de
biscoito), situacdo completamente atipica ja que, héd restricdo de alimentos neste

compartimento.

b) Minimizacao

Os plasticos (ponteiras e tubos) da sala 01, pré-mix, sdo reutilizados nas salas 13,
14, 16 e 17, depois de passar por um processo de lavagem e esterilizagdo. Os tubos de
vidro usados para coleta de sangue sao reutilizados nas salas 13 e 17, depois de passar
por um processo descontaminacao, lavagem e esterilizacdo. As luvas usadas nas salas 1
e 10 sao reutilizadas nas salas 13, 14, 16 e 17.

(¢) Acondicionamento

Os residuos deste grupo sdo acondicionados no momento de sua geragdo em
recipientes apropriados, em saco plastico impermeavel de cor branca leitosa tipo II,
conforme especificacdo da NBR 9.190/1993 — ABNT com simbologia de residuos
infectantes na cor preta, conforme NBR 7.500/1987 - ABNT. As salas geradoras de
residuos deste grupo possuem recipientes dotados de tampa e pedal (volumes de 3L,
15L e 50L) de material pléstico, resistente, lavavel conforme a necessidade de cada sala.
Os residuos apods serem acondicionados nos sacos especificos ou caixas de
perfurocortantes, sdo fechados quando 2/3 de sua capacidade estdo preenchidos.

d) Tratamento

Os residuos do grupo A4 pré-tratados (com hipoclorito 5% e/ou alcool 70%) nas
salas originais sdo levados para a sala 15 (sala de esterilizagdo e descontaminagao de
materiais) onde sdo submetidos a lavagem em maquina especifica para posterior
esterilizacao e reutilizagao.

e) Coleta e transporte interno

A pratica atual estabelecida no ICB para coleta interna constitui-se de duas etapas,
a saber:

Coleta I — A coleta dentro do LGB segue o fluxo apresentado na figura 18. Esta
coleta interna ndo obedece a um horario definido (geralmente uma vez ao dia, na parte
da manhd) e ¢ realizada pelo funcionario da empresa terceirizada responsavel pela
limpeza no ICB. Ela ¢ feita manualmente (volume menor que 20 litros) usando luvas
como EPI e o residuo ¢ transportado até um local intermediario no mesmo andar

(distancia aproximada de 40 metros).
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A area utilizada para este armazenamento temporario ¢ inadequada, pois ¢ uma
area proxima ao elevador de carga, ndo especifica para este fim e os sacos sdo
depositados direto no chao até serem recolhidos.

Coleta II — Do abrigo temporario para o abrigo externo: Nao ha planejamento de
roteiro das coletas internas (procedimento por escrito), nem horario pré-estabelecido e
geralmente ocorre no final da manha e final da tarde. O carro de transporte interno
(capacidade 1500 L) segue as especificacdes da NBR 12.810/1993 — ABNT, possui
tampa e simbologia infectante e segue para o andar térreo onde se localiza o abrigo
externo do ICB.

f) Disposicao final

Todo o residuo infectante do Instituto ¢ recolhido pela SLU em carro proprio, nao
compactador, e segue para o Aterro Sanitario de Belo Horizonte. A freqiiéncia da coleta

¢ diaria para os residuos do grupo A4.

4.7.3 - RESIDUOS DO GRUPO B

Residuos deste grupo sao gerados nas salas 9, 10, 11, 12, 17, 18, 19 e 20.

Os produtos quimicos que mais geram residuos no laboratorio e a descrigao de sua
principal caracteristica de periculosidade, conforme a NBR 10.004/2004 - ABNT estdo
listados na Tabela VIX.

Tabela VIX - Lista dos principais produtos quimicos geradores de RSS no LGB ¢

sua principal caracteristica de periculosidade.

PRODUTO QUIMICO PERICULOSIDADE

ACETATO DE AMONIO Corrosivo

ACETATO DE MAGNESIO Toxico

ACETATO DE POTASSIO Toxico

ACETATO DE SODIO Toxico

ACIDO ACETICO Corrosivo

ACIDO BORICO - Neurotoxico

ACIDO CITRICO Corrosivo

ACIDO CLORIDRICO Corrosivo e toxico

ACRILAMIDA Altamente toxica, carcinogénica e
neurotoxica
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ALCOOL ETILICO Inflamavel
ALCOOL ISOAMILICO Neurotoxica e toxico
ALCOOL ISOPROPILICO Inflamavel e toxico
ALCOOL METILICO Altamente inflamavel
AGAROSE Irritante
AZUL DE BROFENOL Corante
AZUL DE COMASSIE Forte contaminante da 4gua
BISACRILAMIDA Toéxica, carcinogénica e neurotoxica
BROMETO DE ETIDEO Altamente toxico e mutagénico
CLOROFORMIO Neurotoxico
EDTA Irritante
FENOL Extremamente toxico
HIDROXIDO DE POTASSIO Corrosivo
HIPOCLORITO DE SODIO Toxico € corrosivo
HIDROXIDO DE SODIO Corrosivo e toxico
IODETO DE POTASSIO Toxico
IODETO DE SODIO - Toxico
ISOTIOCIANATO DE Toxico

GUANIDINA
NITRATO DE PRATA Corrosivo e toxico
SDS (Dodecil Sufato de s6dio) Irritante
SULFATO DE COBRE Corrosivo
TRIS Irritante
TEMED Corrosivo
XILENO CIANOL Irritante

Fonte: Merck Chemicals, 2010

Convém ressaltar que alguns destes residuos estdo associados a Kits de
laboratorio. Outros reagentes em menor volume e ou freqiiéncia também geram residuos
deste grupo.

a) Segregaciao

Estes residuos sdo segregados no momento da geracdo, levando-se em

consideragdo a incompatibilidade de reacao dos produtos e a incompatibilidade com o
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recipiente de armazenamento. Os residuos de gel contendo brometo de etidio sdo
coletados em sacos duplos resistentes e colocados em contenedores com tampa. Os
residuos de gel de acrilamida sdo descartados em sacos de lixo branco leitoso.

b) Minimizacao

O laboratorio tem como pratica de reduzir, sempre que possivel a quantidade e a
toxicidade do residuo quimico gerado, reavaliando freqlientemente suas praticas
experimentais. Esta reducdo ja foi obtida com sucesso nos protocolos de coloragdo e
indicacdo de DNA, como por exemplo, a coloragdo usando Nitrato de Prata e a
coloracao usando Brometo de Etideo.

¢) Acondicionamento

Os residuos quimicos liquidos sdo acondicionados em suas proprias embalagens
ou em bombonas de plasticos resistentes, rigidas e estanques com tampa rosqueada
vedante, rotuladas com nome e formula do produto quimico. Os residuos de gel
contendo Brometo de FEtidio s3o acondicionados em contenedores de plasticos
resistentes com tampa e devidamente identificados.

d) Tratamento

Os frascos plasticos usados como embalagens para produtos quimicos sao lavados
e inutilizados com varios furos antes de serem descartadas.

e) Coleta e transporte

Os residuos quimicos perigosos sdo transportados dos 4° andar para o 1° andar do
Instituto, onde ficam armazenados no Abrigo Intermediario de Residuos Quimicos do
Instituto. Para este transporte os residuos sao identificados com etiqueta fornecida pela
Geréncia de Residuos/ICB, contendo nome do produto, quantidade, concentragdo, risco
a saude, nome do responsavel, data e nome do laboratorio. Este transporte ¢ feito pelo
responsavel técnico do laboratério devidamente paramentado (avental e luvas), em
carrinhos de transporte, em dia previamente agendado e acompanhado pelo responsavel
pelo gerenciamento de residuos do Instituto, o qual recebera a lista destes residuos
quimicos e fard o registro em caderno apropriado.

Estes residuos estdo sendo estocados em duas salas no andar térreo do Instituto,
identificadas como “Abrigo Intermediario de Residuos Quimicos” e possuem a
simbologia de periculosidade.

f) Disposicao final

Até o momento, estes residuos estdo sendo apenas armazenados, aguardando

defini¢do de coleta externa pela UFMG.
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4.7.4 - RESIDUOS DO GRUPO D

Os residuos destes grupos sdo gerados nas salas 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 10, 16 e 21,
conforme apresentado na Tabela V, e se constituem de: embalagens diversas (papelao,
isopor, vidro, plastico), residuos de atividade administrativa (papéis), aluminio
(latinhas), restos alimentares, tonner e cartuchos para impressoras.

a) Segregacio

A coleta seletiva de materiais reciclaveis (Decreto 5.940/2006) foi implementada
na Instituigdo em 2009 e ocorre efetivamente para papel, vidros e lampadas
fluorescentes queimadas. Portanto estes materiais sdo segregados na fonte geradora.

Como ainda ndo existe coleta seletiva na Instituicdo, ndo se faz segregagdo dos
residuos comuns gerados. Porém os vidros de reagentes vazios e as lampadas
fluorescentes queimadas sdao descartados separadamente.

(b) Minimizacao

Algumas praticas sdo adotadas no sentido de minimizar a geracdo de residuos
deste grupo:

* As luvas ponteiras microtubos e tubos plasticos produzidas nas salas 1 e 10 nao
contaminadas, sdo reaproveitadas: as luvas nas salas 13, 14, 16, 17 ¢ 20 As ponteiras e
microtubos e tubos, apos tratamento, sdo reaproveitados na sala 17.

* Grande parte dos vidros de reagentes ¢ reaproveitada no proprio laboratdrio para
armazenar solucoes.

¢) Acondicionamento

Os residuos sdo acondicionados em sacos plasticos na cor preta, conforme NBR
9190/1993 - ABNT (com dimensdes de acordo com a geracao quantitativa de cada sala
e capacidade do recipiente existente) e sao fechados quando 2/3 de sua capacidade estao
preenchidos.

O saco plastico ¢ fechado torcendo e amarrando sua abertura com no, retirando o
excesso de ar. Cada sala possui um recipiente (lixeira) com tampa, que sao lavados pelo
menos uma vez por meés.

Os vidros de reagentes gerados que nao reaproveitados, sao acondicionados em
recipientes rigidos, para serem transportados para a geréncia de residuos.

(d) Tratamento

A maioria dos vidros de reagentes sdao lavados e autoclavados para

reaproveitamento no proprio laboratorio
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e) Coleta e transporte

A coleta ¢ feita diariamente pela empresa responsavel pela limpeza do ICB sendo
transportada manualmente (volume menor que 20 litros) até um local intermedidrio no
mesmo andar (distancia aproximada: 40 metros), de onde ¢ recolhido e levado para o
abrigo externo, utilizando carro de transporte exclusivo (NBR 12.810/1993 — ABNT). A
area utilizada para este armazenamento temporario ¢ proxima ao elevador de carga e os
sacos sdo depositados nos contenedores especificos até serem recolhidos. Os vidros
vazios sao coletados e armazenados em local especifico dentro da Instituigao.

) Disposicao final.

Todo o residuo comum ¢ coletado pela SLU e ¢ levado para o Aterro Sanitario de
Belo Horizonte. A freqiiéncia da coleta ¢ em dias alternados (2%, 4* e 6*) para estes

residuos.

4.7.5 - RESIDUOS DO GRUPO E

Os residuos deste grupo sdo gerados nas salas 11, 12, 13, 14, 15, 17 e 18 e se
constituem de residuos pontiagudos, perfurantes ou cortantes, tais como: laminas de
bisturi, vidros quebrados, palitos, laminas de vidro e agulhas.

a) Segregaciao e acondicionamento

Todo material perfurocortante ¢ descartado separadamente, no local de sua
geragdo, imediatamente apos o uso ou necessidade de descarte, em recipientes rigidos,
resistente a punctura, ruptura € vazamento, conforme NBR 13.853/1997 — ABNT.

b) Minimizacao

As agulhas sdo desprezadas juntamente com as seringas descartdveis, sendo
proibido reencapa-las ou proceder a sua retirada manualmente. Os recipientes para
perfurocortantes sao descartados quando o preenchimento atingir 2/3 de sua capacidade,
sendo proibido o seu esvaziamento ou reaproveitamento.

¢) Tratamento

As caixas contendo os residuos perfurocoratntes gerados na sala 11 (Extracao de
DNA humano), sala 12 (Diagnostico de 7. cruzi), sala 13 (Cultura de bactérias) e sala
14 (Cultura de leveduras) sao autoclavadas a 121° C por 30 min., antes da disposi¢ao
final, colocando-se a caixa de perfurocortante dentro de um saco proprio para
autoclavacdo, compostos de polietileno e poliamida que resistem a altas temperaturas e

apresentam boa permeabilidade de vapor. Os residuos perfurocortantes gerados nas
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salas 15 e 17 ndo sofrem nenhum tratamento, pois ndao estdo contaminados com
microorganismos.

d) Coleta e transporte

Os residuos do grupo E sdo coletados e transportados em contenedores especificos
para abrigo externo por pessoa treinada para a atividade e o armazenamento externo
destes residuos ¢ feito nos mesmos recipientes usados para o grupo A.

e) Destinacao final

Todo o residuo perfurocortante do Instituto ¢ recolhido juntamente com os
residuos do grupo A, pela SLU em carro proprio e encaminhado para o Aterro Sanitario
de Belo Horizonte.

f) Abrigo externo

O abrigo externo do Instituto de Ciéncias Biologicas estd localizado na area
externa do prédio, com acesso pela via publica para a coleta externa, dispondo de dois
depositos separados, com paredes revestidas com azulejo, portdes com tela e ponto de
4gua e ralo numa area externa ao abrigo. E dividido em dois depésitos:

a) Deposito para lixo comum com 5 contenedores de 1000 L cada, com as
seguintes dimensdes: parede 21,84 m?, piso 13,44 m? e portao 10,08 m?.

b) Deposito para lixo infectante, com simbologia, com 3 contenedores de 1000 L

cada, com as seguintes dimensdes: parede 18,48 m? piso 8,96 m? e portdo 6,72 m?.

4.8 - PROGRAMA DE CAPACITACAO DE PESSOAL

O LGB Possui um Programa de capacitagdo e qualificacdes de pessoal no tocante
4 biosseguranca e saude ocupacional no ingresso a LGB.

Ao ingressarem no laboratorio, os integrantes recebem um treinamento, dentro da
perspectiva de educagdo e saude ambiental para o trabalho. Este treinamento tem a
pretensdo de capacitar os participantes no tocante a biosseguranga, GRSS , boas praticas
de laboratorio e cuidados com o patrimoénio fisico do LGB.

A capacitagao do pessoal do LGB esta ao encargo da Geréncia do LGB (técnico
responsavel), que se responsabiliza pela confeccdo do material didatico, apresentacao
Power Point, cartilha e apostilas. Este material didatico estd em consonancia com
documentos normativos, SIASS, Geréncia de Residuos do ICB, a Comissdo Interna de
Biosseguranca - Sério e também experiéncias vividas no processo de trabalho no LGB.

Vale ressaltar que, os conhecimentos adquiridos com este trabalho de monografia

serdo também incorporados ao treinamento ministrado aos integrantes do LGB.
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5- DISCUSSAO

Muito se tem abordado sobre a implantacdo de sistemas de Gerenciamento de
Residuos sejam, Solidos, Urbanos, de Saude dentre outros. Em relacdo aos Residuos
Servigos de Satde, mais especificamente, diversos sdao os estudos e documentos
publicados que sdo importantes € necessarios para a compreensao deste universo.
Dentre estes documentos a aprovacdo de uma série de normativas e leis, como a Lei 12
305 de 2010 representaram um passo importante em relagdo ao GRSS. Todavia,
continuamos com o “grande problema”, o que fazer com os residuos que produzimos?

Certamente que ha preconceitos envolvendo esse assunto, o que muitas vezes
dificulta o entendimento e a compreensdo da engrenagem que representa o
gerenciamento dos RSS. Poucos sdo aqueles que se sentem realmente responsaveis por
estes pelos residuos que produzem. E, portanto, necessario que paradigmas e
preconceitos sejam quebrados para invertemos esta situacao.

Em geral, ndo gostamos nem nos importamos com o que desconhecemos. Assim,
¢ fundamental conhecermos e reconhecermos os residuos produzidos em nossas
atividades e quais suas implicagdes sociais € ambientais no meio que vivemos. Nao
basta termos uma literatura relativamente farta sobre o assunto. De fato ja dispomos de
um grande numero de artigos e de um arcabougo legal amplo sobre o assunto
gerenciamento de residuos produzidos em ambientes de Saide — RSS. .No entanto,
poucos sdo aqueles que abordam o gerenciamento de forma integrada — o que aqui
denominamos Gerenciamento Integrado de Residuos de Servicos de Saude ou GIRSS.

Nao ¢ incorreto afirmarmos que quase sempre jogamos nosso “lixo” para debaixo
do tapete, sem prestarmos a devida aten¢ao ao seu destino final. Esta ¢ a percepcao
geral dos Residuos: trata-se apenas de “lixo” que alguém, que ndo sou eu cuidara para
que ele tenha um destino adequado.

Os RSS representem uma parcela pequena dos Residuos Soélidos Urbanos
produzidos em um Municipio. Todavia ¢ fundamental que o produtor deste tipo de
residuos planeje suas atividades com vistas ao fim do seu trabalho, especialmente pelas
caracteristicas que estes apresentam. E necessario que cada pesquisador se pergunte “O
que foi feito dos residuos que produzi no desenvolvimento no meu trabalho cientifico?
Igualmente importante ¢ que estas perguntas passem a ser também feitas pelos membros
das bancas examinadoras de monografias, dissertagcdes e teses desenvolvidas em areas

da satde. E importante que todos se sintam igualmente responséaveis por esta etapa do
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desenvolvimento dos trabalhos cientificos. E importante também acreditar que o
fechamento do trabalho ndo ¢ apenas a publica¢do cientifica, mas também deixar o
ambiente limpo, para recomegar sempre, outros € outros estudos, visto que os avancos
cientificos sa3o muito importantes e ndo podem parar. “O cientista tem de ter consciéncia
das conseqii€ncias possiveis de suas atividades” (Chamovich, 2005).

Mais incomum ainda, embora igualmente importante, ¢ a preocupacdo em
gerenciar de forma adequada e integrada os Efluentes Liquidos (EL) ndo domésticos,
por exemplo, aqueles produzidos em atividades de pesquisa em ambientes de saude,
visto que a agua ¢ solo dependente e tudo que ligar &4 dgua esta ligada ao solo e tudo que
ligar ao solo chegara de alguma forma a dgua. Nao hd como se desconectar esta ligagao
em cadeia. H4 que se considerar que, em toda a¢do humana, hd impacto sobre a
natureza, positivo ou negativo. A intensidade e a natureza desse impacto sao
proporcionais a organizacdo social e as atividades econdmicas desenvolvidas pelo
homem (Radicchi, 2009).

Ha até bem pouco tempo, nas universidades, os cuidados com os RSS ficavam ao
encargo dos higienizadores, técnicos e outros trabalhadores contratados especialmente
para esta funcdo. Hoje melhoras gradativas sdo sentidas e estes cuidados passaram ao
encargo das geréncias de residuos das unidades, que, evidentemente, ndo podem
sozinhas resolver todos os problemas deste setor. Por este motivo a responsabilidade
precisa ser compartilhada e de todos.

Como em grande parte das universidades brasileiras, esfor¢os estdo sendo feitos
para funcionamento efetivo de seus Programas de Gerenciamentos de Residuos Solidos
como na UFMG, no entanto pouco tem se falado sobre gerenciamento de efluentes
liquidos. Ha uma grande lacuna nesse sentido, ndo hd na UFMG um gerenciamento em
funcionamento destes residuos, conforme preconizado pelo Programa de Recebimento e
Controle de Efluentes Nao Domésticos - PRECEND da COPASA, estudos estdo em fase
de estruturagado, através do “Plano Diretor do Campus Pampulha”.

E necesséario que instituigdes formadoras de opinido, de educadores e de recursos
humanos, como as universidades brasileiras, percebam os Residuos de Servigos de
Satde e seus Efluentes Liquidos com uma visdo de responsabilidade social. Neste
sentido o PIGRSSEL, que foi desenvolvido no Laboratorio de Genética Bioquimica do
Departamento de Bioquimica e Imunologia do Instituto de Ciéncias Biologicas da

Universidade Federal de Minas Gerais, propde um programa de agdo integrada no qual
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se observa os passos do gerenciamento dos RSS e também dos Efluentes Liquidos da

unidade.

5.1 - O PROGRAMA INTEGRADO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS
SOLIDOS DE SAUDE E EFLUENTES LiQUIDOS — PIGRSSEL DO LGB.

O primeiro plano de gerenciamento de residuos de saude em um laboratério de
pesquisa do ICB foi desenvolvido em 2001, por Monica Maria Campolina Teixeira
Stehling, gerente dos RSS da veterinaria. Em 2005 foi elaborado o segundo Plano de
Gerenciamento, agora para o Laboratério de Genética Bioquimica- LGB/ICB, pelas
técnicas responsaveis, Neuza Antunes Rodrigues e Maria Aparecida Campana Pereira.
Em 2008 foi elaborado o Terceiro Plano para o ICB, por Maria Aparecida Campana
Pereira. Este plano foi muito importante € marcou o inicio de uma nova fase no
gerenciamento dos residuos do Instituto. A partir da experiéncia concreta, obtida com a
elaboracdo do PGRSS 2005 no LGB e na observancia do PGRSS 2008 do ICB, pode-se
observar a necessidade de alteragdes de alguns dos procedimentos ja estabelecidos,
como forma a atender as necessidades de gerenciamento correto dos seus RSS.

Todavia, nestes ultimos cinco anos, através de observagoes e estudos verificou-se
a necessidade da atualizagdo do plano inicial, de 2005, com a inclusdo do
gerenciamento também dos efluentes liquidos e dentro de uma visao global e integrada,
que nao estavam adequadamente abordadas nos Planos anteriores. Para isto foram
levantados os quantitativos dos residuos so6lidos e efluentes liquidos produzidos no LGB
durante duas semanas consecutivas entre os meses de setembro e outubro, feito uma
média os resultados apresentados e também feito a atualizacdo do mapa de riscos do

laboratorio.

5.1.1 LEVANTAMENTO DOS EFLUENTES LiQUIDOS DO LGB

Pela primeira vez na UFMG, foi elaborado um programa de gerenciamento de
residuos incorporando o levantamento dos efluentes liquidos ndo domésticos. No
presente caso, este levantamento foi realizado em 6 pontos de coleta de efluentes
liquidos das 21 salas integrativas do LGB conjuntamente com a medi¢do do pH como

indicador de qualidade de agua.
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Foi sentido uma dificuldade para estas medigoes pelo fato de os intervalos
necessarios para estas serem muito proximos, de até 2 horas, aproximadamente quatro
medi¢des por cada ponto e também os volumes serem grandes, o que trouxe um pouco
de desconforto do ponto de vista ergondmico. Para que isto possa ser estendido a outros
laboratorios e instituicdes um mecanismo mais automatizado de medidas devera ser
desenvolvido.

O total de efluente liquidos coletado no LGB em uma semana ¢ em média de
1.522,53 L. A sala 10 no ponto 10.2, proveniente do aparelho de purificacdo de agua
contribui com a maior parte deste volume. O aparelho Direct Q da Millipore de
purificagdo de 4gua foi recentemente adquirido no LGB exatamente por preconizar um
maior aproveitamento de agua comparado ao sistema anterior, Milli Q Plus da
Millipore. Todavia observa-se ainda que grande volumes de agua sao descartados neste
procedimento. Estratégias para o reaproveitamento destes efluentes sdo necessarias.

Os menores volumes de efluentes sdo provenientes das salas 13 e 14. Este dado
levou a necessidade de se verificar o procedimento de lavagens das maos antes de
deixar estas salas, laboratorio de culturas de microorganismos, conforme orientagao.
Vale ressaltar que a sala 13 e equipada com os materiais necessarios para lavagem das
maos com pia, sabdo liquido e papel toalha, no entanto esta preconizacdo ndo esta
seguida nestes ambientes. Os alunos operadores das salas 13 e 14 tém lavado as maos
na sala 10 no ponto 10. 1 procedimento que devera ser discutido com os mesmos.

Uma redu¢dao importante no volume dos efluentes foi percebida na segunda
semana comparada com a primeira em quase todos os pontos coletados. Em média esta
reducdo foi de 50%. Varios sdo as explicagdes possiveis para esta diminui¢ao
expressiva. Primeiro, um evento que pode ter contribuido para a aparente reducao da
emissao de efluentes na segunda foi, como j& mencionado, a coincidéncia na primeira
semana da lavagem mensal dos aventais. Outro possivel motivo foi a auséncia de parte
de integrantes do LGB devido a participagdo dos mesmos em Congresso de
Bioinformatica (X Meeting). Curiosamente, todavia, foi a observacao de que apesar da
auséncia significativa de membros do laboratorio a producao de EL nos ponto da sala
10.1 e 10.2 continuaram comparaveis entre a primeira e segunda semanas. O ponto 10.1
coleta a 4gua da limpeza de parte das salas do LGB e o ponto 10.2 coleta efluentes
vindos da purificagdo de dguas usadas. Como estes consumos atendem ao LGB e ou
outros laboratorios do departamento de Bioquimica e Imunologia ndo ¢ de se esperar

uma correlagdo intima com o nimero de membros do LGB.
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5.1.2 LEVANTAMENTO DO QUANTITATIVO DOS RSS DO LGB

Embora cuidados tenham sido tomados para evitar interferéncia do procedimento
das medidas, durante as medi¢des do quantitativo dos RSS do LGB, houve uma
movimentagdo importante de toda a equipe do LGB. Isto ¢ particularmente interessante,
visto que os integrantes do LGB sdo informados j& ao ingressarem no Laboratorio dos
principios bésicos de Biosseguanga, Boas Praticas de Laboratério e Procedimentos
Operacionais Padrao, para operarem com seguranca no LGB. Todavia, este momento
foi algo que trouxe um sentimento de vigilancia, pois todas as lixeiras foram reviradas
para se fazer a separagao dos residuos do grupo A4 e os residuos do grupo D.

Como citado no capitulo de resultados desta monografia, foi encontrado durante
este levantamento restos de alimentos (um pedago de biscoito), situagdo completamente
atipica ja que, ha restri¢do de alimentos neste compartimento. Como este episodio
aconteceu no levantamento da segunda feira, ha de se esperar que alguma pessoa que
veio trabalhar no fim de semana tenha trazido este alimento para dentro desta sala.
Neste caso ¢ importante ressaltar que esta situagdo sera discutida no LGB. Outras
situacdes semelhantes vém sendo percebidas de forma bem esporadicas, envolvendo um
nimero pequenos de alunos no universo de 33, que estdo trabalhando em finais de
semana no LGB sem paramentagdo adequada (calgas compridas, sapato fechado e
avental), nas salas 13 ¢ 14.

Dos grupos de RSS, estabelecidos pela RDC 306, somente ndo sdo produzidos no
LGB os residuos do grupo C, os radionuclidios. Usamos outras técnicas em substitui¢ao
a esta como minimizagdo de riscos. Os demais produzidos, A, B. D e E, foram
quantificados.

Da soma total dos tipos de RSS produzidos no LGB, os grupos A (46%) e D
(45%) representam a maior producdo. Todavia, parte dos residuos que, em outras salas,
poderiam ser segregados como do Grupo D, tem sido descartada junto com os residuos
do grupo A4, nas 13 a 20, por medidas de precaugdo, visto o risco inerente que uma
segregacao inadequada poderia trazer nestes ambientes. Acreditamos que o LGB deve
implantar medidas possiveis para minimizar da produgdo de residuos do grupo A4, em
vista que o custo da destinacdo final dos residuos do grupo A4 estabelecido pela
Prefeitura Municipal de Belo Horizonte, através dos Servigcos de Limpeza Urbana - SLU

¢ significativamente superior ao valor para dar a destinacdo ao residuo do grupo D.
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Segundo informacao em boleto bancario da SLU, de 30 de setembro de 2010, o valor de
cobranga referente a coleta transporte e aterramento sanitario para residuos do grupo A,
equivale no total uma vez e meia a mais do que o valor dos residuos do grupo D para
coletar, transportar, dar a destinacao final e aterramento sanitario. O valor de cobranga
para o grupo A é equivalente a quantia de R$ 35,03/ m’ ¢ a quantia de R$ 20,21/ m’
para o mesmo procedimento para o grupo D (Figura 21). Portanto, ¢ aconselhavel que
os residuos nas salas 13, 14, 15, 16, 17, 18 e 20 sejam segregados como caracterizagao
do grupo D, de acordo com o seu tipo representado, metal, papel, plastico e vidro, com
bastante cautela para nao haver misturas com material contaminado, da producao desses

ambientes

" mf el
\[ {.i \lu‘\f\'lJN IM

OF BELO HORIZONTE

SLU = SUPERINTENDENCIA DE LIMPEZA URBANA Recibo do Sacado

Vencimigdo
[

Logente

SUPER, LINMPCZA URBANA - SLI

(NPJ: 16.673.998/0001-25

(ol [Carteira [epecid Quantigade Valor
| 12 R SN
Dol do Documanto ~ [Nomero do Dacemento (Especie do Oocumento— Actite Data do Procossamanto
09/09/10 1 109946 OV N \
Inscricao do Cliente: 000437 Numero ¢a Fatura: 109946 Mes de Referencia: 08/2
Mot Ad \AM A Ae L 1A 1"
Local da Coleta:AV.ANT CARLOS,6627-DSG/DISEC/SEST — PANPULMA /h
M FAYAAN TITAAR VD IMTTAL t\‘.ﬂ. / 0T
1“(& “f\ ( [Jl SERVIC N‘( (;" 00uT0S M ‘).U\\U ,\l 110 ‘v" \ TAR #ﬁu.‘lm E'\]IR
N £ aen ‘ \ e
Coleta/Transp Residuos ¢ 8360 m3 [ 2021 | 15835
o | M hh | nI oY
7(oleta/Transp Residuos de : 134.90 n3 \ 20.66 / 2781.0
o r y \ / a0
Aterragen de residuos de servicos 13490 m3 N\ M ",’ 1938.5

Figura 21: Representacdo de um boleto bancario da SLU.

O LGB possui em seus compartimentos: salas 2 a 8 o sistema de coleta seletiva.
Importante ressaltar que, embora, 0 LGB possui um sistema de coleta separado para os
residuos do grupo D, o Instituto ainda nao possui este sistema de coleta, o que impede a

coleta seletiva efetiva. Excecdo ¢ observada para a coleta de papel, metal, vidro e
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lampada que tem destinagdo para associacdo de catadores e empresa especializada. Para
os demais residuos, embora segregados de forma correta dentro do LGB s3o misturados
extra-estabelecimento. H4, portanto, uma quebra na interagdo no gerenciamento deste
grupo do RSS do LGB. Todavia, a op¢ao de separacao dos residuos do grupo D dentro
do LGB tem um importante papel educativo e formador de comportamento, ja se
preparando para uma futura coleta seletiva efetivamente funcional no ICB.

Foram levantados os aspectos da segregacdo, minimizagdo, acondicionamento,
tratamento, coleta e transporte e disposi¢dao dos residuos por grupo e subgrupo dentro
intra extra estabelecimento LGB conforme apresentado no capitulo resultado desta
monografia, mas neste capitulo vale algumas consideracdes a este respeito.

Nos ultimos anos o LGB tem discutido muitos suas agdes no que ser refere ao
gerenciamento integrado dos RSS dentro dos seus compartimentos. Este resultado
sugere que € muito importante 0 monitoramento, o gerenciamento e boas praticas de
laboratorio de forma integrada e participativa para a redu¢do dos RSS dentro de um
ambiente de servicos de saude. Um dado que nos chamou bastante a atencdo foi a
redugdo significativa observada no quantitativo de RSS no LGB no ano de 2010
comparado com 2005. Esta redugdo nao pode ser atribuida apenas a uma reducao do
tamanho da equipe, verificada na segunda semana de quantificagdo, visto que mesmo
comparado apenas o RSS produzido na primeira semana observ-se uma reducao de XX
% (2005) para xx% (2010). Uma possibilidade que tem sido levantada ¢ o efeito de um
trabalho continuado de concientizagdo e esclarecimentos realizada no LGB neste

periodo (educacdao ambiental).

5.1.3 ATUALIZACAO DO MAPA DE RISCOS DO LGB

Dentre as recomendagdes de melhorias do GRSS contidas no Plano de 2005
(PGRSS-2005) estava a de se elaborar um mapa de risco para o LGB. Em 2007 este
mapa foi elaborado e agora foi atualizagao para o PGIRSSEF de 2010. O mapeamento
de riscos, conforme mencionado anteriormente ¢ uma obrigatoriedade nas empresas que
possuem CIPA, Comissdo Interna de Prevencao a Acidentes. Na maioria das vezes esse
Mapa ¢ confeccionado pelos “cipeiros” e embora preconizado pela NR 5 do MTE, que ¢
importante a participagdo dos integrantes, muitas empresas s6 usam este dispositivo de

levantamento de riscos ambientais como ‘“enfeite” em suas portarias ou para receber
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credencias legais. Muitos questionamentos e criticas a cerca deste assunto, vem
surgindo por varios autores ao longo do tempo.

O LGB ¢ parte de uma institui¢do cujo regime de trabalho ¢ regido pelo Regime
Juridico Unico — RJU, que ndo esta sobre a supervisdo das leis celetistas, e ndo tem
legalmente o mapeamento de riscos como obrigatoriedade. Todavia, o LGB entende que

o mapeamento de riscos ambientais ¢ um modelo importante a ser perseguido.

Quando da apresentagdo para a equipe do LGB da proposta atualizada do seu
Mapa de Riscos - 2010 para a aprovagdo, o grupo integrante participou, fez proposta de
mudanga e apresentou na discussao riscos outros que até entdo passavam despercebidos.
A partir desta discussdo, uma tabela de mapeamento foi criada, veja Tabela II e o Mapa
de riscos foi atualizado, veja Figura 8B (Capitulo de Resultados). Comparativamente
podemos perceber que houve mudancas significativas entre os riscos apresentados no
mapa de riscos de 2007 com o de 2010, as principais mudangas feitas estdo apresentadas

na Tabela III, descri¢ao da atualizacao do mapa de risco do LGB.

No entanto, vale ressaltar, que na percep¢do do grupo, demonstrada através do
Mapa de Riscos 2010, houve: uma reducao consideravel dos riscos quimicos, que
sugerem a substituicdo dos reagentes perigosos; um aumento dos biologicos, o que
sugere que estes afinaram sua visdo a cerca destes riscos; aumento dos riscos de

acidente e ergondmico que sugere a arranjos fisicos inadequado.

5.1.4 - COMPARACAO DA PRODUCAO DE RSS GERADOS EM 2005 E EM
2010 NO LGB

Os RSS do LGB, gerados no periodo de 7 dias consecutivos entre setembro e
outubro de 2010 foram quantificado através das pesagens por tipo € grupo, conforme
citado. Os resultados obtidos demostraram que o LGB produziu neste periodo o total de
23, 045 KG de residuos.

Em outubro de 2005, todos os RSS do LGB foram quantificados no periodo de 7
dias consecutivos no més de outubro. Os resultados obtidos demonstraram que o LGB
produziu neste periodo o total de 69,6 KG de RSS.

Em vista destes resultados concluimos que: a redugdo da producao total de RSS

do LGB foi de 67% entre 2005 e 2010. Este resultado sugere que foram responsaveis
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por esta reducdo o trabalho desenvolvido no LGB para minimizagdo de usos de
insumos, substitui¢des de produtos e outras medidas mitigadoras.

Comparando a producao de residuos de alto impacto no LGB, como por exemplo
luvas, entre 2005 e 2010, podemos perceber a diferenca através da Figura 18. Os dados
apresentados sugerem que com as medidas tomadas para minimizag¢ao da producdo de
residuos, como reutilizagdo das luvas das salas 1 ¢ 10 nas salas 13, 14, 16, 17 ¢ 19,
culminou em uma redugcdo de aproximadamente 50% de luvas nos periodos

quantificados.
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Resultados semelhantes foram obtidos na quantificacdo dos RSS de maneira em
geral no LGB em 2010 comparados aqueles produzidos em 2005. Notamos que houve
muitas melhoras no processo de minimizagad de RSS (Figura 19).

Do grupo A, sub grupo Al, houve uma redugdo de mais de 50% na produ¢do. Do
grupo A, subgrupo A4, houve uma redugdo de 50% na producdo. O grupo B houve uma
reducdo consideravel de aproximadamente 70%. No grupo D um aumento de
aproximadamente 20%. No grupo E, uma reduc¢ao de 90%. No total do somatorio houve
uma reducdo de quase 50% na producdo de residuos de RSS do LGB em 2010.

Os resultados demonstraram que o LGB gerou, neste periodo, 23, 115 KG de
residuos sendo, do grupo A (infectantes) 10, 738 Kg/semana, do grupo B (quimicos) 1,
55 Kg/semana, do grupo D (comum) 10, 509K g/semana e do grupo E (perfurocortantes)
0, 318Kg/semana. O LGB nao gerou, no periodo, residuos do grupo C (radioativos). A
quantificagdo dos residuos em média de todos os residuos gerados por pessoa
correspondeu a: 0,562KG/semana. O LGB gerou 1.522,53 | de efluentes liquidos por
semana. A quantificacdo dos Efluentes liquidos em média gerados por pessoa
correspondeu a: 37,13 L por semana. Em vista destes resultados concluimos que, o LGB
vem fazendo um trabalho de avalia¢des e revisdes periddicas no PGRSS do LGB, mas
que sera necessario uma educacdo continuada para o melhor andamento do seu
PGIRSSEL .

E importante mencionar que, embora alguns quimicos usados no LGB produzirem
efluentes gasosos, este sdo confinados em capelas quimicas (exaustao) nas salas 11 e 17
e ndo foram quantificados para este PGIRSSEL.

Uma etapa igualmente importante de um PIGRSSEL ¢ o sistema de controle de
insetos e roedores do laboratorio. No LGB este controle ¢ feito através de boas praticas
de higiene e limpeza; segregagdo correta dos residuos; fechamento correto dos
contenedores; confinamento do que poderia servir de alimento para os insetos. Usa-se
também, quando necessario inseticida de acdo local. Nao ¢ permitido o uso de
inseticidas nas media¢des do ICB visto que existem pesquisas com insetos e roedores
em desenvolvimento, sob pena de poder elimina-los.

Em PGIRSSEL a existéncia de um programa de capacitacao e qualificagao do
pessoal envolvido ¢ fundamental. Neste contexto, durante o levantamento dos
procedimentos de gerenciamento de residuos de satde do LGB, foi observado que, ao
ingressarem no laboratorio, os integrantes receberam um treinamento integrado, dentro

da perspectiva de educacdo e saide ambiental para o trabalho. Este treinamento terd a
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pretensdo de capacitar os participantes no tocante a biosseguranga, GRSS e EF, boas
praticas de laboratorio e cuidados com o patrimoénio fisico do LGB.

A capacitacdo do pessoal do LGB esta até o momento ao encargo da Geréncia do
LGB (técnico responsavel), que se responsabiliza pela confeccdo do material didatico,
apresentacdo Power Point, cartilha e apostilas. Este material didatico estda em
consonancia com documentos normativos, SIASS, Geréncia de Residuos do ICB, a
Comissao Interna de Biosseguranca - CIBio e também experiéncias vividas no processo
de trabalho no LGB.

Finalmente, na percepcdo da autora deste trabalho, o procedimento necessario
para a elaboracdo do PIGRSS foi algo que movimentou o processo de trabalho do LGB,

acreditando ser uma operacdo importante para os rumos logisticos deste ambiente.

99



6 — CONCLUSOES

O presente trabalho, objetivou elaborar um Programa de Gerenciamento Integrado
de Residuos de Servigos de Saude e Efluentes Liquidos — PGIRSSEL para um
laboratorio de pesquisa tipico da area bioldgica de uma universidade brasileira, neste
caso, o laboratorio de Genética Bioquimica (LGB) da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG). Tendo desenvolvido os trabalhos no sentido de alcangar os objetivos
colocados para este trabalho, concluimos que:

1 - O LGB se preocupa com o GRSSS e com os EL nas atividades desenvolvidas
em seu ambiente, com a biosseguranga em geral, com a educagdo e a saude ambiental
que envolve todas as atividades desenvolvidas. Porém, adequag¢des devem ser feitas
principalmente no tocante ao gerenciamento dos efluentes liquidos gerados no LGB.

2 - O mapa de Riscos, 2010, foi atualizado, com base no Mapa confeccionado em
2007 e teve a participa¢do da maioria dos integrantes do LGB.

3 - Foi levantado o quantitativo dos RSS dos Residuos produzidos durante uma
semana, entre os meses de setembro e outubro de 2010. Para atualizagdo do PGRSS,
2005 do LGB.

4 - Os EL do LGB foram quantificados, durante uma semana entre os meses de
setembro e outubro de 2010 por pontos especificos, bem como feita a leitura do pH da
captura destes efluentes.

5 - O PGRSS do LGB 2005 foi atualizado.

6 - No levantamento de riscos para atualizagdo do Mapa de riscos 2010 pudemos
perceber que os integrantes do LGB tém conhecimento dos riscos dos quais estdo
envolvidos, que se preocupam com a qualidade de vida no trabalho, se preocupam com
a qualidade dos seus resultados de pesquisa e que querem colaborar nas solugdes dos
problemas dos riscos do LGB.

7 - Pelas andlises apresentadas houve uma significativa redu¢do na geragao de
RSS do LGB medida em Kg no ano de 2010 comparada a 2005.

8 - Pelos levantamentos feitos dos efluentes liquidos e medi¢cdes de ph,
percebemos que o volume de efluentes do LGB semanal ¢ de 1.522,53 L, sendo que a
grande parte 412 L ¢ gerada durante processo de purificacdo de agua e que a menor
parte esta na sala 13.

9 - Que foram tomadas medidas de conscientizagdo no LGB a partir do seu

PGRSS de 2005 e que essas medidas foram fundamentais para, pelo menos parte da
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redugdo dos RSS verificada em 2010, mas nao suficientes para abolicdo completa de
comportamentos indesejados como ingestdo de alimentos em finais de semana no
laboratério, Uma educacdo ambiental continuada também se faz necessaria.

10 - Que para ter um PGIRSSEF efetivamente em funcionamento necessita a
participacdo de todos os integrantes intra e extra estabelecimento, o apoio dos dirigentes
dos setores, conhecimento das legislagdes ambientais, apoio financeiro, a fiscalizagao e,
sobretudo conhecer e gostar e ter muita determinagdo para enfrentar e quebrar
paradigmas a cerca do preconceito dos residuos e continuar trabalhando acreditando que
esta fazendo o melhor para multiplicar agdes de melhoras para um ambiente limpo e

com saude ambiental.

7 - RECOMENDACOES

O desenvolvimento do PGIRSSEL do LGB, conta com o apoio dos seus
integrantes que acreditam na estrutura organizacional e na medida do possivel fornece o
suporte necessario ao desenvolvimento das atividades do sistema deste gerenciamento.
Esta concepcgao ¢ condicionada pela disponibilidade de recursos financeiros e humanos,
como também pelo grau de mobiliza¢do e participacdo. Para que este sistema continue
funcionando cada vez melhor, sugerimos alguns ajustes ou recomendagoes:

= Manter a capacitagdo continuada dos integrantes do LGB no tocante ao GRSS.

= Recomenda-se que continue a constru¢do de indicadores, para acompanhamento
deste GRSS do LGB, tais como: variagdo do consumo de luvas e variagdo da propor¢ao
de residuos dos grupos A, B, D e E.

» Procurar, internamente ao laboratério, fazer um sistema de reaproveitamento
das aguas utilizadas na sala 10 no ponto 2 para lavagem de material na sala 15.

» Orientar aos alunos que utilizam as salas 13 a 20 que fagam a higienizacao das
maos nas respectivas salas. Manter o Mapa de Riscos atualizado em consonéncia com
todos os membros da equipe do LGB.

» Providenciar a aquisi¢ao e troca do mobiliario das salas 3, 4 ¢ 5 o mais breve
possivel devido ao aumento dos riscos ergondmicos conforme apresentados no capitulo
de resultados na Figura 8B.

» Discutir com os alunos e professores usudrios da sala 14 sobre os procedimentos

de descarte dos efluentes desta sala.
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» Providenciar melhorias fisicas para a sala 17 e discutir com os alunos e usuarios
desta sala agdes para melhorar a performance dos descartes dos efluentes liquidos desta
sala, que como discutido na reunido para elaboragdo da atualizacdo do Mapa de Riscos,
esta com

= Continuar buscando maneiras de substituicao dos reagentes perigosos por outros
menos perigosos com o caso do brometo de etideo.

* Manter sistematicamente atualizado, o programa de imunizagdo de seus
integrantes junto SIASS-UFMG ou posto de saude da Prefeitura de Belo Horizonte.

®» [nvestigar maneiras seguras de introduzir a coleta para residuos do grupo D nos
compartimentos que trabalham com OGM e seus derivados, 13 a 20, com todos os
cuidados necessarios e cabiveis.

= Continuar incentivando a minimizacao da producdo de luvas sem, no entanto
prejudicar a seguranga dos operadores e das operagdes no LGB.

= Recomenda-se que durante periodos prolongados de trabalho sejam feitos
exercicios fisicos de alongamento para melhoramento da performance fisica e para
evitar problemas ergondmicos. Que modelos, por escrito destes exercicios, sejam
afixados nas salas que necessitam destas, tais como na sala 3, de Bioinformatica e sala
4, De Estudos.

* Providenciar e o mais breve possivel a substituicdo dos mobiliarios das salas 3,
4, e 6 e que os operadores das salas 5, 6, e 8 discutam acdes para diminuirem os riscos
ergondmicos dos quais estdo impostos em suas atividades laborais.

* Continuar com orientagdes sistematicas aos trabalhadores da empresas
terceirizadas responsaveis pela limpeza do LGB.

» Providenciar o acorrentamento das balas de nitrogénio, que caracterizou o
aumento do risco fisico nesta sala no Mapa de Riscos 2010.

* Procurar integracdo junto ao Departamento de Bioquimica e Imunologia do
ICB/UFMG no que diz respeito ao PGIRSS.

» Sugerir ao Departamento que faca uma investigagdo junto aos outros
laboratorios sobre a possibilidade de reutilizacao das dguas cinzas (aguas usadas), para a
manuten¢do das bacias sanitarias nos banheiros do departamento.

= Sugerir a diretoria do ICB que repense o consumo de agua dentro do ICB e
desenvolva um sistema de reutilizagcdo das aguas usadas, reutilizando as em atividades
que exijam uso menos nobre, como ,[ por exemplo, irrigagdes de jardim lavagem de

pisos e abastecimento de bacias sanitarias nos banheiros do ICB.
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» Embora ainda nao haja coleta seletiva na Institui¢do, a segregacao por grupo,
que ja ¢ feita, visa impedir que residuos infectantes e quimicos contaminem os residuos
comuns, racionalizando recursos e reduzindo custos financeiros demandados para
destinacdo final dos residuos do grupo A e B. Recomenda-se que o LGB continue
segregando de forma correta os residuos do grupo, juntamente com uma campanha
educativa visando reduzir a geracdo de residuos deste grupo (principalmente papel e
copos descartaveis), com o objetivo de gerenciar os residuos de maneira
ambientalmente correta.

= Sugerir ao Diretor do ICB e a sua Geréncia de Residuos que faga movimentos de
acdes coletivas para o GRSS do ICB, principalmente no tocante a segregacdo correta
dos residuos no local de geragdo e armazenamento intermedidrio, perto aos elevadores
de carga. Incentivar a utilizagdo de uma bolsa de trocas de residuos visando a
minimizagao destes.

* Procurar cada vez mais trabalhar para o sucesso do PGIRSS, juntamente com
a Geréncia de Residuos do ICB e o “Plano Diretor do Campus Pampulha e os Desafios
da Sustentabilidade ambiental da UFMG”.

A concepcao de Programas Integrados abrange varios subsistemas com fungdes
diversas, como de planejamento estratégico, técnico, operacional, gerencial, recursos
financeiros e recursos humanos, entre outros.

Esperamos que este PGIRSSEF sirva de incentivo e modelo para outros
laboratorios do Departamento de Bioquimica, do ICB da UFMG e outros tantos que se

preocupam com o trabalho de pesquisa com visdo de sustentabilidade ambiental.
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